
ВТ
22 сентября

ПН
21 сентября
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Первый канал 
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 

Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 

(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 

(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 «ЦЕНТУРИЯ» (16+)
00:05 «Время героев» (16+)
01:05, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

НТВ 
06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 

19:00, 00:20 Сегодня (12+)
06:25 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:25, 10:35 «ЛЕСНИК» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 

(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 «НЕВСКИЙ. БЛИЗКИЙ ВРАГ» 

(16+)
22:15 «ЗАКОННИК» (16+)
00:40 «Ч.T.Д.» с Маргаритой Симоньян 

(16+)
01:10 «ТЕНЬ ЗА СПИНОЙ» (16+)
04:35 «Основано на реальных собы-

тиях» (16+)

Россия 1 
05:00 «Утро России» (12+)

Первый канал 
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 

Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 

(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 

(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время
22:00 «ЦЕНТУРИЯ» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

НТВ 
06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 

19:00, 00:20 Сегодня (12+)
06:25 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:25, 10:35 «ЛЕСНИК» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 

(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 «НЕВСКИЙ. БЛИЗКИЙ ВРАГ» 

(16+)
22:15 «ЗАКОННИК» (16+)
00:40 «Захар Прилепин. Уроки рус-

ского» (16+)
01:10 «ТЕНЬ ЗА СПИНОЙ» (16+)
04:45 «Основано на реальных собы-

тиях» (16+)

Россия 1 
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 

03:00 Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)

09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)

11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)

12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:15, 03:30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 «ДОКТОР КРАСНОВ» (16+)
23:40 «Вечер с Владимиром Соловьё-

вым» (12+)

Россия К (12+)
06:30 «Диалоги о животных»
07:20 «Легенды мирового кино» 
07:50, 18:40, 00:05 «К истокам древ-

ности»
08:35 «Слово о словах. В тихом омуте 

черти водятся»
08:50 «МУЖЕСТВО»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:50 

Новости культуры
10:15 «Наблюдатель»
11:10, 00:55 ХХ век. «Большая земля»
12:15 «Первые в мире. Периодический 

закон Менделеева»
12:45 Новости. Подробно. Книги
13:00, 20:05 «Эдвард Радзинский. 

Мой театр»
13:55, 22:35 «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХО-

НОВ» (16+)
14:40 «Запечатленное время. Петров-

ка, 38»
15:15, 23:20 «Перо и шпага. История 

одной авантюры»
15:45 «Сати. Нескучная классика...»
16:30 «Эрмитаж»
17:15, 01:50 К 120-летию со дня рож-

дения Дмитрия Шостаковича. 
Симфония №8

18:15 «О временах и нравах. Вопросы 
к «Пиковой даме»

19:45 «Главная роль»
21:00 «Искусственный отбор»
21:40 «Белая студия»

ТВ-Центр 
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:45 «ПИАНИСТКА» (12+)
10:40, 04:45 «Актерские драмы» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 

(16+)
11:50, 03:00 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕ-

ТЫ. ХАМЕЛЕОН» (16+)

13:45 «Мой герой» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 «ЖЕНЩИНА С КОТОМ И ДЕ-

ТЕКТИВОМ 5» (16+)
16:55 «Прощание» (16+)
18:15 «УЛОВКИ РАЗУМА» (16+)
22:35, 05:30 «Закон и порядок» (16+)
23:10 «Брак на скорую руку» (16+)
00:00 События. 25-й час (16+) 
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 «Девяностые» (18+)
01:30 «Хроники московского быта. 

» (16+)
02:15 «Русские тайны» (16+)

Звезда 
05:30 «ДОБРОЕ УТРО» (12+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 18:00 Новости 

дня (16+)
09:15, 20:50 «Открытый эфир» Ток-

шоу (16+)
11:00, 13:25, 14:25, 15:05, 17:15 

«ЛЕГЕНДА ФЕРРАРИ» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:55 «ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ» 2. ВОЗ-

ВРАЩЕНИЕ В ПРОШЛОЕ» 
(16+)

22:35 «Между тем» (12+)
23:05 «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮЦИ-

ЕЙ» (12+)
00:45 «ДОМ, В КОТОРОМ Я ЖИВУ» 

(12+)
02:35 «АЛЕКС ЛЮТЫЙ. ДЕЛО СИ-

РОТ» (16+)

Домашний 
06:30, 06:00 «По делам несовершен-
нолетних» (16+) 06:55, 05:10 «Давай 
разведёмся!» (16+) 07:55, 02:35 «Тест 
на отцовство» (16+) 10:10 «Прости ме-
ня...» (16+) 11:15 «Беду отведу» (16+) 
12:25, 01:10 «Знахарка» (16+) 13:00, 
01:40 «Верну любимого» (16+) 13:35, 
02:10 «Голоса ушедших душ» (16+) 
14:10 «Твой Dомашний доктор» (16+) 
14:25 «БЕЗ ПАМЯТИ» (16+) 19:00 
«ТРЕТЬЯ ЛИШНЯЯ» (16+) 23:10 «По-
нять. Простить» (16+) 00:15 «Порча» 
(16+) 04:15 «Одна за всех» (16+)

Матч ТВ 
06:00 «Непобедимый» (12+)
07:00, 09:00, 12:25, 15:30, 04:15 

Новости (12+)

07:05, 11:35, 15:35, 22:00 Все на 
Матч! (12+)

09:05, 12:05 Специальный репортаж 
(12+)

09:25 Футбол. «Чемпионат ми-
ра-2026». Норвегия - Сенегал 
(6+)

12:30 «Есть тема!» (16+)
13:55 «Спорт.Док. Александр Каре-

лин» (12+)
15:00 «География спорта. Химки» 

(12+)
16:50 Смешанные единоборства. UFС. 

Джаред Каннонир против Нас-
сурдина Имавова (16+)

18:15 «Брюс Ли. Путь воина» (12+)
19:20 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 

«Торпедо» (Нижний Новгород) - 
«Авангард» (Омск) (12+)

23:20 Футбол. Чемпионат Италии. 
Обзор (6+)

00:30 Велоспорт. Шоссе. Чемпионат 
мира. Индивидуальная гонка. 
Мужчины (6+)

02:25 Автоспорт. Чемпионат Рос-
сии. Крепость Грозная. SМР 
Fоrmu1а 4 (6+)

03:20 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. Крепость 
Грозная. SМР ТСR (6+)

04:20 Летний биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Эстафета. 
Мужчины (6+)

РЕН-ТВ 
05:00, 18:00, 01:10, 04:25 «Самые 

шокирующие гипотезы»  
(16+)

06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 

Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информацион-

ная программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:10 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем»  

(16+)
20:25 «ВДОВЫ» (18+)
23:25 «ТАКСОПАРК №13» (16+)

ТВ3 
06:00, 05:45 Мультфильмы (0+)
08:30 «Леди Баг и Супер-Кот» (6+)
09:00, 16:00 «СЛЕПАЯ» (16+)
10:00, 15:30 «Порча» (16+)
11:00 «ГАДАЛКА» (16+)
18:00 «РОНИН» (16+)
23:15 «ДЕНЬ КУРКА» (18+)
01:15 «ЛЮБОВНАЯ МАГИЯ» (16+)

5 канал 
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Изве-

стия» (16+)
05:25, 05:50, 06:35, 07:20, 09:30, 

10:15, 11:05, 12:05, 04:40 
«НАШ СПЕЦНАЗ 3» (16+)

07:30 «Стройнадзор» (16+)
08:05 «Страна советов» (16+)
08:40 «Давай разберемся!» (12+)
13:30, 22:20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-

ТЁРКА 8» (16+)
14:20, 15:15, 16:05, 23:05 «ВЕЛИ-

КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА 6» (16+)
17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 

21:25, 00:30, 01:15, 02:10, 
02:50, 03:25, 04:05 «СЛЕД» 
(16+)

00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)

Русский север

06:20, 02:05 «СССР. Знак качества с 
Гариком Сукачёвым-2» (16+) 07:00, 
09:30, 12:00, 13:30, 15:00, 16:30, 
17:30, 19:00, 20:30, 00:00, 03:25 
«Время Новостей» (12+) 07:30, 13:00 
«Мультфильмы» (0+) 07:55, 13:45 
«КОМАНДА ЧЕ» (16+) 10:00, 15:15, 
05:00 «КУКОЛЬНЫЙ ДОМИК» (16+) 
10:50 «Домашние идеи» (6+) 11:05, 
19:30, 04:10 «НАУЧИ МЕНЯ ЖИТЬ» 
(16+) 12:10 «Не профи…» (12+) 12:30, 
17:00, 23:00 «Химия» (12+) 14:35 
«Душа Русского Севера» (12+) 16:05 
«За круглым столом» (12+) 16:40, 
05:45 «МУЗЫКА» (16+) 17:45, 00:30 
«ГДЕ ЖИВЕТ НАДЕЖДА?» (16+) 
18:35, 21:00 «На страже дорог» (12+) 
21:30 «ЛЮБОВЬ И ПИНГВИНЫ» (16+) 
02:45 «Хорошо да ладно. Калина крас-
ная» (12+) 02:55 «По секрету всему 
свету. Берегиня из Сергиевской» (6+) 
03:10 «Домашние идеи. Ботанический 
барельеф» (6+) 03:55 «Специальный 
репортаж» (6+)

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 
03:00 Вести (12+)

09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 

(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 

(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:15, 03:30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 «ДОКТОР КРАСНОВ» (16+)
23:40 «Вечер с Владимиром Соловьё-

вым» (12+)

Россия К (12+)
06:30 «Диалоги о животных»
07:20 «Легенды мирового кино»
07:45 «Чёрные дыры. Белые пятна»
08:25 «Невский ковчег теория невоз-

можного. Петр Кащенко»
08:50 «МУЖЕСТВО»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:50 

Новости культуры
10:15 «Наблюдатель»
11:10, 00:55 ХХ век. «Рассказы об 

архитектуре. Федор Шехтель»
11:50 «ПОСЛЕ БАЛА»
12:45 Новости. Подробно. Арт
13:00 Линия жизни. Леонид Ярмоль-

ник
14:00 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯНКА»
15:55 «Агора» Ток-шоу
17:15, 01:35 «Мой Шостакович»
18:05 «О временах и нравах»
18:30 «Факультет истории»
19:45 «Главная роль»
20:05 «Эдвард Радзинский. Мой те-

атр»
20:55 «80 Лет Михаилу Ковальчуку, 

президенту Национального 
исследовательского центра 
«Курчатовский институт»

21:50 «Сати. Нескучная классика...»
22:35 «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ» 

(16+)
23:20 «Перо и шпага»
00:05 «К истокам древности»
02:25 «Пятигорск. Кофейня Гукасова»

ТВ-Центр 
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Смех, дрожь и видео» (16+)

08:40 «ПИАНИСТКА» (12+)
10:35, 04:40 «Актерские драмы. Пре-

дательское лицо» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 

(16+)
11:50, 03:00 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕ-

ТЫ. ХАМЕЛЕОН» (16+)
13:45 «Мой герой. Михаил Богдаса-

ров» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 «ЖЕНЩИНА С КОТОМ И ДЕ-

ТЕКТИВОМ 5» (16+)
16:55 «Прощание. Юрий Николаев» 

(16+)
18:15 «УЛОВКИ РАЗУМА» (12+)
22:40 «10 самых» (16+)
23:10 «Знак качества» (16+)
00:00 События. 25-й час (16+) 
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 «Настоящий детектив. Красный 

перец» (16+)
01:30 «Фальшивая родня» (16+)
02:10 «Наша смешная жизнь» (16+)
05:25 «10 самых... Возвращенцы» 

(16+)

Звезда 
05:40 «ВАСИЛИЙ БУСЛАЕВ» (12+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 18:00 Новости 

дня (16+)
09:15, 20:50 «Открытый эфир» Ток-

шоу (16+)
11:00, 13:25, 14:25, 15:05, 17:15 

«ЛЕГЕНДА ФЕРРАРИ» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:55 «ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ» 2. ЭКС-

ПЕДИЦИЯ» (16+)
22:35 «Между тем» (12+)
23:05 «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮЦИ-

ЕЙ» (12+)
00:55 «ЗАСТАВА В ГОРАХ» (12+)
02:35 «Шумшу. Последний бой. Ку-

рильская десантная операция» 
(12+)

04:00 «В КВАДРАТЕ 45» (12+)
05:05 «Хроника Победы» (16+)

Домашний 
06:30, 04:15 «Одна за всех» (16+) 
06:50, 05:10 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+) 07:55, 04:20 
«Давай разведёмся!» (16+) 08:55, 

02:35 «Тест на отцовство» (16+) 11:10 
«Прости меня...» (16+) 12:15 «Беду от-
веду» (16+) 13:25, 01:10 «Знахарка» 
(16+) 14:00, 01:40 «Верну любимого» 
(16+) 14:35, 02:10 «Голоса ушедших 
душ» (16+) 15:05 «ДОКТОР ИВАНОВ. 
УДАР» (16+) 19:00 «ПАУТИНА» (16+) 
23:10 «Понять. Простить» (16+) 00:15 
«Порча» (16+)

Матч ТВ 
06:00 «Непобедимый» (12+)
07:00, 09:00, 12:25, 15:20, 04:15 

Новости (12+)
07:05, 11:35, 21:55 Все на Матч! 

(12+)
09:05 «Лица страны. Александр Маль-

цев» (12+)
09:25 Футбол. «Чемпионат ми-

ра-2026». Франция - Ирак (6+)
12:05 Специальный репортаж (12+)
12:30 «Есть тема!» (16+)
13:55 Прыжки на батуте. Акробатиче-

ская дорожка. Двойной мини-
трамп (6+)

15:25 «Громко» (12+)
16:50 Смешанные единоборства. UFС. 

Джошуа Ван против Алексан-
дра Пантожи (16+)

18:15 «Сильнейшее карате» (12+)
19:25 Хоккей. Чемпионат МХЛ. МХК 

«Спартак» (Москва) - «Авто» 
(Екатеринбург) (12+)

23:20 Футбол. Чемпионат Испании. 
Обзор (6+)

00:30 Велоспорт. Шоссе. Чемпионат 
мира. Индивидуальная гонка. 
Женщины (6+)

02:25 Стрельба из лука. (6+)
04:20 Летний биатлон. Чемпионат Рос-

сии. Эстафета. Женщины (6+)

РЕН-ТВ 
05:00, 18:00, 01:10, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+) 06:00 «С 
бодрым утром!» (16+) 08:30, 12:30, 
16:30, 19:30, 23:00 Новости (16+) 
09:00 «Военная тайна» (16+) 11:00 «Как 
устроен мир» (16+) 12:00, 16:00, 19:00 
«Информационная программа 112» 
(16+) 13:00 «Загадки человечества» 
(16+) 15:00 «Дикий, дикий мир» (16+) 
17:00, 02:10 «Тайны Чапман» (16+) 

20:00 «Безумные факты» (16+) 20:40 
«ОСОБО ТЯЖКИЕ ПРЕСТУПЛЕНИЯ» 
(16+) 23:25 «ТАКСОПАРК №13» (16+)

ТВ3 
06:00 Мультфильмы (0+) 08:30 «Леди 
Баг и Супер-Кот» (6+) 09:00, 16:00 
«СЛЕПАЯ» (16+) 10:00, 15:30 «Пор-
ча» (16+) 11:00 «ГАДАЛКА» (16+) 
18:00  «РОНИН» (16+) 23:15 «ДОЛ-
ГАЯ ПРОГУЛКА» (18+) 01:15 «Кадони 
шоу» (16+) 02:00 «Экстра такси» (16+) 
02:30 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» (16+)

5 канал 
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Из-
вестия» (16+) 05:35, 06:20, 07:05, 
08:00, 09:30, 10:15, 11:05, 12:05, 
04:45 «НАШ СПЕЦНАЗ 3» (16+) 08:05 
«Фирменный рецепт» (12+) 08:40 «Да-
вай разберемся!» (12+) 13:30, 22:20 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА 8» (16+) 
14:20, 15:15, 16:05, 23:05 «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА 6» (16+) 17:30, 
18:20, 19:00, 19:45, 20:40, 21:25, 
00:30, 01:20, 02:00, 02:55, 03:30, 
04:05  «СЛЕД» (16+) 00:00 «Известия. 
Итоговый выпуск» (16+)

Русский Север

06:20, 02:05 «СССР. Знак качества с 
Гариком Сукачёвым-2» (16+) 07:05, 
14:35 «За круглым столом» (12+) 
07:25, 13:00 «Мультфильмы» (0+) 
07:55, 13:45 «КОМАНДА ЧЕ» (16+) 
09:30 «Помогите Даше» (12+) 09:45, 
16:05 «Смотрите, кто пришел» (12+) 
10:00, 15:15, 05:00 «КУКОЛЬНЫЙ 
ДОМИК» (16+) 10:50 «Домашние 
идеи» (6+) 11:05, 19:30, 04:10 «НАУ-
ЧИ МЕНЯ ЖИТЬ» (16+) 12:00, 13:30, 
15:00, 16:30, 17:30, 19:00, 20:30, 
00:00, 03:30 «Время Новостей» (12+) 
12:10 «Душа Русского Севера» (12+) 
12:30, 17:00, 23:05 «Химия» (12+) 
16:40, 05:45 «МУЗЫКА» (16+) 17:45, 
00:20 «ГДЕ ЖИВЕТ НАДЕЖДА?» 
(16+) 18:35, 21:00 «Не профи…» (12+) 
21:30 «УКРАДЕННЫЕ СЕРДЦА» (16+) 
02:45 «Туризм 35. Великий Устюг» (6+) 
03:15 «Специальный репортаж» (6+) 
04:00 «Заметки натуралиста. Запо-
ведник в заповеднике» (12+)



СР
23 сентября

ЧТ
24 сентября

ТВ6

Первый канал 
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 

Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 

(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 

(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 «ЦЕНТУРИЯ» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

НТВ 
06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 

19:00, 00:20 Сегодня (12+)
06:25 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:25, 10:35 «ЛЕСНИК» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 

(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 «НЕВСКИЙ. БЛИЗКИЙ ВРАГ» 

(16+)
22:15 «ЗАКОННИК» (16+)
00:40 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
01:40 «ТЕНЬ ЗА СПИНОЙ» (16+)
04:55 «Основано на реальных собы-

тиях» (16+)

Россия 1 
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 

03:00 Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)

09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)

11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)

12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу  
(12+)

14:30, 02:15, 03:30 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» (16+)

17:00 «Малахов» (16+)
21:30 «ДОКТОР КРАСНОВ» (16+)
23:40 «Вечер с Владимиром Соловьё-

вым» (12+)

Россия К (12+)
06:30 «Диалоги о животных»
07:20 «Легенды мирового кино»             
07:50, 18:40, 00:05 «К истокам древ-

ности»
08:35 «Слово о словах. Филькина гра-

мота»
08:50 «МУЖЕСТВО»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:50 

Новости культуры
10:15 «Наблюдатель»
11:10, 00:55 ХХ век. «Композитор 

Шостакович»
12:15 «Первые в мире»
12:45 Новости. Подробно. Кино
13:00, 20:05 «Эдвард Радзинский. 

Мой театр»
13:55, 22:35 «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХО-

НОВ» (16+)
14:40 Международный день жестовых 

языков. 
15:15, 23:20 «Перо и шпага. История 

одной авантюры»
15:45 «Белая студия»
16:30 «Библейский сюжет»
17:15, 01:55 К 120-летию со дня рож-

дения Дмитрия Шостаковича. 
Симфония №5

18:15 «О временах и нравах»
19:45 «Главная роль»
21:00 «Абсолютный слух»
21:45 Власть факта

ТВ-Центр 
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:40 «ПИАНИСТКА 2» (16+)
10:40, 04:45 «Актерские драмы. Роль 

как проклятье» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 

(16+)

11:50, 03:05 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕ-
КРЕТЫ. РИМСКИЙ ПАЛАЧ»  
(16+)

13:45 «Мой герой. Авраам Руссо» 
(12+)

14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 «ПОЙМАЙ МЕНЯ» (16+)
16:55 «Прощание. Светлана Светлич-

ная» (16+)
18:15 «УЛОВКИ РАЗУМА» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:05 «Девяностые» (16+)
00:00 События. 25-й час (16+) 
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 «Прощание. Вилли Токарев» 

(16+)
01:30 «Дорогие товарищи. Полёт Ру-

ста» (16+)
02:15 «Знак качества» (16+)
05:30 «10 самых...» (16+)

Звезда 
05:15, 11:35, 13:25, 15:05, 15:20, 

17:15, 02:35 «АЛЕКС ЛЮ-
ТЫЙ. ДЕЛО СИРОТ» (16+)

07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 18:00 Новости 

дня (16+)
09:15, 20:50 «Открытый эфир» Ток-

шоу (16+)
11:00 «Не чужие люди» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:55 «ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ» 2. ПЕРЕ-

ВОРОТ» (16+)
22:35 «Между тем» (12+)
23:05 «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮЦИ-

ЕЙ» (12+)
01:00 «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ» (12+)

Домашний 
06:30, 06:00 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+) 07:55, 05:10 
«Давай разведёмся!» (16+) 08:55, 
02:40 «Тест на отцовство» (16+) 
11:10 «Прости меня...» (16+) 12:15 
«Беду отведу» (16+) 13:20, 01:15 
«Знахарка» (16+) 13:55, 01:45 «Вер-
ну любимого» (16+) 14:30, 02:15 
«Голоса ушедших душ» (16+) 15:05 
«СЛИШКОМ МНОГО ЛЮБОВНИ-
КОВ» (16+) 19:00 «ЕСЛИ ЗАМУЖ 
НЕВТЕРПЁЖ» (16+) 23:15 «Понять. 
Простить» (16+) 00:20 «Порча» (16+) 
04:20 «Одна за всех» (16+)

Матч ТВ 
06:00 «Непобедимый» (12+)
07:00, 09:00, 12:25, 15:30, 04:15 

Новости (12+)
07:05, 11:35, 15:35, 23:20 Все на 

Матч! (12+)
09:05, 12:05 Специальный репортаж 

(12+)
09:25 Футбол. «Чемпионат ми-

ра-2026». Португалия - Узбе-
кистан (6+)

12:30 «Есть тема!» (16+)
13:55 «Спорт.Док. Давид Белявский» 

(12+)
15:00 «География спорта. Новомо-

сковск» (12+)
16:50 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 

«Салават Юлаев» (Уфа) - «Ме-
таллург» (Магнитогорск) (12+)

19:25 Гандбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Мужчины. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - «Чехов-
ские медведи» (Московская 
область) (6+)

21:10 Смешанные единоборства. UFС. 
Джошуа Ван против Алексан-
дра Пантожи (16+)

00:30 Велоспорт. Шоссе. Чемпионат 
мира. Смешанная эстафета 
(6+)

02:25 Автоспорт. Чемпионат Рос-
сии. Крепость Грозная. SМР 
Fоrmu1а 4 (6+)

03:20 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. Крепость 
Грозная. Туринг-лайт (6+)

04:20 Самбо. Кубок мира (12+)

РЕН-ТВ 
05:00, 18:00, 01:10, 04:25 «Самые 

шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 

Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 

(16+)
10:00 «Засекреченные списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информацион-

ная программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)

15:00 «Момент в истории» (16+)
17:00, 02:10 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
20:40 «ВЫЖИВШИЙ» (18+)
23:25 «ТАКСОПАРК №13» (16+)

ТВ3 
06:00 Мультфильмы (0+)
08:30 «Леди Баг и Супер-Кот» (6+)
09:00, 16:00 «СЛЕПАЯ» (16+)
10:00, 15:30 «Порча» (16+)
11:00 «ГАДАЛКА» (16+)
18:00 «РОНИН» (16+)
23:15 «2:22» (18+)
01:15 «ЛЮБОВНАЯ МАГИЯ» (16+)

5 канал 
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Из-
вестия» (16+) 05:25, 05:50, 06:35, 
07:20, 08:15, 09:30, 10:15, 11:05, 
12:05, 04:40 «НАШ СПЕЦНАЗ 3» 
(16+) 08:25 «Стройнадзор» (16+) 
13:30, 22:20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЁРКА 8» (16+) 14:20, 15:15, 16:05, 
23:05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА 
6» (16+) 17:30, 18:20, 19:00, 19:45, 
20:40, 21:25, 00:30, 01:15, 02:15, 
02:50, 03:25, 04:05 «СЛЕД» (16+) 
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)

Русский Север

06:20, 02:05 «СССР. Знак качества с 
Гариком Сукачёвым-2» (16+) 07:00, 
09:30, 12:00, 13:30, 15:00, 16:30, 
17:30, 19:00, 20:30, 00:00, 03:25  
«Время Новостей» (12+) 07:30, 13:00 
«Мультфильмы» (0+) 07:50, 13:45 
«КОМАНДА ЧЕ» (16+) 10:00, 15:15, 
05:00 «КУКОЛЬНЫЙ ДОМИК» (16+) 
10:50, 03:55 «Домашние идеи» (6+) 
11:10, 19:30, 04:10 «НАУЧИ МЕНЯ 
ЖИТЬ» (16+) 12:10 «На страже дорог» 
(12+) 12:30, 17:00, 23:00 «Мегана-
ука» (12+) 14:35 «Не профи…» (12+) 
16:05 «Душа Русского Севера» (12+) 
16:40, 05:45 «МУЗЫКА» (16+) 17:45, 
00:30 «ГДЕ ЖИВЕТ НАДЕЖДА?» 
(16+) 18:35, 21:00 «Точки невозврата» 
(16+) 21:30 «СТАНЦИОННЫЙ СМО-
ТРИТЕЛЬ» (16+) 01:15 «ЮРОЧКА» 
(16+) 02:45 «Заметки натуралиста. За-
поведник в заповеднике» (12+) 02:55 
«Туризм 35. Череповец» (6+)

Первый канал 
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 

Новости (12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 

(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 

(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время
22:00 «ЦЕНТУРИЯ» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

НТВ 
06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 

19:00, 00:20 Сегодня  
(12+)

06:25 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:25, 10:35 «ЛЕСНИК» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 

(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 «НЕВСКИЙ. БЛИЗКИЙ ВРАГ» 

(16+)
22:15 «ЗАКОННИК» (16+)
00:40 «Поздняков» (16+)
00:55 «СТРАХ» (16+)
04:50 «Основано на реальных собы-

тиях» (16+)

Россия 1 
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 

03:00 Вести (12+)

09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 

(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 

(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу  

(12+)
14:30, 02:15, 03:30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 «ДОКТОР КРАСНОВ» (16+)
23:40 «Вечер с Владимиром Соловьё-

вым» (12+)

Россия К (12+)
06:30 «Диалоги о животных»
07:20 «Легенды мирового кино»
07:50, 18:40, 00:05 «К истокам древ-

ности»
08:35 «Слово о словах»
08:50 «МУЖЕСТВО»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:50 

Новости культуры
10:15 «Наблюдатель»
11:10, 00:55 ХХ век. «Композитор 

Шостакович»
12:15 «Первые в мире»
12:45 Новости. Подробно. Театр
13:00, 20:05 «Эдвард Радзинский. 

Мой театр»
13:55, 22:35 «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХО-

НОВ» (16+)
14:40 Проект «Чехов в жесте». 
15:15, 23:20 «Перо и шпага. История 

одной авантюры»
15:45 «Юрий Бутусов. Меж двух кулис»
16:30 Моя любовь – Россия! «Сибир-

ское барокко»
17:15, (12+) К 120-летию со дня рож-

дения Дмитрия Шостаковича. 
Симфония №10

18:15 «О временах и нравахо»
19:45 «Главная роль»
21:10 Спектакль «Рекорд»
21:40 «Энигма. Леонид Сурков»

ТВ-Центр 
06:00 «Настроение» (12+)
08:20 «Доктор И...» (16+)
08:50 «ПИАНИСТКА 2» (16+)
10:40, 04:45 «Актерские драмы. Об-

манутые жёны» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 

(16+)

11:50, 03:00 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕ-
ТЫ. РИМСКИЙ ПАЛАЧ» (16+)

13:45 «Мой герой. Наталия Аринбаса-
рова» (12+)

14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 «СЕЗОН ПОСАДОК» (12+)
16:55 «Прощание. Игорь Кио» (16+)
18:15 «УЛОВКИ РАЗУМА» (16+)
22:35 «10 самых... » (16+)
23:10 «Кумиры» (16+)
00:00 События. 25-й час (16+) 
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 «Дело союзного значения» (16+)
01:30 «Дорогие товарищи. Дочь «Отца 

народов» (16+)
02:15 «Легенды эстрады» (16+)
05:30 «10 самых... » (16+)

Звезда 
05:15, 11:35, 13:25, 15:05, 15:25, 

17:15 «АЛЕКС ЛЮТЫЙ. ДЕЛО 
СИРОТ» (16+)

07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 18:00 Новости 

дня (16+)
09:15, 20:50 «Открытый эфир» Ток-

шоу (16+)
11:00 «Не чужие люди» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:55 «ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ» 2. ОБ-

МЕН» (16+)
22:35 «Между тем» (12+)
23:05 «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮЦИ-

ЕЙ» (12+)
00:45 «АДМИРАЛ УШАКОВ» (12+)
02:25 «КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ БА-

СТИОНЫ» (12+)

Домашний 
06:30, 05:45 «По делам несовершен-
нолетних» (16+)
08:00, 04:55 «Давай разведёмся!» 
(16+)
09:00, 02:35 «Тест на отцовство» 
(16+)
11:15 «Прости меня...» (16+)
12:15 «Беду отведу» (16+)
13:20, 01:15 «Знахарка» (16+)
13:55, 01:45 «Верну любимого» 
(16+)
14:30, 02:10 «Голоса ушедших душ» 
(16+)
15:05 «СВАДЕБНЫЕ ХЛОПОТЫ» 
(16+)

19:00 «МОЁ ПРЕКРАСНОЕ ЧУДО-
ВИЩЕ» (16+)
23:10 «Понять. Простить» (16+)
00:20 «Порча» (16+)
04:15 «Одна за всех» (16+)

Матч ТВ 
06:00 «Непобедимый» (12+)
07:00, 09:00, 12:25, 15:30, 04:15 

Новости (12+)
07:05, 11:35, 15:35, 22:00 Все на 

Матч! (12+)
09:05, 12:05 Специальный репортаж 

(12+)
09:25 Футбол. «Чемпионат ми-

ра-2026». Англия - Гана (6+)
12:30 «Есть тема!» (16+)
13:55 «Спорт.Док. Дмитрий Носов» 

(12+)
15:00 «Формула-1. Гаснут огни»  

(12+)
16:50 Смешанные единоборства. UFС. 

Макс Холлоуэй против Чарльза 
Оливейры (16+)

18:10 «Флойд Мейвезер» (16+)
19:20 Хоккей. Чемпионат КХЛ. «Спар-

так» (Москва) - «Авангард» 
(Омск) (12+)

23:20 Смешанные единоборства. UFС. 
Раони Барселос против Пэйто-
на Тэлботта (16+)

00:30 Бильярд. Лига чемпионов. Фи-
нал (6+)

02:25 Автоспорт. Чемпионат Рос-
сии. Крепость Грозная. SМР 
Fоrmu1а 4 (6+)

03:20 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. Крепость 
Грозная. SМР ТСR (6+)

04:20 Самбо. Кубок мира (12+)

РЕН-ТВ 
05:00, 18:00, 01:10, 04:25 «Самые 

шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 

Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 

(16+)
10:00 «Засекреченные списки»  

(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информацион-

ная программа 112» (16+)

13:00 «Невероятно интересные исто-
рии» (16+)

17:00, 02:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
21:00 «ПОСЛЕДНИЙ РЕЙД» (18+)
23:25 «ТАКСОПАРК №13» (16+)

ТВ3 
06:00 Мультфильмы (0+) 08:30 «Леди 
Баг и Супер-Кот» (6+) 09:00, 16:00 
«СЛЕПАЯ» (16+) 10:00, 15:30 «Порча» 
(16+) 11:00 «ГАДАЛКА» (16+) 18:00 
«РОНИН» (16+) 23:15 «КТО Я» (18+) 
01:15 «ЛЮБОВНАЯ МАГИЯ» (16+)

5 канал 
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Из-
вестия» (16+) 05:25, 05:50, 06:35, 
07:20, 08:15, 09:30, 10:10, 11:05, 
12:05 «НАШ СПЕЦНАЗ 3» (16+) 08:25 
«Ваше здоровье!» (12+) 13:30, 22:20 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА 8» (16+) 
14:20, 15:15, 16:05, 23:05 «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА 6» (16+) 17:30, 
18:20, 19:05, 19:50, 20:40, 21:25, 
00:55, 01:45, 02:30, 03:05, 03:45, 
04:20 «СЛЕД» (16+) 00:00 «Известия. 
Итоговый выпуск» (16+) 00:30 «День 
ангела» (0+)

Русский Север

06:20, 02:00 «СССР. Знак качества с 
Гариком Сукачёвым-2» (16+) 07:00, 
09:30, 12:00, 13:30, 15:00, 16:30, 
17:30, 21:20, 00:00, 03:35   «Время 
Новостей» (12+) 07:30, 08:25, 13:00 
«Мультфильмы» (0+) 08:00 «В гости по 
утрам. С радио Трансмит» (12+) 08:40, 
13:45 «КОМАНДА ЧЕ» (16+) 10:00, 
15:15, 04:45 «КУКОЛЬНЫЙ ДОМИК» 
(16+) 10:50 «Домашние идеи» (6+) 
11:05, 21:40, 03:55 «НАУЧИ МЕНЯ 
ЖИТЬ» (16+) 12:10 «Точки невозврата» 
(16+) 12:30, 17:00, 22:35 «Мегана-
ука» (12+) 14:40 «На страже дорог» 
(12+) 16:05 «Не профи…» (12+) 16:40, 
05:30 «МУЗЫКА» (16+) 17:40, 00:20 
«ЮРОЧКА» (16+) 18:30 «На равных» 
(12+) 18:55 Прямая трансляция «Хок-
кей. КХЛ. Северсталь - Автомобилист» 
(12+) 02:40 «Заметки натуралиста. 
Цвет Русского Севера» (12+) 02:50 
«Туризм 35. Великий Устюг» (6+) 03:20 
«Специальный репортаж» (6+)
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Первый канал 
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 

(12+)
09:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:40 «Время покажет» 

(16+)
14:00, 17:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 «Голос. Дети» (0+)
23:25 «МОЙ МАРЧЕЛЛО» (18+)
01:30 Подкаст.Лаб (16+)

НТВ 
06:00, 08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 

19:00 Сегодня (12+)
06:25 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:25 «Мои университеты. Будущее 

за настоящим» (6+)
09:25 «Человек в праве» (16+)
10:35 «Первая передача» (16+)
11:10 «ЛЕСНИК» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 

(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:50 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (16+)
20:00 «НЕВСКИЙ. БЛИЗКИЙ ВРАГ» 

(16+)
22:15 «ЗАКОННИК» (16+)
00:20 «Своя правда» (16+)
02:10 «Квартирный вопрос» (0+)
03:05 «ДВОЙНОЙ БЛЮЗ» (16+)

Россия 1 
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести (12+)

09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 

(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 

(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)
21:30 «Ну-ка, все вместе!» (12+)
23:55 «Истории Большой Страны» 

(12+)
00:55 «НЕ ТВОЁ ДЕЛО» (12+)

Россия К (12+)
06:30 «Диалоги о животных»
07:30, 18:40 «К истокам древности»
08:20 «ОВОД»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 00:05 

Новости культуры
10:15 «ПРАВО МАТЕРИ»
11:35 Власть факта
12:15 «Первые в мире»
13:00 «Эдвард Радзинский. Мой те-

атр»
13:55 «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХОНОВ» 

(16+)
14:40 Проект «Чехов в жесте»
15:00 «Забытое ремесло»
15:15 «Перо и шпага. История одной 

авантюры»
15:45 «Энигма. Леонид Сурков»
16:30 Письма из провинции
17:15 К 120-летию со дня рождения 

Дмитрия Шостаковича. Сим-
фония №6

17:55 «Царская ложа»
19:45 Наталья Аринбасарова. Линия 

жизни
20:45 «ПЕРВЫЙ УЧИТЕЛЬ»
22:20 К 120-летию со дня рождения 

Дмитрия Шостаковича. Ка-
мерный ансамбль «Солисты 
Москвы», Государственный 
симфонический оркестр «Но-
вая Россия»

00:20 «Разлогов»
01:35 Искатели. «Клад под Клином»
02:20 М/ф для взрослых

ТВ-Центр 
06:00 «Настроение» (12+)
08:05, 11:50 «КОШКИН ДОМ» (16+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:30 «ГОРЕ ОТ УМА. ПИКАПЕР» 

(16+)

14:55 «Город новостей» (16+)
15:05 «ГОРЕ ОТ УМА. СИНИЧКИ» 

(16+)
16:55 «Кумиры» (16+)
18:15 «С НОВЫМ СЧАСТЬЕМ!» (16+)
20:05 «ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ» (16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 «Русские тайны» (16+)
23:55 «Девяностые» (16+)
00:40 «ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВ-

ЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ» (12+)
02:10 «Петровка, 38» (16+)
02:25 «СРАЗУ ПОСЛЕ СОТВОРЕНИЯ 

МИРА» (16+)
06:25 «Мой герой» (12+)

Звезда 
04:05, 09:25, 13:25 «ДВА КАПИТА-

НА» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 18:00 Новости 

дня (16+)
14:00, 15:05, 16:35, 17:15, 18:40 

«ПОСЛЕДНИЙ БОЙ» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
20:00 «ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ» 2. ОХОТА 

НА МИЛЛИАРД» (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 

(16+)
23:30 «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮЦИ-

ЕЙ» (12+)
01:05 «ЕДИНСТВЕННАЯ...» (12+)
02:35 «СЕЛЬСКИЙ ВРАЧ» (12+)
04:25 «Охотники за нацистами»  

(16+)

Домашний 
06:30, 05:20 «По делам несовершен-

нолетних» (16+)
07:40, 04:30 «Давай разведёмся!» 

(16+)
08:40, 03:05 «Тест на отцовство» (16+)
10:55 «Прости меня...» (16+)
12:00 «Беду отведу» (16+)
13:10, 01:45 «Знахарка» (16+)
13:45, 02:15 «Верну любимого» (16+)
14:20, 02:40 «Голоса ушедших душ» 

(16+)
14:55 «ЗМЕИ И ЛЕСТНИЦЫ» (16+)
19:00 «ЗАПОЗДАЛАЯ ЛЮБОВЬ» 

(16+)
23:10 «Уютное утро» (16+)
23:45 «Понять. Простить» (16+)
00:50 «Порча» (16+)
06:10 «КУКЛА ПИГМАЛИОНА» (16+)

Матч ТВ 
06:00 «Непобедимый» (12+)
07:00, 09:00, 12:25, 16:20, 04:15 

Новости (12+)
07:05, 11:35, 21:30, 00:30 Все на 

Матч! (12+)
09:05 «Небесная грация» (6+)
09:25 Футбол. «Чемпионат ми-

ра-2026». Шотландия - Бра-
зилия (6+)

12:05 «Лица страны. Данил Лысенко» 
(12+)

12:30 «Есть тема!» (16+)
13:55 II Всероссийская спартакиада. 

Прыжки в воду (6+)
16:30 Смешанные единоборства (16+)
19:30 «ВАЛЕРИЙ ХАРЛАМОВ. ДО-

ПОЛНИТЕЛЬНОЕ ВРЕМЯ» 
(12+)

22:00 Смешанные единоборства. 
НЕХАGОNЕ ММА (16+)

01:30 Профессиональный бокс. Оскар 
Де Ла Хойя против Фернандо 
Варгаса (16+)

02:55 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
03:20 Автоспорт. Чемпионат Рос-

сии. Крепость Грозная. SМР 
Fоrmu1а 4 (6+)

04:20 Гандбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Мужчины. ЦСКА - 
«Виктор» (Ставрополь) (6+)

РЕН-ТВ 
05:00 «Самые шокирующие гипотезы» 

(16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 

(16+)
09:00 Документальный спецпроект 

(16+)
10:00 «Засекреченные списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информацион-

ная программа 112» (16+)
13:00, 17:00, 04:00 «Тайны Чапман» 

(16+)
18:00, 03:20 «Главные тайны мира» 

(16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:50 «ОХОТА НА ВОРОВ» (18+)
23:35 «ОХОТА НА ВОРОВ 2: ПАНТЕ-

РА» (18+)
02:00 «ГЕЙМЕР» (18+)

ТВ3 
06:00, 05:45 Мультфильмы (0+)
08:30 «Леди Баг и Супер-Кот» (6+)
09:00, 16:00 «СЛЕПАЯ» (16+)
10:00, 15:30 «Порча» (16+)
11:00 «ГАДАЛКА» (16+)
19:00 «ДЖОН УИК 2» (18+)
21:30 «ДЖОН УИК 3» (18+)
00:00 «ОТЗВУКИ ПРОШЛОГО» (16+)
01:45 «ЛЮБОВНАЯ МАГИЯ» (16+)

5 канал 
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Изве-

стия» (16+)
05:45, 06:30, 07:15 «НАШ СПЕЦНАЗ 

3» (16+)
08:05, 09:30, 10:05, 11:00, 11:55, 

12:50, 13:30, 14:15, 15:10, 
16:05 «НАШ СПЕЦНАЗ» (16+)

08:30 «Ваше здоровье!» (12+)
17:30, 18:20, 19:05, 19:55, 20:45, 

21:35, 22:20 «СЛЕД» (16+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10 «Они потрясли мир» (16+)
01:50, 02:30, 03:10, 03:55, 04:35 

«УСЛОВНЫЙ МЕНТ 6» (16+)

Русский Север

06:20, 02:05 «СССР. Знак качества с 
Гариком Сукачёвым-2» (16+) 07:00, 
09:30, 12:00, 13:30, 15:00, 16:30, 
17:30, 19:00, 20:30, 00:00, 03:25  
«Время Новостей» (12+) 07:20, 13:00 
«Мультфильмы» (0+) 07:50, 13:45 
«КОМАНДА ЧЕ» (16+) 09:50, 15:15, 
04:55 «ЧЕРНАЯ ВДОВА» (16+) 10:40 
«Культурный код» (6+) 11:05, 19:30, 
04:05 «НАУЧИ МЕНЯ ЖИТЬ» (16+) 
12:10, 21:15 «На равных» (12+) 
12:30, 17:00, 23:30 «Меганаука» 
(12+) 14:35 «Точки невозврата» (16+) 
16:05 «На страже дорог» (12+) 16:40, 
05:40 «МУЗЫКА» (16+) 17:45, 00:30 
«ЮРОЧКА» (16+) 18:35, 21:00 «Аг-
романия» (12+) 21:30 «НА ДРУГОЙ 
СТОРОНЕ РАЯ» (16+) 01:20 «Кавказ-
ский пленник» (16+) 02:45 «Заметки 
натуралиста. Заповедник в заповед-
нике» (12+) 02:55 «По секрету всему 
свету. Русский самовар» (6+) 03:10 
«Домашние идеи. Эпоксидная смола» 
(6+) 03:55 «Хорошо да ладно. Калина 
красная» (12+)

Первый канал 
06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:00 «Умницы и умники» (12+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15 «Опасные связи». Специальный 

репортаж (16+)
11:10 «Ильдар Абдразаков. Свой го-

лос» (0+)
12:15 «Поехали!» (12+)
13:20 Песни Михаила Танича «Не за-

бывай» (16+)
15:50 «ФОРМУЛА ПРЕСТУПЛЕНИЯ» 

(12+)
18:20 «Сегодня вечером» (16+)
21:00 Время (12+)
21:35 Музыкальный фестиваль «Голо-

сящий КиВиН-2026» (16+)
00:35 «Дмитрий Шостакович Компо-

зитор - нерв» (12+)
01:30 Подкаст.Лаб (16+)

НТВ 
06:00 «Жди меня» (16+)
06:55 «Первая передача» (16+)
07:20 «Смотр» (16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «Поедем, поедим!» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:15 «Сатья» (16+)
14:20 «Фобия. Мария Кожевникова» 

(12+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «ЧП. Расследование» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
18:00, 05:10 «Криминальная Россия» 

(16+)

19:00 «Центральное телевидение» 
(16+)

20:20 «Ты не поверишь!» (16+)
21:20 «ВИА «Суперстар!» (16+)
00:30 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 

(16+)
02:40 «Дачный ответ» (0+)
03:35 «ХЭППИ-ЭНД» (16+)

Россия 1 
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 По секрету всему свету (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 

(12+)
14:50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 «ОСЕННЯЯ МЕЛОДИЯ» (16+)
00:40 «ЮЖНЫЙ ЦИКЛОН» (16+)
04:05 «ПОЦЕЛУЕВ МОСТ» (12+)

Россия К (12+)
06:30 «Библейский сюжет»
07:05 Мультфильмы
08:25 «МОРСКИЕ РАССКАЗЫ»
09:35 «Эти загадочные животные»
09:50 «Мы - грамотеи!»
10:35 «ПОВЕСТЬ О НЕИЗВЕСТНОМ 

АКТЕРЕ»
11:55 Острова. Изабелла Юрьева
12:35 Земля людей
13:05 «Чёрные дыры. Белые пятна»
13:45 «Эрмитаж»
14:15, 01:35 «Парк Тайрона - тропи-

ческий рай на Карибах. Джунг-
ли»

15:05 «Факультет истории»
15:55 «Большие и маленькие»
17:55 «СМЕЛЫЕ ЛЮДИ»
19:30 Новости культуры
19:45 «Великие имена России. Алек-

сей Брусилов. Служить России»
20:25 «ЕЩЕ РАЗ ПРО ЛЮБОВЬ»
22:00 «Агора» Ток-шоу
23:00 «2 Верник 2»
00:00 «ОВОД»
02:25 М/ф для взрослых

ТВ-Центр 
06:55 «Православная энциклопедия» 

(6+)
07:25 «ПОЙМАЙ МЕНЯ» (16+)
09:00 «Здоровый смысл» (16+)
09:30 «Хватит слухов!» (16+)
10:05, 05:30 «Легенды эстрады. Мы 

все из ВИА» (16+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:35 События (16+)
11:50 «Смешите меня семеро» (16+)
12:50 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 

(16+)
13:20, 14:50 «СОБИРАТЕЛЬ КАМ-

НЕЙ» (16+)
17:20 «ВОЛОНТЁР ДЛЯ СЛЕД-

СТВИЯ» (16+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:10 «Право знать!» Ток-шоу (16+)
23:45 «Тайная комната. Королевский 

мезальянс» (16+)
00:30 «Следствие ведёт КГБ. Роковая 

телефонная книга» (16+)
01:05 «10 самых» (16+)
01:40 «Кумиры» (16+)
02:20 «Прощание» (16+)
06:10 «Петровка, 38» (16+)

Звезда 
05:00 «КОРОЛЕВСКАЯ РЕГАТА» 

(12+)
06:30, 00:40 «ПОКРОВСКИЕ ВО-

РОТА» (12+)
09:00, 13:00, 18:00 Новости дня 

(16+)
09:20 «ПРИЕЗЖАЯ» (12+)
11:25, 13:20 «ЕКАТЕРИНА ВОРОНИ-

НА» (12+)
13:55 «БИТВА ЗА МОСКВУ. АГРЕС-

СИЯ» (12+)
17:40, 18:25 «БИТВА ЗА МОСКВУ. 

ТАЙФУН» (12+)
22:00 «Фетисов» Ток-шоу (12+)
22:50 «ПРАВДА ЛЕЙТЕНАНТА КЛИ-

МОВА» (12+)
02:55 «ЕДИНСТВЕННАЯ...» (12+)
04:30 «ПО ДАННЫМ УГОЛОВНОГО 

РОЗЫСКА...» (12+)

Домашний 
06:30 «КУКЛА ПИГМАЛИОНА» (16+)
10:10 «Уютное утро» (16+)
10:45 «КРАСИВЕЕ, ЧЕМ Я» (16+)

14:55 «ЦВЕТОК НА ВЕТРУ» (16+)
19:00 «КУРЬЕРЫ ДОБРА» (16+)
23:15 «БЕЗ ПАМЯТИ» (16+)
03:05 «Эффект Матроны» (16+)
05:30 «ЗАКОНЫ КРАСОТЫ» (16+)

Матч ТВ 
06:00 Смешанные единоборства. Оnе 

FС (16+)
07:00, 09:00, 11:05 Новости (12+)
07:05, 11:10, 14:00, 16:30, 18:55, 

00:30 Все на Матч! (12+)
09:05 «Марадона Кустурицы» (16+)
11:55 Футбол. Лига Пари. «Челябинск» 

- «Енисей» (Красноярск) (6+)
14:25 Футбол. «Спартак» (Кострома) 

- «Урал» (Екатеринбург) (6+)
16:55 Футзал. Бетсити Суперлига. 

КПРФ (Москва) - «Норильск» 
(6+)

19:30 Футбол. Прощальный матч 
Вагнера Лава. Легенды ЦСКА - 
Друзья Вагнера Лава (6+)

21:55 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС (16+)
01:30 Смешанные единоборства. UFС.  

(16+)

РЕН-ТВ 
05:00, 03:50 «Самые шокирующие 

гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 

(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 

(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
16:00 «Информационная программа 

112» (16+)
16:55 Документальный спецпроект 

(16+)
18:00 «Засекреченные списки» (16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 «Дикий, дикий мир» (16+)
20:50 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕГЕНДЫ» 

(12+)
22:40 «БРАТСТВО ВОЛКА» (16+)
01:15 «ТОМИРИС» (16+)

ТВ3 
06:00 Мультфильмы (0+)
08:45 «Особенности национальной 

кухни» (16+)

10:15 «СЛЕПАЯ» (16+)
12:30 «ОТЗВУКИ ПРОШЛОГО»  

(16+)
14:30 «КОДЕКС ВОРА» (18+)
16:30 «ДЖОН УИК 2» (18+)
19:00 «НЕИСТОВЫЙ» (18+)
20:45 «ПЕРЕВОЗЧИК: НАСЛЕДИЕ» 

(16+)
22:45 «ЛЕОН» (18+)
01:15 «ЛЮБОВНАЯ МАГИЯ» (16+)

5 канал 
05:00, 05:15, 05:55, 06:35, 07:20, 
08:10, 10:05, 11:00, 17:45, 18:40, 
19:35, 20:25, 21:20, 22:15, 23:05 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ 6» (16+) 09:00 
«Страна советов» (16+) 09:30 «Строй-
надзор» (16+) 12:00, 12:55, 13:55, 
14:50, 15:45, 16:45 «ДАЛЕКО ДО 
МОСКВЫ» (16+) 00:00 «Известия. 
Главное» (16+) 01:05 «Светская хрони-
ка» (16+) 02:10, 02:50, 03:30, 04:10 
«НАШ СПЕЦНАЗ 3» (16+)

Русский Север

06:00, 13:05 «Мультфильмы» (0+)
06:30 «Дачные советы» (6+)
06:45 «Агромания» (12+)
07:00 «Время Новостей» (12+)
07:30 «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУС»  
(16+)
09:00 «4:0 В ПОЛЬЗУ ТАНЕЧКИ» 
(16+)
10:30 Шоу «Приют комедиантов» (16+)
11:50, 02:25 «ОТПУСК, КОТОРЫЙ 
НЕ СОСТОЯЛСЯ» (16+)
13:20 «Точки невозврата» (16+)
13:40 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА» (16+)
15:20 «МАФИЯ: ИГРА НА ВЫЖИВА-
НИЕ» (16+)
16:55 Прямая трансляция «Хоккей. 
КХЛ. Северсталь - Сочи» (12+)
19:15 «Кавказский пленник» (16+)
20:00, 04:35 «ДОМ НА НАБЕРЕЖ-
НОЙ» (16+)
21:55 «ЛЮБОВЬ ПО ЗВЁЗДАМ» (16+)
23:20 «ЗОВИ МЕНЯ МАРГАРИТА-
МЭН» (16+)
00:55 «СУХОДОЛ» (16+)
03:40 «Домашние идеи. Ботанический 
барельеф» (6+)
03:55 «Заметки натуралиста. Запо-
ведник в заповеднике» (12+)
04:05 «Туризм 35. Череповец» (6+)



Обозначение категории информационной продукции: (0+) — просмотр рекомендуется детям любого возраста; (6+) — просмотр не рекомендуется детям до 6 лет; 
(12+) — просмотр не рекомендуется детям до 12 лет, (16+) — просмотр не рекомендуется лицам моложе 16 лет; (18+) — просмотр не рекомендуется лицам моложе 18 лет. 

Программа предоставлена ИП Гудзовской Ю. В. Редакция за изменения в ТВ-программе ответственности не несет.

Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи, или являющиеся информационной продукцией, имеющей значительную историческую, 
художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет.
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Первый канал 
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 

(12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» (12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
08:30 «Золотая коллекция Союзмуль-

тфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь других» (12+)
11:10 «Повара на колесах» (12+)
12:15 «Будем жить!» (16+)
13:10 «Видели видео?» (0+)
14:15 «ЗНАХАРЬ» (16+)
16:20 Премия «Сделано в России. 

Экспортер года» (12+)
19:00 «Точь-в-Точь» (16+)
21:00 Время (12+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10 Подкаст.Лаб (16+)

НТВ 
06:00 «ЧП. Расследование» (16+)
06:35 «Центральное телевидение» 

(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Цифровые расследования» 

(16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Человек в праве» (16+)
17:00 «Скандалы. Интриги. Расследо-

вания» (16+)

18:00 «Новые русские сенсации» (16+)
19:00 Итоги недели (12+)
20:20 «Ты супер! 10 лет спустя». Юби-

лейный сезон (6+)
23:40 «Звезды сошлись» (16+)
01:15 «Основано на реальных собы-

тиях» (16+)

Россия 1 
06:05, 02:35 «ЛИЧНЫЕ СЧЁТЫ» (16+)
08:00 Местное время. Воскресенье 

(12+)
08:35 «Когда все дома» (12+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести (12+)
11:50, 01:35 Рассказы из русской 

истории12+
12:55 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым» (12+)
14:30 Вести. Местное время
15:00 Большой праздничный концерт, 

посвящённый Дню работника 
атомной промышленности

17:50 «Песни от всей души» (12+)
20:00 Вести недели (12+)
22:00 «Киселёв» (12+)
22:30 «Москва. Кремль. Путин.»
23:00 «Воскресный вечер с Владими-

ром Соловьёвым» (12+)

Россия К (12+)
06:30 Мультфильмы
07:45 «СМЕЛЫЕ ЛЮДИ»
09:20, 01:10 «Диалоги о животных»
10:00 «Эдвард Радзинский. Мой те-

атр»
10:20 «ЕЩЕ РАЗ ПРО ЛЮБОВЬ»
11:55 «Метод Сократа»
12:35 Неизвестные маршруты России.
13:15 «Невский ковчег теория невоз-

можного. Мстислав Фарма-
ковский»

13:45 Игра в бисер
14:30 «Элементы. Конструктивность 

цвета»
15:00 «ТРИ ЖЕНЩИНЫ. АВТОМО-

БИЛЬ»
16:30 «Картина мира»
17:10 «Пешком...» 
17:40 «ЦСДФ. В объективе эпохи»
18:35 «Игорь Клебанов. Ближний круг»

19:30 Новости культуры
20:25 «ИСПЫТАНИЕ ВЕРНОСТИ»
22:20 Опера «Борис Годунов»
01:50 Искатели.
02:35 М/ф для взрослых

ТВ-Центр 
06:20 «С НОВЫМ СЧАСТЬЕМ!» (16+)
07:55 «СЕЗОН ПОСАДОК» (12+)
09:45 «ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ» (16+)
11:30, 00:35 События (16+)
11:50 «Наша смешная жизнь» (16+)
12:40 «ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВ-

ЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ» (12+)
14:30, 05:30 Московская неделя (12+)
15:00 «Дорогие товарищи. Водочный 

бунт» (16+)
15:50 «Настоящий детектив» (16+)
16:40 «Дело союзного значения. На-

стоящий Чикатило» (16+)
17:25 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ ВРАГ» (16+)
21:10 «АЛМАЗНЫЙ ЭНДШПИЛЬ» 

(16+)
00:50 «Петровка, 38» (16+)
01:00 «10 самых..» (16+)
01:30 «КОШКИН ДОМ» (16+)
04:50 «Мой герой» (12+)

Звезда 
05:41 «ЕКАТЕРИНА ВОРОНИНА» 

(12+)
07:15 «СИЦИЛИАНСКАЯ ЗАЩИТА» 

(12+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Мужики. Штурмовик «Якут» 

(16+)
11:10 «Ищу своих» (12+)
12:30 «Не факт!» (12+)
13:00 «ПОСЛЕДНИЙ БОЙ» (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:40 «Легенды советского сыска» 

(16+)
23:10 «ДВА КАПИТАНА» (12+)

Домашний 
06:30 «ЗАКОНЫ КРАСОТЫ» (16+)
09:15, 09:45 «Метод Рогова» (16+)
10:15 «Пять ужинов» (16+)
10:30 «СЕРДЦЕ НА ТРОИХ» (16+)
14:45 «СЧАСТЬЕ В ЛЫКОВО» (16+)

19:00 «ТРЕБУЕТСЯ МАМА В СЕМЬЮ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ» (16+)

23:20 «Твой Dомашний доктор» (16+)
23:35 «ЗМЕИ И ЛЕСТНИЦЫ» (16+)
03:05 «Одна за всех» (16+)
03:15 «Эффект Матроны» (16+)

Матч ТВ 
06:00 Профессиональный бокс.  (16+)
07:00, 09:00, 11:05, 04:05 Новости (12+)
07:05, 11:10, 14:30, 21:55 Все на 

Матч! (12+)
09:05 «ВАЛЕРИЙ ХАРЛАМОВ. ДО-

ПОЛНИТЕЛЬНОЕ ВРЕМЯ» 
(12+)

12:25 Регби. Кубок России. Финал. 
«Динамо» (Москва) - «Енисей-
СТМ» (Красноярск) (12+)

14:55 Футбол. Суперсерия. «Зенит» 
(Россия) - «Шанхай Шэньхуа» 
(Китай (6+)

17:00 Футбол. Кубок России. Женщи-
ны. Финал. «Локомотив» (Мо-
сква) - ЦСКА (6+)

19:50 Смешанные единоборства. UFС.  
(16+)

23:30 Боулинг. Кубок КЛБ. Про-тур (6+)
01:30 Волейбол. Чемпионат Европы. 

Мужчины. Финали (6+)
03:35 «География спорта» (12+)
04:10 Футзал. Суперлига. КПРФ (Мо-

сква) - «Норильск» (6+)

РЕН-ТВ 
05:00, 01:30 «Самые шокирующие 

гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30 Новости (16+)
09:00 «Самая народная программа» 

(16+)
10:00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
11:00 «Наука и техника» (16+)
12:00, 16:00 «Информационная про-

грамма 112» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 «Легенды и мифы» (16+)
16:55 «Что мы знаем о планете Зем-

ля?» (16+)
17:55 Документальный спецпроект 

(16+)
18:55 «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ ЗЕМЛИ» 

(16+)

20:35 «ВИКИНГИ ПРОТИВ ПРИ-
ШЕЛЬЦЕВ» (16+)

23:00 «Итоговая программа» (16+)
23:55 «Великие правители. Иван Ка-

лита» (16+)

ТВ3 
06:00 Мультфильмы (0+) 09:00 «СЛЕ-
ПАЯ» (16+) 12:30 «ТРЕЙСЕРЫ» (16+) 
14:15 «ПЕРЕВОЗЧИК: НАСЛЕДИЕ» 
(16+) 16:15 «ДЖОН УИК 3» (18+) 
19:00 «В ЭФИРЕ» (18+) 21:15 «ОТ-
ЕЛЬ «АРТЕМИДА» (18+) 23:00 «КО-
ДЕКС ВОРА» (18+) 01:15 «ЛЮБОВ-
НАЯ МАГИЯ» (16+)

5 канал 
05:00 М/с «Маша и Медведь» (0+) 
05:05, 05:50, 06:30, 07:15, 08:05 
«НАШ СПЕЦНАЗ 3» (16+) 09:00 
«Фирменный рецепт» (12+) 09:30, 
10:30, 11:35, 12:30, 13:30, 14:25, 
15:25, 16:25, 17:25, 18:25, 19:20, 
20:25 «УДАР» (16+) 21:25 «МАРШ 
БРОСОК» (16+) 23:45, 00:40, 01:35, 
02:20, 03:05, 03:50 «ДАЛЕКО ДО 
МОСКВЫ» (16+) 04:35 «ЗАДАНИЯ 
ОСОБОЙ ВАЖНОСТИ. ОПЕРАЦИЯ 
«ТАЙФУН» (16+)

Русский Север

06:20 «Мультфильмы» (0+) 06:40 «На 
равных» (12+) 07:00 «4:0 В ПОЛЬ-
ЗУ ТАНЕЧКИ» (16+) 08:30 «ПЕРВЫЙ 
ТРОЛЛЕЙБУС» (16+) 10:00 Концерт 
Елены Ваенги в БКЗ «Октябрьский» 
(16+) 11:30 «СУХОДОЛ» (16+) 13:05 
«Не профи…» (12+) 13:15 «ОТПУСК, 
КОТОРЫЙ НЕ СОСТОЯЛСЯ» (16+) 
14:35, 00:45 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА» 
(16+) 16:15, 02:20 Шоу «Приют ко-
медиантов» (16+) 17:30 «МАФИЯ: 
ИГРА НА ВЫЖИВАНИЕ» (16+) 19:05 
«Большое кино» (16+) 20:00, 04:35 
«ДОМ НА НАБЕРЕЖНОЙ» (16+) 21:55 
«ИЛЛЮЗИЯ КОНТРОЛЯ» (16+) 23:20 
«СТАНЦИОННЫЙ СМОТРИТЕЛЬ» 
(16+) 03:35 «Специальный репортаж» 
(6+) 03:50 «По секрету всему свету. 
Берегиня из Сергиевской» (6+) 04:05 
«Туризм 35. Череповец» (6+) 04:20 «До-
машние идеи. Эпоксидная смола» (6+)

ОСНОВА ОСНОВ

ПроектОт коляски напрокат  
до погашения ипотеки
Вопрос поддержки семей с детьми 
сегодня является одним из приори-
тетных направлений государственной 
политики. В Вологодской области 
создана система мер, призванная 
помочь родителям на каждом этапе — 
от рождения первенца до воспитания 
школьников. Реализация этих инициа-
тив ведется в рамках национального 
проекта «Семья» и региональной про-
граммы губернатора «Семья — оплот 
Русского Севера».

Как отмечает министр труда и соци-
альной защиты Вологодской области 
Александр Ершов, задача власти — сде-
лать помощь максимально доступной и 
понятной для людей. 

«Это и выплаты при рождении детей, 
и помощь с жильём, и льготы на оплату 
коммунальных услуг, и бесплатные со-
циальные сервисы для детей. Главное — 
чтобы каждая многодетная семья знала 
о своих правах и могла воспользоваться 
всеми положенными мерами», — под-
черкнул министр.

Финансовая поддержка начинается с 
самого рождения ребенка. Семьи, где 
появляется третий или последующий 
малыш, могут рассчитывать на серьезные 
выплаты. Так, для молодых родителей до 
35 лет предусмотрена единовременная 
выплата в 300 тысяч рублей. Если же 

семья не подходит под эти критерии, 
она может оформить региональный ма-
теринский капитал в размере 150 тысяч 
рублей при рождении третьего и каждого 
следующего ребенка. Важно, что эти 
средства можно направить на улучшение 
жилищных условий или образование.

Жилищный вопрос — один из са-
мых острых для молодых семей. Для 
тех, кто снимает жилье, предусмотрена 
ежемесячная компенсация аренды до  
20 тысяч рублей. А при рождении ребенка 
в молодой семье до 35 лет доступна еди-
новременная выплата в 500 тысяч рублей 
на улучшение жилищных условий. Эти 
меры существенно снижают финансовую 

нагрузку на семейный бюджет.
«Когда у нас родился третий ребенок, 

мы как раз снимали квартиру, и компен-
сация аренды стала для нас огромным 
подспорьем, — рассказывает Елена из 
Вологды, мама троих детей. — А регио-
нальный материнский капитал мы на-
правили на погашение ипотеки. Без этой 
поддержки мы бы вряд ли решились на 
третьего малыша. Очень радует, что го-
сударство слышит нас и помогает не на 
словах, а на деле».

Не остаются без внимания и текущие 
расходы. Многодетные семьи оплачивают 
лишь половину стоимости коммунальных 
услуг, взносов на капремонт и содержания 

жилья, а вывоз твердых коммунальных от-
ходов для них полностью бесплатен. Для 
домов без центрального отопления и газа 
предусмотрены ежегодные компенсации 
на покупку топлива и сжиженного газа.

Отдельная гордость региона — пункты 
проката предметов первой необходи-
мости для новорожденных. Здесь без 
учета доходов семьи можно бесплатно 
взять коляску, автокресло, стульчик для 
кормления или манеж. 

«Пункты проката для малышей – это 
востребованная мера поддержки, кото-
рая помогает семьям, воспитывающим 
детей раннего возраста. Родители могут 
взять необходимые вещи во временное 
пользование, не покупая их. Для обеспе-
чения безопасности ребенка особенно 
полезны автолюльки и автокресла», — 
пояснил Александр Ершов.

Такая помощь уже нашла живой отклик 
у вологжан. Многодетная мама Ната-
лья из Вологодского округа поделилась 
своей историей: «Выражаю огромную 
благодарность Комплексному центру за 
предоставление детского стульчика для 
кормления!»

Ведь именно крепкая семья, как под-
черкивают в правительстве региона, 
является истинным оплотом Русского 
Севера.

 Анна ЛУГОВАЯ

В Вологодской 
области 
делают всё 
возможное, 
чтобы 
многодетность 
стала не 
испытанием,  
а гордостью 
и опорой


