
Секреты
красоты

О красивой 
походке

Ч то у гр о ж а е т  наш им  ногам? 
П режде всего — и зб ы то ч н ы й  
вес. Он п е р е гр уж а е т  суста вы  и 
св я з ки , является  п р и ч и н о й  м но­
ги х  заболеваний. И зб ы то чны й  
вес спо собствует  р а зви ти ю  пл о­
с ко с то п и я , затр уд ня ет  кр о в о ­
обращ ение и вы зы вает отеки .

Неудобная обувь т а кж е  вре­
д ит  но гам . Н у ж н о  и зб е га ть  но­
си ть  туф ли с чере счур  у зко й  
передней частью  и сл иш ком  
ровной  п о д м еткой . Не р е ко м е н ­
д уется  т а к ж е  в течение  целого 
дня ход и ть  в та п о ч ка х . Удоб­
ная обувь и употребл ение  в сл у ­
чае необходим ости  стел ек-су- 
пенаторов  пр ед охра н яю т ноги  
от п л о ско сто пи я , и скр и вл е н и я  
пальцев и д р у ги х  деф орм аций. 
Т ретьим  у гр о ж а ю щ и м  ф а кто ­
ром является п е р е гр у з ка  н и ж ­
н и х  кон е ч н о сте й  и недостаточ­
ны й  о тд ы х. Ж енщ и на м  не сле­
дует сч и та ть  по те р ян н ы м  вре­
мя, которое  они  о гвод ят  недол­
го м у  о тд ы ху , в удобной позе 
с по д ня ты м и  вверх н огам и .

Р азум ны е зан ятия  спо ртом , в 
основном  ги м н а с ти ко й , спо ­
со б ствую т  то м у , чтобы  ноги  
бы ли зд оровы м и, а, следова­
тельно , кр а си в ы м и . О тличное 
возд ействие  о ка зы в а ю т  и т а н ­
цы . При этом не то л ько  т р е н и ­
р ую тся  м у с ку л ы  и суста вы , но 
и вы рабаты вается краси вая  
п о хо д ка . Для то го , чтобы  по­
ход ка  была кр а си в о й , н у ж н о  
р е гул яр н о  м енять об увь  — на 
н и зко м , вы соком  и среднем 
ка б л уке .

Если по сто ян н о  носи ть  обувь 
на н и зко м  ка б л уке , то  ваш  ш а г 
стан ет  чере счур  ш и р о ки м  и 
тверд ы м . Л е гк у ю  по хо д ку  
м о ж но  вы работать , если летом 
ход и ть  бо сико м  по  траве и лесу.

К а к  и зве стн о , изя щ но й  по ­
ход кой  о тл ичаю тся  ж е н щ и н ы  в 
тех об л астях, где п р и н я то  но ­
си ть  т я ж е сть  на голове. О чаро­
вание ж е н с ко й  п о хо д ки  кр о е т ­
ся в прави л ьн ом  ритм е  д в и ж е ­
ний , н а ч и н а ю щ и хся  с бедер: 
вер хняя  часть  тул о вищ а  и гол о­
ва пр и  этом  остаю тся  в о тн о ­
сительном  сп о ко й с тв и и . Для то ­
го , чтобы  пр ио бре сти  л е гку ю  
п о хо д ку , необходим о н е ско л ь ­
ко  м и н ут  в день ход и ть  с к н и ­
гой на голове. И в закл ю чен и е  
старая м уд р ость  и н д и й с ки х  
й огов  — у п р а ж н е н и е , способ­
ствую щ ее  со хр а н е н и ю  кр а с и ­
вы х н о г и б ы стр о м у  устр а н е ­
н ию  уста л о сти . У нас оно и з ­
вестно под названием  «березка». 
Если вы едва д ер ж и те сь  на но ­
га х , по пр о б уй те  о тд о хн уть  не­
с ко л ь ко  м и н ут , подняв  н о ги , по 
кр а й н е й  мере, под у гл о м  90 гр а ­
дусов.

Чем раньш е мы начнем  по л ь ­
зоваться в ы ш е ука за н н ы м и  со­
ветам и, тем больш е см ожем  
надеяться на то, что  и в моло­
дом и в зрелом возрасте сум е ­
ем со хр а н и ть  кр а с и в у ю , и зя щ ­
н у ю  п о хо д ку .

Пестрая смесь

Редкая  
операция

НЬЮ -ЙОРК. Р ед кую  опера ­
цию  провели  а м е р и ка н ски е  
м е д ики  из города А н н -А р б ор  
(ш тат  М и чиган ). После того  
н а к  в резул ьтате  несчастно го  
сл учая на производстве  19-лет­
ний  Дэвид Х эм м ет лиш ился 
бо л ьш ого  пальца правой  р у ки , 
врачи  пр ед л ож или  молодому 
чел овеку зам е ни ть  у тр а ч е н н ую  
часть  ко н е ч н о сти  больш им  
пальцем его ж е  правой  но ги .

— С начала идея та ко й  оп ера­
ци и  мне не понравил ась , — 
ра сска зы ва е т  Х эм м ет. — Одна­
ко , все обдумав, я дал со гл а ­
сие.

П ересадка прош л а успе ш но. 
По словам провод и вш его  ее 
х и р у р га  Д эвида Х и н га , его  па ­
ци е н т  см о ж ет пол ьзоваться п р а ­
вой р у ко й  т а к  ж е , к а к  и до 
н е сч а стн о го  случая.

ПОНЕДЕЛЬНИК

27 М АРТА

I ПР О ГРА М М А  ЦТ

6.30 — «120 м инут» .
8.35 — «П рости  нас, сад...» 1-я 

серия.
9.40 — Ф утб ол ьное  обозрение.

10.10 — И грае т  Ю. Клепалов 
(балалайка).

10.30 — Н овости.
10.40 — В м ире ж и в о тн ы х
11.40 — М ул ьтф ил ьм ы .
12.10 — К онце рт.
15.30 — Н овости.
15.45 — Д о кум е н та л ь н ы е  теле­

ф ильм ы .
16.35 — «Хор пл ю с мы»
16.55 — Н овости .
17.30 — Д е тски й  час.
18.00 — «Полет бум еранга»  Те­

л еочер к об опера ци и  КГБ  
УССР и М ВД ПНР.

18.45 — С егодня в мире.
19.00 — М ы  и э ко н о м и ка .
19.45 — « М еж д ун арод н ы й  день 

театра-89».
21.00 —- «Время».
21.40 — П р о ж е кто р  п е р е стр о й ­

ки .
21.50 — П роизведения М М у ­

с о р гс ко го .
23.35 — С егодня в мире.
23.50 — « К уб и н ски е  вечера».

П РО ГРАМ М А
УКР А И Н С КО ГО  ТЕЛЕВИДЕНИЯ

16.30 — Н овости .
16.40 — Телеф ильм.
17.45 — Дж . Ге рш ви н . «П орги  

и  Бесс».
17.50 — В рем я реш ений  — вре 

мя д ействий .
18.30 — М у зы ка л ь н ы й  фильм.
19.00 — А кту а л ь н а я  кам ера.
19.30 — 175 лет со д ня р о ж д е ­

н и я  Т. Г. Ш е в че н ко . «С ветли­
ца».

20.25 — О бсуждаем  п р о е кт  Об­
щ и х  п р и н ц и п о в  п е р е стр о й ки  
р уко в о д ства  э ко н о м и ко й  и 
соц иал ьной  сф ерой в сою з­
н ы х  р е сп уб л и ка х .

20.45 — С по ко йн ой  ночи, дети!
21.00 — «Время».
21.40 — П р о ж е кто р  пе р е стр о й ­

ки .
21.50 —  Ч ем пио на т  СССР по 

ф утболу: «Динамо» (Киев) — 
«Днепр». 1-й тайм .

22.35 — «М ир по эзии » . Т Г. 
Ш е в че нко . «С он*.

23.05 — В ечерний  в е стн и к .

II ПР О ГРА М М А  ЦТ

8.00 — Г и м н а сти ка .
8.15 — Д е тс ки й  сеанс.
9.00 — П есни  Зои Слободян
9.35 И та л ь я н ски й  я зы к .

10.05 — «День б ум а ж н о го
змея». Х уд о ж е ств е н н ы й  те ­
леф ильм.

11.20 — Д о кум е н та л ь н ы й  теле­
ф ильм .

11.50 — «М атвеева радость». 
Х уд о ж е стве н н ы й  ф ильм  с 
суб ти тра м и .

13.25 — Н овости.
13.30 — «Все л ю б ят  ци рк» .
14.15 — «В ерность тр а д и ц и ям *
17 00 — «Граф иня де М онсоро»

1-я серия.
17.55 — Н овости .
18.05 — С л уж у  С оветском у Со­

ю зу !
19.05 —  Р еклам а.
19.10 — Э кр ан  д о кум е н та л ь н о ­

го  ф ильм а. «Боль сердеч­
ная».

20.00 — С по ко й н о й  ночи, малы 
ш и!

20.15 — П р огр ам м а телевиде­
н и я  Т ур км е н и и .

21.00 — «Время».
21.40 — П р о ж е кт о р  пе р е стр о й ­

ки .
21.50 — «Граф иня де М онсоро»

1-я серия.
22.45 — Ф утбол . Ч ем пионат

СССР. «Д инам о* (Киев) — 
«Д непр». 2-й тайм .

КИЕВСКАЯ П РО ГРАМ М А 
И О БРАЗО ВАТЕЛЬН Ы Е 

ПЕРЕДАЧИ ЦТ

19.00 — Ш ко л ь н ы й  час.
20.00 — Д иал ог с ко м п ь ю т е ­

ром.
20.45 — И та л ь я н с ки й  я зы к .
21 15 — Р у с с ки й  я зы к .
21.45 — П р огр есс . И нф орм ация. 

Р еклам а.
22.30 — Б ернард Ш о у . Ч асть

1-я.
23.15 — «С киф ы ». Н аучн о -по

п у л я р н ы й  ф ильм .

ВТОРНИК
28 МАРТА 

I ПР О ГРА М М А  ЦТ
6.30 — <120 м инут» .
8.35 — «П рости  нас, сад...»

2-я серия.
9.50 — Ф утб ол . Ч ем пио на т  

СССР. «Динамо» (Киев) — 
«Днепр». 2-й тайм .

11.30 — Н овости.
11.40 — «Это было... было...»
12.00 — Д е тски й  час.
13..00 — Д о кум е н та л ь н ы й  теле­

ф ильм.
15.30 — Н овости.
15.45 — «Ш е сть  с н е ж н ы х

дней». Х уд о ж е стве н н ы й  те ­
леф ильм.

16.50 — Н овости.
16.55 — А нсам б ль  стари н но й  

м у з ы ки  «М адригал».
17.45 — « К р у гл ы й  стол», п о ­

свящ е н ны й  проблемам
А р а л ь с ко го  моря.

18.45 — С егодня в мире.
19.00 — «Это вы м ожете».
19.30 — В неш няя  торговл я : от 

госуд арства  до коопера ти вов ,
21.00 — «Время».
21.40 — П р о ж е кт о р  п е р е стр о й ­

ки .
21.50 — Ф ил ьм ы  ки н о р е ж и с с е ­

ра А. С окурова . «Р азж ал ова н ­
ны й». К о р о тко м е тр а ж н ы й  
х у д о ж е ств е н н ы й  ф ильм . «И 
н и ч е го  больш е». Д о ку м е н ­
та л ьн ы й  ф ильм .

23.30 — С егодня в мире.
23.45 — «Вечер в таверне». 

Премьера с п е кта кл я  Г о су ­
д арствен н ого  а ка д е м и че ско ­
го н арод ного  тан ца  СССР.

ПРО ГРАМ М А
УКР А И Н С КО ГО  ТЕЛЕВИДЕНИЯ
9.00 — Н овости.
9.10 — И. Кальм ан. «М арица». 

С п е кта кл ь  Х а р ь ко в с ко го  теат­
ра м у зы ка л ь н о й  ком едии .

10.15 — «Доброго вам здо ро­
вья». П р о ф и л а кти ка  СПИДа.

10.50 — Л ю бител ям  х о р е о гр а ­
фии.

11.50 — Н овости.
16.30 — Н овости.
16.40 — «Х озяином  на земле».
17.20 — «Семь нот».
18.00 — Д о кум е н та л ь н ы й  теле­

ф ильм .
18.30 — М у зы ка л ь н ы й  ф ильм.
10.00 — А кту а л ь н а я  кам ера.
19.30 — «Предвечерье». П ро­

грам м а для лю дей с тарш е го  
возраста.

20.45 — С по ко йн ой  ночи , дети!
21.00 — «Время».
21.40 — П р о ж е кт о р  п е р е стр о й ­

ки .
21.50 — • «Все о кин о » .
23.00 — В ечерний  в е стн и к .
23.30 — А. Ведель. Хоровы е 

произведения .

II ПР О ГРА М М А  ЦТ
8.00 — Ги м н а сти ка .
8.15 — Д е тски й  сеанс.
9.05 — «П есни П одм осковья».
9.35 — Ф р а н ц у зс ки й  я з ы к . 1-й 

год обучения .
10.05 — « К аш тан ка» . Х уд о ж е ст ­

вен н ы й  телеф ильм.
11.10 — Ф р а н ц у зс ки й  я з ы к . 2-й 

год об учения .
11.40 — «Граф иня де М онсоро».

1- я серия.
12.35 — Р и тм и ч е ска я  ги м н а с ­

ти ка .
13.05 — Н овости.
13.10 — Ф и л ь м -ко н ц е р т  с у ч а с ­

тием  Т. и С. Н и ки т и н ы х .
13.40 — Делай с нам и , делай, 

к а к  м ы , делай л учш е  нас.
14.40 — Д о кум е н та л ь н ы е  теле­

ф ильм ы .
17.05 — «Гаф иня де М онсоро».

2- я серия.
18.00 — М ул ьтф ил ьм ы .
18.20 — Н овости .
18.30 — П рограм м а О р е н б ур г­

с ко й  с туд и и  телевидения.
19.30 — Р и тм и ч е ска я  ги м н а с ти ­

ка .
20.00 — С по ко йн ой  н о ч и , м а л ы ­

ш и!
20.15 — К он це рт.
21.00 — «Время».
21.40 — П р о ж е кт о р  пе р е стр о й ­

ки .
21.50 — «У тр ен н яя  почта»  (пов ­

торение).
22.20 — «Граф иня де М онсоро».

2-я серия.
23.15 — «Не хо ти м  б ы ть  п е р ­

вы м и» . (г. Омск).
23.50 — Н овости .

КИЕВСКАЯ  ПРО ГРАМ М А 
И ОБРАЗО ВАТЕЛЬН Ы Е 

ПЕРЕДАЧИ ЦТ
17.30 — С правочная сл уж ба .
17.45 — Х уд о ж е ств е н н ы й  теле­

ф ильм  «Отряд спе ци ал ьно го  
назначения» . 1-я серия.

18.50 — М у зы ка л ь н ы й  ф ильм  
«Д ум ы  мои».

19.00 — Х уд о ж е стве н н ы й  теле­
ф ильм  «Отряд спе ци ал ьно го  
назначения» . 2-я серия.

20.10 — Телеф ильм «Н еобхо­
дим о встретиться» .

20.50 — Ф р а н ц у зс ки й  я з ы к
1- й год  обучения .

21.20 — Ф р а н ц у зс ки й  я з ы к . 2-й 
год обучения .

21.50 — Э ко л о ги ческая  п р о ­
грам м а.

22.50 — Б ернард Ш о у . Ч асть
2- я.

23.40 —
ф ильм.

Н а уч н о -п о п ул я р н ы й

СРЕ4Д
29 М АРТА 

I П РО ГРАМ М А ЦТ
6.30 — «120 м инут» .
8.35 — «М еж д ун арод н ы й  день 

т е а тр а -89».
9.50 — ' «М узей на Д елегат­

с ко й » . П утеш естви е  из И та ­
л ии  в Р оссию .

10.15 — Н овости.
10.25 — К л уб  п уте ш е ств е н н и ­

ков .
11.25 — А нсам бль стари н но й  

м у з ы ки  «М адригал».
12.15 — Д о кум е н та л ь н ы й  те ­

леф ильм.
15.30 — Н овости.
15.40 — «М узы ка л ьн а я  с о кр о ­

вищ ница»  В.-А. М оцарт. С им­
ф ония №  32.

16.10 — «С ельские го ри зо нты »
16.45 — Н овости.
16.50 — Д е тски й  час.
17.50 — С порт для всех.
18.35 — М ультф ильм .
18.45 — С егодня в мире.
19.00 — П ерестрой ка : пр обл е­

м ы  и реш ения. С ильны й 
це н тр  и сильны е р е сп уб л и ки

21.00 — «Время».
21.40 — П р о ж е кто р  п е рестрой ­

ки .
21.50 — П рем ьера д о кум е н та л ь ­

н о го  телеф ильма.
22.40 — Из ц и кл а  «Телевизион­

ное зна ком ство» . М айя П л и ­
сец кая. По о ко н ч а н и и  — Се­
год ня  в мире.

ПРО ГРАМ М А
УКР А И Н С КО ГО  ТЕЛЕВИДЕНИЯ
9.00 — Н овости.
9.10 — «Село и лю ди». Р аз­

м ы ш л ен и я  после П ленум а 
Ц К  КПСС.

9.55 — Х уд о ж е стве н н ы й  теле­
ф ильм  * «Гардем арины , впе ­
ред!» 1-я и 2-я серии .

12.20 — «Все о кин о » .
16.40 — А втом еридиан.
17.40 — Песни и ром ансы  на 

с т и х и  Т. Г. Ш е в че н ко .
18.00 — «Н ародовластие». З а ­

п о р о ж с ки й  го р и сп о л ко м  и 
э ко л о ги ч е ска я  пр огр ам м а 
«Биосфера».

18.30 — Ф и л ь м -ко н ц е р т  «Румба, 
вальс и молодость».

19.00 — А кту а л ь н а я  кам ера.
19.30 — «М узы ка л ьн ы е  в стр е ­

чи».
19.10 — «Всем миром». О бщ ест­

в ен н о -пол и ти ческая  п р о гр а м ­
ма.

20.45 — С по ко йн ой  ночи , дети!
21.00 — «Время».
21.40 — П р о ж е кто р  пе р е стр о й ­

ки .
21.50 — Х уд о ж е стве н н ы й  теле­

ф ильм  «Не было бы сч а ­
стья...»

22.55 — В ечерний  вестн ик.
II ПР О ГРА М М А  ЦТ

8.00 — Г и м н асти ка .
8.15 — Д е тски й  сеанс.
9.10 — Н ародны е ви р туо зы  

М олдавии.
9.40 — Н ем ец ки й  я з ы к . 1-й 

год обучения.
10.10 — Ф ил ьм  — детям.
11.15 — Н ем ецки й  я зы к . 2-й 

год обучения .
11.45 — «Граф иня де М онсоро».

2- я серия.
12.40 — Ф и л ьм -кон ц ер т.
13.10 — Н овости.
13.15 — «Далекое — близкое». 

Д окум ен та л ьн ы е  ф ильм ы .
13.55 — « М уха -ц окотуха» . 

Ф ильм-балет.
17.05 — «Граф иня де М онсоро».

3- я серия.
18.00 — Н овости.
18.10 — К о н ц е р т  без п уб л и ки .
18.35 — «СПИД: тень  над п л а ­

нетой».
18.55 — Поет и та н ц уе т  моло­

дость.
19.10 — П р о гр а м м ы  — л ауреа­

ты  V I I I  В сесою зно го  ф естива­
ля м о л о д е ж н ы х  пр о гр а м м  во 
Львове.

20.00 — С по ко йн ой  ночи , м ал ы ­
ш и !

20.20 — «ТВ А сахи »  — Токио , 
10-й канал».

21.00 — «Время».
21.40 — П р о ж е кт о р  п е рестрой ­

ки .
21.50 — «Граф иня де М онсоро».

3-я серия.
22.45 —  Н аш  сад.
23.15 — Н овости.

КИЕВСКАЯ  ПРО ГРАМ М А 
И ОБРАЗО ВАТЕЛЬНЫ Е 

ПЕРЕДАЧИ ЦТ

17.30 — В еночек у к р а и н с к и х  
песен.

17.50 — vХ уд о ж е стве н н ы й  теле 
ф ильм  «Отряд спе ци ал ьно го  
назначения» . 3-я серия.

19.00 — Поет народная а р ти ст ­
ка  УССР Л. Забиляста.

20 00 — «На ки е в с ко й  волне». 
И н ф ор м ац и он ны й  в ы п у с к .

20.25 — «М ир по эзии » . Т. Ш ев- 
. ч е н ко . «Сова».

20.40 — Н а уч н о -п о п ул я р н ы й
ф ильм.

21.05 — Н ем ец ки й  я зы к . 1-й 
год  обучения .

21.35 — Н ем ецки й  я з ы к . 2-й 
год обучения .

22.05 — « В о кр у г света».
23.05 — Л ю д в и г ван Бетховен. 

Ч асть  2-я.
0.05 — «С видетельствует а р ­

хеология».

ЧЕТВЕРГ
30 М АРТА

I П РО ГРАМ М А ЦТ

6.30 — «120 м инут» .
8.35 — «Диалог». Ф и л ь м -ко н ­

церт.
9 45 — Премьера д о ку м е н ­

та л ьн о го  телеф ильма.
10.30 — М ультф ильм ы .
11.00 — Н овости.
11.10 — А н гл и й с ки й  я з ы к  — 

детям.
12.10 — Ф и л ь м -ко н ц е р т.
15.30 — Н овости.
15.40 — «У всех  таланты ». Х у ­

д о ж е стве н н ы й  ф ильм.
16.45 — Н овости.
16.50 — П рем ьера д о кум е н та л ь ­

н ы х  ф ильм ов . телестудий  
страны .

17.30 — «...До ш е стнад ц ати  и 
старш е».

18.15 — ^Н ародное творчество» 
Телеобозрение.

18.45 — С егодня в мире.
19.05 — К ур со м  X IX  п а р тко н

ф еренций. «П ред приятие  на 
аренду».

19.35 — Ф ил ьм ы  ки н о р е ж и с с е ­
ра X. Н арлиева. «Дерево 
Джам ал».

21.00 — «Время».
21.40 —  П р о ж е кто р  пе р е стр о й ­

ки .
21.50 — М у з ы ка  в эф ире. В 

переры ве — 22.50 — С егод­
ня в мире.

ПРО ГРАМ М А
УКРАИН С КО ГО  ТЕЛЕВИДЕНИЯ

9.00 — Н овости .
9.10 — Поет В. К остин .
9.40 — Для детей. К анал  «Д».

11.10 — Х уд о ж е стве н н ы й  теле­
ф ильм  «Гардем арины , впе ­
ред!» 3-я серия.

12.15 — Поет в о ка л ь н о -и н с тр у ­
м е нтал ьны й  ансам бль «Про- 
л !сок» .

16.40 — «Р адуга».
17.10 — М у з ы ка л ь н ы й  ф ильм.
17.30 — По м узеям  и в ы с та ­

вочн ы м  залам.
18.00 — Телеф ильм.
18.30 — М у зы ка л ь н ы й  ф ильм
19.0Q — А кту а л ь н а я  кам ера.
19.30 — О перати вны й  пост А К .
19.40 — Поет л ауре ат  Л е н и н ­

с ко й  пр е м и и  н аро д ны й  а р ­
ти с т  СССР А . С оловьяненко .

20.00 — Ч ем пионат СССР по 
ф утболу. «М еталлист» — 
«Ш ахтер» . 2-й тайм .

20.45 — С по ко йн ой  ночи , дети!
21.00 — «Время».
21.40 — П р о ж е кто р  пе р е стр о й ­

ки .
21.50 — М олодеж ная студия 

«Гарт».
23.25 — В ечерний  ве стн и к .

II П РО ГРАМ М А ЦТ

8.00 — Ги м н а сти ка .
8.15 — Д е тски й  сеанс.
8.50 — И с п а н с ки й  я зы к . 1-й 

год  обучения .
9.20 — Ф и л ь м  — детям. «Б оль­

шое п р и кл ю че н и е » . 1-я се­
рия.

10.35 — М елодии и пе сни  к р ы м ­
с к и х  татар.

10.55 — И с п а н с ки й  я з ы к . 2-й 
год обучения .

11.25 — «Граф иня де М онсоро».
3- я серия.

12.20 — И грае т В. Р епин  
(с кр и п ка ).

13.05 — Н овости.
13.10 — С о ве тско -ам е рика нско е  

д етское  телеш оу.
14.40 — Д о кум е н та л ь н ы й  тел е­

ф ильм.
17.05 — «Граф и на  де М онсоро».

4- я серия.
18.00 — Н овости.
18.10 — «Граф иня де М онсоро».

5- я серия.
19.05 — «П араф раз». Ф ильм - 

кон ц е рт .
19.15 — Ф утб ол . Ч ем пионат 

СССР. «Торпедо» — «Д ина­
мо» (Тбилиси). (20.00 — С по­
ко й н о й  ночи , . м ал ы ш и!)

21.00 — «Время».’
21.40 — П р о ж е кто р  пе р е стр о й ­

ки .
21.50 — «Граф иня де М онсоро».

4-я и 5-я серии.
23.40 — Н овости.

КИЕВСКАЯ ПРО ГРАМ М А 
И ОБРАЗО ВАТЕЛЬН Ы Е 

ПЕРЕДАЧИ ЦТ

17.30 — Х уд о ж е ств е н н ы й  тел е­
ф ильм  «Отряд спе ци ал ьно го  
н азначения» . 4-я серия.

18.50 — М узы ка . М. М у с о р г­
с к и й  и У кр а и н а .

19.20 — Х уд о ж е стве н н ы й  теле­
ф ильм  «Отряд спе ц и ал ьно го  
назначения» . 5-я серия.

20.30 — Ж ивое слово. К у л ь т у ­
ра у к р а и н с к о й  речи.

21.10 — Телеф ильмы .
21.50 — О чевидное — неве­

роятное.
22.50 — В асилий  С ури ков .
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ПЯТНИЦ*
31 М АРТА

I П РО ГРАМ М А ЦТ
6.30 — *120 м инут» .
8.35 — И грае т  Ё. К и с и н  (фор 

тепиано).
9.10 — Ч еловек. Земля. Все­

ленная.
10.10 — Н овости.
10.20 — Концерт.
10.45 — М ул ьтф ил ьм ы .
11.15 - -  Ф утбол . Ч ем пионат 

СССР. «Торпедо» — «Дина 
мо» (Тбилии).

15.30 — Н овости.
15.45 — «Н еисправим ая - ф анта­

зерка» . Х уд ож ествен н ы й
ф ильм (ГДР).

16.55 — Н овости.
17.00 — «Х раните пе сни  свои»
17.30 — Премьера д о ку м е н ­

та л ьн о го  ф ильма.
17.50 — М и н уты  поэзии .
18.00 — Р е по р та ж  о з а кр ы ти и  

М е ж д ун а род н ого  ф естиваля 
д е т с ки х  и ю н о ш е с ки х  ф иль­
мов ки н о  и телевидения

19.15 — С егодня в мире.
19.35 — «Ф илософ ские беседы».
20.20 — Т ворчество народов 

мира.
21.00 — «Время».
21.40 — «П озиция».
22.55 — «Это было... было
23.10 — «Взгляд».

П РО ГРАМ М А
УКР А И Н С КО ГО  ТЕЛЕВИДЕНИЯ
9.00 — Н овости.
9.10 — Х уд о ж е стве н н ы й  теле­

ф ильм  «Гардем арины , впе 
ред!» 4-я серия.

10.25 — С ко н ц е р то в  Всесою з 
н о го  к о н к у р с а  с кр и п а ч е й .

11.10 — Телеф ильм.
11.40 — М олодежная студня 

«Гарт».
13.10 — Новости.
13.20 — М елодия друзей .
16.30 — Н овости.
16.40 — «Н аука  и время».
17.10 — Ф и л ьм -кон ц ер т.
17.25 — Н ауч н о -п о пул я р н ы й  

ал ьм а на х  «Горизонт».
18.00 — «С тарты  надежд».
18.30 — М у зы ка л ь н ы й  ф ильм
19.00 — А ктуа л ь н а я  кам ера .
19.30 — Ф и л ь м -ко н ц е р т  «На­

строения» .
19.55 — « Ш тр и х и  к  п о л и ти ч е ­

с ко м у  п о ртрету» . X. Раков- 
с ки й .

20.40 — К о н ку р с  н о вы х  .това 
ров. П огода (эксп р е сс -и н ф о р ­
мация).

20.45 — С по ко й н о й  ночи , дети!
21.00 — «Время».
21.40 — Ч ем пионат СССР по 

ф утболу. «Динамо» (Киев) — 
«Ч ерноморец».

II П Р О ГР А М М А ,Ц Т
8.00 — Ги м н асти ка .
8.15 — Д е тски й  сеанс.
8.50 — Песня далекая и близ­

кая .
9.25 — «Больш ое п р и кл ю ч е

ние». 2-я. серия.
10.45 — А н гл и й с ки й  язы к . 1-й 

год обучения.
11.15 — «Граф иня де М онсоро»

4-я и 5-я серии.
13.05 — Н овости.
13.10 — А н гл и й с ки й  я з ы к . 2-й 

год  обучения.
13.40 — Р и тм и ч е ска я  гим на  

сти ка .
14.10 — «В зрослы е и дети». 

Р азвл екател ьная  програм м а.
17.00 — «Граф иня де М онсоро».

6- я серия.
17.55 — Н овости.
18.05 — «Граф иня де М онсоро»

7- я серия.
19.00 — Реклама.

19.05 — П р о гр а м м ы  — лауреаты  
V I I I  В сесою зного  ф естиваля 
м о л од еж н ы х п р о гр а м м  во 
Львове.

20.00 — С по ко й н о й  ночи , малы ­
ш и!

20.15 — М а л е н ьки й  кон це рт .
20.30 — Р и тм и ч е ска я  гимнас­

ти ка .
21.00 — «Время».
21.40 — «Граф иня де М онсоро». 

Х уд о ж е стве н н ы й  телеф ильм. 
6-я и 7-я серии .

23.30 — Н овости.
КИЕВСКАЯ  ПРО ГРАМ М А

И О БРАЗО ВАТЕЛЬН Ы Е 
ПЕРЕДАЧИ ЦТ

17.30 — Концерт.
19.10 — А л ьм ан ах  ки н о п уте - 

ш ествий.
19.30 — «Н езабываемы е». Н а­

родны й  х у д о ж н и к  СССР 
А. Ш о в ку н е н ко .

20.10 — «Здоровье».
20.55 — А н гл и й с ки й  я з ы к . 1-й 

год обучения .
21.25 — А н гл и й с ки й  я зы к . 2-й 

год обучения .
21.55 — С тудия представляет.

Номер под писан  в печать  
ш 18.40. По гр а ф и н у  — 18.40.

Т и ра ж  га зе ты  — 277600 э кз .

Ордена Л енина  ком б и на т  пе­
чати издательства «Р адянська  
УкраТиа», 252047, Киев-47 , п р о с ­
п е кт  Победы, 50.
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СГВбОМ
1 АПРЕЛЯ

I П РО ГРАМ М А ЦТ
6.30 — * 120 м инут» .
8.35 — Д ом аш няя академ ия
9.05 — К о н ц е рт-очерк.
9.30 — Ф ил ьм  — детям. «Во 

ба и слон».
10.35 — М и н у ты  поэзии .
10.40 — «Ж и ви , земля!»
11.40 — В стран ах  социалиэ 

ма.
12.10 — М ул ьтф ил ьм ы .
12.35 — И. Гайдн . С им ф ония 

№ ЮЗ (« Л онд онская») ми бе-
ЩПТЧ- MOUrnD

13.05 — «Р азговор по сущ ест 
ву». Об и то га х  вы боров н а ­
р о д н ы х  д еп утатов  СССР.

14.20 — Д о кум е н та л ь н ы й  ф ильм
14.30 — Н овости.
14 40 — О чевидное — неверо­

ятное.
15.40 — К онцерт.
16.20 — К инопан ор ам а .
17.50 — М е ж дуна род ная  про

грам м а.
18.50 — К 180-летию со дня

ро ж де н ия  Н. Гоголя. «Гене 
ральная репетиция» . Х уд о ­
ж е ств е н н ы й  телеф ильм. 1-н 
и 2-я серии .

21.00 — «Время».
21.40 — 15 м и н ут  из ж и зн и

ж е н щ и н ы ...
21.55 — «Сатира в м у л ь ти п л и ­

кац ии » .
22.35 — «А нш л аг! А н ш л аг!»
23.45 — Н овости.

ПРО ГРАМ М А
УКР А И Н С КО ГО  ТЕЛЕВИДЕНИЯ
9.00 — Н овости.
9.20 — Р и тм и ч е ска я  ги м н а с ­

ти ка .
9.50 — П ою т Л. Гры м ал ьская  

и О. Леднев.
10.20 — Ц и ркова я  пр огр ам м а
11.00 — 175 лет со дня р о ж д е ­

ния Т. Г. Ш е в че нко . В стречи  
на хуто р е  «Надежда».

12.15 — Ф и л ь м -ко н ц е р т.
12.40 — «С весский  н асосны й  

завод». Телеаф иш а (экспресс- 
инф орм ация).

12.45 — «Доброго вам здоро 
вь.

13.15 — Новости.
13.30 — Д ж азовы е  в и тр а ж и .
14.30 — Х уд о ж е стве н н ы й  ф ильм  

« К а в ка зска я  пленница».
15.50 — Ж . Оффенбах: «Клю ч 

на м остовой».
16.45 — «С окровищ а музеев 

У кр а и н ы » .
17.00 — С убботние встречи
18.30 — Ф и л ьм -кон ц ер т.
19.00 — А ктуа л ь н а я  кам ера .
19.30 — О перати вны й  по ст  А К
19.40 — «М астера ю мора».
20.45 — С по ко йн ой  н о ч и , дети!
21.00 — «Время».
21.4р — «Ж е сто ки й  романс». 1-я 

серия.
22.50 — В ечерний  ве стн и к .

II П РО ГРАМ М А ЦТ
8.00 — Г и м н асти ка .
8.20 — С ел ьский  час.
9.20 — М ультф ильм ы .
9.40 — «Годы, п о кол ен ия , пе с ­

ни».
10.35 — «Не забудьте  в ы кл ю  

ч и ть  телевизор». Х у д о ж е ст ­
вен н ы й  ф ильм  с субти тра м и

11.50 — «С вящ енны й то й ук»  
(г. Я ку тс к ).

12.10 — Премьера д о ку м е н ­
та л ьн о го  ф ильма.

13.05 — «Что такое  ералаш » 
Телеф ильм. 1-я и 2-я серии

15.20 — Тел еви зи он н ы й  м узе й ­
н ы й  абонем ент. «Класс п р о ­

ф ессора Я нкелевнча». Передача
2-я.

16.20 — «Кто вы . тореадор?»
17.00 — Ж . Оффенбах. «С каз 

к и  Гоф мана». С пе ктакл ь ,
20.00 — С по ко йн ой  ночи, малы 

ш и!
20.15 — «...До ш естн ад ц ати  и 

старш е».
21.00 — «Время».
21.40 — Если хо ч е ш ь  б ы ть  здо­

ров.
21.55 — Л. К о р с у н с ки й . «Само­

званец». Ф и л ь м -сп е кта кл ь  
М о с ко в с ко го  театра-студ ии  
на Ю го-Западе.

23.45 — Н овости.
КИЕВСКАЯ  ПРО ГРАМ М А

И О БРАЗО ВАТЕЛЬН Ы Е 
ПЕРЕДАЧИ ЦТ

8.00 — Д е тски й  час.
8.50 — И с п а н с ки й  я з ы к . 1-й 

год  обучения .
9.25 — С тудия представляет. 

«Грани  по знани я» .
9.55 — «Здоровье».

10.40 — Д е тски й  час.
11.40 — Н ем ецки й  я з ы к . 1-й 

год  об учения . *
12.10 — Все гр а н и  п р е кр а с н о ­

го.
15.20 — Ф р а н ц у зс ки й  я з ы к . 1-й 

год  обучения .
15.55 — Ш ко л ь н ы й  час.
16.55 — « В о кр у г света». А л ь ­

м анах.
17.55 — А н гл и й с ки й  я зы к . 1-й 

год  об учения .
18.30 — Телеф ильм.
18.50 — «Все о кин о » .
20.00 — «К и е вска я  панорам а». 

И нф орм ац ионно  - м у з ы ка л ь ­
ная програм м а.

21.00 — И та л ь я н ски й  я зы к .
21.30 — И с п а н с ки й  я зы к . 1-й 

год обучения .
22.00 — Т елепрограм м а «Се­

мья».
23.30 — «Д ж ен Эйр». Х уд о ж е ст ­

вен н ы й  телеф ильм на а н г ­
л и й ско м  я зы ке . 9-я и 10-я 
серии.

в о с к р е с е н ь е
2 АПРЕЛЯ 

I П РО ГРАМ М А ЦТ
8.00 — Н овости.
8.15 — Р итм и ч е ска я  ги м н а с ­

ти ка .
8.45 — Т и р а ж  «С портлото».
9.00 — «С утр а  пораньш е» .

10.00 — С л уж у  С ове тском у Со­
ю зу!

11.00 — «У тренняя  почта»
11.30 — « В о кр у г света».
12.30 — «В го с тя х  у  с ка зки » .
13.45 — « М узы ка л ь н ы й  ки о ск» .
14.15 — «Здоровье».
15.00 — Киноаф иш а.
16.00 — М ультф ильм .
16.55 — М и н уты  поэзии .
17.00 — С ел ьский  час.
18.20 — М е ж д ун а род н ая  п а н о ­

рама.
18 45 — «В оскре сн ы й  кинозал» .
19.40 — «Гадание на бараньей  

л опатке » . Х уд о ж е стве н н ы й  
телеф ильм.

21.00 — «Время»
21.40 — «З дравствуйте . д о к ­

тор ! *
21.55 — Ф утб ол ьное  обозрение.
22.25 — Н овости по п ул я р н о й

м узы ки .
23.55 — Н овости.

П РО ГРАМ М А
УКР А И Н С КО ГО  ТЕЛЕВИДЕНИЯ
9.00 — Н овости.
9.20 — Р и тм и ч е ска я  ги м н а с ­

ти ка .
9.50 — «В воскр есенье  у т ­

ром», И н ф ор м ац и он но -м у­
зы ка л ь н а я  про гр ам м а .

10.50 — В первы е на э кр а н е  УТ. 
Д о кум е н та л ь н ы й  ф ильм  «Ас- 
кан и я-Н ова . З н а ки  вины ».

11.05 —, Концерт.
12.00 — Н овости.
12.10 — «Грани  познания»

В стреча с учен ы м и-пал ео н- 
тологам и.

12.55 — М у зы ка л ь н ы й  ф ильм
«Поет У кр аи на » .

14.00 — Для детей. К анал  «Д».
15.30 — «.Село и  лю ди». Р а з ­

м ы ш л ени я  после П ленум а 
Ц К  КПСС.

16.00 — «Слава солдатская» .
17.00 — Ч ем пио на т  Е вропы  по 

х о к к е ю  среди ю ни ор ов . СССР 
— Ш ве йц ари я .

19.15 — А кту а л ь н а я  кам ера .
19.45 — «И т о л ь ко  м узы ка » .
20.45 — С по ко й н о й  ночи , дети!
21.00 — «Время».
21.40 — « Ж е стоки й  романс». 2-я 

серия.
22.50 — В ечерний  в е с тн и к

II ПР О ГРА М М А  ЦТ
8.00 — На за р я д ку , становись!
8.20 — «Граф иня де М онсоро». 

6-я и  7-я серии .
10.10 — П. Ч а й ко в с ки й . Ф о р те ­

п и а н н ы й  ц и кл  «Времена го ­
да».

11.00 — Г.-Х. А ндерсен . «С каз­
к и  и и стории» .

11.35 — К  Д ню  геолога . П ре­
мьера д о ку м е н та л ь н ы х  ф иль­
мов.

12.05 — О ж и з н и  и творчестве 
В. М. Ш у кш и н а .

13.30 — «Долги наш и».
14.45 — М ультф ильм .
14.55 — Премьера д о ку м е н ­

т а л ь н ы х  ф ильмов.
15.35 — «Риварес». Ф ил ьм -ба ­

лет на м у з ы к у  С. Цинцадзе.
17.45 — «Вас п р и гл а ш а е т  м о­

лод еж ная р е д а кц и я  ЦТ». 
Ч асть 1-я.

20.00 — С по ко й н о й  ночи , м алы ­
ш и!

20.15 — «П есни ц ы га н  Р оссии». 
В стреча ко л л е кти ва  М о ско в ­
с ко го  ц ы га н с ко го  театра 
«Ромэн» с сам одеятельны м и 
ансам блям и.

21.00 — «Время».
21.40 — «З д равствуйте , д октор !»
21.55 — Х уд о ж е стве н н ы й  ф ильм 

«П апи ро сни ц а  от М оссель- 
прома».

23.20 — «Вас п р и гл а ш а е т  м о ­
л од еж ная  ре д а кц и я  ЦТ» 
Ч асть 2-я.

0.30 — Н овости.

КИЕВСКАЯ  П РО ГРАМ М А 
И О БРАЗО ВАТЕЛЬН Ы Е 

ПЕРЕДАЧИ ЦТ

8.00 — Д е тски й  сеанс.
8.55 — И с п а н ски й  я з ы к . 2-й 

год обучения .
9.30 — Н аш  сад.

10.00 — Очевидное — неверо­
ятное.

11.00 — Д е тски й  час.
12.00 — Н ем ецкий  я з ы к . 2-й 

год  обучения .
12.30 — Все гр а н и  п р е кр а сн о го .
15.30 — Ф р а н ц у зс ки й  я з ы к . 2-й 

год обучения .
16.05 — Ш ко л ь н ы й  час.
17.05 — Ж и ви , Земля! Э ко л о ги ­

ч е ска я  програм м а.
18.05 — А н гл и й с к и й  я з ы к . 2-й 

год  обучения .
18.40 — П рем ьера н а у ч н о -п о ­

п ул я р н о го  ф ильма.
19.00 — «ТелеЭКО». Ж урн ал .
19.30 — Д ом аш няя академ ия.
20.00 — Н а учн о -п опул я рн ая  

пр о гр ам м а  «Под зн а ко м  
«Пи». Ч асть  1-я.

21.00 . — И та л ь я н ски й  я зы к .
21.30 — И с п а н с ки й  я з ы к . 2-й 

год  обучения .
22.00 — Н ауч н о -п о пул я р н а я  

пр о гр ам м а  «Под зн а ко м
«Пи». Ч асти  2-я и 3-я.

*о
pv д 

о  о»
^  <\) £ 

8 § *-§  а
?  I § - §

S3
О

^виянявя Н М  Щ  МВ ЯН Я Ш Ж  ВННЦНВ вНвН̂ ь

Нет, ко н е ч н о , бороться с 
м и р а ж а м и  бессм ы сленно . Ведь 
что  есть  мираж ? Это — то, ч е ­
го  нет! И все ж е...

Все ж е , с у щ е ств ую т  «м ира­
ж и » . ко то р ы м  н у ж н о  п р о ти в о ­
стоять. Это м и р а ж и  м ним о « а к ­
тивной»  п р о п а га н д и с тс ко й  р а ­
боты , ч то  в год ы  «застоя» рас­
цветала б у й н ы м  цветом. За­
кл ю ч а л а сь  она в основном  в 
ра зве ш и в а н и и  п о всю д у р а зн о ­
о б разн ы х  тр а н сп а р а н то в  и 
п л а ка то в  и полном  о тсутстви и  
п о д л и н н ого  вн им ан и я  к  лю дям. 
В прочем , т о л ь ко  ли в «застой ­
ные»?

К а к  раз по д обную  «н агл яд ­
н у ю  а ги та ц и ю » , доведенную  до 
абсурда, и и зобразил  на своем 
р и с у н ке  В. В а с ю ш ки н  (19 ф ев­
раля). У ч а с т н и ки  «С м еш инки»  
охо тн о  о т кл и кн у л и с ь  на его 
замы сел.

А  наиболее и нтересно , по  
м нени ю  ж ю р и , сл учай  в п у с ­
ты не п р о ком м ен тиро вал и
С. Х рап ин  (М ирн ы й  З а п о р о ж ­
с ко й  области): «Тот, к то  то л ько  
с о ки  пьет, н и ко гд а  не упадет» , 
В. С теф аниш ин  из К и р о в с ко го  
Д он ец кой  области: «Вот и по 
рекл ам е пл ан  вы пол нил и» , к и ­
евляне О. Ш и п ко в а : «М ы к  л ю ­
дям ра вно д уш и е  и зж и л и , забо­
той  и в п ус ты н е  о кр у ж и л и » .

ян
A. С тр о ки н  (М елитополь): « Л у ч ­
ше бы я был спр ин теро м , а не 
мараф онцем», В. К учеров  из 
К р и в о го  Рога: «Н айду о р га н и за ­
тора это го  мараф она — все со ­
к и  из него  в ы ж м у» , одесситы  
С. Д уд ч е н ко  и семья А л ексан д ­
ро вы х : «Н еуж ели верблю ды
всем у этом у верят?» и «Он, п о ­
ж а л уй , вы пьет  со к , если к о н ­
чится  пе сок» , с у п р у ги  П о л ищ ук 
(Ч еркассы ): «Обставили».

Победа в туре  пр и суж д а е тся
B. М а кс и м ко в у  (Киев): «А М ин- 
водхоз обещ ал, что  здесь будет 
город-сад».

Н аш е очередное задание: 
пр и д ум а й те  по д пи сь  к  р и с у н ку  
Е. Григорьева .

Р и с у н о к  Е. Г р игорьева  (Киев).

TIAHOPAMA

МЕДИЦИНА 
ДЛЯ ЖЕНЩИН

Как избавить женщину от 
одной из опасных по своим 
последствиям операций — 
аборта? Над этой проблемой 
работали несколько поколе­
ний медиков, и вот, согласно 
сообщениям информационных 
агентств, во Франции фарма­
цевтической компанией «Рус- 
сель-Уклаф» разработано но 
вое, практически, как утвер­
ждают создатели, безвредное 
лекарство для прекращения 
нежелательной беременности 
под названием «РУ-486».

Pilule a b o rtiv t: pour ou contre ?
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И хотя католическая цер­
ковь выступила решительно 
против искусственного пре­
кращения беременности и по­
требовала запрещения его 
производства, французское 
правительство, вняв чаяниям 
слабого пола, обязало компа 
нию производить лекарство 
для французского рынка. По­
добное решение получило 
широкую поддержку насе­
ления Франции: согласно on-
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росу общественного мнения 
60 процентов высказались за
целесообразность примене­
ния этого препарата.

На снимке: результаты оп­
роса, в ходе которого было
выявлено положительное мне­
ние 60 процентов францу­
зов относительно поепарата 
«РУ-486».

СПЕЦИАЛИСТЫ 
ПРЕДУПРЕЖДАЮТ

Более половины американ­
цев употребляют витамины и 
специальные диетические до­
бавки к пище для похудения 
или, наоборот, прибавки в ве­
се. Ежегодно, по подсчетам 
статистиков, жители США тра­
тят на эти средства около 3 
млрд, долларов. Однако, как 
считают исследователи, ни 
витамины, ни диетические до­
бавки в таком количестве лю­
дям не нужны, а нередко и 
вредны. Новую попытку убе­
дить в этом американцев пред­
приняли специалисты Нацио­
нального исследовательского 
совета, которые опубликовали 
рекомендации о правильном 
питании. Они советуют боль­
шинству людей отказаться от 
применения диетических доба­
вок либо делать это с осто­
рожностью, поскольку порой 
их употребление вызывает 
негативный эффект. Ученые 
рекомендуют, в частности, 
пользоваться поливитаминами, 
которые являются, по их мне­
нию, более безопасными для 
здоровья человека.
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С ледую щ ий ном ер 
•К о м со м о л ь ско го  знам ени*

вы йдет 27 марта с. г.

Редактор В. КУЛЕБА.
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