
ÂÀ».
22.30 ×åñòíûé ïîíåäåëüíèê.
23.35 «Êîëëåêöèÿ ãëóïîñòåé 
Ìàêñèìà Êîíîíåíêî».
0.10 «Øêîëà çëîñëîâèÿ». Âÿ÷åñ-
ëàâ Èâàíîâ.
1.00 «Quattroruote». 
1.35 Óèëüÿì Ôîðñàéò â áîåâèêå 
«ÁÎÅÂÀß ÁÐÈÃÀÄÀ».
3.40 Îñîáî îïàñåí!
4.20 Áèëë Ïóëëìàí â ôèëüìå 
«ÍÅÑ×ÀÑÒÜß ÐÈÊÀ».

6.00 «Óòðî íà Ïÿ-
òîì».

9.30 «Äîèñòîðè÷åñêèå õèùíè-
êè. Êîðîòêîìîðäûé ìåäâåäü». 
Ä/ô.
10.30, 13.30, 16.30, 19.30, 22.20 
Ñåé÷àñ.
10.40 «À ÅÑËÈ ÝÒÎ ËÞÁÎÂÜ?» 
Ìåëîäðàìà.
12.35, 18.00 Ìîÿ ïëàíåòà.
13.40 «Ìèð ïðèðîäû. Ñàìûå 
îïàñíûå æèâîòíûå ìèðà. 
Àçèÿ». 
14.40 Æèâàÿ èñòîðèÿ: Âåëèêèå 
ñðàæåíèÿ äðåâíîñòè. «Èèñóñ 
Íàâèí. Ýïè÷åñêàÿ ñõâàòêà». 
15.35 «Õîëîäíàÿ âîéíà. Ñóïåð-
êðåïîñòü ïî-ðóññêè». 
16.55, 19.00, 22.00 Ýêñòðåííûé 
âûçîâ 112.
17.00 Îòêðûòàÿ ñòóäèÿ.
20.00 «Ìèð ïðèðîäû. Àêóëà-
ìîëîò». 
21.05 Æèâàÿ èñòîðèÿ: «Ìèãåëü, 
îí æå Ãðèã, îí æå Ëîóðåíñ ñî-
âåòñêèé». 
23.00 «ÕÐÎÍÈÊÀ ÏÈÊÈÐÓÞ-
ÙÅÃÎ ÁÎÌÁÀÐÄÈÐÎÂÙÈÊÀ». 
Âîåííàÿ äðàìà.
0.35 Íî÷ü//Ïðîñòðàíñòâî//Ëå-
ïîðê.
1.05 «ÌÎÍÑÈÍÜÎÐ». Êðèìè-
íàëüíàÿ äðàìà.
3.20 «ÄÈËÈÍÄÆÅÐ ÌÅÐÒÂ». 
Êðèìèíàëüíàÿ äðàìà.
4.55 «Ñòðàíà îðóæèÿ». Ä/ô.

+ 7 . 0 0 
«Òàëóí».

+7.15 «×åëÿäüëû». «×îÿ - 
âîêà».
+7.30 «Ñåìåéíûé àëüáîì».
 8.00 «Ïÿòü èñòîðèé». «Êèíîèñ-
òîðèè. «Çäðàâñòâóéòå, ÿ âàøà 
òåòÿ!»
8.30, 21.00 «ÑÎËÄÀÒÛ-12».
9.30, 16.30 «24». Èíôîðìàöè-

îííàÿ ïðîãðàììà.
10.00 «Â ÷àñ ïèê».
11.00 «×àñ ñóäà».
+12.00 «Ðàáî÷èé ïîëäåíü».
+12.30 «Â ãîñòÿõ ó áàòþøêè».
+12.45 «Êðàñîòà è çäîðîâüå».
13.00 «Çâàíûé óæèí».
13.55 Ðóòãåð Õàóýð â áîåâèêå 
«ÒÓÐÁÓËÅÍÒÍÎÑÒÜ. ÒßÆÅËÛÉ 
ÌÅÒÀËË».
+16.00 «Íàñëåäèå».
+16.15 «Êðàñîòà è çäîðîâüå».
17.00 «ÊÀÌÅÍÑÊÀß». «ÑÒÅ-
×ÅÍÈÅ ÎÁÑÒÎßÒÅËÜÑÒÂ», 
÷àñòü 1-ÿ.
+18.00 «Ìèÿí é\ç».
+18.30 «Òàëóí».
+19.00 «Áðåìÿ íîâîñòåé».
+19.15 «Ëè÷íûé ïðèåì».
+19.30 «Âðåìÿ íîâîñòåé».
20.00 «ÊÀÌÅÍÑÊÀß». «ÑÒÅ-
×ÅÍÈÅ ÎÁÑÒÎßÒÅËÜÑÒÂ», 
÷àñòü 2-ÿ.
+22.00 «Âîïðîñ ñ ïðèñòðàñ-
òèåì».
+22.15 «Æèçíü ïî óñòàâó». 
Ñïåöðåïîðòàæ.
+22.30 «Âðåìÿ íîâîñòåé».
23.00 «Â ÷àñ ïèê».
23.30 «24». Èòîãîâûé âûïóñê.
0.00 «Àêòóàëüíîå ÷òèâî».
0.15 «Øàãè ê óñïåõó».
1.15 «Ðåïîðòåðñêèå èñòîðèè».
1.45 Ôèëüì óæàñîâ «ÑÏßÙÈÉ 
ËÀÃÅÐÜ. ÁÅÇËÞÄÍÀß ÒÅÐÐÈ-
ÒÎÐÈß».

6.00 «Íåîáúÿñ-
íèìî, íî ôàêò» 

- «Ìèñòèêà Ïèòåðà: ãîðîä 
òåíåé».
- 7.00 «Ïîáåäîíîñíûé ãîëîñ 
âåðóþùåãî».
- 7.30 «ÁÍÊîìè. Èòîãè íåäå-
ëè».
- 7.45 «Ìîáèóñ».
7.35 «Íèêåëîäåîí íà ÒÍÒ».
8.30 «Cosmopolitan. Âèäåî-
âåðñèÿ».
9.30, 19.00 «ÄÐÓÇÜß».
10.00 «ÑÀÉÍÔÅËÄ».
10.30, 13.30, 18.00, 20.00 
«Ñ×ÀÑÒËÈÂÛ ÂÌÅÑÒÅ».
11.00 «Íèêåëîäåîí íà ÒÍÒ».
13.00 «Òàêñè».
- 14.00 «Ëåãêèå ïîáåäû íàä òÿ-
æåëûìè êèëîãðàììàìè». Öåíòð 
ñíèæåíèÿ âåñà «Áîðìåíòàëü».
- 14.10 «Ñîîl&øîó».
- 14.15 «Ìîáèëüíûé õèò-ïà-
ðàä».

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 
7 äåêàáðÿ

5.00, 9.00, 12.00, 
15.00, 3.00 Íîâîñòè.

5.05 «Äîáðîå óòðî».
9.20 «Ìàëàõîâ +».
10.20 «Ìîäíûé ïðèãîâîð».
11.20 «Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà».
12.20 «Äåòåêòèâû».
13.00 «Ó÷àñòîê».
14.00 Äðóãèå íîâîñòè.
14.20 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü».
15.20 «ÎÁÐÓ×ÀËÜÍÎÅ ÊÎËÜ-
ÖÎ». 
16.10 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!»
17.00 «Ôåäåðàëüíûé ñóäüÿ».
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè.
18.20 «Êðèìèíàëüíûå õðî-
íèêè».
18.50 «Æäè ìåíÿ».
19.40 «Ïóñòü ãîâîðÿò».
20.20 «ÑÏÀËÜÍÛÉ ÐÀÉÎÍ».
21.00 «Âðåìÿ».
21.30 «ËÀÏÓØÊÈ». Ìíîãîñå-
ðèéíûé ôèëüì.
22.30 «×òî ñúåñòü, ÷òîáû ïî-
õóäåòü».
23.30 «Ïîçíåð».
0.30 Íî÷íûå íîâîñòè.
0.50 «Ãåíèè è çëîäåè».
1.30 Êðèñòîôåð Ëàìáåðò â 
îñòðîñþæåòíîì ôèëüìå «ÊÐÅ-
ÏÎÑÒÜ: ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ».
2.50, 3.05 Êîìåäèÿ «ÄÈÄÈ ÕÎ-
×ÅÒ ÑÒÀÒÜ ÐÅÁÅÍÊÎÌ».
4.20 «Äåòåêòèâû».

5 . 0 0 
Äîáðîå 

óòðî, Ðîññèÿ!
+5.07, 5.35, 8.07, 8.35, 17.30 
Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-Êîìè 
(íà êîìè ÿçûêå).
+6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 14.30, 
20.30 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-
Êîìè.
9.05 Îëüãà Ñóõàðåâà â ôèëüìå 
«ËÞÁÎÂÜ ÄÎ ÂÎÑÒÐÅÁÎÂÀ-
ÍÈß». 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñ-
òè.
11.30 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-

Ìîñêâà.
11.50, 14.50 Äàðüÿ Ìîðîç â 
ôèëüìå «ËÎÂÓØÊÀ». 
13.40, 17.50 Âåñòè. Äåæóðíàÿ 
÷àñòü.
16.30 «ÊÓËÀÃÈÍ È ÏÀÐÒÍÅ-
ÐÛ».
18.00 «ÎÄÍÀÆÄÛ ÁÓÄÅÒ ËÞ-
ÁÎÂÜ». 
19.00 «ÊÀÐÌÅËÈÒÀ. ÖÛÃÀÍÑ-
ÊÀß ÑÒÐÀÑÒÜ». 
20.50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
21.00 Ìàðàò Áàøàðîâ â òåëåñå-
ðèàëå «ÈÑÒÎÐÈß ËÅÒ×ÈÊÀ». 
22.45 «Äåæóðíûé ïî ñòðàíå». 
Ìèõàèë Æâàíåöêèé.
+23.45 Âåñòè +.
0.05 Íèêîëü Êèäìàí â òðèëëåðå 
«ÌÅÐÒÂÛÉ ØÒÈËÜ».
1.45 Àëåêñàíäð Ëûêîâ â êî-
ìåäèè «ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ Â ÇÀ-
ÊÎÍÅ». 
4.05 Êîìíàòà ñìåõà.

7.00 «Åâ-
ðîíüþñ».

10.00, 15.30, 19.30, 23.30 Íîâî-
ñòè êóëüòóðû.
10.20 «Õóäîæåñòâåííûå ìóçåè 
ìèðà». «Ïåðãàìñêèé ìóçåé. 
Äðåâíèå ïàìÿòíèêè â ñîâðå-
ìåííûõ ñòåíàõ».
10.45, 1.35, 2.50 Ïðîãðàììà 
ïåðåäà÷.
11.00 «ÌÀËÅÍÜÊÈÅ ÆÅÍÙÈ-
ÍÛ». Õ/ô.
13.00 «Ïÿòîå èçìåðåíèå». 
13.30 «Ìèðîâûå ñîêðîâèùà 
êóëüòóðû». «Êàòìàíäó. Êîðî-
ëåâñòâî ó ïîäíîæüÿ Ãèìàëà-
åâ». 
13.50 Ë. Çîðèí. «ÍÅÇÍÀÊÎ-
ÌÅÖ». Òåëåñïåêòàêëü. 
15.35 Ëèòåðàòóðíîå Ïåðåäåë-
êèíî.
16.00 Ìóëüòôèëüìû.
16.30 «ÄÅÂÎ×ÊÀ ÈÇ ÎÊÅÀÍÀ». 
66-ÿ ñåðèÿ. 
16.55, 2.10 «Âñå î æèâîòíûõ». 
«Òèãðû».
17.20, 1.40 «Ïëîäû ïðîñâå-
ùåíèÿ». «Øåêñïèðó è íå ñíè-
ëîñü...» Ôèëüì 5-é. «Ìàãíåòè-
÷åñêèé ôëþèä».

17.50 Ýíöèêëîïåäèÿ. «Ôðàí-
ñèñêî Ïèñàððî». 
18.00 «Â ãëàâíîé ðîëè...» 
18.20 «ÁëîêÍÎÒ». 
18.45 «Äîñòîÿíèå ðåñïóáëèêè». 
Ëåãåíäû ñòàðîãî Ëèïåöêà.
19.00 «Äîêóìåíòàëüíàÿ èñ-
òîðèÿ» ñ Âèòàëèåì Àôèàíè. 
«Íèêîëàé Êîëüöîâ: òðàãåäèÿ 
ýêñïåðèìåíòàòîðà».
19.50 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè. 
«Æèâûå êàìíè». 3-ÿ ñåðèÿ. 
«Ãðå÷åñêèå ñâÿòèëèùà».
20.50 «Îñòðîâà». Âèêòîð Òè-
òîâ.
21.30 «Îò Àäàìà äî àòîìà». 
«Âèðóñû-äâîéíûå àãåíòû ýâî-
ëþöèè».
22.05 «Òåì âðåìåíåì».
23.00 Ê þáèëåþ Àëèñû Ôðåéí-
äëèõ. «Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü». 
Ïåðåäà÷à 1-ÿ. 
23.50 «Ýêîëîãèÿ ëèòåðàòóðû». 
Àíãëèéñêàÿ ãëàâà. Ïèòåð Àê-
ðîéä.
0.20 «Ôåñòèâàëüíîå êèíî». 
Êëàññèêà æàíðà. «Øàãîâèê»; 
«Åõàëà äåðåâíÿ». Ä/ô.
0.55 À. Äâîðæàê. Ñèìôîíèÿ ¹ 
9 «Èç Íîâîãî Ñâåòà». Èñïîëíÿåò 
Ðîññèéñêèé íàöèîíàëüíûé îð-
êåñòð. Äèðèæåð Ì. Ïëåòíåâ.
2.35 «Ìèðîâûå ñîêðîâèùà 
êóëüòóðû». «Òðèíèäàä è äîëè-
íà Äå-ëîñ-Èíõåíüîñ. Ãîðüêèé 
ñàõàð». 

6.00 «Ñåãîäíÿ óò-
ðîì».

8.45 Ïðîñòî âêóñíî.
9.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 
Ñåãîäíÿ.
10.20 «Ñðåäíèé êëàññ».
11.20 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñ-
òâèå. Îáçîð çà íåäåëþ.
12.00 Ñóä ïðèñÿæíûõ.
13.30 «ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ».
15.30, 18.30 Îáçîð. ×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå.
16.30 «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕ-
ÒÀÐÀ-2».
19.30 Ñåðèàë «ÕÎÇßÉÊÀ ÒÀÉ-
ÃÈ».
21.30 Ñåðèàë «×ÀÑ ÂÎËÊÎ-

Òåëå         ïðîãðàììà 14.30 «Ïèíãâèíû èç Ìàäàãàñ-
êàðà». Ì/ñ.
15.30 «ÊÐÀÑÎÒÀ ÏÎ-ÀÌÅÐÈ-
ÊÀÍÑÊÈ». Äðàìà.
18.30, 20.30 «ÓÍÈÂÅÐ».
- 19.30 «Ñûêòûâêàð: èíñòðóêöèÿ 
ïî ïðèìåíåíèþ».
21.00 Êêîìåäèÿ «Î, Ñ×ÀÑÒ-
ËÈÂ×ÈÊ!» 
23.00 «Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè».
0.00 «Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà».
- 0.30 «Ëåíòà íîâîñòåé».
- 0.40 «Ãîðîñêîï».
- 0.45 «Ìîáèëüíûé õèò-ïà-
ðàä».
1.00 «Èíòóèöèÿ».
2.00 «Äîì-2. Ïðî ëþáîâü».
2.55 «ÊÐÎÂÀÂÛÉ ÑËÅÄ». Òðèë-
ëåð.
4.40 «Íåîáúÿñíèìî, íî ôàêò» 
- «Ãîâîðÿùåå ëèöî».
5.40 «ÑÀØÀ + ÌÀØÀ». Ëó÷-
øåå.

6.00 «ÐÛÖÀÐÜ ÄÎ-
ÐÎÃ».

6.55 Ìóëüòñåðèàëû.
7.30, 9.30, 16.30, 19.00 «ÏÀÏÈ-
ÍÛ ÄÎ×ÊÈ».
8.00, 20.00 «ÂÎÐÎÍÈÍÛ».
9.00 6 êàäðîâ.
10.00, 12.00, 17.30 Ãàëèëåî.
11.00 «ÌÎß ÏÐÅÊÐÀÑÍÀß 
ÍßÍß».
12.30 6 êàäðîâ.
13.00 Äà¸øü ìîëîä¸æü!
- 13.30 Ëåãêèå ïîáåäû íàä òÿ-
æåëûìè êèëîãðàììàìè». Öåíòð 
ñíèæåíèÿ âåñà «Áîðìåíòàëü».
- 13.40 Ñîîl&øîó.
- 13.45 Ìîáèóñ.
14.00 Ìóëüòñåðèàëû.
15.30 «ÑÀÁÐÈÍÀ – ÌÀËÅÍÜÊÀß 
ÂÅÄÜÌÀ».
16.00 «ÂÎËØÅÁÍÈÊÈ ÈÇ ÂÝÉ-
ÂÅÐËÈ ÏËÝÉÑ».
- 18.30 Ìîáèëüíûé õèò-ïàð-
àä.
- 18.45 Âîïðîñ ñ ïðèñòðàñ-
òèåì.
21.00 «ÌÀÐÃÎØÀ».
22.00 Êîìåäèÿ «ÌÈËÀØÊÀ».
23.40 6 êàäðîâ.
0.30 Êèíî â äåòàëÿõ ñ Ôåäîðîì 
Áîíäàð÷óêîì.
1.30 Äðàìà «ÒÐÈÎ ÝÑÊÎÐÒ».
3.20 Êîìåäèÿ «ÂÂÅÐÕ, ÂÂÅÐÕ 
ÏÎÄ ÎÁËÀÊÀ!»
4.50 Ì/ñ «Êîñìè÷åñêèå îõîòíè-
êè íà äîðêîâ».
5.10 Ìóçûêà íà ÑÒÑ.

Ðóáðèêó âåäåò âðà÷ 
Àíàòîëèé Õóäèí.
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Çåëåíûé êàëåíäàðü

ÏÐÎÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÓÉÒÅÑÜ ÑÎ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÌ,  ÓÒÎ×ÍÈÒÅ ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß.

Ðåêëàìà Òîâàð ñåðòèôèöèðîâàí

×åëîâåêó ñâîéñòâåííî òðåâîæèòü-
ñÿ ïî ðàçëè÷íûì çíà÷èìûì ëè÷íî 
äëÿ íåãî ïîâîäàì, ýòî íîðìàëüíî. 
Ìû ÷àñòî âîëíóåìñÿ çà ñâîèõ äåòåé è 
ðîäíûõ, ïåðåæèâàåì íà «ïðîèçâîäñ-
òâåííûå» òåìû, äàæå ïðîñìîòð òåëå-
âèçèîííûõ íîâîñòåé çàñòàâëÿåò íàñ 
òðåâîæèòüñÿ – ìèð íå èäåàëåí, â íåì 
âñåãäà íàõîäèòñÿ ìåñòî íåãàòèâó, à 
çíà÷èò, äëÿ íàñ ïîÿâëÿåòñÿ î÷åðåä-
íîé ïîâîä ñõâàòèòüñÿ çà ñåðäöå.

Òðåâîãà – ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, 
âûðàæàþùååñÿ â îæèäàíèè íåïðèÿòíîñ-
òåé, äóðíûõ ïðåä÷óâñòâèÿõ, íàïðÿæå-
íèè – ñîñòàâëÿåò íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü 
íàøåé æèçíè. Îáû÷íî îíà âîçíèêàåò 
êàê âðåìåííàÿ ñèòóàöèîííàÿ ðåàêöèÿ 
íà ñòðåññû. Íî êîãäà òðåâîãà ñòàíîâèòñÿ 
íàñòîëüêî ñèëüíîé, ÷òî ïîãëîùàåò ÷åëî-
âåêà öåëèêîì, ëèøàÿ åãî ñïîñîáíîñòè ê 
íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, âïîðó 
ãîâîðèòü î íåâðîòè÷åñêîì èëè òðåâîæ-
íîì ðàññòðîéñòâå.

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâå÷åñêàÿ ïñè-

ÒÅÍÎÒÅÍ – ÏÐÎ×Ü ÒÐÅÂÎÃÈ!
õèêà íå ñïðàâèëàñü ñî ñòðåññîì è äàëà 
ñáîé. Ýòîò ñáîé ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â 
íàðóøåíèè ïàìÿòè è âíèìàíèÿ, ìîæåò 
âûðàæàòüñÿ â ãîëîâíûõ è ìûøå÷íûõ 
áîëÿõ, ìîæåò âûçûâàòü ñåðäöåáèåíèå, 
îùóùåíèå íåõâàòêè âîçäóõà, ïîâûøå-
íèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, äðîæü, 
ïîòëèâîñòü, òîøíîòó, ðàññòðîéñòâî æå-
ëóäêà, ñóõîñòü âî ðòó.  

Êàê áû íè ïðîÿâëÿëî ñåáÿ òðåâîæíîå 
ðàññòðîéñòâî, ÿñíî îäíî – åãî íåîáõî-
äèìî ëå÷èòü. Èìåííî äëÿ ýòèõ öåëåé 
ðîññèéñêèìè ó÷åíûìè áûë ðàçðàáîòàí 
ïðåïàðàò Òåíîòåí.

 Òåíîòåí – ïðåäñòàâèòåëü íîâîãî 
êëàññà ïðîòèâîòðåâîæíûõ ïðåïàðàòîâ, 
â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò òîíêèå ðå-

ãóëÿòîðû – àíòèòåëà ê îñîáîìó áåëêó, 
ñîäåðæàùåìóñÿ â òåõ îòäåëàõ ãîëîâíîãî 
ìîçãà, êîòîðûå îòâå÷àþò çà àäåêâàòíîå 
ïîâåäåíèå. Èñïîëüçîâàíèå ïðè ïðîèç-
âîäñòâå òåõíîëîãèè, ñõîäíîé ñ ãîìåî-
ïàòè÷åñêîé, ïîçâîëÿåò ìèêðîäîçàì ýòèõ 
àíòèòåë âîçäåéñòâîâàòü íà ìîçã ìÿãêî è  
èçáèðàòåëüíî, áåç ýôôåêòà çàòîðìî-
æåííîñòè. Ýòà îñîáåííîñòü Òåíîòåíà 
îñîáåííî ïîëåçíà äëÿ ëþäåé, ÷üÿ äå-
ÿòåëüíîñòü òðåáóåò áîëüøîé êîíöåíò-
ðàöèè âíèìàíèÿ, à òàêæå íàõîäÿùèõñÿ 
çà ðóëåì. 

Òåíîòåí íå îòíîñèòñÿ ê òðàäèöèîí-
íûì õèìè÷åñêèì òðàíêâèëèçàòîðàì è 
ïðåïàðàòàì ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ. Òðàíêâèëèçàòîðû çíà÷èòåëüíî 

ñíèæàþò ñêîðîñòü äâèãàòåëüíûõ è 
èíòåëëåêòóàëüíûõ ðåàêöèé, âûçûâàþò 
ñîíëèâîñòü. Ê òîìó æå îíè çà÷àñòóþ 
ïðîòèâîïîêàçàíû ïîæèëûì ïàöèåí-
òàì. Ðàñòèòåëüíûå ïðåïàðàòû òàêæå 
íå ìîãóò ñòîïðîöåíòíî ãàðàíòèðîâàòü 
áûñòðîòû è òî÷íîñòè ðåàêöèé, à èõ 
òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ÷àñòî íîñèò 
ñìàçàííûé õàðàêòåð. Òåíîòåí ñîçäàí 
äëÿ ëþäåé ñ âûñîêîé ñîöèàëüíîé è ïðî-
ôåññèîíàëüíîé àêòèâíîñòüþ, ÷üÿ æèçíü 
ñâÿçàíà ñ åæåäíåâíûìè ïîâûøåííûìè 
íàãðóçêàìè. Òåíîòåí ïîçâîëèò èì ñî-
õðàíèòü ïðåæíèé òåìï æèçíè, íî ïî-
ìîæåò èçáàâèòüñÿ îò ñòðàõîâ, òðåâîãè, 
íåðâíîãî íàïðÿæåíèÿ, ãàðìîíèçèðóåò 
ïñèõè÷åñêèé ôîí. 

Òåíîòåí íå âûçûâàåò çàâèñèìîñòè è 
ñâÿçàííîãî ñ íåé ñèíäðîìà  «îòìåíû»  
äàæå ïðè äëèòåëüíîé òåðàïèè. Òàêæå îò-
ñóòñòâóåò ïðîáëåìà ïåðåäîçèðîâêè è íå 
òðåáóåòñÿ îïðåäåëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòè. Íàêîíåö, ó Òåíîòåíà 
îòñóòñòâóþò ïðîòèâîïîêàçàíèÿ (çà èñ-
êëþ÷åíèåì èíäèâèäóàëüíîé íåïåðåíî-
ñèìîñòè ëàêòîçû), è åãî ìîæíî ñî÷åòàòü  
ñ äðóãèìè ãðóïïàìè ïðåïàðàòîâ. 

Åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî âàì âñå òðóä-
íåå âûäåðæèâàòü íåðâíîå íàïðÿæåíèå, 
à ýìîöèè âûõîäÿò èç-ïîä êîíòðîëÿ, 
âñïîìíèòå ïðî Òåíîòåí. 

Òåíîòåí. Æèçíü íàëàæèâàåòñÿ! Óñïî-
êîéñÿ è óëûáíèñü!

Èíôîðìàöèÿ ïî ìåäèöèíñêîìó ïðè-
ìåíåíèþ ïðåïàðàòà ïî òåëåôîíàì: (495) 
681-09-30, 681-93-00 ïî ðàáî÷èì äíÿì ñ 
10 äî 17 ÷àñîâ. Ñïðàøèâàéòå â àïòåêàõ. 

www.tenoten.ru
Ðåã. óä. ¹ ËÑ-000542 ÔÑÍÑÇÑÐ

Ðåêëàìà

Ñâÿùåííàÿ è öåëåáíàÿ
Ïîñëå òîãî, êàê ÿ ðàññêàçàë â «Òðè-

áóíå» îá î÷èòêå ïóðïóðíîì (ïîìîãàåò 
ïðè ìóæñêèõ ïðîáëåìàõ), ÷èòàòåëü èç 
Ýæâû Àëåêñàíäð Äìèòðèåâè÷ ïîïðî-
ñèë ïðîäîëæèòü òåìó: êàêèå åùå ðàñ-
òåíèÿ ïîëåçíû äëÿ «âòîðîãî ñåðäöà» 
ìóæ÷èíû – ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû 
(ïðîñòàòû)?

Ñðåäè ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ – ëå-
ùèíà îáûêíîâåííàÿ, èëè îðåõ ëåñ-
íîé. Â Äðåâíåé Ãðåöèè è Ðèìå ëå-
ùèíó ñ÷èòàëè ñâÿùåííîé, îðåõ áûë 
ñèìâîëîì æèçíè è áåññìåðòèÿ. Ëåùè-
íà ðàñòåò â þæíûõ ðåãèîíàõ, îäíàêî 
æèòåëè ðåñïóáëèêè ìîãóò ïðèîáðåñòè 
â ìàãàçèíàõ ïëîäû îêóëüòóðåííîé ëå-
ùèíû ïîä íàçâàíèåì ôóíäóê. 

Ïëîäû ëåùèíû ñïîñîáñòâóþò ðàñ-
òâîðåíèþ êàìíåé â ïî÷êàõ, óëó÷øà-
þò ôóíêöèè êèøå÷íèêà, îáëàäàþò 
îáùåóêðåïëÿþùèì äåéñòâèåì. Êîðà 
è ëèñòüÿ â íàðîäíîé ìåäèöèíå ïðè-
ìåíÿþòñÿ ïðè âàðèêîçíîì ðàñøèðå-
íèè âåí, òðîôè÷åñêèõ ÿçâàõ ãîëåíè, 

òðîìáîôëåáèòàõ. Ëèñòüÿ ëåùèíû èñ-
ïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ àâèòàìèíîçà, 
àíåìèè, ðàõèòà, êèøå÷íûõ çàáîëå-
âàíèÿõ, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, 
àäåíîìå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, 
çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê. Ëèñò ëåùèíû, 
êàê è ëèñò ãðåöêîãî îðåõà, ìîæåò 
èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè îíêîëîãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèÿõ.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íàñòîÿ ëåùèíû 
äâå ñòîëîâûå ëîæêè ëèñòüåâ çàëèâàþò 
0,5 ëèòðà êèïÿòêà, íàñòàèâàþò 4 ÷àñà. 
Ïðèíèìàþò íàñòîé â òå÷åíèå äíÿ. 

Ðàñòåðòûå ïëîäû ëåùèíû ñ âîäîé 
ïðèìåíÿþò ïðè êðîâîõàðêàíèè, ïî-
÷å÷íî-êàìåííîé áîëåçíè, áðîíõèòå, 
ëèõîðàäî÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ. 

Â ñâîåé ïðàêòèêå ëèñò ëåùèíû ÿ 
èñïîëüçóþ â ñîñòàâå ÷àåâ. Íàïðèìåð, 
ïðè ëå÷åíèè ïðîñòàòèòà, ãèïåðòðî-
ôèè, àäåíîìå ïðîñòàòû. Âîò ðåöåïò 
òàêîãî ÷àÿ: âçÿòü ïî ÷åòûðå ÷àñòè áå-
ðåçîâûõ ëèñòêîâ è öâåòêîâ òàâîëãè 
âÿçîëèñòíîé, ïî òðè ÷àñòè êèïðåÿ 

óçêîëèñòíîãî (èâàí-÷àÿ), òðàâû çâå-
ðîáîÿ, ëèñòüåâ ñìîðîäèíû ÷åðíîé, 
òðàâû îâñà ïîñåâíîãî, ïî äâå ÷àñòè 
ïëîäîâ øèïîâíèêà, êîðíåé äÿãèëÿ ëå-
êàðñòâåííîãî, òðàâû î÷èòêà ïóðïóð-
íîãî, ïëîäû ðÿáèíû, òðàâû õâîùà ïî-
ëåâîãî, êîðíåé ñàáåëüíèêà áîëîòíîãî, 
ëèñòüåâ èâû êîçüåé, òðàâû ñóðåïêè, ïî 
îäíîé ÷àñòè ëèñòüåâ êðàïèâû è òðàâû 
êîñòÿíèêè. Âñå ñîñòàâëÿþùèå ÷àñòè 
èçìåëü÷èòü, ïåðåìåøàòü. Çàâàðèâàòü 
èç ðàñ÷åòà 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà ñìåñè íà 
ïîë-ëèòðà êèïÿòêà. Íàñòàèâàòü 2-3 
÷àñà â áàíêå. Ïðèíèìàòü çà 15-20 ìè-
íóò äî åäû 3-4 ðàçà â äåíü. 

Áóäüòå çäîðîâû!



ÂÒÎÐÍÈÊ, 
8 äåêàáðÿ

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 
3.00 Íîâîñòè.

5.05 «Äîáðîå óòðî».
9.20 «Ìàëàõîâ +».
10.20 «Ìîäíûé ïðèãîâîð».
11.20 «Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà».
12.20 «Äåòåêòèâû».
13.00 «Ó÷àñòîê».
14.00 Äðóãèå íîâîñòè.
14.20 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü».
15.20 «ÎÁÐÓ×ÀËÜÍÎÅ ÊÎËÜ-
ÖÎ». 
16.10 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!»
17.00 «Ôåäåðàëüíûé ñóäüÿ».
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè.
18.20 «Êðèìèíàëüíûå õðîíèêè».
18.50 «ÑËÅÄ».
19.40 «Ïóñòü ãîâîðÿò».
20.20 «ÑÏÀËÜÍÛÉ ÐÀÉÎÍ».
21.00 «Âðåìÿ».
21.30 «ËÀÏÓØÊÈ». 
22.30 «Íåñëóæåáíûé ðîìàí Àëè-
ñû Ôðåéíäëèõ».
23.30 Íî÷íûå íîâîñòè.
23.50 «Íà íî÷ü ãëÿäÿ».
0.40 Àíæåëèêà Õüþñòîí â êîìåäèè 
«ÐÅÀËÜÍÛÅ ÄÅÂ×ÎÍÊÈ».
2.30, 3.05 ×àðëòîí Õåñòîí â ôèëü-
ìå «ÌÀÉÎÐ ÄÀÍÄÈ».

5 . 0 0 
Äîáðîå 

óòðî, Ðîññèÿ!
+5.07, 5.35, 8.07, 8.35, 17.30 
Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-Êîìè (íà 
êîìè ÿçûêå).
+6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 14.30, 20.30 
Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-Êîìè.
+9.05 «Àñ ìó âûëûí».
10.00 Òåëåñåðèàë «ÇÀÂÅÙÀÍÈÅ 
ËÅÍÈÍÀ».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè.
11.30 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-

Ìîñêâà.
11.50 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß».
12.45 «ÄÂÅ ÑÒÎÐÎÍÛ ÎÄÍÎÉ 
ÀÍÍÛ». 
13.40, 17.50 Âåñòè. Äåæóðíàÿ 
÷àñòü.
14.50 «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎ-
ÍÀÐÅÉ». 
15.45 Ñóä èäåò.
16.30 «ÊÓËÀÃÈÍ È ÏÀÐÒÍÅÐÛ».
18.00 «ÎÄÍÀÆÄÛ ÁÓÄÅÒ ËÞ-
ÁÎÂÜ». 
19.00 «ÊÀÐÌÅËÈÒÀ. ÖÛÃÀÍÑÊÀß 
ÑÒÐÀÑÒÜ». 
20.50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
21.00 «ÈÑÒÎÐÈß ËÅÒ×ÈÊÀ». 
22.45 «ÇÀÂÅÙÀÍÈÅ ËÅÍÈÍÀ».
23.45 Êî äíþ ðîæäåíèÿ. «Òðè-
óìô ñìåøíîé äåâ÷îíêè. Àëèñà 
Ôðåéíäëèõ».
+0.40 Âåñòè +.
1.00 Áàðáàðà Áðûëüñêà â ôèëüìå 
«ÑÒÐÀÍÍÎÅ ÐÎÆÄÅÑÒÂÎ». 
3.05 Ñåðèàë «ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐß-
ÄÎÊ».
4.00 «Ôóòáîëèñò Âàëåðèé Âîðî-
íèí. Ïîòåðÿòü ëèöî».

6.30 «Åâðî-
íüþñ».

10.00, 15.30, 19.30, 23.30 Íîâîñòè 
êóëüòóðû.
10.20, 18.00 «Â ãëàâíîé ðîëè...» 
10.40, 1.50, 2.50 Ïðîãðàììà 
ïåðåäà÷.
10.50 «ËÞÁÈ ÌÅÍß, ÈËÈ ÏÎ-
ÊÈÍÜ ÌÅÍß». Õ/ô.
12.50 «Æèâûå êàìíè». 3-ÿ ñåðèÿ. 
«Ãðå÷åñêèå ñâÿòèëèùà».
13.40 Ëåãåíäû Öàðñêîãî Ñåëà.
14.10 «ÏÎÕÎÆÄÅÍÈß ÇÓÁÍÎÃÎ 
ÂÐÀ×À». Õ/ô.
15.35 Ëèòåðàòóðíîå Ïåðåäåë-
êèíî.
16.00 Ìóëüòôèëüìû.
16.30 «ÄÅÂÎ×ÊÀ ÈÇ ÎÊÅÀÍÀ».
16.55, 2.25 «Âñå î æèâîòíûõ». 
17.20, 1.55 «Ïëîäû ïðîñâåùå-

íèÿ». «Øåêñïèðó è íå ñíèëîñü...» 
Ôèëüì 6-é.
17.50 Ýíöèêëîïåäèÿ. «Îãþñò 
Ðîäåí». 
18.20 «Ñîáðàíèå èñïîëíåíèé». 
19.10 «Ìèðîâûå ñîêðîâèùà 
êóëüòóðû».
19.50 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè. 
«Æèâûå êàìíè». 4-ÿ ñåðèÿ. 
20.50 Þáèëåé Àëèñû Ôðåéíäëèõ. 
«ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÏÛËÊÈÉ ÂËÞÁ-
ËÅÍÍÛÉ». Ôèëüì-ñïåêòàêëü. 
23.00 «Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü». 
Àëèñà Ôðåéíäëèõ. Ïåðåäà÷à 
2-ÿ.
23.55 «×¨ÐÍÀß ÑÒÐÅËÀ». 4-ÿ 
ñåðèÿ.
1.35 «Ìèðîâûå ñîêðîâèùà êóëü-
òóðû».

6.00 «Ñåãîäíÿ óòðîì».
8.45 Ïðîñòî âêóñíî.

9.00 «Êóëèíàðíûé ïîåäèíîê».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 
Ñåãîäíÿ.
10.20 «Ñðåäíèé êëàññ».
11.15 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñò-
âèå. Ðàññëåäîâàíèå.
12.00 Ñóä ïðèñÿæíûõ.
13.30 «ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ».
15.30, 18.30 Îáçîð. ×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå.
16.30 «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕÒÀ-
ÐÀ-2».
19.30 «ÕÎÇßÉÊÀ ÒÀÉÃÈ».
21.30 «×ÀÑ ÂÎËÊÎÂÀ».
22.30 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèî-
íîâ. «Áåøèêòàø» (Òóðöèÿ) - 
ÖÑÊÀ (Ðîññèÿ). Ïðÿìàÿ òðàíñëÿ-
öèÿ.
0.40 Ãëàâíàÿ äîðîãà.
1.15 Äýíèýë Áîëäóèí â îñòðî-
ñþæåòíîì ôèëüìå «ÌÅÑÒÜ ÏÎ-
ÃÎËËÈÂÓÄÑÊÈ».
2.55 Îñòðîñþæåòíûé ôèëüìå 
«Ï×ÅËÛ-ÓÁÈÉÖÛ».
4.50 Îñòðîñþæåòíûé ôèëüì 
«ÈÃÐÛ ÏÐÈÇÐÀÊÎÂ».

6.00 «Óòðî íà Ïÿòîì».
9.30 «Ìèð ïðèðîäû. 

Àêóëà-ìîëîò». 
10.30, 13.30, 16.30, 19.30, 22.20 
Ñåé÷àñ.
10.40 «Õîëîäíàÿ âîéíà. Ñóïåðê-
ðåïîñòü ïî-ðóññêè». 
11.35, 18.00 Ìîÿ ïëàíåòà.
13.40 «Ìèð ïðèðîäû. Ñàìûå 
îïàñíûå æèâîòíûå ìèðà. Àìà-
çîíèÿ». 
14.40 Æèâàÿ èñòîðèÿ: «Âîéíà áåç 
ïîáåäû». 
15.35 «ßêîâ Ñâåðäëîâ. Êðîâàâûé 
ìåõàíèê Ñîâåòñêîé âëàñòè». 
Ä/ô.
16.55, 19.00, 22.00 Ýêñòðåííûé 
âûçîâ 112.
17.00 Îòêðûòàÿ ñòóäèÿ.
20.00 «Ìèð ïðèðîäû. Âòîðæåíèå 
êðîêîäèëîâ». 
21.05 Æèâàÿ èñòîðèÿ: «Ñòàëèí è 
Òðîöêèé. Áîðüáà çà âëàñòü». 
23.00 «ÃÀÍÃ, ÒÂÎÈ ÂÎÄÛ ÇÀÌÓ-
ÒÈËÈÑÜ». Ìåëîäðàìà.
2.25 Íî÷ü//Çâóê//Ãîðèáîëü.
2.55 «ÑÂÎÁÎÄÀ, ÐÀÂÅÍÑÒÂÎ, 
ØÓÊÐÓÒ». Êîìåäèÿ.
4.50 «Çàãàäêà ãèáåëè íàðîäà 
×à÷àïîéà». Ä/ô.

+7.00 «Òà-
ëóí».

+7.15 «Ìèÿí é\ç».
+7.30 «Âðåìÿ íîâîñòåé».
8.00 «Ïÿòü èñòîðèé». «Æåðòâû 
ñåêòàíòñêèõ èãðèù».
8.30, 21.00 «ÑÎËÄÀÒÛ-12».
9.30, 16.30 «24». Èíôîðìàöèîí-
íàÿ ïðîãðàììà.
10.00 «Â ÷àñ ïèê».
11.00 «×àñ ñóäà».
+12.00 «Ðàáî÷èé ïîëäåíü».
+12.30 «Áðåìÿ íîâîñòåé».
+12.45 «Êðàñîòà è çäîðîâüå».
13.00 «Çâàíûé óæèí».

13.55 Ôàíòàñòè÷åñêèé ôèëüì 
«ÈÑ×ÅÇÍÓÂØÀß ÊÎËÎÍÈß».
+16.00 «Âîïðîñ ñ ïðèñòðàñòè-
åì».
+16.15 «Êðàñîòà è çäîðîâüå».
17.00 «ÊÀÌÅÍÑÊÀß». «ÑÒÅ×ÅÍÈÅ 
ÎÁÑÒÎßÒÅËÜÑÒÂ», ÷àñòü 2-ÿ.
+18.00 «Âî÷àêûâ».
+18.30 «Òàëóí».
+19.00 «ÊÐèÊ. Êðèìèíàë è êîì-
ìåíòàðèè».
+19.15 «Ëè÷íûé ïðèåì».
+19.30 «Âðåìÿ íîâîñòåé».
20.00 «ÊÀÌÅÍÑÊÀß». «ÈÃÐÀ ÍÀ 
×ÓÆÎÌ ÏÎËÅ», ÷àñòü 1-ÿ.
+22.00 «Ýêîíîì-êëàññ».
+22.15 «Ðóññêèé êðåñò».
+22.30 «Âðåìÿ íîâîñòåé».
23.00 «Â ÷àñ ïèê».
23.30 «24». Èòîãîâûé âûïóñê.
0.00 «Àêòóàëüíîå ÷òèâî».
0.15 «Íåðåàëüíàÿ ïîëèòèêà».
0.40 Îëèâüå Ãðþíåð â ôàíòàñòè-
÷åñêîì ôèëüìå «ÄÈÊÀÐÜ».

6.00 «Íåîáúÿñ-
íèìî, íî ôàêò» 

- «Íàóêà áóäóùåãî».
- 7.00 «Ïîáåäîíîñíûé ãîëîñ 
âåðóþùåãî».
- 7.30, 0.30 «Ëåíòà íîâîñòåé».
- 7.40, 0.40 «Ãîðîñêîï».
- 7.45 «Ìîáèóñ».
- 8.00, 14.00 «Ñûêòûâêàð: èíñòðóê-
öèÿ ïî ïðèìåíåíèþ».
8.30 «Cosmopolitan. Âèäåîâåð-
ñèÿ».
9.30, 19.00 «ÄÐÓÇÜß».
10.00 «ÑÀÉÍÔÅËÄ».
10.30, 13.30, 18.00, 20.00 «Ñ×ÀÑ-
ÒËÈÂÛ ÂÌÅÑÒÅ».
11.00 «Íèêåëîäåîí íà ÒÍÒ».
12.00, 14.30 «Ïèíãâèíû èç Ìàäà-
ãàñêàðà». Ì/ñ.
13.00 «Òàêñè».
15.00 «Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ».
16.00 «Î, Ñ×ÀÑÒËÈÂ×ÈÊ!» Êî-
ìåäèÿ.

18.30, 20.30 «ÓÍÈÂÅÐ».
- 19.30 «Ëåãêèå ïîáåäû íàä 
òÿæåëûìè êèëîãðàììàìè». 
Öåíòð ñíèæåíèÿ âåñà «Áîðìåí-
òàëü».
- 19.40 «Ñîîl&øîó».
- 19.45, 0.45 «Ìîáèëüíûé õèò-
ïàðàä».
21.00 Êîìåäèÿ «ÄÅÍÜ ÐÀÄÈÎ».
23.00 «Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè».
0.00 «Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà».
1.00 «Èíòóèöèÿ». 
2.00 «Äîì-2. Ïðî ëþáîâü».
2.55 «ÎÕÎÒÍÈÊÈ». Áîåâèê.
4.55 «Íåîáúÿñíèìî, íî ôàêò» 
- «Äðîæü çåìëè».
5.50 «ÑÀØÀ + ÌÀØÀ». Ëó÷øåå.

6.00 «ÐÛÖÀÐÜ ÄÎ-
ÐÎÃ».

6.55 Ìóëüòñåðèàëû.
7.30, 9.30, 16.30, 19.00 «ÏÀÏÈÍÛ 
ÄÎ×ÊÈ».
8.00, 20.00 «ÂÎÐÎÍÈÍÛ».
- 9.00 Ñóìóñû.
- 9.15 Ëåíòà íîâîñòåé.
- 9.25 Ãîðîñêîï. 
10.00, 21.00 «ÌÀÐÃÎØÀ».
11.00 «ÌÎß ÏÐÅÊÐÀÑÍÀß 
ÍßÍß».
12.00, 17.30 Ãàëèëåî.
12.30 6 êàäðîâ.
13.00 Äà¸øü ìîëîä¸æü!
13.30 Ìóëüòñåðèàëû.
15.30 «ÑÀÁÐÈÍÀ – ÌÀËÅÍÜÊÀß 
ÂÅÄÜÌÀ».
16.00 «ÂÎËØÅÁÍÈÊÈ ÈÇ ÂÝÉ-
ÂÅÐËÈ ÏËÝÉÑ». 
- 18.30 Ëåãêèå ïîáåäû íàä òÿ-
æåëûìè êèëîãðàììàìè. Öåíòð 
ñíèæåíèÿ âåñà «Áîðìåíòàëü».
- 18.40 Ñîîl&øîó.
- 18.45 Ýêîíîì-êëàññ.
22.00 Áîåâèê «ÕÀÊÅÐÛ».
0.00 6 êàäðîâ.
0.30 Òåîðèÿ îòíîñèòåëüíîñ-
òè.
1.30 «ÌÎÐÅ ÄÓØ». Õ/ô.

ÑÐÅÄÀ, 
9 äåêàáðÿ

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 
3.00 Íîâîñòè.

5.05 «Äîáðîå óòðî».
9.20 «Ìàëàõîâ +».
10.20 «Ìîäíûé ïðèãîâîð».
11.20 «Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà».
12.20 «Äåòåêòèâû».
13.00 «Ó÷àñòîê».
14.00 Äðóãèå íîâîñòè.
14.20 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü».
15.20 «ÎÁÐÓ×ÀËÜÍÎÅ ÊÎËÜ-
ÖÎ». 
16.10 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!»
17.00 «Ôåäåðàëüíûé ñóäüÿ».
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè.
18.20 «Êðèìèíàëüíûå õðîíèêè».
18.50 «ÑËÅÄ».
19.40 «Ïóñòü ãîâîðÿò».
20.20 «ÑÏÀËÜÍÛÉ ÐÀÉÎÍ».
21.00 «Âðåìÿ».
21.30 «ËÀÏÓØÊÈ». 
22.30 Ñðåäà îáèòàíèÿ. «Íå îáîæ-
ãèñü íà ìîëîêå».
23.30 Íî÷íûå íîâîñòè.
23.50 «Íà íî÷ü ãëÿäÿ».
0.40 Òîì Áåðåíäæåð â îñòðîñþ-
æåòíîì ôèëüìå «ÑÍÀÉÏÅÐ-3».
2.20, 3.05 Áèëë Ïóëëìàí â êîìå-
äèè «ÍÅÐÂÎÒÐÅÏÊÀ».
4.00 Ñåðèàë «ÀÊÓËÀ».

5 . 0 0 
Äîáðîå 

óòðî, Ðîññèÿ!
+5.07, 5.35, 8.07, 8.35, 17.30 
Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-Êîìè (íà 
êîìè ÿçûêå).
+6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 14.30, 
20.30 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-
Êîìè.
9.05 «Æèâîé Ýðìèòàæ Ìèõàèëà 
Ïèîòðîâñêîãî».
10.00 «ÇÀÂÅÙÀÍÈÅ ËÅÍÈÍÀ».

ñíèæåíèÿ âåñà «Áîðìåíòàëü».
- 14.10 «Ñîîl&øîó».
- 14.15 «Ìîáèëüíûé õèò-ïàðàä».
15.00 «Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ».
16.00 «ÄÅÍÜ ÐÀÄÈÎ». Êîìåäèÿ.
18.30, 20.30 «ÓÍÈÂÅÐ».
21.00 Êîìåäèÿ «ÍÅÂÅÇÓ×ÈÅ».
23.00 «Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè».
0.00 «Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà».
- 0.30  «Ëåíòà íîâîñòåé».
- 0.40 «Ãîðîñêîï».
- 0.45 «Ìîáèóñ».
1.00 «Èíòóèöèÿ». 
2.00 «Äîì-2. Ïðî ëþáîâü».
2.55 «ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ». Ìåëîäðàìà.
5.20 «ÑÀØÀ + ÌÀØÀ».

6.00 «ÐÛÖÀÐÜ ÄÎ-
ÐÎÃ».

6.55 Ìóëüòñåðèàëû.
7.30, 9.30, 16.30, 19.00 «ÏÀÏÈÍÛ 
ÄÎ×ÊÈ».
8.00, 20.00 «ÂÎÐÎÍÈÍÛ».
- 9.00 Ñóìóñû.
- 9.15Ëåíòàíîâîñòåé.
- 9.25 Ãîðîñêîï.
10.00, 21.00 «ÌÀÐÃÎØÀ».
11.00 «ÌÎß ÏÐÅÊÐÀÑÍÀß 
ÍßÍß».
12.00 Òåîðèÿ îòíîñèòåëüíîñòè.
13.00 Äà¸øü ìîëîä¸æü!
13.30 Ìóëüòñåðèàëû.
15.30 «ÑÀÁÐÈÍÀ – ÌÀËÅÍÜÊÀß 
ÂÅÄÜÌÀ». 
16.00 «ÂÎËØÅÁÍÈÊÈ ÈÇ ÂÝÉ-
ÂÅÐËÈ ÏËÝÉÑ». 
17.30 Ãàëèëåî.
- 18.30 Ëåãêèå ïîáåäû íàä òÿ-
æåëûìè êèëîãðàììàìè. Öåíòð 
ñíèæåíèÿ âåñà «Áîðìåíòàëü».
- 18.40 Ñîîl&øîó.
- 18.45 Òåëåðåâèçîð.
22.00 Êîìåäèÿ «ÌÎËÎÄÀß ÌÀ-
ÌÎ×ÊÀ».
0.00 6 êàäðîâ.
0.30 Èíôîìàíèÿ.
1.00 «ÌÎÐÅ ÄÓØ».
5.05 Ìóçûêà íà ÑÒÑ.

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè.
11.30 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-
Ìîñêâà.
11.50 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß».
12.45 «ÄÂÅ ÑÒÎÐÎÍÛ ÎÄÍÎÉ 
ÀÍÍÛ». 
13.40, 17.50 Âåñòè. Äåæóðíàÿ 
÷àñòü.
14.50 «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎ-
ÍÀÐÅÉ». 
15.45 Ñóä èäåò.
16.30 «ÊÓËÀÃÈÍ È ÏÀÐÒÍÅÐÛ».
18.00 «ÎÄÍÀÆÄÛ ÁÓÄÅÒ ËÞ-
ÁÎÂÜ». 
19.00 «ÊÀÐÌÅËÈÒÀ. ÖÛÃÀÍÑÊÀß 
ÑÒÐÀÑÒÜ». 
20.50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
21.00 «ÈÑÒÎÐÈß ËÅÒ×ÈÊÀ». 
22.45 «ÇÀÂÅÙÀÍÈÅ ËÅÍÈÍÀ».
23.45 «Áàòþøêè îñîáîãî íàçíà-
÷åíèÿ». Ôèëüì À. Äåíèñîâà.
+0.40 Âåñòè +.
1.00 Âëàäèìèð Ñòåêëîâ â ôèëüìå 
«ÏÎÂÅÑÒÜ ÍÅÏÎÃÀØÅÍÍÎÉ 
ËÓÍÛ». 
2.50 Ãîðÿ÷àÿ äåñÿòêà.
3.55 Ñåðèàë «ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐß-
ÄÎÊ».

6.30 «Åâðî-
íüþñ».

10.00, 15.30, 19.30, 23.30 Íîâîñòè 
êóëüòóðû.
10.20, 18.00 «Â ãëàâíîé ðîëè...» 
10.40, 1.50, 2.50 Ïðîãðàììà 
ïåðåäà÷.
10.50 «ÑÎÇÄÀÂÀß ÆÅÍÙÈÍÓ». 
Õ/ô.
12.50 «Æèâûå êàìíè». 4-ÿ ñå-
ðèÿ.
13.45 «Âåê Ðóññêîãî ìóçåÿ». 
14.15 «ÎÑÅÍÍÈÅ ÑÂÀÄÜÁÛ». 
Õ/ô.
15.35 Ëèòåðàòóðíîå Ïåðåäåë-
êèíî.
16.00 Ìóëüòôèëüìû.
16.30 «ÄÅÂÎ×ÊÀ ÈÇ ÎÊÅÀÍÀ». 
16.55, 2.25 «Âñå î æèâîòíûõ».

17.20, 1.55 «Ïëîäû ïðîñâåùå-
íèÿ».
17.50 Ýíöèêëîïåäèÿ. «Ñýìþýë 
Ìîðçå». 
18.20 «Ñîáðàíèå èñïîëíåíèé». 
19.00 «Ïàðòèòóðû íå ãîðÿò». 
19.50 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè. «Æè-
âûå êàìíè». 5-ÿ ñåðèÿ, çàêë. 
20.50 «Îñòàíîâèâøèé âðåìÿ». 
Ä/ô.
21.45 «Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ 
èäåé». «Òåîðèÿ çàùèòû».
22.15 Öâåò âðåìåíè.
23.00 «Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü». 
Ïåðåäà÷à 3-ÿ. 
23.55 «×¨ÐÍÀß ÑÒÐÅËÀ». 5-ÿ 
ñåðèÿ.
1.30 Ìóçûêàëüíûé ìîìåíò. Ïüåñû 
Ô. Ëèñòà èç öèêëà «Ãîäû ñòðàíñ-
òâèé». Èñïîëíÿåò Í. Ëóãàíñ-
êèé.

6.00 «Ñåãîäíÿ óòðîì».
8.45 Ïðîñòî âêóñíî.

9.00 Äà÷íûé îòâåò.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 
Ñåãîäíÿ.
10.20 «Ñðåäíèé êëàññ».
11.20 Îñîáî îïàñåí!
12.00 Ñóä ïðèñÿæíûõ.
13.30 «ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ».
15.30, 18.30 Îáçîð. ×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå.
16.30 «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕÒÀ-
ÐÀ-2».
19.30 «ÕÎÇßÉÊÀ ÒÀÉÃÈ».
21.30 «×ÀÑ ÂÎËÊÎÂÀ».
22.30 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèîíîâ. 
«Èíòåð» (Èòàëèÿ) - «Ðóáèí» (Ðîñ-
ñèÿ). Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ.
0.40 Õàéäåí Êðèñòåíñåí â ôèëü-
ìå «ÍÀÐÊÎÇ».
2.15 Ëèãà ÷åìïèîíîâ ÓÅÔÀ. 
Îáçîð.
2.45 Îñòðîñþæåòíûé ôèëüì 
«ÊÐÈÌÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÖÅÍÛ».
4.45 Îñòðîñþæåòíûé ôèëüì 
«ÊËÀÍ ÂÀÌÏÈÐÎÂ».

6.00»Óòðî íà Ïÿòîì».
9.30 «Ìèð ïðèðîäû. 

Âòîðæåíèå êðîêîäèëîâ». 
10.30, 13.30, 16.30, 19.30, 22.20 
Ñåé÷àñ.
10.40 «ßêîâ Ñâåðäëîâ. Êðîâàâûé 
ìåõàíèê ñîâåòñêîé âëàñòè». 
Ä/ô.
11.35, 18.00 Ìîÿ ïëàíåòà.
13.40 «Ìèð ïðèðîäû. Ñàìûå 
îïàñíûå æèâîòíûå ìèðà. Êîñòà-
Ðèêà». 
14.40 Æèâàÿ èñòîðèÿ: «Ãåðîè, 
âìåðçøèå â ëåä».
15.35 «Íàöèîíàëüíîñòü - ìóçû-
êàíò». Ôåñòèâàëü «Ìóçûêàëüíûé 
Îëèìï».
16.55, 19.00, 22.00 Ýêñòðåííûé 
âûçîâ 112.
17.00 Îòêðûòàÿ ñòóäèÿ.
20.00 «Ìèð ïðèðîäû. Ïîñëåäíèå 
ëüâû Èíäèè». 
21.05 Æèâàÿ èñòîðèÿ: «Åâãåíèé 
Åâòóøåíêî. Ïîýò, êîòîðûé óãàäàë 
ýïîõó». 
23.00 «ÐÎÊÊÈ IV». Áîåâèê.
0.50 Íî÷ü//Òåàòð//Öèëèêèí.
1.20 «ÑÀÌÛÉ ÃËÀÂÍÛÉ ÁÎÑÑ». 
Êîìåäèÿ.
3.05 «ÀÌÅÐÈÊÀÍÑÊÈÉ ÏÓÒÜ». 
Äðàìà.
4.50 «Ïîëÿðíàÿ èñòîðèÿ». Ä/ô.

+ 7 . 0 0 
«Òàëóí».

+7.15 «Âî÷àêûâ».
+7.30 «Âðåìÿ íîâîñòåé».
8.00 «Ïÿòü èñòîðèé». «Çâåçäíûå 
àâàðèè».
8.30, 21.00 «ÑÎËÄÀÒÛ-12».
9.30, 16.30 «24». Èíôîðìàöèîí-
íàÿ ïðîãðàììà.
10.00 «Â ÷àñ ïèê».
11.00 «×àñ ñóäà».
+12.00 «Ðàáî÷èé ïîëäåíü».
+12.30 «ÊÐèÊ. Êðèìèíàë è êîì-

ìåíòàðèè».
+12.45 «Êðàñîòà è çäîðîâüå».
13.00 «Çâàíûé óæèí».
13.50 Ôàíòàñòè÷åñêèé ôèëüì 
«ÄÈÊÀÐÜ».
+16.00 «Ýêîíîì-êëàññ».
+16.15 «Êðàñîòà è çäîðîâüå».
17.00 «ÊÀÌÅÍÑÊÀß». «ÈÃÐÀ ÍÀ 
×ÓÆÎÌ ÏÎËÅ», ÷àñòü 1-ÿ.
+18.00 «Ìèÿí é\ç».
+18.30 «Òàëóí».
+19.00 «Òàêîé áîëüøîé ìàëûé 
áèçíåñ».
+19.15 «Ëè÷íûé ïðèåì».
+19.30 «Âðåìÿ íîâîñòåé».
20.00 «ÊÀÌÅÍÑÊÀß». «ÈÃÐÀ ÍÀ 
×ÓÆÎÌ ÏÎËÅ», ÷àñòü 2-ÿ.
+22.00 «Òåëåðåâèçîð».
+22.15 «Ñïîðòèâíàÿ ëèíèÿ».
+22.30 «Âðåìÿ íîâîñòåé».
23.00 «Â ÷àñ ïèê».
23.30 «24». Èòîãîâûé âûïóñê.
0.00 «Àêòóàëüíîå ÷òèâî».
0.15 Äîëüô Ëóíäãðåí â áîåâèêå 
«ÂÍÅÇÀÏÍÛÉ ÓÄÀÐ».
2.00 «Ôàíòàñòè÷åñêèå èñòîðèè». 
«Áåññìåðòèå. Öåíà âå÷íîñòè».

6.00 «Íåîáúÿñ-
íèìî, íî ôàêò» 

- «×óäåñà è ôîêóñû».
- 7.00 «Ïîáåäîíîñíûé ãîëîñ 
âåðóþùåãî».
7.35 «Íèêåëîäåîí íà ÒÍÒ».
- 8.00, 19.30 «Ñûêòûâêàð: èíñ-
òðóêöèÿ ïî ïðèìåíåíèþ».
8.30 «Cosmopolitan. Âèäåîâåð-
ñèÿ».
9.30, 19.00 «ÄÐÓÇÜß».
10.00 «ÑÀÉÍÔÅËÄ».
10.30, 13.30, 18.00, 20.00 «Ñ×ÀÑ-
ÒËÈÂÛ ÂÌÅÑÒÅ».
11.00 «Íèêåëîäåîí íà ÒÍÒ».
12.30, 14.30 «Ïèíãâèíû èç Ìàäà-
ãàñêàðà». Ì/ñ.
13.00 «Òàêñè».
- 14.00 «Ëåãêèå ïîáåäû íàä òÿ-
æåëûìè êèëîãðàììàìè». Öåíòð 
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ÑÈËÜÍÅÉØÀß ÌÀÃÈß
- Ñíÿòèå ëþáîé ïîð÷è,
- Ðåøåíèå ïðîáëåì ñåìüè, áëîêèðîâêà èçìåí,
- Ñíÿòèå âñåõ íåãàòèâíûõ ïðîãðàìì,
- Ðàáîòà ïî ôîòîãðàôèè,
- Ïîìîùü â áèçíåñå,
- Äåíåæíûé òàëèñìàí è ìí. äð.
Òåë.: 89222760476 (ñîò.), 21-49-19.

ÐÅÊËÀÌÀ

ÏÐÎÄÀÞ ôàíåðó, ÄÑÏ, ÄÂÏ, ÌÄÔ, óòåïëèòåëü, 
äîñêó, áðóñîê, èçîïëèòó, ãèïñîêàðòîí. Äîñòàâêà 
ïî ðàéîíàì. Òåë. 55-86-26.

ÐÅÊËÀÌÀ

ÇÀÌÊÈ. Çàìåíà, óñòàíîâêà è ðåìîíò (êîäîâûõ, 
ãàðàæíûõ, êâàðòèðíûõ). Óñòàíîâêà äîâîä÷èêîâ. 
Ãàðàíòèÿ. Êîíñóëüòàöèè. Ñâàðî÷íûå ðàáîòû. 
Òåë.: 22-83-37, 56-88-43, 89222735327.

ÐÅÊËÀÌÀ

ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ 
ÝÌÀËÈ ÂÀÍÍ

Ôèíñêàÿ òåõíîëîãèÿ, èìïîðòíîå ïîêðûòèå. 
Ëþêñ. Ëþáîé öâåò. Ãàðàíòèÿ. Êà÷åñòâî. 

Òåë.: 66-29-22; 51-17-13.

ÐÅÊËÀÌÀ

ÐÅÊËÀÌÀ

ÎÑÒÅÊËÅÍÈÅ áàëêîíîâ, ëîäæèé. Îáøèâêà 
âàãîíêîé. Âûíîñ. Ìåòàëëîèçäåëèÿ: äâåðè, âî-
ðîòà, ðåøåòêè è ò.ä. Òåë.: 32-96-04 (äî 22.00 
÷àñ.), 89042308916.

ÐÅÊËÀÌÀ

ÇÈÌÎÉ ÄÅØÅÂËÅ!
ØËÀÊÎÁËÎÊ îò ïðîèçâîäèòåëÿ. Îòëè÷íîå êà-
÷åñòâî. Òåë. 24-63-35.

ÐÅÊËÀÌÀ

ÐÅÑÒÀÂÐÀÖÈß ×ÓÃÓÍÍÛÕ ÂÀÍÍ: óñòàíîâêà àêðè-
ëîâûõ âàíí-âñòàâîê â âàøó ñòàðóþ âàííó. (Äåìîíòàæ 
âàííû íå òðåáóåòñÿ).

Èìïîðòíûé ìàòåðèàë àêðèë óñòîé÷èâ ê óäàðàì è ê òåì-
ïåðàòóðàì, ãëàäêèé è òåïëûé íà îùóïü, äîëãî ñîõðàíÿåò 
ñâîé ïåðâîíà÷àëüíûé âèä (íå æåëòååò è íå òóñêíååò îò 
âðåìåíè), ëåãêî ìîåòñÿ îáû÷íûì ìûëîì. Äîëãîâå÷åí: 
ñðîê ñëóæáû áîëåå 15 ëåò. Òåë. 555-885.

ÐÅÊËÀÌÀ

ÏÎÊÓÏÀÞ îáûêíîâåííûå è ïðèâèëåãèðîâàí-
íûå àêöèè àêöèîíåðíûõ îáùåñòâ:

ÀÝÊ «Êîìèýíåðãî», ÐÀÎ «ÅÝÑ Ðîññèè», Ïå-
÷îðñêàÿ ÃÐÝÑ, Ñåâåðî-Çàïàäíûé Òåëåêîì, Ðîñòå-
ëåêîì, Ñáåðáàíê ÐÔ, Áàíê ÂÒÁ, ÍÊ «ËÓÊÎÉË», 
Ðîñíåôòü, Êîìèíåôòü, ÀÊ «Òðàíñíåôòü», ÐÀÎ 
«Ãàçïðîì», Êîìèãàç, Íîðèëüñêèé íèêåëü, Êîìè-
òåêñ, Ñûêòûâêàðñêèé ËÏÊ, Ïåðìñêèå ìîòîðû, 
ÀâòîÂÀÇ, AVVA è ìíîãèå äðóãèå.

Âîçìîæíà ïîêóïêà àêöèé ïî ïî÷òå. Îáðà-
ùàÿñü ïî òåëåôîíó â Ñûêòûâêàðå 33-23-00 (ñ 
9.00 äî 18.00) – íàçûâàéòå Âàøó öåíó! 

Òîðã óìåñòåí!

ÐÅÊËÀÌÀ

ÏÐÎÄÀÌ ïåñîê, ùåáåíü (ôðàêöèè 5-20, 2-40). 
Äîñòàâêà à/ì ÊàìÀÇ. Òåë. 570-575.

ÐÅÊËÀÌÀ

ÏÐÎÄÀÅÌ àãðåãàò ñâàðî÷íûé (ÑÀÊ), äèçåëüíûé â 
îòëè÷íîì ñîñòîÿíèè íà øàññè. Îòäåëüíî ïðîäàåòñÿ 
ãåíåðàòîð ùåòî÷íûé íà ÑÀÊ. Òåë. 89128674266.

ÐÅÊËÀÌÀ

ÏÐÎÄÀÞ 
3-êîìíàòíóþ êâàðòèðó ñò. ïë. â öåíòðå ãîðîäà 
(5/5 ïàí., åâðîðåìîíò, âñòðîåííàÿ ìåáåëü). 

Öåíà 1790 òûñ. ðóáëåé. 
Òåë. 27-18-45.

ÐÅÊËÀÌÀ

ÌÀËßÐÛ, äâå æåíùèíû, âûïîëíÿò ïîëíûé è ÷àñ-
òè÷íûé ðåìîíò êâàðòèð (ïîáåëêà ïîòîëêîâ, âûðàâ-
íèâàíèå ïîòîëêîâ, ñòåí, ïîêëåéêà âèíèëîâûõ îáî-
åâ è äð.). Âûåçä â ðàéîíû. Ðàáîòàåì áåç âûõîäíûõ. 
Íåäîðîãî. Òåë. 233-085, ñ 19.00 äî 22.00.

ÐÅÊËÀÌÀ
ÏÎØÈÂ ÏÈÌ èç îëåíüåãî êàìóñà. Øèðîêèé 
âûáîð óçîðîâ è ðàñöâåòîê. Êîðîòêèå ñðîêè. 
Ãàðàíòèÿ. Öåíà îò 1500 äî 5200 ðóá. Âîçìîæíà 
âûñûëêà íàëîæåííûì ïëàòåæîì. Òåë.: 22-21-67, 
áåç âûõîäíûõ. Ñâ-âî 412/96.

ÐÅÊËÀÌÀ



6.00 «Óòðî íà Ïÿòîì».
9.30 «Ìèð ïðèðîäû. 

Ïîñëåäíèå ëüâû Èíäèè». 
10.30, 13.30, 16.30, 19.30, 22.20 
Ñåé÷àñ.
10.40 «ÐÎÊÊÈ IV». Áîåâèê.
12.25, 18.00 Ìîÿ ïëàíåòà.
13.40 «Ìèð ïðèðîäû. Ñàìûå 
îïàñíûå æèâîòíûå ìèðà. Òèõèé 
îêåàí». 
14.35 Æèâàÿ èñòîðèÿ: «Âñåëåí-
íàÿ Êîíäðàòüåâà». 
15.35 «Äåòè - óáèéöû. ×òî äå-
ëàòü?» Ä/ô.
16.55, 19.00, 22.00 Ýêñòðåííûé 
âûçîâ 112.
17.00 Îòêðûòàÿ ñòóäèÿ.
20.00 «Ìèð ïðèðîäû. Ëåäíèêî-
âûé ïåðèîä». 
21.05 Æèâàÿ èñòîðèÿ: «Ëóííîå 
øîó. Ïðàâäà èëè âûìûñåë». 
23.00 «ÏßÒÜ ÐÓÆÅÉ ÍÀ ÇÀÏÀÄ». 
Âåñòåðí.
0.35 Íî÷ü//Èíòåëëåêò//×åðíè-
ãîâñêàÿ.
1.05 «Ïðåäïî×òåíèå».
1.15 «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÕÈÒ-
ÐÎÓÌÍÎÃÎ ÁÐÀÒÀ ØÅÐËÎÊÀ 
ÕÎËÌÑÀ». Êîìåäèÿ.
3.00 «ÄÎËÈÍÀ ÊÓÊÎË». Äðàìà.
5.05 «Ïîëÿðíàÿ èñòîðèÿ». Ä/ô.

+ 7 . 0 0 
«Òàëóí».

+7.15 «Ìèÿí é\ç».
+7.30 «Âðåìÿ íîâîñòåé».
8.00 «Ïÿòü èñòîðèé». «Âíåáðà÷-
íûå äåòè».
8.30, 21.00 «ÑÎËÄÀÒÛ-12».
9.30, 16.30 «24». Èíôîðìàöèîí-
íàÿ ïðîãðàììà.
10.00 «Â ÷àñ ïèê».
11.00 «×àñ ñóäà».
+12.00 «Ðàáî÷èé ïîëäåíü».
+12.30 «Òåëåðåâèçîð».
+12.45 «Êðàñîòà è çäîðîâüå».

13.00 «Çâàíûé óæèí».
13.55 Áîåâèê «ÂÍÅÇÀÏÍÛÉ 
ÓÄÀÐ».
+16.00 «Ñïîðòèâíàÿ ëèíèÿ».
+16.15 «Êðàñîòà è çäîðîâüå».
17.00 «ÊÀÌÅÍÑÊÀß». «ÈÃÐÀ ÍÀ 
×ÓÆÎÌ ÏÎËÅ», ÷àñòü 2-ÿ.
+18.00 «Âî÷àêûâ».
+18.30 «Òàëóí».
+19.00 «Áðåìÿ íîâîñòåé».
+19.15 «Ëè÷íûé ïðèåì».
+19.30 «Âðåìÿ íîâîñòåé».
20.00 «ÊÀÌÅÍÑÊÀß». «ÓÁÈÉÖÀ 
ÏÎÍÅÂÎËÅ», ÷àñòü 1-ÿ.
+22.00 «Âîïðîñ ñ ïðèñòðàñ-
òèåì».
+22.15 «Îõîòà ðûáà÷èòü».
23.00 «Â ÷àñ ïèê».
23.30 «24». Èòîãîâûé âûïóñê.
+00.00 «Ôà Ñîëü».
0.15 Ëîðåíöî Ëàìàñ â áîåâèêå 
«ÏÎÆÈÐÀÒÅËÜ ÇÌÅÉ».
2.00 «Ïÿòü èñòîðèé». «Âíåáðà÷-
íûå äåòè».

6.00 «Íåîáúÿñ-
íèìî, íî ôàêò» 

- «Ïîèñêè èíîïëàíåòíîãî ðà-
çóìà».
- 7.00 «Ïîáåäîíîñíûé ãîëîñ 
âåðóþùåãî».
- 7.30, 0.30 «Ëåíòà íîâîñòåé».
- 7.40, 0.40 «Ãîðîñêîï».
- 7.45 «Ìîáèóñ».
- 8.00, 19.30 «Ñûêòûâêàð: èíñ-
òðóêöèÿ ïî ïðèìåíåíèþ».
8.30 «Cosmopolitan. Âèäåîâåð-
ñèÿ».
9.30, 19.00 «ÄÐÓÇÜß».
10.00 «ÑÀÉÍÔÅËÄ».
10.30, 13.30, 18.00, 20.00 «Ñ×ÀÑ-
ÒËÈÂÛ ÂÌÅÑÒÅ».
11.00 «Íèêåëîäåîí íà ÒÍÒ».
12.30, 14.30 «Ïèíãâèíû èç Ìàäà-
ãàñêàðà». Ì/ñ.
13.00 «Òàêñè».
- 14.00 «Ëåãêèå ïîáåäû íàä òÿ-
æåëûìè êèëîãðàììàìè». Öåíòð 

16.00 «ØÀËÜÍÛÅ ÄÅÍÜÃÈ». 
Êîìåäèéíàÿ ìåëîäðàìà.
18.30, 20.30 «ÓÍÈÂÅÐ».
21.00 Êîìåäèÿ «ÍÈÊÊÈ - ÄÜß-
ÂÎË ÌËÀÄØÈÉ».
23.00 «Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè».
0.00 «Íàøà Russia».
0.30 «Óáîéíîé íî÷è».
1.00 «Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà».
1.30 «Ñåêñ» ñ À. ×åõîâîé». 
2.00 «ÇÀÌÅÍÀ». Êîìåäèÿ.
3.55 «Íåîáúÿñíèìî, íî ôàêò» 
- «Ëåãåíäàðíûå æèâîòíûå».
4.50 «Çàïðåòíàÿ çîíà».
5.45 «ÑÀØÀ + ÌÀØÀ». Ëó÷øåå.

6.00 «ÐÛÖÀÐÜ ÄÎ-
ÐÎÃ».

6.55 Ìóëüòñåðèàëû.
7.30, 9.30, 16.30, 19.00 «ÏÀÏÈÍÛ 
ÄÎ×ÊÈ».
8.00, 20.00 «ÂÎÐÎÍÈÍÛ».
- 9.00 Ëåíòà íîâîñòåé.
- 9.10 Ãîðîñêîï.
- 9.15 Ñóìóñû.
10.00 «ÌÀÐÃÎØÀ».
11.00 «ÌÎß ÏÐÅÊÐÀÑÍÀß 
ÍßÍß».
12.00, 17.30 Ãàëèëåî.
12.30 6 êàäðîâ.
13.00 Äà¸øü ìîëîä¸æü!
13.30 Ìóëüòñåðèàëû.
15.30 «ÑÀÁÐÈÍÀ – ÌÀËÅÍÜÊÀß 
ÂÅÄÜÌÀ». 
16.00 «ÂÎËØÅÁÍÈÊÈ ÈÇ ÂÝÉ-
ÂÅÐËÈ ÏËÝÉÑ».
- 18.30 Ëåãêèå ïîáåäû íàä òÿ-
æåëûìè êèëîãðàììàìè. Öåíòð 
ñíèæåíèÿ âåñà «Áîðìåíòàëü».
- 18.40 Ñîîl&øîó.
- 18.45 Òåëåçàùèòíèê.
21.00 Áîåâèê «ÑÒÅËÑ».
23.15 Äà¸øü ìîëîä¸æü!
23.45 Âèäåîáèòâà.
0.45 Ðóññêèå òåíîðû.
1.45 Òðàãèêîìåäèÿ «ÑÀÌÛÉ 
ÄËÈÍÍÛÉ ßÐÄ».
4.05 Ì/ô «Êîñìè÷åñêèå îõîòíè-
êè íà äîðêîâ è ïèðàòû îñòðîâà 
Òîðòóãà».

ÏßÒÍÈÖÀ,
11 äåêàáðÿ

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 
Íîâîñòè.

5.05 «Äîáðîå óòðî».
9.20 «Ìàëàõîâ +».
10.20 «Ìîäíûé ïðèãîâîð».
11.20 «Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà».
12.20 «Äåòåêòèâû».
13.00 «Ó÷àñòîê».
14.00 Äðóãèå íîâîñòè.
14.20 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü».
15.20 «ÎÁÐÓ×ÀËÜÍÎÅ ÊÎËÜ-
ÖÎ». 
16.10 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!»
17.00 «Ôåäåðàëüíûé ñóäüÿ».
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè.
18.20 «Êðèìèíàëüíûå õðîíè-
êè».
18.50 «ÑËÅÄ».
19.40 «Ïóñòü ãîâîðÿò».
20.20 «ÑÏÀËÜÍÛÉ ÐÀÉÎÍ».
21.00 «Âðåìÿ».
21.30 «Ìèíóòà ñëàâû».
23.10 «Ãîðäîí Êèõîò».
0.10 Õàððèñîí Ôîðä â ôèëüìå 
«ÏÀÓÒÈÍÀ ËÆÈ».
2.40 Ïðèêëþ÷åí÷åñêèé ôèëüì 
«ÂÇÀÏÅÐÒÈ».
4.10 Ñåðèàë «ÀÊÓËÀ».

5 . 0 0 
Äîáðîå 

óòðî, Ðîññèÿ!
+5.07, 5.35, 8.07, 8.35, 17.30 
Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-Êîìè (íà 
êîìè ÿçûêå).
+6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 14.30, 
20.30 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-
Êîìè.
9.05 Ìóñóëüìàíå.
9.15, 4.00 «Ìîé ñåðåáðÿíûé 
øàð. Ñåðãåé Ôèëèïïîâ». 
10.10 «Íàøà Ôåëè÷èòà».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñ-
òè.
11.30 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-

Ìîñêâà.
11.50 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß».
12.45 «ÄÂÅ ÑÒÎÐÎÍÛ ÎÄÍÎÉ 
ÀÍÍÛ». 
13.40, 17.50 Âåñòè. Äåæóðíàÿ 
÷àñòü.
14.50 «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎ-
ÍÀÐÅÉ». 
15.45 Ñóä èäåò.
16.30 «ÊÓËÀÃÈÍ È ÏÀÐÒÍÅ-
ÐÛ».
18.00 «ÎÄÍÀÆÄÛ ÁÓÄÅÒ ËÞ-
ÁÎÂÜ». 
19.00 «ÊÀÐÌÅËÈÒÀ. ÖÛÃÀÍÑÊÀß 
ÑÒÐÀÑÒÜ».
20.50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!
21.00 Þáèëåéíûé âå÷åð Èãîðÿ 
Êðóòîãî.
0.05 Àëåêñåé Ãóñüêîâ â ôèëüìå 
«ÎÒÅÖ». 
1.50 Ìèøåëü Ïôàéôôåð â ðî-
ìàíòè÷åñêîé êîìåäèè «ß ÍÈÊÎÃ-
ÄÀ ÍÅ ÁÓÄÓ ÒÂÎÅÉ».

6.30 «Åâðî-
íüþñ».

10.00, 15.30, 19.30, 23.30 Íîâî-
ñòè êóëüòóðû.
10.20, 18.00 «Â ãëàâíîé ðîëè...» 
10.40, 1.50 Ïðîãðàììà ïåðå-
äà÷.
10.50 «ÑÎËÜ ÑÂÀÍÅÒÈÈ». Õ/ô.
11.55 «Òåíü çàñòûâøåãî èñïîëè-
íà». Âëàäèìèð Ñòàñîâ.
12.35 «Æèçíü è ñìåðòü ãëàäèàòî-
ðîâ». Ä/ô (Âåëèêîáðèòàíèÿ).
13.25 «Êàïðè. Äèàëîãè íà ôîíå 
Ãîðüêîãî».
14.00  «ÄÅÍÜ ÑÂÀÄÜÁÛ ÏÐÈÄÅÒ-
Ñß ÓÒÎ×ÍÈÒÜ». Õ/ô.
15.35 Ëèòåðàòóðíîå Ïåðåäåë-
êèíî.
16.00 «Â ìóçåé - áåç ïîâîäêà». 
16.15 «Ïÿòà÷îê». Ì/ô.
16.25 «Çà ñåìüþ ïå÷àòÿìè». 
16.55, 1.55 «Èíäèéñêèå íîñîðîãè 
ó ïîäíîæèÿ Ãèìàëàåâ». Ä/ô. 
17.20 «Ðàçíî÷òåíèÿ». Õðîíèêè 
ëèòåðàòóðíîé æèçíè. 

17.50 Ýíöèêëîïåäèÿ. «Ôðèòüîô 
Íàíñåí». 
18.00 «Ýïèçîäû». Âëàäèìèð 
Àðåôüåâ.
18.45 «Âîêðóã ñìåõà. Íîí-
ñòîï». 
19.50 «Ñôåðû».
20.30 «Òàéíàÿ èñòîðèÿ «Àðõèïå-
ëàãà ÃÓËÀÃ». Ä/ô.
21.25 «ÊÀÐÓÑÅËÜ». Õ/ô.
22.35 Ê 65-ëåòèþ Ìèõàèëà Ïèîò-
ðîâñêîãî. «Ëèíèÿ æèçíè». 
23.55 Ðåòðîñïåêòèâà ôèëüìîâ 
Ä. Êàññàâåòèñà. «ÓÁÈÉÑÒÂÎ 
ÊÈÒÀÉÑÊÎÃÎ ÁÓÊÌÅÊÅÐÀ». 
1.40 «Ìàõà îáíàæåííàÿ». Ãîéÿ». 
Ä/ô (Óêðàèíà).
2.25 Â. Ìîöàðò. Êîíöåðò ¹ 5 äëÿ 
ñêðèïêè ñ îðêåñòðîì.

6.00 «Ñåãîäíÿ óòðîì».
8.35 «Ïîâàðà è ïîâà-

ðÿòà».
9.05 «Ìîñêâà - ßëòà - òðàíçèò».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ñå-
ãîäíÿ.
10.20 «Ñðåäíèé êëàññ».
11.20 ×èñòîñåðäå÷íîå ïðè-
çíàíèå.
12.00 Ñóä ïðèñÿæíûõ.
13.30 «ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ».
15.30, 18.30 Îáçîð. ×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå.
16.30 ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕÒÀ-
ÐÀ-2».
19.30 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñ-
òâèå. Ðàññëåäîâàíèå.
19.50 «ÍÒÂøíèêè».
20.55  «Ñóïåðñòàð» ïðåäñòàâëÿ-
åò: «Âàëåðèé Ëåîíòüåâ. Êíèãà 
ñóäüáû».
23.15 «Æåíñêèé âçãëÿä». Ëèäèÿ 
è Âàëåíòèí Èâàíîâû.
0.00 Åêàòåðèíà Âèëêîâà â îñò-
ðîñþæåòíîì ôèëüìå «ÍÀÑ ÍÅ 
ÄÎÃÎÍÈØÜ».
1.50 Êîñòàñ Ìýíäèëîð â ôèëüìå 
«ÄÅËÜÒÀ ÂÅÍÅÐÛ».
3.50 Äæóëèàííà Ìóð â ôèëüìå 
«ÑÒÐÀÍÍÈÊ».

6.00 «Óòðî íà Ïÿòîì».
9.30 «Ìèð ïðèðîäû. 

Ëåäíèêîâûé ïåðèîä». 
10.30, 13.30, 16.30, 19.30 Ñåé-
÷àñ.
10.40 «Äåòè-óáèéöû. ×òî äå-
ëàòü?» Ä/ô.
11.35, 18.00 Ìîÿ ïëàíåòà.
13.40 «Ìèð ïðèðîäû. Ñàìûå 
îïàñíûå æèâîòíûå ìèðà. Ãîðîä-
ñêèå äæóíãëè». 
14.40 Æèâàÿ èñòîðèÿ: «Äåëî 
Ñóâîðîâîé». 
15.35 «Êóïëåííàÿ êðàñîòà». 
Ä/ô.
16.55, 19.00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 
112.
17.00 Îòêðûòàÿ ñòóäèÿ.
20.00 «Ñóìåðå÷íûé ãîðîä îáå-
çüÿí». Äîê. ñåðèàë.
21.00 «ÄÅÒÈ ÊÀÏÈÒÀÍÀ ÃÐÀÍ-
ÒÀ». Õ/ô.
22.50 «ÄÂÀ ÁÈËÅÒÀ ÍÀ ÄÍÅÂ-
ÍÎÉ ÑÅÀÍÑ». Äåòåêòèâ.
0.45 «Ïîñëå ñìåðòè». 
1.40 «ÀÍÃÅË-À». Ìåëîäðàìà.
3.15 Íî÷ü//Ñëîâà//Êóðèöûí.
3.45 «Ôëèòâóä Ìýê. Ðàçîðâàííàÿ 
öåïü». Êëàññèêà ðîêà. 
4.35 «Ìóëåí Ðóæ íàâñåãäà». 
Ä/ô.

+ 7 . 0 0 
«Òàëóí».

+7.15 «Âî÷àêûâ».
+7.30 «Âðåìÿ íîâîñòåé».
8.00 «Ïÿòü èñòîðèé». «Ñâàëêà».
8.30, 21.00 «ÑÎËÄÀÒÛ-12».
9.30, 16.30 «24». Èíôîðìàöèîí-
íàÿ ïðîãðàììà.
10.00 «Â ÷àñ ïèê».
11.00 «×àñ ñóäà».
+12.05 «Ðàáî÷èé ïîëäåíü».
+12.30 «Áðåìÿ íîâîñòåé».
+12.45 «Êðàñîòà è çäîðîâüå».
13.00 «Çâàíûé óæèí».
13.50 Áîåâèê «ÏÎÆÈÐÀÒÅËÜ 
ÇÌÅÉ».

+16.00 «Âîïðîñ ñ ïðèñòðàñ-
òèåì».
+16.15 «Êðàñîòà è çäîðîâüå».
17.00 «ÊÀÌÅÍÑÊÀß». «ÓÁÈÉÖÀ 
ÏÎÍÅÂÎËÅ», ÷àñòü 1-ÿ.
+18.00 «Ìèÿí é\ç».
+18.30 «Òàëóí».
+19.00 «ÊÐèÊ. Êðèìèíàë è 
êîììåíòàðèè». Îáçîð çà íå-
äåëþ.
+19.15 «Âðåìÿ èòîãîâ».
20.00 «ÊÀÌÅÍÑÊÀß». «ÓÁÈÉÖÀ 
ÏÎÍÅÂÎËÅ», ÷àñòü 2-ÿ.
+22.00 «Òåëåçàùèòíèê».
+22.15 «Âðåìÿ èòîãîâ».
23.00 «Â ÷àñ ïèê».
23.30 «24». Èòîãîâûé âûïóñê.
+0.00 «Íî÷ü ñî ÑÌûÑëîì». 
ÒÂ-÷àò.
0.30 «Çâåçäà ïîêåðà».
1.20 «Ñåàíñ äëÿ âçðîñëûõ». «ÐÅ-
ÀËÜÍÛÉ ÑÅÊÑ».

6.00 «Íåîáúÿñ-
íèìî, íî ôàêò» 

– «Áåññîííèöà».
- 7.00 «Ïîáåäîíîñíûé ãîëîñ 
âåðóþùåãî».
- 7.30, 19.30 «Ñûêòûâêàð: èíñ-
òðóêöèÿ ïî ïðèìåíåíèþ».
- 8.00 «Ëåíòà íîâîñòåé».
- 8.10 «Ãîðîñêîï».
- 8.15, 14.15 «Ìîáèëüíûé õèò-
ïàðàä».
8.30 «Cosmopolitan. Âèäåîâåð-
ñèÿ».
9.30, 19.00 «ÄÐÓÇÜß».
10.00 «ÑÀÉÍÔÅËÄ».
10.30, 13.30, 18.00, 20.00 «Ñ×ÀÑ-
ÒËÈÂÛ ÂÌÅÑÒÅ».
11.00 «Íèêåëîäåîí íà ÒÍÒ».
12.30, 14.30 «Ïèíãâèíû èç Ìàäà-
ãàñêàðà». Ì/ñ.
13.00 «Òàêñè».
- 14.00 «Ëåãêèå ïîáåäû íàä 
òÿæåëûìè êèëîãðàììàìè». 
Öåíòð ñíèæåíèÿ âåñà «Áîðìåí-
òàëü».
- 14.10 «Ñîîl&øîó».
15.00 «Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ».

×ÅÒÂÅÐÃ, 
10 äåêàáðÿ

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 
3.00 Íîâîñòè.

5.05 «Äîáðîå óòðî».
9.20 «Ìàëàõîâ +».
10.20 «Ìîäíûé ïðèãîâîð».
11.20 «Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà».
12.20 «Äåòåêòèâû».
13.00 «Ó÷àñòîê».
14.00 Äðóãèå íîâîñòè.
14.20 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü».
15.20 «ÎÁÐÓ×ÀËÜÍÎÅ ÊÎËÜ-
ÖÎ». 
16.10 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!»
17.00 «Ôåäåðàëüíûé ñóäüÿ».
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè.
18.20 «Êðèìèíàëüíûå õðîíè-
êè».
18.50 «ÑËÅÄ».
19.40 «Ïóñòü ãîâîðÿò».
20.20 «ÑÏÀËÜÍÛÉ ÐÀÉÎÍ».
21.00 «Âðåìÿ».
21.30 «ËÀÏÓØÊÈ». 
22.30 «×åëîâåê è çàêîí».
23.30 Íî÷íûå íîâîñòè.
23.50 «Ñóäèòå ñàìè».
0.50 Êîìåäèÿ «ÊÀÏÈÒÀÍ ÐÎÍ».
2.40, 3.05 Òðèëëåð «ÝÊÑÏÅÐÈ-
ÌÅÍÒ Ñ ÓÆÀÑÎÌ».

5 . 0 0 
Äîáðîå 

óòðî, Ðîññèÿ!
+5.07, 5.35, 8.07, 8.35, 17.30 
Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-Êîìè (íà 
êîìè ÿçûêå).
+6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 14.30, 
20.30 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-
Êîìè.
+9.05 «Àñ ìó âûëûí».
10.00 «ÇÀÂÅÙÀÍÈÅ ËÅÍÈÍÀ».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè.
11.30 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-
Ìîñêâà.

11.50 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß».
12.45 «ÄÂÅ ÑÒÎÐÎÍÛ ÎÄÍÎÉ 
ÀÍÍÛ». 
13.40, 17.50 Âåñòè. Äåæóðíàÿ 
÷àñòü.
14.50 «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎ-
ÍÀÐÅÉ». 
15.45 Ñóä èäåò.
16.30 «ÊÓËÀÃÈÍ È ÏÀÐÒÍÅÐÛ».
18.00 «ÎÄÍÀÆÄÛ ÁÓÄÅÒ ËÞ-
ÁÎÂÜ». 
19.00 «ÊÀÐÌÅËÈÒÀ. ÖÛÃÀÍÑÊÀß 
ÑÒÐÀÑÒÜ». 
20.50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
21.00 «ÈÑÒÎÐÈß ËÅÒ×ÈÊÀ». 
22.45 «ÇÀÂÅÙÀÍÈÅ ËÅÍÈÍÀ».
+23.45 Âåñòè +.
0.05 Ôèëüì Ñòýíëè Êóáðèêà 
«ÖÅËÜÍÎÌÅÒÀËËÈ×ÅÑÊÀß 
ÎÁÎËÎ×ÊÀ».
2.25 Ñåðèàë «ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐß-
ÄÎÊ».
3.25 «Äàëüíåâîñòî÷íûé èñõîä». 
Ôèëüì 3-é. «Ðóññêèå â Øàí-
õàå».
4.20 «Ãîðîäîê». Äàéäæåñò. 

6.30 «Åâðî-
íüþñ».

10.00, 15.30, 19.30, 23.30 Íîâî-
ñòè êóëüòóðû.
10.20, 18.00 «Â ãëàâíîé ðîëè...» 
10.40, 1.50, 2.50 Ïðîãðàììà 
ïåðåäà÷.
10.50 «ÂÅÑÅËÀß ÂÄÎÂÀ». Õ/ô.
12.35 «Æèâûå êàìíè». 5-ÿ ñåðèÿ, 
çàêë.
13.30 «Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè». 
Çëàòîóñò.
13.55 «Â ÎÃÍÅ ÁÐÎÄÀ ÍÅÒ». Õ/ô.
15.35 Ëèòåðàòóðíîå Ïåðåäåë-
êèíî.
16.00 «Èâàí-öàðåâè÷ è Ñåðûé 
Âîëê». Ì/ô.
16.30 «ÄÅÂÎ×ÊÀ ÈÇ ÎÊÅÀÍÀ». 
16.55, 2.25 «Âñå î æèâîòíûõ». 
17.20, 1.55 «Ïëîäû ïðîñâåùå-
íèÿ». «Øåêñïèðó è íå ñíèëîñü...» 

Ôèëüì 8-é.
17.50 Ýíöèêëîïåäèÿ. «Ìèõàèë 
Êóòóçîâ». 
18.20 «Êðàñèâåéøèå äîñòîïðè-
ìå÷àòåëüíîñòè ìèðà».
18.25 «Öàðñêàÿ ëîæà». 
19.10 «Ìèðîâûå ñîêðîâèùà 
êóëüòóðû».
19.50 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè. 
20.45 ×åðíûå äûðû. Áåëûå 
ïÿòíà.
21.25 «Ìèðîâûå ñîêðîâèùà 
êóëüòóðû».
21.40 Â. Ðîäçÿíêî. «Ìîÿ ñóäü-
áà». Äîêóìåíòàëüíûé ñåðèàë. 
22.05 «Êóëüòóðíàÿ ðåâîëþöèÿ». 
23.00 «Òåàòðàëüíàÿ ëåòîïèñü». 
Ïåðåäà÷à 4-ÿ, çàêë.
23.50 «×¨ÐÍÀß ÑÒÐÅËÀ». 6-ÿ 
ñåðèÿ, çàêë.
1.25 «Êàïðè. Äèàëîãè íà ôîíå 
Ãîðüêîãî».

6.00 «Ñåãîäíÿ óòðîì».
8.45 Ïðîñòî âêóñíî.

9.00 Ñëåäñòâèå âåëè...
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 
Ñåãîäíÿ.
10.20 «Ñðåäíèé êëàññ».
11.20 «Æåíñêèé âçãëÿä». Åëåíà 
×àéêîâñêàÿ.
12.00 Ñóä ïðèñÿæíûõ.
13.30 «ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ».
15.30, 18.30 Îáçîð. ×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå.
16.30 «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕ-
ÒÀÐÀ-2».
19.30 «ÕÎÇßÉÊÀ ÒÀÉÃÈ».
21.30 «×ÀÑ ÂÎËÊÎÂÀ».
22.30 Ãëàâíûé ãåðîé ïðåäñòàâ-
ëÿåò.
23.35 «Ïîçäíèé ðàçãîâîð».
0.20 Àâèàòîðû.
0.55 Áðèäæèò Ôîíäà â áîåâèêå 
«ÂÎÇÂÐÀÒÀ ÍÅÒ».
3.05 Õ/ô «ÄÎÇÀ».
4.35 Õ/ô «ÈÕ ÏÎÌÅÍßËÈ ÌÎÇ-
ÃÀÌÈ».

ñíèæåíèÿ âåñà «Áîðìåíòàëü».
- 14.10 «Ñîîl&øîó».
- 14.15, 0.45 «Ìîáèëüíûé õèò-
ïàðàä».
15.00 «Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ».
16.00 «ÍÅÂÅÇÓ×ÈÅ». Êîìåäèÿ.
18.30, 20.30 «ÓÍÈÂÅÐ».
21.00 Êîìåäèÿ «ØÀËÜÍÛÅ 
ÄÅÍÜÃÈ».
23.00 «Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè».
0.00 «Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà».
1.00 «Èíòóèöèÿ». 
2.00 «Äîì-2. Ïðî ëþáîâü».
2.55 «ÔÈËÀÄÅËÜÔÈß». Äðàìà.
05.25 «ÑÀØÀ + ÌÀØÀ».

6.00 «ÐÛÖÀÐÜ ÄÎ-
ÐÎÃ».

6.55 Ìóëüòñåðèàëû.
7.30, 9.30, 16.30, 19.00 «ÏÀÏÈÍÛ 
ÄÎ×ÊÈ».
8.00, 20.00 «ÂÎÐÎÍÈÍÛ».
- 9.00 Ñóìóñû.
- 9.15, 18.30 Ëåíòà íîâîñòåé.
- 9.25, 18.40 Ãîðîñêîï.
10.00 «ÌÀÐÃÎØÀ».
11.00 «ÌÎß ÏÐÅÊÐÀÑÍÀß 
ÍßÍß».
12.00 Èíôîìàíèÿ.
12.30 6 êàäðîâ.
13.00 Äà¸øü ìîëîä¸æü!
13.30 Ìóëüòñåðèàëû.
15.30 «ÑÀÁÐÈÍÀ – ÌÀËÅÍÜÊÀß 
ÂÅÄÜÌÀ». 
16.00 «ÂÎËØÅÁÍÈÊÈ ÈÇ ÂÝÉ-
ÂÅÐËÈ ÏËÝÉÑ».
17.30 Ãàëèëåî.
- 18.45 Âîïðîñ ñ ïðñòðàñòè-
åì.
22.00 Ìåëîäðàìà «ØÀÃ ÂÏÅÐÅÄ-
2. ÓËÈÖÛ».
23.50 6 êàäðîâ.
0.30 Ðóññêèå òåíîðû.
1.30 Êîìåäèÿ «ÌÓÆÜß È 
Æ¨ÍÛ».
3.30 Êîìåäèÿ «ÑÎÁÀ×ÈÉ ÑÅÊ-
ÐÅÒ».
5.10 Ìóçûêà íà ÑÒÑ.
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ËÅ×ÅÍÈÅ ÒÐÀÂÀÌÈ 
È ÌÅÒÎÄÎÌ 
ÃÎÌÅÎÏÀÒÈÈ: 
- õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé 
ïå÷åíè, æåëóäêà, ïî÷åê, 
ñåðäöà, êîæè, ñóñòàâîâ, 
îæèðåíèÿ è ò.ä.
- ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÀ  
- ëå÷åíèå áîëåçíåé 
æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãà-
íîâ, ïðîñòàòèòîâ. Âðà÷ Àíàòîëèé 

Àíàòîëüåâè÷ Õóäèí

 62-65-00 (ñ 8 äî 22 ÷.), 
åæåäíåâíî, âêëþ÷àÿ âûõîäíûå.

Î ÂÎÇÌÎÆÍÛÕ ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈßÕ
ÏÐÎÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÓÉÒÅÑÜ Ó ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀ.

ÐÅÊËÀÌÀ

Ëèöåíçèÿ ËÎ-11-01-000130 îò 11.12.08 ã., âûäàíà Ìèí-âîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ.

ÔÎÒÎÊÅÐÀÌÈÊÀ–ÏÎ×ÒÎÉ. Îòïðàâüòå ôî-
òîãðàôèþ ïî àäðåñó: 167000, Ñûêòûâêàð, ä/â 
Êàðìàíîâó Þðèþ Àëåêñàíäðîâè÷ó. Îïëàòà ïðè 
ïîëó÷åíèè íà ïî÷òå – 410 ðóá. ÷åðåç 30 äíåé. 
Ñ ëþáîé ÷åðíî-áåëîé ôîòîãðàôèè âîçìîæíà 
öâåòíàÿ ôîòîêåðàìèêà. Öåíà – 560 ðóá. 

ÐÅÊËÀÌÀ

ÄÂÅÐÈ, îêíà èç ìàññèâà ñîñíû. Èçãîòîâèì, 
óñòàíîâèì. Ïîêðàñêà, ëàêèðîâêà. Ñðîêè ëþáûå. 
Êðóãëîñóòî÷íî. Âûåçä â ðàéîíû äî 200 êì. 
Òåë.: 22-34-34, 56-08-08.

ÐÅÊËÀÌÀ

ÑÀÍÒÅÕÐÀÁÎÒÛ. Óñòàíîâêà ñàíòåõïðèáîðîâ: 
âîäîñ÷åò÷èêîâ, óìûâàëüíèêîâ, ìîåê, óíèòàçîâ, 
âàíí, ðàäèàòîðîâ îòîïëåíèÿ. Çàìåíà êàíàëèçàöèè 
íà ÏÂÕ è ñòàëüíûõ òðóá íà ìåòàëëîïëàñòèê. 
Ïðî÷èñòêà êàíàëèçàöèè. Ñâàðî÷íûå ðàáîòû. Òåë.: 
56-93-30, 24-90-42 (Àëåêñåé).

ÐÅÊËÀÌÀ

ÐÀÁÎÒÀ ñ ïèñüìàìè íà äîìó, ñîðòèðîâêà è óïàêîâ-
êà îòêðûòîê è êàðàíäàøåé, ñáîðêà ðó÷åê. Çàíÿòîñòü 
4-5 ÷àñîâ. Ñòàá. çàð. îò 32000 ð. Âûñë.: êîíâåðò 
ñ î/à. 347902, ã. Òàãàíðîã-2, à/ÿ 1.

ÐÅÊËÀÌÀ

Òåàòð îïåðû è áàëåòà Ðåñïóáëèêè Êîìè
11 äåêàáðÿ, ïÿòíèöà – Âå÷åð êàìåð-

íîé ìóçûêè â ôîéå òåàòðà. Êîíöåðòìåé-
ñòåð – ïðåïîäàâàòåëü êîëëåäæà èñêóññòâ 
Ñêèáà Â.È., ïàðòèþ âèîëîí÷åëè èñïîë-
íÿåò ñîëèñòêà îðêåñòðà òåàòðà îïåðû è 
áàëåòà Íàäåæäà Ìèõàéëîâà – íà÷àëî â 

17.00 ÷àñîâ. Öåíà 
– 40 ðóá.

17 äåêàáðÿ, ÷åò-
âåðã – Ôèíàëüíàÿ 
èãðà ñåçîíà èãð ÊÂÍ 
2009 ã. – íà÷àëî â 19.00 ÷àñîâ.

Êàññà òåàòðà ðàáîòàåò: ñ 11.00 äî 15.00, ñ 16.00 äî 18.00. Âûõîäíîé – ïîíåäåëüíèê. 
Êàññà â ÖÓÌå ðàáîòàåò ñ 12.00 äî 20.00.

Ðåêëàìà

Âûðàæàåì èñêðåííåå ñîáîëåçíîâàíèå Æè-
äåëåâîé Åêàòåðèíå Âàñèëüåâíå ïî ïîâîäó 
ñìåðòè ìóæà –

ÆÈÄÅËÅÂÀ Âàñèëèÿ Ìèõàéëîâè÷à.
Ñåìüÿ Áàåâûõ.

14 äåêàáðÿ Óïîëíîìî÷åííûé ïî ïðàâàì ÷åëî-
âåêà â Ðåñïóáëèêå Êîìè Çàâüÿëîâà Ëþäìèëà 
Âàñèëüåâíà ïðîâîäèò «ïðÿìóþ òåëåôîííóþ 
ëèíèþ» ñ íàñåëåíèåì Ðåñïóáëèêè Êîìè. Âàøè 
âîïðîñû ê Óïîëíîìî÷åííîìó ìîæíî çàäàâàòü 
ïî òåëåôîíó 24-98-96 (êîä ã. Ñûêòûâêàðà 
– 8(8212) ñ 16 ÷àñîâ 00 ìèíóò äî 17 ÷àñîâ 
30 ìèíóò.

ÐÅÊËÀÌÀ

ÃÓ ÐÊ «Öåíòð ñîöèàëüíîé ïîìîùè 
ñåìüå è äåòÿì ã. Ñûêòûâêàðà», 

êðèçèñíûé öåíòð äëÿ æåíùèí «Ðàéäà»
ïðèãëàøàþò âñåõ æåëàþùèõ íà çàíÿòèÿ â òðåíà-
æåðíîì çàëå. Çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò ïî ïîíåäåëüíè-
êàì, ñðåäàì è ïÿòíèöàì ñ 17 ÷àñîâ ïî àäðåñó: 
óë. Ïóøêèíà, 80. Çà äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìà-
öèåé îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíó 24-40-38.

ÐÅÊËÀÌÀ



äíîé êîìàíäû. Ïðèêëþ÷åíèÿ 
íà÷èíàþòñÿ».
14.45 Ìóëüòñåðèàëû.
- 16.00 ÁÍÊîìè. Èòîãè íåäåëè.
- 16.15 Ñîîl&øîó.
- 16.20 Ëåãêèå ïîáåäû íàä òÿ-
æåëûìè êèëîãðàììàìè. Öåíòð 
ñíèæåíèÿ âåñà «Áîðìåíòàëü».
16.30 Äàåøü ìîëîäåæü!
17.30 Øîó «Óðàëüñêèõ ïåëüìå-
íåé». «Ïàäàë ïðîøëîãîäíèé 
ñìåõ».
19.00 «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ».
20.00 6 êàäðîâ.
21.00 Êîìåäèÿ «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ 
ÎÒÏÓÑÊ».
23.00 Äà¸øü ìîëîä¸æü!
0.00 Ìèññ ìèðà-2009.
2.00 Êîìåäèÿ «ÓËÛÁÊÀ, ÊÀÊ Ó 
ÒÅÁß».
3.50 Ä/ô «Êàê óëó÷øèòü ïà-
ìÿòü».
- 5.30 Ìîáèëüíûé õèò-ïàðàä.
- 5.45 Ëåíòà íîâîñòåé.
- 5.55 Ãîðîñêîï.

7.05 «Êèòàé èçíóòðè». Äîê. ñå-
ðèàë.
8.00 Ìóëüòôèëüìû.
8.55 «ØÊÎËÀ ÌÓÆÅÑÒÂÀ». 
Õ/ô.
10.35 «ÑÂßÒÎÉ ÂÛÕÎÄÈÒ ÍÀ 
ÑËÅÄ». Êîìåäèéíûé áîåâèê.
12.35 «Ïðîãðåññ».
13.05 «Ñóìåðå÷íûé ãîðîä îáåçü-
ÿí». Äîê. ñåðèàë.
14.00 «Èñòîðè÷åñêèå õðîíèêè ñ 
Íèêîëàåì Ñâàíèäçå».
14.55 «Ïîñëå ñìåðòè». 
15.50 «Êóïëåííàÿ êðàñîòà». 
Ä/ô.
16.40 «ÀËÅØÊÈÍÀ ËÞÁÎÂÜ». 
Ìåëîäðàìà.
18.30 Ñåé÷àñ.
18.50 «ÊÎÎÐÄÈÍÀÒÛ ÑÌÅÐÒÈ». 
Õ/ô.
20.25 «ÇÂÅÇÄÀ ÏËÅÍÈÒÅËÜ-
ÍÎÃÎ Ñ×ÀÑÒÜß». Õ/ô. 1-2-ÿ ñå-
ðèè.
23.40 «ÕÀÌÅËÅÎÍ». Êîìåäèÿ.
1.25 «4 ÌÅÑßÖÀ, 3 ÍÅÄÅËÈ È 2 
ÄÍß». Äðàìà.
3.25 «ÏÐÈÑÓÒÑÒÂÈÅ ÄÓÕÀ». 
Õ/ô.
5.10 «Ìåæäóíàðîäíûé òåððî-
ðèçì». Äîê. ñåðèàë.

7 . 2 0 
«ÏÀÑÑÀ-

ÆÈÐ ÁÅÇ ÁÀÃÀÆÀ». Ñåðèàë.
9.20 «Ðåàëüíûé ñïîðò».
9.30 «ß - ïóòåøåñòâåííèê».
+10.00 «ÊÐèÊ. Êðèìèíàë è êîì-
ìåíòàðèè». Îáçîð çà íåäåëþ.
+10.15 «Òåëåçàùèòíèê».
+10.30 «Òàêîé áîëüøîé ìàëûé 
áèçíåñ».
+10.45 «Âèòàìèí».
+11.00 «Îõîòà ðûáà÷èòü».
+11.15 «Òåëåìàãàçèí».
11.30 «Top Gear. Ðóññêàÿ âåð-
ñèÿ».
12.30 «Ïîïóëÿðíàÿ ýêîíîìèêà».
13.00 «Âîåííàÿ òàéíà».
14.00 «ÑÂÅÐÕÚÅÑÒÅÑÒÂÅÍ-

ÍÎÅ».
15.35 «Ïÿòü èñòîðèé». «Âñòðå÷à 
íà äîðîãå».
+16.00 «Èòîãè íåäåëè. Ñòîëè-
öà».
+16.15 «Ñèãíàë òðåâîãè».
+16.30 «Êðàñîòà è çäîðîâüå».
+16.45 «Èäåÿ ïðàçäíèêà».
17.00 «Ôàíòàñòè÷åñêèå èñòî-
ðèè». «Ïðîêëÿòûå äðàãîöåííîñ-
òè. Òàéíàÿ âëàñòü êàìíåé».
+18.00 «Äîðîãàÿ ðåäàêöèÿ».
+18.30 «ÑóáÚåêòèâíàÿ êàìå-
ðà».
19.00 «Íåäåëÿ».
20.00 Ôèëüì Àëåêñåÿ Áàëàáàíî-
âà «ÂÎÉÍÀ».
22.30 Ôèëüì Àëåêñàíäðà Ðîãîæ-
êèíà «ÁËÎÊÏÎÑÒ».
+0.10 «Jàì session».
1.35 «Ñåàíñ äëÿ âçðîñëûõ». 
«ÆÐÈÖÛ ËÞÁÂÈ».

6.00 «Êîòîïåñ». 
Ì/ñ.

7.00, 7.55 «Êàê ãîâîðèò Äæèíä-
æåð». Ì/ñ.
- 7.30 «Áëàãàÿ âåñòü ñ Ðèêîì 
Ðåííåðîì».
8.20 «ÑÀØÀ + ÌÀØÀ. Äàéä-
æåñò».
9.00 «Íåîáúÿñíèìî, íî ôàêò» 
– «Ñóïåðçâåðè».
10.00 «Øêîëà ðåìîíòà».
11.00 «Íå õî÷ó áûòü êàê âñå!» 
Ä/ô.
12.00 «Comedy Woman». 
13.00 «Êëóá áûâøèõ æåí». 
14.00 «Cosmopolitan. Âèäåî-
âåðñèÿ».
15.05 «ÍÈÊÊÈ - ÄÜßÂÎË ÌËÀÄ-
ØÈÉ». Êîìåäèÿ.
17.00 «ÄÐÀÊÓËÀ». Óæàñû.
- 19.30 «ÁÍÊîìè. Èòîãè íåäå-
ëè».
- 19.45 «Ëåãêèå ïîáåäû íàä òÿ-
æåëûìè êèëîãðàììàìè». Öåíòð 
ñíèæåíèÿ âåñà «Áîðìåíòàëü».
- 19.55 «Ñîîl&øîó».

20.00 «Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ».
21.00 «Comedy Woman». 
22.00 «Êîìåäè Êëàá». 
23.00 «Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè».
0.00 «Óáîéíàÿ ëèãà».
1.10 «Íàøà Russia».
1.40 «Óáîéíîé íî÷è». 
2.15 «Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà».
2.45 «Ñåêñ» ñ Àíôèñîé ×åõî-
âîé». 
3.15 «ËÅÃÅÍÄÀ Î ÁÈËËÈ ÄÆÈÍ». 
Áîåâèê.
5.10 «ÑÀØÀ + ÌÀØÀ».

6.00 Êîìåäèÿ «ÄÐÓ-
ÃÎÉ ß».

7.45 Ìóëüòôèëüìû.
8.20 Ìóëüòñåðèàëû.
9.00 Ìåëîäðàìà «ÒÀÈÍÑÒÂÅÍ-
ÍÛÉ ÑÀÄ».
11.00 Îäíè äîìà.
11.30 Ãàëèëåî.
12.30 Õî÷ó âåðèòü.
13.30 Ì/ô «Ïðèêëþ÷åíèÿ áðàòöà 
êðîëèêà».
14.45 Ìóëüòñåðèàëû.
- 16.00 ÁÍÊîìè. Èòîãè íåäåëè.
- 16.15 Ñîîl&øîó.
- 16.20 Ëåãêèå ïîáåäû íàä òÿ-
æåëûìè êèëîãðàììàìè. Öåíòð 
ñíèæåíèÿ âåñà «Áîðìåíòàëü».
16.30 6 êàäðîâ.
17.30 Äèñêîòåêà 80-õ ïî-íà-
øåìó! 
19.00 «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ».
21.00 Ìåëîäðàìà «ÀÔÅÐÀ ÒÎÌÀ-
ÑÀ ÊÐÀÓÍÀ».
23.00 6 êàäðîâ.
0.00 Áîëüøîé ãîðîä.
1.00 Äðàìà «Å¨ ÑÅÐÄÖÅ».
2.20 Ìåëîäðàìà «ÄÍÈ ÃÐÎ-
ÌÀ».
4.20 Ì/ô «Êîñìè÷åñêèå îõîòíè-
êè íà äîðêîâ è ïèðàòû îñòðîâà 
Òîðòóãà».
- 5.30 Ìîáèëüíûé õèò-ïàð-
àä.
- 5.45 Ëåíòà íîâîñòåé.
- 5.55 Ãîðîñêîï. 

ÑÓÁÁÎÒÀ,
12 äåêàáðÿ

5.40, 6.10 Âñåâîëîä 
Ñàíàåâ â äåòåêòèâå 

«ÝÒÎ ÑËÓ×ÈËÎÑÜ Â ÌÈËÈ-
ÖÈÈ».
6.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè.
7.30 «Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-
ìàÿ!».
8.10 Äèñíåé-êëóá: «×èï è Äåéë 
ñïåøàò íà ïîìîùü», «×åðíûé 
ïëàù».
9.00 «Óìíèöû è óìíèêè».
9.40 «Ñëîâî ïàñòûðÿ».
10.10 «Ñìàê».
10.50 «Ìîÿ ðîäîñëîâíàÿ. Äìèò-
ðèé Õàðàòüÿí».
11.50 «Åðàëàø».
12.10 «Áîðèñ Ùåðáàêîâ. «Êòî 
õîäèò â ãîñòè ïî óòðàì...»
13.10 Ê þáèëåþ Áîðèñà Ùåðáà-
êîâà. Ôèëüì «ÁÅÐÅÃ».
15.50 Íàðèñîâàííîå êèíî. «Ñó-
ïåðñåìåéêà».
17.50 «Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëè-
îíåðîì?» 
18.50, 21.15 «Ëåäíèêîâûé ïå-
ðèîä».
21.00 «Âðåìÿ».
22.20 «Ïðîæåêòîðïåðèñõèë-
òîí».
23.00 «×òî? Ãäå? Êîãäà?»
0.10 «ÎÑÒÀÒÜÑß Â ÆÈÂÛÕ».
1.00 Ïðèêëþ÷åí÷åñêèé ôèëüì 
«ÂÅÐÒÈÊÀËÜÍÛÉ ÏÐÅÄÅË».
3.20 Ôðýíê Ñèíàòðà â ôèëüìå 
«ÄÜßÂÎË Â 4 ×ÀÑÀ».
5.20 «Äåòåêòèâû».

5 . 1 0 
Å ë å í à 

ßêîâëåâà â ôèëüìå «ÎÄÍÀ ÍÀ 
ÌÈËËÈÎÍ». 
6.45 Âñÿ Ðîññèÿ.
6.55 Ñåëüñêèé ÷àñ.
7.25 Äèàëîãè î æèâîòíûõ.

8.00, 11.00, 14.00 Âåñòè.
8.10, 14.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñ-
òè-Ìîñêâà.
8.20 «Âîåííàÿ ïðîãðàììà».
8.45 Ñóááîòíèê.
9.25 «Ñíåæíûå äîðîæêè». Ì/ô.
9.35 Ôèëüì-ñêàçêà «ÌÀÐÜß-ÈÑ-
ÊÓÑÍÈÖÀ». 
+11.10 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-
Êîìè. Ñïîðò.
+11.20 «Äîáðûé ñëåä íà çåìëå». 
Íèêîëàé ßêîâëåâ.
+11.45 «Âàøå çäîðîâüå».
+12.05 «Êðàñîòà è çäîðîâüå».
12.20 Êîìíàòà ñìåõà.
13.15 Ñåíàò.
14.30 «Áîëüøàÿ ñåìüÿ. «Ãîðî-
äîê».
16.20 «Íîâàÿ âîëíà - 2009». 
Ëó÷øåå.
18.15 «Ïîäàðè ñåáå æèçíü».
18.45, 20.40 Êàðèíà Ðàçóìîâñêàÿ 
â ôèëüìå «ÊÐÎÂÜ ÍÅ ÂÎÄÀ». 
20.00 Âåñòè â ñóááîòó.
23.00 Åêàòåðèíà Âóëè÷åíêî â 
ôèëüìå «ÄÅÂßÒÜ ÏÐÈÇÍÀÊÎÂ 
ÈÇÌÅÍÛ». 
0.55 Ñòèâåí Ñèãàë â áîåâèêå 
«ÑÊÂÎÇÍÛÅ ÐÀÍÅÍÈß».
3.05 Àéñ Òè â áîåâèêå «ÊÐÎÂÀ-
ÂÛÉ ÏÎËÅÒ».

6.30 «Åâðî-
íüþñ».

10.00, 1.50, 2.50 Ïðîãðàììà 
ïåðåäà÷.
10.10 Áèáëåéñêèé ñþæåò.
10.40 «ÀÔÐÈÊÀÍÛ×». Õ/ô.
11.45 «Ìèõàèë Åðøîâ. Íàâñåãäà 
â ïàìÿòè». Ä/ô.
12.20 Êòî â äîìå õîçÿèí.
12.50 «ÃÎÑÏÎÆÀ ÌÅÒÅËÈÖÀ». 
Õ/ô.
13.45 «Çîëîòàÿ àíòèëîïà». Ì/ô.
14.20 Çàìåòêè íàòóðàëèñòà.
14.50 «ËÅÒßÒ ÆÓÐÀÂËÈ». Õ/ô.
16.25, 1.55 «Âàâèëîíñêàÿ áàøíÿ. 
Ïóòåøåñòâèå ïî çåìëå Ïàïóà». 
Ä/ô (Èñïàíèÿ).

17.20 «Â âàøåì äîìå». 
18.05 Ìàãèÿ êèíî. 
18.45 Íîðâåæñêèé ïèàíèñò Ëåéô 
Îâå Àíäñíåñ â Êàðíåãè-õîëëå.
19.35 «ÊËÓÁ ÆÅÍÙÈÍ». Õ/ô.
22.00 Íîâîñòè êóëüòóðû.
22.20 Ðåòðîñïåêòèâà ôèëüìîâ 
Äæîíà Êàññàâåòèñà. «ÆÅÍÙÈÍÀ 
ÏÎÄ ÂËÈßÍÈÅÌ». 
0.45 «Èñòîðèÿ ìîäû». Äîê. ñåðè-
àë (Ôðàíöèÿ). 1-ÿ ñåðèÿ. 
1.40 «Êîðîëåâñêàÿ èãðà». Ì/ô.

5.30 Ôèëüì «ÝÊÑÏÅ-
ÄÈÖÈß Â ÏÐÅÈÑÏÎÄ-

ÍÞÞ».
7.05 Ì/ñ «Ëåãèîí ñóïåðãåðîåâ».
7.30 Ñêàçêè Áàæåíîâà.
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Ñåãîäíÿ.
8.20 Ëîòåðåÿ «Çîëîòîé êëþ÷».
8.50 «Áåç ðåöåïòà».
9.25 Ñìîòð.
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà.
10.55 «Êóëèíàðíûé ïîåäèíîê».
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ.
13.25 Îñîáî îïàñåí!
14.05 «Ñîâåòñêèå áèîãðàôèè». 
Åêàòåðèíà Ôóðöåâà.
15.05 Ñâîÿ èãðà.
16.20 Ñåðèàë «ÂÅÐÍÓÒÜ ÍÀ ÄÎ-
ÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ».
18.20 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå 
ïðîèñøåñòâèå.
19.25 Ïðîôåññèÿ - ðåïîðòåð.
19.55 «Ïðîãðàììà ìàêñèìóì». 
21.00 «Ðóññêèå ñåíñàöèè». 
21.50 Òû íå ïîâåðèøü!
22.40 Äæåò Ëè â áîåâèêå «ÎÒ 
ÊÎËÛÁÅËÈ ÄÎ ÌÎÃÈËÛ».
0.40 Àëåê Áîëäóèí â ôèëüìå 
«ÏÐÈÇÐÀÊÈ ÌÈÑÑÈÑÈÏÈ».
3.05 Îñòðîñþæåòíûé ôèëüì 
«ÏÀÐÊÎÂÊÀ».

6.00 «Âûæèòü âîïðå-
êè... Ïîõèùåíèå â ïî-

ëÿõ ñìåðòè». Äîê. ñåðèàë.

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 
13 äåêàáðÿ

6.00, 10.00, 12.00 Íî-
âîñòè.

6.10 Êîìåäèÿ «ÑÂÎÁÎÄÓ ÏÎ-
ÏÓÃÀÞ!»
7.50 «Ñëóæó Îò÷èçíå!».
8.20 Äèñíåé-êëóá: «Êðÿê-áðèãà-
äà», «Êëóá Ìèêêè Ìàóñà».
9.10 «Çäîðîâüå».
10.10 «Íåïóòåâûå çàìåòêè».
10.30 «Ïîêà âñå äîìà».
11.20 «Ôàçåíäà».
12.10 «Àëåêñåé ßãóäèí. «Ìíå 
î÷åíü ïîâåçëî ñ Òàòüÿíîé».
13.10 Èðèíà Àëôåðîâà â ôèëüìå 
«Ñ ËÞÁÈÌÛÌÈ ÍÅ ÐÀÑÑÒÀ-
ÂÀÉÒÅÑÜ».
14.40 «ß ëþáëþ òåáÿ, æèçíü!» 
Êîíöåðò Ìèõàèëà Çàäîðíîâà.
16.10 «Áîëüøèå ãîíêè».
17.30 «ÄÎñòîÿíèå ÐÅñïóáëè-
êè».
21.00 Âîñêðåñíîå «Âðåìÿ». 
22.00  «Ìóëüò ëè÷íîñòè».
22.30 «Òàéíû ñìåðòè».
23.50 «ÎÁÌÀÍÈ ÌÅÍß».
0.40 Ìèøåëü Ïôàéôôåð â ôèëü-
ìå «ÍÀ ÑÀÌÎÌ ÄÍÅ ÎÊÅÀÍÀ».
2.40 Ôèëüì «ËÓ×ØÈÅ ÂÐÀÃÈ».
4.20 «Äåòåêòèâû».
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«ÎÏÀÑÍÛÅ ÄÐÓÇÜß».
7.20 «Ñìåõîïàíîðàìà».
7.50 Ñàì ñåáå ðåæèññåð.
8.35 Óòðåííÿÿ ïî÷òà.
9.10 «Îñòðîâ îøèáîê». Ì/ô.
9.35 Ì/ô «Íîâûå ïðèêëþ÷åíèÿ 
Çîëóøêè» (Ãåðìàíèÿ - ÑØÀ). 
11.00, 14.00 Âåñòè.
+11.10  Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-
Êîìè. Ñîáûòèÿ íåäåëè.
11.50 «Ãîðîäîê». Äàéäæåñò. 
12.20 «Ñòî ê îäíîìó». Òåëåèãðà.
13.15 Ïàðëàìåíòñêèé ÷àñ.
14.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-
Ìîñêâà.
14.30 Âåñòè. Äåæóðíàÿ ÷àñòü.
14.55 «×åñòíûé äåòåêòèâ». 
15.25 Ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò.
17.00 «Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåòñÿ». 
18.05 «Ëó÷øèå ãîäû íàøåé 
æèçíè».
20.00 Âåñòè íåäåëè.
21.05 Àííà Ñíàòêèíà â ôèëü-
ìå «ËÅÒÎÌ ß ÏÐÅÄÏÎ×ÈÒÀÞ 
ÑÂÀÄÜÁÓ».
23.00 Ñïåöèàëüíûé êîððåñ-
ïîíäåíò.
0.00 Ôèëüì «ÌÀÒÐÈÖÀ».
2.45 Ôèëüì Ëþêà Áåññîíà «ÌÈ-
ØÅËÜ ÂÀËÜßÍ: ÆÀÆÄÀ ÑÊÎ-
ÐÎÑÒÈ». 

6.30 «Åâ-
ðîíüþñ».

10.00, 1.50, 2.50 Ïðîãðàììà 

ïåðåäà÷.
10.10 «Îáûêíîâåííûé êîíöåðò ñ 
Ýäóàðäîì Ýôèðîâûì».
10.40 «ÂËÞÁËÅÍÍÛÅ». Õ/ô.
12.00 «Ìèðîâûå ñîêðîâèùà 
êóëüòóðû». «Êóôó - îáèòàëèùå 
Êîíôóöèÿ». 
12.15 «Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî». 
Ðè÷àðä Áàðòîí.
12.45 Ìóçûêàëüíûé êèîñê.
13.00 Ìóëüòôèëüìû.
14.05, 1.55 «Ñàìàÿ îäèíîêàÿ 
÷åðåïàõà. Èñòîðèÿ Ìåðèîí». 
Ä/ô (Êîðåÿ).
14.50 «×òî äåëàòü?» 
15.40 Âñïîìèíàÿ ïîýòà. «Áûë 
Èííîêåíòèé Àííåíñêèé ïîñëåä-
íèì...».
16.10 «ÄÎÆÈÂÅÌ ÄÎ ÏÎÍÅ-
ÄÅËÜÍÈÊÀ». Õ/ô.
17.55 Îïåðà Äæ. Âåðäè «ÐÈÃÎ-
ËÅÒÒÎ».
20.20 «ÒÓÏÎÉ ÆÈÐÍÛÉ ÇÀßÖ». 
Õ/ô.
21.50 Âåëèêèå ðîìàíû ÕÕ âåêà. 
Ìýðè Ïèêôîðä è Äóãëàñ Ôåð-
áåíêñ. 
22.20 Ðåòðîñïåêòèâà ôèëüìîâ 
Äæîíà Êàññàâåòèñà. Êóëüò êèíî. 
«ÏÐÅÌÜÅÐÀ». 
0.50 «Èñòîðèÿ ìîäû». 2-ÿ ñåðèÿ. 
«Áëàãîðîäíûé îáëèê Ñðåäíåâå-
êîâüÿ».
1.45 «Êîììóíàëüíàÿ èñòîðèÿ». 
Ì/ô.
2.40 «Êàçàíîâà». Ä/ô (Óêðàè-
íà).

5.00 Âýë Êèëìåð â îñ-
òðîñþæåòíîì ôèëüìå 

«ÑËÅÏÎÉ ÃÎÐÈÇÎÍÒ».
6.45 Ì/ñ «Ëåãèîí ñóïåðãåðî-
åâ».
7.30 «Äèêèé ìèð».
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 Ñå-
ãîäíÿ.
8.20 Ëîòåðåÿ «Ðóññêîå ëîòî».
8.45 Èõ íðàâû.
9.25 Åäèì äîìà.
10.20 Ñïàñàòåëè.
10.55 «Quattroruote». 
11.25 Áîðüáà çà ñîáñòâåííîñòü.
12.00 Äà÷íûé îòâåò.
13.25 «Ïåðâàÿ êðîâü».
14.05 «Àëòàðü Ïîáåäû». Òîðïå-
äîíîñöû.
15.05 Ñâîÿ èãðà.
16.20 Ñåðèàë «ÂÅÐÍÓÒÜ ÍÀ ÄÎ-
ÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ».
18.20 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñ-
òâèå. Îáçîð çà íåäåëþ.
19.00 «Ñåãîäíÿ. Èòîãîâàÿ ïðî-
ãðàììà».
19.55 ×èñòîñåðäå÷íîå ïðè-
çíàíèå.
20.25 Äåòåêòèâ «ÈÇ ÆÈÇÍÈ 
ÊÀÏÈÒÀÍÀ ×ÅÐÍßÅÂÀ».
23.55 Àâèàòîðû.
0.30 Õüþ Ãðàíò â îñòðîñþæåòíîì 
ôèëüìå «ÊÐÀÉÍÈÅ ÌÅÐÛ».
2.50 Íàñòàñüÿ Êèíñêè â ôèëüìå 
«ËÅÄßÍÎÅ ÑÅÐÄÖÅ».
4.40 Îñòðîñþæåòíûé ôèëüì 

«ÄÆÅÉÑÎÍ ÎÒÏÐÀÂËßÅÒÑß Â 
ÀÄ: ÏÎÑËÅÄÍßß ÏßÒÍÈÖÀ».

6.00 «×óäåñà èíæåíå-
ðèè». Äîê. ñåðèàë.

6.55 «Ïðîåêò «Çåìëÿ». Äîê. 
ñåðèàë.
7.50 Ìóëüòôèëüìû.
8.20 «ÊÎÎÐÄÈÍÀÒÛ ÑÌÅÐÒÈ». 
Õ/ô.
9.55 «ÇÂÅÇÄÀ ÏËÅÍÈÒÅËÜÍÎÃÎ 
Ñ×ÀÑÒÜß». Õ/ô. 1-2-ÿ ñåðèè.
13.05 «Â íàøó ãàâàíü çàõîäèëè 
êîðàáëè...»
14.10 «Ëè÷íûå âåùè. Äèàíà 
Âèøíåâà». 
14.55 Ê äîñêå.
15.45 «Âñòðå÷è íà Ìîõîâîé». 
Ðîìàí Âèêòþê. 
16.35 «ÄÂÀ ÁÈËÅÒÀ ÍÀ ÄÍÅÂ-
ÍÎÉ ÑÅÀÍÑ». Äåòåêòèâ.
18.30 «Ãëàâíîå». 
19.35 «ÒÎÐÏÅÄÎÍÎÑÖÛ». Õ/ô.
21.30 «ÎÕÎÒÀ ÇÀ «ÊÐÀÑÍÛÌ 
ÎÊÒßÁÐÅÌ». Ïðèêëþ÷åí÷åñêèé 
òðèëëåð.
0.05 îÏÿòü î ôóòáîëå.
1.10 «ÈÇÎÁÐÅÒÀÒÅËÜ ÀËÅÊÑ». 
Áèîãðàôè÷åñêàÿ äðàìà.
4.35 «Óñòàë äî ñìåðòè». Ä/ô.
5.30 «Ìåæäóíàðîäíûé òåððî-
ðèçì». 

7 . 1 5 
«ÏÀÑÑÀ-

ÆÈÐ ÁÅÇ ÁÀÃÀÆÀ».
9.10 «Â ÷àñ ïèê».
9.40 Õ/ô «ÁËÎÊÏÎÑÒ».
+11.30 «ÑóáÚåêòèâíàÿ êàìåðà».
+12.00 «Â ãîñòÿõ ó áàòþøêè».
+12.15 «×åëÿäüëû». «×îë\ì, 
äçîëþê!»
+12.30 «Íàñëåäèå».
+12.45 «Êðàñîòà è çäîðîâüå».
13.00 «Íåäåëÿ».
14.00 «Ðåïîðòåðñêèå èñòîðèè».
14.30 «×àñòíûå èñòîðèè».
+15.30 «Èìåíà». «Ãåðîé íåèçâåñ-
òíîé âîéíû Èâàí Ìàðêîâ».
+16.00 «Ìèíè-ôóòáîë. ×åìïèî-
íàò Ðîññèè. «Íîâàÿ ãåíåðàöèÿ» 
(ã. Ñûêòûâêàð) – «Íîðèëüñêèé 
Íèêåëü» (ã. Íîðèëüñê)».
+17.30 «Ñèãíàë òðåâîãè».
+17.45 «Êðàñîòà è çäîðîâüå».
18.00 «Â ÷àñ ïèê».
19.00 «Â ÷àñ ïèê». «Òàèíñòâåííûé 
ëåñ».
20.00 «Áîëüøàÿ èñòîðèÿ». «Ýïîõà 
ïåðåìåí».
22.00 «Ôàíòàñòè÷åñêèå èñòî-
ðèè». «×åëîâåê áóäóùåãî. Ñåê-
ðåòíûé ýêñïåðèìåíò».
23.00 «Top Gear. Ðóññêàÿ âåð-
ñèÿ».
+0.00 «Íî÷ü ñî ÑÌûÑëîì». 
ÒÂ-÷àò.
0.30 «Ìèðîâîé áîêñ ñ ìóæñêèì 
õàðàêòåðîì. «Àðñåíàëüíîå» 
ïðåäñòàâëÿåò. Âîñõîäÿùèå çâåç-
äû».
1.00 «Ñåàíñ äëÿ âçðîñëûõ». 

Ôèëüì Òèíòî Áðàññà «ÍÀÐÓØÀß 
ÇÀÏÐÅÒÛ».
2.40 «Ãîëûå è ñìåøíûå».

6.00 «Êîòîïåñ». 
Ì/ñ.

- 7.00, 19.30 «ÁÍÊîìè. Èòîãè 
íåäåëè».
- 7.15 «Ìîáèëüíûé õèò-ïàðàä».
- 7.30 «Èçìåíè ñâîé ìèð».
- 7.40 «Ñîîl&øîó».
7.55 «Êàê ãîâîðèò Äæèíäæåð». 
Ì/ñ.
8.20 «ÑÀØÀ + ÌÀØÀ. Äàéä-
æåñò».
8.45 «Ïåðâàÿ Íàöèîíàëüíàÿ 
ëîòåðåÿ».
9.00 «Íåîáúÿñíèìî, íî ôàêò» .
10.00 «Øêîëà ðåìîíòà».
11.00 «Èíòóèöèÿ».
12.00 «ÊÀÉË XY».
13.45 «ÄÐÀÊÓËÀ». Óæàñû.
16.25 «ÁÀÍÄÛ ÍÜÞ-ÉÎÐÊÀ». 
Äðàìà.

- 19.45 «Ìîáèóñ».
20.00 «Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ».
21.00 «ÁÀÐÂÈÕÀ».
22.00 «Êîìåäè Êëàá».
23.00 «Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè».
0.00 «Comedy Woman». 
1.00 «Ñìåõ áåç ïðàâèë».
2.05 «Óáîéíîé íî÷è». 
2.40 «Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà».
3.10 «ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ! ÄÂÅÐÈ ÇÀ-
ÊÐÛÂÀÞÒÑß». Ìåëîäðàìà.
5.05 «ÑÀØÀ + ÌÀØÀ».

6.00 Ìóëüòôèëüìû.
6.45 Ñàìûé óìíûé.

8.30 Ì/ñ «Êàïèòàí Ôëàìèíãî».
9.00 «ÌÎß ÏÐÅÊÐÀÑÍÀß 
ÍßÍß».
10.30 Íåîïëà÷èâàåìûé îòïóñê.
11.00 Ãàëèëåî.
12.00 Ñíèìèòå ýòî íåìåäëåí-
íî!
13.00 Îäíè äîìà.
13.30 Ì/ô «Áàçç ëàéòåð èç çâ¸ç-

Åæåíåäåëüíàÿ ãàçåòà     «Òðèáóíà» 84 äåêàáðÿ 2009 ã.

ÑÑ
ÊÊ
ÀÀ
ÍÍ
ÂÂ
ÎÎ
ÐÐ
ÄÄ

Ïðèáîð 
äëÿ èç-
ìåðåíèÿ 
ïëîòíîñòè

Êîðìî-
âîå ðàñ-
òåíèå

Ñëàäêîå 
áëþäî 
â êîíöå 
îáåäà

Ãèáðèä 
ëîøàäè 
è îñëà

Çâóê 
ðàáîòà-
þùåãî 
ñåðäöà

Ðîìàí 
Æîðæ 
Ñàíä

Ïîçîð, 
ñòûä

×åëîâåê, 
êîòîðûé 
âñåãî 
áîèòñÿ

Èíä. ïè-
ñàòåëü, ëà-
óðåàò Íîá. 
ïðåìèè

Îñâîáîæ-
äåíèå 
îò óãîë. 
íàêàçàíèÿ

Ñåâåð-
íûé 
âåòåð

Ñïîð-
òèâíûé 
ñóäüÿ

Ãîðíûé 
ìàññèâ â 
Áîëãà-
ðèè

Ãîðîä âî 
Ôðàíöèè

Ãóáû 
(ñòàð.)

Äàëü-
íåâîñ-
òî÷íàÿ 
ñåëüäü

Íå-
ìåöêàÿ 
ëåãàâàÿ

Ñðåäíå-
àçèàò-
ñêèé ïîë-
êîâîäåö

Àðõèòåê-
òóðíîå 
ñîîðó-
æåíèå

Ñòèõîò-
âîðåíèå 
èç 14 
ñòðîê

Ëàïëàí-
äåö

Ðîçûãðûø 
âûèãðû-
øåé â 
ëîòåðåå

Îëèâ-
êîâîå 
äåðåâî

Ó÷åáíàÿ 
ðàáîòà, 
çàäàííàÿ 
ó÷åíèêó

ÎÒ
ÂÅ

ÒÛ
: Ï

î 
ãî

ðè
çî

íò
àë

è:
 Òî

íî
ìå

òð
. Ñ

îí
åò

. Ð
àñ

ïà
ä.

 È
âà

ñè
. À

ðê
à.

 À
ÿ÷

÷î
. Ð

èë
à.

 
Óñ

òà
. À

ìí
èñ

òè
ÿ.

 Òà
ãî

ð.
 Òð

óñ
. Ä

åñ
åð

ò. 
«Î

ðà
ñ»

. À
ðå

îì
åò

ð.
 Òè

ðà
æ.

 Ó
ðî

ê. 
Ì

àñ
ëè

íà
.

Ïî
 âå

ðò
èê

àë
è:

 Á
åñ

õè
òð

îñ
òí

îñ
òü

. Ò
îí

íà
. Í

óò
ðè

ÿ.
 Ì

àñ
ñà

÷ó
ñå

òñ
. Ò

àá
àê

. Ï
ðî

ñò
. «

Äà
-

íà
ÿ»

. Ñ
àà

ì.
 Ë

àí
ãõ

àà
ð.

 Òè
ìó

ð.
 Í

îð
ä.

 Ð
åô

åð
è.

 «Ñ
òà

ðê
à»

. Ñ
ðà

ì.
 Å

æà
. Ì

óë
. Ò

îí
.

Ñîðò 
âîäêè

Ðàçâàë

Ôðàíö. 
ãîíùèê 
(«Ôîð-
ìóëà-1»)

Ïðîñòî-
äóøèå

Åäèíèöà 
ìàññû

Áîëîò-
íûé 
áîáð

Øòàò â 
ÑØÀ

Èçìå-
ðÿåò 
êðîâÿíîå 
äàâëåíèå

Êàðòèíà 
Òèöèàíà

Íà÷èíêà 
ñèãàðå-
òû



ÊÀÊ ÑÎÕÐÀÍÈÒÜ ÑÏÎÊÎÉÑÒÂÈÅ

10.20 «Ñðåäíèé êëàññ».
11.20 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñ-
òâèå. Îáçîð çà íåäåëþ.
12.00 Ñóä ïðèñÿæíûõ.
13.30 «ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ».
15.30, 18.30 Îáçîð. ×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå.
16.30 «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕ-
ÒÀÐÀ-2».
19.30 Îñòðîñþæåòíûé ñåðèàë 
«ËÈÒÅÉÍÛÉ».
21.30 Àëåêñåé Êðàâ÷åíêî â áîå-
âèêå «ÁÐÀÒÀÍÛ».
23.35 ×åñòíûé ïîíåäåëüíèê.
0.25 «Øêîëà çëîñëîâèÿ». Âàëåí-
òèíà Ïåòðåíêî.
1.10 «Quattroruote». 
1.45 Ñüþçåí Ñýðýíäîí â ôèëüìå 
«ËÞÁÎÂÜ È ÑÈÃÀÐÅÒÛ».
3.50 Âèí Äèçåëü â ôèëüìå «ÏÐÈ-
ÇÍÀÉÒÅ ÌÅÍß ÂÈÍÎÂÍÛÌ».

6.00 «Óòðî íà Ïÿ-
òîì».

9.30 «Õèùíèêè ïëàíåòû. Áîëüøàÿ 
áåëàÿ àêóëà». Ä/ô.
10.30, 13.30, 16.30, 19.30, 22.20 
Ñåé÷àñ.
10.40 «ÒÎÐÏÅÄÎÍÎÑÖÛ». Õ/ô.
12.30, 18.00 Ìîÿ ïëàíåòà.
13.40 «Ìèð ïðèðîäû. ×åëîâåê-
âîëê». 
14.40 Æèâàÿ èñòîðèÿ: Âåëèêèå 
ñðàæåíèÿ äðåâíîñòè. «Ãàííèáàë. 
Ðàçðóøèòåëü». 
15.35 «Õðóùåâêè». Ä/ô.
16.55, 19.00, 22.00 Ýêñòðåííûé 
âûçîâ 112.
17.00 Îòêðûòàÿ ñòóäèÿ.
20.00 «Ìèð ïðèðîäû. Ñïàñåííûå 
äåëüôèíàìè». 
21.00 Æèâàÿ èñòîðèÿ: «Íîâûé 
âçãëÿä. Ãóìèëåâ ïðîòèâ äèêòà-
òóðû». 
23.00 «ÎÕÎÒÀ ÇÀ «ÊÐÀÑÍÛÌ 
ÎÊÒßÁÐÅÌ». Ïðèêëþ÷åí÷åñêèé 
òðèëëåð.
1.35 Íî÷ü//Ïðîñòðàíñòâî//Ëå-
ïîðê.
2.10 «ÃÎÃÅÍ-ÄÈÊÀÐÜ». Äðàìà.
4.15 «ÄÎÌ ÓËÛÁÎÊ». Äðàìà.

+ 7 . 0 0 
«Òàëóí».

+7.15 «×åëÿäüëû». «×îë\ì, äçî-

ëþê!»
+7.30  «Ãåðîé íåèçâåñòíîé âîéíû 
Èâàí Ìàðêîâ». Òåëåî÷åðê.
8.00 «Ïÿòü èñòîðèé». «Êèíîèñòî-
ðèè. «Ñåðäöà òðåõ».
8.30, 21.00 «ÑÎËÄÀÒÛ-12».
9.30, 16.30 «24». Èíôîðìàöèîí-
íàÿ ïðîãðàììà.
10.00 «Â ÷àñ ïèê».
11.00 «×àñ ñóäà».
+12.00 «Ðàáî÷èé ïîëäåíü».
+12.30 «Â ãîñòÿõ ó áàòþøêè».
+12.45 «Êðàñîòà è çäîðîâüå».
13.00 «Çâàíûé óæèí».
13.50 Ïðèêëþ÷åí÷åñêèé ôèëüì 
«ÏÅÐÅÄ ËÈÖÎÌ ÑÌÅÐÒÈ», 1-ÿ 
ñåðèÿ.
+16.00 «Íàñëåäèå».
+16.15 «Êðàñîòà è çäîðîâüå».
17.00 «ÊÀÌÅÍÑÊÀß». «ÓÁÈÉÖÀ 
ÏÎÍÅÂÎËÅ», ÷àñòü 2-ÿ.
+18.00 «Ìèÿí é\ç».
+18.30 «Òàëóí».
+19.00  «Áðåìÿ íîâîñòåé».
+19.15 «Ëè÷íûé ïðèåì».
+19.30 «Âðåìÿ íîâîñòåé».
20.00 «ÊÀÌÅÍÑÊÀß». «ÑÌÅÐÒÜ 
ÐÀÄÈ ÑÌÅÐÒÈ», ÷àñòü 1-ÿ.
+22.00 «Âîïðîñ ñ ïðèñòðàñ-
òèåì».
+22.15 «Êâàäðàòíûå ìåòðû».
+22.30 «Âðåìÿ íîâîñòåé».
23.00 «Â ÷àñ ïèê».
23.30 «24». Èòîãîâûé âûïóñê.
0.00 «Àêòóàëüíîå ÷òèâî».
0.15 «Øàãè ê óñïåõó».
1.15 «Ðåïîðòåðñêèå èñòîðèè».
1.45 Àíäðåé Êðàñêî â êîìåäèè 
«ÍÎ×ÍÎÉ ÏÐÎÄÀÂÅÖ».

6.00 «Íåîáúÿñ-
íèìî, íî ôàêò».

- 7.00 «Ïîáåäîíîñíûé ãîëîñ 
âåðóþùåãî».
- 7.30 «ÁÍÊîìè. Èòîãè íåäåëè».
8.00 «Íèêåëîäåîí íà ÒÍÒ».
8.30 «Cosmopolitan. Âèäåîâåð-
ñèÿ».
9.30, 19.00 «ÄÐÓÇÜß».
10.00 «ÑÀÉÍÔÅËÄ».
10.30, 13.30, 18.00, 20.00 «Ñ×ÀÑ-
ÒËÈÂÛ ÂÌÅÑÒÅ».
11.00 «Íèêåëîäåîí íà ÒÍÒ».
13.00 «Òàêñè».
- 14.00 «Ëåãêèå ïîáåäû íàä òÿ-
æåëûìè êèëîãðàììàìè». Öåíòð 

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 
14 äåêàáðÿ

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 
3.00 Íîâîñòè.

5.05 «Äîáðîå óòðî».
9.20 «Ìàëàõîâ +».
10.20 «Ìîäíûé ïðèãîâîð».
11.20 «Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà».
12.20 «Äåòåêòèâû».
13.00 «Ó÷àñòîê».
14.00 Äðóãèå íîâîñòè.
14.20 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü».
15.20 «ÎÁÐÓ×ÀËÜÍÎÅ ÊÎËÜ-
ÖÎ». 
16.10 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!»
17.00 «Ôåäåðàëüíûé ñóäüÿ».
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè.
18.20 «Êðèìèíàëüíûå õðîíè-
êè».
18.50 «Æäè ìåíÿ».
19.40 «Ïóñòü ãîâîðÿò».
20.20 «ÑÏÀËÜÍÛÉ ÐÀÉÎÍ».
21.00 «Âðåìÿ».
21.30 «ËÀÏÓØÊÈ». 
22.30 «Îõîòà íà íàðêîòó».
23.40 «Ïîçíåð».
0.40 Íî÷íûå íîâîñòè.
1.00 «Ãåíèè è çëîäåè».
1.30 Êèì Áåéñèíãåð â êîìåäèè 
«ÍÀÄÈÍ».
2.50, 3.05 Îñòðîñþæåòíûé ôèëüì 
«ÂÎÇÌÅÇÄÈÅ».
4.20 «Äåòåêòèâû».

5 . 0 0 
Äîáðîå 

óòðî, Ðîññèÿ!
+5.07, 5.35, 8.07, 8.35, 17.30 
Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-Êîìè (íà 
êîìè ÿçûêå).
+6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 14.30, 
20.30 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-
Êîìè.
9.05 Ïàìÿòè À.Ä. Ñàõàðîâà. 
«Èñêëþ÷èòåëüíî íàóêà. Íèêàêîé 
ïîëèòèêè. Àíäðåé Ñàõàðîâ».
10.00 «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎ-

ÍÀÐÅÉ». 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñ-
òè.
11.30 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-
Ìîñêâà.
11.50 Àííà Ñíàòêèíà â ôèëü-
ìå «ËÅÒÎÌ ß ÏÐÅÄÏÎ×ÈÒÀÞ 
ÑÂÀÄÜÁÓ». 
13.40, 16.50, 17.50, 4.45 Âåñòè. 
Äåæóðíàÿ ÷àñòü.
14.50 Òåëåôèëüì «ÑÅÌÍÀÄÖÀÒÜ 
ÌÃÍÎÂÅÍÈÉ ÂÅÑÍÛ».
15.55 Ñóä èäåò.
18.00 «ÎÄÍÀÆÄÛ ÁÓÄÅÒ ËÞ-
ÁÎÂÜ». 
19.00 «ÊÀÐÌÅËÈÒÀ. ÖÛÃÀÍÑÊÀß 
ÑÒÐÀÑÒÜ». 
20.50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!
21.00 «ÈÑÒÎÐÈß ËÅÒ×ÈÊÀ». 
22.45 «Ìîé ñåðåáðÿíûé øàð. Èâ 
Ìîíòàí». 
+23.45 Âåñòè +.
0.05 Îñòðîñþæåòíûé ôèëüì 
«ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÎ».
1.45 Êðèñòîôåð Ëàìáåðò â ïðè-
êëþ÷åí÷åñêîì ôèëüìå «ÃÐÅÉ-
ÑÒÎÊ: ËÅÃÅÍÄÀ Î ÒÀÐÇÀÍÅ, 
ÏÎÂÅËÈÒÅËÅ ÎÁÅÇÜßÍ».
4.20 «Ãîðîäîê». Äàéäæåñò. 

7.00 «Åâ-
ðîíüþñ».

10.00, 15.30, 19.30, 23.30 Íîâî-
ñòè êóëüòóðû.
10.20, 1.35, 2.50 Ïðîãðàììà 
ïåðåäà÷.
10.30 «ÄÅÍÜ ÊÎÌÀÍÄÈÐÀ ÄÈ-
ÂÈÇÈÈ». Õ/ô.
12.05 «×óäíîå ÿâëåíèå». Ä/ô.
12.25 «Ëèíèÿ æèçíè». Âëàäèìèð 
Ñïèâàêîâ. 
13.20 «Ìîé Ýðìèòàæ». 
13.45 Æèâîå äåðåâî ðåìåñåë.
14.00 Ô.Ì. Äîñòîåâñêèé. «ÑÅËÎ 
ÑÒÅÏÀÍ×ÈÊÎÂÎ È ÅÃÎ ÎÁÈÒÀ-
ÒÅËÈ». Ôèëüì-ñïåêòàêëü. 1-ÿ 
ñåðèÿ.
15.35 Ëèòåðàòóðíîå Ïåðåäåë-
êèíî.

16.00 Ìóëüòôèëüìû.
16.25 «ÄÅÂÎ×ÊÀ ÈÇ ÎÊÅÀÍÀ». 
70-ÿ ñåðèÿ. 
16.50, 2.10 «Îáðàçû íàóêè». 
Äîê. ñåðèàë (ÑØÀ). 1-ÿ ñåðèÿ. 
«Êâàíòîâàÿ òåîðèÿ».
17.20, 1.40 «Ïëîäû ïðîñâåùå-
íèÿ». «Øåêñïèðó è íå ñíèëîñü...» 
Ôèëüì 9-é. «Ãîñïîæà ïåíèöèë-
ëèí».
17.50 Ýíöèêëîïåäèÿ. «Ôðýíñèñ 
Ñêîòò Ôèöäæåðàëüä».
18.00 «Â ãëàâíîé ðîëè...» 
18.20 «ÁëîêÍÎÒ». 
18.45 «Äîñòîÿíèå ðåñïóáëèêè». 
Òâåðñêîé áóëüâàð.
19.00 «Äîêóìåíòàëüíàÿ èñ-
òîðèÿ» ñ Âèòàëèåì Àôèàíè. 
«Ïîêðîâñêèé è Òàðëå: äóýëü 
àêàäåìèêîâ».
19.50 «Ìîíîëîã â ÷åòûðåõ ÷àñ-
òÿõ». Âëàäèìèð Íàóìîâ. ×àñòü 
1-ÿ.
20.20 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè. 
«Êàïèòàí Êóê. Îäåðæèìîñòü è 
îòêðûòèÿ». Äîê. ñåðèàë (Àâñ-
òðàëèÿ). 1-ÿ ñåðèÿ. «Èçáðàííèê 
ñóäüáû».
21.20 «Îñòðîâà». Ìàðèíà Òàð-
êîâñêàÿ.
22.05 «Îò Àäàìà äî àòîìà». «Ïðè-
îíû. Ìîëåêóëû-îáîðîòíè».
22.35 «Òåì âðåìåíåì».
23.55 «Ðóññêîå ïðèñóòñòâèå». 
Äîê. ñåðèàë. 1-ÿ ñåðèÿ. «Áóõàðà. 
Ëåîíèä Èñàåâ».
0.20 «Ýêîëîãèÿ ëèòåðàòóðû». Àíã-
ëèéñêàÿ ãëàâà. Äýâèä Ëîäæ.
0.50 Äîêóìåíòàëüíàÿ êàìåðà. 
«Îñòàíîâèñü, ìãíîâåíüå! Òû...»
2.35 «Ìèðîâûå ñîêðîâèùà êóëü-
òóðû». «Õàìáåðñòîí. Ãîðîä íà 
âðåìÿ». 

6.00 «Ñåãîäíÿ óò-
ðîì».

8.45 Ïðîñòî âêóñíî.
9.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 
Ñåãîäíÿ.

Òåëå         ïðîãðàììà ñíèæåíèÿ âåñà «Áîðìåíòàëü».
- 14.10 «Ñîîl&øîó».
- 14.15, 0.45 «Ìîáèëüíûé õèò-
ïàðàä».
14.30 «Ïèíãâèíû èç «Ìàäàãàñ-
êàðà». Ì/ñ.
14.50 «ÁÀÍÄÛ ÍÜÞ-ÉÎÐÊÀ». 
Äðàìà.
18.30, 20.30 «ÓÍÈÂÅÐ».
-19.30  «Ñûêòûâêàð: èíñòðóêöèÿ 
ïî ïðèìåíåíèþ». 
21.00 Êîìåäèÿ «Î×ÅÍÜ ÑÒÐÀØ-
ÍÎÅ ÊÈÍÎ».
23.00 «Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè».
0.00 «Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà».
- 0.30 «Ëåíòà íîâîñòåé».
- 0.40 «Ãîðîñêîï».
1.00 «Èíòóèöèÿ».
2.00 «Äîì-2. Ïðî ëþáîâü».
2.55 «ÞÆÍÛÅ ÊÐÀÑÎÒÊÈ». 
Õ/ô.
4.40 «Íåîáúÿñíèìî, íî ôàêò».
5.40 «ÑÀØÀ + ÌÀØÀ». Ëó÷øåå.

6.00 «ÐÛÖÀÐÜ ÄÎ-
ÐÎÃ».

6.55 Ìóëüòñåðèàëû.
7.30, 9.30, 16.30, 19.00 «ÏÀÏÈÍÛ 
ÄÎ×ÊÈ».
8.00, 20.00 «ÂÎÐÎÍÈÍÛ».
9.00, 12.30 6 êàäðîâ.
10.00, 12.00, 17.30 Ãàëèëåî.
11.00 «ÌÎß ÏÐÅÊÐÀÑÍÀß 
ÍßÍß».
13.00 Äà¸øü ìîëîäåæü!
- 13.30 Ëåãêèå ïîáåäû íàä òÿ-
æåëûìè êèëîãðàììàìè. Öåíòð 
ñíèæåíèÿ âåñà «Áîðìåíòàëü».
- 13.40 Ñîîl&øîó.
- 13.45 Ñóìóñû.
14.00 Ìóëüòñåðèàëû.
15.30 «ÑÀÁÐÈÍÀ – ÌÀËÅÍÜÊÀß 
ÂÅÄÜÌÀ». 
16.00 «ÂÎËØÅÁÍÈÊÈ ÈÇ ÂÝÉ-
ÂÅÐËÈ ÏËÝÉÑ».
- 18.30 Èäåÿ ïðàçäíèêà.
- 18.45 Âîïðîñ ñ ïðèñòðàñòèåì.
21.00 «ÌÀÐÃÎØÀ». 
22.00 Áîåâèê «ÕÀÊÅÐÛ».
0.00 6 êàäðîâ.
0.30 Êèíî â äåòàëÿõ ñ Ôåäîðîì 
Áîíäàð÷óêîì.
1.30 Òðèëëåð «ÎÄÈÍ ÍÅÂÅÐ-
ÍÛÉ ÕÎÄ».
3.30 Äðàìà «ÏÓÒÜ Â ÒÛÑß×Ó 
ÌÈËÜ».
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Ðåêëàìà Òîâàð ñåðòèôèöèðîâàí

Ñîõðàíÿòü ñïîêîéñòâèå íå-
ïðîñòî — âîêðóã íåïîìåðíîå êî-
ëè÷åñòâî èíôîðìàöèè, ÷åëîâåê 
ïðîñòî íå â ñîñòîÿíèè âñå óñ-
âîèòü. Ðèòì æèçíè óñêîðÿåòñÿ, 
óñïåòü âñå ñòàíîâèòñÿ ïðàêòè-
÷åñêè íåâîçìîæíî, íàêàïëèâà-
þòñÿ íåçàâåðøåííûå äåëà. Íå-
çàìåòíî ïîÿâëÿåòñÿ óñòàëîñòü, 
òðåâîãà, ðàçäðàæèòåëüíîñòü è 
äàæå ñòðàõ. Ñòðàõ ÷òî-òî çà-
áûòü, îïîçäàòü, óïóñòèòü øàíñ. 
Ýòî ìåøàåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ è 
îòâëåêàåò. Ïî âå÷åðàì â ïàìÿ-
òè ïðîêðó÷èâàþòñÿ ïðîøåäøèå 
ñîáûòèÿ, è â ýòî âðåìÿ ìîçã 
òðàòèò ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ 
âïóñòóþ. 

Ïîñòîÿííûå ñòðåññû íå ïðîõî-
äÿò áåññëåäíî. Òðåâîãà è íàïðÿ-
æåíèå ñêàçûâàþòñÿ íà çäîðîâüå. 
Íåñëó÷àéíî ãîâîðÿò: «Âñå áîëåçíè 
îò íåðâîâ». Âíåçàïíî «íàêàòûâà-
åò» âîëíà ðàçäðàæèòåëüíîñòè èëè 

àïàòèè. ×åëîâåê îùóùàåò, ÷òî åãî 
íè÷åãî íå ðàäóåò, íè÷åãî íå õî÷åò-
ñÿ, êàê áóäòî íå õâàòàåò êàêîãî-òî 
ãëàâíîãî æèçíåííîãî âèòàìèíà. 
Ìíîãèå íàçûâàþò ýòî ñîñòîÿíèå 
äåïðåññèåé, è ýòî íå âåðíî. Äå-
ïðåññèÿ — ñåðüåçíîå çàáîëåâà-
íèå, íóæäàþùååñÿ â ëå÷åíèè, è 
äèàãíîç ìîæåò áûòü ïîñòàâëåí 
òîëüêî âðà÷îì. 

Òðåâîæíîñòü ìîæåò ïðèâåñòè 
ê ñîñòîÿíèþ áåçðàçëè÷èÿ, êîã-
äà âñå âîñïðèíèìàåòñÿ â ÷åð-
íî-áåëûõ òîíàõ è êàæåòñÿ, ÷òî 
íè÷åãî èíòåðåñíîãî â æèçíè íå 
ïðîèçîéäåò. Ïîÿâëÿþòñÿ ïðîáëå-
ìû ñî ñíîì: òðóäíî óñíóòü, ñîí 

ïîâåðõíîñòíûé, à óòðîì òàêîå 
÷óâñòâî, êàê áóäòî è íå ñïàëè. 
Ñîâðåìåííàÿ æèçíü òàêîâà, ÷òî 
íåðâíóþ ñèñòåìó íåîáõîäèìî çà-
ùèùàòü. Ñïîñîáîâ ìíîãî. Ìîæíî 
âûêëàäûâàòüñÿ â ñïîðòå, ìîæíî 
ïðèíèìàòü âèòàìèíû èëè óñïî-
êàèâàþùèå ñðåäñòâà. Îáðàùàÿñü 
ê ëåêàðñòâàì, íåëüçÿ çàáûâàòü î 
ãëàâíîì: íåîáõîäèìî îñòàâàòü-
ñÿ áîäðûì è àêòèâíûì â òå÷åíèå 
âñåãî äíÿ. 

Åñëè æèçíü ïðåäúÿâëÿåò âûñî-
êèå òðåáîâàíèÿ, òî ïðåïàðàòîì 
âûáîðà äîëæíî ñòàòü ñðåäñòâî 
äåéñòâåííîå, íå âûçûâàþùåå çà-
òîðìîæåííîñòè è ñîíëèâîñòè. Ê 

òàêèì ïðåïàðàòàì îòíîñèòñÿ «Òå-
íîòåí» — ñîâðåìåííîå óñïîêàè-
âàþùåå ñðåäñòâî. Ñîâðåìåííûå 
äåòè òàêæå æèâóò î÷åíü íàïðÿæåí-
íîé æèçíüþ, è äëÿ íèõ åñòü ñïåöè-
àëüíàÿ äåòñêàÿ ôîðìà — «Òåíîòåí 
äåòñêèé». 

Èçáàâèâøèñü îò òðåâîãè è íà-
ïðÿæåíèÿ, æèçíü íàëàäèòñÿ, íè÷òî 
íå ïîìåøàåò ïðîäóêòèâíî ðàáî-
òàòü è íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ. Êàê 
ïðàâèëî, ïîñòåïåííî óëó÷øàþòñÿ 
ïàìÿòü, âíèìàíèå. Ïîÿâëÿåòñÿ 
âîçìîæíîñòü âñå äåëàòü ïðîäó-
ìàííî è â ñðîê. È ïîâîäîâ äëÿ áåñ-
ïîêîéñòâà ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíüøå 
è ìåíüøå. 

Îñòàâàéòåñü ñïîêîéíûìè, è âñå 
áóäåò õîðîøî! 

Ïî èìåþùèìñÿ äàííûì, «Òå-
íîòåí», ñîäåðæàùèé íàíîêîí-
öåíòðàöèè àêòèâíîãî âåùåñòâà, 
ïðàêòè÷åñêè íå èìååò ïðîòèâîïî-
êàçàíèé ê ïðèìåíåíèþ è çíà÷èìûõ 
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, íå âûçûâàåò 
ïðèâûêàíèÿ è ïðèñòðàñòèÿ, íî ïå-
ðåä ïðèìåíåíèåì íåîáõîäèìî ïî-
ëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ ñïåöèàëèñòà 
è óòî÷íèòü âîçìîæíîñòü ïîÿâëåíèÿ 
íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ.

«Òåíîòåí» — óñïîêîéñÿ è óëûá-
íèñü! 

Èíôîðìàöèÿ ïî ìåäèöèíñêîìó 
ïðèìåíåíèþ ïðåïàðàòà ïî òåëåôî-
íàì: (495) 681-09-30, 681-93-00 ïî 
ðàáî÷èì äíÿì ñ 10 äî 17 ÷àñîâ. 

Ñïðàøèâàéòå â àïòåêàõ. 
www.tenoten.ru 

Ðåã. óä. ¹ ËÑ-000542 ÔÑÍÑÇÑÐ

УВАЖАЕМЫЕ 
УСИНЦЫ!

От имени коллектива ООО 
«РН – Северная нефть» и от 
себя лично поздравляю вас 
с Днем Конституции Россий-
ской Федерации. 

Основной закон России яв-
ляется важнейшим условием 
стабильности политической, 
экономической, духовно-нравс-
твенной ситуации в стране. Он 
даёт нашим гражданам широкие 

возможности для реализации своих способностей и участия в 
управлении делами государства. Неизменность основопола-
гающих принципов и идей Конституции стала залогом устой-
чивого экономического развития нашего общества, прочным 
правовым фундаментом для построения демократического 
государства. Законодательную основу получили главенству-
ющие принципы государственного суверенитета, важнейшие 
направления реализации самостоятельной внутренней и 
внешней политики России. Конституция стала объединяющей 
силой общества, сохраняющей гражданское согласие.

В этот праздничный день желаю вам мира и благополучия, 
стабильности и успехов во всех благих начинаниях. Пусть 
Конституция Российской Федерации 
станет для каждого усинца источни-
ком силы и уверенности в достижении 
поставленных целей на благо родного 
города и Отечества.

С.М. НЕСТЕРЕНКО, 
генеральный директор 

ООО «РН – Северная нефть».

Óâàæàåìûå äðóçüÿ!
20 äåêàáðÿ â 15 ÷àñîâ â Ôèííî-óãîð-

ñêîì êóëüòóðíîì öåíòðå Ðåñïóáëèêè 
Êîìè ñîñòîèòñÿ îòêðûòèå âûñòàâêè 
äåòñêèõ ðàáîò «Ïåäàãîã è ÿ – ìàñòåðà», 
ïîñâÿùåííîé Ìåæäóíàðîäíîìó äíþ 
çàùèòû ïðàâ ðåáåíêà.

Íàø àäðåñ: ÔÓÊÖ ÐÊ, óë. Ëåíèíà, 
73, 1 ýòàæ, ëåâîå êðûëî.

Óïðàâëåíèå ôåäåðàëüíîé ïî÷òîâîé 
ñâÿçè Ðåñïóáëèêè Êîìè – ôèëèàë 
ÔÃÓÏ «Ïî÷òà Ðîññèè» îáúÿâëÿåò êîí-
êóðñ íà äîëæíîñòü ìåíåäæåðà ãðóïïû 
ðåêëàìû è ìàðêåòèíãà.

Òðåáîâàíèÿ: îáðàçîâàíèå ïî ñïå-
öèàëüíîñòè ìàðêåòèíã, îïûò ïðîâå-
äåíèÿ ìàðêåòèíãîâûõ èññëåäîâàíèé 
îáÿçàòåëåí.

Ðåçþìå íàïðàâëÿòü íà ýë. àäðåñ: 
cheredov@komiufps.ru; ôàêñ (8212) 
20-38-84.

Òåëåôîíû äëÿ ñïðàâîê: (8212) 20-
38-85, 20-38-83.

Óïðàâëåíèå ôåäåðàëüíîé ïî÷òîâîé 
ñâÿçè Ðåñïóáëèêè Êîìè – ôèëèàë ÔÃÓÏ 
«Ïî÷òà Ðîññèè» îáúÿâëÿåò êîíêóðñ 
íà çàìåùåíèå âàêàíòíîé äîëæíîñòè 
çàìåñòèòåëÿ íà÷àëüíèêà Ïå÷îðñêîãî 
ïî÷òàìòà ïî êîììåðöèè.

Òðåáîâàíèÿ: âûñøåå îáðàçîâàíèå, 
îïûò ðàáîòû â êîììåðöèè èëè òîð-
ãîâëå.

Ðåçþìå íàïðàâëÿòü íà ýë. àäðåñ: 
cheredov@komiufps.ru; ôàêñ (8212) 
20-38-84.

Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê (8212) 20-
38-85.

ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÜ
Âûðàæàåì îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü çà îêàçàííóþ â 

ïðîâåäåíèè Ìåæäóíàðîäíîãî äíÿ èíâàëèäîâ ïîìîùü 
äåïóòàòó Ãîññîâåòà ÐÊ, ãåíåðàëüíîìó äèðåêòîðó ÎÎÎ 
«Ãàçïðîì òðàíñãàç Óõòà» Çàõàðîâó À.À., äèðåêòîðó 
ÎÎÎ «Ïðåäïðèÿòèå ÑÎÄ» Ãàâðèêîâó Ë.Å., ìåñòíûì 
ïðåäïðèíèìàòåëÿì Ïëþñíèíó Ñ.È., Íîñîâîé Æ.Í., 
Ìèíèíó Ñ.Ï., Ëèòâèùåíêî Â.À. Áëàãîäàðÿ èõ ñïîí-
ñîðñêîé ïîìîùè óäàëîñü îðãàíèçîâàòü äëÿ èíâàëèäîâ 
ïðàçäíè÷íûé âå÷åð ñ ÷àåïèòèåì, êîíêóðñàìè, à èí-
âàëèäû, êîòîðûå ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ îñòàâàëèñü 
äîìà, ïîëó÷èëè ïðîäóêòîâûå íàáîðû.

Í. ËÓØÍÈÊÎÂÀ, ãëàâà ïîñ. Âîéâîæ, 
Ë. ÔÅÄÎÒÎÂÀ, ïðåäñåäàòåëü 

ïåðâè÷íîé îðãàíèçàöèè èíâàëèäîâ.

ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÜ
Àäìèíèñòðàöèÿ è êîëëåêòèâ ÃÓ ÐÊ «Ðåàáèëèòàöèîí-

íûé öåíòð äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè 
âîçìîæíîñòÿìè èì. È.Ï. Ìîðîçîâà», à òàêæå äåòè 
è èõ ðîäèòåëè âûðàæàþò èñêðåííþþ áëàãîäàðíîñòü 
è ïðèçíàòåëüíîñòü çà áëàãîòâîðèòåëüíóþ ïîìîùü è 
âíèìàíèå, îêàçàííûå ó÷ðåæäåíèþ ê Ìåæäóíàðîäíîìó 
äíþ èíâàëèäîâ: äåïóòàòó ÌÎ «Ãîðîä Ñûêòûâêàð» 
Òàòüÿíå Àëåêñååâíå Ñàëàäèíîé; ÷àñòíîìó ïðåä-
ïðèíèìàòåëþ Åâãåíèþ Âëàäèìèðîâè÷ó Ìîñòèâåíêî; 
äèðåêòîðó ôèëèàëà ÎÎÎ «Êîìïàíèÿ ÁÊÑ» Íàòàëüå 
Íèêîëàåâíå Ïîëèíîé; êîëëåêòèâó Íàöèîíàëüíîé 
äåòñêîé áèáëèîòåêè ÐÊ èì. Ñ.ß. Ìàðøàêà.

ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÜ
Ìû, ïåíñèîíåðû-âåòåðàíû áûòîâîãî îáñëóæèâàíèÿ 

ã. Ñûêòûâêàðà, âûðàæàåì ñåðäå÷íóþ áëàãîäàðíîñòü 
Èðèíå Âàëåðüåâíå Ïàðôåíîâîé è Ëèäèè Âàñèëüåâíå 
Ïàðôåíîâîé çà ïîìîùü â ïðîâåäåíèè âåòåðàíñêèõ 
âñòðå÷, çà äîáðîòó è ïîääåðæêó. Ñïàñèáî âàì è 
íèçêèé ïîêëîí!

Ñîâåò âåòåðàíîâ áûòîâîãî îáñëóæèâàíèÿ 
(À. ËÎÑÅÂÀ, Ð. ÊÎÍÀÊÎÂÀ, Ë. ØÅÁÅÐÅÂÀ).

Ðåêëàìà

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî 7 äåêàáðÿ áûë 
îáúÿâëåí â Ðîññèè Äíåì òðàóðà, 

êîíöåðòû Âàëåðèÿ Ëåîíòüåâà 
ïåðåíîñÿòñÿ íà 27 è 28 äåêàáðÿ. 
Âñå ïðèîáðåòåííûå ðàíåå áèëåòû 

ÿâëÿþòñÿ äåéñòâèòåëüíûìè.
Â ðàìêàõ þáèëåéíîãî òóðà êîí-
öåðòû íàðîäíîãî àðòèñòà Ðîññèè 

Âàëåðèÿ Ëåîíòüåâà
27 äåêàáðÿ ÄÊ – ã. Óõòà, 

íà÷àëî â 18 ÷àñîâ
28 äåêàáðÿ «Ðåíîâà» – 

ã. Ñûêòûâêàð, íà÷àëî â 19 ÷àñîâ

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû



ÂÒÎÐÍÈÊ, 
15 äåêàáðÿ

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 
3.00 Íîâîñòè.

5.05 «Äîáðîå óòðî».
9.20 «Ìàëàõîâ +».
10.20 «Ìîäíûé ïðèãîâîð».
11.20 «Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà».
12.20 «Äåòåêòèâû».
13.00 «Ó÷àñòîê».
14.00 Äðóãèå íîâîñòè.
14.20 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü».
15.20 «ÎÁÐÓ×ÀËÜÍÎÅ ÊÎËÜÖÎ». 
16.10 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!»
17.00 «Ôåäåðàëüíûé ñóäüÿ».
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè.
18.20 «Êðèìèíàëüíûå õðîíèêè».
18.50 «ÑËÅÄ».
19.40 «Ïóñòü ãîâîðÿò».
20.20 «ÑÏÀËÜÍÛÉ ÐÀÉÎÍ».
21.00 «Âðåìÿ».
21.30 «ËÀÏÓØÊÈ». 
22.30 «ß áóäó âàì ñíèòüñÿ...» 
Íèêèòà Ìèõàéëîâñêèé».
23.40 Íî÷íûå íîâîñòè.
0.00 «Íà íî÷ü ãëÿäÿ».
0.50 Ñàíäðà Áàëëîê â ôèëüìå 
«ÏÐÎÁËÅÑÊÈ ÍÀÄÅÆÄÛ».
2.40, 3.05 Õ/ô «ÀÏÏÀÑÑÈÎÍÀ-
ÒÀ».
4.30 «Äåòåêòèâû».

5.00 Äîá-
ðîå óòðî, 

Ðîññèÿ!
+5.07, 5.35, 8.07, 8.35, 17.30 
Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-Êîìè (íà 
êîìè ÿçûêå).
+6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 14.30, 20.30 
Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-Êîìè.
+9.05 «Àñ ìó âûëûí».
10.00 «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎ-
ÍÀÐÅÉ». 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè.
11.30 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-

Ìîñêâà.
11.50 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß».
12.45 «ÄÂÅ ÑÒÎÐÎÍÛ ÎÄÍÎÉ 
ÀÍÍÛ». 
13.40, 16.50, 17.50 Âåñòè. Äåæóð-
íàÿ ÷àñòü.
14.50 «ÑÅÌÍÀÄÖÀÒÜ ÌÃÍÎÂÅ-
ÍÈÉ ÂÅÑÍÛ».
15.55 Ñóä èäåò.
18.00 «ÎÄÍÀÆÄÛ ÁÓÄÅÒ ËÞ-
ÁÎÂÜ». 
19.00 «ÊÀÐÌÅËÈÒÀ. ÖÛÃÀÍÑÊÀß 
ÑÒÐÀÑÒÜ». 
20.50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
21.00 «ÈÑÒÎÐÈß ËÅÒ×ÈÊÀ». 
22.50 «Ãëàâíàÿ òàéíà. Ðåñïóáëèêà 
ØÊÈÄ».
+23.45 Âåñòè +.
0.05 Äàðüÿ Ñåìåíîâà â ôèëüìå 
«ÐÎÄÍÛÅ È ÁËÈÇÊÈÅ».
2.05 «ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ».
3.00 Âèòàëèé Çèêîðà â òåëåôèëü-
ìå «ÅÃÎ ÁÀÒÀËÜÎÍ». 
4.25 «×åñòíûé äåòåêòèâ». 

6.30 «Åâðî-
íüþñ».

10.00, 15.30, 19.30, 23.30 Íîâîñòè 
êóëüòóðû.
10.20, 18.00 «Â ãëàâíîé ðîëè...» 
10.40, 1.50, 2.50 Ïðîãðàììà 
ïåðåäà÷.
10.50 «ÍÅ ÒÀ, ÒÀÊ ÝÒÀ». Õ/ô.
12.20 «Êàïèòàí Êóê. Îäåðæèìîñòü 
è îòêðûòèÿ». Äîê. ñåðèàë (Àâñ-
òðàëèÿ). 1-ÿ ñåðèÿ. «Èçáðàííèê 
ñóäüáû».
13.15 Ëåãåíäû Öàðñêîãî Ñåëà.
13.45 «Ìèðîâûå ñîêðîâèùà êóëü-
òóðû». 
14.00 «ÑÅËÎ ÑÒÅÏÀÍ×ÈÊÎÂÎ È 
ÅÃÎ ÎÁÈÒÀÒÅËÈ». 2-ÿ ñåðèÿ.
15.35 Ëèòåðàòóðíîå Ïåðåäåë-
êèíî.
16.00 Ìóëüòôèëüìû.
16.25 «ÄÅÂÎ×ÊÀ ÈÇ ÎÊÅÀÍÀ». 
16.50, 2.25 «Îáðàçû íàóêè». 2-ÿ 
ñåðèÿ. «Óì è ìîçã».

17.20, 1.55 «Ïëîäû ïðîñâåùå-
íèÿ». «Øåêñïèðó è íå ñíèëîñü...» 
Ôèëüì 10-é. «Íèòü íàêàëèâà-
íèÿ».
17.50 Ýíöèêëîïåäèÿ. 
18.25 «Ñîáðàíèå èñïîëíåíèé». 
19.10 «Ìèðîâûå ñîêðîâèùà êóëü-
òóðû». «Äðåâíèé Ðèì». 
19.50 «Ìîíîëîã â ÷åòûðåõ ÷àñòÿõ». 
Âëàäèìèð Íàóìîâ. ×àñòü 2-ÿ. 
20.20 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè. 
«Êàïèòàí Êóê. Îäåðæèìîñòü è 
îòêðûòèÿ». 2-ÿ ñåðèÿ.
21.20 Àáñîëþòíûé ñëóõ. Àëü-
ìàíàõ ïî èñòîðèè ìóçûêàëüíîé 
êóëüòóðû.
22.00 «Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü».
22.45 «Àïîêðèô». 
23.50 «Ðóññêîå ïðèñóòñòâèå». 2-ÿ 
ñåðèÿ. «Òàøêåíò. Âåëèêèé êíÿçü 
Íèêîëàé Êîíñòàíòèíîâè÷».
0.20 «ÒÀÉÍÀ ÁÐÀÉËß». Õ/ô. 1-ÿ 
ñåðèÿ.

6.00 «Ñåãîäíÿ óòðîì».
8.45 Ïðîñòî âêóñíî.

9.00 «Êóëèíàðíûé ïîåäèíîê».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 
Ñåãîäíÿ.
10.20 «Ñðåäíèé êëàññ».
11.15 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñò-
âèå. Ðàññëåäîâàíèå.
12.00 Ñóä ïðèñÿæíûõ.
13.30 «ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ».
15.30, 18.30 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå 
ïðîèñøåñòâèå.
16.30 «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕÒÀ-
ÐÀ-2».
19.30 «ËÈÒÅÉÍÛÉ».
21.30 Áîåâèê «ÁÐÀÒÀÍÛ».
23.35 Î÷íàÿ ñòàâêà.
0.25 Ãëàâíàÿ äîðîãà.
1.00 Ìèìè Ðîäæåðñ â ôèëüìå 
«ÇÀÂÀË».
2.45 Æåðàð Äåïàðäüå â ôèëüìå 
«ÑÊÎËÜÊÎ ÒÛ ÑÒÎÈØÜ?» 
4.35 Îñòðîñþæåòíûé ôèëüì 
«ÎÕÎÒÍÈÊÈ ÒÜÌÛ».

6.00 «Óòðî íà Ïÿòîì».
9.30 «Ìèð ïðèðîäû. 

Ñïàñåííûå äåëüôèíàìè». 
10.30, 13.30, 16.30, 19.30, 22.20 
Ñåé÷àñ.
10.40 «Õðóùåâêè». Ä/ô.
11.35, 18.00 Ìîÿ ïëàíåòà.
13.40 «Ìèð ïðèðîäû. Íîñîðîãè. 
Ñäåëàíî íà ñîâåñòü». 
14.40 Æèâàÿ èñòîðèÿ: «Èîñèô 
Ãðèã. Ðûöàðü îðäåíà íåëåãàëîâ». 
15.35 «Àèäà Âåäèùåâà. Ãäå-òî íà 
áåëîì ñâåòå...» Ä/ô.
16.55, 19.00, 22.00 Ýêñòðåííûé 
âûçîâ 112.
17.00 Îòêðûòàÿ ñòóäèÿ.
20.00 «Ìèð ïðèðîäû. Áóääà ï÷åë è 
êîðîëåâà ãèãàíòñêèõ øåðøíåé». 
21.00 Æèâàÿ èñòîðèÿ: «Íîâûé 
âçãëÿä. Ìàííåðãåéì ïðîòèâ Ãèò-
ëåðà». 
23.00 «ÀÌÀÐ, ÀÊÁÀÐ, ÀÍÒÎÍÈ». 
Òðàãèêîìåäèÿ.
2.30 Íî÷ü//Çâóê//Ãîðèáîëü.
3.00 «Ñ×ÀÑÒËÈÂ ÒÎÒ, ÊÒÎ ÏÎ-
ÄÎÁÍÎ ÓËÈÑÑÓ...» Êîìåäèÿ.
4.35 «Ëó÷øåå èç Ãîëëèâóäà çà 50 
ëåò». Ä/ô.

+7.00 «Òà-
ëóí».

+7.15 «Ìèÿí é\ç».
+7.30 «Âðåìÿ íîâîñòåé».
8.00 «Ïÿòü èñòîðèé». «Ïîð÷à - 
îðóæèå ÷åðíûõ ìàãîâ».
8.30, 21.00 «ÑÎËÄÀÒÛ-12».
9.30, 16.30 «24». Èíôîðìàöèîííàÿ 
ïðîãðàììà.
10.00 «Â ÷àñ ïèê».
11.00 «×àñ ñóäà».
+12.00 «Ðàáî÷èé ïîëäåíü».
+12.30 «Áðåìÿ íîâîñòåé».
+12.45 «Êðàñîòà è çäîðîâüå».
13.00 «Çâàíûé óæèí».
13.55 «ÏÅÐÅÄ ËÈÖÎÌ ÑÌÅÐÒÈ», 
2-ÿ ñåðèÿ.

+16.00 «Âîïðîñ ñ ïðèñòðàñòè-
åì».
+16.15 «Êðàñîòà è çäîðîâüå».
17.00 «ÊÀÌÅÍÑÊÀß». «ÑÌÅÐÒÜ 
ÐÀÄÈ ÑÌÅÐÒÈ», ÷àñòü 1-ÿ.
+18.00 «Âî÷àêûâ».
+18.30 «Òàëóí».
+19.00  «ÊÐèÊ. Êðèìèíàë è êîì-
ìåíòàðèè».
+19.15 «Ëè÷íûé ïðèåì».
+19.30 «Âðåìÿ íîâîñòåé».
20.00 «ÊÀÌÅÍÑÊÀß». «ÑÌÅÐÒÜ 
ÐÀÄÈ ÑÌÅÐÒÈ», ÷àñòü 2-ÿ.
+22.00 «Ýêîíîì-êëàññ».
+22.15 «Âèòàìèí».
+22.30 «Âðåìÿ íîâîñòåé».
23.00 «Â ÷àñ ïèê».
23.30 «24». Èòîãîâûé âûïóñê.
0.00 «Àêòóàëüíîå ÷òèâî».
0.15 «Íåðåàëüíàÿ ïîëèòèêà».
0.40 Òðèëëåð «ÌÀÐÈÎÍÅÒÊÈ».

6.00 «Íåîáúÿñ-
íèìî, íî ôàêò» 

- «Çîíû ðèñêà».
- 7.00 «Ïîáåäîíîñíûé ãîëîñ 
âåðóþùåãî».
- 7.30, 0.30 «Ëåíòà íîâîñòåé».
- 7.40, 0.40 «Ãîðîñêîï».
- 7.45 «Ìîáèóñ».
- 8.00, 14.00 «Ñûêòûâêàð: èíñòðóê-
öèÿ ïî ïðèìåíåíèþ».
8.30 «Cosmopolitan. Âèäåîâåð-
ñèÿ».
9.30, 19.00 «ÄÐÓÇÜß».
10.00 «ÑÀÉÍÔÅËÄ».
10.30, 13.30, 18.00, 20.00 «Ñ×ÀÑ-
ÒËÈÂÛ ÂÌÅÑÒÅ».
11.00 «Íèêåëîäåîí íà ÒÍÒ».
13.00 «Òàêñè».
14.30 «Ïèíãâèíû èç «Ìàäàãàñêà-
ðà». Ì/ñ.
15.00 «Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ».
16.00 «Î×ÅÍÜ ÑÒÐÀØÍÎÅ ÊÈ-
ÍÎ». Êîìåäèÿ.
18.30, 20.30 «ÓÍÈÂÅÐ».
- 19.30  «Ëåãêèå ïîáåäû íàä òÿ-
æåëûìè êèëîãðàììàìè». Öåíòð 

ñíèæåíèÿ âåñà «Áîðìåíòàëü».
- 19.40 «Ñîîl&øîó».
- 19.45, 0.45 «Ìîáèëüíûé õèò-
ïàðàä».
21.00 Êîìåäèÿ «Î×ÅÍÜ ÑÒÐÀØ-
ÍÎÅ ÊÈÍÎ-2».
23.00 «Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè».
0.00 «Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà».
1.00 «Èíòóèöèÿ».
2.00 «Äîì-2. Ïðî ëþáîâü».
2.55 «ÈÙÅÉÊÈ Ñ ÁÐÎÄÂÅß». 
Êîìåäèéíàÿ ìåëîäðàìà.
4.40 «Íåîáúÿñíèìî, íî ôàêò» 
- «Ðîêîâûå ñîâïàäåíèÿ».
5.40 «ÑÀØÀ + ÌÀØÀ». Ëó÷øåå.

6.00 «ÐÛÖÀÐÜ ÄÎ-
ÐÎÃ».

6.55 Ìóëüòñåðèàëû.
7.30, 9.30, 16.30, 19.00 «ÏÀÏÈÍÛ 
ÄÎ×ÊÈ».
8.00, 20.00 «ÂÎÐÎÍÈÍÛ».
- 9.00 Ñóìóñû.
- 9.15 Ëåíòà íîâîñòåé.
- 9.25 Ãîðîñêîï.
10.00, 21.00 «ÌÀÐÃÎØÀ».
11.00 «ÌÎß ÏÐÅÊÐÀÑÍÀß 
ÍßÍß».
12.00, 17.30 Ãàëèëåî.
12.30 6 êàäðîâ.
13.00 Äà¸øü ìîëîäåæü!
13.30 Ìóëüòñåðèàëû.
15.30 «ÑÀÁÐÈÍÀ – ÌÀËÅÍÜÊÀß 
ÂÅÄÜÌÀ».
16.00 «ÂÎËØÅÁÍÈÊÈ ÈÇ ÂÝÉ-
ÂÅÐËÈ ÏËÝÉÑ».
- 18.30 Ëåãêèå ïîáåäû íàä òÿ-
æåëûìè êèëîãðàììàìè. Öåíòð 
ñíèæåíèÿ âåñà «Áîðìåíòàëü».
- 18.40 Ñîîl&øîó.
- 18.45 Ýêîíîì-êëàññ.
22.00 Òðèëëåð «ÊÓÊËÎÂÎÄÛ».
0.00 6 êàäðîâ.
0.30 Òåîðèÿ îòíîñèòåëüíîñòè.
1.00 Êîìåäèÿ «ÊÎÍÑÜÅÐÆ».
2.45 Äðàìà «ÑÀÄ ÊÀÌÍÅÉ».
4.50 Ì/ñ «Êîñìè÷åñêèå îõîòíèêè 
íà äîðêîâ».

ÑÐÅÄÀ, 
16 äåêàáðÿ

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 
3.00 Íîâîñòè.

5.05 «Äîáðîå óòðî».
9.20 «Ìàëàõîâ +».
10.20 «Ìîäíûé ïðèãîâîð».
11.20 «Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà».
12.20 «Äåòåêòèâû».
13.00 «Ó÷àñòîê».
14.00 Äðóãèå íîâîñòè.
14.20 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü».
15.20 «ÎÁÐÓ×ÀËÜÍÎÅ ÊÎËÜÖÎ». 
16.10 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!»
17.00 «Ôåäåðàëüíûé ñóäüÿ».
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè.
18.20 «Êðèìèíàëüíûå õðîíèêè».
18.50 «ÑËÅÄ».
19.40 «Ïóñòü ãîâîðÿò».
20.20 «ÑÏÀËÜÍÛÉ ÐÀÉÎÍ».
21.00 «Âðåìÿ».
21.30 «ËÀÏÓØÊÈ». 
22.30 Ñðåäà îáèòàíèÿ. «Ôàñò-
ôóä».
23.40 Íî÷íûå íîâîñòè.
0.00 «Íà íî÷ü ãëÿäÿ».
0.50 Äæåêè ×àí â êîìåäèè «ÂÅËÈ-
ÊÎËÅÏÍÛÉ».
2.40, 3.05 Òðèëëåð «ÒÐÎÉÍÀß 
ÏÎÄÑÒÀÂÀ».
4.00 Ñåðèàë «ÀÊÓËÀ».

5.00 Äîá-
ðîå óòðî, 

Ðîññèÿ!
+5.07, 5.35, 8.07, 8.35, 17.30 
Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-Êîìè (íà 
êîìè ÿçûêå).
+6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 14.30, 20.30 
Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-Êîìè.
9.05 «Êðèçèñû. Ïðåäñêàçàíèÿ 
Ïðîðîêà».
10.00 «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎ-
ÍÀÐÅÉ». 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè.

18.30, 20.30 «ÓÍÈÂÅÐ».
21.00 Êîìåäèÿ «Î×ÅÍÜ ÑÒÐÀØ-
ÍÎÅ ÊÈÍÎ-3».
23.00 «Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè».
00.00 «Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà».
- 0.30 «Ëåíòà íîâîñòåé».
- 0.40 «Ãîðîñêîï».
- 0.45 «Ìîáèóñ».
1.00 «Èíòóèöèÿ».
2.00 «Äîì-2. Ïðî ëþáîâü».
2.55 «×ÎÊÍÓÒÛÅ. ÈÑÒÎÐÈß ËÞÁ-
ÂÈ». Êîìåäèéíàÿ ìåëîäðàìà.
4.40 «Íåîáúÿñíèìî, íî ôàêò» .
5.40 «ÑÀØÀ + ÌÀØÀ».

6.00 «ÐÛÖÀÐÜ ÄÎ-
ÐÎÃ».

6.55 Ìóëüòñåðèàëû.
7.30, 9.30, 16.30, 19.00 «ÏÀÏÈÍÛ 
ÄÎ×ÊÈ».
8.00, 20.00 «ÂÎÐÎÍÈÍÛ».
- 9.00 Ñóìóñû.
- 9.15 Ëåíòà íîâîñòåé.
- 9.25 Ãîðîñêîï.
10.00, 21.00 «ÌÀÐÃÎØÀ».
11.00 «ÌÎß ÏÐÅÊÐÀÑÍÀß 
ÍßÍß».
12.00 Òåîðèÿ îòíîñèòåëüíîñòè.
12.30 6 êàäðîâ.
13.00 Äà¸øü ìîëîäåæü!
13.30 Ìóëüòñåðèàëû.
15.30 «ÑÀÁÐÈÍÀ – ÌÀËÅÍÜÊÀß 
ÂÅÄÜÌÀ». 
16.00 «ÂÎËØÅÁÍÈÊÈ ÈÇ ÂÝÉ-
ÂÅÐËÈ ÏËÝÉÑ».
17.30 Ãàëèëåî.
- 18.30 Ëåãêèå ïîáåäû íàä òÿ-
æåëûìè êèëîãðàììàìè. Öåíòð 
ñíèæåíèÿ âåñà «Áîðìåíòàëü».
- 18.40 Ñîîl&øîó.
- 18.45 Òåëåðåâèçîð.
22.00 Èñòîðè÷åñêèé äåòåêòèâ 
«1814». 1-ÿ ÷àñòü.
23.45 6 êàäðîâ.
0.30 Èíôîìàíèÿ.
1.00 Êîìåäèÿ «ÄßÄÞØÊÀ ÁÀÊ».
2.55 Ìåëîäðàìà «ÏÐÈÍÖ ÏÐÈ-
ËÈÂÎÂ».

11.30 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-
Ìîñêâà.
11.50 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß».
12.45 «ÄÂÅ ÑÒÎÐÎÍÛ ÎÄÍÎÉ 
ÀÍÍÛ». 
13.40, 16.50, 17.50 Âåñòè. Äåæóð-
íàÿ ÷àñòü.
14.50 «ÑÅÌÍÀÄÖÀÒÜ ÌÃÍÎÂÅ-
ÍÈÉ ÂÅÑÍÛ».
15.55 Ñóä èäåò.
18.00 «ÎÄÍÀÆÄÛ ÁÓÄÅÒ ËÞ-
ÁÎÂÜ».
19.00 «ÊÀÐÌÅËÈÒÀ. ÖÛÃÀÍÑÊÀß 
ÑÒÐÀÑÒÜ». 
20.50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
21.00 Ôåäîð Äîáðîíðàâîâ â òåëå-
ñåðèàëå «ÑÂÀÒÛ».
23.45 «Äîì, â êîòîðîì îí æèâåò. 
Âëàäèìèð Çåìëÿíèêèí».
+0.40 Âåñòè +.
1.00 Èãîðü Ñêëÿð â êîìåäèè «ÁÅ-
ÐÅÃÈÒÅ ÆÅÍÙÈÍ». 
3.40 Âèòàëèé Çèêîðà â òåëåôèëü-
ìå «ÅÃÎ ÁÀÒÀËÜÎÍ». 

6.30 «Åâðî-
íüþñ».

10.00, 15.30, 19.30, 23.30 Íîâîñòè 
êóëüòóðû.
10.20, 18.00 «Â ãëàâíîé ðîëè...» 
10.40, 1.50, 2.50 Ïðîãðàììà 
ïåðåäà÷.
10.50 «ÒÀÍÃÎ ÍÀØÅÃÎ ÄÅÒÑÒÂÀ». 
Õ/ô.
12.25 «Êàïèòàí Êóê. Îäåðæèìîñòü 
è îòêðûòèÿ». 2-ÿ ñåðèÿ. 
13.25 «Ñòðàíñòâèÿ ìóçûêàíòà». 
13.50 «ËÅÐÌÎÍÒÎÂ». Õ/ô.
15.35 Ëèòåðàòóðíîå Ïåðåäåë-
êèíî.
16.00 Ìóëüòôèëüìû.
16.25 «ÄÅÂÎ×ÊÀ ÈÇ ÎÊÅÀÍÀ». 
16.50, 2.25 «Îáðàçû íàóêè». 3-ÿ 
ñåðèÿ. «Ýâîëþöèÿ».
17.20, 1.55 «Ïëîäû ïðîñâåùå-
íèÿ». 
17.50 Ýíöèêëîïåäèÿ. «Ïèòåð 
Áðåéãåëü Ñòàðøèé. «Ñëåïûå». 

18.20 «Ñîáðàíèå èñïîëíåíèé».
19.00 «Êàìåðòîí». 
19.50 «Ìîíîëîã â ÷åòûðåõ ÷àñòÿõ». 
Âëàäèìèð Íàóìîâ. ×àñòü 3-ÿ. 
20.20 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè. 
«Êàïèòàí Êóê. Îäåðæèìîñòü è 
îòêðûòèÿ». 3-ÿ ñåðèÿ.
21.20 Âëàñòü ôàêòà.
22.00 «Ìèðîâûå ñîêðîâèùà êóëü-
òóðû». 
22.15 «Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ 
èäåé». Äîê. ñåðèàë.
22.45 Öâåò âðåìåíè. Àëüìàíàõ ïî 
èñòîðèè èñêóññòâ.
23.55 «Ðóññêîå ïðèñóòñòâèå». 
3-ÿ ñåðèÿ. «Õàðáèí. Äìèòðèé 
Õîðâàò».
0.20 «ÒÀÉÍÀ ÁÐÀÉËß». 2-ÿ ñå-
ðèÿ.

6.00 «Ñåãîäíÿ óòðîì».
8.45 Ïðîñòî âêóñíî.

9.00 Äà÷íûé îòâåò.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 
Ñåãîäíÿ.
10.20 «Ñðåäíèé êëàññ».
11.20 Îñîáî îïàñåí!
12.00 Ñóä ïðèñÿæíûõ.
13.30 «ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ».
15.30, 18.30 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå 
ïðîèñøåñòâèå.
16.30 «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕÒÀ-
ÐÀ-2».
19.30 «ËÈÒÅÉÍÛÉ».
21.30 Áîåâèê «ÁÐÀÒÀÍÛ».
23.35 È ñíîâà çäðàâñòâóéòå!
0.25 Îñòðîñþæåòíûé ôèëüì «ÏÀ-
ÏÀÐÀÖÖÈ».
2.10 Ôèëüì «ÌÀØÈÍÈÑÒ».
4.15 Æàí Äþæàðäåí â êîìåäèè 
«ÁÐÈÑ ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÛÉ».

6.00 «Óòðî íà Ïÿòîì».
9.30 «Ìèð ïðèðîäû. 

Áóääà ï÷åë è êîðîëåâà ãèãàíòñêèõ 
øåðøíåé». 
10.30, 13.30, 16.30, 19.30, 22.20 

Ñåé÷àñ.
10.40 «Àèäà Âåäèùåâà. Ãäå-òî íà 
áåëîì ñâåòå...» Ä/ô.
11.35, 18.00 Ìîÿ ïëàíåòà.
13.40 «Ìèð ïðèðîäû. Ñëîíû ïåñ-
÷àíîé ðåêè». 
14.40 Æèâàÿ èñòîðèÿ: «Ñòàëèí è 
Òðîöêèé. Áîðüáà çà âëàñòü». 
15.35 «Ãåðîé íàøåãî âðåìåíè». 
Ñåðãåé Äÿãèëåâ.
16.55, 19.00, 22.00 Ýêñòðåííûé 
âûçîâ 112.
17.00 Îòêðûòàÿ ñòóäèÿ.
20.00 «Ìèð ïðèðîäû. Îõîòà íà 
ÿãóàðà». 
21.00 Æèâàÿ èñòîðèÿ: «Íîâûé 
âçãëÿä. Àõìàòîâà ïðîòèâ Ñòà-
ëèíà». 
23.00 «ÐÎÊÊÈ V». Áîåâèê.
1.00 Íî÷ü//Òåàòð//Öèëèêèí.
1.30 «ÌÎØÅÍÍÈ×ÅÑÒÂÎ». Êî-
ìåäèÿ.
3.25 «ÀÂÑÒÐÈÉÊÀ». Èñòîðè÷åñêàÿ 
äðàìà.
5.05 «Ýòî ðåàëüíî? ×óäåñíûå 
èñöåëåíèÿ». Ä/ô.

+7.00 «Òà-
ëóí».

+7.15 «Âî÷àêûâ».
+7.30 «Âðåìÿ íîâîñòåé».
8.00 «Ïÿòü èñòîðèé». «Óáåæàòü îò 
ìàíüÿêà».
8.30, 21.00 «ÑÎËÄÀÒÛ-12».
9.30, 16.30 «24». Èíôîðìàöèîííàÿ 
ïðîãðàììà.
10.00 «Â ÷àñ ïèê».
11.00 «×àñ ñóäà».
+12.00 «Ðàáî÷èé ïîëäåíü».
+12.30 «ÊÐèÊ. Êðèìèíàë è êîì-
ìåíòàðèè».
+12.45 «Êðàñîòà è çäîðîâüå».
13.00 «Çâàíûé óæèí».
13.50 Òðèëëåð «ÌÀÐÈÎÍÅÒÊÈ».
+16.00 «Ýêîíîì-êëàññ».
+16.15 «Êðàñîòà è çäîðîâüå».
17.00 «ÊÀÌÅÍÑÊÀß». «ÑÌÅÐÒÜ 
ÐÀÄÈ ÑÌÅÐÒÈ», ÷àñòü 2-ÿ.

+18.00 «Ìèÿí é\ç».
+18.30 «Òàëóí».
+19.00 «Òàêîé áîëüøîé ìàëûé 
áèçíåñ».
+19.15 «Ëè÷íûé ïðèåì».
+19.30 «Âðåìÿ íîâîñòåé».
20.00 «ÊÀÌÅÍÑÊÀß». «ØÅÑ-
ÒÅÐÊÈ ÓÌÈÐÀÞÒ ÏÅÐÂÛÌÈ», 
÷àñòü 1-ÿ.
+22.00 «Òåëåðåâèçîð».
+22.15 «Ñïîðòèâíàÿ ëèíèÿ».
+22.30 «Âðåìÿ íîâîñòåé».
23.00 «Â ÷àñ ïèê».
23.30 «24». Èòîãîâûé âûïóñê.
+0.00 «Ôèøêà». Ìîëîäåæíàÿ 
ïðîãðàììà.
0.15 Êýòëèí Òåðíåð â êîìåäèéíîì 
òðèëëåðå «ÑÅÌÅÉÑÒÂÎ ÁËÞÇ 
ÏÎÄ ÏÐÈÊÐÛÒÈÅÌ».
2.00 «Ôàíòàñòè÷åñêèå èñòîðèè». 
«Ïðîêëÿòûå äðàãîöåííîñòè. Òàé-
íàÿ âëàñòü êàìíåé».

6.00 «Íåîáúÿñíè-
ìî, íî ôàêò». 

- 7.00 «Ïîáåäîíîñíûé ãîëîñ 
âåðóþùåãî».
7.35 «Íèêåëîäåîí íà ÒÍÒ».
- 8.00, 19.30 «Ñûêòûâêàð: èíñòðóê-
öèÿ ïî ïðèìåíåíèþ».
8.30 «Cosmopolitan. Âèäåîâåð-
ñèÿ».
9.30, 19.00 «ÄÐÓÇÜß».
10.00 «ÑÀÉÍÔÅËÄ».
10.30, 13.30, 18.00, 20.00 «Ñ×ÀÑ-
ÒËÈÂÛ ÂÌÅÑÒÅ».
11.00 «Íèêåëîäåîí íà ÒÍÒ».
13.00 «Òàêñè».
- 14.00  «Ëåãêèå ïîáåäû íàä òÿ-
æåëûìè êèëîãðàììàìè». Öåíòð 
ñíèæåíèÿ âåñà «Áîðìåíòàëü».
- 14.10 «Ñîîl&øîó».
- 14.15 «Ìîáèëüíûé õèò-ïàðàä».
14.30 «Ïèíãâèíû èç «Ìàäàãàñêà-
ðà». Ì/ñ.
15.00 «Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ».
16.00 «Î×ÅÍÜ ÑÒÐÀØÍÎÅ ÊÈÍÎ-
2». Êîìåäèÿ.

Åæåíåäåëüíàÿ ãàçåòà     «Òðèáóíà» 811 äåêàáðÿ 2009 ã.

ÑÈËÜÍÅÉØÀß ÌÀÃÈß
- Ñíÿòèå ëþáîé ïîð÷è,
- Ðåøåíèå ïðîáëåì ñåìüè, áëîêèðîâêà èçìåí,
- Ñíÿòèå âñåõ íåãàòèâíûõ ïðîãðàìì,
- Ðàáîòà ïî ôîòîãðàôèè,
- Ïîìîùü â áèçíåñå,
- Äåíåæíûé òàëèñìàí è ìí. äð.
Òåë.: 89222760476 (ñîò.), 21-49-19.

ÐÅÊËÀÌÀ

ÏÐÎÄÀÞ ôàíåðó, ÄÑÏ, ÄÂÏ, ÌÄÔ, óòåïëèòåëü, 
äîñêó, áðóñîê, èçîïëèòó, ãèïñîêàðòîí. Äîñòàâêà 
ïî ðàéîíàì. Òåë. 55-86-26.

ÐÅÊËÀÌÀ

ÇÀÌÊÈ. Çàìåíà, óñòàíîâêà è ðåìîíò (êîäîâûõ, 
ãàðàæíûõ, êâàðòèðíûõ). Óñòàíîâêà äîâîä÷èêîâ. 
Ãàðàíòèÿ. Êîíñóëüòàöèè. Ñâàðî÷íûå ðàáîòû. 
Òåë.: 22-83-37, 56-88-43, 89222735327.

ÐÅÊËÀÌÀ

ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ 
ÝÌÀËÈ ÂÀÍÍ

Ôèíñêàÿ òåõíîëîãèÿ, èìïîðòíîå ïîêðûòèå. 
Ëþêñ. Ëþáîé öâåò. Ãàðàíòèÿ. Êà÷åñòâî. 

Òåë.: 66-29-22; 51-17-13.

ÐÅÊËÀÌÀ

ÐÅÊËÀÌÀ

ÎÑÒÅÊËÅÍÈÅ áàëêîíîâ, ëîäæèé. Îáøèâêà 
âàãîíêîé. Âûíîñ. Ìåòàëëîèçäåëèÿ: äâåðè, âî-
ðîòà, ðåøåòêè è ò.ä. Òåë.: 32-96-04 (äî 22.00 
÷àñ.), 89042308916.

ÐÅÊËÀÌÀ

ÇÈÌÎÉ ÄÅØÅÂËÅ!
ØËÀÊÎÁËÎÊ îò ïðîèçâîäèòåëÿ. Îòëè÷íîå êà-
÷åñòâî. Òåë. 24-63-35.

ÐÅÊËÀÌÀ

ÐÅÑÒÀÂÐÀÖÈß ×ÓÃÓÍÍÛÕ ÂÀÍÍ: óñòàíîâêà àêðè-
ëîâûõ âàíí-âñòàâîê â âàøó ñòàðóþ âàííó. (Äåìîíòàæ 
âàííû íå òðåáóåòñÿ).

Èìïîðòíûé ìàòåðèàë àêðèë óñòîé÷èâ ê óäàðàì è ê òåì-
ïåðàòóðàì, ãëàäêèé è òåïëûé íà îùóïü, äîëãî ñîõðàíÿåò 
ñâîé ïåðâîíà÷àëüíûé âèä (íå æåëòååò è íå òóñêíååò îò 
âðåìåíè), ëåãêî ìîåòñÿ îáû÷íûì ìûëîì. Äîëãîâå÷åí: 
ñðîê ñëóæáû áîëåå 15 ëåò. Òåë. 555-885.

ÐÅÊËÀÌÀ

ÏÐÎÄÀÌ ïåñîê, ùåáåíü (ôðàêöèè 5-20, 2-40). 
Äîñòàâêà à/ì ÊàìÀÇ. Òåë. 570-575.

ÐÅÊËÀÌÀ

ÏÐÎÄÀÅÌ àãðåãàò ñâàðî÷íûé (ÑÀÊ), äèçåëüíûé â 
îòëè÷íîì ñîñòîÿíèè íà øàññè. Îòäåëüíî ïðîäàåòñÿ 
ãåíåðàòîð ùåòî÷íûé íà ÑÀÊ. Òåë. 89128674266.

ÐÅÊËÀÌÀ

ÏÎØÈÂ ÏÈÌ èç îëåíüåãî êàìóñà. Øèðîêèé 
âûáîð óçîðîâ è ðàñöâåòîê. Êîðîòêèå ñðîêè. 
Ãàðàíòèÿ. Öåíà îò 1500 äî 5200 ðóá. Âîçìîæíà 
âûñûëêà íàëîæåííûì ïëàòåæîì. Òåë.: 22-21-67, 
áåç âûõîäíûõ. Ñâ-âî 412/96.

ÐÅÊËÀÌÀ

ÎÎÎ «Ðàìåðîí»

 выведение из похмелья и запоя круглосуточно на дому;
 противоалкогольное кодирование за 1 сеанс;
 лечение табакокурения;

КОНСУЛЬТАЦИИ СПЕЦИАЛИСТА О ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ ПО ТЕЛЕФОНАМ:
 24-99-54, 27-20-76

ÐÅÊËÀÌÀ

ÓÑËÓÃÈ ÍÀÐÊÎËÎÃÀ

Ëèö. ¹ Ã609344, ðåã. ¹ 317-ÌÇ îò 15.03.2004 ã., âûäàíà Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ.

ÏÐÎÄÀÞ: ñòèðàëüíóþ ìàøèíó ñ öåíòðèôóãîé – 1 
òûñ. ðóá., êîâåð 2õ3 ì – 1500 òûñ. ðóá., äóáëåíêó 46 
ð-ðà – 4 òûñ. ðóá., ïèìû 36 ð-ðà, øàïêó íîðêîâóþ 
57 ð-ðà – ïî 2 òûñ. ðóá. Òåë. 43-79-35.

ÐÅÊËÀÌÀ

ÏÐÎÄÀÞ
2-êîìíàòíóþ êâàðòèðó  óë. ïëàíèðîâêè â 
íîâîì êèðïè÷íîì äîìå ïî óë. Ê.Ìàðêñà, 111 
(9/14, 55/30/9,5). Äâå ëîäæèè, ñòåêëîïà-
êåòû. Öåíà 2100 òûñ. ðóá. Òåë. 27-18-45.

ÐÅÊËÀÌÀ



6.00 «Óòðî íà Ïÿòîì».
9.30, 10.40 «ÐÎÊÊÈ V». 

Áîåâèê.
10.30, 13.30, 16.30, 19.30, 22.20 
Ñåé÷àñ.
11.35, 18.00 Ìîÿ ïëàíåòà.
13.40 «Ìèð ïðèðîäû. Ìóññîí». 
14.40 Æèâàÿ èñòîðèÿ: «Åâãåíèé 
Åâòóøåíêî. Ïîýò, êîòîðûé óãàäàë 
ýïîõó». 
15.35 «Êàðàòåëè. Ïðàâäà î ëàòûø-
ñêèõ ñòðåëêàõ». Ä/ô.
16.55, 19.00, 22.00 Ýêñòðåííûé 
âûçîâ 112.
17.00 Îòêðûòàÿ ñòóäèÿ.
20.00 «Ìèð ïðèðîäû. Áèòâà çà 
ñïàñåíèå òèãðà». 
21.00 Æèâàÿ èñòîðèÿ: «Íîâûé 
âçãëÿä. ÖÐÓ ïðîòèâ Áåðèè». 
23.00 «ÑÌÅÐÒÜ ÑÊÀ×ÅÒ ÍÀ ËÎ-
ØÀÄÈ». Âåñòåðí.
1.15 Íî÷ü//Èíòåëëåêò//×åðíè-
ãîâñêàÿ.
1.45 «Ïðåäïî×òåíèå».
2.00 «ÍÎ×Ü È ÃÎÐÎÄ». Òðèëëåð.
3.40 «ßÄÅÐÍÛÉ ÐÀÑÑÂÅÒ». Ïî-
ëèòè÷åñêèé òðèëëåð.
5.25 «Õðîíèêè äèêîé ïðèðîäû». 
Äîê. ñåðèàë.

+ 7 . 0 0 
«Òàëóí».

+7.15 «Ìèÿí é\ç».
+7.30 «Âðåìÿ íîâîñòåé».
8.00 «Ïÿòü èñòîðèé». «Âûæèòü çà 
ðóëåì. Áåçóìíûå ìàøèíû».
8.30, 21.00 «ÑÎËÄÀÒÛ-12».
9.30, 16.30 «24». Èíôîðìàöèîí-
íàÿ ïðîãðàììà.
10.00 «Â ÷àñ ïèê».
11.00 «×àñ ñóäà».
+12.00 «Ðàáî÷èé ïîëäåíü».
+12.30 «Òåëåðåâèçîð».
+12.45 «Êðàñîòà è çäîðîâüå».
13.00 «Çâàíûé óæèí».
13.50 Êîìåäèéíûé òðèëëåð «ÑÅ-

ÌÅÉÑÒÂÎ ÁËÞÇ ÏÎÄ ÏÐÈÊÐÛ-
ÒÈÅÌ».
+16.00 «Ñïîðòèâíàÿ ëèíèÿ».
+16.15 «Êðàñîòà è çäîðîâüå».
17.00 «ÊÀÌÅÍÑÊÀß». «ØÅÑ-
ÒÅÐÊÈ ÓÌÈÐÀÞÒ ÏÅÐÂÛÌÈ», 
÷àñòü 1-ÿ.
+18.00 «Âî÷àêûâ».
+18.30 «Òàëóí».
+19.00  «Áðåìÿ íîâîñòåé».
+19.15 «Ëè÷íûé ïðèåì».
+19.30 «Âðåìÿ íîâîñòåé».
20.00 «ÊÀÌÅÍÑÊÀß». «ØÅÑ-
ÒÅÐÊÈ ÓÌÈÐÀÞÒ ÏÅÐÂÛÌÈ», 
÷àñòü 2-ÿ.
+22.00 «Âîïðîñ ñ ïðèñòðàñòè-
åì».
+22.15 «Îõîòà ðûáà÷èòü».
+22.30 «Âðåìÿ íîâîñòåé».
23.00 «Â ÷àñ ïèê».
23.30 «24». Èòîãîâûé âûïóñê.
+0.00 «ÔàÑÎËÜ».
0.15 Ìèñòè÷åñêèé òðèëëåð 
«ÊÍßÇÜ ÒÜÌÛ».
2.10 «Ïÿòü èñòîðèé». «Âûæèòü çà 
ðóëåì. Áåçóìíûå ìàøèíû».

6.00 «Íåîáúÿñ-
íèìî, íî ôàêò» .

- 7.00 «Ïîáåäîíîñíûé ãîëîñ 
âåðóþùåãî».
- 7.30, 0.30 «Ëåíòà íîâîñòåé».
- 7.40, 0.40 «Ãîðîñêîï».
- 7.45 «Ìîáèóñ».
- 8.00, 19.30 «Ñûêòûâêàð: èíñò-
ðóêöèÿ ïî ïðèìåíåíèþ».
8.30 «Cosmopolitan. Âèäåîâåð-
ñèÿ».
9.30, 19.00 «ÄÐÓÇÜß».
10.00 «ÑÀÉÍÔÅËÄ».
10.30, 13.30, 18.00, 20.00 «Ñ×ÀÑ-
ÒËÈÂÛ ÂÌÅÑÒÅ».
11.00 «Íèêåëîäåîí íà ÒÍÒ».
13.00 «Òàêñè».
- 14.00 «Ëåãêèå ïîáåäû íàä òÿ-
æåëûìè êèëîãðàììàìè». Öåíòð 
ñíèæåíèÿ âåñà «Áîðìåíòàëü».
- 14.10 «Ñîîl&øîó».

ìåäèÿ.
18.30, 20.30 «ÓÍÈÂÅÐ».
21.00 Êîìåäèÿ «ÓËÅÒÍÛÉ 
ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ».
23.00 «Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè».
0.00 «Íàøà Russia».
0.30 «Óáîéíûé âå÷åð». 
1.00 «Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà».
1.30 «Ñåêñ» ñ Àíôèñîé ×åõî-
âîé».
2.00 «ÊÐÓÒÀß ÊÎÌÏÀÍÈß». 
Êîìåäèÿ.
4.15 «Íåîáúÿñíèìî, íî ôàêò».
5.10 «Óáîéíîé íî÷è».

6.00 «ÐÛÖÀÐÜ ÄÎ-
ÐÎÃ».

6.55 Ìóëüòñåðèàëû.
7.30, 9.30, 16.30, 19.00 «ÏÀÏÈÍÛ 
ÄÎ×ÊÈ».
8.00, 20.00 «ÂÎÐÎÍÈÍÛ».
- 9.00 Ëåíòà íîâîñòåé.
- 9.10 Ãîðîñêîï.
- 9.15 Ñóìóñû.
10.00 «ÌÀÐÃÎØÀ».
11.00 «ÌÎß ÏÐÅÊÐÀÑÍÀß 
ÍßÍß».
12.00, 17.30 Ãàëèëåî.
12.30 6 êàäðîâ.
13.00 Äà¸øü ìîëîäåæü!
13.30 Ìóëüòñåðèàëû.
15.30 «ÑÀÁÐÈÍÀ – ÌÀËÅÍÜÊÀß 
ÂÅÄÜÌÀ».
16.00 «ÂÎËØÅÁÍÈÊÈ ÈÇ ÂÝÉ-
ÂÅÐËÈ ÏËÝÉÑ».
- 18.30 Ëåãêèå ïîáåäû íàä òÿ-
æåëûìè êèëîãðàììàìè. Öåíòð 
ñíèæåíèÿ âåñà «Áîðìåíòàëü».
- 18.40 Ñîîl&øîó.
- 18.45 Òåëåçàùèòíèê.
21.00 Òðèëëåð «ÌÎË×ÀÍÈÅ 
ßÃÍßÒ».
23.15 Äà¸øü ìîëîäåæü!
23.45 Âèäåîáèòâà.
0.45 Ðóññêèå òåíîðû.
1.45 Êîìåäèÿ «ÌÍÅ ÕÂÀÒÈÒ 
ÌÈËËÈÎÍÀ».
3.35 Êîìåäèÿ «ÄÎÁÅÉÑß ÓÑ-
ÏÅÕÀ-2».
5.10 Ìóçûêà íà ÑÒÑ.

ÏßÒÍÈÖÀ, 
18 äåêàáðÿ

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 
Íîâîñòè.

5.05 «Äîáðîå óòðî».
9.20 «Ìàëàõîâ +».
10.20 «Ìîäíûé ïðèãîâîð».
11.20 «Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà».
12.20 «Äåòåêòèâû».
13.00 «Ó÷àñòîê».
14.00 Äðóãèå íîâîñòè.
14.20 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü».
15.20 «ÎÁÐÓ×ÀËÜÍÎÅ ÊÎËÜ-
ÖÎ». 
16.10 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!»
17.00 «Ôåäåðàëüíûé ñóäüÿ».
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè.
18.30 «Ïîëå ÷óäåñ».
19.30 «Ïóñòü ãîâîðÿò».
20.20 «ÑÏÀËÜÍÛÉ ÐÀÉÎÍ».
21.00 «Âðåìÿ».
21.30 «Ìèíóòà ñëàâû».
23.10 «Ìàøèíå âðåìåíè» - 40 ëåò. 
Þáèëåéíûé êîíöåðò.
1.10 Ýääè Ìåðôè â îñòðîñþæåò-
íîì ôèëüìå «ÌÅÒÐÎ».
3.20 Ïèðñ Áðîñíàí â ôèëüìå 
«ÌÈÑÒÅÐ ÄÆÎÍÑÎÍ».
5.00 Ñåðèàë «ÀÊÓËÀ».

5 . 0 0 
Äîáðîå 

óòðî, Ðîññèÿ!
+5.07, 5.35, 8.07, 8.35, 17.30 
Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-Êîìè (íà 
êîìè ÿçûêå).
+6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 14.30, 
20.30 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-
Êîìè.
9.05 Ìóñóëüìàíå.
9.15 «Ìîé ñåðåáðÿíûé øàð. 
Ãàëèíà Âîë÷åê». 
10.10 «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎ-
ÍÀÐÅÉ». 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñ-
òè.
11.30 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-

Ìîñêâà.
11.50 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß».
12.45 «ÄÂÅ ÑÒÎÐÎÍÛ ÎÄÍÎÉ 
ÀÍÍÛ».
13.40, 16.50, 17.50 Âåñòè. Äå-
æóðíàÿ ÷àñòü.
14.50 «ÑÅÌÍÀÄÖÀÒÜ ÌÃÍÎÂÅ-
ÍÈÉ ÂÅÑÍÛ».
15.55 Ñóä èäåò.
18.00 «ÎÄÍÀÆÄÛ ÁÓÄÅÒ ËÞ-
ÁÎÂÜ». 
19.00 «ÊÀÐÌÅËÈÒÀ. ÖÛÃÀÍÑÊÀß 
ÑÒÐÀÑÒÜ». 
20.50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!
21.00 «Êðèâîå çåðêàëî». Òåàòð 
Åâãåíèÿ Ïåòðîñÿíà.
23.10 Èííà ×óðèêîâà â ôèëüìå 
Ãëåáà Ïàíôèëîâà «ÁÅÇÚ ÂÈÍÛ 
ÂÈÍÎÂÀÒÛÅ». 
2.05 Ëþñè Ëèó â êîìåäèè «ÏÎ 
ÏÐÎÇÂÈÙÓ «×ÈÑÒÈËÜÙÈÊ».
3.55 Ãîðÿ÷àÿ äåñÿòêà.

6.30 «Åâðî-
íüþñ».

10.00, 15.30, 19.30, 23.30 Íîâî-
ñòè êóëüòóðû.
10.20, 18.00 «Â ãëàâíîé ðîëè...» 
10.40, 1.50, 2.50 Ïðîãðàììà 
ïåðåäà÷.
10.50 «ÆÈËÀ-ÁÛËÀ ÄÅÂÎ×ÊÀ». 
Õ/ô.
12.20 «Êàïèòàí Êóê. Îäåðæè-
ìîñòü è îòêðûòèÿ». 4-ÿ ñåðèÿ, 
çàêë. «Ñåâåðî-çàïàäíûé ïóòü».
13.15 «Áàðîíèõà è áàðîí». Ä/ô.
13.35 «Ìèðîâûå ñîêðîâèùà 
êóëüòóðû». «Òèìáóêòó. Ãëàâíîå 
- äîáðàòüñÿ äî öåëè». 
13.50 «ÑÊÀÇ ÏÐÎ ÒÎ, ÊÀÊ ÖÀÐÜ 
ÏÅÒÐ ÀÐÀÏÀ ÆÅÍÈË». Õ/ô.
15.35 Ëèòåðàòóðíîå Ïåðåäåë-
êèíî.
16.00 «Â ìóçåé - áåç ïîâîäêà». 
16.15 «Ñòðàøíàÿ èñòîðèÿ». 
Ì/ô.
16.25 «Çà ñåìüþ ïå÷àòÿìè». 
16.55, 1.55 «Óäèâèòåëüíûå æè-
âîòíûå». «Çâåçäû ñïîðòà».

17.20 «Ðàçíî÷òåíèÿ». Õðîíèêè 
ëèòåðàòóðíîé æèçíè. 
17.50 Ýíöèêëîïåäèÿ. «Ìàðòèí 
Ëþòåð». 
18.00 «Ýïèçîäû». Äàðüÿ Ìîðîç.
18.45 «Äîì àêòåðà». «Âñïîìèíàÿ 
Âàëåíòèíà Ïëó÷åêà...».
19.50 Ñìåõîíîñòàëüãèÿ.
20.20 «Ñôåðû».
21.00 Ê þáèëåþ Ìîñêîâñêîãî 
òåàòðà «Ýðìèòàæ». «ÕÀÐÌÑ! 
×ÀÐÌÑ! ØÀÐÄÀÌ! ÈËÈ ØÊÎËÀ 
ÊËÎÓÍÎÂ». Ñïåêòàêëü.
22.15 «Ëèíèÿ æèçíè». Ìèõàèë 
Ëåâèòèí. 
23.10 «Ìèðîâûå ñîêðîâèùà 
êóëüòóðû». «Çàïðåòíûé ãîðîä â 
Ïåêèíå». 
23.50 «ÝÒÀ ÆÈÇÍÜ ÄËß ÒÅÁß». 
Õ/ô.
1.20 «Êòî òàì...» 
2.25 Ìóçûêàëüíûé ìîìåíò. 

6.00 «Ñåãîäíÿ óòðîì».
8.35 «Ïîâàðà è ïîâà-

ðÿòà».
9.05 «Ìîñêâà - ßëòà - òðàíçèò».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ñå-
ãîäíÿ.
10.20 «Ñðåäíèé êëàññ».
11.20 ×èñòîñåðäå÷íîå ïðè-
çíàíèå.
12.00 Ñóä ïðèñÿæíûõ.
13.30 «ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ».
15.30, 18.30 Îáçîð. ×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå.
16.30 «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕ-
ÒÀÐÀ-2».
19.30 Ñëåäñòâèå âåëè....
20.30 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñ-
òâèå. Ðàññëåäîâàíèå.
20.50 «Çàðàçà. Âðàã âíóòðè íàñ». 
Ïðîåêò Ïàâëà Ëîáêîâà.
22.00 Ïàâåë Ìàéêîâ â îñòðîñþ-
æåòíîì ôèëüìå «ÄÅÂÛ ÍÎ×È».
23.55 «Æåíñêèé âçãëÿä». Çîÿ 
Çåëèíñêàÿ.
0.45 Äæóëèÿ Ðîáåðòñ â ôèëüìå 
«ÑÁÅÆÀÂØÀß ÍÅÂÅÑÒÀ».
3.05 Ôèëüì «ÊÈÍÑÈ».

6.00 «Óòðî íà Ïÿòîì».
9.30 «Ìèð ïðèðîäû. 

Áèòâà çà ñïàñåíèå òèãðà». 
10.30, 13.30, 16.30, 19.30 Ñåé-
÷àñ.
10.40 «Êàðàòåëè. Ïðàâäà î ëà-
òûøñêèõ ñòðåëêàõ». Ä/ô.
11.35, 18.00 Ìîÿ ïëàíåòà.
13.40 «Ìèð ïðèðîäû. Áåçäíà». 
14.40 Æèâàÿ èñòîðèÿ: «Ëóííîå 
øîó. Ïðàâäà èëè âûìûñåë». 
15.35 «Íàêàçàíèå ñëàâîé. «Çâåç-
äû» ïðîòèâ ìàíüÿêîâ». Ä/ô.
16.55, 19.00 Ýêñòðåííûé âûçîâ 
112.
17.00 Îòêðûòàÿ ñòóäèÿ.
20.00 «Ñóìåðå÷íûé ãîðîä îáå-
çüÿí». Äîê. ñåðèàë.
21.00 «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÄÞÉÌ». 
Ïðèêëþ÷åí÷åñêàÿ äðàìà.
22.45 «ÊÐÓÃ». Äåòåêòèâ.
0.40 «Ïîñëå ñìåðòè». 
1.30 «ÑÀÌÎÅ ÇÍÀ×ÈÒÅËÜÍÎÅ 
ÑÎÁÛÒÈÅ Ñ ÒÅÕ ÏÎÐ, ÊÀÊ ×Å-
ËÎÂÅÊ ÑÒÓÏÈË ÍÀ ËÓÍÓ». 
Êîìåäèÿ.
3.15 Íî÷ü//Ñëîâà//Êóðèöûí.
3.45 «ÊÎÃÎ ÁÛ ÌÍÅ ÓÁÈÒÜ?» 
Êîìåäèÿ.
5.15 «Áðèòàíñêîå íàøåñòâèå». 
Ìóçûêàëüíûé ôèëüì.

+ 7 . 0 0 
«Òàëóí».

+7.15 «Âî÷àêûâ».
+7.30 «Âðåìÿ íîâîñòåé».
8.00 «Ïÿòü èñòîðèé». «Íåôîð-
ìàò».
8.30, 21.00 «ÑÎËÄÀÒÛ-12».
9.30, 16.30 «24». Èíôîðìàöèîí-
íàÿ ïðîãðàììà.
10.00 «Â ÷àñ ïèê».
11.00 «×àñ ñóäà».
+12.05 «Ðàáî÷èé ïîëäåíü».
+12.30 «Áðåìÿ íîâîñòåé».
+12.45 «Êðàñîòà è çäîðîâüå».
13.00 «Çâàíûé óæèí».
13.50 Áîåâèê «ÁÐÀÒÜß-ÁÀÍ-

ÄÈÒÛ».
+16.00 «Âîïðîñ ñ ïðèñòðàñ-
òèåì».
+16.15 «Êðàñîòà è çäîðîâüå».
17.00 «ÊÀÌÅÍÑÊÀß». «ØÅÑ-
ÒÅÐÊÈ ÓÌÈÐÀÞÒ ÏÅÐÂÛÌÈ», 
÷àñòü 2-ÿ.
+18.00 «Ìèÿí é\ç».
+18.30 «Òàëóí».
+19.00 «ÊÐèÊ. Êðèìèíàë è êîì-
ìåíòàðèè». Îáçîð çà íåäåëþ.
+19.15 «Âðåìÿ èòîãîâ».
20.00 «ÊÀÌÅÍÑÊÀß». «ÑÌÅÐÒÜ È 
ÍÅÌÍÎÃÎ ËÞÁÂÈ», ÷àñòü 1-ÿ.
+22.00 «Òåëåçàùèòíèê».
+22.15 «Âðåìÿ èòîãîâ».
23.00 «Â ÷àñ ïèê».
23.30 «24». Èòîãîâûé âûïóñê.
+0.00 «Jàì session».
0.30 «Çâåçäà ïîêåðà».
1.20 «Ñåàíñ äëÿ âçðîñëûõ». 
«ÎÄÍÀ ÏÎÑÒÅËÜ ÍÀ ÒÐÎÈÕ».

6.00 «Íåîáúÿñ-
íèìî, íî ôàêò».

- 7.00 «Ïîáåäîíîñíûé ãîëîñ 
âåðóþùåãî».
- 7.30, 19.30 «Ñûêòûâêàð: èíñ-
òðóêöèÿ ïî ïðèìåíåíèþ».
- 8.00 «Ëåíòà íîâîñòåé».
- 8.10 «Ãîðîñêîï».
- 8.15 «Ìîáèëüíûé õèò-ïàðàä».
8.30 «Cosmopolitan. Âèäåîâåð-
ñèÿ».
9.30, 19.00 «ÄÐÓÇÜß».
10.00 «ÑÀÉÍÔÅËÄ».
10.30, 13.30, 18.00, 20.00 «Ñ×ÀÑ-
ÒËÈÂÛ ÂÌÅÑÒÅ».
11.00 «Íèêåëîäåîí íà ÒÍÒ».
13.00 «Òàêñè».
- 14.00 «Ëåãêèå ïîáåäû íàä òÿ-
æåëûìè êèëîãðàììàìè». Öåíòð 
ñíèæåíèÿ âåñà «Áîðìåíòàëü».
- 14.10 «Ñîîl&øîó».
- 14.15 «Ìîáèëüíûé õèò-ïà-
ðàä».
14.30 «Ïèíãâèíû èç «Ìàäàãàñ-
êàðà». Ì/ñ.
15.00 «Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ».
16.00 «ßÉÖÅÃÎËÎÂÛÅ». Êî-

×ÅÒÂÅÐÃ, 
17 äåêàáðÿ

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 
3.00 Íîâîñòè.

5.05 «Äîáðîå óòðî».
9.20 «Ìàëàõîâ +».
10.20 «Ìîäíûé ïðèãîâîð».
11.20 «Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà».
12.20 «Äåòåêòèâû».
13.00 «Ó÷àñòîê».
14.00 Äðóãèå íîâîñòè.
14.20 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü».
15.20 «ÎÁÐÓ×ÀËÜÍÎÅ ÊÎËÜ-
ÖÎ». 
16.10 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!»
17.00 «Ôåäåðàëüíûé ñóäüÿ».
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè.
18.20 «Êðèìèíàëüíûå õðîíèêè».
18.50 «ÑËÅÄ».
19.40 «Ïóñòü ãîâîðÿò».
20.20 «ÑÏÀËÜÍÛÉ ÐÀÉÎÍ».
21.00 «Âðåìÿ».
21.30 «ËÀÏÓØÊÈ». 
22.40 Ôîðóì ïîáåäèòåëåé «Ïðî-
ðûâ».
23.40 Êóáîê Ïåðâîãî êàíàëà ïî 
õîêêåþ. Ñáîðíàÿ Ðîññèè - ñáîð-
íàÿ Øâåöèè. Â ïåðåðûâå - Íî÷íûå 
íîâîñòè.
1.50, 3.05 Êýðè Ãðàíò â ôèëüìå 
«ÍÅÇÀÁÛÂÀÅÌÛÉ ÐÎÌÀÍ».
3.50 Ñåðèàë «ÀÊÓËÀ».

5 . 0 0 
Äîáðîå 

óòðî, Ðîññèÿ!
+5.07, 5.35, 8.07, 8.35, 17.30 
Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-Êîìè (íà 
êîìè ÿçûêå).
+6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 14.30, 20.30 
Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-Êîìè.
+9.05 «Àñ ìó âûëûí».
10.00 «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎ-
ÍÀÐÅÉ». 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè.

11.30 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-
Ìîñêâà.
11.50 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß».
12.45 «ÄÂÅ ÑÒÎÐÎÍÛ ÎÄÍÎÉ 
ÀÍÍÛ». 
13.40, 16.50, 17.50 Âåñòè. Äåæóð-
íàÿ ÷àñòü.
14.50 «ÑÅÌÍÀÄÖÀÒÜ ÌÃÍÎÂÅ-
ÍÈÉ ÂÅÑÍÛ».
15.55 Ñóä èäåò.
18.00 «ÎÄÍÀÆÄÛ ÁÓÄÅÒ ËÞ-
ÁÎÂÜ». 
19.00 «ÊÀÐÌÅËÈÒÀ. ÖÛÃÀÍÑÊÀß 
ÑÒÐÀÑÒÜ». 
20.50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
21.00 «ÑÂÀÒÛ».
23.15 «Ïî òó ñòîðîíó æèçíè è 
ñìåðòè. Ðàé».
+0.15 Âåñòè +.
0.35 Ïðèç Âåíåöèàíñêîãî êèíî-
ôåñòèâàëÿ. Ôèëüì Äýâèäà Ëèí÷à 
«ÂÍÓÒÐÅÍÍßß ÈÌÏÅÐÈß».
4.05 «ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ».

6.30 «Åâðî-
íüþñ».

10.00, 15.30, 19.30, 23.30 Íîâîñòè 
êóëüòóðû.
10.20, 18.00 «Â ãëàâíîé ðîëè...» 
10.40, 1.50, 2.50 Ïðîãðàììà 
ïåðåäà÷.
10.50 «×ÓÆÈÅ ÄÅÒÈ». Õ/ô.
12.10 «Çîëîòîé ñîôèò-2009».
12.35 «Êàïèòàí Êóê. Îäåðæèìîñòü 
è îòêðûòèÿ». 3-ÿ ñåðèÿ. «Îïðîâåð-
ãàÿ äîìûñëû».
13.30 «Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè». 
Ñåëî Çàðó÷üå (Ëåíèíãðàäñêàÿ 
îáë.).
14.00 «ÏÎÏÐÛÃÓÍÜß». Õ/ô.
15.35 Ëèòåðàòóðíîå Ïåðåäåë-
êèíî.
16.00 Ìóëüòôèëüìû.
16.25 «ÄÅÂÎ×ÊÀ ÈÇ ÎÊÅÀÍÀ».
16.50, 2.25 «Óäèâèòåëüíûå æèâîò-
íûå». «Ñòðàøíûå è îïàñíûå».
17.20, 1.55 «Ïëîäû ïðîñâåùå-
íèÿ» «Êîíñòàíòèí Öèîëêîâñêèé. 

Ãðàæäàíèí Âñåëåííîé». Ä/ô.
17.50 Ýíöèêëîïåäèÿ. «Ìàðê Ëè-
öèíèé Êðàññ». 
18.25 Áèëåò â Áîëüøîé.
19.10 «Ìèðîâûå ñîêðîâèùà êóëü-
òóðû». «Ðèñîâûå òåððàñû Èôóãàî. 
Ñòóïåíè â íåáî». 
19.50 «Ìîíîëîã â ÷åòûðåõ ÷àñòÿõ». 
Âëàäèìèð Íàóìîâ. ×àñòü 4-ÿ. 
20.20 Ñòóïåíè öèâèëèçàöèè. 
«Êàïèòàí Êóê. Îäåðæèìîñòü è 
îòêðûòèÿ». 4-ÿ ñåðèÿ, çàêë. «Ñå-
âåðî-çàïàäíûé ïóòü».
21.20 ×åðíûå äûðû. Áåëûå ïÿò-
íà. 
22.05 Â. Ðîäçÿíêî. «Ìîÿ ñóäüáà». 
Äîê. ñåðèàë. «Ìèðîòâîðåö».
22.35 «Êóëüòóðíàÿ ðåâîëþöèÿ». 
23.55 «Ðóññêîå ïðèñóòñòâèå». 
4-ÿ ñåðèÿ, çàêë. «Ñòàìáóë. Ôåäîð 
Óñïåíñêèé».
0.20 «ÄÅÒÑÊÈÉ ÑÅÊÐÅÒ». Õ/ô.

6.00 «Ñåãîäíÿ óòðîì».
8.45 Ïðîñòî âêóñíî.

9.00 Ñëåäñòâèå âåëè...
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 
Ñåãîäíÿ.
10.20 «Ñðåäíèé êëàññ».
11.20 «Æåíñêèé âçãëÿä». Ëåî 
Áîêåðèÿ.
12.00 Ñóä ïðèñÿæíûõ.
13.30 «ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ».
15.30, 18.30 Îáçîð. ×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå.
16.30 «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕÒÀ-
ÐÀ-2».
19.30 «ËÈÒÅÉÍÛÉ».
21.30 Áîåâèê «ÁÐÀÒÀÍÛ».
23.35 «Ïîçäíèé ðàçãîâîð».
0.20 Àâèàòîðû.
0.55 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðîïû. «Äæå-
íîà» (Èòàëèÿ) - «Âàëåíñèÿ» (Èñ-
ïàíèÿ).
3.00 Ëèãà Åâðîïû ÓÅÔÀ. Îáçîð.
3.15 Îñîáî îïàñåí!
4.00 Àíí Ïàðèéî â ôèëüìå 
«ÊÐÎÂÜ ÍÅÂÈÍÍÛÕ».

- 14.15, 0.45 «Ìîáèëüíûé õèò-
ïàðàä».
14.30 «Ïèíãâèíû èç «Ìàäàãàñ-
êàðà». Ì/ñ.
15.00 «Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ».
16.00 «Î×ÅÍÜ ÑÒÐÀØÍÎÅ ÊÈÍÎ-
3». Êîìåäèÿ.
18.30, 20.30 «ÓÍÈÂÅÐ».
21.00 Êîìåäèÿ «ÀÌÅÐÈÊÀÍÑÊÈÉ 
ÏÈÐÎÃ».
23.00 «Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè».
0.00 «Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà».
1.00 «Èíòóèöèÿ».
2.00 «Äîì-2. Ïðî ëþáîâü».
2.55 «ß ÆÅÍÈËÑß ÍÀ ÓÁÈÉÖÅ 
Ñ ÒÎÏÎÐÎÌ». Êîìåäèéíûé 
òðèëëåð.
4.45 «Íåîáúÿñíèìî, íî ôàêò».
5.40 «ÑÀØÀ + ÌÀØÀ». Ëó÷øåå.

6.00 «ÐÛÖÀÐÜ ÄÎ-
ÐÎÃ».

6.55 Ìóëüòñåðèàëû.
7.30, 9.30, 16.30, 19.00 «ÏÀÏÈÍÛ 
ÄÎ×ÊÈ».
8.00, 20.00 «ÂÎÐÎÍÈÍÛ».
- 9.00 Ñóìóñû.
- 9.15, 18.30 Ëåíòà íîâîñòåé.
- 9.25, 18.40 Ãîðîñêîï.
10.00, 21.00 «ÌÀÐÃÎØÀ».
11.00 «ÌÎß ÏÐÅÊÐÀÑÍÀß 
ÍßÍß».
12.00 Èíôîìàíèÿ.
12.30 6 êàäðîâ.
13.00 Äà¸øü ìîëîäåæü!
13.30 Ìóëüòñåðèàëû.
15.30 «ÑÀÁÐÈÍÀ – ÌÀËÅÍÜÊÀß 
ÂÅÄÜÌÀ».
16.00 «ÂÎËØÅÁÍÈÊÈ ÈÇ ÂÝÉ-
ÂÅÐËÈ ÏËÝÉÑ».
17.30 Ãàëèëåî.
- 18.45 Âîïðîñ ñ ïðèñòðàñòèåì.
22.00 «1814». 2-ÿ ÷àñòü.
23.45 6 êàäðîâ.
0.30 Ðóññêèå òåíîðû.
1.30 Ôèëüì óæàñîâ «×ÅËÞÑÒÈ. 
ÐÅÂÀÍØ».
3.10 Ôèëüì óæàñîâ «ÍÅÂÅÑÒÀ».
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ËÅ×ÅÍÈÅ ÒÐÀÂÀÌÈ 
È ÌÅÒÎÄÎÌ 
ÃÎÌÅÎÏÀÒÈÈ: 
- õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé 
ïå÷åíè, æåëóäêà, ïî÷åê, 
ñåðäöà, êîæè, ñóñòàâîâ, 
îæèðåíèÿ è ò.ä.
- ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÀ  
- ëå÷åíèå áîëåçíåé 
æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãà-
íîâ, ïðîñòàòèòîâ. Âðà÷ Àíàòîëèé 

Àíàòîëüåâè÷ Õóäèí

 62-65-00 (ñ 8 äî 22 ÷.), 
åæåäíåâíî, âêëþ÷àÿ âûõîäíûå.

Î ÂÎÇÌÎÆÍÛÕ ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈßÕ
ÏÐÎÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÓÉÒÅÑÜ Ó ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀ.

ÐÅÊËÀÌÀ

Ëèöåíçèÿ ËÎ-11-01-000130 îò 11.12.08 ã., âûäàíà Ìèí-âîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ.

ÔÎÒÎÊÅÐÀÌÈÊÀ–ÏÎ×ÒÎÉ. Îòïðàâüòå ôî-
òîãðàôèþ ïî àäðåñó: 167000, Ñûêòûâêàð, ä/â 
Êàðìàíîâó Þðèþ Àëåêñàíäðîâè÷ó. Îïëàòà ïðè 
ïîëó÷åíèè íà ïî÷òå – 410 ðóá. ÷åðåç 30 äíåé. 
Ñ ëþáîé ÷åðíî-áåëîé ôîòîãðàôèè âîçìîæíà 
öâåòíàÿ ôîòîêåðàìèêà. Öåíà – 560 ðóá. 

ÐÅÊËÀÌÀ

ÄÂÅÐÈ, îêíà èç ìàññèâà ñîñíû. Èçãîòîâèì, 
óñòàíîâèì. Ïîêðàñêà, ëàêèðîâêà. Ñðîêè ëþáûå. 
Êðóãëîñóòî÷íî. Âûåçä â ðàéîíû äî 200 êì. 
Òåë.: 22-34-34, 56-08-08.

ÐÅÊËÀÌÀ

ÑÀÍÒÅÕÐÀÁÎÒÛ. Óñòàíîâêà ñàíòåõïðèáîðîâ: 
âîäîñ÷åò÷èêîâ, óìûâàëüíèêîâ, ìîåê, óíèòàçîâ, 
âàíí, ðàäèàòîðîâ îòîïëåíèÿ. Çàìåíà êàíàëèçàöèè 
íà ÏÂÕ è ñòàëüíûõ òðóá íà ìåòàëëîïëàñòèê. 
Ïðî÷èñòêà êàíàëèçàöèè. Ñâàðî÷íûå ðàáîòû. Òåë.: 
56-93-30, 24-90-42 (Àëåêñåé).

ÐÅÊËÀÌÀ

ÐÀÁÎÒÀ ñ ïèñüìàìè íà äîìó, ñîðòèðîâêà è óïàêîâ-
êà îòêðûòîê è êàðàíäàøåé, ñáîðêà ðó÷åê. Çàíÿòîñòü 
4-5 ÷àñîâ. Ñòàá. çàð. îò 32000 ð. Âûñë.: êîíâåðò 
ñ î/à. 347902, ã. Òàãàíðîã-2, à/ÿ 1.

ÐÅÊËÀÌÀ

ÌÀËßÐÛ, äâå æåíùèíû, âûïîëíÿò ïîë-
íûé è ÷àñòè÷íûé ðåìîíò êâàðòèð (ïîáåëêà 
ïîòîëêîâ, âûðàâíèâàíèå ïîòîëêîâ, ñòåí, 
ïîêëåéêà âèíèëîâûõ îáîåâ è äð.). Âû-
åçä â ðàéîíû. Ðàáîòàåì áåç âûõîäíûõ. 
Íåäîðîãî. Òåë. 233-085, ñ 19.00 äî 22.00.

ÐÅÊËÀÌÀ

ÑÎÁÎËÅÇÍÎÂÀÍÈÅ
13 äåêàáðÿ áóäåò ðîâíî äåâÿòü äíåé, êàê 

óøëà èç æèçíè íàøà êîëëåãà – 
Îëüãà Âèëüåâíà ÊÐÈÂÎÍÎÃÎÂÀ.

Äîáðàÿ ïîäðóãà, ëþáÿùàÿ è çàáîòëèâàÿ äî÷ü, 
ñåñòðà è ìàòü, ïîðÿäî÷íûé è ÷åñòíûé ÷åëî-
âåê, èäåàëüíàÿ Æåíùèíà, 
âñëåä êîòîðîé ìóæ÷èíû 
îáîðà÷èâàëèñü ñ åå þíûõ 
ëåò è äî ïîñëåäíèõ äíåé 
áåçâðåìåííîé êîí÷èíû…

Ñêîðáèì ïî òåáå, Îëåíü-
êà. Ñâåòëàÿ òåáå ïàìÿòü.

Íàøè ãëóáîêèå ñîáî-
ëåçíîâàíèÿ ðîäíûì è 
áëèçêèì.

Äðóçüÿ è êîëëåãè.

Ñòóäåí÷åñêèé áèëåò ¹ 1048 íà èìÿ Ñàâèíîé 
Àëåêñàíäðû Àëåêñàíäðîâíû, âûäàííûé 
1 ñåíòÿáðÿ 2007 ã. Ñûêòûâêàðñêèì ïåäêîëëåäæåì 
¹ 1 èì. È.À. Êóðàòîâà, ñ÷èòàòü íåäåéñòâèòåëüíûì 
â ñâÿçè ñ óòåðåé.

Êîíêóðñ ¹ ÄÊÐ/ÊÑ/11-10/12-18/01-09
Ïðàâî çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðîâ íà âûïîëíå-

íèå ðàáîò ïî êàïèòàëüíîìó ðåìîíòó îáúåêòîâ 
Ñèíäîðñêîãî ËÏÓ ÌÃ ÎÎÎ «Ãàçïðîì òðàíñãàç 
Óõòà».
Èíôîðìàöèÿ îá óñëîâèÿõ ïðîâåäåíèÿ êîíêóðñà 

ðàçìåùåíà íà îôèöèàëüíîì ñàéòå ÎÎÎ «Ãàçïðîì 
òðàíñãàç Óõòà» (www.ukhta-tr.gazprom.ru) è ÎÀÎ 
«Ãàçïðîì» (www.gazprom.ru).

Â ÀÐÌÈÞ – ÏÎ ÊÎÍÒÐÀÊÒÓ
Âîåííûé êîìèññàðèàò ã. Ñûêòûâêàðà è 

Ñûêòûâäèíñêîãî ðàéîíà ïðîèçâîäèò îòáîð 
íà âîåííóþ ñëóæáó ïî êîíòðàêòó â âîèíñ-
êèå ÷àñòè Âîîðóæåííûõ Ñèë ÐÔ è Ñåâåð-
íîãî ôëîòà.
Òðåáîâàíèÿ ê êàíäèäàòàì: ìóæ÷èíû äî 35 

ëåò, ïðîøåäøèå ñðî÷íóþ ñëóæáó â ÂÑ ÐÔ; 
íåñóäèìûå; ãîäíûå ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ 
ê âîåííîé ñëóæáå.

Îáðàùàòüñÿ ïî àäðåñó: 
ã. Ñûêòûâêàð, óë. Êèðîâà, 79, êàá. 26, 

òåë. 44-29-66.

ÐÅÊËÀÌÀ



Ä/ô.
14.00 Ìóëüòñåðèàëû.
- 16.00 ÁÍÊîìè. Èòîãè íåäåëè.
- 16.15 Ñîîl&øîó.
- 16.20 Ëåãêèå ïîáåäû íàä òÿ-
æåëûìè êèëîãðàììàìè. Öåíòð 
ñíèæåíèÿ âåñà «Áîðìåíòàëü».
16.30 Äàåøü ìîëîäåæü!
17.30 «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ».
20.00 6 êàäðîâ.
21.00 Êîìåäèÿ «ÁÎÃÀÒÅÍÜÊÈÉ 
ÐÈ×È-2».
22.40 Äèñêîòåêà 80-õ ïî-íà-
øåìó.
0.10 Õ/ô «ÏÅÐÅÊÐÅÑÒÊÈ ÌÈ-
ÐÎÂ».
1.55 Äåòåêòèâ «ÏÅÐÂÎÁÛÒÍÛÉ 
ÑÒÐÀÕ».
4.30 «ÇÀ×ÀÐÎÂÀÍÍÛÅ».
5.15 Ìóçûêà íà ÑÒÑ.
- 5.30 Ìîáèëüíûé õèò-ïàðàä.
- 5.45 Ëåíòà íîâîñòåé.
- 5.55 Ãîðîñêîï. 

ðèàë.
8.00 Ìóëüòôèëüìû.
9.15 «ÎÑËÈÍÀß ØÊÓÐÀ». Ôèëüì 
äëÿ äåòåé.
10.50 «ÑÒÐÅËÛ ÐÎÁÈÍ ÃÓÄÀ». 
Ïðèêëþ÷åí÷åñêèé ôèëüì.
12.10 «Ïðîãðåññ».
12.45 «Ìå÷». Ä/ô.
13.50 «Èñòîðè÷åñêèå õðîíèêè ñ 
Íèêîëàåì Ñâàíèäçå».
14.45 «Ïîñëå ñìåðòè». 
15.40 «Íàêàçàíèå ñëàâîé. «Çâåç-
äû» ïðîòèâ ìàíüÿêîâ». Ä/ô.
16.35 «ÅÙÅ ÐÀÇ ÏÐÎ ËÞÁÎÂÜ». 
Ìåëîäðàìà.
18.30 Ñåé÷àñ.
18.50 «ËÈ×ÍÎÉ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑ-
ÒÈ ÍÅ ÃÀÐÀÍÒÈÐÓÞ». Âîåííî-
ïðèêëþ÷åí÷åñêèé ôèëüì.
20.35 «Î ÁÅÄÍÎÌ ÃÓÑÀÐÅ ÇÀ-
ÌÎËÂÈÒÅ ÑËÎÂÎ». Êîìåäèÿ.
23.45 «ÒÀÉÍÀ ÑÀÍÒÀ-ÂÈÒÒÎ-
ÐÈÈ». Êîìåäèÿ.
2.25 «ÌÀÉÐÀ ÁÐÅÊÈÍÐÈÄÆ». 
Ýðîòè÷åñêàÿ êîìåäèÿ.
4.00 «ÏÐÅÊÐÀÑÍÀß ÏËÅÍÍÈÖÀ». 
Ìèñòè÷åñêàÿ äðàìà.
5.30 «Õðîíèêè äèêîé ïðèðîäû». 
Äîê. ñåðèàë.

7.20 «ÇÀ-
×ÅÌ ÒÅÁÅ 

ÀËÈÁÈ?» Ñåðèàë.
9.20 «Ðåàëüíûé ñïîðò».
9.30 «ß - ïóòåøåñòâåííèê».
+10.00 «ÊÐèÊ. Êðèìèíàë è êîì-
ìåíòàðèè». Îáçîð çà íåäåëþ.
+10.15 «Òåëåçàùèòíèê».
+10.30 «Òàêîé áîëüøîé ìàëûé 
áèçíåñ».
+10.45 «Îõîòà ðûáà÷èòü».
+11.00 «Êâàäðàòíûå ìåòðû».
+11.15 «Âèòàìèí».
11.30 «Top Gear. Ðóññêàÿ âåð-
ñèÿ».
12.30 «Ïîïóëÿðíàÿ ýêîíîìèêà».
13.00 «Âîåííàÿ òàéíà».
14.00 «ÑÂÅÐÕÚÅÑÒÅÑÒÂÅÍ-
ÍÎÅ».

15.30 «Ïÿòü èñòîðèé». «Êàòàñòðî-
ôû. Ñìåðòåëüíûé êàïêàí».
+16.00 «Èòîãè íåäåëè. Ñòîëè-
öà».
+16.15 «Ñèãíàë òðåâîãè».
+16.30 «Êðàñîòà è çäîðîâüå».
+16.45 «Èäåÿ ïðàçäíèêà».
17.00 «×ðåçâû÷àéíûå èñòîðèè». 
«Æèòåëè ñâàëîê».
+18.00 «Äîðîãàÿ ðåäàêöèÿ».
+18.30 «Îòêðûòîå ãîëîñîâà-
íèå».
19.00 «Íåäåëÿ».
20.00 «Âñåãäà ãîòîâ!» Êîíöåðò 
Ìèõàèëà Çàäîðíîâà.
22.00 Åãîð Áåðîåâ â áîåâèêå 
«ÁÅËÀß ÌÅÄÂÅÄÈÖÀ».
0.00 Ñóïåðáîêñ. Áîé çà çâàíèå 
÷åìïèîíêè ìèðà â òÿæåëîì âåñå 
ïî âåðñèè WIBF. Í. Ðàãîçèíà 
(Ðîññèÿ) - Ï. Ëîíäîí (Ãàéàíà).
Òðàíñëÿöèÿ èç Åêàòåðèíáóðãà.
+0.45 «Íî÷ü ñî ÑÌûÑëîì». 
ÒÂ-÷àò.
1.20 «Ñåàíñ äëÿ âçðîñëûõ». «ÃÎ-
ËÀß ÏÐÀÂÄÀ».

6.00 «Êîòîïåñ». 
Ì/ñ.

7.00 «Êàê ãîâîðèò Äæèíäæåð». 
Ì/ñ.
- 7.30 «Áëàãàÿ âåñòü ñ Ðèêîì 
Ðåííåðîì».
7.55 «Êàê ãîâîðèò Äæèíäæåð». 
Ì/ñ.
8.20 «ÑÀØÀ + ÌÀØÀ».
  9.00 «Íåîáúÿñíèìî, íî ôàêò» 
- «Ìîñòû ìåæäó ìèðàìè».
10.00 «Øêîëà ðåìîíòà».
11.00 «Áîðîòüñÿ íåëüçÿ ñäàâàòü-
ñÿ». Ä/ô.
12.00 «Comedy Woman».
13.00 «Êëóá áûâøèõ æåí». 
14.00 «Cosmopolitan. Âèäåî-
âåðñèÿ».
15.15 «ÓËÅÒÍÛÉ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ». 
Êîìåäèÿ.
17.00 «13 ÐÀÉÎÍ. ÓËÜÒÈÌÀ-
ÒÓÌ». Áîåâèê.

19.00 «Æåíñêàÿ ëèãà».
- 19.30 «ÁÍÊîìè. Èòîãè íåäå-
ëè».
- 19.45 «Ëåãêèå ïîáåäû íàä òÿ-
æåëûìè êèëîãðàììàìè». Öåíòð 
ñíèæåíèÿ âåñà «Áîðìåíòàëü».
- 19.55 «Ñîîl&øîó».
20.00 «Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ».
21.00 «Comedy Woman». 
22.00 «Êîìåäè Êëàá».
23.00 «Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè».
0.00 «Óáîéíàÿ ëèãà».
1.10 «Íàøà Russia».
1.40 «Óáîéíûé âå÷åð».
2.15 «Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà».
2.45 «Ñåêñ» ñ À. ×åõîâîé». 
3.15 «ÓÁÎÉÍÀß ÂÅ×ÅÐÈÍÊÀ». 
Êîìåäèéíûå óæàñû.
4.55 «Íåîáúÿñíèìî, íî ôàêò».
5.50 «ÑÀØÀ + ÌÀØÀ». Ëó÷øåå.

6.00 Ì/ô «×åëîâåê-
ïàóê».

7.25 Ì/ô «Ðîæäåñòâåíñêàÿ ïåðå-
ìåíêà. ×óäî íà òðåòüåé óëèöå».
8.30 Ì/ñ «Êàïèòàí ôëàìèíãî».
9.00 Õ/ô «ÓÌÍÛÉ ÄÎÌ».
10.35 Ì/ñ «Òîì è Äæåððè».
11.00 Îäíè äîìà.
11.30 Ãàëèëåî.
12.30 Õî÷ó âåðèòü.
13.30 Ìóëüòñåðèàëû.
- 16.00 ÁÍÊîìè. Èòîãè íåäåëè.
- 16.15 Âîïðîñ ñ ïðèñòðàñòèåì.
16.30 6 êàäðîâ.
17.30 «Ïàäàë ïðîøëîãîäíèé 
ñìåõ».
19.00 «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ».
21.00 Äðàìà «ÌÈËËÈÎÍÅÐ ÈÇ 
ÒÐÓÙÎÁ».
23.15 6 êàäðîâ.
0.00 Áîëüøîé ãîðîä.
1.00 Ìþçèêë «ÏÐÎÄÞÑÅÐÛ».
3.50 Êîìåäèÿ «ÑÒÐÀØÍÎ ÆÓÒ-
ÊÎÅ ÊÈÍÎ».
5.20 Ìóçûêà íà ÑÒÑ.
- 5.30 Ìîáèëüíûé õèò-ïàðàä.
- 5.45 Ëåíòà íîâîñòåé.
- 5.55 Ãîðîñêîï. 

ÑÓÁÁÎÒÀ, 
19 äåêàáðÿ

6.00, 10.00, 12.00 Íî-
âîñòè.

6.10 Õ/ô «ÆÅÑÒÎÊÈÉ ÐÎÌÀÍÑ». 
1-ÿ ñåðèÿ.
7.30 «Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-
ìàÿ!».
8.10 Äèñíåé-êëóá: «×èï è Äåéë 
ñïåøàò íà ïîìîùü», «×åðíûé 
ïëàù».
9.00 «Óìíèöû è óìíèêè».
9.40 «Ñëîâî ïàñòûðÿ».
10.10 «Ìîÿ ðîäîñëîâíàÿ. Îëüãà 
Àðîñåâà».
11.00 «Àíàñòàñèÿ Âåðòèíñêàÿ. 
Áåãóùàÿ ïî âîëíàì».
12.20 Õ/ô «ÀËÛÅ ÏÀÐÓÑÀ».
14.00 Êóáîê Ïåðâîãî êàíàëà ïî 
õîêêåþ. Ñáîðíàÿ Ðîññèè - ñáîð-
íàÿ Ôèíëÿíäèè. Ïðÿìîé ýôèð. Â 
ïåðåðûâå - Íîâîñòè.
16.20 Àíäðåé Ôåäîðöîâ â ôèëü-
ìå «ÁÎÃ ÏÅ×ÀËÈ È ÐÀÄÎÑÒÈ».
17.50 «Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëè-
îíåðîì?» 
18.50, 21.15 «Ëåäíèêîâûé ïå-
ðèîä».
21.00 «Âðåìÿ».
22.30 «Ïðîæåêòîðïåðèñõèë-
òîí».
23.00 «×òî? Ãäå? Êîãäà?»
0.20 «ÎÑÒÀÒÜÑß Â ÆÈÂÛÕ».
1.10 Êóáîê Ïåðâîãî êàíàëà ïî 
õîêêåþ. Ñáîðíàÿ ×åõèè - ñáîðíàÿ 
Øâåöèè.
3.20 Äæåéí Ôîíäà â ôèëüìå 
«ÏÐÎÃÓËÊÀ ÏÎ ÁÅÑÏÓÒÍÎÌÓ 
ÊÂÀÐÒÀËÓ».
5.10 Ñåðèàë «ÀÊÓËÀ».

5 . 1 0 
Ñåðãåé 

Âàð÷óê â ôèëüìå «ÍÅ ÌÎÃÓ 
ÑÊÀÇÀÒÜ «ÏÐÎÙÀÉ». 
6.45 Âñÿ Ðîññèÿ.

6.55 Ñåëüñêèé ÷àñ.
7.25 Äèàëîãè î æèâîòíûõ.
8.00, 11.00, 14.00 Âåñòè.
8.10, 14.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. 
Âåñòè-Ìîñêâà.
8.20 «Âîåííàÿ ïðîãðàììà».
8.45 Ñóááîòíèê.
9.25 Ôèëüì-ñêàçêà «ÂÎËØÅÁ-
ÍÛÉ ÏÎÐÒÐÅÒ». 
+11.10 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-
Êîìè. Ñïîðò.
+11.20 «Âàøå çäîðîâüå».
+11.45 «Äîáðûé ñëåä íà çåìëå». 
Äìèòðèé Íåêðàñîâ.
+12.05 «Êðàñîòà è çäîðîâüå».
12.20 Êîìíàòà ñìåõà.
13.15 Ñåíàò.
14.30 Êî äíþ ðîæäåíèÿ. «Äðóãèå 
áåðåãà Àíàñòàñèè Âåðòèíñêîé».
15.25 «Íîâàÿ âîëíà-2009». Ëó÷-
øåå.
17.15, 20.40 Àíàñòàñèÿ Ïàíèíà â 
ôèëüìå «ÊÀÏËß ÑÂÅÒÀ». 
20.00 Âåñòè â ñóááîòó.
21.50 Þáèëåéíûé âå÷åð Ìèõàè-
ëà Æâàíåöêîãî.
1.00 Êîìåäèÿ «ÌÀÐÑ ÀÒÀÊÓÅÒ!»
3.10 Òðèëëåð «ÒÎ×ÍÀß ÊÎ-
ÏÈß».
4.50 «Ãîðîäîê». Äàéäæåñò. 

6.30 «Åâðî-
íüþñ».

10.00, 1.50, 2.50 Ïðîãðàììà 
ïåðåäà÷.
10.10 Áèáëåéñêèé ñþæåò.
10.40 «ÁÅËÎÐÓÑÑÊÈÉ ÂÎÊ-
ÇÀË». Õ/ô.
12.20 Êòî â äîìå õîçÿèí.
12.50 «ÎÒÂÀÆÍÛÉ ØÈÐÀÊ». 
Õ/ô.
14.00 «Çàìåòêè íàòóðàëèñòà».
14.30 Ìàãèÿ êèíî. 
15.10 «ÏÐÅÄÑÅÄÀÒÅËÜ». Õ/ô.
17.45 Êîíöåðòû È.Ñ. Áàõà. Ñî-
ëèñò À. Ãàâðèëîâ.
18.25, 1.55 «Ïëåìÿ ñàêóääåé». 
Ä/ô (Ôðàíöèÿ).
19.20 Ó. Øåêñïèð. «ÄÂÅÍÀÄÖÀ-

ÒÀß ÍÎ×Ü». Ñïåêòàêëü. 
22.00 Íîâîñòè êóëüòóðû.
22.20 «ÌÎË×ÀÍÈÅ ÌÎÐß». 
Õ/ô.
23.55 «Èñòîðèÿ ìîäû». 3-ÿ 
ñåðèÿ. «Ïàðèêè è ïðåêðàñíûå 
êðóæåâà».
0.45 ÐÎÊîâàÿ íî÷ü. «Deep 
Purple».

5.20 Áîåâèê «Â ËÎÃÎ-
ÂÅ ËÜÂÀ».

7.05 Ì/ñ «Ëåãèîí ñóïåðãåðî-
åâ».
7.30 Ñêàçêè Áàæåíîâà.
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Ñåãîäíÿ.
8.20 Ëîòåðåÿ «Çîëîòîé êëþ÷».
8.50 «Áåç ðåöåïòà».
9.25 Ñìîòð.
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà.
10.55 «Êóëèíàðíûé ïîåäèíîê».
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ.
13.25 Îñîáî îïàñåí!
14.05 «Ñîâåòñêèå áèîãðàôèè». 
Íèêèòà Õðóùåâ.
15.05 Ñâîÿ èãðà.
16.20 Ñåðèàë «ÂÅÐÍÓÒÜ ÍÀ ÄÎ-
ÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ».
18.20 Îáçîð. ×ðåçâû÷àéíîå 
ïðîèñøåñòâèå.
19.30 Ïðîôåññèÿ - ðåïîðòåð.
20.00 «Ïðîãðàììà ìàêñèìóì. 
Ðàññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå êàñà-
þòñÿ êàæäîãî».
21.10 «Ðóññêèå ñåíñàöèè». 
22.00 Òû íå ïîâåðèøü!
23.00 «×åòà Ïèíî÷åòîâ». Ñïåö-
âûïóñê.
23.40 Ôèëüì «ÌÃËÀ».
2.05 Áîåâèê «ÂÛØÈÁÀËÛ».
3.50 Áîåâèê «ÊÎÍÊÐÅÒÍÛÉ 
ÁÈÇÍÅÑ».

6.00 «Âûæèòü âîïðå-
êè... Â ïàñòè ñìåðòè». 

Äîê. ñåðèàë.
7.05 «Êèòàé èçíóòðè». Äîê. ñå-

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 
20 äåêàáðÿ

6.00, 10.00, 12.00 Íî-
âîñòè.

6.10 «Ñåãîäíÿ äåíü ðîæäåíèÿ!» 
Ì/ô.
6.30 «ÆÅÑÒÎÊÈÉ ÐÎÌÀÍÑ». 
2-ÿ ñåðèÿ.
7.50 «Àðìåéñêèé ìàãàçèí».
8.20 Äèñíåé-êëóá: «Êðÿê-áðèãà-
äà», «Êëóá Ìèêêè Ìàóñà».
9.10 «Çäîðîâüå».
10.10 «Íåïóòåâûå çàìåòêè».
10.30 «Ïîêà âñå äîìà».
11.20 «Ôàçåíäà».
12.10 Àíàñòàñèÿ Çàâîðîòíþê 
â ôèëüìå «ÊÎÄ ÀÏÎÊÀËÈÏ-
ÑÈÑÀ».
14.00 Êóáîê Ïåðâîãî êàíàëà 
ïî õîêêåþ. Ñáîðíàÿ Ðîññèè - 
ñáîðíàÿ ×åõèè. Ïðÿìîé ýôèð. Â 
ïåðåðûâå - Íîâîñòè.
16.20 «Áîëüøèå ãîíêè».
17.40 «ÄÎñòîÿíèå ÐÅñïóáëèêè».
21.00 Âîñêðåñíîå «Âðåìÿ».
22.00 «Áîëüøàÿ ðàçíèöà».
23.00 «ÎÁÌÀÍÈ ÌÅÍß».
23.50 Êóáîê Ïåðâîãî êàíàëà ïî 
õîêêåþ. Ñáîðíàÿ Ôèíëÿíäèè 
- ñáîðíàÿ Øâåöèè.
2.00 Ïîë Íüþìåí â ôèëüìå 
«ÄÎËÃÎÅ ÆÀÐÊÎÅ ËÅÒÎ».
4.00 Ñåðèàë «ÀÊÓËÀ».

5.25 Êî-
ì å ä è ÿ 

«ÁÅÐÅÃÈÑÜ ÀÂÒÎÌÎÁÈËß». 
7.20 «Ñìåõîïàíîðàìà».
7.45 Ñàì ñåáå ðåæèññåð.
8.35 Óòðåííÿÿ ïî÷òà.
9.10 Ïàòðèê Ñóýéçè â êîìåäèè 
«ÌÈËËÈÎÍ ÍÀ ÐÎÆÄÅÑÒÂÎ».
11.00, 14.00 Âåñòè.
+11.10  Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-
Êîìè. Ñîáûòèÿ íåäåëè.
11.50 «Ãîðîäîê». Äàéäæåñò. 
12.25 «Ñòî ê îäíîìó». Òåëåèãðà.
13.15 Ïàðëàìåíòñêèé ÷àñ.
14.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-
Ìîñêâà.
14.30 Âåñòè. Äåæóðíàÿ ÷àñòü.
15.00 «×åñòíûé äåòåêòèâ». 
15.30 Àíøëàã è Êîìïàíèÿ.
16.35 «Ëó÷øèå ãîäû íàøåé 
æèçíè».
18.25 Ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò êî 
Äíþ ðàáîòíèêîâ îðãàíîâ áåçî-
ïàñíîñòè ÐÔ.
20.00 Âåñòè íåäåëè.
21.05 Ôèëüì «×ÓÆÈÅ ÄÓØÈ». 
23.05 Ñïåöèàëüíûé êîððåñ-
ïîíäåíò.
0.05 Êèàíó Ðèâç â ôèëüìå «ÌÀÒ-
ÐÈÖÀ: ÏÅÐÅÇÀÃÐÓÇÊÀ».
2.45 Õ/ô «ÁÎÍÍÈ È ÊËÀÉÄ».

6.30 «Åâ-
ðîíüþñ».

10.00, 1.50, 2.50 Ïðîãðàììà 

ïåðåäà÷.
10.10 «Îáûêíîâåííûé êîíöåðò ñ 
Ýäóàðäîì Ýôèðîâûì».
10.40 «ÌÓÇÛÊÀËÜÍÀß ÈÑÒÎ-
ÐÈß». Õ/ô.
12.00 «Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî». 
Çîÿ Ôåäîðîâà.
12.30 Ìóçûêàëüíûé êèîñê.
12.45 «Ìàëåíüêèé êîðîëü Ìàòè-
óø». Ì/ô.
14.05, 1.55 «Êíóò è åãî äðóçüÿ». 
Ä/ô (Ãåðìàíèÿ).
14.55 «×òî äåëàòü?» 
15.45 «ÒÅÌÀ». Õ/ô.
17.20 «Ìèðîâûå ñîêðîâèùà 
êóëüòóðû».
17.40 Âðåìåíà è ëþäè. «Íîêàóò». 
Ä/ô.
18.20 Áàëåò «ËÅÁÅÄÈÍÎÅ ÎÇÅ-
ÐÎ».
20.20 «ÂÀËÅÍÒÈÍ È ÂÀËÅÍÒÈ-
ÍÀ». Õ/ô.
21.50 Âåëèêèå ðîìàíû ÕÕ âåêà. 
Ýäóàðä VIII è ìèññèñ Ñèìïñîí. 
22.20 «Ìèðîâûå ñîêðîâèùà 
êóëüòóðû». 
22.35 Êóëüò êèíî. «ÄÅÂÓØÊÀ ÈÇ 
ÐÈÎ». Õ/ô.
0.30 «Äæåì-5». Êàóíò Áýéñè.
1.30 «Èñòîðèÿ îäíîãî ãîðîäà». 
Ì/ô.

5.35 Äýâèä Êýððàäàéí 
â ôèëüìå «×ÓÄÎ Â 

ÐÓ×ÜÅ ÌÓÄÐÅÖÀ».
7.05 Ì/ñ «Ëåãèîí ñóïåðãåðî-
åâ».
7.30 «Äèêèé ìèð».
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 Ñå-
ãîäíÿ.
8.20 Ëîòåðåÿ «Ðóññêîå ëîòî».
8.45 Èõ íðàâû.
9.25 Åäèì äîìà.
10.20 Ñïàñàòåëè.
10.55 «Quattroruote». 
11.30 Áîðüáà çà ñîáñòâåííîñòü.
12.00 Äà÷íûé îòâåò.
13.25 «Ïåðâàÿ êðîâü».
14.05 «Àëòàðü Ïîáåäû». Ïàð-
òèçàíû.
15.05 Ñâîÿ èãðà.
16.20 Ñåðèàë «ÂÅÐÍÓÒÜ ÍÀ ÄÎ-
ÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ».
18.20 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñ-
òâèå. Îáçîð çà íåäåëþ.
19.00 «Ñåãîäíÿ. Èòîãîâàÿ ïðî-
ãðàììà».
19.55 ×èñòîñåðäå÷íîå ïðè-
çíàíèå.
20.25 «ÍÒÂøíèêè». Ñòàëèí ñ 
íàìè!
22.00 Äåòåêòèâ «ÈÇ ÆÈÇÍÈ 
ÊÀÏÈÒÀÍÀ ×ÅÐÍßÅÂÀ».
1.45 Áîåâèê «ÊËÎÓÍ. ÄÅÍÜ 
ÏËÀÒÅÆÀ».
3.45 Îñîáî îïàñåí!
4.20 Îñòðîñþæåòíûé ôèëüì 
«ÁÅËÛÉ ØÓÌ: ÑÈßÍÈÅ».

6.00 «Ðîáîòåêà». Äîê. 
ñåðèàë.

6.55 «Ïðîåêò «Çåìëÿ». Äîê. 

ñåðèàë.
7.50 Ìóëüôèëüìû.
8.20 «ËÈ×ÍÎÉ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ 
ÍÅ ÃÀÐÀÍÒÈÐÓÞ». Õ/ô.
10.05 «Î ÁÅÄÍÎÌ ÃÓÑÀÐÅ ÇÀ-
ÌÎËÂÈÒÅ ÑËÎÂÎ». Êîìåäèÿ.
13.05 «Â íàøó ãàâàíü çàõîäèëè 
êîðàáëè...»
14.10 «Ëè÷íûå âåùè. Ñâåòëàíà. 
Êðþ÷êîâà». 
15.00 Ê äîñêå.
15.45 «Âñòðå÷è íà Ìîõîâîé. Àë-
ëà Ñóðèêîâà». 
16.35 «ÊÐÓÃ». Äåòåêòèâ.
18.30 «Ãëàâíîå». 
19.35 «ÍÀ ÂÎÉÍÅ, ÊÀÊ ÍÀ ÂÎÉ-
ÍÅ». Êèíîïîâåñòü.
21.20 «ØÅÑÒÎÅ ×ÓÂÑÒÂÎ». 
Ìèñòè÷åñêèé òðèëëåð.
23.25 îÏÿòü î ôóòáîëå.
0.30 «ÊÎÌÏÀÍÜÎÍÛ». Ìóçû-
êàëüíàÿ òðàãèêîìåäèÿ.
2.30 «ËÓÍÀ». Äðàìà.
4.50 «Ñóìåðå÷íûé ãîðîä îáåçü-
ÿí». Äîê. ñåðèàë.

7.10 «ÇÀ-
×ÅÌ ÒÅÁÅ 

ÀËÈÁÈ?» Ñåðèàë.
9.05 «Â ÷àñ ïèê».
9.35 Áîåâèê «ÁÅËÀß ÌÅÄÂÅ-
ÄÈÖÀ».
+11.30 «Ñåìåéíûé àëüáîì».
+12.00 «Â ãîñòÿõ ó áàòþøêè».
+12.15 «×åëÿäüëû». «×îÿ-âîêà».
+12.30 «Îòêðûòîå ãîëîñîâàíèå».
13.00 «Íåäåëÿ».
14.00 «Ðåïîðòåðñêèå èñòîðèè».
14.30 «×àñòíûå èñòîðèè».
15.30 «Äàëüíèå ðîäñòâåííèêè».
+15.55 «Êîéòàø. Ýòíîêîêòåéëü». 
I ðåñïóáëèêàíñêèé ìîëîäåæíûé 
ôåñòèâàëü. ×àñòü 1-ÿ.
+16.20 «Êðàñîòà è çäîðîâüå».
+16.40 «Êîéòàø. Ýòíîêîêòåéëü». 
I ðåñïóáëèêàíñêèé ìîëîäåæíûé 
ôåñòèâàëü. ×àñòü 2-ÿ.
+17.05 «Ñèãíàë òðåâîãè».
+17.20 «Ôèëüìû Ôèííîóãîðèè». 
«Ñàìáèíäàëîâû».
+17.50 «Êðàñîòà è çäîðîâüå».
18.00 «Â ÷àñ ïèê».
19.00 «Â ÷àñ ïèê». «Ñëàäêàÿ 
æèçíü».
20.00 «Áîëüøàÿ èñòîðèÿ». 
«Ìîíñòð âå÷íîñòè. Äèêèé ÷å-
ëîâåê».
22.00 «Ôàíòàñòè÷åñêèå èñòî-
ðèè». «Íèêîëàé ×óäîòâîðåö».
23.00 «Top Gear. Ðóññêàÿ âåð-
ñèÿ».
0.00 «Ãîëûå è ñìåøíûå».
0.30 «Ìèðîâîé áîêñ ñ ìóæñêèì 
õàðàêòåðîì. «Àðñåíàëüíîå» ïðåä-
ñòàâëÿåò. Âîñõîäÿùèå çâåçäû».
1.00 «Çâåçäà ïîêåðà».
1.50 «Ñåàíñ äëÿ âçðîñëûõ». 
«ÑÎÑÅÄÊÈ».

6.00 «Êîòîïåñ». 
Ì/ñ.

- 7.00 «ÁÍÊîìè. Èòîãè íåäåëè».

- 7.15 «Ìîáèëüíûé õèò-ïàðàä».
- 7.30 «Èçìåíè ñâîé ìèð».
- 7.50 «Ñîîl&øîó».
7.55 «Êàê ãîâîðèò Äæèíäæåð». 
Ì/ñ.
8.20 «ÑÀØÀ + ÌÀØÀ».
8.45 «Ïåðâàÿ Íàöèîíàëüíàÿ 
ëîòåðåÿ».
9.00 «Íåîáúÿñíèìî, íî ôàêò» 
- «Ïóíêò íàçíà÷åíèÿ».
10.00 «Øêîëà ðåìîíòà».
11.00 «Ðîìàíû è îáìàíû». Ä/ô.
12.00 «Èíòóèöèÿ».
13.00 «ÊÀÉË XY».
15.00 «13 ÐÀÉÎÍ. ÓËÜÒÈÌÀÒÓÌ». 
Áîåâèê.
17.00 «ÁËÝÉÄ». Áîåâèê.
- 19.30 «Áíêîìè. Èòîãè íåäå-
ëè».
- 19.45 «Ìîáèóñ».
20.00 «Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ».
21.00 «ÎËÈÌÏÈÀÄÀ». Ìîëîäåæ-
íàÿ äðàìà.

22.00 «Êîìåäè Êëàá». 
23.00 «Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè».
0.00 «Comedy Woman». 
1.00 «Ñìåõ áåç ïðàâèë».
2.05 «Óáîéíûé âå÷åð».
2.40 «Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà».
3.10 «ß ÌÅ×ÒÀË Î ÄÆÈÍÍÈ 15 
ËÅÒ». Êîìåäèÿ.
5.05 «Óáîéíîé íî÷è».

6.00 Ì/ô «Êàøòàí-
êà».

6.45 Ñàìûé óìíûé.
8.30 Ì/ñ «Êàïèòàí ôëàìèíãî».
9.00 «ÌÎß ÏÐÅÊÐÀÑÍÀß 
ÍßÍß».  
10.30 Íåîïëà÷èâàåìûé îòïóñê.
11.00 Ãàëèëåî.
12.00 Ñíèìèòå ýòî íåìåäëåí-
íî!
13.00 Îäíè äîìà.
13.30 «Çâåçäû ÑÒÑ. Âíå ýôèðà». 
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Ðîä òðàâ 
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òâà 
áîáîâûõ

Ìóæñêîå 
èìÿ

Âîèí 
(èðîí.)

Ãîðîä â 
Íîðâå-
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Ðåêà â 
Èñïàíèè

Ñòèëü, 
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(ðàçã.)
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21.30 Áîåâèê «ÁÐÀÒÀÍÛ».
23.35 «Êîëëåêöèÿ ãëóïîñòåé 
Ìàêñèìà Êîíîíåíêî».
0.45 «Øêîëà çëîñëîâèÿ». 
1.35 Áîåâèê «ÏÐÎÒÈÂÎÑÒÎ-
ßÍÈÅ».
4.00 Õ/ô «Ó×ÈÒÅËÜ ÃÎÄÀ».

6.00 «Óòðî íà Ïÿ-
òîì».

9.30 «Ìèð ïðèðîäû. Õèù-
íèêè ïëàíåòû. Ïîëÿðíûé 
ìåäâåäü». 
10.30, 13.30, 16.30, 19.30, 
22.20 Ñåé÷àñ.
10.40 «ÅÙÅ ÐÀÇ ÏÐÎ ËÞ-
ÁÎÂÜ». Ìåëîäðàìà.
12.30, 18.00 Ìîÿ ïëàíåòà.
13.40 «Ìèð ïðèðîäû. Óáèéñ-
òâà, äðàêè è ñóðèêàòû». 
14.35 Æèâàÿ èñòîðèÿ: «Ãèáåëü 
äðåâíèõ öèâèëèçàöèé». 
15.35 «×åðíûé áèçíåñ ðàçâè-
òîãî ñîöèàëèçìà. Öåõîâèêè». 
Ä/ô.
16.55, 19.00, 22.00 Ýêñòðåí-
íûé âûçîâ 112.
17.00 Îòêðûòàÿ ñòóäèÿ.
20.00 «Ìèð ïðèðîäû. Ïî 
ñëåäàì âûäðû ïî èìåíè Òàð-
êà». 
21.05 Æèâàÿ èñòîðèÿ: «Íà-
äåæäà Ïëåâèöêàÿ. Êðàñíî-
áåëàÿ èñòîðèÿ». 
23.00 «ÍÀ ÂÎÉÍÅ, ÊÀÊ ÍÀ 
ÂÎÉÍÅ». Êèíîïîâåñòü.
0.50 Íî÷ü//Ïðîñòðàíñòâî//
Ëåïîðê.
1.20 «ÌÅÐÒÂÛÉ ÓÈÊÅÍÄ». 
Ïðèêëþ÷åí÷åñêèé áîåâèê.
2.55 «ÈÑÒÎÐÈß ÎÁÛÊÍÎ-
ÂÅÍÍÎÃÎ ÁÅÇÓÌÈß». Äðà-
ìà.
4.40 «Ýòî ðåàëüíî? Ñïèðèòè-
÷åñêèå ñåàíñû». Ä/ô.

+ 7 . 0 0 
«Òàëóí».

+7.15 «×åëÿäüëû». «×îÿ - 
âîêà».
+7.30  «Ñåìåéíûé àëüáîì».
8.00 «Ïÿòü èñòîðèé». «Êè-
íîèñòîðèè. «×åëîâåê-íåâè-
äèìêà».
8.30, 21.00 «ÑÎËÄÀÒÛ-12».
9.30, 16.30 «24». Èíôîðìàöè-
îííàÿ ïðîãðàììà.
10.00 «Â ÷àñ ïèê».
11.00 «×àñ ñóäà».
+12.00 «Ðàáî÷èé ïîëäåíü».

+12.30 «Â ãîñòÿõ ó áàòþø-
êè».
+12.45 «Êðàñîòà è çäîðî-
âüå».
13.00 «Çâàíûé óæèí».
13.50 Áîåâèê «ÒÞÐÜÌÀ Â 
ÐÀÞ».
+16.00 «Ðóññêèé êðåñò».
+16.15 «Êðàñîòà è çäîðî-
âüå».
1 7 . 0 0  « Ê À Ì Å Í Ñ Ê À ß » . 
«ÑÌÅÐÒÜ È ÍÅÌÍÎÃÎ ËÞÁ-
ÂÈ», ÷àñòü 1-ÿ.
+18.00 «Ìèÿí é\ç».
+18.30 «Òàëóí».
+19.00  «Áðåìÿ íîâîñ-
òåé».
+19.15 «Ëè÷íûé ïðèåì».
+19.30 «Âðåìÿ íîâîñòåé».
2 0 . 0 0  « Ê À Ì Å Í Ñ Ê À ß » . 
«ÑÌÅÐÒÜ È ÍÅÌÍÎÃÎ ËÞÁ-
ÂÈ», ÷àñòü 2-ÿ.
+22.00 «Âîïðîñ ñ ïðèñòðàñ-
òèåì».
+22.15 «Êâàäðàòíûå ìåò-
ðû».
+22.30 «Âðåìÿ íîâîñòåé».
23.00 «Â ÷àñ ïèê».
23.30 «24». Èòîãîâûé âû-
ïóñê.
0.00 «Àêòóàëüíîå ÷òèâî».
0.15 «Øàãè ê óñïåõó».
1.15 «Ðåïîðòåðñêèå èñòî-
ðèè».
1.45 Ñåðãåé Áîäðîâ-ìëàä-
øèé â ôèëüìå «ÌÅÄÂÅÆÈÉ 
ÏÎÖÅËÓÉ».

6.00 «Íåîáúÿñ-
íèìî, íî ôàêò» 

- «Òàéíû äâóõ ñòîëèö».
- 7.00 «Ïîáåäîíîñíûé ãîëîñ 
âåðóþùåãî».
- 7.30 «ÁÍÊîìè. Èòîãè íå-
äåëè».
- 7.45 «Ìîáèóñ».
8.00 «Íèêåëîäåîí íà ÒÍÒ». 
«Äèêàÿ ñåìåéêà Òîðíáåð-
ðè».
8.30 «Cosmopolitan. Âèäåî-
âåðñèÿ».
9.30, 19.00 «ÄÐÓÇÜß».
10.00 «ÑÀÉÍÔÅËÄ».
10.30, 13.30, 18.00, 20.00 
«Ñ×ÀÑÒËÈÂÛ ÂÌÅÑÒÅ».
11.00 «Íèêåëîäåîí íà ÒÍÒ».
13.00 «Òàêñè». 
- 14.00 «Ëåãêèå ïîáåäû íàä 
òÿæåëûìè êèëîãðàììàìè» 
Öåíòð ñíèæåíèÿ âåñà «Áîð-
ìåíòàëü».

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 
21 äåêàáðÿ

5.00, 9.00, 12.00, 
15.00, 3.00 Íîâî-

ñòè.
5.05 «Äîáðîå óòðî».
9.20 «Ìàëàõîâ +».
10.20 «Ìîäíûé ïðèãîâîð».
11.20 «Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà».
12.20 «Ó÷àñòîê».
13.20 «Äåòåêòèâû».
14.00 Äðóãèå íîâîñòè.
14.20 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü».
15.20 «ÎÁÐÓ×ÀËÜÍÎÅ ÊÎËÜ-
ÖÎ». 
16.10 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!»
17.00 «Ôåäåðàëüíûé ñó-
äüÿ».
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè.
18.20 «Êðèìèíàëüíûå õðî-
íèêè».
18.50 «Æäè ìåíÿ».
19.40 «Ïóñòü ãîâîðÿò».
20.20 «ÑÏÀËÜÍÛÉ ÐÀÉÎÍ».
21.00 «Âðåìÿ».
21.30 «ÄÎÌ ÍÀ ÎÇÅÐÍÎÉ». 
Ìíîãîñåðèéíûé ôèëüì.
22.30 «×òî ñúåñòü, ÷òîáû 
ïîõóäåòü».
23.30 «Ïîçíåð».
0.30 Íî÷íûå íîâîñòè.
0.50 «Ãåíèè è çëîäåè».
1.30, 3.05 Îñòðîñþæåòíûé 
ôèëüì «ÑÌÅÐÒÅËÜÍÎÅ ÏÀ-
ÄÅÍÈÅ».
3.30 Îñòðîñþæåòíûé ôèëüì 
«12 ÄÍÅÉ ÑÒÐÀÕÀ».

5 . 0 0 
Äîáðîå 

óòðî, Ðîññèÿ!
+5.07, 5.35, 8.07, 8.35, 17.30 
Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-Êîìè 
(íà êîìè ÿçûêå).
+6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 14.30, 
20.30 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-
Êîìè.
9.05 «Ãîðäîñòü Ðîññèè. Ïîä-
âèæíèêè».
10.00 «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ 
ÔÎÍÀÐÅÉ». 

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Âåñòè.
11.30 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-
Ìîñêâà.
11.50 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑ-
ÒÂÈß».
12.45 «ÄÂÅ ÑÒÎÐÎÍÛ ÎÄ-
ÍÎÉ ÀÍÍÛ».
13.40, 16.50, 17.50, 4.45 Âåñ-
òè. Äåæóðíàÿ ÷àñòü.
14.50 «ÑÅÌÍÀÄÖÀÒÜ ÌÃÍÎ-
ÂÅÍÈÉ ÂÅÑÍÛ».
15.55 Ñóä èäåò.
18.00 «ÎÄÍÀÆÄÛ ÁÓÄÅÒ 
ËÞÁÎÂÜ». 
19.00 «ÊÀÐÌÅËÈÒÀ. ÖÛÃÀÍ-
ÑÊÀß ÑÒÐÀÑÒÜ». 
20.50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
21.00 Ñåðèàë «ÑÂÀÒÛ».
23.00 «Ãîðîäîê».
+0.00 Âåñòè +.
0.20 Àëåêñàíäð Ïàíêðàòîâ-
×åðíûé â êîìåäèè «ÓÑÒÐÈÖÛ 
ÈÇ ËÎÇÀÍÍÛ». 
1.45 Ôèëüì Àíäðåÿ Êîí-
÷àëîâñêîãî «ÁËÈÆÍÈÉ 
ÊÐÓÃ».

7.00 «Åâ-
ðîíüþñ».

10.00, 15.30, 19.30, 23.30 
Íîâîñòè êóëüòóðû.
10.20 «Õóäîæåñòâåííûå ìó-
çåè ìèðà». «Íàöèîíàëüíûé 
ìóçåé Íüþ-Äåëè. Âåëè÷èå 
Áóääû ãëàçàìè èññëåäîâà-
òåëÿ».
10.45, 1.35, 2.50 Ïðîãðàììà 
ïåðåäà÷.
10.55 «ÈÂÀÍÎÂ ÊÀÒÅÐ». 
Õ/ô.
12.40 «Ìèðîâûå ñîêðîâèùà 
êóëüòóðû». «Ëóàíã-Ïðàáàíã. 
Äðåâíèé ãîðîä êîðîëåé íà 
Ìåêîíãå». 
12.55 «Ëèíèÿ æèçíè». Íèêî-
ëàé Äîáðîíðàâîâ.
13.50 Ë. Çîðèí. «ÍÅÇÍÀÊÎ-
ÌÅÖ». Òåëåñïåêòàêëü. 
15.35 Ìèõàèë Êîçàêîâ â ïðî-
ãðàììå «×óäíûé ñîí ìíå Áîã 
ïîñëàë».
16.00 Ìóëüòôèëüìû.
16.25 «ÄÅÂÎ×ÊÀ ÈÇ ÎÊÅÀ-

ÍÀ». 74-ÿ ñåðèÿ. 
16.50, 2.10 «Óäèâèòåëüíûå 
æèâîòíûå». «Êðåïêèå îðåø-
êè».
17.20, 1.40 «Ïëîäû ïðîñâå-
ùåíèÿ». «Êíÿçü Ïîòåìêèí. 
Ñâåò è òåíè». Ä/ô. 1-ÿ ñå-
ðèÿ.
17.50 Ýíöèêëîïåäèÿ. «Ìàéêë 
Ôàðàäåé». 
18.00 «Â ãëàâíîé ðîëè...» 
18.20 «ÁëîêÍÎÒ». 
18.45 «Äîñòîÿíèå ðåñïóá-
ëèêè». Äâîðåö Íå÷àåâûõ â 
Ïîëèáèíî.
19.00 «Äîêóìåíòàëüíàÿ èñòî-
ðèÿ» ñ Ñåðãååì Ìèðîíåíêî. 
«Àêàäåìè÷åñêîå äåëî».
19.50 «ÂÀÑÑÀ». Õ/ô.
22.05 «Îò Àäàìà äî àòîìà». 
«Êòî àâòîð ïðîåêòà «÷åëî-
âåê»?».
22.35 «Òåì âðåìåíåì».
23.50 «Ýêîëîãèÿ ëèòåðàòó-
ðû». Àíãëèéñêàÿ ãëàâà. Òîì 
Ìàêêàðòè.
0.20 Äîêóìåíòàëüíàÿ êàìå-
ðà. «ÂÃÈÊ: ïîñâÿùåíèå ê 
þáèëåþ».
1.00 Ìóçûêàëüíûé ìîìåíò. Ê. 
Ñåí-Ñàíñ. Âàðèàöèè íà òåìó 
Áåòõîâåíà.
1.20 «Ìèðîâûå ñîêðîâèùà 
êóëüòóðû». «Íåãåâ - îáèòåëü 
â ïóñòûíå». 
2.35 «Ìèðîâûå ñîêðîâèùà 
êóëüòóðû». «Ñåëèòðÿíûé çà-
âîä Ñàíòà-Ëàóðà». 

6.00 «Ñåãîäíÿ óò-
ðîì».

8.45 Ïðîñòî âêóñíî.
9.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.15 Ñåãîäíÿ.
10.20 «Ñðåäíèé êëàññ».
11.20 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå. Îáçîð çà íåäåëþ.
12.00 Ñóä ïðèñÿæíûõ.
13.30 «ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ».
15.30, 18.30 Îáçîð. ×ðåçâû-
÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå.
16.30 «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕ-
ÒÀÐÀ-2».
19.30 Ñåðèàë «ËÈÒÅÉÍÛÉ».

Òåëå         ïðîãðàììà - 14.10 «Ñîîl&øîó».
- 14.15 «Ìîáèëüíûé õèò-
ïàðàä».
14.30 «Ïèíãâèíû èç «Ìàäà-
ãàñêàðà». Ì/ñ.
14.55 «Æåíñêàÿ ëèãà».
15.30 «ÁËÝÉÄ». Áîåâèê.
18.30, 20.30 «ÓÍÈÂÅÐ».
- 19.30 «Ñûêòûâêàð: èíñòðóê-
öèÿ ïî ïðèìåíåíèþ».
21.00 Êîìåäèÿ «ÏÅÂÅÖ ÍÀ 
ÑÂÀÄÜÁÅ».
23.00 «Äîì-2. Ãîðîä ëþá-
âè».
0.00 «Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà».
- 0.30 «Ëåíòà íîâîñòåé».
- 0.40 «Ãîðîñêîï».
- 0.45 «Ìîáèëüíûé õèò-ïà-
ðàä».
1.00 «Èíòóèöèÿ».
2.00 «Äîì-2. Ïðî ëþáîâü».
2.55 «ÐÀÔÒÅÐÛ». Êîìåäèÿ.
5.00 «Íåîáúÿñíèìî, íî ôàêò» 
- «Èãðû äëÿ âçðîñëûõ».

6.00 «ÐÛÖÀÐÜ ÄÎ-
ÐÎÃ».

6.55 Ìóëüòñåðèàëû.
7.30, 9.30, 16.30, 19.00 «ÏÀ-
ÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ».
8.30, 20.00 «ÂÎÐÎÍÈÍÛ».
9.00 6 êàäðîâ.
10.00, 12.00, 17.30 Ãàëèëåî.
11.00 «ÌÎß ÏÐÅÊÐÀÑÍÀß 
ÍßÍß».
12.30 «ÄÎÌ ÊÓÂÛÐÊÎÌ».
- 13.30 Ëåãêèå ïîáåäû íàä 
òÿæåëûìè êèëîãðàììàìè. 
Öåíòð ñíèæåíèÿ âåñà «Áîð-
ìåíòàëü».
- 13.40 Ñîîl&øîó.
- 13.45 Ñóìóñû.
14.00 Ìóëüòñåðèàëû.
15.30 «ÑÀÁÐÈÍÀ – ÌÀËÅÍÜ-
ÊÀß ÂÅÄÜÌÀ».
16.00 «ÂÎËØÅÁÍÈÊÈ ÈÇ 
ÂÝÉÂÅÐËÈ ÏËÝÉÑ».
- 18.30 Èäåÿ ïðàçäíèêà.
- 18.45 Âîïðîñ ñ ïðèñòðàñ-
òèåì.
21.00 «ÌÀÐÃÎØÀ».
22.00 Êîìåäèÿ «ÌÎËÎÄÀß 
ÌÀÌÎ×ÊÀ».
0.00 6 êàäðîâ.
0.30 Êèíî â äåòàëÿõ ñ Ôåäî-
ðîì Áîíäàð÷óêîì.
1.30 Òðèëëåð «ÊÈÒÀÉÑÊÈÉ 
ÑÈÍÄÐÎÌ».
3.50 Êîìåäèÿ «×ÀÑÒÍÀß 
ØÊÎËÀ».
5.20 Ìóçûêà íà ÑÒÑ.
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Óâàæàåìûå 
êîëëåãè, 

ðàáîòíèêè 
ýíåðãåòè÷åñêîé 

îòðàñëè!
Îò èìåíè ÊÝÑ-Õîëäèíãà è îò ìåíÿ ëè÷íî îò âñåé 

äóøè ïîçäðàâëÿþ Âàñ ñ íàøèì îáùèì ïðîôåññè-
îíàëüíûì ïðàçäíèêîì – Äíåì ýíåðãåòèêà!

Óñïåøíîå ðàçâèòèå íàøåé îòðàñëè öåëèêîì è 
ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò ñëàæåííîé è ÷åòêîé ðàáîòû 
âñåõ çâåíüåâ ýíåðãîñèñòåìû ñòðàíû – ãåíåðà-
öèè, ñåòåâîãî õîçÿéñòâà, ðåìîíòíûõ è ñáûòîâûõ 
ïîäðàçäåëåíèé. Ýíåðãåòèêà ïî ïðàâó ÿâëÿåòñÿ 
îäíîé èç áàçîâûõ îòðàñëåé ýêîíîìèêè, ìû, áåç 
ïðåóâåëè÷åíèÿ, îáåñïå÷èâàåì åå ñòàáèëüíîñòü 
è ÿâëÿåìñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ òî÷åê ðîñòà. 

Â ýòîò äåíü îò âñåé äóøè æåëàþ íîâûõ äîñòè-
æåíèé, ïðåòâîðåíèÿ â æèçíü ñàìûõ àìáèöèîçíûõ 
è ìàñøòàáíûõ ïðîåêòîâ. Ñ÷àñòüÿ, òåïëà è ñâåòà 
Âàì è âàøèì áëèçêèì. 

Èñïîëíèòåëüíûé âèöå-ïðåçèäåíò ÇÀÎ «ÊÝÑ» – 
ðóêîâîäèòåëü äèâèçèîíà «Ãåíåðàöèÿ Óðàëà» 

Ðîìàí Âàëåíòèíîâè÷ ÍÈÆÀÍÊÎÂÑÊÈÉ.

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Óâàæàåìûå 
ýíåðãåòèêè! 

Äîðîãèå 
âåòåðàíû 
îòðàñëè! 

Ïðèìèòå ñàìûå 
ñåðäå÷íûå ïîçäðàâ-
ëåíèÿ ñ ïðîôåññè-
îíàëüíûì ïðàçäíèêîì – Äíåì ýíåðãåòèêà 
– îò ìåíÿ ëè÷íî è îò âñåãî êîëëåêòèâà ôèëè-
àëà «Êîìè» äèâèçèîíà ÇÀÎ «ÊÝÑ» «Ãåíåðàöèÿ 
Óðàëà»!

Âàøè ïðîôåññèîíàëèçì, îïûò, ïðåäàííîñòü 
ïðîôåññèè – ãëàâíûé çàëîã òîãî, ÷òî ïðåîáðà-
çîâàíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå ñåãîäíÿ â ýíåðãåòèêå, 
áóäóò óñïåøíî ðåàëèçîâàíû. Êðåïêîãî çäîðî-
âüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, óâåðåííîñòè â çàâòðàøíåì 
äíå, íîâûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ óñïåõîâ Âàì è 
âàøèì ñåìüÿì. Ïóñòü íåèçìåííîé æèçíåííîé 
îïîðîé êàæäîìó èç âàñ ñëóæèò ëþáîâü ðîäíûõ 
è áëèçêèõ ëþäåé, à â êàæäîì äîìå öàðÿò ìèð, 
óþò, òåïëî è áëàãîïîëó÷èå. 

Äèðåêòîð ôèëèàëà «Êîìè» äèâèçèîíà Äèðåêòîð ôèëèàëà «Êîìè» äèâèçèîíà 
ÊÝÑ-Õîëäèíãà «Ãåíåðàöèÿ Óðàëà»ÊÝÑ-Õîëäèíãà «Ãåíåðàöèÿ Óðàëà»

Þðèé Àíàòîëüåâè÷ ÖÅØÊÎÂÑÊÈÉ.Þðèé Àíàòîëüåâè÷ ÖÅØÊÎÂÑÊÈÉ.



ÂÒÎÐÍÈÊ,
22 äåêàáðÿ

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 
3.00 Íîâîñòè.

5.05 «Äîáðîå óòðî».
9.20 «Ìàëàõîâ +».
10.20 «Ìîäíûé ïðèãîâîð».
11.20 «Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà».
12.20 «Ó÷àñòîê».
13.20 «Äåòåêòèâû».
14.00 Äðóãèå íîâîñòè.
14.20 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü».
15.20 «ÎÁÐÓ×ÀËÜÍÎÅ ÊÎËÜ-
ÖÎ». 
16.10 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!»
17.00 «Ôåäåðàëüíûé ñóäüÿ».
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè.
18.20 «Êðèìèíàëüíûå õðîíèêè».
18.50 «ÑËÅÄ».
19.40 «Ïóñòü ãîâîðÿò».
20.20 «ÑÏÀËÜÍÛÉ ÐÀÉÎÍ».
21.00 «Âðåìÿ».
21.30 «ÄÎÌ ÍÀ ÎÇÅÐÍÎÉ». 
22.30 «Ìàäðèäñêèé ýêñïðåññ».
23.30 Íî÷íûå íîâîñòè.
23.50 «Íà íî÷ü ãëÿäÿ».
0.40 Ìàëêîëì Ìàêäàóýëë â îñò-
ðîñþæåòíîì ôèëüìå «ÃÀÍÃÑÒÅÐ  
1».
2.30, 3.05 Áèíã Êðîñáè â êîìåäèè 
«ÄÀÂÍÎ ÏÎÐÀ».
4.20 «Äåòåêòèâû».

5 . 0 0 
Äîáðîå 

óòðî, Ðîññèÿ!
+5.07, 5.35, 8.07, 8.35, 17.30 
Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-Êîìè (íà 
êîìè ÿçûêå).
+6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 14.30, 20.30 
Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-Êîìè.
+9.05 «Àñ ìó âûëûí».
10.00 «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎ-
ÍÀÐÅÉ». 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè.

11.30 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-
Ìîñêâà.
11.50 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß».
12.45 «ÄÂÅ ÑÒÎÐÎÍÛ ÎÄÍÎÉ 
ÀÍÍÛ». 
13.40, 16.50, 17.50 Âåñòè. Äåæóð-
íàÿ ÷àñòü.
14.50 «ÑÅÌÍÀÄÖÀÒÜ ÌÃÍÎÂÅ-
ÍÈÉ ÂÅÑÍÛ».
15.55 Ñóä èäåò.
18.00 «ÎÄÍÀÆÄÛ ÁÓÄÅÒ ËÞ-
ÁÎÂÜ». 
19.00 «ÊÀÐÌÅËÈÒÀ. ÖÛÃÀÍÑÊÀß 
ÑÒÐÀÑÒÜ». 
20.50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
21.00 Ñåðèàë «ÑÂÀÒÛ».
23.00 «Äåæóðíûé ïî ñòðàíå». 
Ìèõàèë Æâàíåöêèé.
+0.00 Âåñòè +.
0.20 Âèêòîð Áû÷êîâ â ôèëüìå 
«ÄÎÌ, ÌÈËÛÉ ÄÎÌ». 
2.15 Ãîðÿ÷àÿ äåñÿòêà.
3.30 «ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ».
4.25 «Ãîðîäîê». Äàéäæåñò. 

6.30 «Åâðî-
íüþñ».

10.00, 15.30, 19.30, 0.20 Íîâîñòè 
êóëüòóðû.
10.20, 18.00 «Â ãëàâíîé ðîëè...» 
10.40, 1.50, 2.50 Ïðîãðàììà 
ïåðåäà÷.
10.50 «Â ÎÄÍÓ-ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÓÞ 
ÆÈÇÍÜ». Õ/ô.
12.00 Ê þáèëåþ Îëüãè Äåìåòåð-
×àðñêîé. «Ýïèçîäû».
12.40 Ëåãåíäû Öàðñêîãî Ñåëà.
13.10 «ÂÀÑÑÀ». Õ/ô.
15.35 Âëàäèìèð Àíäðååâ â ïðî-
ãðàììå «Ãðóñòíûé Çîùåíêî».
16.00 Ìóëüòôèëüìû.
16.25 «ÄÅÂÎ×ÊÀ ÈÇ ÎÊÅÀÍÀ». 
16.50, 2.25 «Óäèâèòåëüíûå æè-
âîòíûå». «Ñòðàííûå è ïðè÷óä-
ëèâûå».
17.20, 1.55 «Ïëîäû ïðîñâåùå-
íèÿ». «Êíÿçü Ïîòåìêèí. Ñâåò è 
òåíè». 2-ÿ ñåðèÿ.

17.50 Ýíöèêëîïåäèÿ. «Äàíèåëü 
Äåôî». 
18.20 «Ñîáðàíèå èñïîëíåíèé». 
Êîíöåðò Íàöèîíàëüíîãî ôèëàð-
ìîíè÷åñêîãî îðêåñòðà Ðîññèè. 
Äèðèæåð Â. Ñïèâàêîâ. Ñîëèñòû À. 
Øàãèìóðàòîâà è Â. Ëàäþê.
19.10 «Ìèðîâûå ñîêðîâèùà 
êóëüòóðû». «Êàôåäðàëüíûé ñîáîð 
Ñàíòüÿãî-äå-Êîìïîñòåëà. Çàâåò-
íàÿ öåëü ïàëîìíèêîâ». 
19.50 Ôèëüì Ë. Êóëèäæàíîâà 
«ÍÅÇÀÁÓÄÊÈ». 
21.30 «Ìèðîâûå ñîêðîâèùà êóëü-
òóðû». «Åãèïåòñêèå ïèðàìèäû». 
21.50 «Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü». Ãå-
îðãèé Áóðêîâ è Òàòüÿíà Óõàðîâà. 
22.30 Ê 100-ëåòèþ «Ðóññêèõ ñåçî-
íîâ» Ñåðãåÿ Äÿãèëåâà â Ïàðèæå. 
Ðóññêèå áàëåòû. Ïàðèæñêàÿ íà-
öèîíàëüíàÿ îïåðà. Ïàëå Ãàðíüå. 
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ.
0.40 «Ñàä, êîòîðûé ñêðûò». Ä/ô.

6.00 «Ñåãîäíÿ óòðîì».
8.45 Ïðîñòî âêóñíî.

9.00 «Êóëèíàðíûé ïîåäèíîê».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 
Ñåãîäíÿ.
10.20 «Ñðåäíèé êëàññ».
11.15 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñò-
âèå. Ðàññëåäîâàíèå.
12.00 Ñóä ïðèñÿæíûõ.
13.30 «ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ».
15.30, 18.30 Îáçîð. ×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå.
16.30 «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕÒÀ-
ÐÀ-2».
19.30 «ËÈÒÅÉÍÛÉ».
21.30 Áîåâèê «ÁÐÀÒÀÍÛ».
23.35 Î÷íàÿ ñòàâêà.
0.25 Ãëàâíàÿ äîðîãà.
1.00 Äàíèýëü Îòîé â êîìåäèè 
«ÄÓÁËÅÐ».
2.40 Ãýðè Îëäìýí â êîìåäèè 
«ÄÎÕËÀß ÐÛÁÀ».
4.30 Êàñïåð Âàí Äèí â îñòðîñþ-
æåòíîì ôèëüìå «ÈÍÒÓÈÖÈß».

6.00 «Óòðî íà Ïÿòîì».
9.30 «Ìèð ïðèðîäû. Ïî 

ñëåäàì âûäðû ïî èìåíè Òàðêà».
10.30, 13.30, 16.30, 19.30, 22.20 
Ñåé÷àñ.
10.40 «×åðíûé áèçíåñ ðàçâèòîãî 
ñîöèàëèçìà. Öåõîâèêè». Ä/ô.
11.35, 18.00 Ìîÿ ïëàíåòà.
13.40 «Ìèð ïðèðîäû. Ñìåðòåëü-
íàÿ ëþáîâü êðîâîïèéöû».
14.35 Æèâàÿ èñòîðèÿ: «Íîâûé 
âçãëÿä. Ãóìèëåâ ïðîòèâ äèêòà-
òóðû». 
15.35 «Àëåêñàíäð Ìàòðîñîâ. 
Ïðàâäà î ïîäâèãå». Ä/ô.
16.55, 19.00, 22.00 Ýêñòðåííûé 
âûçîâ 112.
17.00 Îòêðûòàÿ ñòóäèÿ.
20.00 «Ìèð ïðèðîäû. Ñàí÷î - äå-
òåíûø âûäðû». 
21.00 Æèâàÿ èñòîðèÿ: «Ëåíèíã-
ðàäñêèå èñòîðèè. Ñàìàÿ îáàÿ-
òåëüíàÿ è ïðèâëåêàòåëüíàÿ». 
23.00 «ÁÎÁÁÈ». Ìåëîäðàìà.
1.55 Íî÷ü//Çâóê//Ãîðèáîëü.
2.25 «ÒÎÊÈ ÌÎÇÃÀ». Òðèëëåð.
3.50 «ÃÀÐÐÈ È ÒÎÍÒÎ». Êîìå-
äèÿ.

+7.00 «Òà-
ëóí».

+7.15 «Ìèÿí é\ç».
+7.30 «Âðåìÿ íîâîñòåé».
8.00 «Ïÿòü èñòîðèé». «Çàáûòûå 
êóìèðû».
8.30, 21.00 «ÑÎËÄÀÒÛ-12».
9.30, 16.30 «24». Èíôîðìàöèîí-
íàÿ ïðîãðàììà.
10.00 «Â ÷àñ ïèê».
11.00 «×àñ ñóäà».
+12.00 «Ðàáî÷èé ïîëäåíü».
+12.30 «Áðåìÿ íîâîñòåé».
+12.45 «Êðàñîòà è çäîðîâüå».
13.00 «Çâàíûé óæèí».
13.55 Äæåéñîí Äîíîâàí â áîåâèêå 
«ÏÎÑËÅÄÍßß ÏÓËß».

+16.00 «Ðóññêèé êðåñò».
+16.15 «Êðàñîòà è çäîðîâüå».
17.00 «ÊÀÌÅÍÑÊÀß». «ÑÌÅÐÒÜ È 
ÍÅÌÍÎÃÎ ËÞÁÂÈ», ÷àñòü 2-ÿ.
+18.00 «Âî÷àêûâ».
+18.30 «Òàëóí».
+19.00  «ÊÐèÊ. Êðèìèíàë è êîì-
ìåíòàðèè».
+19.15 «Ëè÷íûé ïðèåì».
+19.30 «Âðåìÿ íîâîñòåé».
20.00 «ÊÀÌÅÍÑÊÀß». «×ÓÆÀß 
ÌÀÑÊÀ», ÷àñòü 1-ÿ.
+22.00 «Ýêîíîì-êëàññ».
+22.15 «Ðóññêèé êðåñò».
+22.30 «Âðåìÿ íîâîñòåé».
23.00 «Â ÷àñ ïèê».
23.30 «24». Èòîãîâûé âûïóñê.
0.00 «Àêòóàëüíîå ÷òèâî».
0.15 «Íåðåàëüíàÿ ïîëèòèêà».
0.45 Ôèëüì óæàñîâ «ÂÎÇÂÐÀÙÅ-
ÍÈÅ ÐÅÀÍÈÌÀÒÎÐÀ».

6.00 «Íåîáúÿñíè-
ìî, íî ôàêò».

- 7.00 «Ïîáåäîíîñíûé ãîëîñ 
âåðóþùåãî».
- 7.30, 0.30 «Ëåíòà íîâîñòåé».
- 7.40, 0.40 «Ãîðîñêîï».
- 7.45 «Ìîáèóñ».
- 8.00, 14.00 «Ñûêòûâêàð: èíñòðóê-
öèÿ ïî ïðèìåíåíèþ».
8.30 «Cosmopolitan. Âèäåîâåð-
ñèÿ».
9.30, 19.00 «ÄÐÓÇÜß».
10.00 «ÑÀÉÍÔÅËÄ».
10.30, 13.30, 18.00, 20.00 «Ñ×ÀÑ-
ÒËÈÂÛ ÂÌÅÑÒÅ».
11.00 «Íèêåëîäåîí íà ÒÍÒ».
13.00 «Òàêñè». 
14.30 «Ïèíãâèíû èç «Ìàäàãàñ-
êàðà». Ì/ñ.
15.00 «Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ».
16.00 «ÏÅÂÅÖ ÍÀ ÑÂÀÄÜÁÅ». 
Êîìåäèÿ.
18.30, 20.30 «ÓÍÈÂÅÐ».
19.30 «Ëåãêèå ïîáåäû íàä òÿ-
æåëûìè êèëîãðàììàìè». Öåíòð 
ñíèæåíèÿ âåñà «Áîðìåíòàëü».

- 19.40 «Ñîîl&øîó».
- 19.45, 0.45 «Ìîáèëüíûé õèò-
ïàðàä».
21.00 Êîìåäèÿ «ÑÂÀÄÅÁÍÛÉ 
ÏÅÐÅÏÎËÎÕ».
23.00 «Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè».
0.00 «Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà».
1.00 «Èíòóèöèÿ».
2.00 «Äîì-2. Ïðî ëþáîâü».
2.55 «ÎÁÙÅÑÒÂÎ ÀÍÎÍÈÌÍÛÕ 
ÂÀÌÏÈÐÎÂ». Êîìåäèÿ.
4.40 «Íåîáúÿñíèìî, íî ôàêò».
5.40 «ÑÀØÀ + ÌÀØÀ». Ëó÷øåå.

6.00 «ÐÛÖÀÐÜ ÄÎ-
ÐÎÃ».

6.55 Ìóëüòñåðèàëû.
7.30, 9.30, 16.30, 19.00 «ÏÀÏÈÍÛ 
ÄÎ×ÊÈ».
8.30, 20.00 «ÂÎÐÎÍÈÍÛ».
- 9.00 Ñóìóñû.
- 9.15 Ëåíòà íîâîñòåé.
- 9.25 Ãîðîñêîï.
10.00, 21.00 «ÌÀÐÃÎØÀ».
11.00 «ÌÎß ÏÐÅÊÐÀÑÍÀß 
ÍßÍß». 
12.00, 17.30 Ãàëèëåî.
12.30 «ÄÎÌ ÊÓÂÛÐÊÎÌ».
13.30 Ìóëüòñåðèàëû.
15.30 «ÑÀÁÐÈÍÀ – ÌÀËÅÍÜÊÀß 
ÂÅÄÜÌÀ».
16.00 «ÂÎËØÅÁÍÈÊÈ ÈÇ ÂÝÉ-
ÂÅÐËÈ ÏËÝÉÑ».
- 18.30 Ëåãêèå ïîáåäû íàä òÿ-
æåëûìè êèëîãðàììàìè. Öåíòð 
ñíèæåíèÿ âåñà «Áîðìåíòàëü».
- 18.40 Ñîîl&øîó.
- 18.45 Ýêîíîì-êëàññ.
22.00 Êîìåäèÿ «ÐÎÌÈ È ÌÈØÅËÜ 
ÍÀ ÂÑÒÐÅ×Å ÂÛÏÓÑÊÍÈÊÎÂ».
23.45 6 êàäðîâ.
0.30 Òåîðèÿ îòíîñèòåëüíîñòè.
1.00 Êîìåäèÿ «ÍÅÁÅÑÍÛÉ 
Ï¨Ñ».
3.00 Áîåâèê «ÊÎÄÅÊÑ».
4.55 Ì/ñ «Êîñìè÷åñêèå îõîòíèêè 
íà äîðêîâ».
5.20 Ìóçûêà íà ÑÒÑ.

ÑÐÅÄÀ,
23 äåêàáðÿ

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 
3.00 Íîâîñòè.

5.05 «Äîáðîå óòðî».
9.20 «Ìàëàõîâ +».
10.20 «Ìîäíûé ïðèãîâîð».
11.20 «Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà».
12.20 «Ó÷àñòîê».
13.20 «Äåòåêòèâû».
14.00 Äðóãèå íîâîñòè.
14.20 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü».
15.20 «ÎÁÐÓ×ÀËÜÍÎÅ ÊÎËÜ-
ÖÎ». 
16.10 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!»
17.00 «Ôåäåðàëüíûé ñóäüÿ».
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè.
18.20 «Êðèìèíàëüíûå õðîíèêè».
18.50 «ÑËÅÄ».
19.40 «Ïóñòü ãîâîðÿò».
20.20 «ÑÏÀËÜÍÛÉ ÐÀÉÎÍ».
21.00 «Âðåìÿ».
21.30 «ÄÎÌ ÍÀ ÎÇÅÐÍÎÉ». 
22.30 Ñðåäà îáèòàíèÿ. «Ôàëüøè-
âûå ëåêàðñòâà».
23.30 Íî÷íûå íîâîñòè.
23.50 «Íà íî÷ü ãëÿäÿ».
0.40 Äæåêè ×àí â ïðèêëþ÷åí-
÷åñêîì ôèëüìå «ÏÜßÍÛÉ ÌÀÑ-
ÒÅÐ».
2.50, 3.05 Ðîáèí Óèëüÿìñ â 
êîìåäèè «ÔËÀÁÁÅÐ-ÏÎÏÐÛ-
ÃÓÍ×ÈÊ».
4.20 «Äåòåêòèâû».

5 . 0 0 
Äîáðîå 

óòðî, Ðîññèÿ!
+5.07, 5.35, 8.07, 8.35, 17.30 
Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-Êîìè (íà 
êîìè ÿçûêå).
+6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 14.30, 20.30 
Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-Êîìè.
9.05 «Îíè ñðàæàëèñü çà Ðîäèíó». 
Ôèëüì î ôèëüìå.

ØËÎÃÎ».
23.00 «Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè».
0.00 «Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà».
- 0.30 «Ëåíòà íîâîñòåé».
- 0.40 «Ãîðîñêîï».
- 0.45 «Ìîáèóñ».
1.00 «Èíòóèöèÿ».
2.00 «Äîì-2. Ïðî ëþáîâü».
2.55 «ÈÃÐÀ ÑÎ ÑÌÅÐÒÜÞ». Óæà-
ñû.
4.45 «Íåîáúÿñíèìî, íî ôàêò» 
– «×óäåñà».
5.45 «ÑÀØÀ + ÌÀØÀ». Ëó÷øåå.

6.00 «ÐÛÖÀÐÜ ÄÎ-
ÐÎÃ».

6.55 Ìóëüòñåðèàëû.
7.30, 9.30, 16.30, 19.00 «ÏÀÏÈÍÛ 
ÄÎ×ÊÈ».
8.30, 20.00 «ÂÎÐÎÍÈÍÛ».
- 9.00 Ñóìóñû.
- 9.15 Ëåíòà íîâîñòåé.
- 9.25 Ãîðîñêîï.
10.00, 21.00 «ÌÀÐÃÎØÀ».
11.00 «ÌÎß ÏÐÅÊÐÀÑÍÀß 
ÍßÍß».
12.00 Òåîðèÿ îòíîñèòåëüíîñòè.
12.30 «ÄÎÌ ÊÓÂÛÐÊÎÌ».
13.30 Ìóëüòñåðèàëû.
15.30 «ÑÀÁÐÈÍÀ – ÌÀËÅÍÜÊÀß 
ÂÅÄÜÌÀ».
16.00 «ÂÎËØÅÁÍÈÊÈ ÈÇ ÂÝÉ-
ÂÅÐËÈ ÏËÝÉÑ».
17.30 Ãàëèëåî.
- 18.30 Ëåãêèå ïîáåäû íàä òÿ-
æåëûìè êèëîãðàììàìè. Öåíòð 
ñíèæåíèÿ âåñà «Áîðìåíòàëü».
- 18.40 Ñîîl&øîó.
- 18.45 Òåëåðåâèçîð.
22.00 Êîìåäèÿ «ÑÂßÒÎØÀ».
0.00 6 êàäðîâ.
0.30 Èíôîìàíèÿ.
1.00 Ôèëüì óæàñîâ «×ÅËÞÑ-
ÒÈ-2».
3.15 Ä/ô «Êàê óëó÷øèòü ïà-
ìÿòü».
5.00 Ì/ñ «Êîñìè÷åñêèå îõîòíèêè 
íà äîðêîâ».

10.00 «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎ-
ÍÀÐÅÉ». 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñòè.
11.30 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-
Ìîñêâà.
11.50 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß».
12.45 «ÄÂÅ ÑÒÎÐÎÍÛ ÎÄÍÎÉ 
ÀÍÍÛ». 
13.40, 16.50, 17.50, 4.45 Âåñòè. 
Äåæóðíàÿ ÷àñòü.
14.50 «ÑÅÌÍÀÄÖÀÒÜ ÌÃÍÎÂÅ-
ÍÈÉ ÂÅÑÍÛ».
15.55 Ñóä èäåò.
18.00 «ÎÄÍÀÆÄÛ ÁÓÄÅÒ ËÞ-
ÁÎÂÜ». 
19.00 «ÊÀÐÌÅËÈÒÀ. ÖÛÃÀÍÑÊÀß 
ÑÒÐÀÑÒÜ». 
20.50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
21.00 «ÑÂÀÒÛ».
22.55 «Ìåññèíã. Âàíãà. Êåéñè. 
Ñåêðåò ÿñíîâèäåíèÿ».
+23.55 Âåñòè +.
0.15 Àíäðåé Ìÿãêîâ â äåòåêòèâå 
«ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ». 
1.50 Òðèëëåð «ÏÎÒÅÐßÍÍÛÉ 
ÀÍÃÅË».
3.50 «ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ».

6.30 «Åâðî-
íüþñ».

10.00, 15.30, 19.30, 23.30 Íîâîñòè 
êóëüòóðû.
10.20, 18.00 «Â ãëàâíîé ðîëè...» 
10.40, 1.50, 2.50 Ïðîãðàììà 
ïåðåäà÷.
10.50 «ÑÒÀÐØÈÍÀ». Õ/ô.
12.20 «Ñåêðåòû öàðèö Íèëà». Ä/ô 
(Ôðàíöèÿ). 1-ÿ ñåðèÿ.
13.15 «Âåê Ðóññêîãî ìóçåÿ». 
13.50 «ÍÅÇÀÁÓÄÊÈ». Õ/ô.
15.35 Àðìåí Äæèãàðõàíÿí ÷èòàåò 
«Ïîâåñòü î òîì, êàê îäèí ìóæèê 
äâóõ ãåíåðàëîâ ïðîêîðìèë».
16.00 Ìóëüòôèëüìû.
16.25 «ÄÅÂÎ×ÊÀ ÈÇ ÎÊÅÀÍÀ». 
16.50, 2.25 «Óäèâèòåëüíûå æèâîò-
íûå». «Çâ¸çäû ýñòðàäû».
17.20, 1.55 «Ïëîäû ïðîñâåùå-

íèÿ». «Êíÿçü Ïîòåìêèí. Ñâåò è 
òåíè». 3-ÿ ñåðèÿ.
17.50 Ýíöèêëîïåäèÿ. «Èëüÿ Ðå-
ïèí». 
18.20 «Ñîáðàíèå èñïîëíåíèé». 
«Íî÷íûå îáëàêà». Êîíöåðò Ìîñ-
êîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî àêà-
äåìè÷åñêîãî õîðà ïîä óïðàâëå-
íèåì Â. Ìèíèíà.
19.00 «Ïàðòèòóðû íå ãîðÿò». 
19.55 Ôèëüì Ñ. Ñîëîâüåâà «ÑÏÀ-
ÑÀÒÅËÜ». 
21.30 Âëàñòü ôàêòà.
22.15 «Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ 
èäåé». «Ïîáåäà íàä áîëüþ».
22.45 Öâåò âðåìåíè.
23.50 Íåäåëÿ èñïàíñêîãî êèíî. 
«ÌÈÃÅËÜ È ÓÈËÜßÌ». 
1.30 Ìóçûêàëüíûé ìîìåíò.

6.00 «Ñåãîäíÿ óòðîì».
8.45 Ïðîñòî âêóñíî.

9.00 Äà÷íûé îòâåò.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 
Ñåãîäíÿ.
10.20 «Ñðåäíèé êëàññ».
11.20 Îñîáî îïàñåí!
12.00 Ñóä ïðèñÿæíûõ.
13.30 «ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ».
15.30, 18.30 Îáçîð. ×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå.
16.30 «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕÒÀ-
ÐÀ-2».
19.30 «ËÈÒÅÉÍÛÉ».
21.30 Áîåâèê «ÁÐÀÒÀÍÛ».
23.35 È ñíîâà çäðàâñòâóéòå!
0.20 «Quattroruote». 
0.55 Îñòðîñþæåòíûé ôèëüì 
«ÕÐÀÍÈÒÅËÜ ÄÓØ».
2.45 Îñòðîñþæåòíûé ôèëüì 
«ÎÕÎÒÍÈÊÈ ÒÜÌÛ».
4.20 Áîåâèê «ÊÎÍÊÐÅÒÍÛÉ ÁÈÇ-
ÍÅÑ».

6.00 «Óòðî íà Ïÿòîì».
9.30 «Ìèð ïðèðîäû. 

Ñàí÷î - äåòåíûø âûäðû». 

10.30, 13.30, 16.30, 19.30, 22.20 
Ñåé÷àñ.
10.40 «Àëåêñàíäð Ìàòðîñîâ. 
Ïðàâäà î ïîäâèãå». Ä/ô.
11.35, 18.00 Ìîÿ ïëàíåòà.
13.40 «Ìèð ïðèðîäû. Ñòðàíà 
áåãåìîòîâ». 
14.35 Æèâàÿ èñòîðèÿ: «Íîâûé 
âçãëÿä. Ìàííåðãåéì ïðîòèâ 
Ãèòëåðà». 
15.35 «Îðóæèå Ðîññèè. Òàíêè 
Ïîáåäû». Ä/ô.
16.55, 19.00, 22.00 Ýêñòðåííûé 
âûçîâ 112.
17.00 Îòêðûòàÿ ñòóäèÿ.
20.00 «Ìèð ïðèðîäû. Äåâî÷êà 
è îëåíü». 
21.05 Æèâàÿ èñòîðèÿ: «Áåëëà 
Àõìàäóëèíà. Òàéíîå è ÿâíîå». 
23.00 «ÐÎÊÊÈ ÁÀËÜÁÎÀ». Áî-
åâèê.
1.00 Íî÷ü//Êèíî//Öèëèêèí.
1.30 «ÒÅËÅÍÎÂÎÑÒÈ». Êîìåäèÿ.
3.55 «ÀÄ Â ÎÒÊÐÛÒÎÌ ÌÎÐÅ». 
Áîåâèê.

+7.00 «Òà-
ëóí».

+7.15 «Âî÷àêûâ».
+7.30 «Âðåìÿ íîâîñòåé».
8.00 «Ïÿòü èñòîðèé». «Êóáà ëèáðå 
- ÿäåðíûé êîêòåéëü».
8.30, 21.00 «ÑÎËÄÀÒÛ-12».
9.30, 16.30 «24». Èíôîðìàöèîí-
íàÿ ïðîãðàììà.
10.00 «Â ÷àñ ïèê».
11.00 «×àñ ñóäà».
+12.00 «Ðàáî÷èé ïîëäåíü».
+12.30 «ÊÐèÊ. Êðèìèíàë è êîì-
ìåíòàðèè».
+12.45 «Êðàñîòà è çäîðîâüå».
13.00 «Çâàíûé óæèí».
13.50 Ôèëüì óæàñîâ «ÌÅÃÀËÎ-
ÄÎÍ».
+16.00 «Ðóññêèé êðåñò».
+16.15 «Êðàñîòà è çäîðîâüå».
17.00 «ÊÀÌÅÍÑÊÀß». «×ÓÆÀß 
ÌÀÑÊÀ», ÷àñòü 1-ÿ.

+18.00 «Ìèÿí é\ç».
+18.30 «Òàëóí».
+19.00 «Íàðîäíàÿ ýêñïåðòèçà».
+19.15 «Ëè÷íûé ïðèåì».
+19.30 «Âðåìÿ íîâîñòåé».
20.00 «ÊÀÌÅÍÑÊÀß».»×ÓÆÀß 
ÌÀÑÊÀ», ÷àñòü 2-ÿ.
+22.00 «Òåëåðåâèçîð».
+22.15 «Ñïîðòèâíàÿ ëèíèÿ».
+22.30 «Âðåìÿ íîâîñòåé».
23.00 «Â ÷àñ ïèê».
23.30 «24». Èòîãîâûé âûïóñê.
+0.00 «Ôèøêà». Ìîëîäåæíàÿ 
ïðîãðàììà.
0.15 Òðèëëåð «ÄÆÎÍÍÈ-ÄÈÍÀ-
ÌÈÒ».
2.00 «×ðåçâû÷àéíûå èñòîðèè». 
«Æèòåëè ñâàëîê».

6.00 «Íåîáúÿñíè-
ìî, íî ôàêò» - «Â 

îáúÿòèÿõ ñìåðòè».
- 7.00 «Ïîáåäîíîñíûé ãîëîñ 
âåðóþùåãî».
7.35 «Íèêåëîäåîí íà ÒÍÒ». «Êàê 
ãîâîðèò Äæèíäæåð».
- 8.00, 19.30 «Ñûêòûâêàð: èíñòðóê-
öèÿ ïî ïðèìåíåíèþ».
8.30 «Cosmopolitan. Âèäåîâåð-
ñèÿ».
9.30, 19.00 «ÄÐÓÇÜß».
10.00 «ÑÀÉÍÔÅËÄ».
10.30, 13.30, 18.00, 20.00 «Ñ×ÀÑ-
ÒËÈÂÛ ÂÌÅÑÒÅ».
11.00 «Íèêåëîäåîí íà ÒÍÒ».
13.00 «Òàêñè». 
- 14.00 «Ëåãêèå ïîáåäû íàä òÿ-
æåëûìè êèëîãðàììàìè». Öåíòð 
ñíèæåíèÿ âåñà «Áîðìåíòàëü».
- 14.10 «Ñîîl&øîó».
- 14.15 «Ìîáèëüíûé õèò-ïàð-
àä».
14.30 «Àòàêà êëîóíîâ».
15.00 «Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ».
16.00 «ÑÂÀÄÅÁÍÛÉ ÏÅÐÅÏÎ-
ËÎÕ». Êîìåäèÿ.
18.30, 20.30 «ÓÍÈÂÅÐ».
21.00 Êîìåäèÿ «ÂÇÐÛÂ ÈÇ ÏÐÎ-

Åæåíåäåëüíàÿ ãàçåòà     «Òðèáóíà» 618 äåêàáðÿ 2009 ã.

ÑÈËÜÍÅÉØÀß ÌÀÃÈß
- Ñíÿòèå ëþáîé ïîð÷è,
- Ðåøåíèå ïðîáëåì ñåìüè, áëîêèðîâêà èçìåí,
- Ñíÿòèå âñåõ íåãàòèâíûõ ïðîãðàìì,
- Ðàáîòà ïî ôîòîãðàôèè,
- Ïîìîùü â áèçíåñå,
- Äåíåæíûé òàëèñìàí è ìí. äð.
Òåë.: 89222760476 (ñîò.), 21-49-19.

ÐÅÊËÀÌÀ

ÏÐÎÄÀÞ ôàíåðó, ÄÑÏ, ÄÂÏ, ÌÄÔ, óòåïëèòåëü, 
äîñêó, áðóñîê, èçîïëèòó, ãèïñîêàðòîí. Äîñòàâêà 
ïî ðàéîíàì. Òåë. 55-86-26.

ÐÅÊËÀÌÀ

ÇÀÌÊÈ. Çàìåíà, óñòàíîâêà è ðåìîíò (êîäîâûõ, 
ãàðàæíûõ, êâàðòèðíûõ). Óñòàíîâêà äîâîä÷èêîâ. 
Ãàðàíòèÿ. Êîíñóëüòàöèè. Ñâàðî÷íûå ðàáîòû. 
Òåë.: 22-83-37, 56-88-43, 89222735327.

ÐÅÊËÀÌÀ

ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ 
ÝÌÀËÈ ÂÀÍÍ

Ôèíñêàÿ òåõíîëîãèÿ, èìïîðòíîå ïîêðûòèå. 
Ëþêñ. Ëþáîé öâåò. Ãàðàíòèÿ. Êà÷åñòâî. 

Òåë.: 66-29-22; 51-17-13.

ÐÅÊËÀÌÀ

ÐÅÊËÀÌÀ

ÎÑÒÅÊËÅÍÈÅ áàëêîíîâ, ëîäæèé. Îáøèâêà âàãîíêîé. 
Âûíîñ. Ìåòàëëîèçäåëèÿ: äâåðè, âîðîòà, ðåøåòêè è 
ò.ä. Òåë.: 32-96-04 (äî 22.00 ÷àñ.), 89042308916.

ÐÅÊËÀÌÀ

ÐÅÑÒÀÂÐÀÖÈß ×ÓÃÓÍÍÛÕ ÂÀÍÍ: óñòàíîâêà 
àêðèëîâûõ âàíí-âñòàâîê â âàøó ñòàðóþ âàííó. 
(Äåìîíòàæ âàííû íå òðåáóåòñÿ).

Èìïîðòíûé ìàòåðèàë àêðèë óñòîé÷èâ ê óäàðàì 
è ê òåìïåðàòóðàì, ãëàäêèé è òåïëûé íà îùóïü, 
äîëãî ñîõðàíÿåò ñâîé ïåðâîíà÷àëüíûé âèä (íå 
æåëòååò è íå òóñêíååò îò âðåìåíè), ëåãêî ìîåòñÿ 
îáû÷íûì ìûëîì. Äîëãîâå÷åí: ñðîê ñëóæáû áîëåå 
15 ëåò. Òåë. 555-885.

ÐÅÊËÀÌÀ

ÏÐÎÄÀÌ ïåñîê, ùåáåíü (ôðàêöèè 5-20, 2-40). 
Äîñòàâêà à/ì ÊàìÀÇ. Òåë. 570-575.

ÐÅÊËÀÌÀ

ÏÐÎÄÀÅÌ àãðåãàò ñâàðî÷íûé (ÑÀÊ), äèçåëüíûé â 
îòëè÷íîì ñîñòîÿíèè íà øàññè. Îòäåëüíî ïðîäàåòñÿ 
ãåíåðàòîð ùåòî÷íûé íà ÑÀÊ. Òåë. 89128674266.

ÐÅÊËÀÌÀ

ÏÎØÈÂ ÏÈÌ èç îëåíüåãî êàìóñà. Øèðîêèé 
âûáîð óçîðîâ è ðàñöâåòîê. Êîðîòêèå ñðîêè. 
Ãàðàíòèÿ. Öåíà îò 1500 äî 5200 ðóá. Âîçìîæíà 
âûñûëêà íàëîæåííûì ïëàòåæîì. Òåë.: 22-21-67, 
áåç âûõîäíûõ. Ñâ-âî 412/96.

ÐÅÊËÀÌÀ

ÏÐÎÄÀÞ: ñòèðàëüíóþ ìàøèíó ñ öåíòðèôóãîé – 1 
òûñ. ðóá., êîâåð 2õ3 ì – 1500 òûñ. ðóá., äóáëåíêó 46 
ð-ðà – 4 òûñ. ðóá., ïèìû 36 ð-ðà, øàïêó íîðêîâóþ 
57 ð-ðà – ïî 2 òûñ. ðóá. Òåë. 43-79-35.

ÐÅÊËÀÌÀ

ÏÐÎÄÀÞ
2-êîìíàòíóþ êâàðòèðó  óë. ïëàíèðîâêè â 
íîâîì êèðïè÷íîì äîìå ïî óë. Ê.Ìàðêñà, 111 
(9/14, 55/30/9,5). Äâå ëîäæèè, ñòåêëîïà-
êåòû. Öåíà 2100 òûñ. ðóá. Òåë. 27-18-45.

ÐÅÊËÀÌÀ

ÏÎÊÓÏÀÞ îáûêíîâåííûå è ïðèâèëåãèðî-
âàííûå àêöèè àêöèîíåðíûõ îáùåñòâ:

ÀÝÊ «Êîìèýíåðãî», ÐÀÎ «ÅÝÑ Ðîññèè», 
Ïå÷îðñêàÿ ÃÐÝÑ, Ñåâåðî-Çàïàäíûé Òåëå-
êîì, Ðîñòåëåêîì, Ñáåðáàíê ÐÔ, Áàíê ÂÒÁ, 
ÍÊ «ËÓÊÎÉË», Ðîñíåôòü, Êîìèíåôòü, ÀÊ 
«Òðàíñíåôòü», ÐÀÎ «Ãàçïðîì», Êîìèãàç, 
Íîðèëüñêèé íèêåëü, Êîìèòåêñ, Ñûêòûâêàðñêèé 
ËÏÊ, Ïåðìñêèå ìîòîðû, ÀâòîÂÀÇ, AVVA è 
ìíîãèå äðóãèå.

Âîçìîæíà ïîêóïêà àêöèé ïî ïî÷òå. Îáðà-
ùàÿñü ïî òåëåôîíó â Ñûêòûâêàðå 33-23-00 
(ñ 9.00 äî 18.00) – íàçûâàéòå Âàøó öåíó! 

Òîðã óìåñòåí!

ÐÅÊËÀÌÀ

Ê î ë ë å ê ò è â  Î À Î  « Í À Â Ñ  « Â ý ð -
òàñ» âûðàæàåò ãëóáîêèå ñîáîëåçíîâàíèÿ
ðîäíûì è áëèçêèì â ñâÿçè ñ áåçâðåìåííîé êîí-
÷èíîé 

ÁÅÐÅÆÍÎÉ Òàòüÿíû Âëàäèìèðîâíû.



«ÍÅÄÎÒÅÏÛ».
4.10 Õ/ô «ÊÎÐÎËÜ».

6.00 «Óòðî íà Ïÿòîì».
9.30, 10.40 «ÐÎÊÊÈ 

ÁÀËÜÁÎÀ». Áîåâèê.
10.30, 13.30, 16.30, 19.30, 22.20 
Ñåé÷àñ.
11.40, 18.00 Ìîÿ ïëàíåòà.
13.40 «Ìèð ïðèðîäû. Íåâåðîÿò-
íûå îáèòàòåëè ãëóáèí». 
14.35 Æèâàÿ èñòîðèÿ: «Íîâûé 
âçãëÿä. Àõìàòîâà ïðîòèâ Ñòà-
ëèíà». 
15.35 «Áåç ïðàâà íà îøèáêó. 
Ñóäìåäýêñïåðòèçà». Ä/ô.
16.55, 19.00, 22.00 Ýêñòðåííûé 
âûçîâ 112.
17.00 Îòêðûòàÿ ñòóäèÿ.
20.00 «Ìèð ïðèðîäû. Ëîñè íà 
ñâîáîäå». 
21.05 Æèâàÿ èñòîðèÿ: «Ìîñêîâñ-
êèé ðîìàí Êðèñòèíû Îíàññèñ».
23.00 «ÏÎÐÎÃÈ ÌÈÑÑÓÐÈ». 
Âåñòåðí.
1.30 Íî÷ü//Èíòåëëåêò//×åðíè-
ãîâñêàÿ.
2.00 «Ïðåäïî×òåíèå».
2.15 «ÌÀÃ». Ìèñòè÷åñêàÿ äðà-
ìà.
4.15 «ÏÐÓÄÅÍÑ È ÏÈËÞËß». 
Êîìåäèÿ.

+ 7 . 0 0 
«Òàëóí».

+7.15 «Ìèÿí é\ç».
+7.30 «Âðåìÿ íîâîñòåé».
8.00 «Ïÿòü èñòîðèé». «Âîðû â 
çàêîíå».
8.30, 21.00 «ÑÎËÄÀÒÛ-12».
9.30, 16.30 «24». Èíôîðìàöèîí-
íàÿ ïðîãðàììà.
10.00 «Â ÷àñ ïèê».
11.00 «×àñ ñóäà».
+12.00 «Ðàáî÷èé ïîëäåíü».
+12.30 «Òåëåðåâèçîð».
+12.45 «Êðàñîòà è çäîðîâüå».

13.00 «Çâàíûé óæèí».
13.55 Òðèëëåð «ÄÆÎÍÍÈ-ÄÈ-
ÍÀÌÈÒ».
+16.00 «Ñïîðòèâíàÿ ëèíèÿ».
+16.15 «Êðàñîòà è çäîðîâüå».
17.00 «ÊÀÌÅÍÑÊÀß». «×ÓÆÀß 
ÌÀÑÊÀ», ÷àñòü 2-ÿ.
+18.00 «Âî÷àêûâ».
+18.30 «Òàëóí».
+19.00  «Áðåìÿ íîâîñòåé».
+19.15 «Ëè÷íûé ïðèåì».
+19.30 «Âðåìÿ íîâîñòåé».
20.00 «ÊÀÌÅÍÑÊÀß». «ÍÅ ÌÅ-
ØÀÉÒÅ ÏÀËÀ×Ó», ÷àñòü 1-ÿ.
+22.00 «Âîïðîñ ñ ïðèñòðàñ-
òèåì».
+22.15 «Îõîòà ðûáà÷èòü».
+22.30 «Âðåìÿ íîâîñòåé».
23.00 «Â ÷àñ ïèê».
23.30 «24». Èòîãîâûé âûïóñê.
+00.00 «ÔàÑÎËÜ».
0.15 Àäàì Ñýíäëåð â êîìåäèè 
«ÂÑÅÕ - ÇÀ ÁÎÐÒ!»
2.10 «Ïÿòü èñòîðèé». «Âîðû â 
çàêîíå».

6.00 «Íåîáúÿñ-
íèìî, íî ôàêò» 

- «Êûøòûìñêèé ïðèøåëåö».
- 7.00 «Ïîáåäîíîñíûé ãîëîñ 
âåðóþùåãî».
- 7.30, 0.30 «Ëåíòà íîâîñòåé».
- 7.40, 0.40 «Ãîðîñêîï».
- 7.45 «Ìîáèóñ».
- 8.00, 19.30 «Ñûêòûâêàð: èíñ-
òðóêöèÿ ïî ïðèìåíåíèþ».
8.30 «Cosmopolitan. Âèäåîâåð-
ñèÿ».
9.30, 19.00 «ÄÐÓÇÜß».
10.00 «ÑÀÉÍÔÅËÄ».
10.30, 13.30, 18.00, 20.00 «Ñ×ÀÑ-
ÒËÈÂÛ ÂÌÅÑÒÅ».
11.00 «Íèêåëîäåîí íà ÒÍÒ».
13.00 «Òàêñè». 
 14.00 «Ëåãêèå ïîáåäû íàä òÿ-
æåëûìè êèëîãðàììàìè». Öåíòð 
ñíèæåíèÿ âåñà «Áîðìåíòàëü».
- 14.10 «Ñîîl&øîó».

23.00 «Äîì-2. Ãîðîä ëþá-
âè».
0.00 «Íàøà Russia».
0.30 «Óáîéíûé âå÷åð». 
1.00 «Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà».
1.30 «Ñåêñ» ñ Àíôèñîé ×åõî-
âîé».
2.00 «ÎÏÅÐÀÖÈß «ÌÅÐÒÂÛÉ 
ÑÍÅÃ». Óæàñû.
3.45 «Íåîáúÿñíèìî, íî ôàêò» 
- «Ñòèõèÿ îãíÿ».
4.40 «Óáîéíîé íî÷è».
5.50 «ÑÀØÀ + ÌÀØÀ». Ëó÷-
øåå.

6.00 «ÃÅÐÎÈ».
6.55 Ìóëüòñåðè-

àëû.
7.30, 9.30, 16.30, 19.00 «ÏÀÏÈ-
ÍÛ ÄÎ×ÊÈ».
8.30, 20.00 «ÂÎÐÎÍÈÍÛ».
- 9.00 Ëåíòà íîâîñòåé.
- 9.10 Ãîðîñêîï.
- 9.15 Ñóìóñû.
10.00 «ÌÀÐÃÎØÀ».
11.00 «ÌÎß ÏÐÅÊÐÀÑÍÀß 
ÍßÍß».
12.00, 17.30 Ãàëèëåî.
12.30 «ØÀÃ ÇÀ ØÀÃÎÌ». 
13.30 Ìóëüòñåðèàëû.
15.30 «ÑÀÁÐÈÍÀ – ÌÀËÅÍÜÊÀß 
ÂÅÄÜÌÀ».
16.00 «ÂÎËØÅÁÍÈÊÈ ÈÇ ÂÝÉ-
ÂÅÐËÈ ÏËÝÉÑ».
- 18.30 Ëåãêèå ïîáåäû íàä òÿ-
æåëûìè êèëîãðàììàìè. Öåíòð 
ñíèæåíèÿ âåñà «Áîðìåíòàëü».
- 18.40 Ñîîl&øîó.
- 18.45 Òåëåçàùèòíèê.
21.00 Ôýíòåçè «ÇÂ¨ÇÄÍÀß 
ÏÛËÜ».
23.20 Äàåøü ìîëîäåæü!
23.50 Âèäåîáèòâà.
0.50 Ðóññêèå òåíîðû.
1.50 Âåñòåðí «ÏÐÎÔÅÑÑÈÎ-
ÍÀËÛ».
4.10 «ÇÀ×ÀÐÎÂÀÍÍÛÅ».
4.55 Ì/ñ «Êîñìè÷åñêèå îõîò-
íèêè äëÿ äîðêîâ».
5.20 Ìóçûêà íà ÑÒÑ.

ÏßÒÍÈÖÀ,
25 äåêàáðÿ

5.00, 9.00, 12.00, 
15.00 Íîâîñòè.

5.05 «Äîáðîå óòðî».
9.20 «Ìàëàõîâ +».
10.20 «Ìîäíûé ïðèãîâîð».
11.20 «Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà».
12.20 «Ó÷àñòîê».
13.20 «Äåòåêòèâû».
14.00 Äðóãèå íîâîñòè.
14.20 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü».
15.20 «ÎÁÐÓ×ÀËÜÍÎÅ ÊÎËÜ-
ÖÎ». 
16.10 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!»
17.00 «Ôåäåðàëüíûé ñóäüÿ».
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè.
18.30 «Ïîëå ÷óäåñ».
19.30 «Ïóñòü ãîâîðÿò».
20.20 «ÑÏÀËÜÍÛÉ ÐÀÉÎÍ».
21.00 «Âðåìÿ».
21.30 «Ìèíóòà ñëàâû».
23.30 Áåí Ýôôëåê â êîìåäèè 
«ÏÅÐÅÆÈÒÜ ÐÎÆÄÅÑÒÂÎ».
1.10 Ôðýíê Ñèíàòðà â ôèëüìå 
«ÊÀÍÊÀÍ».
3.50 Ñîôè Ëîðåí â ïðèêëþ÷åí-
÷åñêîì ôèëüìå «ÌÀËÜ×ÈÊ ÍÀ 
ÄÅËÜÔÈÍÅ».
5.30 «Äåòåêòèâû».

5 . 0 0 
Äîáðîå 

óòðî, Ðîññèÿ!
+5.07, 5.35, 8.07, 8.35, 17.30 
Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-Êîìè 
(íà êîìè ÿçûêå).
+6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 14.30, 
20.30 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-
Êîìè.
9.05 Ìóñóëüìàíå.
9.15, 4.00 «Ìîé ñåðåáðÿíûé 
øàð. Íàòàëüÿ Ôàòååâà». 
10.10 «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ 
ÔÎÍÀÐÅÉ». 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Âåñòè.

11.30 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-
Ìîñêâà.
11.50 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß».
12.45 «ÄÂÅ ÑÒÎÐÎÍÛ ÎÄÍÎÉ 
ÀÍÍÛ». 
13.40, 16.50, 17.50 Âåñòè. Äå-
æóðíàÿ ÷àñòü.
14.50 «ÑÅÌÍÀÄÖÀÒÜ ÌÃÍÎÂÅ-
ÍÈÉ ÂÅÑÍÛ».
15.55 Ñóä èäåò.
18.00 «ÎÄÍÀÆÄÛ ÁÓÄÅÒ ËÞ-
ÁÎÂÜ». 
19.00 «ÊÀÐÌÅËÈÒÀ. ÖÛÃÀÍÑ-
ÊÀß ÑÒÐÀÑÒÜ». 
20.50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
21.00 Þáèëåéíûé âå÷åð Þðèÿ 
Àíòîíîâà.
0.00 Ôèëüì Ïàâëà Ëóíãèíà 
«ÂÅÒÊÀ ÑÈÐÅÍÈ». 
2.00 Äæåê Ëåììîí â êîìåäèè 
«ÑÒÀÐÛÅ ÂÎÐ×ÓÍÛ ÐÀÇÁÓ-
ØÅÂÀËÈÑÜ».

6.30 «Åâ-
ðîíüþñ».

10.00, 15.30, 19.30, 23.30 Íî-
âîñòè êóëüòóðû.
10.20, 18.00 «Â ãëàâíîé 
ðîëè...» 
10.40, 1.50 Ïðîãðàììà ïå-
ðåäà÷.
10.50 «ÎÒÅËËÎ». Õ/ô.
12.55 «Âèôëååìñêàÿ çâåçäà. 
Ïîä ïîêðîâîì ëåãåíä». Ä/ô 
(Âåëèêîáðèòàíèÿ).
13.50 «ÆÅÍÀ ÓØËÀ». Õ/ô.
15.15 Êàìåíü íà êàìíå. «Ê¸ëü-
íñêèé ñîáîð». Ä/ô.
15.35 Àííà Ñìèðíîâà â ïðî-
ãðàììå «Ïåðåêëè÷êà ñåðäåö â 
ëàáèðèíòàõ ñóäüáû».
16.00 «ÄÅÂÎ×ÊÀ ÈÇ ÎÊÅÀÍÀ». 
78-ÿ ñåðèÿ, çàêë.
16.25 «Çà ñåìüþ ïå÷àòÿìè». 
16.55, 1.55 «Óäèâèòåëüíûå 
æèâîòíûå». «Ãåíèè».
17.20 «Ðàçíî÷òåíèÿ». Õðîíèêè 
ëèòåðàòóðíîé æèçíè. 
17.50 Þáèëåéíûé âå÷åð â Òå-

àòðàëüíîì èíñòèòóòå èì. Á.Â. 
Ùóêèíà.
18.30 «Ðîæäåñòâåíñêèé êîí-
öåðò».
19.50 Ñìåõîíîñòàëüãèÿ.
20.20 «Ñôåðû».
21.05 «ÒÎËÜÊÎ ÒÛ». Õ/ô.
22.35 Ê þáèëåþ Ýììàíóèëà 
Âèòîðãàíà. «Ëèíèÿ æèçíè». 
23.50 Íåäåëÿ èñïàíñêîãî êèíî. 
«ÄÓÐÎ×ÊÀ». 
1.25 Ïðîãóëêè ïî Áðîäâåþ.
2.25 Ð. Øòðàóñ. Áóðëåñêà. Ñî-
ëèñò Â. Õîëîäåíêî. Äèðèæåð 
Þ. Áàøìåò.  

6.00 «Ñåãîäíÿ óò-
ðîì».

8.35 «Ïîâàðà è ïîâàðÿòà».
9.05 «Ìîñêâà - ßëòà - òðàí-
çèò».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Ñåãîäíÿ.
10.20 «Ñðåäíèé êëàññ».
11.20 ×èñòîñåðäå÷íîå ïðè-
çíàíèå.
12.00 Ñóä ïðèñÿæíûõ.
13.30 «ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ».
15.30, 18.30 Îáçîð. ×ðåçâû-
÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå.
16.30 «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕ-
ÒÀÐÀ-2».
19.30 Ñëåäñòâèå âåëè....
20.30 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå. Ðàññëåäîâàíèå.
20.50 «Ñóïåðñòàð» ïðåäñòàâëÿ-
åò: «Ãóäáàé, «Íóëåâûå!» Äåñÿòü 
ëåò, êîòîðûå ïîòðÿñëè ìû».
23.10 «Æåíñêèé âçãëÿä». Ýì-
ìàíóèë Âèòîðãàí.
0.00 «Êðàñà Ðîññèè-2009».
1.50 Îñòðîñþæåòíûé ôèëüì 
«ÎÃÍÅÍÍÀß ËÎÂÓØÊÀ».
3.45 Äýâèä Äóõîâíû â ôèëüìå 
«ÒÀÉÍÛ ÏÐÎØËÎÃÎ».

6.00 «Óòðî íà Ïÿ-
òîì».

9.30 «Ìèð ïðèðîäû. Ëîñè íà 

ñâîáîäå». 
10.30, 13.30, 16.30, 19.30, 22.20 
Ñåé÷àñ.
10.40 «Áåç ïðàâà íà îøèáêó. 
Ñóäìåäýêñïåðòèçà». Ä/ô.
11.35, 18.00 Ìîÿ ïëàíåòà.
13.40 «Ìèð ïðèðîäû. Òàèíñ-
òâåííûé ñàä». 
14.35 Æèâàÿ èñòîðèÿ: «Íîâûé 
âçãëÿä. ÖÐÓ ïðîòèâ Áåðèè». 
15.35 «Íàøà ÀÁÁÀ». Ä/ô.
16.55, 19.00, 22.00 Ýêñòðåííûé 
âûçîâ 112.
17.00 Îòêðûòàÿ ñòóäèÿ.
20.00 Æèâàÿ èñòîðèÿ: «Ôèëüì 
«Ñîáàêà íà ñåíå». Íå ñîâåòñêàÿ 
èñòîðèÿ». 
21.00 «ÒÐÓÔÔÀËÜÄÈÍÎ ÈÇ 
ÁÅÐÃÀÌÎ». Ìóç. êîìåäèÿ.
23.35 «ÌÅÍß ÝÒÎ ÍÅ ÊÀÑÀÅÒ-
Ñß». Äåòåêòèâ.
1.30 «Ïîñëå ñìåðòè». 
2.20 «ÌÎÄÅÑÒÈ ÁËÅÉÇ». Êî-
ìåäèÿ.
4.20 «Ãîëëèâóäñêèå ìþçèêëû». 
Ä/ô.

+ 7 . 0 0 
«Òàëóí».

+7.15 «Âî÷àêûâ».
+7.30 «Âðåìÿ íîâîñòåé».
8.00 «Ïÿòü èñòîðèé». «Æèçíü 
âî õìåëþ».
8.30, 21.05 «ÑÎËÄÀÒÛ-12».
9.30, 16.30 «24». Èíôîðìàöè-
îííàÿ ïðîãðàììà.
10.00 «Â ÷àñ ïèê».
11.00 «×àñ ñóäà».
+12.00 «Ðàáî÷èé ïîëäåíü».
+12.30 «Áðåìÿ íîâîñòåé».
+12.45 «Êðàñîòà è çäîðîâüå».
13.00 «Çâàíûé óæèí».
13.50 Àäàì Ñýíäëåð â êîìåäèè 
«ÂÑÅÕ - ÇÀ ÁÎÐÒ!»
+16.00 «Âîïðîñ ñ ïðèñòðàñ-
òèåì».
+16.15 «Êðàñîòà è çäîðîâüå».
17.00 «ÊÀÌÅÍÑÊÀß». «ÍÅ ÌÅ-
ØÀÉÒÅ ÏÀËÀ×Ó», ÷àñòü 1-ÿ.
+18.00 «Ìèÿí é\ç».

+18.30 «Òàëóí».
+19.00 «ÊÐèÊ. Êðèìèíàë è êîì-
ìåíòàðèè». Îáçîð çà íåäåëþ.
+19.15 «Âðåìÿ èòîãîâ».
20.00 «ÊÀÌÅÍÑÊÀß». «ÍÅ ÌÅ-
ØÀÉÒÅ ÏÀËÀ×Ó», ÷àñòü 2-ÿ.
+22.00 «Òåëåçàùèòíèê».
+22.15 «Âðåìÿ èòîãîâ».
23.00 «Â ÷àñ ïèê».
23.30 «24». Èòîãîâûé âûïóñê.
+0.00 «Jàì session».
0.30 «Çâåçäà ïîêåðà».
1.15 «Ñåàíñ äëÿ âçðîñëûõ». 
«ÍÅÏÐÈÑÒÎÉÍÎÅ ÐÀÇÎÁËÀ-
×ÅÍÈÅ».

6.00 «Íåîáúÿñ-
íèìî, íî ôàêò» 

- «Òðåóãîëüíèê ñìåðòè».
- 7.00 «Ïîáåäîíîñíûé ãîëîñ 
âåðóþùåãî».
- 7.30, 19.30 «Ñûêòûâêàð: èíñ-
òðóêöèÿ ïî ïðèìåíåíèþ».
- 8.00 «Ëåíòà íîâîñòåé».
- 8.10 «Ãîðîñêîï».
- 8.15 «Ìîáèëüíûé õèò-ïà-
ðàä».
8.30 «Cosmopolitan. Âèäåî-
âåðñèÿ».
9.30, 19.00 «ÄÐÓÇÜß».
10.00 «ÑÀÉÍÔÅËÄ».
10.30, 13.30, 18.00, 20.00 
«Ñ×ÀÑÒËÈÂÛ ÂÌÅÑÒÅ».
11.00 «Íèêåëîäåîí íà ÒÍÒ».
13.00 «Òàêñè». 
- 14.00 «Ëåãêèå ïîáåäû íàä 
òÿæåëûìè êèëîãðàììàìè». 
Öåíòð ñíèæåíèÿ âåñà «Áîð-
ìåíòàëü».
- 14.10 «Ñîîl&øîó».
- 14.15 «Ìîáèëüíûé õèò-ïà-
ðàä».
14.30 «Àòàêà êëîóíîâ».
15.00 «Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ».
16.00 «ÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀËÎÂÀÒÜ, 
ÈËÈ ÑÎÑÅÄßÌ ÂÕÎÄ ÂÎÑ-
ÏÐÅÙÅÍ». Êîìåäèÿ.
18.30, 20.30 «ÓÍÈÂÅÐ».
21.00 Êîìåäèÿ «ÄÅÍÍÈÑ - ÌÓ-
×ÈÒÅËÜ ÐÎÆÄÅÑÒÂÀ».

×ÅÒÂÅÐÃ, 
24 äåêàáðÿ

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 
3.00 Íîâîñòè.

5.05 «Äîáðîå óòðî».
9.20 «Ìàëàõîâ +».
10.20 «Ìîäíûé ïðèãîâîð».
11.20 «Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà».
12.00 Èòîãè ãîäà ñ Ïðåçèäåíòîì 
Ðîññèè.
13.20 «Äåòåêòèâû».
14.00 Äðóãèå íîâîñòè.
14.20 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü».
15.20 «ÎÁÐÓ×ÀËÜÍÎÅ ÊÎËÜ-
ÖÎ». 
16.10 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!»
17.00 «Ôåäåðàëüíûé ñóäüÿ».
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè.
18.20 «Êðèìèíàëüíûå õðîíè-
êè».
18.50 «ÑËÅÄ».
19.40 «Ïóñòü ãîâîðÿò».
20.20 «ÑÏÀËÜÍÛÉ ÐÀÉÎÍ».
21.00 «Âðåìÿ».
21.30 «ÄÎÌ ÍÀ ÎÇÅÐÍÎÉ». 
22.30 «×åëîâåê è çàêîí».
23.30 Íî÷íûå íîâîñòè.
23.50 «Íà íî÷ü ãëÿäÿ».
0.40 Êîìåäèÿ «ÈÇ 13 Â 30».
2.30, 3.05 Òðèëëåð Ñòèâåíà Êèí-
ãà «ÎÑÒÀÍÜÑß ÑÎ ÌÍÎÉ».
4.00 «Ñàìûå îïàñíûå æèâîòíûå 
ìèðà. Àôðèêà».

5 . 0 0 
Äîáðîå 

óòðî, Ðîññèÿ!
+5.07, 5.35, 8.07, 8.35, 17.30 
Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-Êîìè (íà 
êîìè ÿçûêå).
+6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 14.30, 
20.30 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-
Êîìè.
+9.05 «Àñ ìó âûëûí».
10.00 «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎ-

ÍÀÐÅÉ». 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñ-
òè.
11.40 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-
Ìîñêâà.
12.00 Èòîãè ãîäà ñ Ïðåçèäåíòîì 
Ðîññèè.
13.15 Âñÿ Ðîññèÿ.
13.40, 16.50, 17.50, 4.45 Âåñòè. 
Äåæóðíàÿ ÷àñòü.
14.50 «ÑÅÌÍÀÄÖÀÒÜ ÌÃÍÎÂÅ-
ÍÈÉ ÂÅÑÍÛ».
15.55 Ñóä èäåò.
18.00 «ÎÄÍÀÆÄÛ ÁÓÄÅÒ ËÞ-
ÁÎÂÜ». 
19.00 «ÊÀÐÌÅËÈÒÀ. ÖÛÃÀÍÑ-
ÊÀß ÑÒÐÀÑÒÜ». 
20.50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè!
21.00 «ÑÂÀÒÛ».
23.00 «Íèêîëàý ×àóøåñêó. Ñìåð-
òåëüíûé ïîöåëóé ðîäèíû».
+23.55 Âåñòè +.
0.15 Ôèëüì Êýòðèí Õàðäâèê «ÁÎ-
ÆÅÑÒÂÅÍÍÎÅ ÐÎÆÄÅÍÈÅ».
2.15 «ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ».
3.10 «Äàëüíåâîñòî÷íûé èñõîä». 
Ôèëüì 5-é. «Êàäåòñêàÿ ïåðå-
êëè÷êà».
4.10 «×åñòíûé äåòåêòèâ». 

6.30 «Åâ-
ðîíüþñ».

10.00, 15.30, 19.30, 23.30 Íîâî-
ñòè êóëüòóðû.
10.20,  18.00 «Â ãëàâíîé 
ðîëè...» 
10.40, 1.50, 2.50 Ïðîãðàììà 
ïåðåäà÷.
10.50 «ÍÎ×ÍÎÉ ÃÎÑÒÜ». Õ/ô.
11.45 Ê 95-ëåòèþ òåàòðà Àëåê-
ñàíäðà Òàèðîâà. «Íåêàìåðíûå 
èñòîðèè Êàìåðíîãî òåàòðà».
12.25 «Ñåêðåòû öàðèö Íèëà». 
2-ÿ ñåðèÿ.
13.25 «Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè». 
13.50 «ÑÏÀÑÀÒÅËÜ». Õ/ô.
15.35 Èãîðü Äìèòðèåâ â ïðî-

ãðàììå «Ñâå÷è íàãîðåëè».
16.00 Ìóëüòôèëüìû.
16.25 «ÄÅÂÎ×ÊÀ ÈÇ ÎÊÅÀÍÀ». 
77-ÿ ñåðèÿ. 
16.50, 2.25 «Óäèâèòåëüíûå æè-
âîòíûå». «Áîéöîâñêèé êëóá».
17.20, 1.55 «Ïëîäû ïðîñâåùå-
íèÿ». «Êíÿçü Ïîòåìêèí. Ñâåò è 
òåíè». 4-ÿ ñåðèÿ.
17.50 Ýíöèêëîïåäèÿ. «Äèîê-
ëåòèàí». 
18.25 «Öàðñêàÿ ëîæà». Ìàðèèí-
ñêèé òåàòð.
19.10 «Ìèðîâûå ñîêðîâèùà 
êóëüòóðû».
19.50 Ôèëüì Ä. Àñàíîâîé «ÆÅÍÀ 
ÓØËÀ». 
21.25 Ê 100-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäå-
íèÿ Ãëåáà Ëîçèíî-Ëîçèíñêîãî. 
«Êîíñòðóêòîð ìå÷òû». Ä/ô.
22.05 Â. Ðîäçÿíêî. «Ìîÿ ñóäüáà». 
Äîê. ñåðèàë. «Âûáîð ïóòè».
22.35 «Êóëüòóðíàÿ ðåâîëþöèÿ». 
23.50 Íåäåëÿ èñïàíñêîãî êèíî. 
«ÐÛÖÀÐÜ ÄÎÍ ÊÈÕÎÒ». 

6.00 «Ñåãîäíÿ óò-
ðîì».

8.45 Ïðîñòî âêóñíî.
9.00 Ñëåäñòâèå âåëè...
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 
Ñåãîäíÿ.
10.20 «Ñðåäíèé êëàññ».
11.20 «Æåíñêèé âçãëÿä». Íèêî-
ëàé Ñëè÷åíêî.
12.00 Èòîãè ãîäà ñ Ïðåçèäåíòîì 
Ðîññèè.
13.30 «ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ».
15.30, 18.30 Îáçîð. ×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå.
16.30 «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕ-
ÒÀÐÀ-2».
19.30 «ËÈÒÅÉÍÛÉ».
21.30 Áîåâèê «ÁÐÀÒÀÍÛ».
23.35 «Ïîçäíèé ðàçãîâîð».
0.25 Áèëëè Áîá Òîðíòîí â êîìå-
äèè «ÏËÎÕÎÉ ÑÀÍÒÀ».
2.10 Ñàëüìà Õàéåê â êîìåäèè 

- 14.15, 0.45 «Ìîáèëüíûé õèò-
ïàðàä».
14.30 «Àòàêà êëîóíîâ».
15.00 «Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ».
16.00 «ÂÇÐÛÂ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ». 
Êîìåäèÿ.
18.30, 20.30 «ÓÍÈÂÅÐ».
21.00 Êîìåäèÿ «ÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀ-
ËÎÂÀÒÜ, ÈËÈ ÑÎÑÅÄßÌ ÂÕÎÄ 
ÂÎÑÏÐÅÙÅÍ».
23.00 «Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè».
0.00 «Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà».
1.00 «Èíòóèöèÿ».
2.00 «Äîì-2. Ïðî ëþáîâü».
2.55 «ÊÀÐÌÅÍ». Ìåëîäðàìà.
5.20 «Óáîéíîé íî÷è».

6.00 «ÃÅÐÎÈ».
6.55 Ìóëüòñåðèà-

ëû.
7.30, 9.30, 16.30, 19.00 «ÏÀÏÈÍÛ 
ÄÎ×ÊÈ».
8.30, 20.00 «ÂÎÐÎÍÈÍÛ».
- 9.00, 18.30 Ñóìóñû.
- 9.15 Ëåíòà íîâîñòåé.
- 9.25 Ãîðîñêîï.
10.00, 21.00 «ÌÀÐÃÎØÀ».
11.00 «ÌÎß ÏÐÅÊÐÀÑÍÀß 
ÍßÍß». 
12.00 Èíôîìàíèÿ.
12.30 «ÄÎÌ ÊÓÂÛÐÊÎÌ».
13.00 «ØÀÃ ÇÀ ØÀÃÎÌ».
13.30 Ìóëüòñåðèàëû.
15.30 «ÑÀÁÐÈÍÀ – ÌÀËÅÍÜÊÀß 
ÂÅÄÜÌÀ».
16.00 «ÂÎËØÅÁÍÈÊÈ ÈÇ ÂÝÉ-
ÂÅÐËÈ ÏËÝÉÑ».
17.30 Ãàëèëåî.
- 18.45 Âîïðîñ ñ ïðèñòðàñòè-
åì.
22.00 Êîìåäèÿ «ÊËÓÁ ÏÅÐÂÛÕ 
Æ¨Í».
0.00 6 êàäðîâ.
0.30 Ðóññêèå òåíîðû.
1.30 Òðèëëåð «ÃËÎÐÈß».
3.30 Êîìåäèÿ «ÓËÛÁÊÀ, ÊÀÊ Ó 
ÒÅÁß».
5.10 Ìóçûêà íà  ÑÒÑ.
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ËÅ×ÅÍÈÅ ÒÐÀÂÀÌÈ 
È ÌÅÒÎÄÎÌ 
ÃÎÌÅÎÏÀÒÈÈ: 
- õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé 
ïå÷åíè, æåëóäêà, ïî÷åê, 
ñåðäöà, êîæè, ñóñòàâîâ, 
îæèðåíèÿ è ò.ä.
- ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÀ  
- ëå÷åíèå áîëåçíåé 
æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãà-
íîâ, ïðîñòàòèòîâ. Âðà÷ Àíàòîëèé 

Àíàòîëüåâè÷ Õóäèí

 62-65-00 (ñ 8 äî 22 ÷.), 
åæåäíåâíî, âêëþ÷àÿ âûõîäíûå.

Î ÂÎÇÌÎÆÍÛÕ ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈßÕ
ÏÐÎÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÓÉÒÅÑÜ Ó ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀ.

ÐÅÊËÀÌÀ

Ëèöåíçèÿ ËÎ-11-01-000130 îò 11.12.08 ã., âûäàíà Ìèí-âîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ.

ÔÎÒÎÊÅÐÀÌÈÊÀ–ÏÎ×ÒÎÉ. Îòïðàâüòå ôî-
òîãðàôèþ ïî àäðåñó: 167000, Ñûêòûâêàð, ä/â 
Êàðìàíîâó Þðèþ Àëåêñàíäðîâè÷ó. Îïëàòà ïðè 
ïîëó÷åíèè íà ïî÷òå – 410 ðóá. ÷åðåç 30 äíåé. 
Ñ ëþáîé ÷åðíî-áåëîé ôîòîãðàôèè âîçìîæíà 
öâåòíàÿ ôîòîêåðàìèêà. Öåíà – 560 ðóá. 

ÐÅÊËÀÌÀ

ÄÂÅÐÈ, îêíà èç ìàññèâà ñîñíû. Èçãîòîâèì, 
óñòàíîâèì. Ïîêðàñêà, ëàêèðîâêà. Ñðîêè ëþáûå. 
Êðóãëîñóòî÷íî. Âûåçä â ðàéîíû äî 200 êì. 
Òåë.: 22-34-34, 56-08-08.

ÐÅÊËÀÌÀ

ÑÀÍÒÅÕÐÀÁÎÒÛ. Óñòàíîâêà ñàíòåõïðèáîðîâ: 
âîäîñ÷åò÷èêîâ, óìûâàëüíèêîâ, ìîåê, óíèòàçîâ, 
âàíí, ðàäèàòîðîâ îòîïëåíèÿ. Çàìåíà êàíàëèçàöèè 
íà ÏÂÕ è ñòàëüíûõ òðóá íà ìåòàëëîïëàñòèê. 
Ïðî÷èñòêà êàíàëèçàöèè. Ñâàðî÷íûå ðàáîòû. Òåë.: 
56-93-30, 24-90-42 (Àëåêñåé).

ÐÅÊËÀÌÀ

Äîðîãóþ 
Òàòüÿíó Âàñèëüåâíó ÏÎÏÎÂÓ 

ïîçäðàâëÿåì ñ þáèëååì!
Æåëàåì æèòü ñâåòëî è èíòåðåñíî,
Ñ÷àñòëèâûì ñåðäöåì áëèçêèõ îáîãðåòü.
Õðàíèòü â äóøå ìå÷òó, 

ëþáîâü, íàäåæäó
È ñ îïòèìèçìîì 

â äåíü çàâòðàøíèé ñìîòðåòü!

Ñ ëþáîâüþ ðîäíûå.

23 äåêàáðÿ 2009 ãîäà ñîñòîèòñÿ ðîçûãðûø ïðèçîâ 
â ðàìêàõ ðåêëàìíîé àêöèè ÔÃÓÏ «Ïî÷òà Ðîññèè» 
«Êîììóíàëüíûå ïëàòåæè íà ïî÷òå», ïðîâîäèìîé 
ñ 15 îêòÿáðÿ 2009 ã. ïî 20 äåêàáðÿ 2009ã. (ãî-
ñóäàðñòâåííûé ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ëîòåðåè: 
Í200Ñ/001669ÔÍÑ). Ðîçûãðûø ïðèçîâ ñîñòîèòñÿ 
â 17.00 â áîëüøîì çàëå Ñûêòûâêàðñêîãî ïî÷òàìòà 
ïî àäðåñó: ã. Ñûêòûâêàð, óë. Ëåíèíà, 60. Òåëå-
ôîí äëÿ ñïðàâîê: (8212) 20-38-83.

ÐÅÊËÀÌÀ

ÓÒÎ×ÍÅÍÈÅ
Â ïóáëèêàöèè «Ñàìîãîí äëÿ ïÿòèêëàññíèêà» (ñì. 

«Òðèáóíà» îò 4 äåêàáðÿ ñ.ã.) ñîîáùàëîñü î òîì, ÷òî 
æèòåëüíèöà ñ. Êåðîñ Ëþáîâü Âåòîøêèíà   óãîùàëà 
âîäêîé íåñîâåðøåííîëåòíþþ ïîäðóæêó. Êàê çàòåì 
âûÿñíèëîñü, âûøåóïîìÿíóòàÿ óðîæåíêà ñ. Êåðîñ 
Ëþáîâü Ñåðãååâíà Âåòîøêèíà  â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
ïðîæèâàåò â ä. Êóðüÿäîð ñ. Ìàäæà. Ïðè ýòîì â ñ. 
Êåðîñ æèâåò åå ïîëíàÿ òåçêà – Ë.Ñ. Âåòîøêèíà, 
êîòîðîé ðåäàêöèÿ ïðèíîñèò èçâèíåíèÿ, ïîñêîëüêó 
îòíîøåíèÿ ê äàííîé èñòîðèè  îíà íå èìååò.

Áðàòüÿ è ñåñòðû!
Äîðîãèå ðåáÿòà!

9 ÿíâàðÿ ñ 12.00 ÷àñîâ âïåðâûå â Ðåñïóáëè-
êå Êîìè íà Ñòåôàíîâñêîé ïëîùàäè, ãëàâíîé 
ïëîùàäè ñòîëèöû, ñîñòîèòñÿ ÐÎÆÄÅÑÒÂÅÍ-
ÑÊÀß ÅËÊÀ.

Ïðèãëàøàþòñÿ âñå æåëàþùèå ïðèíÿòü ó÷àñòèå â 
ýòîì ñâåòëîì, ðàäîñòíîì ïðàçäíèêå. Ïðîâîäèìûé 
ïî áëàãîñëîâåíèþ åïèñêîïà Ñûêòûâêàðñêîãî è 
Âîðêóòèíñêîãî Ïèòèðèìà ïðàçäíèê ïîääåðæàí 
ìýðîì ã. Ñûêòûâêàðà, Äîìîì êîìè íàöèîíàëüíîé 
êóëüòóðû, óêðàèíñêîé è áåëîðóññêîé íàöèîíàëüíî-
êóëüòóðíûìè àâòîíîìèÿìè, êàçà÷üèìè îáúåäèíå-
íèÿìè, Ïðàâîñëàâíûì ïåäàãîãè÷åñêèì îáùåñòâîì 
èì. Ñòåôàíà Ïåðìñêîãî, îòäåëåíèåì Âñåìèðíîãî 
Ðóññêîãî Íàðîäíîãî Ñîáîðà.

Ïðåäëîæåíèÿ è çàÿâêè ïî ó÷àñòèþ â Ðîæäåñò-
âåíñêîì ïðàçäíèêå è îêàçàíèþ áëàãîòâîðèòåëüíîé 
ïîìîùè ïðîñèì íàïðàâëÿòü â îðãàíèçàöèîííûé 
êîìèòåò: Äîì ïðàâîñëàâíîé êóëüòóðû ïî àäðåñó: 
óë. Ïåðâîìàéñêàÿ, ä. 78, îôèñ 92, òåë. 24-03-71; 
Öåíòð ïàòðèîòè÷åñêîãî è äóõîâíî-íðàâñòâåííî-
ãî âîñïèòàíèÿ «Ðîäíèê» ïî àäðåñó: ï. Íèæíèé 
×îâ, óë. Ðåéäîâàÿ, ä. 7, òåë. 89125633470.

ÎÒÄÀÌ â õîðîøèå ðóêè ðûæåãî êîòåíêà (1 ìåñÿö). 
Òåë. â Ñûêòûâêàðå: 21-14-57, 89068804580.

ÐÅÊËÀÌÀ



Ðåêëàìà

ÏÅÐÅÄ ËÅ×ÅÍÈÅÌ ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ ÏÐÎÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÒÜÑß Ó ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀ.

Ðåêëàìà

3.05 «ÒÀÊÅÐ. ×ÅËÎÂÅÊ È ÅÃÎ 
ÌÅ×ÒÀ». Äðàìà.
5.15 «Óáîéíîé íî÷è».

6.00 Õ/ô «ÄÈÄÈ 
– ÈÑÊÀÒÅËÜ ÑÎ-

ÊÐÎÂÈÙ».
7.40 Ìóëüòôèëüìû.
8.20 Ìóëüòñåðèàëû.
9.00 Ñàìûé óìíûé.
10.45 Ì/ñ «Òîì è Äæåððè».
11.00 Ãàëèëåî.
12.00 Ñíèìèòå ýòî íåìåäëåí-
íî!
13.00 Îäíè äîìà.
13.30 Íåîïëà÷èâàåìûé îòïóñê.
14.00 Ìóëüòñåðèàëû.
- 16.00 ÁÍÊîìè. Èòîãè íåäåëè.
- 16.15 Ñîîl&øîó.
- 16.20 Ëåãêèå ïîáåäû íàä òÿ-
æåëûìè êèëîãðàììàìè. Öåíòð 
ñíèæåíèÿ âåñà «Áîðìåíòàëü».
16.30 Äàåøü ìîëîäåæü!
17.30 «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ».
18.30 6 êàäðîâ.
19.30 Áîåâèê «ÒÀÊÑÈ-3».
21.00 Áîåâèê «ÒÀÊÑÈ-4».
22.45 «Ïàäàë ïðîøëîãîäíèé 
ñìåõ».
0.15 Êîìåäèÿ «ÆÀÄÍÎÑÒÜ».
2.20 Òðàãèêîìåäèÿ «ÑÀÌÛÉ 
ÄËÈÍÍÛÉ ßÐÄ».
4.40 «ÇÀ×ÀÐÎÂÀÍÍÛÅ».
5.20 Ìóçûêà íà ÑÒÑ.
- 5.30 Ìîáèëüíûé õèò-ïàðàä.
- 5.45 Ëåíòà íîâîñòåé.
- 5.55 Ãîðîñêîï.

6.55 «Êèòàé èçíóòðè». Äîê. ñå-
ðèàë.
7.50 «Áîöìàí è ïîïóãàé». Ì/ñ.
8.00 «ÑÈÍßß ÏÒÈÖÀ». Ôèëüì-
ñêàçêà.
9.40 «ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÂÅËÈÊÈÉ». 
Õ/ô.
12.20 «Ïðîãðåññ».
12.50 «Ìå÷». Ä/ô.
13.50 «Èñòîðè÷åñêèå õðîíèêè ñ 
Íèêîëàåì Ñâàíèäçå».
14.45  Àëåêñåé ßãóäèí â ëåäîâîì 
øîó «Ëåäÿíîå ñåðäöå-2».
16.40 «ØÅÐÁÓÐÑÊÈÅ ÇÎÍÒÈ-
ÊÈ». Ìþçèêë.
18.30 Ñåé÷àñ.
18.50 «ÄÅËÀ ÄÀÂÍÎ ÌÈÍÓÂ-
ØÈÕ ÄÍÅÉ». Äåòåêòèâ.
20.50 «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÏÐÈÍ-
ÖÀ ÔËÎÐÈÇÅËß». Äåòåêòèâ.
0.45 «ÀÍÄÐÎÈÄ». Ôàíòàñòèêà.
2.15 «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÑÓÏÅÐÔ-
ËÀß». Áîåâèê.
4.00 «ÊÅÍÒÅÐÁÅÐÈÉÑÊÈÅ ÐÀÑ-
ÑÊÀÇÛ». Õ/ô.

7 . 2 0 
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ÓÁÈÉÑÒÂÀ». Ñåðèàë.
9.20 «Ðåàëüíûé ñïîðò».
9.30 «ß - ïóòåøåñòâåííèê».
+10.00 «ÊÐèÊ. Êðèìèíàë è êîì-
ìåíòàðèè». Îáçîð çà íåäåëþ.
+10.15 «Òåëåçàùèòíèê».
+10.30 «Íàðîäíàÿ ýêñïåðòèçà».
+10.45 «Îõîòà ðûáà÷èòü».
+11.00 «Êâàäðàòíûå ìåòðû».
+11.15 «×ðåçâû÷àéíàÿ ñëóæáà». 
Ñïåöðåïîðòàæ.
11.30 «Top Gear. Ðóññêàÿ âåð-
ñèÿ».
12.30 «Ïîïóëÿðíàÿ ýêîíîìèêà».
13.00 «Âîåííàÿ òàéíà».
14.00 «ÑÂÅÐÕÚÅÑÒÅÑÒÂÅÍ-
ÍÎÅ».
15.35 «Ïÿòü èñòîðèé». «Âûìî-
ãàòåëè».
+16.00 «Èòîãè íåäåëè. Ñòîëè-
öà».
+16.15 «Ñèãíàë òðåâîãè».
+16.30 «Ñåâåðíûé êîìèòåò».
+16.45 «Èäåÿ ïðàçäíèêà».

17.00 «Ñåêðåòíûå èñòîðèè». 
«Ðîæäåííûå â áåçäíå».
+18.00 «Äîðîãàÿ ðåäàê-
öèÿ».
+18.30 «ÑóáÚåêòèâíàÿ êàìå-
ðà». Íîâîãîäíèé âûïóñê.
19.00 «Íåäåëÿ».
20.00 «Çàïèñêè îòìîðîçêà». 
Êîíöåðò Ìèõàèëà Çàäîð-
íîâà.
22.00 Åâãåíèé Ñèäèõèí â 
ôèëüìå «ÑÒÀß».
+0.00 «Íî÷ü ñî ÑÌûÑëîì». 
ÒÂ-÷àò.
0.30 «Ðåàëüíûé ñïîðò ñ 
ìóæñêèì õàðàêòåðîì».
0.35 «Çâåçäà ïîêåðà».
1.25 «Ñåàíñ äëÿ âçðîñëûõ». «ÎÁ-
ÍÀÆÅÍÍÛÅ È ÂÓËÜÃÀÐÍÛÅ».

6.00 «Êîòîïåñ». 
Ì/ñ.

7.00 «Êàê ãîâîðèò Äæèíäæåð». 
Ì/ñ.
- 7.30 «Áëàãàÿ âåñòü ñ Ðèêîì 
Ðåííåðîì».
7.55 «Êàê ãîâîðèò Äæèíäæåð». 
Ì/ñ.
8.20 «ÑÀØÀ + ÌÀØÀ».
9.00 «Íåîáúÿñíèìî, íî ôàêò» .
10.00 «Øêîëà ðåìîíòà».
11.00 «Íå âñå ñîãëàñíû íà ëþ-
áîâü». Ä/ô.
12.00 «Comedy Woman».
13.00 «Êëóá áûâøèõ æåí» – «Àíÿ 
Ãðåáåíþê».
14.00 «Cosmopolitan. Âèäåî-
âåðñèÿ».
15.15 «ÄÅÍÍÈÑ - ÌÓ×ÈÒÅËÜ 
ÐÎÆÄÅÑÒÂÀ». Êîìåäèÿ.
17.00 «ÈÍÄÈÀÍÀ ÄÆÎÍÑ È 
ÊÎÐÎËÅÂÑÒÂÎ ÕÐÓÑÒÀËÜÍÎÃÎ 
×ÅÐÅÏÀ». Áîåâèê.
- 19.30 «ÁÍÊîìè. Èòîãè íåäå-
ëè».
- 19.45 «Ëåãêèå ïîáåäû íàä òÿ-
æåëûìè êèëîãðàììàìè». Öåíòð 
ñíèæåíèÿ âåñà «Áîðìåíòàëü».
- 19.55 «Ñîîl&øîó».
20.00 «Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ».
21.00 «Comedy Woman». 
22.00 «Êîìåäè Êëàá». 

23.00 «Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè».
0.00 «Óáîéíàÿ ëèãà».
1.10 «Íàøà Russia».
1.40 «Óáîéíûé âå÷åð»
2.10 «Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà».
2.40 «Ñåêñ» ñ À. ×åõîâîé».
3.10 «ÓÁÈÒÜ ÁÓËÜÞ». Áîåâèê.
5.05 «Óáîéíîé íî÷è». 
5.40 «ÑÀØÀ + ÌÀØÀ». Ëó÷øåå.

6.00 Êîìåäèÿ «ÂÎÇ-
ÌÅÇÄÈÅ ÌÀÊÑÀ 

ÊÈÁËÀ».
7.35 Ìóëüòôèëüìû.
8.20 Ìóëüòñåðèàëû.
9.00 Ìåëîäðàìà «ÌÀËÅÍÜÊÀß 
ÏÐÈÍÖÅÑÑÀ».
10.50 Ì/ñ «Òîì è Äæåððè».
11.00 Îäíè äîìà.
11.30 Ãàëèëåî.
12.30 Õî÷ó âåðèòü.
13.30 Ìóëüòñåðèàëû.
- 16.00 ÁÍÊîìè. Èòîãè íåäåëè.
- 16.15 Ñóìóñû.
16.30 6 êàäðîâ.
17.30 «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ».
19.30 Áîåâèê «ÒÀÊÑÈ».
21.10 Áîåâèê «ÒÀÊÑÈ-2».
22.50 6 êàäðîâ.
0.00 Áîëüøîé ãîðîä.
1.00 Èñòîðè÷åñêàÿ äðàìà «ÌÀ-
ÐÈß-ÀÍÒÓÀÍÅÒÒÀ».
3.35 Áîåâèê «ÎÊÎ ÇÀ ÎÊÎ».
- 5.30 Ìîáèëüíûé õèò-ïàð-
àä.
- 5.45 Ëåíòà íîâîñòåé.
- 5.55 Ãîðîñêîï.

ÑÓÁÁÎÒÀ, 
26 äåêàáðÿ

6.00, 10.00, 12.00 Íî-
âîñòè.

6.10 Ìèõàèë Áîÿðñêèé â êîìåäèè 
«ÑÂÀÒÎÂÑÒÂÎ ÃÓÑÀÐÀ».
7.30 «Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-
ìàÿ!»
8.10 Äèñíåé-êëóá: «×èï è Äåéë 
ñïåøàò íà ïîìîùü», «×åðíûé 
ïëàù».
9.00 «Óìíèöû è óìíèêè».
9.40 «Ñëîâî ïàñòûðÿ».
10.10 «Ñìàê».
10.50 «Ìîÿ ðîäîñëîâíàÿ». Íîâî-
ãîäíèé âûïóñê.
11.50 «Åðàëàø».
12.20 «Ìèõàèë Áîÿðñêèé. «Óñû è 
øëÿïà - âîò ìîè äîêóìåíòû».
13.20 Êîìåäèÿ «ÑÎÁÀÊÀ ÍÀ 
ÑÅÍÅ».
15.50 Íàðèñîâàííîå êèíî. «Ìà-
äàãàñêàð».
17.20 «Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëè-
îíåðîì?» 
18.30, 21.15 «Ëåäíèêîâûé ïåðè-
îä». Ñóïåðôèíàë.
21.00 «Âðåìÿ».
22.10 «Ïðîæåêòîðïåðèñõèë-
òîí».
23.00 «×òî? Ãäå? Êîãäà?» Ôèíàë 
ãîäà.
0.10 «ÎÑÒÀÒÜÑß Â ÆÈÂÛÕ».
1.00 Õ/ô «ÇÍÀÊÈ».
3.00 Ñòèâ Ìàðòèí â ôèëüìå 
«ÁÎËÜØÎÉ ÊÀÍÜÎÍ».
5.10 «Äåòåêòèâû».
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Ïðîõîðåíêî â ôèëüìå «ÏÐÈ-
ÅÇÆÀß». 
6.45 Âñÿ Ðîññèÿ.
6.55 Ñåëüñêèé ÷àñ.
7.25 Äèàëîãè î æèâîòíûõ.
8.00, 11.00, 14.00 Âåñòè.
8.10 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-
Ìîñêâà.
8.20 «Âîåííàÿ ïðîãðàììà»à.

8.45 Ñóááîòíèê.
9.25 «Äåä Ìîðîç è ñåðûé âîëê». 
Ì/ô.
9.45 Ôèëüì-ñêàçêà «ÂÅ×ÅÐÀ ÍÀ 
ÕÓÒÎÐÅ ÁËÈÇ ÄÈÊÀÍÜÊÈ». 
+11.10 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-
Êîìè. Ñïîðò.
+11.20 «Çàêîíîäàòåëü».
+11.40 «ÀÔÅÑ» - èñêóññòâî ñî-
õðàíÿòü òðàäèöèè».
+11.50 «Â íîãó ñî âðåìåíåì». 
20 ëåò Ðåñïóáëèêàíñêîìó öåí-
òðó ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå 
ñî ÑÏÈÄîì è èíôåêöèîííûìè 
çàáîëåâàíèÿìè.
+12.05 «Òåððèòîðèÿ çäîðîâüÿ».
12.20 Êîìíàòà ñìåõà.
13.15 Ñåíàò.
14.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-
Ìîñêâà.
14.30 «Áîëüøàÿ ñåìüÿ. Ïðåñíÿ-
êîâû».
16.25 «Íîâàÿ âîëíà - 2009». 
Ëó÷øåå.
18.20, 20.40 Íàòàëüÿ Òåðåõîâà â 
ôèëüìå «ß ÁÓÄÓ ÆÈÒÜ!» 
20.00 Âåñòè â ñóááîòó.
23.05 Ðîìàíòè÷åñêàÿ êîìåäèÿ 
«ÍÅÈÄÅÀËÜÍÀß ÆÅÍÙÈÍÀ». 
1.05 Âèí Äèçåëü â áîåâèêå 
«ÎÄÈÍÎ×ÊÀ».
3.20 Ëåñëè Íèëñåí â ôèëüìå 
«ÊÀÌÓÔËßÆ».

6.30 «Åâðî-
íüþñ».

10.00, 1.50, 2.50 Ïðîãðàììà 
ïåðåäà÷.
10.10 Áèáëåéñêèé ñþæåò.
10.40 «ÑÖÅÍÛ ÈÇ ÑÅÌÅÉÍÎÉ 
ÆÈÇÍÈ». Õ/ô.
12.00 «Ìèðîâûå ñîêðîâèùà 
êóëüòóðû». «Ôîíòåíáëî. Ïðå-
êðàñíûé èñòî÷íèê ôðàíöóçñêèõ 
êîðîëåé». 
12.20 «Êòî â äîìå õîçÿèí».
12.50 «ÌÀËÅÍÜÊÀß ÐÎÆÄÅÑÒ-
ÂÅÍÑÊÀß ÑÊÀÇÊÀ». Õ/ô.
13.45 «Ìèñòåð Ïðîíüêà». Ì/ô.
14.15 «Çàìåòêè íàòóðàëèñòà».
14.45 Ìàãèÿ êèíî. 
15.25 «ÄßÄß ÂÀÍß». Õ/ô.

17.10, 1.55 «Ñûíîâüÿ îçåðà». 
Ä/ô.
18.05 Õ Ìåæäóíàðîäíûé çèì-
íèé ôåñòèâàëü «Ïëîùàäü èñ-
êóññòâ». 
19.45 «ÑÎÁÀÊÀ ÍÀ ÑÅÍÅ». Õ/ô.
22.00 Íîâîñòè êóëüòóðû.
22.20 Íåäåëÿ èñïàíñêîãî êèíî. 
«ÝËÜÑÀ È ÔÐÅÄ». 
0.10 «Èñòîðèÿ ìîäû». 4-ÿ ñå-
ðèÿ.
1.00 «Äæàç â Æóàíå». Êîíöåðò 
Ìàðêóñà Ìèëëåðà.

5.25 Ïàòðèê Ñóýéçè â 
ôèëüìå «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ 

ÒÀÍÅÖ».
7.05 Ì/ñ «Ëåãèîí ñóïåðãåðî-
åâ».
7.30 Ñêàçêè Áàæåíîâà.
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Ñåãîäíÿ.
8.20 Ëîòåðåÿ «Çîëîòîé êëþ÷».
8.50 «Áåç ðåöåïòà».
9.25 Ñìîòð.
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà.
10.55 «Êóëèíàðíûé ïîåäèíîê».
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ.
13.25 Îñîáî îïàñåí!
14.05 «Ñîâåòñêèå áèîãðàôèè». 
Ëåîíèä Áðåæíåâ.
15.05 Ñâîÿ èãðà.
16.20 Ñåðèàë «ÂÅÐÍÓÒÜ ÍÀ ÄÎ-
ÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ».
19.30 Ïðîôåññèÿ - ðåïîðòåð.
20.00 «Ïðîãðàììà ìàêñèìóì. 
Ðàññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå êàñà-
þòñÿ êàæäîãî».
21.10 «Ðóññêèå ñåíñàöèè». 
22.00 Òû íå ïîâåðèøü!
23.00 «×åòà Ïèíî÷åòîâ». Ñïåö-
âûïóñê.
23.40 Àëåêñàíäð Àáäóëîâ â ôèëü-
ìå «ÃÐÅÕ. ÈÑÒÎÐÈß ÑÒÐÀÑÒÈ».
2.00 Êèì Áåéñèíãåð â ôèëüìå 
«ÊÐÓÏÍÀß ÑÒÀÂÊÀ».
4.15 Áîåâèê «ÍÈÆÅ ÍÓËß».

6.00 «Âûæèòü âîïðå-
êè... Çàõâà÷åííûé â 

ëîâóøêó». Äîê. ñåðèàë.

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 
27 äåêàáðÿ

6.00, 10.00, 12.00 Íî-
âîñòè.

6.10 Êëàðà Ëó÷êî â ôèëüìå «ËÀ-
ÐÅÖ ÌÀÐÈÈ ÌÅÄÈ×È».
7.50 «Ñëóæó Îò÷èçíå!».
8.20 Äèñíåé-êëóá: «Êðÿê-áðèãà-
äà», «Êëóá Ìèêêè Ìàóñà».
9.10 «Çäîðîâüå».
10.10 «Íåïóòåâûå çàìåòêè».
10.30 «Ïîêà âñå äîìà».
11.20 «Ôàçåíäà».
12.10 «Òåìíàÿ ñòîðîíà ãèïïî-
ïîòàìîâ».
13.20 «Íèêîëàé Ñëè÷åíêî. Æèçíü 
êàê ÷óäî».
14.20 Êîìåäèÿ «ÒÐÈ ÏËÞÑ 
ÄÂÀ».
16.00 «Ýììàíóèë Âèòîðãàí. 
Èñïîâåäü Äîí Æóàíà».
17.00 «Áîëüøèå ãîíêè».
18.30 «Êëóá Âåñåëûõ è Íàõîä÷è-
âûõ». Âûñøàÿ ëèãà. Ôèíàë.
21.00 Âîñêðåñíîå «Âðåìÿ». 
22.00 «Ìóëüò ëè÷íîñòè».
22.30 Îñòðîñþæåòíûé ôèëüì 
«×ÅËÎÂÅÊ-ÏÀÓÊ».
0.40 Ôèãóðíîå êàòàíèå. ×åì-
ïèîíàò Ðîññèè. Ïîêàçàòåëüíûå 
âûñòóïëåíèÿ.
1.30 Ïðèêëþ÷åí÷åñêèé ôèëüì 
«ÏÎËÅÒ ÔÅÍÈÊÑÀ».
4.10 «Äåòåêòèâû».

5 . 3 0 
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Ðàêîâ â ôèëüìå «ÑÅÐÅÁÐßÍÛÉ 
ÑÀÌÓÐÀÉ». 
7.20 «Ñìåõîïàíîðàìà».
7.50 Ñàì ñåáå ðåæèññåð.
8.35 Óòðåííÿÿ ïî÷òà.
9.10 «Âëþá÷èâàÿ âîðîíà». Ì/ô.
9.20 Ì/ô Ðîáåðòà Çåìåêèñà 
«Ïîëÿðíûé ýêñïðåññ».
11.00, 14.00 Âåñòè.
+11.10 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-
Êîìè. Ñîáûòèÿ íåäåëè.
11.50 «Ãîðîäîê». Äàéäæåñò. 
12.25 «Ñòî ê îäíîìó». Òåëåèãðà.
13.15 Ïàðëàìåíòñêèé ÷àñ.
14.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-
Ìîñêâà.
14.30 Âåñòè. Äåæóðíàÿ ÷àñòü.
15.00 «×åñòíûé äåòåêòèâ». 
15.30 Ê 75-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæ-
äåíèÿ Íèêîëàÿ Ñëè÷åíêî. «Îò 
øàòðà äî ñöåíû. Ãëàâíûé öûãàí 
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà».
16.25 «Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåòñÿ». 
18.05 «Ëó÷øèå ãîäû íàøåé 
æèçíè».
20.00 Âåñòè íåäåëè.
21.05 Àíàñòàñèÿ Ìèêóëü÷èíà â 
ôèëüìå «ÅÅ ÑÅÐÄÖÅ». 
23.00 Ñïåöèàëüíûé êîððåñ-
ïîíäåíò.

0.00 Êèàíó Ðèâç â ôèëüìå «ÌÀÒ-
ÐÈÖÀ: ÐÅÂÎËÞÖÈß».
2.40 Êîìåäèÿ «ÂÎËÃÀ-ÂÎËÃÀ». 

6.30 «Åâ-
ðîíüþñ».

10.00, 1.50, 2.50 Ïðîãðàììà 
ïåðåäà÷.
10.10 «Îáûêíîâåííûé êîíöåðò ñ 
Ýäóàðäîì Ýôèðîâûì».
10.40 «ÂÄÎÂÛ». Õ/ô.
12.10 «Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî». 
Òîòî.
12.45 Ìóçûêàëüíûé êèîñê.
13.00 Ìóëüòôèëüìû.
14.20, 1.55 «Ïëèòâèöå - êðàé ïà-
äàþùèõ îçåð». Ä/ô (Àâñòðèÿ).
15.15 «ÊÎÐÎËÅÂ». Õ/ô.
17.15 «Åãî âåëè÷åñòâî êîíôåðàí-
ñüå. Áîðèñ Áðóíîâ».
17.55 Ìèõàèë Áàðûøíèêîâ â 
áàëåòå Ï.È. ×àéêîâñêîãî «ÙÅË-
ÊÓÍ×ÈÊ».
19.30 «Ëîøàäü áåëàÿ â ïîëå 
òåìíîì». Ä/ô.
20.25 «ÎÄÈÍÎÊÈÌ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂ-
ËßÅÒÑß ÎÁÙÅÆÈÒÈÅ». Õ/ô.
21.50 Âåëèêèå ðîìàíû ÕÕ âåêà. 
Ëîðåí Áýêîëë è Õàìôðè Áîãàðò.
22.20 «ÒÐÈÑÒÐÀÌ ØÅÍÄÈ. 
ÈÑÒÎÐÈß ÏÅÒÓØÊÀ È ÁÛ×ÊÀ». 
Õ/ô.
23.55 «Èñòîðèÿ ìîäû». 5-ÿ ñåðèÿ, 
çàêë. «Ñâîáîäà â îäåæäå».
0.50 Ðîññèéñêèå çâåçäû ìèðîâî-
ãî äæàçà. Íèêîëàé Ëåâèíîâñêèé è 
áèã-áåíä Èãîðÿ Áóòìàíà.
1.35 Ìóëüòôèëüìû äëÿ âçðîñ-
ëûõ.

5.50 Ì/ô «Ñíåæíàÿ 
êîðîëåâà».

7.00 Ì/ñ «Ëåãèîí ñóïåðãåðî-
åâ».
7.25 «Äèêèé ìèð».
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 Ñå-
ãîäíÿ.
8.20 Ëîòåðåÿ «Ðóññêîå ëîòî».
8.45 Èõ íðàâû.
9.25 Åäèì äîìà.
10.20 Ñïàñàòåëè.
10.55 «Quattroruote». 
11.30 Áîðüáà çà ñîáñòâåííîñòü.
12.00 Äà÷íûé îòâåò.
13.25 «Ïåðâàÿ êðîâü».
14.00 «Àëòàðü Ïîáåäû». Ïàð-
òèçàíû.
15.05 Ñâîÿ èãðà.
16.20 Ñåðèàë «ÂÅÐÍÓÒÜ ÍÀ ÄÎ-
ÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ».
19.00 «Ñåãîäíÿ. Èòîãîâàÿ ïðî-
ãðàììà».
19.55 ×èñòîñåðäå÷íîå ïðè-
çíàíèå.
20.25 Äåòåêòèâ «ÈÇ ÆÈÇÍÈ 
ÊÀÏÈÒÀÍÀ ×ÅÐÍßÅÂÀ».
23.55 Àâèàòîðû.
0.30 Áîåâèê «ÏÎÄ ÏÐÈÊÐÛ-
ÒÈÅÌ».

2.35 Êðèñòèàí Áýéë â ôèëüìå 
«ÌÀØÈÍÈÑÒ».
4.20 Îñòðîñþæåòíûé ôèëüì 
«ÏÐÎÊËßÒÜÅ ÌÅÐÒÂÎÃÎ ÎÇÅ-
ÐÀ».

6.00 «Ðîáîòåêà». Äîê. 
ñåðèàë.

6.55 «Ïðîåêò «Çåìëÿ». Äîê. 
ñåðèàë.
7.50 «Âîçâðàùåíèå áëóäíîãî 
ïîïóãàÿ». Ì/ô.
8.00 Êëóá çíàìåíèòûõ õóëèãà-
íîâ.
8.45 Ìóëüòôèëüìû.
9.20 «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÏÐÈÍÖÀ 
ÔËÎÐÈÇÅËß». Äåòåêòèâ.
13.05 «Â íàøó ãàâàíü çàõîäèëè 
êîðàáëè...»
14.10 «Ëè÷íûå âåùè. Íèêîëàé 
Âàëóåâ». 
15.00 Ê äîñêå.
15.45 «Âñòðå÷è íà Ìîõîâîé. 
Äìèòðèé Õàðàòüÿí». 
16.35 «ÌÅÍß ÝÒÎ ÍÅ ÊÀÑÀÅÒ-
Ñß». Äåòåêòèâ.
18.30 «Ãëàâíîå». 
19.35 «ÑÒÎ ÑÎËÄÀÒ È ÄÂÅ ÄÅ-
ÂÓØÊÈ». Âîåííàÿ äðàìà.
21.30 «ÝÎÍ ÔËÀÊÑ». Ôàíòàñòè-
÷åñêèé áîåâèê.
23.25 îÏÿòü î ôóòáîëå.
0.25 «ÄÎÌ ÕÐÀÁÐÛÕ». Âîåííàÿ 
äðàìà.
2.30 «ÌÎÐÈÒÓÐÈ». Âîåííàÿ 
äðàìà.
4.35 «Ñóìåðå÷íûé ãîðîä îáåçü-

ÿí». Äîê. ñåðèàë.
5.20 «Õðîíèêè äèêîé ïðèðîäû». 
Äîê. ñåðèàë.

7 . 2 0 
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ÓÁÈÉÑÒÂÀ». Ñåðèàë.
9.20 «Â ÷àñ ïèê».
9.50 Õ/ô «ÑÒÀß».
+11.30 «ÑóáÚåêòèâíàÿ êàìåðà». 
Íîâîãîäíèé âûïóñê.
+12.00 «Â ãîñòÿõ ó áàòþøêè».
+12.15 «×åëÿäüëû». «×îë\ì, 
äçîëþê!»
+12.30 «Íàñëåäèå».
+12.45 «Êðàñîòà è çäîðîâüå».
13.00 «Íåäåëÿ».
+14.00 «Êîìè éûëûñü êîìè\í».
14.30 «×àñòíûå èñòîðèè».
15.30 «Äàëüíèå ðîäñòâåííèêè».
+16.00 «Âàëåðèþ Ëåîíòüåâó 
– 60». Þáèëåéíûé êîíöåðò.
18.00 «Â ÷àñ ïèê».
19.00 «Â ÷àñ ïèê». «È ñìåõ, è 
ãðåõ».
20.00 «Áîëüøàÿ èñòîðèÿ». «Èè-
ñóñ. Ñûí ÷åëîâå÷åñêèé».
22.00 «Ôàíòàñòè÷åñêèå èñòî-
ðèè». «×óäåñíûå èñöåëåíèÿ. 
Æèçíü â ïîäàðîê».
23.00 «Top Gear. Ðóññêàÿ âåð-
ñèÿ».
0.00 «Ãîëûå è ñìåøíûå».
0.30 «Ìèðîâîé áîêñ ñ ìóæñêèì 
õàðàêòåðîì. «Àðñåíàëüíîå» 
ïðåäñòàâëÿåò. Âîñõîäÿùèå çâåç-
äû».

1.00 «Ñåàíñ äëÿ âçðîñëûõ». «ÇÀ-
ÏÐÅÒÍÛÅ ÃÐÅÕÈ».
2.35 «Ãîëûå è ñìåøíûå».

6.00 «Êîòîïåñ». 
Ì/ñ.

- 7.00, 19.30 «ÁÍÊîìè. Èòîãè 
íåäåëè».
- 7.15 «Ìîáèëüíûé õèò-ïàðàä».
- 7.30 «Èçìåíè ñâîé ìèð».
- 7.50 «Ñîîl&øîó».
7.55 «Êàê ãîâîðèò Äæèíäæåð». 
Ì/ñ.
8.20 «ÑÀØÀ + ÌÀØÀ».
8.45 «Ïåðâàÿ Íàöèîíàëüíàÿ 
ëîòåðåÿ».
9.00 «Íåîáúÿñíèìî, íî ôàêò».
10.00 «Øêîëà ðåìîíòà».
11.00 «Æèçíü ïîñëå ñëàâû». 
Ä/ô.
12.00 «Èíòóèöèÿ». 
13.00 «ÊÀÉË XY».
14.45 «ÈÍÄÈÀÍÀ ÄÆÎÍÑ È 
ÊÎÐÎËÅÂÑÒÂÎ ÕÐÓÑÒÀËÜÍÎÃÎ 
×ÅÐÅÏÀ». Áîåâèê.
17.00 «Çâåçäíûå âîéíû. Âîéíà 
êëîíîâ». Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ.
19.00 «Æåíñêàÿ ëèãà».
- 19.45 «Ìîáèóñ».
20.00 «Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ».
21.00 «ÁÀÐÂÈÕÀ» – «ÇÂÎÍÎÊ».
22.00 «Êîìåäè Êëàá». 
23.00 «Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè».
0.00 «Comedy Woman». 
1.00 «Ñìåõ áåç ïðàâèë».
2.05 «Óáîéíûé âå÷åð».
2.35 «Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà».
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ìàé». Ä/ô.
4.10 Ôèëüì «ÏÅÐÅÑÅ×ÅÍÈÅ 10-É 
È ÂÓËÜÔ».

6.00 «Óòðî íà Ïÿòîì».
9.30 «Ìèð ïðèðîäû. 

Õèùíèêè ïëàíåòû. Êîðîëü- 
ìåäâåäü». 
10.30, 13.30, 16.30, 19.30, 22.20 
Ñåé÷àñ.
10.40 «ÑÒÎ ÑÎËÄÀÒ È ÄÂÅ ÄÅ-
ÂÓØÊÈ». Âîåííàÿ äðàìà.
12.30 «Ìàêñèìàëüíîå ïðèáëè-
æåíèå».
13.40 «Ìèð ïðèðîäû. Âîèíñòâåí-
íûå îáåçüÿíû». 
14.35 Æèâàÿ èñòîðèÿ: «Ãèáåëü 
äðåâíèõ öèâèëèçàöèé». 
15.35 «×åëîâåê ñ áóëüâàðà Êà-
ïóöèíîâ. Äâàäöàòü ëåò ñïóñòÿ». 
Ä/ô.
16.55, 19.00, 22.00 Ýêñòðåííûé 
âûçîâ 112.
17.00 Îòêðûòàÿ ñòóäèÿ.
18.00 «Ìàêñèìàëüíîå ïðèáëè-
æåíèå».
20.00 «Ìèð ïðèðîäû. Ìèññèñè-
ïè. Ðàññêàçû ïîñëåäíåé ðå÷íîé 
êðûñû». 
21.00 Æèâàÿ èñòîðèÿ: «Àðêàäèé 
Ñåâåðíûé. ×åëîâåê, êîòîðîãî 
íå áûëî». 
23.00 «ÝÎÍ ÔËÀÊÑ». Ôàíòàñòè-
÷åñêèé áîåâèê.
0.50 Íî÷ü//Ïðîñòðàíñòâî//Ëå-
ïîðê.
1.20 «ÑÂÀÄÜÁÀ». Êîìåäèÿ.
3.35 «×ÅÐÍÀß ÂÄÎÂÀ ». Êðèìè-
íàëüíûé òðèëëåð.
5.15 «Ñîôò-ðîê 60-õ». Êëàññèêà 
ðîêà. 

+7.00 «Òà-
ëóí».

+7.15 «×åëÿäüëû». «×îë\ì, äçî-
ëþê!»
+7.30 «Êîìè éûëûñü êîìè0í».
8.00 «Ïÿòü èñòîðèé». «Êèíîèñ-
òîðèè. «Ñàìàÿ îáàÿòåëüíàÿ è 
ïðèâëåêàòåëüíàÿ».
8.30, 21.00 «ÑÎËÄÀÒÛ-12».

9.30, 16.30 «24». Èíôîðìàöèîí-
íàÿ ïðîãðàììà.
10.00 «Â ÷àñ ïèê».
11.00 «×àñ ñóäà».
+12.00 «Ðàáî÷èé ïîëäåíü».
+12.30 «Â ãîñòÿõ ó áàòþøêè».
+12.45 «Êðàñîòà è çäîðîâüå».
13.00 «Çâàíûé óæèí».
13.55 Ìàéêë Äóäèêîôô â áîåâèêå 
«ÊÈÁÅÐÄÆÅÊ».
+16.00 «Íàñëåäèå».
+16.15 «Êðàñîòà è çäîðîâüå».
17.00 «ÊÀÌÅÍÑÊÀß». «ÍÅ ÌÅ-
ØÀÉÒÅ ÏÀËÀ×Ó», ÷àñòü 2-ÿ.
+18.00 «Ìèÿí é\ç».
+18.30 «Òàëóí».
+19.00 «Áðåìÿ íîâîñòåé».
+19.15 «Ëè÷íûé ïðèåì».
+19.30 «Âðåìÿ íîâîñòåé».
20.00 «Â ÷àñ ïèê». «Ñîðâàòü 
äæåêïîò».
+22.00 «Âîïðîñ ñ ïðèñòðàñ-
òèåì».
+22.15 «Êâàäðàòíûå ìåòðû».
+22.30 «Âðåìÿ íîâîñòåé».
23.00 «Â ÷àñ ïèê».
23.30 «24». Èòîãîâûé âûïóñê.
0.00 «Àêòóàëüíîå ÷òèâî».
0.15 «Øàãè ê óñïåõó».
1.15 «Ðåïîðòåðñêèå èñòîðèè».
1.45 Òðèëëåð «ÊÐÅÏÊÈÅ ÎÐÅØ-
ÊÈ».

6.00 «Íåîáúÿñ-
íèìî, íî ôàêò».

- 7.00 «Ïîáåäîíîñíûé ãîëîñ 
âåðóþùåãî».
- 7.30 «ÁÍÊîìè. Èòîãè íåäåëè».
8.00 «Íèêåëîäåîí íà ÒÍÒ». «Äè-
êàÿ ñåìåéêà Òîðíáåððè».
8.30 «Cosmopolitan. Âèäåîâåð-
ñèÿ».
9.30, 20.00 «ÓÍÈÂÅÐ».
10.30, 18.00 «Ñ×ÀÑÒËÈÂÛ 
ÂÌÅÑÒÅ».
13.30 «Òàêñè». 
- 14.00 «Ëåãêèå ïîáåäû íàä òÿ-
æåëûìè êèëîãðàììàìè». Öåíòð 
ñíèæåíèÿ âåñà «Áîðìåíòàëü».
- 14.10 «Ñîîl&øîó».
- 14.15 «Ìîáèëüíûé õèò-ïà-
ðàä».

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ, 
28 äåêàáðÿ

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 
Íîâîñòè.

5.05 «Äîáðîå óòðî».
9.20 «Ìàëàõîâ +».
10.20 «Ìîäíûé ïðèãîâîð».
11.20 «Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà».
12.20 «Ó÷àñòîê».
13.20 «Äåòåêòèâû».
14.00 Äðóãèå íîâîñòè.
14.20 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü».
15.20 «ÎÁÐÓ×ÀËÜÍÎÅ ÊÎËÜ-
ÖÎ». 
16.10 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!»
17.00 «Ôåäåðàëüíûé ñóäüÿ».
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè.
18.20 «Êðèìèíàëüíûå õðîíè-
êè».
18.50 «Æäè ìåíÿ».
19.40 «Ïóñòü ãîâîðÿò».
20.20 «ÑÏÀËÜÍÛÉ ÐÀÉÎÍ».
21.00 «Âðåìÿ».
21.30 «ÄÎÌ ÍÀ ÎÇÅÐÍÎÉ». 
22.30 «Âîëíà âñåìèðíîãî ïî-
òîïà».
23.30 Áèàòëîí. Ðîæäåñòâåíñêàÿ 
ãîíêà. Òðàíñëÿöèÿ èç Ãåðìàíèè.
1.00 Êóðò Ðàññåëë â ôèëüìå Äæî-
íà Êàðïåíòåðà «ÍÅ×ÒÎ».
2.40 Êîìåäèÿ «ÒÎËÑÒÓØÊÈ».
4.10 «Äåòåêòèâû».

+ 5 . 0 7 , 
5 . 3 5 , 

8.07, 8.35, 17.30 Ìåñòíîå âðåìÿ. 
Âåñòè-Êîìè (íà êîìè ÿçûêå).
+6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 14.30, 
20.30 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-
Êîìè.
5.00 Äîáðîå óòðî, Ðîññèÿ!
9.05 «Íàøà Ôåëè÷èòà».
10.00 «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ ÔÎ-

ÍÀÐÅÉ». 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Âåñ-
òè.
11.30 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-
Ìîñêâà.
11.50 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß».
12.45 «ÄÂÅ ÑÒÎÐÎÍÛ ÎÄÍÎÉ 
ÀÍÍÛ». 
13.40, 16.50, 17.50 Âåñòè. Äå-
æóðíàÿ ÷àñòü.
14.50 «ÑÅÌÍÀÄÖÀÒÜ ÌÃÍÎÂÅ-
ÍÈÉ ÂÅÑÍÛ».
15.50 Ñóä èäåò.
18.00 «ÎÄÍÀÆÄÛ ÁÓÄÅÒ ËÞ-
ÁÎÂÜ».
19.00 «ÊÀÐÌÅËÈÒÀ. ÖÛÃÀÍÑÊÀß 
ÑÒÐÀÑÒÜ». 
20.50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!
21.00 «ÑÂÀÒÛ».
23.00 «Ìîé ñåðåáðÿíûé øàð. Çîÿ 
Ôåäîðîâà». 
+0.00 Âåñòè +.
0.20 Àðêàäèé Ðàéêèí â êîìåäèè 
«ÂÎËØÅÁÍÀß ÑÈËÀ». 
1.45 Èðèíà Àëôåðîâà â äåòåêòè-
âå «ÇÂÅÇÄÀ ØÅÐÈÔÀ». 
4.05 Êîìíàòà ñìåõà.

7.00 «Åâ-
ðîíüþñ».

10.00, 15.30, 19.30, 23.30 Íîâî-
ñòè êóëüòóðû.
10.20 «Õóäîæåñòâåííûå ìóçåè 
ìèðà». «Íàöèîíàëüíûé àðõåî-
ëîãè÷åñêèé ìóçåé Àôèí. Âîç-
âðàùåííîå èñêóññòâî àíòè÷íîé 
Ãðåöèè».
10.45, 1.35, 2.50 Ïðîãðàììà 
ïåðåäà÷.
10.55 «Ó×ÈÒÅËÜ ÒÀÍÖÅÂ». Õ/ô.
13.15 Å. Åâñòèãíååâ, Â. Ãàôò, Ñ. 
Þðñêèé, Ê. Ðàéêèí â ïðîãðàììå 
«Ñíåã èäåò...»
13.55 «ÍÅ ÌÎÆÅÒ ÁÛÒÜ!» Õ/ô.
15.35 Ìóëüòôèëüìû.
15.55 «ÂÀÐÂÀÐÀ-ÊÐÀÑÀ, ÄËÈÍ-

ÍÀß ÊÎÑÀ». Õ/ô.
17.20, 1.40 «Óäèâèòåëüíûå æè-
âîòíûå». «Õóëèãàíû».
17.50 Ýíöèêëîïåäèÿ. «Ôîìà 
Àêâèíñêèé». 
18.00 «Â ãëàâíîé ðîëè...» 
18.20 Ðîññèéñêèé íàöèîíàëüíûé 
îðêåñòð. Äèðèæåð Ìèõàèë Ïëåò-
íåâ. Ñîëèñò Äæîøóà Áåëë.
19.10 «Ìèðîâûå ñîêðîâèùà 
êóëüòóðû». 
19.55 Ëþáèìîå êèíî. «ÂÈÇÈÒ 
ÄÀÌÛ». 
22.15 Âå÷åð â ìîñêîâñêîì Äîìå 
êèíî.
23.10 «Ìèðîâûå ñîêðîâèùà êóëü-
òóðû». «Àâèíüîí. Ìåñòî ïàïñêîé 
ññûëêè». 
23.55 «ÄÀÌÛ Â ËÈËÎÂÎÌ». 
Õ/ô.
2.10 «Òàéíû ÿíòàðÿ». Ä/ô.
2.35 «Ìèðîâûå ñîêðîâèùà êóëü-
òóðû». «Áàíäèàãàðà. Ñòðàíà 
äîãîíîâ». 

6.00 «Ñåãîäíÿ óòðîì».
8.45 Ïðîñòî âêóñíî.

9.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 
Ñåãîäíÿ.
10.20 «Ñðåäíèé êëàññ».
11.20 ×èñòîñåðäå÷íîå ïðè-
çíàíèå.
12.00 Ñóä ïðèñÿæíûõ.
13.30 «ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ».
15.30, 18.30 Îáçîð. ×ðåçâû÷àé-
íîå ïðîèñøåñòâèå.
16.30 «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕ-
ÒÀÐÀ-2».
19.30 Ñåðèàë «ËÈÒÅÉÍÛÉ».
23.35 «Êîëëåêöèÿ ãëóïîñòåé 
Ìàêñèìà Êîíîíåíêî».
0.40 «Quattroruote». 
1.10 Îñòðîñþæåòíûé ôèëüì 
«ÑÓÌÅÐÅ×ÍÀß ÇÎÍÀ».
3.05 «Ìîé ëàñêîâûé è íåæíûé 

Òåëå         ïðîãðàììà
14.30 «Àòàêà êëîóíîâ».
15.00 «Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ».
16.00 «Çâåçäíûå âîéíû: âîéíû 
êëîíîâ». Ì/ô.
19.00 «Óáîéíûé âå÷åð». 
- 19.30 «Ñûêòûâêàð: èíñòðóêöèÿ 
ïî ïðèìåíåíèþ».
21.00 Êîìåäèÿ «Î, Ñ×ÀÑÒËÈÂ-
×ÈÊ!» 
23.00 «Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè».
0.00 «Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà».
- 0.30 «Ëåíòà íîâîñòåé».
- 0.40 «Ãîðîñêîï».
- 0.45 «Ìîáèëüíûé õèò-ïàðàä».
1.00 «Èíòóèöèÿ».
2.00 «Äîì-2. Ïðî ëþáîâü».
2.55 «ÏÛËÜ». Êîìåäèÿ.
5.10 «Óáîéíîé íî÷è».

6.00 «ÃÅÐÎÈ».
6.55 Ìóëüòñåðèàëû.

7.30, 9.30, 16.30, 19.00 «ÏÀÏÈÍÛ 
ÄÎ×ÊÈ».
8.30, 20.00 «ÂÎÐÎÍÈÍÛ».
9.00 6 êàäðîâ.
10.00, 12.00, 17.30 Ãàëèëåî.
11.00 «ÌÎß ÏÐÅÊÐÀÑÍÀß 
ÍßÍß».
12.30 «ØÀÃ ÇÀ ØÀÃÎÌ».
- 13.30 Ëåãêèå ïîáåäû íàä òÿ-
æåëûìè êèëîãðàììàìè. Öåíòð 
ñíèæåíèÿ âåñà «Áîðìåíòàëü».
- 13.40 Ñîîl&øîó.
- 13.45 Ñóìóñû.
14.00 Ìóëüòñåðèàëû.
15.30 «ÑÀÁÐÈÍÀ – ÌÀËÅÍÜÊÀß 
ÂÅÄÜÌÀ».
16.00 «ÂÎËØÅÁÍÈÊÈ ÈÇ ÂÝÉ-
ÂÅÐËÈ ÏËÝÉÑ».
- 18.30 Èäåÿ ïðàçäíèêà.
- 18.45 Âîïðîñ ñ ïðèñòðàñòèåì.
21.00 «ÌÀÐÃÎØÀ». 
22.00 Êîìåäèÿ «ÑÀÍÒÀ-ÊËÀ-
ÓÑ-2».
0.00 6 êàäðîâ.
0.30 Êèíî â äåòàëÿõ ñ Ôåäîðîì 
Áîíäàð÷óêîì.
1.30 Ôèëüì óæàñîâ «ÐÛÁÀ-
ÌÎÍÑÒÐ».
3.05 Òðèëëåð «ÍÅÑÊÎËÜÊÎ ÕÎ-
ÐÎØÈÕ ÏÀÐÍÅÉ».
5.20 Ìóçûêà íà ÑÒÑ.

Åæåíåäåëüíàÿ ãàçåòà  «Òðèáóíà» 725 äåêàáðÿ 2009 ã.

Äîìàøíèé àäâîêàò

Ìîãó ëè ÿ îòìåíèòü çàâåùàíèå, ñîñòàâ-
ëåííîå îò ìîåãî èìåíè è íîòàðèàëüíî óäîñ-
òîâåðåííîå, åñëè ìîÿ âíó÷êà, â ïîëüçó êîòî-
ðîé ÿ ñîñòàâëÿëà çàâåùàíèå, âîçðàæàåò?

Âåðà Èâàíîâíà, Ïðèëóçüå.

Îòâå÷àåò íîòàðèóñ Ñûêòûâêàðñêîãî íîòà-
ðèàëüíîãî îêðóãà ÐÊ Ãàëèíà Øóìêèíà:

– Äà, ñâîå çàâåùàíèå âû èìååòå ïðàâî 
îòìåíèòü, èçìåíèòü, ñîñòàâèòü íîâîå â îä-
íîñòîðîííåì ïîðÿäêå, ñîãëàñèÿ âíó÷êè íå 
òðåáóåòñÿ.

Íàøà áàáóøêà, êîòîðîé â ýòîì ãîäó èñ-
ïîëíèëîñü 80 ëåò, ÿâëÿåòñÿ òðóæåíèêîì òûëà 
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, íàãðàæäåíà 
ìåäàëÿìè «Çà äîáëåñòíûé òðóä â ÂÎÂ» è 
«Âåòåðàí òðóäà». Èìååò ëè îíà ïðàâî íà ïî-
ëó÷åíèå áåñïëàòíîé ïëîùàäè ïî ïðîãðàììå 
îáåñïå÷åíèÿ æèëüåì ó÷àñòíèêîâ ÂÎÂ?

Ì. ÑÅÌßØÊÈÍÀ, Ïðèëóçñêèé ð-í.

Òðóæåíèêè òûëà Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé 
âîéíû èìåþò ëüãîòû ïî îïëàòå ÆÊÓ è öå-
ëûé ðÿä äðóãèõ. Îäíàêî ïðàâî íà ïîëó÷åíèå 
áåñïëàòíîãî æèëüÿ èìåþò òîëüêî íåïîñðåäñ-
òâåííûå ó÷àñòíèêè ÂÎÂ.

Â ÔÀÏå íàøåãî ïîñåëêà Êåìúÿð ñ àâãóñòà 
íåò ôåëüäøåðà. Êóäà ìû òîëüêî íå îáðàùà-
ëèñü! Îòâåò îäèí: íåò ñïåöèàëèñòà, íèêòî íå 
åäåò â íàøó ãëóøü. À ó íàñ â ïîñåëêå îêîëî 300 
æèòåëåé, â îñíîâíîì ïîæèëûå ëþäè, êîòîðûì 
íóæíà ïîñòîÿííàÿ ìåäïîìîùü. Æèâåì ìû çà 
100 êì îò ðàéöåíòðà ïëþñ áåçäîðîæüå...

Ñîâåò âåòåðàíîâ ïîñ. Êåìúÿð.

Âîò êàêîé îòâåò íà ïèñüìî êåìúÿðöåâ 
«Òðèáóíà» ïîëó÷èëà îò çàì. ìèíèñòðà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ÐÊ Ñåðãåÿ Êîëåñíèêîâà:

– Â ïðîåêòå òåððèòîðèàëüíîé Ïðîãðàì-
ìû ãîñãàðàíòèé îêàçàíèÿ ãðàæäàíàì áåñ-
ïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà 2010 ãîä 
àäìèíèñòðàöèåé ÌÎ ÌÐ «Ñûêòûâäèíñêèé» 
ïðåäóñìîòðåíû îáúåìû àìáóëàòîðíî-ïî-
ëèêëèíè÷åñêîé ïîìîùè æèòåëÿì ïîñåëêà 
Êåìúÿð, êîòîðàÿ ïî-ïðåæíåìó áóäåò îêàçû-
âàòüñÿ åãî ÔÀÏîì è ßñíýãñêîé âðà÷åáíîé 
àìáóëàòîðèåé. Çàêðûòèå ÔÀÏà è âðà÷åáíîé 
àìáóëàòîðèè íå ïëàíèðóåòñÿ.

Îêàçàíèå ñòàöèîíàðíîé ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â ÌÓÇ 
«Ñûêòûâäèíñêàÿ öåíòðàëüíàÿ áîëüíèöà» 
è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ, ðàñïîëîæåííûõ íà òåððèòîðèè ÌÎ ÃÎ 
«Ñûêòûâêàð».

Ïî èíôîðìàöèè ãëàâíîãî âðà÷à Öåíò-

ðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöû Ã. Õîçÿèíî-
âîé, ââèäó îòñóòñòâèÿ ìåäèöèíñêîãî ðàáîò-
íèêà â ÔÀÏå ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü íàñåëå-
íèþ îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàáîòíèêàìè ßñíýãñêîé 
âðà÷åáíîé àìáóëàòîðèè ïî ãðàôèêó äâà ðàçà 
â íåäåëþ. Â ïåðèîä íîâîãîäíèõ ïðàçäíèêîâ 
ÔÀÏ ïîñåëêà áóäåò ðàáîòàòü åæåäíåâíî.

Ñåé÷àñ àäìèíèñòðàöèÿ ðàéáîëüíèöû 
ïîäûñêèâàåò ìåäðàáîòíèêà äëÿ ÔÀÏ ïîñ. 
Êåìúÿð.

Â ýòîì ãîäó æèëôîíä ïîñåëêà ïåðåõîäèò 
â âåäåíèå ìåñòíîãî ñåëüñîâåòà, è ïðåäñòàâè-
òåëè àäìèíèñòðàöèè Êîðòêåðîññêîãî ðàéîíà 
îáúÿâèëè: êòî ïðèâàòèçèðîâàë êâàðòèðó 
ïîñëå 2002 ãîäà, äîëæåí îôîðìèòü òåõïàñ-
ïîðò íà êâàðòèðó, èíà÷å, ìîë, ïðèâàòèçàöèÿ 
ñ÷èòàåòñÿ íå âïîëíå çàêîííîé, òàê ÷òî êâàð-
òèðó áåç òåõïàñïîðòà ìîãóò ïåðåäàòü ñåëüñî-
âåòó. 8 ëåò âñå áûëî çàêîííî, à ñåé÷àñ, êîãäà 
íåò íè ñèë, íè ñðåäñòâ, çàñòàâëÿþò åçäèòü çà 
80 êì â ðàéîí îôîðìëÿòü òåõïàñïîðò, íà ÷òî 
òðåáóåòñÿ ìíîãî âðåìåíè è áîëüøèå äåíüãè. 
Ìîæåì ëè ìû îáîéòèñü áåç òåõïàñïîðòà?
È.Ò., ïîñ. Ïîäòûáîê, Êîðòêåðîññêèé ð-í.

Îòâå÷àåò è.î. ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà 
ÃÓÏ ÐÊ «ÐÁÒÈ» Âåðà Âåðå÷åâà:

– Â ñîîòâåòñòâèè ñ Çàêîíîì ÐÔ ¹ 1541-1 
îò 04.07.1991 ã. «Î ïðèâàòèçàöèè æèëèùíîãî 
ôîíäà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» ïåðåäà÷à 
æèëûõ ïîìåùåíèé â ñîáñòâåííîñòü ãðàæäàí 
îôîðìëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì äîãîâîðîì. 
Ïðàâî ñîáñòâåííîñòè íà ïðèîáðåòåííîå æè-
ëîå ïîìåùåíèå âîçíèêàåò ñ ìîìåíòà ãîñó-
äàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè ïðàâà â Åäèíîì 
ãîñóäàðñòâåííîì ðååñòðå ïðàâ íà íåäâèæè-
ìîå èìóùåñòâî è ñäåëîê ñ íèì.

Òàêèì îáðàçîì, åñëè àâòîð ïèñüìà èìååò 
äîãîâîð î ïåðåäà÷å æèëîãî ïîìåùåíèÿ â 
ñîáñòâåííîñòü, à òàêæå äîêóìåíò, ïîäòâåðæ-
äàþùèé ãîñóäàðñòâåííóþ ðåãèñòðàöèþ ïðà-
âà íà íåãî, òî îáÿçàòü åãî ïðîâåñòè òåõíè÷åñ-
êóþ èíâåíòàðèçàöèþ íèêòî íå âïðàâå.

Ðàáîòàþ â êîììåð÷åñêîé ôèðìå, áûâàþ â 
êîìàíäèðîâêàõ. Ñóòî÷íûå ó íàñ óñòàíàâëè-
âàåò õîçÿèí. Âïðàâå ëè îí ýòî äåëàòü?

Â. ÑÀÆÈÍ, ã. Ñûêòûâêàð.

Ïîðÿäîê è ðàçìåðû âîçìåùåíèÿ êîìàíäèðî-
âî÷íûõ ðàñõîäîâ îïðåäåëÿþòñÿ êîëäîãîâîðîì 
èëè ëîêàëüíûì íîðìàòèâíûì àêòîì (ñò. 168 
Òðóäîâîãî êîäåêñà ÐÔ). Ôåäåðàëüíûé çàêîí 
îò 22.08.04 ã. ¹ 122-ÔÇ èñêëþ÷èë èç óêàçàííîé 
ñòàòüè ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ìèíèìàëüíûé 
ðàçìåð ñóòî÷íûõ óñòàíàâëèâàåò ãîñóäàðñòâî.

Âûãîäíî ïëàòèòü íà ïî÷òå!
23 äåêàáðÿ â áîëüøîì çàëå Ñûêòûâêàðñêîãî ïî÷òàìòà ñîñòîÿëñÿ 

ðîçûãðûø ïðèçîâ ñðåäè ó÷àñòíèêîâ àêöèè «Êîììóíàëüíûå ïëàòåæè íà 
ïî÷òå», ïðîâîäèìîé ÔÃÓÏ «Ïî÷òà Ðîññèè» ñ 15 îêòÿáðÿ ïî 20 äåêàáðÿ 
2009 ãîäà. ×òîáû ïðèíÿòü ó÷àñòèå â àêöèè, íåîáõîäèìî áûëî îïëàòèòü 
ëþáûå êîììóíàëüíûå óñëóãè íà ïî÷òå, êðîìå ïëàòåæåé ýëåêòðîñâÿçè, è 
çàïîëíèòü ñïåöèàëüíóþ àíêåòó ó÷àñòíèêà àêöèè. Çà ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ 
àêöèè áûëî çàïîëíåíî 30787 àíêåò íà ó÷àñòèå â àêöèè. Ïî ðåçóëüòàòàì 
ïðîâåäåííîãî ðîçûãðûøà ïðèçîâ ïîáåäèòåëÿìè ñòàëè:

Çà ïîëó÷åíèåì ïðèçà ïîáåäèòåëÿì íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ â áëè-
æàéøåå îòäåëåíèå ïî÷òîâîé ñâÿçè èëè ïî÷òàìò (ïðè ñåáå èìåòü äîêó-
ìåíò,  óäîñòîâåðÿþùèé ëè÷íîñòü). Ñðîê âîñòðåáîâàíèÿ ïðèçîâ — äî 
20 ÿíâàðÿ 2010 ã.

Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê â ã. Ñûêòûâêàðå: (8212)20-38-83.

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

¹ 
ï/ï

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Íàèìåíîâàíèå 
ïðèçà

Ôåí VT2263

Ôåí VT2263

Ôåí VT2263

Ôåí VT2263

Ôåí VT2263

Ôåí VT2263

×àéíèê  VT1134

×àéíèê  VT1134

×àéíèê  VT1134

×àéíèê  VT1134

×àéíèê  VT1134

×àéíèê  VT1134

×àéíèê  VT1134

×àéíèê  VT1134

Ìèêñåð VT1404

Ìèêñåð VT1404

Ìèêñåð VT1404

Ìèêñåð VT1404

Ìèêñåð VT1404

Ìèêñåð VT1404

Ìèêñåð VT1404

Ìèêñåð VT1404

Ìèêñåð VT1404

Ìèêñåð VT1404

Ìèêñåð VT1404

Ìèêñåð VT1404

Ìèêñåð VT1404

Ìèêñåð VT1404

Ìèêñåð VT1404

Ìèêñåð VT1404

Ô.È.Î 
ïîáåäèòåëÿ

Òóãîëóêîâà Ý.Ï.

Äóëüíåâ Ä.Ë.

Õàëäååâà Í.À.

×óïðîâ È.Ã.

Ñåäíåâà Ò.À.

Àíóôðèåâ Â.À.

Ñòåïàíèùåâ Þ.À.

Ñòåïàíåíêî Ã.À.

Ðóññêîâ Â.Â.

Êàíåâ Ñ.Í.

Ëèòâèíåíêî Í.Â.

Êîæàêèí Â.Â.

Âèøíåâñêàÿ È.È.

Ìèøàðèíà Ò.Í.

Òàðàñîâà È.Â.

Ìàçíåâà Å.È.

Êîñòðîìèíà Ò.È.

Êàëàøíèêîâ À.Ê.

Ñòåïàí÷åíêî À.Å.

Êîøåëåâà Í.Ä.

Áåëûõ Î.À.

Ôàòîâà À.Á.

Ãîâàðîâà Ã.È.

Ëûñêèíà Í.Í.

Ïîãîíÿ Ë.Ã.

Òàáîëèíà Í.Ñ.

Ïèðîãîâñêàÿ Ä.Þ.

Çàéöåâ Ñ.À.

Êîâàëü÷óê È.Ä.

Ãðèãîðüåâ Ñ.Â.

¹ 
êâèòàíöèè

842

395

817

37896

573-576

31353

21077-21079

398

39278

15763-15771

67 Ê-5

509

5276

27597

40304

22

48586

2352421

44-48

1749

40293

673

2608

48607

35751

40769

1875232

954

43582

58-64

Äàòà çà-
ïîëíåíèÿ 

çàÿâêè

21.11.09

24.11.09

16.11.09

28.10.09

05.11.09

27.10.09

16.12.09

30.11.09

04.12.09

05.12.09

05.12.09

07.12.09

19.11.09

12.12.09

20.11.09

12.12.09

30.10.09

05.12.09

06.11.09

10.12.09

04.12.09

02.11.09

17.12.09

07.12.09

07.12.09

11.11.09

05.12.09

11.11.09

07.12.09

08.12.09



ÂÒÎÐÍÈÊ, 
29 äåêàáðÿ

5.00, 9.00, 12.00, 
15.00 Íîâîñòè.

5.05 «Äîáðîå óòðî».
9.20 «Ìàëàõîâ +».
10.20 «Ìîäíûé ïðèãîâîð».
11.20 «Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà».
12.20 «Ó÷àñòîê».
13.20 «Äåòåêòèâû».
14.00 Äðóãèå íîâîñòè.
14.20 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü».
15.20 «ÎÁÐÓ×ÀËÜÍÎÅ ÊÎËÜ-
ÖÎ». 
16.10 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!»
17.00 «Ôåäåðàëüíûé ñóäüÿ».
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè.
18.20 «Êðèìèíàëüíûå õðî-
íèêè».
18.50 «ÑËÅÄ».
19.40 «Ïóñòü ãîâîðÿò».
20.20 «ÑÏÀËÜÍÛÉ ÐÀÉÎÍ».
21.00 «Âðåìÿ».
21.30 «ÄÎÌ ÍÀ ÎÇÅÐÍÎÉ». 
22.30 «Ïðàçäíèê æèâîòà».
23.40 Ðîá Øíàéäåð â êîìåäèè 
«ÌÓÆ×ÈÍÀ ÏÎ ÂÛÇÎÂÓ».
1.20 Äæåéí Ôîíäà â êîìåäèè 
«Ñ ÄÅÂßÒÈ ÄÎ ÏßÒÈ».
3.00 Ôèëüì «ÂÇËÅÒ È ÏÀÄÅ-
ÍÈÅ ÕÀÉÄÈ ÔËßÉÑÑ».
4.20 «Äåòåêòèâû».

5 . 0 0 
Äîáðîå 

óòðî, Ðîññèÿ!
+5.07, 5.35, 8.07, 8.35, 17.30 
Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-Êîìè 
(íà êîìè ÿçûêå).
+6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 14.30, 
20.30 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-
Êîìè.
+9.05 «Àñ ìó âûëûí».
10.00 «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ 
ÔÎÍÀÐÅÉ». 

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Âåñòè.
11.30 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-
Ìîñêâà.
11.50 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß».
12.45 «ÄÂÅ ÑÒÎÐÎÍÛ ÎÄÍÎÉ 
ÀÍÍÛ». 
13.40, 16.50, 17.50 Âåñòè. Äå-
æóðíàÿ ÷àñòü.
14.50 «ÑÅÌÍÀÄÖÀÒÜ ÌÃÍÎÂÅ-
ÍÈÉ ÂÅÑÍÛ».
15.50 Ñóä èäåò.
18.00 «ÎÄÍÀÆÄÛ ÁÓÄÅÒ ËÞ-
ÁÎÂÜ». 
19.00 «ÊÀÐÌÅËÈÒÀ. ÖÛÃÀÍÑ-
ÊÀß ÑÒÐÀÑÒÜ». 
20.50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
21.00 «ÑÂÀÒÛ».
23.00 «Ëàíäûøè äëÿ êîðîëåâû. 
Ãåëåíà Âåëèêàíîâà».
+0.00 Âåñòè +.
0.20 Ìàêñèì Âèòîðãàí â êîìå-
äèè «ÊÐÓÏÍÎÃÀÁÀÐÈÒÍÛÅ». 
2.05 Êýòè Êýññèäè â òðèëëåðå 
«×ÅÐÍÎÅ ÐÎÆÄÅÑÒÂÎ».
3.50 Ãîðÿ÷àÿ äåñÿòêà.

6.30 «Åâ-
ðîíüþñ».

10.00, 15.30, 19.30, 23.30 Íî-
âîñòè êóëüòóðû.
10.20, 18.00 «Â ãëàâíîé 
ðîëè...» 
10.40, 1.50, 2.50 Ïðîãðàììà 
ïåðåäà÷.
10.50 «ØÊÎËÀ ÇËÎÑËÎÂÈß». 
Õ/ô.
13.25 «Ëåãåíäû ìèðîâîãî 
êèíî». Àáðàì Ðîîì.
13.55 «ÍÅ ÃÎÐÞÉ!» Õ/ô.
15.35 Ìóëüòôèëüìû.
15.55 «ÖÀÐÅÂÈ× ÏÐÎØÀ». 
Õ/ô.
17.20, 1.55 «Óäèâèòåëüíûå æè-
âîòíûå». «Ñóïåðêîìàíäû».
17.50 Ýíöèêëîïåäèÿ. «Ìàðèÿ 
Ñêëîäîâñêàÿ-Êþðè». 

18.20 Áîëüøîé ñèìôîíè÷åñêèé 
îðêåñòð èì. Ï.È. ×àéêîâñêîãî. 
Äèðèæåð Âëàäèìèð Ôåäîñååâ. 
Ñîëèñò Íèêîëàé Ëóãàíñêèé.
19.10 «Ìèðîâûå ñîêðîâèùà 
êóëüòóðû». 
19.50 Ëþáèìîå êèíî. «ÇÈÌ-
ÍÈÉ ÂÅ×ÅÐ Â ÃÀÃÐÀÕ». 
21.15 «Åâñòè-Ãåíèé». Åâãåíèé 
Åâñòèãíååâ. 
21.55 «Þëèé Êèì è åãî äðóçüÿ». 
Âå÷åð â Òåàòðå Ìóçûêè è Ïîý-
çèè ï/ð Åëåíû Êàìáóðîâîé.
23.55 Ôèëüì Ä. Áóíþýëÿ «ÄÀ-
ËÈÄÀ». 1-ÿ ñåðèÿ.
1.45 «Øóáêà». Ïèòåð Ïàóëü 
Ðóáåíñ». Ä/ô (Óêðàèíà).
2.30 Ìóçûêàëüíûé ìîìåíò. Ï. 
×àéêîâñêèé. Óâåðòþðà-ôàíòà-
çèÿ «Ðîìåî è Äæóëüåòòà».

6.00 «Ñåãîäíÿ óò-
ðîì».

9.00 «Êóëèíàðíûé ïîåäèíîê».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 
Ñåãîäíÿ.
10.20 «Ñðåäíèé êëàññ».
11.15 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-
øåñòâèå. Ðàññëåäîâàíèå.
12.00 Ñóä ïðèñÿæíûõ.
13.30 «ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ».
15.30, 18.30 Îáçîð. ×ðåçâû-
÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå.
16.30 «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕ-
ÒÀÐÀ-2».
19.30 Ñåðèàë «ËÈÒÅÉÍÛÉ».
23.35 Î÷íàÿ ñòàâêà.
0.25 Ãëàâíàÿ äîðîãà.
1.00 Òîì Êðóç â ôèëüìå Ñòýíëè 
Êóáðèêà «Ñ ØÈÐÎÊÎ ÇÀÊÐÛ-
ÒÛÌÈ ÃËÀÇÀÌÈ».
4.05 Ñüþçåí Ñýðýíäîí â ôèëü-
ìå «ËÞÁÎÂÜ È ÑÈÃÀÐÅÒÛ».

6.00 «Óòðî íà Ïÿ-
òîì».

9.30 «Ìèð ïðèðîäû. Ìèññè-

ñèïè. Ðàññêàçû ïîñëåäíåé 
ðå÷íîé êðûñû». 
10.30, 13.30, 16.30, 19.30, 22.20 
Ñåé÷àñ.
10.40 «×åëîâåê ñ áóëüâàðà 
Êàïóöèíîâ. Äâàäöàòü ëåò ñïóñ-
òÿ». Ä/ô.
11.35, 18.00 «Ìàêñèìàëüíîå 
ïðèáëèæåíèå».
13.40 «Îñàæäåííàÿ êðåïîñòü». 
Ä/ô.
14.40 Æèâàÿ èñòîðèÿ: «Íàäåæ-
äà Ïëåâèöêàÿ. Êðàñíî-áåëàÿ 
èñòîðèÿ». 
15.35 «Íåîêîí÷åííàÿ âîéíà 
Àíàòîëèÿ Ïàïàíîâà». Ä/ô.
16.55, 19.00, 22.00 Ýêñòðåííûé 
âûçîâ 112.
17.00 Îòêðûòàÿ ñòóäèÿ.
20.00 «Ìèð ïðèðîäû. Ìåäâåäè 
Ìîíòàíû». 
21.00 Æèâàÿ èñòîðèÿ: «Âîäî-
÷íûå òóðèñòû». 
23.00 «ÌÅÑÒÜ È ÇÀÊÎÍ». Áîâèê 
(Èíäèÿ).
3.05 Íî÷ü//Çâóê//Ãîðèáîëü.
3.35 «ÌÛ ÍÅ ÆÅÍÀÒÛ». Ðîìàí-
òè÷åñêàÿ êîìåäèÿ.
5.00 «Äðåâíèå îëèìïèàäû». 
Ä/ô.

+ 7 . 0 0 
«Òàëóí».

+7.15 «Ìèÿí é\ç».
+7.30 «Âðåìÿ íîâîñòåé».
8.00 «Ïÿòü èñòîðèé». «Çâåçä-
íûå ïîäàðêè».
8.30, 20.00 «ÑÎËÄÀÒÛ-12».
9.30 «24». Èíôîðìàöèîííàÿ 
ïðîãðàììà.
10.00 «Â ÷àñ ïèê».
11.00 «×àñ ñóäà».
+12.00 «Ðàáî÷èé ïîëäåíü».
+12.30 «Áðåìÿ íîâîñòåé».
+12.45 «Êðàñîòà è çäîðîâüå».
13.00 «Çâàíûé óæèí».
14.50 Òðèëëåð «×ÅËÎÂÅÊ Ñ 
ÁÎÌÁÎÉ».

+16.30 «Êâàäðàòíûå ìåòðû».
+16.45 «Êðàñîòà è çäîðîâüå».
17.00 «Â ÷àñ ïèê». «Ñîðâàòü 
äæåêïîò».
+18.00 «Âî÷àêûâ».
+18.30 «Òàëóí».
+19.00 «ÊÐèÊ. Êðèìèíàë è 
êîììåíòàðèè».
+19.15 «Ëè÷íûé ïðèåì».
+19.30, 22.30 «Âðåìÿ íîâî-
ñòåé».
+22.00 «Ðóññêèé êðåñò».
+22.15 «ÊÐÈÊ. Êðèìèíàë è 
êîììåíòàðèè».
23.00 «Â ÷àñ ïèê».
23.30 «24». Èòîãîâûé âûïóñê.
0.00 «Àêòóàëüíîå ÷òèâî».
0.15 «Íåðåàëüíàÿ ïîëèòèêà».
0.45 Äîëüô Ëóíäãðåí â áîåâèêå 
«ÁÈÒÂÀ ÄÐÀÊÎÍÎÂ».

6.00 «Íåîáúÿñ-
íèìî, íî ôàêò» 

– «Ëþäè-ìàóãëè».
- 7.00 «Ïîáåäîíîñíûé ãîëîñ 
âåðóþùåãî».
- 7.30, 0.30 «Ëåíòà íîâîñòåé».
- 7.40, 0.40 «Ãîðîñêîï».
- 7.45 «Ìîáèóñ».
- 8.00, 14.00 «Ñûêòûâêàð: èíñ-
òðóêöèÿ ïî ïðèìåíåíèþ».
9.30, 20.00 «ÓÍÈÂÅÐ».
10.30, 18.00 «Ñ×ÀÑÒËÈÂÛ 
ÂÌÅÑÒÅ».
13.30 «Òàêñè». 
14.30 «Àòàêà êëîóíîâ».
15.00 «Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ».
16.00 «Î, Ñ×ÀÑÒËÈÂ×ÈÊ!» 
Êîìåäèÿ.
19.00 «Óáîéíûé âå÷åð». 
- 19.30 «Ëåãêèå ïîáåäû íàä 
òÿæåëûìè êèëîãðàììàìè». 
Öåíòð ñíèæåíèÿ âåñà «Áîð-
ìåíòàëü».
- 19.40 «Ñîîl& øîó».
- 19.45, 0.45 «Ìîáèëüíûé õèò-
ïàðàä».
21.00 Êîìåäèÿ «ÎÑÒÈÍ ÏÀÓ-

ÝÐÑ. ØÏÈÎÍ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÌÅÍß 
ÑÎÁËÀÇÍÈË».
23.00 «Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè».
0.00 «Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà».
1.00 «Èíòóèöèÿ».
2.00 «Äîì-2. Ïðî ëþáîâü».
2.55 «ØÏÈÎÍÑÊÈÅ ÑÒÐÀÑÒÈ». 
Ïðèêëþ÷åí÷åñêàÿ êîìåäèÿ.
4.45 «Íåîáúÿñíèìî, íî ôàêò» 
- «Íîâûé ãîä».
5.45 «ÑÀØÀ + ÌÀØÀ». Ëó÷-
øåå.

6.00 «ÃÅÐÎÈ».
6.55 Ìóëüòñåðè-

àëû.
7.30, 9.30, 16.30, 19.00 «ÏÀÏÈ-
ÍÛ ÄÎ×ÊÈ».
8.30, 20.00 «ÂÎÐÎÍÈÍÛ».
- 9.00 Ñóìóñû.
- 9.15 Ëåíòà íîâîñòåé.
- 9.25 Ãîðîñêîï.
10.00, 21.00 «ÌÀÐÃÎØÀ».
11.00 «ÌÎß ÏÐÅÊÐÀÑÍÀß 
ÍßÍß».
12.00, 17.30 Ãàëèëåî.
12.30 «ØÀÃ ÇÀ ØÀÃÎÌ».
13.30 Ìóëüòñåðèàëû.
15.30 «ÑÀÁÐÈÍÀ – ÌÀËÅÍÜÊÀß 
ÂÅÄÜÌÀ».
16.00 «ÂÎËØÅÁÍÈÊÈ ÈÇ ÂÝÉ-
ÂÅÐËÈ ÏËÝÉÑ».
- 18.30 Ëåãêèå ïîáåäû íàä 
òÿæåîëûìè êèëîãðàììàìè. 
Öåíòð ñíèæåíèÿ âåñà «Áîð-
ìåíòàëü».
- 18.40 Ñîîl&øîó.
- 18.45 Ìîáèëüíûé õèò-ïà-
ðàä.
22.00 Êîìåäèÿ «ÑÀÍÒÀ-ÊËÀÓÑ-
3. ÕÎÇßÈÍ ÏÎËÞÑÀ».
23.45 6 êàäðîâ.
0.30 Òåîðèÿ îòíîñèòåëüíîñòè.
1.00 Ìóçûêàëüíûé ôèëüì 
«ÂÅÑÜ ÝÒÎÒ ÄÆÀÇ».
3.30 Õ/ô «ÏÈÐÀÒÛ ÊÀÐÈÁÑÊÎ-
ÃÎ ÌÎÐß».
5.10 Ìóçûêà íà ÑÒÑ.

ÑÐÅÄÀ, 
30 äåêàáðÿ

5.00, 9.00, 12.00, 
15.00 Íîâîñòè.

5.05 «Äîáðîå óòðî».
9.20 «Ìàëàõîâ +».
10.20 «Ìîäíûé ïðèãîâîð».
11.20 «Êîíòðîëüíàÿ çàêóï-
êà».
12.10 Ëàðèñà Ãîëóáêèíà â 
ôèëüìå «ÃÓÑÀÐÑÊÀß ÁÀË-
ËÀÄÀ».
14.00 Äðóãèå íîâîñòè.
14.20 «Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü».
15.20 «ÎÁÐÓ×ÀËÜÍÎÅ ÊÎËÜ-
ÖÎ». 
16.10 «Äåòåêòèâû».
16.50 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!» 
Ïðàçäíè÷íûé âûïóñê.
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè.
18.20 «Ïóñòü ãîâîðÿò». Ñïå-
öèàëüíûé íîâîãîäíèé âû-
ïóñê.
19.40 «Ïîëå ÷óäåñ». Þáèëåé-
íûé 1000-é âûïóñê.
21.00 «Âðåìÿ».
21.30 Âàëåðèÿ Ëàíñêàÿ â 
êîìåäèè «ÒÀÐÈÔ ÍÎÂÎÃÎÄ-
ÍÈÉ».
23.10 Ïðèêëþ÷åí÷åñêèé 
ôèëüì «×ÅËÎÂÅÊ-ÏÀÓÊ-2».
1.30 Äýííè Ãëîâåð â êîìåäèè 
«ÍÀ ÐÛÁÀËÊÓ!»
3.00 Êîìåäèÿ «ÏÐÈÍÖÅÑÑÀ 
ËÜÄÀ».
4.30 «Äåòåêòèâû».

5 . 0 0 
Äîáðîå 

óòðî, Ðîññèÿ!
+5.07, 5.35, 8.07, 8.35, 17.30 
Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-Êîìè 
(íà êîìè ÿçûêå).
+6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 14.30, 
20.30 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-

16.00 «ÎÑÒÈÍ ÏÀÓÝÐÑ. 
ØÏÈÎÍ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÌÅÍß 
ÑÎÁËÀÇÍÈË». Êîìåäèéíûé 
áîåâèê.
19.00 «Óáîéíûé âå÷åð». 
21.00 Êîìåäèÿ «×ÀÑ ÏÈÊ».
23.00 «Äîì-2. Ãîðîä ëþá-
âè».
0.00 «Íîâûé ãîä â «Äîìå-2».
- 2.00 «Ëåíòà íîâîñòåé».
- 2.10 «Ãîðîñêîï».
- 2.15 «Ìîáèóñ». 
2.30 «Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà».
3.00 «ÁÅÑÒÎËÊÎÂÛÅ». Ðî-
ìàíòè÷åñêàÿ êîìåäèÿ.
4.55 «Íåîáúÿñíèìî, íî ôàêò».

6.00 «ÃÅÐÎÈ».
6.55 Ìóëüòñåðè-

àëû.
7.30, 9.30, 16.30, 19.00 «ÏÀ-
ÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ».
8.30, 20.00 «ÂÎÐÎÍÈÍÛ».
- 9.00 Ñóìóñû.
- 9.15 Ëåíòà íîâîñòåé.
- 9.25 Ãîðîñêîï.
10.00, 21.00 «ÌÀÐÃÎØÀ».
11.00 «ÌÎß ÏÐÅÊÐÀÑÍÀß 
ÍßÍß». 
12.00 Òåîðèÿ îòíîñèòåëü-
íîñòè.
12.30 «ØÀÃ ÇÀ ØÀÃÎÌ».
13.30 Ìóëüòñåðèàëû.
15.30 «ÑÀÁÐÈÍÀ – ÌÀËÅÍÜ-
ÊÀß ÂÅÄÜÌÀ».
16.00 «ÂÎËØÅÁÍÈÊÈ ÈÇ 
ÂÝÉÂÅÐËÈ ÏËÝÉÑ».
17.30 Ãàëèëåî.
- 18.30 Ñ Íîâûì Ãîäîì!
22.00 Êîìåäèÿ «ÏÐÈÊËÞ×Å-
ÍÈß ÝËÎÈÇÛ-2».
23.45 6 êàäðîâ.
0.30 Èíôîìàíèÿ.
1.00 Äðàìà «ÊÐÀÌÅÐ ÏÐÎ-
ÒÈÂ ÊÐÀÌÅÐÀ».
3.00 Äåòåêòèâ «ÄÆÅÍÍÈÔÅÐ 
ÂÎÑÅÌÜ».
5.20 Ìóçûêà íà ÑÒÑ.

Êîìè.
9.05 Êî äíþ ðîæäåíèÿ. «Å¸ 
ëåäîâîå Âåëè÷åñòâî. Åëåíà 
×àéêîâñêàÿ».
10.00 «ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ 
ÔÎÍÀÐÅÉ».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Âåñòè.
11.30 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âåñòè-
Ìîñêâà.
11.50 Ðîìàí Ìàäÿíîâ â êîìå-
äèè «ÑÂßÒÎÅ ÄÅËÎ». 
14.50 «Ëó÷øèå ãîäû íàøåé 
æèçíè».
16.50, 17.50 Âåñòè. Äåæóðíàÿ 
÷àñòü.
18.00 «ÎÄÍÀÆÄÛ ÁÓÄÅÒ 
ËÞÁÎÂÜ». 
19.00 «ÊÀÐÌÅËÈÒÀ. ÖÛÃÀÍ-
ÑÊÀß ÑÒÐÀÑÒÜ». 
20.50 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìà-
ëûøè!
21.00 Òàòüÿíà Äîãèëåâà â 
ôèëüìå «ÌÎÉ». 
0.50 Åâãåíèé Ëåîíîâ â êîìå-
äèè «ÇÈÃÇÀÃ ÓÄÀ×È». 
2.35 Àííà Íàçàðüåâà â êîìå-
äèè «ÈÃÐÀ ÍÀ ÌÈËËÈÎÍÛ». 
4.30 Êîìåäèÿ «ÂÅÑÅËÛÅ 
ÐÅÁßÒÀ». 

6.30 «Åâ-
ðîíüþñ».

10.00, 15.30, 19.30, 23.30 
Íîâîñòè êóëüòóðû.
10.20, 18.00 «Â ãëàâíîé 
ðîëè...»
10.40, 1.50, 2.50 Ïðîãðàììà 
ïåðåäà÷.
10.50 «ÌÍÎÃÎ ØÓÌÀ ÈÇ 
ÍÈ×ÅÃÎ». Õ/ô.
12.10 Ñêàçêè èç ãëèíû è äåðå-
âà. Êàðãîïîëüñêàÿ ãëèíÿíàÿ 
èãðóøêà.
12.20 ÌÕÀÒ-Êëóá. «Íîâîãîä-
íèå âñòðå÷è».
13.15 «Èãîðü Èëüèíñêèé. 
Æèçíü àðòèñòà».

14.05 «ÑÒÀÐÛÉ ÇÍÀÊÎÌÛÉ». 
Õ/ô.
15.35 Ìóëüòôèëüìû.
15.55 «ÑÊÀÇÊÀ Î ÖÀÐÅ ÑÀË-
ÒÀÍÅ». Õ/ô.
17.20, 1.55 «Óäèâèòåëüíûå 
æèâîòíûå». «Ëèãà ÷åìïèî-
íîâ».
17.50 Ýíöèêëîïåäèÿ. «Ëóöèé 
Êîðíåëèé Ñóëëà».
18.20 «Ìóçûêà-2009».
19.50 Ëþáèìîå êèíî. «ÎÁÛÊ-
ÍÎÂÅÍÍÎÅ ×ÓÄÎ». 
22.10 «Â ãîñòÿõ ó Òàòüÿíû è 
Ñåðãåÿ Íèêèòèíûõ».
23.55 «ÄÀËÈÄÀ». 2-ÿ ñåðèÿ.
1.35 «Ìèðîâûå ñîêðîâèùà 
êóëüòóðû». «Ëàäàííûé ïóòü â 
Äîôàðå. Ñëåçû áîãîâ». 
2.30 Ìóçûêàëüíûé ìîìåíò. 
Ý. Ãðèã. «Èç âðåìåí Õîëü-
áåðãà».

6.00 «Ñåãîäíÿ óò-
ðîì».

9.00 Äà÷íûé îòâåò.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.15 Ñåãîäíÿ.
10.20 «Ñðåäíèé êëàññ».
11.20 Îñîáî îïàñåí!
12.00 Ñóä ïðèñÿæíûõ.
13.30 «ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ».
15.30, 18.30 Îáçîð. ×ðåçâû-
÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå.
16.30 «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÌÓÕ-
ÒÀÐÀ-2».
19.30 Ñåðèàë «ËÈÒÅÉÍÛÉ».
23.35 È ñíîâà çäðàâñòâóé-
òå!
0.20 Àâèàòîðû.
0.55 Äîëüô Ëóíäãðåí â áî-
åâèêå «ÓÍÈÂÅÐÑÀËÜÍÛÉ 
ÀÃÅÍÒ».
2.45 Êîìåäèÿ «ÃÐÎÌ Â ØÒÀ-
ÍÀÕ».
4.20 Ìèìè Ðîäæåðñ â îñò-
ðîñþæåòíîì ôèëüìå «ÇÀ-
ÂÀË».

6.00 «Óòðî íà Ïÿ-
òîì».

9.30 «Ìèð ïðèðîäû. Ìåäâåäè 
Ìîíòàíû». 
10.30, 13.30, 16.30, 19.30, 
22.20 Ñåé÷àñ.
10.40 «Íåîêîí÷åííàÿ âîéíà 
Àíàòîëèÿ Ïàïàíîâà». Ä/ô.
11.35, 18.00 «Ìàêñèìàëüíîå 
ïðèáëèæåíèå».
13.40 «Îñàæäåííàÿ êðå-
ïîñòü». Ä/ô.
14.40 Æèâàÿ èñòîðèÿ: «Ëå-
íèíãðàäñêèå èñòîðèè. Ñàìàÿ 
îáàÿòåëüíàÿ è ïðèâëåêà-
òåëüíàÿ». 
15.35 «Ñïåöíàç ÃÐÓ. Âîëêî-
äàâû». Ä/ô.
16.55, 19.00, 22.00 Ýêñòðåí-
íûé âûçîâ 112.
17.00 Îòêðûòàÿ ñòóäèÿ.
20.00 «Ìèð ïðèðîäû. Ìîÿ 
ñïîêîéíàÿ ðåêà». 
21.00 Æèâàÿ èñòîðèÿ: «Îñî-
áåííîñòè íàöèîíàëüíîãî 
êèíåìàòîãðàôà». 
23.00 «ÈÙÈÒÅ ÆÅÍÙÈÍÓ». 
Êîìåäèéíûé äåòåêòèâ. 
1.50 Íî÷ü//Òåàòð//Öèëèêèí.
2.20 «ÎÏÀÑÍÎ ÄËß ÆÈÇÍÈ!» 
Êîìåäèÿ.
3.55 «ÊÀËÈÔÎÐÍÈÉÑÊÈÉ 
ÏÎÊÅÐ». Êðèìèíàëüíàÿ êî-
ìåäèÿ.

+ 7 . 0 0 
«Òàëóí».

+7.15 «Âî÷àêûâ».
+7.30 «Âðåìÿ íîâîñòåé».
8.00 «Ïÿòü èñòîðèé».
8.30, 17.00 «ÑÎËÄÀÒÛ-12».
9.30 «24». Èíôîðìàöèîííàÿ 
ïðîãðàììà.
10.00 «Â ÷àñ ïèê».
11.00 «×àñ ñóäà».
+12.00 «Ðàáî÷èé ïîëäåíü».

+12.45 «Êðàñîòà è çäîðî-
âüå».
13.00 «Çâàíûé óæèí».
14.45 Áîåâèê «ÁÈÒÂÀ ÄÐÀ-
ÊÎÍÎÂ».
+16.30 «Ðóññêèé êðåñò».
+16.45 «Êðàñîòà è çäîðî-
âüå».
+18.00 «Ìèÿí é\ç».
+18.30 «Òàëóí».
+19.00 «Ñïîðòèâíàÿ ëèíèÿ».
+19.15 «Ëè÷íûé ïðèåì».
+19.30 «Âðåìÿ íîâîñòåé».
20.00 «Èçáðàííîå». Êîíöåðò 
Ìèõàèëà Çàäîðíîâà.
23.30 «24». Èòîãîâûé âû-
ïóñê.
0.00 «Àêòóàëüíîå ÷òèâî».
0.15 Òðèëëåð «ÏÐÅÄ×ÓÂÑ-
ÒÂÈÅ».
2.10 «Ïÿòü èñòîðèé». «Çâåç-
äíûå ïîäàðêè».

6.00 «Íåîáúÿñ-
íèìî, íî ôàêò».

- 7.00 «Ïîáåäîíîñíûé ãîëîñ 
âåðóþùåãî».
7.35 «Íèêåëîäåîí íà ÒÍÒ». 
«Êàê ãîâîðèò Äæèíäæåð».
- 8.00, 19.30 «Ñûêòûâêàð: 
èíñòðóêöèÿ ïî ïðèìåíå-
íèþ».
8.30 «Cosmopolitan. Âèäåî-
âåðñèÿ».
9.30, 20.00 «ÓÍÈÂÅÐ».
10.30, 18.00 «Ñ×ÀÑÒËÈÂÛ 
ÂÌÅÑÒÅ».
13.30 «Òàêñè». 
- 14.00   «Ëåãêèå ïîáåäû íàä 
òÿæåëûìè êèëîãðàììàìè». 
Öåíòð ñíèæåíèÿ âåñà «Áîð-
ìåíòàëü».
- 14.10 «Ñîîl&øîó».
- 14.15 «Ìîáèëüíûé õèò-
ïàðàä».
14.30 «Àòàêà êëîóíîâ».
15.00 «Áèòâà ýêñòðàñåí-
ñîâ».

Åæåíåäåëüíàÿ ãàçåòà     «Òðèáóíà» 825 äåêàáðÿ 2009 ã.

ÑÈËÜÍÅÉØÀß ÌÀÃÈß
- Ñíÿòèå ëþáîé ïîð÷è,
- Ðåøåíèå ïðîáëåì ñåìüè, áëîêèðîâêà èçìåí,
- Ñíÿòèå âñåõ íåãàòèâíûõ ïðîãðàìì,
- Ðàáîòà ïî ôîòîãðàôèè,
- Ïîìîùü â áèçíåñå,
- Äåíåæíûé òàëèñìàí è ìí. äð.
Òåë.: 89222760476 (ñîò.), 21-49-19.

ÐÅÊËÀÌÀ

ÏÐÎÄÀÞ ôàíåðó, ÄÑÏ, ÄÂÏ, ÌÄÔ, óòåïëèòåëü, 
äîñêó, áðóñîê, èçîïëèòó, ãèïñîêàðòîí. Äîñòàâêà 
ïî ðàéîíàì. Òåë. 55-86-26.

ÐÅÊËÀÌÀ

ÇÀÌÊÈ. Çàìåíà, óñòàíîâêà è ðåìîíò (êîäîâûõ, 
ãàðàæíûõ, êâàðòèðíûõ). Óñòàíîâêà äîâîä÷èêîâ. 
Ãàðàíòèÿ. Êîíñóëüòàöèè. Ñâàðî÷íûå ðàáîòû. 
Òåë.: 46-63-31, 56-88-43, 22-83-37.

ÐÅÊËÀÌÀ

ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ 
ÝÌÀËÈ ÂÀÍÍ

Ôèíñêàÿ òåõíîëîãèÿ, èìïîðòíîå ïîêðûòèå. 
Ëþêñ. Ëþáîé öâåò. Ãàðàíòèÿ. Êà÷åñòâî. 

Òåë.: 66-29-22; 51-17-13.

ÐÅÊËÀÌÀ

ÐÅÊËÀÌÀ

ÎÑÒÅÊËÅÍÈÅ áàëêîíîâ, ëîäæèé. Îáøèâêà âà-
ãîíêîé. Âûíîñ. Ìåòàëëîèçäåëèÿ: äâåðè, âîðîòà, 
ðåøåòêè è ò.ä. Òåë.: 32-96-04 (äî 22.00 ÷àñ.), 
89042308916.

ÐÅÊËÀÌÀ

ÐÅÑÒÀÂÐÀÖÈß ×ÓÃÓÍÍÛÕ ÂÀÍÍ: óñòàíîâêà 
àêðèëîâûõ âàíí-âñòàâîê â âàøó ñòàðóþ âàííó. 
(Äåìîíòàæ âàííû íå òðåáóåòñÿ).

Èìïîðòíûé ìàòåðèàë àêðèë óñòîé÷èâ ê óäàðàì 
è ê òåìïåðàòóðàì, ãëàäêèé è òåïëûé íà îùóïü, 
äîëãî ñîõðàíÿåò ñâîé ïåðâîíà÷àëüíûé âèä (íå 
æåëòååò è íå òóñêíååò îò âðåìåíè), ëåãêî ìîåòñÿ 
îáû÷íûì ìûëîì. Äîëãîâå÷åí: ñðîê ñëóæáû áîëåå 
15 ëåò. Òåë. 555-885.

ÐÅÊËÀÌÀ

ÏÎØÈÂ ÏÈÌ èç îëåíüåãî êàìóñà. Øèðîêèé 
âûáîð óçîðîâ è ðàñöâåòîê. Êîðîòêèå ñðîêè. 
Ãàðàíòèÿ. Öåíà îò 1500 äî 5500 ðóá. Âîçìîæíà 
âûñûëêà íàëîæåííûì ïëàòåæîì. Òåë.: 22-21-67, 
áåç âûõîäíûõ. Ñâ-âî 412/96.

ÐÅÊËÀÌÀ

ÏÐÎÄÀÞ
2-êîìíàòíóþ êâàðòèðó  óë. ïëàíèðîâêè â íî-
âîì 9/14 êèðïè÷íîì äîìå ïî óë. Ê.Ìàðêñà, 
111 (55/30/9,5). Äâå ëîäæèè, ñòåêëîïàêåòû. 
Öåíà 2100 òûñ. ðóá. Òåë. 27-18-45.

ÐÅÊËÀÌÀ

ÎÎÎ «Ðàìåðîí»

 выведение из похмелья и запоя круглосуточно на дому;
 противоалкогольное кодирование за 1 сеанс;
 лечение табакокурения;

КОНСУЛЬТАЦИИ СПЕЦИАЛИСТА О ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ ПО ТЕЛЕФОНАМ:
 24-99-54, 27-20-76

ÐÅÊËÀÌÀ

ÓÑËÓÃÈ ÍÀÐÊÎËÎÃÀ

Ëèö. ¹ Ã609344, ðåã. ¹ 317-ÌÇ îò 15.03.2004 ã., âûäàíà Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ.

ÄÂÅÐÈ, îêíà èç ìàññèâà ñîñíû. Èçãîòîâèì, 
óñòàíîâèì. Ïîêðàñêà, ëàêèðîâêà. Ñðîêè ëþáûå. 
Êðóãëîñóòî÷íî. Âûåçä â ðàéîíû äî 200 êì. 
Òåë.: 22-34-34, 56-08-08.

ÐÅÊËÀÌÀ

ÏÐÎÄÀÅÌ àãðåãàò ñâàðî÷íûé (ÑÀÊ), äèçåëüíûé â 
îòëè÷íîì ñîñòîÿíèè íà øàññè. Îòäåëüíî ïðîäàåòñÿ 
ãåíåðàòîð ùåòî÷íûé íà ÑÀÊ. Òåë. 89128674266.

ÐÅÊËÀÌÀ



êàðàîêå».
3.50 «Ïîæàð â äæóíãëÿõ. 
Òðîïè÷åñêèé áàë ÍÒÂ».

6.00 «Óòðî íà Ïÿ-
òîì».

9.30 «Îáåçüÿíêè â îïåðå». 
Ì/ô.
9.40, 10.40 «ÎÏÀÑÍÎ ÄËß 
ÆÈÇÍÈ!» Êîìåäèÿ.
10.30, 13.30, 16.30, 19.30, 
22.20 Ñåé÷àñ.
11.35 «ÑÒÀÐÀß, ÑÒÀÐÀß 
ÑÊÀÇÊÀ». Ìóçûêàëüíàÿ 
ñêàçêà.
13.40 «ÈÙÈÒÅ ÆÅÍÙÈ-
ÍÓ». Êîìåäèéíûé äå-
òåêòèâ.
16.55 «ÅÑÅÍÈß». Ìåëîä-
ðàìà.
19.25 «ÒÀÍÖÓÉ, ÒÀÍÖÓÉ». 
Ìåëîäðàìà.
22.05 «ÑÂÀÄÜÁÀ Â ÌÀËÈ-
ÍÎÂÊÅ». Êîìåäèÿ.
23.55 Íîâîãîäíåå îáðà-
ùåíèå Ïðåçèäåíòà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè Ä.À. 
Ìåäâåäåâà.
0.05 Ìóëüòôèëüìû.
1.35 «ÐÈÌÑÊÈÅ ÊÀÍÈÊÓ-
ËÛ». Õ/ô.
3.40 «ÑÌÅØÍÀß ËÅÄÈ». 
Ìóçûêàëüíàÿ êîìåäèÿ.

8 . 1 0 
Ê î ì å -

äèÿ «ÑÎËÄÀÒÛ. ÍÎÂÛÉ 
ÃÎÄ, ÒÂÎÞ ÄÈÂÈÇÈÞ!»
10.00 «Â ÷àñ ïèê» Èç-
áðàííîå.
+18.20 «Îëèìïèéñêèé 
Íîâûé ãîä».
20.20 Ì/ô «Äîáðûíÿ Íè-
êèòè÷ è Çìåé Ãîðûíû÷».
+22.10 «Íîâîãîäíèé ñåð-
ïàíòèí». Ïðàçäíè÷íûé 
êîíöåðò.
+ 2 3 . 2 5  Í î â î ã î ä í å å 

ïîçäðàâëåíèå Ãëàâû Ðåñ-
ïóáëèêè Êîìè Â.À. Òîð-
ëîïîâà.
23.30 «Äîðîãàÿ ïåðåäà-
÷à».
23.55 Íîâîãîäíåå îáðà-
ùåíèå Ïðåçèäåíòà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè Ä.À. 
Ìåäâåäåâà.
0.00 «Äèñêîòåêà 80-õ. 
Ëó÷øåå». Ôåñòèâàëü Àâ-
òîðàäèî.

6.00 «Íåîáú-
ÿñíèìî, íî 

ôàêò».
- 7.00 «Ïîáåäîíîñíûé 
ãîëîñ âåðóþùåãî».
- 7.30 «Ëåíòà íîâîñòåé».
- 7.40 «Ãîðîñêîï».
- 7.45 «Ìîáèóñ».
- 8.00, 19.30 «Ñûêòûâêàð: 
èíñòðóêöèÿ ïî ïðèìåíå-
íèþ».
8.30 «Cosmopolitan. Âè-
äåîâåðñèÿ».
9.30, 20.00 «ÓÍÈÂÅÐ».
10.30, 18.00, 20.00 «Ñ×ÀÑ-
ÒËÈÂÛ ÂÌÅÑÒÅ».
13.30 «Òàêñè». 
- 14.00 «Ëåãêèå ïîáåäû 
íàä òÿæåëûìè êèëîãðàì-
ìàìè». Öåíòð ñíèæåíèÿ 
âåñà «Áîðìåíòàëü».
- 14.10 «Ñîîl&øîó».
- 14.15 «Ìîáèëüíûé õèò-
ïàðàä».
14.30 «Àòàêà êëîóíîâ».
15.00 «Æåíñêàÿ ëèãà. ïàð-
íè, äåíüãè è ëþáîâü».
15.30 «×ÀÑ ÏÈÊ». Êîìå-
äèéíûé áîåâèê.
17.30 «ÄÂÀ ÀÍÒÎÍÀ». Ìó-
çûêàëüíàÿ êîìåäèÿ.
22.00 «Comedy Woman».
23.00 «Äîì-2. Ãîðîä ëþá-
âè».
23.55 Íîâîãîäíåå îáðà-
ùåíèå Ïðåçèäåíòà Ðîñ-

ÂÌÅÑÒÅ».
19.00 «Óáîéíûé âå÷åð».
- 19.30 «Ñûêòûâêàð: èíñ-
òðóêöèÿ ïî ïðèìåíå-
íèþ».
20.00 «ÓÍÈÂÅÐ».
21.00 «Comedy Woman».
22.00 «Êîìåäè Êëàá».
23.00 «Äîì-2. Ãîðîä ëþá-
âè».
0.00 «Äîì-2. Ïîñëå çà-
êàòà».
0.30 «Íå òà äâåðü». Ñêåò÷-
êîì.
1.00 «Óáîéíàÿ ëèãà».
2.10 «ÄÐÓÇÜß».
2.45 «Øîó êîìåäèàí-
òîâ».
3.05 «Äîì-2. Ïðî ëþ-
áîâü».
4.00 «Íåîáúÿñíèìî, íî 
ôàêò» – «Ãàäàíèÿ».
4.55 «Øîó Íüþs».
5.25 «ÑÀØÀ + ÌÀØÀ».

6.00 Ì/ô «Êîñ-
ìè÷åñêèå îõîò-

íèêè íà äîðêîâ è ïèðàòû 
îñòðîâà Òîðòóãà».
7.15 Ì/ô «Ïðèêëþ÷åíèÿ 
Áóðàòèíî».
8.30 Ì/ñ «Êàïèòàí Ôëà-
ìèíãî».
9.00 «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ».
10.30 Ì/ô «Ïðèíöåññà-
ëåáåäü».
12.00 6 êàäðîâ.
21.00 Òðèëëåð «ÍÎ×ÍÎÉ 
ÄÎÇÎÐ».
23.15 6 êàäðîâ.
0.00 Áîåâèê «ÓÁÎÉÍÀß 
ÏÀÐÎ×ÊÀ ÑÒÀÐÑÊÈ È 
ÕÀÒ×».
1.50 Äðàìà «ÄÎÍÍÈ 
ÁÐÀÑÊÎ».
4.10 «ÇÀ×ÀÐÎÂÀÍÍÛÅ».
4.55 Ì/ñ «Êîñìè÷åñêèå 
îõîòíèêè íà äîðêîâ».
5.20 Ìóçûêà íà ÑÒÑ.

ÏßÒÍÈÖÀ,
1 ÿíâàðÿ

6.00 «Äèñêîòåêà 
80-õ».

7.20 Ôèëüì «ÇÀ ÄÂÓÌß 
ÇÀÉÖÀÌÈ».
9.00 Íîâîñòè.
9.05 Êîìåäèÿ «ÈÐÎÍÈß 
ÑÓÄÜÁÛ, ÈËÈ Ñ ËÅÃÊÈÌ 
ÏÀÐÎÌ!»
12.00 Íîâîñòè.
12.10 «Ñìàê». Íîâîãîäíèé 
âûïóñê.
12.40 Ì/ô «Ìàäàãàñêàð: 
Ïîáåã â Àôðèêó».
14.20 Ëåãåíäàðíîå êèíî â 
öâåòå. «ÇÎËÓØÊÀ».
15.40 Êîìåäèÿ Ëåîíèäà 
Ãàéäàÿ «ÊÀÂÊÀÇÑÊÀß 
ÏËÅÍÍÈÖÀ, ÈËÈ ÍÎÂÛÅ 
ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ØÓÐÈ-
ÊÀ».
17.00 Öåðåìîíèÿ âðó-
÷åíèÿ íàðîäíîé ïðåìèè 
«Çîëîòîé ãðàììîôîí».
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè.
18.10 Öåðåìîíèÿ âðó-
÷åíèÿ íàðîäíîé ïðåìèè 
«Çîëîòîé ãðàììîôîí». 
Ïðîäîëæåíèå.
20.00 Áàðáàðà Áðûëüñêà, 
Àíäðåé Ìÿãêîâ, Þðèé 
ßêîâëåâ, Åëèçàâåòà Áîÿð-
ñêàÿ, Êîíñòàíòèí Õàáåí-
ñêèé, Ñåðãåé Áåçðóêîâ â 
ôèëüìå «ÈÐÎÍÈß ÑÓÄÜ-
ÁÛ. ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ».
21.50 «Áîëüøàÿ ðàçíèöà». 
Íîâîãîäíèé âûïóñê.
23.30 Áåí Ñòèëëåð, Òîì 
Êðóç â êîìåäèè «ÑÎËÄÀ-
ÒÛ ÍÅÓÄÀ×È».
1.10 Ìýðèëèí Ìîíðî â 
êîìåäèè «ÊÀÊ ÂÛÉÒÈ ÇÀ-
ÌÓÆ ÇÀ ÌÈËËÈÎÍÅÐÀ».
2.40 Ôðåä Àñòåð â êî-
ìåäèè «ÄËÈÍÍÎÍÎÃÈÉ 

ÏÀÏÎ×ÊÀ».
4.40 «Äåòåêòèâû».

5.45 Àëåê-
ñàíäð Àá-

äóëîâ â ôèëüìå «×ÀÐÎ-
ÄÅÈ». 
8.15 Êîìåäèÿ «ÍÅ ÌÎÆÅÒ 
ÁÛÒÜ!» 
9.50 Ôèëüì-ñêàçêà «ÂÀÐ-
ÂÀÐÀ-ÊÐÀÑÀ, ÄËÈÍÍÀß 
ÊÎÑÀ». 
11.20, 14.10 Åâãåíèÿ Îñè-
ïîâà â ëèðè÷åñêîé êîìå-
äèè «ÄÎßÐÊÀ ÈÇ ÕÀÖÀ-
ÏÅÒÎÂÊÈ». 
14.00 Âåñòè.
14.30 Êîìåäèÿ «ÎÏÅÐÀ-
ÖÈß «Û» È ÄÐÓÃÈÅ ÏÐÈ-
ÊËÞ×ÅÍÈß ØÓÐÈÊÀ». 
16.10 «Ïåñíÿ ãîäà». ×àñòü 
ïåðâàÿ.
19.00 «Þìîð ãîäà». ×àñòü 
ïåðâàÿ.
21.00 «Êòî õî÷åò ñòàòü 
Ìàêñèìîì Ãàëêèíûì».
21.45 Îêñàíà Àêèíüøèíà 
â ôèëüìå Âàëåðèÿ Òîäî-
ðîâñêîãî «ÑÒÈËßÃÈ».
0.05 Àëåíà Áàáåíêî â êî-
ìåäèè «ÍÀ ÌÎÐÅ!» 
1.45 Ñåðãåé Àñòàõîâ â 
êîìåäèè «ÍÎÂÎÃÎÄÍßß 
ÇÀÑÀÄÀ». 
3.25 Ëàéçà Ìèííåëëè â 
êîìåäèè «ÀÐÒÓÐ».

6 . 3 0 
« Å â ð î -

íüþñ».
10.00, 1.50, 2.50 Ïðîãðàì-
ìà ïåðåäà÷.
10.10 «ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ß 
ÂÀØÀ ÒÅÒß!» Õ/ô.
11.50 «Ùåëêóí÷èê». «Â 
íåêîòîðîì öàðñòâå...» «Â 
ëåñíîé ÷àùå». Ì/ô.
13.15 Íîâîãîäíèé êîí-

öåðò Âåíñêîãî ôèëàð-
ìîíè÷åñêîãî îðêåñòðà-
2010. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ 
èç Âåíû.
15.50 «Äåðæàâà». Öèðê íà 
Öâåòíîì.
16.45 «ÍÅÁÅÑÍÛÅ ËÀÑ-
ÒÎ×ÊÈ». Õ/ô.
19.00 «Àëåêñàíäð Èâàíîâ. 
Èçáðàííîå». 
19.40 Ëþáèìîå êèíî. 
«ÑÒÀÐÈÊÈ-ÐÀÇÁÎÉÍÈ-
ÊÈ». 
21.10 Èç çîëîòîãî ôîíäà 
îòå÷åñòâåííîãî òåëåâè-
äåíèÿ. Âñòðå÷à â Êîíöåðò-
íîé ñòóäèè «Îñòàíêèíî» ñ 
Àíäðååì Ìèðîíîâûì.
23.00 «Âåðñàëü. Ìå÷òà êî-
ðîëÿ». Ä/ô (Ôðàíöèÿ).
0.30 «Òåðåì-êâàðòåò» è 
çâåçäû çàðóáåæíîé è 
ðîññèéñêîé ñöåíû.
1.20 «Áàíêåò». «Èñòîðèÿ 
îäíîãî ïðåñòóïëåíèÿ». 
Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ.
1.55 «Õâîñòû Êàëàõàðè». 
Ä/ô (ÞÀÐ).

5 . 5 0  À ë å ê -
ñàíäð Àáäóëîâ 

â íîâîãîäíåé êîìåäèè  
«Î'ÊÅÉ!»
7.30 Õ/ô «ËÀÑÊÎÂÛÉ 
ÌÀÉ».
9.20 Ñêàçêè Áàæåíîâà. 
Íîâîãîäíèé âûïóñê.
10.35 Êîìåäèÿ «ÂÎÂÎ×-
ÊÀ».
12.10 Ñåðãåé Æèãóíîâ â 
ïðèêëþ÷åí÷åñêîì ôèëü-
ìå «ÑÅÐÄÖÀ ÒÐÅÕ».
16.35 Êîìåäèÿ Ýëüäàðà 
Ðÿçàíîâà «ÑÒÀÐÛÅ ÊËß-
×È».
19.00 Ñåãîäíÿ.
19.25 Àëåêñàíäð Àáäóëîâ 
â ïðèêëþ÷åí÷åñêîì ñåðè-
àëå «ÌÀÐØÐÓÒ».

23.10 «Ýýõõ, ðàçãóëÿé!» 
Ôåñòèâàëü õîðîøåé ìó-
çûêè.
1.35 Ðè÷àðä Ãèð â ôèëü-
ìå «ÄÀÂÀÉÒÅ ÏÎÒÀÍÖÓ-
ÅÌ».
3.15 Êîìåäèÿ Ýëüäàðà 
Ðÿçàíîâà «ÑÒÀÐÛÅ ÊËß-
×È».

6.00 «Ëèê Ñàíòà 
Êëàóñà». Ä/ô.

7.00 «Ðîê-í-ðîëë - ëó÷øåå 
èç âåëèêîãî». Ä/ô.
8.00 «ÊÐÅÏÎÑÒÍÀß ÀÊÒ-
ÐÈÑÀ». Õ/ô.
9.50 «ÒÐÈ ÒÎËÑÒßÊÀ». 
Ôèëüì-ñêàçêà.
11.20 «ÑÂÀÄÜÁÀ Â ÌÀËÈ-
ÍÎÂÊÅ». Êîìåäèÿ.
13.10 «ÅÑÅÍÈß». Õ/ô.
15.45 Òàê ýòî áûëî: «×à-
ïûãèíà, 6».
16.10 «Ìîè êîðàáëè». 
Êîíöåðò Â. Ëåîíòüåâà. 
2004 ã.
17.00 «Ìóçûêàëüíûé ðèíã». 
Â. Ëåîíòüåâ. 1986 ã.
18.25 «Ïÿòîå êîëåñî». 
1988 ã.
19.20 «600 ñåêóíä».
1 9 . 3 0  « Ï Î Ë Î Ñ ÀÒ Û É 
ÐÅÉÑ». Êîìåäèÿ.
21.15 «ÁËÅÔ». Êîìåäèÿ.
23.25 «ÀÔÅÐÀ». Êðèìè-
íàëüíàÿ êîìåäèÿ.
1.20 «ØÀÐÀÄÀ». Äåòåê-
òèâ.
3.30 «ÄÈÊÎÅ ÑÅÐÄÖÅ». 
Èñòîðè÷åñêàÿ ìåëîäðà-
ìà.
5.10 «Ëåíè Ðèôåíøòàëü. 
«Êîðàëëîâûé ðàé». Ä/ô.

6.00 «Äèñêî-
òåêà 80-õ. Ëó÷-

øåå». Ôåñòèâàëü Àâòî-
ðàäèî.

11.25 Àíèìàöèîííûé 
ôèëüì «Êàðëèê Íîñ».
13.20 Àíèìàöèîííûé 
ôèëüì «Ïðèêëþ÷åíèÿ 
Ìàëü÷èêà-ñ-ïàëü÷èê è 
Äþéìîâî÷êè».
15.10 Àíèìàöèîííûé 
ôèëüì «Äîáðûíÿ Íèêèòè÷ 
è Çìåé Ãîðûíû÷».
16.25 Àíèìàöèîííûé 
ôèëüì «Àëåøà Ïîïîâè÷ è 
Òóãàðèí Çìåé».
18.00 «Ñîáðàíèå ñî÷èíå-
íèé». Êîíöåðò Ìèõàèëà 
Çàäîðíîâà.
21.10 «Êâàðòåò È» íà ÐÅÍ 
ÒÂ.
22.45 «Ñåðåáðÿíàÿ êàëî-
øà-2009».
0.40 «Ñåðåáðÿíàÿ êàëî-
øà-2007».
2.00 «Íåãîëóáîé îãîíåê-
1». Èçáðàííîå.
3.40 «Íåãîëóáîé îãîíåê-
2». Èçáðàííîå.

6.00 Ìóëüò-
ñåðèàëû.

- 7.00 «Ïîáåäîíîñíûé 
ãîëîñ âåðóþùåãî».
7.30 «Íèêåëîäåîí íà 
ÒÍÒ».
9.00 «Íåîáúÿñíèìî, íî 
ôàêò» - «Ñíåæíûé ÷åëî-
âåê».
1 0 . 0 0  « Î Ø È Á Î × Í Î 
ÎÁÂÈÍÅÍÍÛÉ ËÅÑËÈ 
ÍÈËÜÑÅÍ». Êîìåäèÿ.
11.40 «Ãóáêà Áîá Êâàäðàò-
íûå øòàíû».
12.00 «Ïèíãâèíû èç «Ìà-
äàãàñêàðà». Ì/ñ.
12.30 «ÄÐÓÇÜß».
1 3 . 0 0  « Ñ × À Ñ Ò Ë È Â Û 
ÂÌÅÑÒÅ».
15.00 «ÄÂÀ ÀÍÒÎÍÀ».
16.00 «Ïåðåïîëîõ â Ãèìà-
ëàÿõ». Ì/ô.
1 8 . 0 0  « Ñ × À Ñ Ò Ë È Â Û 

×ÅÒÂÅÐÃ, 
31 äåêàáðÿ

5.00 Íîâîñòè.
5.05 Òåëåêàíàë 

«Äîáðîå óòðî».
9.00 Íîâîñòè.
9.10 Êîìåäèÿ Ýëüäàðà 
Ðÿçàíîâà «ÊÀÐÍÀÂÀËÜ-
ÍÀß ÍÎ×Ü-2, ÈËÈ 50 ËÅÒ 
ÑÏÓÑÒß».
12.00 Íîâîñòè.
12.10 «Ëåäíèêîâûé ïå-
ðèîä: Ãëîáàëüíîå ïîòåï-
ëåíèå».
13.30 «Äâå çâåçäû». Íî-
âîãîäíèé âûïóñê.
16.10 Êîìåäèÿ «ÈÂÀÍ 
ÂÀÑÈËÜÅÂÈ× ÌÅÍßÅÒ 
ÏÐÎÔÅÑÑÈÞ».
17.40 Âå÷åðíèå íîâî-
ñòè.
17.50 Êîìåäèÿ «ÈÐÎÍÈß 
ÑÓÄÜÁÛ, ÈËÈ Ñ ËÅÃÊÈÌ 
ÏÀÐÎÌ!»
21.00 «Îëèâüå-øîó». Íî-
âîãîäíÿÿ íî÷ü 2010 íà 
Ïåðâîì.
23.55 Íîâîãîäíåå îáðà-
ùåíèå Ïðåçèäåíòà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè Ä.À. 
Ìåäâåäåâà.
0.00 «Îëèâüå-øîó». Íî-
âîãîäíÿÿ íî÷ü 2010 íà 
Ïåðâîì.

6.00 Àëëà 
Ôîìè÷åâà 

â íîâîãîäíåé êîìåäèè 
«ÄÎÁÐÀß ÏÎÄÐÓÆÊÀ 
ÄËß ÂÑÅÕ». 
7.50 Ìóëüòôèëüìû.
8.40 Êîìåäèÿ Ýëüäàðà 
Ðÿçàíîâà «ÊÀÐÍÀÂÀËÜ-
ÍÀß ÍÎ×Ü». 
10.20 Èííà ×óðèêîâà â 
ôèëüìå-ñêàçêå «ÌÎÐÎÇ-

ÊÎ». 
11.50 «Ëó÷øèå ïåñíè-
2009». Ïðàçäíè÷íûé êîí-
öåðò èç Ãîñóäàðñòâåííîãî 
Êðåìëåâñêîãî äâîðöà.
14.00 Âåñòè.
14.20 Äýíèýë Ðýäêëèôô â 
ôèëüìå «ÃÀÐÐÈ ÏÎÒÒÅÐ È 
ÎÐÄÅÍ ÔÅÍÈÊÑÀ».
16.50 Êîìåäèÿ «ÄÆÅÍÒ-
ËÜÌÅÍÛ ÓÄÀ×È». 
18.20 Êîìåäèÿ «ÁÐÈËËÈ-
ÀÍÒÎÂÀß ÐÓÊÀ». 
19.55Ìóçûêàëüíàÿ êî-
ìåäèÿ ãîäà «ÇÎËÎÒÎÉ 
ÊËÞ×ÈÊ».
21.40 «Íîâîãîäíèé ïàðàä 
çâåçä».
23.55 Íîâîãîäíåå îáðà-
ùåíèå Ïðåçèäåíòà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè Ä.À. 
Ìåäâåäåâà.
0.00 Íîâîãîäíèé Ãîëóáîé 
îãîíåê-2010.
3.10 Áîëüøàÿ íîâîãîäíÿÿ 
äèñêîòåêà.

6 . 3 0 
« Å â ð î -

íüþñ».
10.00, 19.30 Íîâîñòè 
êóëüòóðû.
10.20, 2.50 Ïðîãðàììà 
ïåðåäà÷.
10.30 «ÌÈÑÒÅÐ ÈÊÑ». 
Õ/ô.
12.00 «Áîæåñòâåííàÿ 
Ãëèêåðèÿ». Ã. Áîãäàíîâà-
×åñíîêîâà.
12.45 «ÌÀÌÀ». Õ/ô.
14.10 «Íó, ïîãîäè!» Ì/ô.
14.20 «ÑÎÂÅÐØÅÍÍÎ 
ÑÅÐÜÅÇÍÎ». Õ/ô.
15.15 «Ìèðîâûå ñîêðîâè-
ùà êóëüòóðû». «Âåñòìèí-
ñòåð. Ñåðäöå Áðèòàíñêîé 
èìïåðèè». 
15.30 «ËÅÒÓ×Àß ÌÛØÜ». 
Õ/ô.

17.50 «Ðîìàíòèêà ðîìàí-
ñà». Ãàëà-êîíöåðò.
20.00 Ëþáèìîå êèíî. 
« Ç Ä ÐÀ Â Ñ Ò Â Ó É Ò Å ,  ß 
ÂÀØÀ ÒÅÒß!» 
21.40 «×åìó ñìå¸òåñü? 
èëè Êëàññèêè æàíðà».
22.30, 0.05 «Äåíèñ Ìà-
öóåâ è êîìïàíèÿ» ïðåä-
ñòàâëÿåò...»
23.55 Íîâîãîäíåå îáðà-
ùåíèå Ïðåçèäåíòà ÐÔ 
Ä.À. Ìåäâåäåâà.
1.25 «Äæåéìñ Ëàñò. Êîí-
öåðò â Êîðîëåâñêîì Àëü-
áåðò-õîëëå».
2.25 «Ïàäàë ïðîøëîãîä-
íèé ñíåã». «Äàðþ òåáå 
çâåçäó». Ì/ô äëÿ âçðîñ-
ëûõ.

6.00 «Ñåãîäíÿ óò-
ðîì».

9.00 Ñëåäñòâèå âåëè...
10.00, 13.00, 16.00 Ñå-
ãîäíÿ.
10.20 «Ñðåäíèé êëàññ».
11.10 Åâãåíèÿ Äìèòðèå-
âà è Ìàðèÿ Çâîíàðåâà â 
ôèëüìå «ÌÓÆ ÍÀ ×ÀÑ».
13.15 «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ 
ÌÓÕÒÀÐÀ-2. ÍÎÂÎÃÎÄ-
ÍÈÉ ÑÅÐÂÈÑ».
15.10 Ñâîÿ èãðà. Íîâî-
ãîäíèé âûïóñê.
16.20 Âÿ÷åñëàâ Ìàíó÷à-
ðîâ â ôèëüìå «ËÀÑÊÎ-
ÂÛÉ ÌÀÉ».
18.45 Ìàêñèì Àâåðèí â 
ôèëüìå  «ÃËÓÕÀÐÜ. ÏÐÈ-
ÕÎÄÈ, ÍÎÂÛÉ ÃÎÄ!»
20.45 «Êàðíàâàëüíàÿ íî÷ü 
ñ Ìàêñèìîì Àâåðèíûì».
23.55 Íîâîãîäíåå îáðà-
ùåíèå Ïðåçèäåíòà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè Ä.À. 
Ìåäâåäåâà.
0.00 «Ñóïåðñòàð» ïðåä-
ñòàâëÿåò: «Íîâîãîäíåå 

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè Ä.À. 
Ìåäâåäåâà.
0.05 «Êîìåäè Êëàá» Íî-
âîãîäíèé âûïóñê.
1.00 «Óáîéíàÿ ëèãà». Íî-
âîãîäíèé âûïóñê.
2.30 «Äîì-2. Ïîñëå çà-
êàòà».
3.05 «ÑÀÌÛÉ ËÓ×ØÈÉ 
ÔÈËÜÌ». Êîìåäèÿ.
5.00 «Øîó êîìåäèàí-
òîâ».

6.00 «ÃÅÐÎÈ».
6.55 Ìóëüòñå-

ðèàëû.
7.30, 9.30, 16.30 «ÏÀÏÈ-
ÍÛ ÄÎ×ÊÈ».
8.30 «ÂÎÐÎÍÈÍÛ».
- 9.00 Ñóìóñû.
- 9.15 Ëåíòà íîâîñòåé.
- 9.25 Ãîðîñêîï.
10.00 «ÌÀÐÃÎØÀ».
11.00 «ÌÎß ÏÐÅÊÐÀÑÍÀß 
ÍßÍß».
12.00 Èíôîìàíèÿ.
12.30 «ØÀÃ ÇÀ ØÀÃÎÌ».
13.30 Ìóëüòñåðèàëû.
15.30 «ÑÀÁÐÈÍÀ – ÌÀ-
ËÅÍÜÊÀß ÂÅÄÜÌÀ». 
16.00 «ÂÎËØÅÁÍÈÊÈ ÈÇ 
ÂÝÉÂÅÐËÈ ÏËÝÉÑ».
16.30 Ãàëèëåî.
- 18.30 Ñ Íîâûì ãîäîì!
19.00 «ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÅ 
ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ».
20.00 Äàåøü ìîëîäåæü!
21.30 6 êàäðîâ.
23.00, 0.00 Íîâûé ãîä ïî-
íàøåìó!
23.55 Íîâîãîäíåå îáðà-
ùåíèå Ïðåçèäåíòà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè Ä.À. 
Ìåäâåäåâà.
2.00 Äàåøü ìîëîäåæü!
2.30 6 êàäðîâ.
3.00 Êîìåäèÿ «ÊËÅÂÛÉ 
ÏÀÐÅÍÜ».
4.45 Ìóçûêà íà ÑÒÑ.

Åæåíåäåëüíàÿ ãàçåòà     «Òðèáóíà» 925 äåêàáðÿ 2009 ã.

ËÅ×ÅÍÈÅ ÒÐÀÂÀÌÈ 
È ÌÅÒÎÄÎÌ 
ÃÎÌÅÎÏÀÒÈÈ: 
- õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé 
ïå÷åíè, æåëóäêà, ïî÷åê, 
ñåðäöà, êîæè, ñóñòàâîâ, 
îæèðåíèÿ è ò.ä.
- ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÀ  
- ëå÷åíèå áîëåçíåé 
æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãà-
íîâ, ïðîñòàòèòîâ. Âðà÷ Àíàòîëèé 

Àíàòîëüåâè÷ Õóäèí

 62-65-00 (ñ 8 äî 22 ÷.), 
åæåäíåâíî, âêëþ÷àÿ âûõîäíûå.

Î ÂÎÇÌÎÆÍÛÕ ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈßÕ
ÏÐÎÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÓÉÒÅÑÜ Ó ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀ.

ÐÅÊËÀÌÀ

Ëèöåíçèÿ ËÎ-11-01-000130 îò 11.12.08 ã., âûäàíà Ìèí-âîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ.

ÔÎÒÎÊÅÐÀÌÈÊÀ–ÏÎ×ÒÎÉ. Îòïðàâüòå ôî-
òîãðàôèþ ïî àäðåñó: 167000, Ñûêòûâêàð, ä/â 
Êàðìàíîâó Þðèþ Àëåêñàíäðîâè÷ó. Îïëàòà ïðè 
ïîëó÷åíèè íà ïî÷òå – 410 ðóá. ÷åðåç 30 äíåé. 
Ñ ëþáîé ÷åðíî-áåëîé ôîòîãðàôèè âîçìîæíà 
öâåòíàÿ ôîòîêåðàìèêà. Öåíà – 560 ðóá. 

ÐÅÊËÀÌÀ

Äëÿ ãðàæäàí ïîæèëîãî âîçðàñòà è èíâàëèäîâ
ñ 1 îêòÿáðÿ 2009 ãîäà âîçîáíîâèë ðàáîòó

ÒÅËÅÔÎÍ ÄÎÂÅÐÈß 24-89-50 (â Ñûêòûâêàðå)
Ìû ãîòîâû âûñëóøàòü è ïîìî÷ü âàì

Ïîíåäåëüíèê: 17.00-21.00. Ñðåäà: 17.00-21.00

ÑÀÍÒÅÕÐÀÁÎÒÛ. Óñòàíîâêà ñàíòåõïðèáîðîâ: 
âîäîñ÷åò÷èêîâ, óìûâàëüíèêîâ, ìîåê, óíèòàçîâ, 
âàíí, ðàäèàòîðîâ îòîïëåíèÿ. Çàìåíà êàíàëèçàöèè 
íà ÏÂÕ è ñòàëüíûõ òðóá íà ìåòàëëîïëàñòèê. 
Ïðî÷èñòêà êàíàëèçàöèè. Ñâàðî÷íûå ðàáîòû. Òåë.: 
56-93-30, 24-90-42 (Àëåêñåé).

ÐÅÊËÀÌÀ

ÐÅÌÎÍÒ òåëåâèçîðîâ, DVD, âèäåîòåõíèêè, ìóç.
öåíòðîâ, ðåñèâåðîâ, êîìïüþòåðîâ è îðã. òåõíèêè. 
Ãàðàíòèÿ. Êà÷åñòâî. Òåë.: 55-34-96, 89042703496, 
(8-821-2) 43-99-57. Ðàáîòàåì áåç âûõîäíûõ. Âû-
åçäíîå îáñëóæèâàíèå ïî êîëëåêòèâíûì çàÿâêàì â 
ðàéîíû. Ñâèäåòåëüñòâî î ãîñðåãèñòðàöèè ¹60/99.

ÐÅÊËÀÌÀ

Õî÷ó ïîçäðàâèòü ñ íàñòóïàþùèìÕî÷ó ïîçäðàâèòü ñ íàñòóïàþùèì
Íîâûì ãîäîì êîëëåêòèâ õèðóðãè÷åñêîãî Íîâûì ãîäîì êîëëåêòèâ õèðóðãè÷åñêîãî 
îòäåëåíèÿ Êíÿæïîãîñòñêîé áîëüíèöû îòäåëåíèÿ Êíÿæïîãîñòñêîé áîëüíèöû 

â ëèöå çàâåäóþùåãî Çàâüÿëîâà Âëàäèñ-â ëèöå çàâåäóþùåãî Çàâüÿëîâà Âëàäèñ-
ëàâà Ëåîíèäîâè÷à, õèðóðãîâ Ïîòàïîâà ëàâà Ëåîíèäîâè÷à, õèðóðãîâ Ïîòàïîâà 
Ýäóàðäà Àëåêñàíäðîâè÷à è Êèñíåðèñà Ýäóàðäà Àëåêñàíäðîâè÷à è Êèñíåðèñà 

Àíòîíà Àíòîíîâè÷à, à òàêæå âñåõ ñåñòðè-Àíòîíà Àíòîíîâè÷à, à òàêæå âñåõ ñåñòðè-
÷åê è îáñëóæèâàþùèé ïåðñîíàë. Âñå îíè ÷åê è îáñëóæèâàþùèé ïåðñîíàë. Âñå îíè 
ðàáîòàþò, íå ñ÷èòàÿñü ñî âðåìåíåì, âíîñÿ ðàáîòàþò, íå ñ÷èòàÿñü ñî âðåìåíåì, âíîñÿ 
ñâîþ ëåïòó â âûçäîðîâëåíèå áîëüíûõ. ß ñâîþ ëåïòó â âûçäîðîâëåíèå áîëüíûõ. ß 

æåëàþ èì íèêîãäà íå áîëåòü, âñåì ëè÷íî-æåëàþ èì íèêîãäà íå áîëåòü, âñåì ëè÷íî-
ãî ñ÷àñòüÿ è ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ!ãî ñ÷àñòüÿ è ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ!

Í. ÒÎÏÎÐÊÎÂÀ, ïîñ. Ñèíäîð.Í. ÒÎÏÎÐÊÎÂÀ, ïîñ. Ñèíäîð.



Ðåêëàìà

7.45 Ìóëüòôèëüìû.
8.30 Ì/ñ «Êàïèòàí Ôëàìèí-
ãî».
9.00 «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ».
10.00 Ì/ô «Ïðèíöåññà-ëåáåäü. 
Òàéíà çàêîëäîâàííîãî êîðî-
ëåâñòâà».
11.30 Øîó «Óðàëüñêèõ ïåëüìå-
íåé».
16.00 6 êàäðîâ.
16.40 Õ/ô «ÄÍÅÂÍÎÉ ÄÎ-
ÇÎÐ».
19.30 Êîìåäèÿ «ËÞÁÎÂÜ-ÌÎÐ-
ÊÎÂÜ».
21.30 Êîìåäèÿ «ËÞÁÎÂÜ-ÌÎÐ-
ÊÎÂÜ-2».
23.20 6 êàäðîâ.
0.00 Õ/ô «ÄÎÑÏÅÕÈ ÁÎÃÀ-2. 
ÎÏÅÐÀÖÈß «ÊÎÍÄÎÐ».
2.00 Êîìåäèÿ «ÌÈÑÒÅÐ 3000».
4.00 «ÇÀ×ÀÐÎÂÀÍÍÛÅ».
5.30 Ìóçûêà íà ÑÒÑ.

19.50 «ÓÊÐÎÒÈÒÅËÜÍÈÖÀ ÒÈÃ-
ÐÎÂ». Ëèðè÷åñêàÿ êîìåäèÿ.
21.50 «ØÅÐËÎÊ ÕÎËÌÑ È ÄÎÊ-
ÒÎÐ ÂÀÒÑÎÍ». Õ/ô. 1-2 ñåðèè.
0.30 «ÑÀÁÐÈÍÀ». Êîìåäèÿ.
2.40 «ËÅÄÈ ÓÄÀ×À». Êîìåäèÿ.
4.35 «Ëåíè Ðèôåíøòàëü. Ìå÷òà 
îá Àôðèêå». Ä/ô.

6.00 Àíä-
ðåé Ìÿã-

êîâ â êîìåäèè Ñåðãåÿ Îâ÷àðîâà 
«ÑÊÀÇ ÏÐÎ ÔÅÄÎÒÀ-ÑÒÐÅËÜ-
ÖÀ».
8.20 Àíèìàöèîííûé ôèëüì «Ïðè-
êëþ÷åíèÿ Ìàëü÷èêà-ñ-ïàëü÷èê è 
Äþéìîâî÷êè».
10.00 «Ñîáðàíèå ñî÷èíåíèé». 
Êîíöåðò Ìèõàèëà Çàäîðíîâà.
13.10 «Äåíü Çâåçäíûõ èñòî-
ðèé».
18.30 «Êâàðòåò È» íà ÐÅÍ ÒÂ.
20.00 «Åãèïåòñêèå íî÷è». Êîí-

öåðò Ìèõàèëà Çàäîðíîâà.
22.00 Ãîøà Êóöåíêî â êîìåäèè 
«ÌÀÌÀ ÍÅ ÃÎÐÞÉ».
+0.00 «Íî÷ü ñî ÑÌûÑëîì». 
ÒÂ-÷àò.
1.25 «Ñåàíñ äëÿ âçðîñëûõ». 
«ÁÅÑÑÒÛÄÍÛÅ ÆÅËÀÍÈß».

6.00 Àíäðåé 
Ìÿãêîâ â êîìå-

äèè Ñåðãåÿ Îâ÷àðîâà «ÑÊÀÇ ÏÐÎ 
ÔÅÄÎÒÀ-ÑÒÐÅËÜÖÀ».
8.20 Àíèìàöèîííûé ôèëüì «Ïðè-
êëþ÷åíèÿ Ìàëü÷èêà-ñ-ïàëü÷èê è 
Äþéìîâî÷êè».
10.00 «Ñîáðàíèå ñî÷èíåíèé». 
Êîíöåðò Ìèõàèëà Çàäîðíî-
âà.
13.10 «Äåíü Çâåçäíûõ èñòî-
ðèé».
18.30 «Êâàðòåò È» íà ÐÅÍ ÒÂ.
20.00 «Åãèïåòñêèå íî÷è». Êîí-
öåðò Ìèõàèëà Çàäîðíîâà.

22.00 Ãîøà Êóöåíêî â êîìåäèè 
«ÌÀÌÀ ÍÅ ÃÎÐÞÉ».
+0.00 «Íî÷ü ñî ÑÌûÑëîì». 
ÒÂ-÷àò.
1.25 «Ñåàíñ äëÿ âçðîñëûõ». 
«ÁÅÑÑÒÛÄÍÛÅ ÆÅËÀÍÈß».

6.00 Õ/ô «ÏÐÅÊÐÀÑ-
ÍÀß ÄÅÂÓØÊÀ».

7.45 Ìóëüòôèëüìû.
8.30 Ì/c «Êàïèòàí Ôëàìèíãî».
9.00 «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ».
10.30 Ì/ô «Ïðèíöåññà-ëåáåäü. 
Òàéíà çàìêà».
12.00 Äàåøü ìîëîäåæü!
18.45 Õ/ô «ÍÎ×ÍÎÉ ÄÎÇÎÐ».
21.00 Òðèëëåð «ÄÍÅÂÍÎÉ ÄÎ-
ÇÎÐ».
23.45 Äàåøü ìîëîäåæü!
0.00 Áîåâèê «ÄÎÑÏÅÕÈ ÁÎÃÀ».
1.40 Äðàìà «ÑÒÎËÊÍÎÂÅÍÈÅ».
3.45 «ÇÀ×ÀÐÎÂÀÍÍÛÅ».
5.20 Ìóçûêà íà ÑÒÑ.

ÑÓÁÁÎÒÀ, 
2 ÿíâàðÿ

5.40, 6.10 Ïðèêëþ÷åí-
÷åñêèé ôèëüì «ÏÎ-

ÒÅÐÏÅÂØÈÅ ÊÎÐÀÁËÅÊÐÓØÅ-
ÍÈÅ».
6.00 Íîâîñòè.
7.10 Ãîéêî Ìèòè÷ â ïðèêëþ÷åí-
÷åñêîì ôèëüìå «×ÈÍÃÀ×ÃÓÊ-
ÁÎËÜØÎÉ ÇÌÅÉ».
8.40 Àíàòîëèé Êóçíåöîâ, Îëüãà 
Îñòðîóìîâà â äåòåêòèâå «ÓÑ-
ÍÓÂØÈÉ ÏÀÑÑÀÆÈÐ».
10.00 Íîâîñòè.
10.10 Âåðà Ãëàãîëåâà, Àëåêñàíäð 
Çáðóåâ â êîìåäèè «ÁÅÄÍÀß 
ÑÀØÀ».
12.00 Íîâîñòè.
12.10 «Ñìàê».
12.50 Ìàêîëåé Êàëêèí â êîìåäèè 
«ÎÄÈÍ ÄÎÌÀ».
14.40 «Ñòàðûå ïåñíè î ãëàâíîì». 
Íîâîãîäíèé êîíöåðò â Êðåì-
ëå.
17.20 Íîâîãîäíèé êîíöåðò Ìè-
õàèëà Çàäîðíîâà.
18.40 Äæóëèÿ Ðîáåðòñ, Ðè÷àðä 
Ãèð â ôèëüìå «ÊÐÀÑÎÒÊÀ».
21.00 «Âðåìÿ».
21.15 Áðþñ Óèëëèñ â ôèëüìå 
«ÊÐÅÏÊÈÉ ÎÐÅØÅÊ-4».
23.40 Ðîáåðò Äå Íèðî, Áåí Ñòèë-
ëåð â êîìåäèè «ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÎ Ñ 
ÐÎÄÈÒÅËßÌÈ».
1.40 Ìýðèëèí Ìîíðî â êîìåäèè 
«ÇÓÄ ÑÅÄÜÌÎÃÎ ÃÎÄÀ».
3.20 Îñòðîñþæåòíûé ôèëüì 
«ÏÅÐÂÛÉ ÂÛÑÒÐÅË».

5.10 «Ñíåæ-
íàÿ êîðîëå-

âà». Ì/ô.
6.10 Õ/ô «Î ÁÅÄÍÎÌ ÃÓÑÀÐÅ 
ÇÀÌÎËÂÈÒÅ ÑËÎÂÎ».
9.00 Ñóááîòíèê. Íîâîãîäíèé 
âûïóñê.
9.40 Äæîííè Äåïï â ôèëüìå Òèìà 
Áåðòîíà «×ÀÐËÈ È ØÎÊÎËÀÄ-
ÍÀß ÔÀÁÐÈÊÀ».
11.40 Êîìåäèè «ÑÀÌÎÃÎÍÙÈ-
ÊÈ» è «ÏÅÑ ÁÀÐÁÎÑ È ÍÅÎ-

ÁÛ×ÍÛÉ ÊÐÎÑÑ». 
12.10 Êîìåäèÿ «ÎÏÅÐÀÖÈß 
«Û» È ÄÐÓÃÈÅ ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 
ØÓÐÈÊÀ». 
13.50 Êîìåäèÿ «ÄÅÂ×ÀÒÀ».
14.00 Âåñòè.
14.10 Êîìåäèÿ «ÄÅÂ×ÀÒÀ». Ïðî-
äîëæåíèå.
15.45 «Ïåñíÿ ãîäà». ×àñòü âòî-
ðàÿ.
18.50 «Þìîð ãîäà». ×àñòü âòî-
ðàÿ.
21.00 «Êòî õî÷åò ñòàòü Ìàêñèìîì 
Ãàëêèíûì».
21.45 Ôèëüì Ôåäîðà Áîíäàð÷óêà 
«ÎÁÈÒÀÅÌÛÉ ÎÑÒÐÎÂ».
0.05 Ìèõàèë Ïîðå÷åíêîâ â êîìå-
äèè «ÐÅÀËÜÍÛÉ ÏÀÏÀ». 
1.50 Äæèì Êýððè â êîìåäèè 
«ÒÓÏÎÉ È ÅÙÅ ÒÓÏÅÅ».
3.45 Ëàéçà Ìèííåëëè â êîìåäèè 
«ÀÐÒÓÐ-2: ÍÀ ÌÅËÈ».

6.30 «Åâðî-
íüþñ».

10.00, 1.50, 2.50 Ïðîãðàììà 
ïåðåäà÷.
10.10 «ËÅÃÊÀß ÆÈÇÍÜ». 
Õ/ô.
11.40 «Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî». 
Ôàèíà Ðàíåâñêàÿ.
12.10 «ÌÝÐÈ ÏÎÏÏÈÍÑ, ÄÎ 
ÑÂÈÄÀÍÈß!» Õ/ô.
14.30, 1.55 «Çèìíèå Îëèì-
ïèéñêèå èãðû æèâîòíûõ». Ä/ô 
(Âåëèêîáðèòàíèÿ).
15.25 Þáèëåé Èðèíû Àðõèïîâîé. 
«Íåçàáûâàåìûå ãîëîñà».
16.05 «Èðèíà Àðõèïîâà. Àðõèòåê-
òóðà ãàðìîíèè». Ä/ô.
16.45 «ÄÓÝÍÜß». Õ/ô.
18.20 Õàçàíùèíà. «Äåòñòâî».
19.05 Ëþáèìîå êèíî. «ÏÎÊÐÎÂ-
ÑÊÈÅ ÂÎÐÎÒÀ». 
21.15 «Èííà Óëüÿíîâà... Èíå-
çèëüÿ». 
22.00 Ãàëà-êîíöåðò ôåñòèâàëÿ 
BBÑ PROMS 2006. Ñîëèñòû 
Â. Ìóëëîâà è Ä. Õâîðîñòîâ-
ñêèé.
23.15 «ÊÎÐÎËÅÂÀ È ÊÀÐÄÈÍÀË». 
Õ/ô. 1-ÿ ñåðèÿ.
1.00 «Íåâåðîÿòíàÿ èñòîðèÿ ÷å-
÷åòêè». Ä/ô (Ôðàíöèÿ).

5.25 Ì/ô «Òàéíà Òðå-
òüåé ïëàíåòû».

6.10 Ëþäìèëà Àðòåìüåâà â 
êîìåäèè «ÒÀÊÑÈÑÒÊÀ: ÍÎÂÛÉ 
ÃÎÄ ÏÎ ÃÐÈÍÂÈ×Ó».
8.00 Ñåãîäíÿ.
8.20 Ëîòåðåÿ «Çîëîòîé êëþ÷».
8.45 Ì/ô «Êîíåê-ãîðáóíîê».
10.00 Ñåãîäíÿ.
10.25 Ãëàâíàÿ äîðîãà.
11.00 «Êóëèíàðíûé ïîåäèíîê».
12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ.
13.00 Ñåãîäíÿ.
13.25 Õ/ô «ÃËÓÕÀÐÜ. ÏÐÈÕÎÄÈ, 
ÍÎÂÛÉ ÃÎÄ!»
15.20 Âëàäèìèð Ìåíüøîâ â 
äåòåêòèâíîì ñåðèàëå «ÌÎÑÊÂÀ. 
ÖÅÍÒÐÀËÜÍÛÉ ÎÊÐÓÃ».
19.00 Ñåãîäíÿ.
19.25 Ïðèêëþ÷åí÷åñêèé ñåðèàë 
«ÌÀÐØÐÓÒ».
23.00 Þëèÿ Ìåíüøîâà â êî-
ìåäèéíîì ñåðèàëå «ÁÀËÜÇÀ-
ÊÎÂÑÊÈÉ  ÂÎÇÐÀÑÒ, ÈËÈ ÂÑÅ 
ÌÓÆÈÊÈ - ÑÂÎ...»
2.45 Ìýòò Äèëëîí â êîìåäèè 
«ÃÅÐÎÉ ÌÅÑßÖÀ».
4.20 Îñêàð Êó÷åðà â êîìåäèéíîì 
ôèëüìå «×ÀÉ, ÊÎÔÅ, ÏÎÒÀÍ-
ÖÓÅÌ...»

6.00 «Äðåâíèå îòêðû-
òèÿ». Äîê. ñåðèàë.

7.00 «Îñòðîâà ñîêðîâèù». Äîê. 
ñåðèàë.
8.00 «ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ ØÊÈÄ». 
Êîìåäèÿ.
9.55 «ÑÒÀÐÈÊ ÕÎÒÒÀÁÛ×». Õ/ô.
11.25 «Âñòðå÷è íà Ìîõîâîé. Ëèÿ 
Àõåäæàêîâà».
12.10 «ÏÎËÎÑÀÒÛÉ ÐÅÉÑ». 
Êîìåäèÿ.
13.55 «ÄÈÊÎÅ ÑÅÐÄÖÅ». Èñòî-
ðè÷åñêàÿ ìåëîäðàìà.
15.55 Þáèëåéíûé êîíöåðò ãðóï-
ïû «Àêâàðèóì». 2007 ã.
16.45 «Ìóçûêàëüíûé ðèíã». «Àê-
âàðèóì» è Áîðèñ Ãðåáåíùèêîâ. 
1986 ã.
18.10 «Ïÿòîå êîëåñî». 1988 ã.
19.20 «600 ñåêóíä».
19.30 Ñåé÷àñ.

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 
3 ÿíâàðÿ

5.10, 6.10 Äæèì Êýððè 
â êîìåäèè «ÊÀÊ ÃÐÈÍ× 

ÓÊÐÀË ÐÎÆÄÅÑÒÂÎ».
6.00 Íîâîñòè.
6.50 Ãîéêî Ìèòè÷ â ïðèêëþ÷åí-
÷åñêîì ôèëüìå «ÑËÅÄ ÑÎÊÎ-
ËÀ».
8.40 Ìàðãàðèòà Òåðåõîâà, Þðèé 
Íàçàðîâ â ôèëüìå «ÄÀÂÀÉ ÏÎ-
ÆÅÍÈÌÑß».
10.00 Íîâîñòè.
10.10 Êîìåäèÿ Àëåêñàíäðà Ðî-
ãîæêèíà «ÎÏÅÐÀÖÈß «Ñ ÍÎÂÛÌ 
ÃÎÄÎÌ!»
12.00 Íîâîñòè.
12.10 «Ñìàê».
12.50 Ìàêîëåé Êàëêèí â êîìåäèè 
«ÎÄÈÍ ÄÎÌÀ-2».
14.50 Ì/ô «Êóíã-ôó Ïàíäà».
16.50 «Áîëüøèå ãîíêè». Ïîñòñ-
êðèïòóì.
18.10 «Ìèíóòà ñëàâû». Íîâîãîä-
íèé ãàëà-êîíöåðò.
21.00 «Âðåìÿ».
21.15 Ïðèêëþ÷åí÷åñêèé ôèëüì 
«×ÅËÎÂÅÊ-ÏÀÓÊ-3».
23.40 Ðîáåðò Äå Íèðî, Äàñ-
òèí Õîôôìàí, Áåí Ñòèëëåð 
â êîìåäèè «ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÎ Ñ 
ÔÀÊÅÐÀÌÈ».
1.40 Ìýðèëèí Ìîíðî, Èâ Ìîíòàí 
â ôèëüìå «ÄÀÂÀÉ ÇÀÉÌÅÌÑß 
ËÞÁÎÂÜÞ».
3.40 Ìàéêë Êåéí â ïðèêëþ÷åí-
÷åñêîì ôèëüìå «ÎÑÒÐÎÂ».
5.30 «Äåòåêòèâû».

5.40 Ìóëüò-
ôèëüìû.

6.20 Ôèëüì Àëëû Ñóðèêîâîé 
«ÈÙÈÒÅ ÆÅÍÙÈÍÓ». 
8.55 «Ãîðîäîê». Äàéäæåñò. 
9.25 Ì/ô «Äæåê èç äæóíãëåé» 
(Äàíèÿ). 
10.40 Êîìåäèÿ «ÄÅÂ×ÀÒÀ». 
12.20 Ïðåìèè «Îñêàð» è Áðèòàí-
ñêîé êèíîàêàäåìèè. Èëàéäæà 
Âóä â ôèëüìå Ïèòåðà Äæåêñîíà 
«ÂËÀÑÒÅËÈÍ ÊÎËÅÖ: ÁÐÀÒÑÒÂÎ 
ÊÎËÜÖÀ».
14.00 Âåñòè.
14.10 «ÂËÀÑÒÅËÈÍ ÊÎËÅÖ: 
ÁÐÀÒÑÒÂÎ ÊÎËÜÖÀ». Ïðîäîë-
æåíèå.
15.40 «Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåò-
ñÿ». 
17.25 Èãîðü Ïåòðåíêî â òåëåñå-
ðèàëå «ÊÐÅÌ».
20.00 Âåñòè.
20.15 «ÊÐÅÌ». Ïðîäîëæåíèå.
21.00 «Êòî õî÷åò ñòàòü Ìàêñèìîì 
Ãàëêèíûì».
21.50 Ôèëüì Ôåäîðà Áîíäàð-

÷óêà «ÎÁÈÒÀÅÌÛÉ ÎÑÒÐÎÂ. 
ÑÕÂÀÒÊÀ».
23.55 Áðýä Ïèòò è Àíäæåëèíà 
Äæîëè â ôèëüìå «ÌÈÑÒÅÐ È 
ÌÈÑÑÈÑ ÑÌÈÒ».
2.00 Äæåê Íèêîëñîí, Ìèøåëü 
Ïôàéôôåð â êîìåäèè «ÈÑÒÂÈÊ-
ÑÊÈÅ ÂÅÄÜÌÛ».
4.05 «Ãîðîäîê». Äàéäæåñò. 

6.30 «Åâ-
ðîíüþñ».

10.00, 1.50, 2.50 Ïðîãðàììà 
ïåðåäà÷.
10.10 «ÂÇÐÎÑËÛÅ ÄÅÒÈ». Õ/ô.
11.20 «Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî». 
Àëåêñåé Ãðèáîâ.
11.50 «Çèìíÿÿ ñêàçêà». Êèíî-
êîíöåðò.
12.10 «ÏÐÎ ÊÐÀÑÍÓÞ ØÀÏÎ×-
ÊÓ». Õ/ô.
14.30, 1.55 «Óìíûå îáåçüÿíû». 
Ä/ô (Âåëèêîáðèòàíèÿ).
15.20 «Äèàíà Âèøí¸âà. Êðàñîòà 
â äâèæåíèè».
16.50 «ËÅÂ ÃÓÐÛ× ÑÈÍÈ×ÊÈÍ». 
Õ/ô.
18.05 «Ìèðîâûå ñîêðîâèùà 
êóëüòóðû». «Âèíîãðàäíèêè Ëàâî â 
Øâåéöàðèè. Äèòÿ òðåõ ñîëíö». 
18.20 Õàçàíùèíà. «Óíèâåðñè-
òåòû».
1 9 . 0 5  Ë þ á è ì î å  ê è í î . 
«Ä'ÀÐÒÀÍÜßÍ È ÒÐÈ ÌÓØÊÅÒÅ-
ÐÀ». 1-ÿ ñåðèÿ.
20.30 «Ëèíèÿ æèçíè». Ìèõàèë 
Áîÿðñêèé. 
21.25 Àííà Íåòðåáêî è Ðîëàíäî 
Âèëëàçîí â ôèëüìå-îïåðå Äæ. 
Ïó÷÷èíè «ÁÎÃÅÌÀ». 
23.20 «ÊÎÐÎËÅÂÀ È ÊÀÐÄÈÍÀË». 
2-ÿ ñåðèÿ.
0.55 «Ñàëüâàäîð Äàëè». Ä/ô 
(ÑØÀ).
1.40 «Ïàðàäîêñû â ñòèëå ðîê». 
Ì/ô äëÿ âçðîñëûõ.

6.10 Ì/ô «Çèìà â Ïðî-
ñòîêâàøèíî».

6.25 Âèêòîð Ïðîñêóðèí â ñåðèàëå 
«ÀÂÒÎÁÓÑ».
8.00 Ñåãîäíÿ.
8.20 Ëîòåðåÿ «Ðóññêîå ëîòî».
8.45 Ì/ô «Áðåìåíñêèå ìóçû-
êàíòû»; «Ïî ñëåäàì áðåìåíñêèõ 
ìóçûêàíòîâ».
9.25 «Quattroruote». 
10.00 Ñåãîäíÿ.
10.25 Âèòàëèé Êîâàëåíêî, Èãîðü 
Ãîðäèí â ñåðèàëå «ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ 
ÑÓÄÅÁ».
12.05 Ñëåäñòâèå âåëè...
13.00 Ñåãîäíÿ.
13.25 «Ñóïåðñòàð» ïðåäñòàâëÿ-
åò: Ëþáà, Ëþáîíüêà, Ëþáîâü. 
Êîíöåðò-èñïîâåäü Ë. Óñïåíñ-
êîé».

15.20 Äåòåêòèâíûé ñåðèàë 
«ÌÎÑÊÂÀ. ÖÅÍÒÐÀËÜÍÛÉ ÎÊ-
ÐÓÃ».
19.00 Ñåãîäíÿ.
19.25 Îëåã Õàðèòîíîâ â äåòåêòèâ-
íîì ñåðèàëå «ÏÀÓÒÈÍÀ».
23.00 Êîìåäèéíûé ñåðè-
àë «ÁÀËÜÇÀÊÎÂÑÊÈÉ ÂÎÇ-
ÐÀÑÒ, ÈËÈ ÂÑÅ ÌÓÆÈÊÈ - 
ÑÂÎ...»
2.45 Îñòðîñþæåòíûé ôèëüì 
«ÕÎÑÒÅË-2».
4.15 Ñàãàìîð Ñòåâëåí â ôèëüìå 
«ÊÀÊ ÇÂÅÐÜ».

6.00 «Äðåâíèå îòêðû-
òèÿ». Äîê. ñåðèàë.

7.00 «Îñòðîâà ñîêðîâèù». Äîê. 
ñåðèàë.
8.00 «Äâåíàäöàòü ìåñÿöåâ». 
Ì/ô.
8.55 «ÏÐÎ ÊÐÀÑÍÓÞ ØÀÏÎ×ÊÓ». 
Ôèëüì-ñêàçêà äëÿ äåòåé.
11.15 «Âñòðå÷è íà Ìîõîâîé. Ýä-
ãàð è Àñêîëüä Çàïàøíûå». 
12.00 «ÓÊÐÎÒÈÒÅËÜÍÈÖÀ ÒÈÃ-
ÐÎÂ». Ëèðè÷åñêàÿ êîìåäèÿ.
13.55 «ÁËÅÔ». Êîìåäèÿ.
16.10 «Ñíîâà âìåñòå, 25 ëåò ñïóñ-
òÿ!» Áèò-êâàðòåò «Ñåêðåò».
17.00 «Ìóçûêàëüíûé ðèíã». 
Áèò-êâàðòåò «Ñåêðåò» è Ìàêñèì 
Ëåîíèäîâ. 1987 ã.
18.10 «Ïÿòîå êîëåñî». 1989 ã.
19.20 «600 ñåêóíä».
19.30 Ñåé÷àñ.
19.50 «ÌÀÊÑÈÌ ÏÅÐÅÏÅËÈÖÀ». 
Êîìåäèÿ.
21.35 «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ØÅÐËÎ-
ÊÀ ÕÎËÌÑÀ». 1-3 ñåðèè.
1.30 «ËÞÁÎÂÜ ÏÎÑËÅ ÏÎËÓ-
ÄÍß». Õ/ô.
3.55 «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÊÓÏËÅÒ». 
Ìåëîäðàìà.

6.00 Àëåê-
ñàíäð Àá-

äóëîâ, Èðèíà Ðîçàíîâà â ñåðèàëå 
«ÔÀÒÀËÈÑÒÛ».
10.00 «Åãèïåòñêèå íî÷è». Êîí-
öåðò Ìèõàèëà Çàäîðíîâà.
12.00 Ìèõàèë Ïîðå÷åíêîâ â ñåðè-
àëå «ÏÐÎÒÈÂ ÒÅ×ÅÍÈß».
20.00 Ìèõàèë Ïîðå÷åíêîâ, Þëèÿ 
Ìåíüøîâà â êîìåäèè «ÁÎËÜØÀß 
ËÞÁÎÂÜ».
22.00 Êîìåäèÿ «ÌÀÌÀ ÍÅ ÃÎ-
ÐÞÉ-2».
+0.05 «Íî÷ü ñî ÑÌûÑëîì». 
ÒÂ-÷àò.
1.50 «Ñåàíñ äëÿ âçðîñëûõ». 
«ÃÐÅØÍÈÊÈ È ÃÐÅØÍÈÖÛ».

6.00 Ìóëüòñå-
ðèàëû.

7.00 «Íèêåëîäåîí íà ÒÍÒ».

- 7.30 «Èçìåíè ñâîé ìèð».
- 7.50 «Ñîîl&øîó».
8.20 «Ïèíãâèíû èç «Ìàäàãàñêà-
ðà». Ì/ñ.
8.45 «Ïåðâàÿ Íàöèîíàëüíàÿ 
ëîòåðåÿ».
9.00 «Íåîáúÿñíèìî, íî ôàêò» 
– «Öåëèòåëè».
10.00 «Îõîòíèêè íà äðàêîíîâ». 
Ì/ô.
11.40 «Ãóáêà Áîá Êâàäðàòíûå 
øòàíû».
12.00 «Ïèíãâèíû èç «Ìàäàãàñ-
êàðà». Ì/ñ.
12.30 «ÄÐÓÇÜß».
13.00 «Æåíñêàÿ ëèãà: ïàðíè, 
äåíüãè è ëþáîâü».
14.00 «Ñ×ÀÑÒËÈÂÛ ÂÌÅÑÒÅ».
15.00 «ÓÍÈÂÅÐ».
16.00 «ÍÅ ÃÎÂÎÐÈÒÅ ÌÀÌÅ, 
×ÒÎ ÍßÍß ÑÄÎÕËÀ». Êîìåäèÿ.
18.00 «Ñ×ÀÑÒËÈÂÛ ÂÌÅÑÒÅ».

19.00 «Óáîéíûé âå÷åð».
19.30 «Æåíñêàÿ ëèãà: ïàðíè, 
äåíüãè è ëþáîâü».
20.00 «ÓÍÈÂÅÐ».
21.00 «Comedy Woman».
22.00 «Êîìåäè Êëàá».
23.00 «Äîì-2. Ãîðîä ëþáâè».
0.00 «Äîì-2. Ïîñëå çàêàòà».
0.30 «Íå òà äâåðü».
1.00 «Óáîéíàÿ ëèãà».
2.10 «ÄÐÓÇÜß».
2.45 «Øîó êîìåäèàíòîâ».
3.05 «Äîì-2. Ïðî ëþáîâü».
4.00 «Íåîáúÿñíèìî, íî ôàêò» 
- «Àñòðîëîãèÿ âëàñòè».
4.55 «Øîó Íüþs».
5.25 «ÑÀØÀ + ÌÀØÀ».

6.00 Êîìåäèÿ «ÇÀ-
Â Å Ò Í Î Å  Æ Å Ë À -

ÍÈÅ».
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