MiTuuudi rpunn — 370 ocTpoe uHbek-
uuoxHoe 3abonesatue, BOGyaUTE-
fleM  KOTOPOTO ABAAGTCA  BUPYC.
Trudeum OH Ha3LIBAETCR MOTOMY, YTO
npexpe Bcero um 60M1€I0T ATULL, HO
OT HUX MOXKET 33Pa3uTLEA U YSOBEK.

lepeHocuukamu uH@exUuu CTa-
HOBATCA MepeneTHuie NTulkt cemen-
€182 yTuHbiX. [Py 370M fuKKe nTmyst
H3LLE OCTRIOTCR TONLKO BUPYCOHOCH-
TeNAMM, HO Camu He GonewoT. A sot
[OMALLUHWE NTULB, NORXBATUBLUME
BMpYC rpunna, Hemunyemo 3abone-
BAIOT 4 rUBHYT

flepegaerca undiekyua BO3AYLI-
HO-KaNenbHLIM ¥ MULEBLIM yTeM.
Ha dhepmsi u 8 gomalLHKe nogsopea
BUPYC NON2ZIaeT FasHei 06pasom ¢
MOMETOM NEPeneTHLIX NTULY.

Y sabonestwmx ntul Habmiopaiotca
FiACKooparHaUus aavxerni (Bpatya-
TeNbHBIE ABUKEHYA FONOBOH, UCKPHB-
fleHie Liew), OTCYTCTBUE peakuuut Ha
BHEUIHUE PAZAPIKUTENH, yrHeTeHHce
cocronuue. fpebetib U Cepexku Cra-
HOBATCA CUHIOLLIHGIMU, ONYXAIOT, @ fbi-
XaHWE [ENIETCR 2aTPYAHEHHEIM.

O 23paxeus 10 nepasIX NPpusHa-
KOB 3a60nesaHuA. MOXET NpoATM oT
HELKONBKIX Yacos ao 5 gHeit. 3abone-
BaHUE MTUYLKNM TPURMNOM HAYUHAETCA
OCTPO ~ € 031063, NOBLILLEHUR Temne-
patypet 20 38°C v Buillie, MbitIeYHEIX 1
ronoBHetx Goneds, Gone & ropne. Boz-
MOXHBI BOORHUCTBIR XKMOKWIA CTyA,
MHOTOKpaTHas peota. CocToRHmue Gui-
<Tpo yxypwaetca. Yepes 2-3 gHa noa-
BARGTCA BAI@XHbLIA Kaiuenb, 4acto ¢
MpUMECbIO KPOBHM, OkILKA. 3aTem
MOTYT BO3HUKHYTb 3aTPYAHEHUE ObiXa-
HUR, OOpaxeHue NeYery, MoYek u
mosra. JletansHbiin ucxog Gonesun v
niofjel HacTynaer e 50 npou. ciyyaes
FAXe npy YCIoBAY, eCAv MefuULMH-
ckan nomotu Guina OKasaHa 6onsHo-

' MY He3aMeRNUTENLHO.

HocTH usberats MeCT, rhe MO no-
6iBaTh GonbHEIE NEpHaTbie, HeyKoC-
HUTeNBHO coBmiogate Npasuna nud-
HOM [UIAEHBI, TAK Kak BUDYC MOMET
IONACTL B OPFaHi3M YEPE3 HEMbITbiE
PYKU, U 'HM B KOEM Cly4ae He ynot-
pebaats cuipyio Bogy. T
Boobuie, scels:nobutenam 6miog
13 KYPATUHB!, MHIIOLLATIHG! 1 TYCATH-
Hb! CREAYeT UMETH B BUGY, 4TC BADYC
TPUNNG, NO CBUEETENLCTBY JOKTOPa
GUONOTMHECKIK HaYK, BEAYILEro Ha-
Y4HOrO cotpygHuka flaboparopuu
rpunna Wrcrutyra supyconoruu um.
L.W.Mearosckoro Banepum WBauo-
BOW, OTNKYHO COXPAHACTCA ¥ B 3aMO-
poxersiom cocrosHun. Mostomy 8
LeIAX NPEfOCTOROKHOCTH AYULLe He
Bpatb pyKamu {(eCU HET BOIMONKHO-
CTX 33TeM CPasy UX MOMbLITh) U TeM
6Bornee xe npofosats Ha BKYC cuipoe
#4ACO TN, GyAk TO uenas uupenka
MAY KypuHLA BapL HE phHKE UK B
tsaraside. U goma nocne pazgenku
TYLIKK UleayeT XOROLEHBKO BbiMbiTh
pyKk4. A ecnve B Batuem pervoHe wMe-
UK 330KCHDOBRAN OYar NITHYLETD
FpUAna, 1 8 uenax cobcreerHof Gez-
ONACHOCTH Ryytue BCero soace uibe-
fatb MECT HeCAHKLUOHWDOBAHHOR

3apaxeHue YencseKa NpPOUCKOHUT
NP TECHOM KOHTaKTe ¢ WHAUUMpo-
BAHHOM XXUBOW 1 MEPTBOR FoMaluHen
¥ KO ntuuen. Beigenenus 3apa-
KEHHBIX NTUL, NONAJAR HA PACTEHUA,
B BO3AYX, B BOAY, 3aTeéM MOTYT Mo-
NacTh B OPraHuam 4enoBexa, a Takxe
BO3[YLIHO-KANENbHBIM, BO3AYIIHO-
neifteseim nyress. fostomy B mectax,
fOe BChLIXKBAIOT ovary NTAYLETo
Fpunna, HYXKHO MPOABAATL MaKCH-
MaABHYIC OCTOPOXKHOCTE.

TOproBnH @ nTHued u adya-

OH ONACEH 74 YEMOBERa

MU U YX, KOHEYHO, He MOKYNaTe 31y
APCAYKLMIO ¥ CAYHARHBIX TOPFrOBLER.

Mexgy Tem npu 70°C supyc paspy-
LUBETCA 4Yepe3 HeCKONbLKO MUHYT. flo-
3ToMy TwarensHe obpaboTanHas
TEPMUHECKK KYPATHHE U CBapeHHbIe
BKPYTYIO AALE ONACHOCTU 3J0POBLIO,
N0 3agepeHuio pyKosoauTens Pege-
paneHo# ciyK6el Mo Hagsopy B cde-
pe 3awmTnt Npas notpebutenei Mew-
Hagua OHULLEHKO, HE NPeACTaBARIoT.

Myx u nepo, ucnonbsyemsie 8 Ka-
<eCTBE HAMONHUTENA ANR MOJYLIeK,
OHERN W NYXOBUKOB, TOXE MOryT
NPEeSCTaBnATL TUMOTETHYECKYIO Onac-
HOCT € TOUKM 3peHUA UHGBULUPORa-
HUA ATUYLUM IPUANOM. B 3T0M Coipse
MOIYT OCTaThCA CAEHH KpOBK 3apa-
KeHHBIX rpunmoM nuy. OgHako pe-

anbHYIC Yrpo3y NpeacTaBnAieT ToMb-

KO M30eANA 13 Nyxa 1 Nepa nTuL; sel-
MOAHEHHbIG KYCTapHBLIM Crocobom. A
BOT (habpustisie NPOKIBOLUTENN 4R
TIOBLILLIEHNA Ka4eCTea CBOUX MBAEI‘MI?I
NPOU3BOAAT MHOIOCTYNEeHYaTyio 06-
paboTky HanonHUTEsNel, B TOM YuCne
FUTHEHUUECKYIO U Tepuuteckyto. Tak
HTO HOCHTD MYXOBUKY U3BECTHLIX MPO-
M3BOATENEN U YKDLIBATECA MYXOBbI-
My ogeanamu pabpuytoro npous-
BO/CTRE COBCEM HE ONAaCHO.

nonxexve. MHorue Hbie NTU-
Ubl HOCUTENAMU BUPYCa MOrYT GbiTh,
HO Camu fipw 310M He Goneror. Mosto-
My FeHHapui - OHuLeHKo Y6expeH,
UTO BECHOI CNefiyeT 3anpeTTh oXoTy
Ha nTUy, B Poccuy, no ero caug

" ele ogHO HemanosaxHoe Jo-

CTOAHHLIX KOHTKTaX ¢ GONBLLUNM Ymc-
nom BOnLHLIX KyP U fyceir. O6bINHO
33paxeHue NTUYLUM FPUIINOM fIpouc-
XO[UT 8 TOM -Cliyyae, ecnu uenosex
cam yxe 6ones OPBY vnu rpurinom, y
Hero ocnabnen UMMyHUTET,

Cnet Thi-BUPYCONOTY . Cerof-

CTBY, B6UIO HECKONBKO CNyuaes 3apa- -

KEHUR FOMALLHUX NMTUY OT AUKKX,
NOC/IE TOrO Kak OXOTHUKM NPUHOCHAN
Robuisy AOMOI.

Bce onucanHele Mepbi MpesocTopoX-
HOCTH — U3 cepuu «bepexeHoro Gor
Gepexers. floka ypoBeHs onacHocTi
WHAUUNPOBAHUA B HALLeR CTpaHe He

HA NOTOMY CTOMBKO BHUMAHNA yaens-
10T BCribiLLKE NTUYBEro rpunna 8 Typ-
LM, 4TO-ONacaloTcA ero MyTauun 6
opmy, KOTOpas CTaHeT nerko nepe-

. H3BaTk(A OT venoseka K -“esosexy.

CMLLIKOM BenuK. Banepus Msaxosa -

MOJYEPKIUBAET, YTO 3apaxeHue yeno-
BeKa BUPYCOM NTUYLErO TPUrina mpo-
UCXOAUT He TaK NErko, Kak MOXET fio-
Ka3aThcs. BepoatHocTs HdMUMpoBa-
HUA BOHUKAGT MPY [NUTENbHBIX MO-

Bupyc coxpanserca e 3a6iuroi
K IAMOPOIEHHOR NTHYe

MMeHHO Torga BO3HMKHET  BeChMa
CepLe3Han Yrpo3a NaHAeMyn onacHo-
O ANA XN3HK IOAEH TPUNMA BO BCem
mupe. U 1akan yrposa, no 3anasnexnio
3KCnepTos BeemupHon opraHusaiun
3/PaBOOXPAHEHUR, BO3PACTAET € KaXk-
£i5iM HOBBIM ClTYYaeM 3apaXeHuns ye-
nosexka o7 fomatuHer nuust. [loka
HU ORHOO C/ly4an Nepefayn Bupyca
OT YesioBeKa K YenoseKy 3aperucTpu-
POBAHO He 6LINO, HO MEAUKNA He CoM-

HEBAIOTCA, YTO B TeueHue roga-fByXe -

370 npousonger.

- FaMmesmS - SMaeMUR, OXBaTE!-
BaIOWAR. IHAYUTENLHYIO HaCTh: HaCe"
TNIRHUA CTPaHbI, FPYIIFibI CTPAH, KOHTU-
HeHTa, M

Mo nporHosy akagemuxka PAMH,
Avipektopa Wkcrutyra Bupyconorum
v, [1.h.Usarosckoro Jmutpusi fisso-
B3, B Nepssie NOArofa CBUPErcIBoBa-
HUR HOBOW uHekuun MOryT norub-
HYTb [0 FIONYTOPa MURNNEPAO0S Yeno-
BEK.

Kak- caupetenscrayer wucvopus,
NaHAemuM FPUNNa BOHWKAIOT TPU-ye-
Teipe pasa Kaxjsie 1o siet. 310 npo-
VCKOAMT, KOrfa NMOABARETCA HOBbINA
MOATUN BUAPYCA, K KOTOPOMY Y Mofe#H

_ elye He BbpaboTancA UMMyHMTeY. B

- NPOLUNOM. BeKe NEYNbHO 3HaMeHN-

TaA «uCnaHka» BbiKOCKWNE okono 50

MIH. yenoeek 8 1918-1919 rogax, 3’ 

Tem 8 1957-1958 rr. Ha Mup obpyium,
CA a3uatckui rpunn, a 8 1967-1968 .
~ FOHKOHICKUA.

Boobiue xe, BUpyC rpunina 6bin 0T-
KpuiT B 1933 rogy, 4 ¢ Tex nop cneyu-
anuCTe-BUpYyconory  paspabotanm
PAL, NPOTUBOBUPYCHEIX NEKAPCTBEH-
HEIX Npenapatos. C yxe U3BeCTHLIMU
BapuaHTaMu rpunna Meguku ymeiot
cnpaenateea. Kaxawlh rog paspaba-
THIBAIOTCA 1 BLINYCKAIOTCA BAPUAHTL:
NPOTUBOTPUANO3HBIX BaKUMH, dibek-
TUBHbIX UMEHHO NPOTUB Tex TunoeR
BUpYCa, KOTOPhLLE, N0 pesynbTatam uc-
cnegosarui, GyayT UMPKYnMpoRath B
HacTynalowem ce3oHe 8 mupe. U xora
npueuBKka OT rpunna 3ddexTusHa
TONLKG Ha 60~70 npou,, Tem Ke mMeHee
OT' CMEPTeNLHOrO ncxofa 6Goneaxu
OHa 3awmwaet. U Bee xe, fo gaHHbIM
akapamuka Omutpus flbzosa, exe-
FOAHO OT rpunna ymMupaioT okono 14
MAH, Yenosek B Mupe, a B Poccun —
okonio 30 Toic. yenoaex.

Korpa BOHUKHET HOBGIA, JO CUX
NCP HEU3BECTHLIN TUMVBUPYCE, Crietma-
NACTaM NOH3ACOUTCA OKOTIO NoMyro-
03, YTO6kI HAATA 1 Ha%aTh NPUMEHATD
CPEACTBA 3aLUMTE OT BLI3LIBACMONR UM
Gonearn, -[lovomy Yro cHakana Heob-
XOBMMC BLIJRAUTL HOBGIA LUTAMM U
pa3paboTate BaKUMMY NPOTUE HEro.
310 3aHuMaeT npub. 0 B4

5 Keaprupwoiii aonpoc -
11:56 «30HA», - . .
3:30 «CHILNKMH-45.
16:35,18:35 Y ih

22:00 Cobutuns )
122150 TOCTIONKA FOPHUNHAR,
56 «OTHAAHHEN,

<[lepaan nporpammas 19:40 «30HA»., .
<flo6poe ‘yrpos - ‘20:50 «MEHTOBCKUE BOWHbI»,
,12:00, 15:00, 18:00, 3:00 Hosoctn 22:40 «3AMEHA. MOCHEQBHUA YPOKy,
0 «3APABCTBYWTE, Mbl - BALUA 0:20 «llikona anocnosuss

KPBltLAY, - 1:15 <Bce cpaayls
1:00 Merozek u 2akons, ---1:48 «[TOMO|
12120 «[yraeackue. Tpu cypuGuts.
13:00 «MIEPMMHATOP =3 BOCCTAHHME ;

HH: ;

15:10 <JTonura, Bea Kouhnéwcoe- : Bpo
16:00 «XO3ANKA CY[bEbI». " 10:00,19:30, Hoaoctu kynsTypsi
:;I?g tg’e,qepanm;zu Cyfipas 10:20 Vinrep@kTus

<10 «butsa npu Kurynax.'1-a cepus 11:00 «KAHUKYRBI TOCTIOQUHA 10N10,
18:40 mHOTA}ITH THOBBY. ®ABOPUT- 12:40 «Becenan kap ’ﬁ', "

18:50 Xau mens
21:00 Bpewms
21:30 «30M0TON TENEHOK».

23:10 Houuble HoBocTK

283:30 <Jlopu-3ombus

0:20 <ocud Bpopckuit. Vicropua noGeras
0:50 «OBE3bAHBA KOCTby.

2:10 «[TOBAKALM».

3:50 <3arafku MOpPCKUX KOTHKOBs.

18:50 <METE/Tb». Tenecnexraxns
0 «Bnokapa»

<Bek Pyccroro myaer» -
16:05 «Herenpa o Benons Knuien.
16:30 <3a cembio nevaramus

} 5 <[lopagox crogs
7:50 <Jxonorus nutepa >
18:30 <BroxHOT> P
19:00 Hypeca noroputs.
18:50 <Houwoli nonets
Pt yipo, 20:20 QKUIHL KNUMA CAMIHHAS.
8:45 «UAUOT».
9:50 «3aragka ruenu napoma <3CTOHUA» * potia Adpukus.
10:50,13:45,'0:15 Bectu. lewypuas vacts  21:45 <OcTpogas
11:00,14:00, 17:00, 20:00 Bectu 22:36 <Tem Bpemerem»
11:50 MactHar KuaHbs 23:30 «Kro mu?>
12:45 KomHata cMexa 0:26 {Tpo apt
14:40 «PAW». Menonpama 0:55 <H: sa enaM
17:15 «fHOB0BL MOy, 1:40 <[pesunit ropog: HadigeH u YTpaueHs,
0 «OBPEYEHHAR CTATH 3BEION».  2:25 Jlerenpst MUPOBOTO KuHO», Hat Mape
:45 «HEPHAR BOTHHS».
5 Bectu. NMogpoGHoctu
0 CriokoRHOI HouM, Manbiluu!

8:00 «Cobbitir

21:00 «B KPYFE MEPBOM». . 8:30 «OCBOBOFUTE BYSNM». Mpuxnio-
21:50 «OfEPA, XPOHUKY YEOWHOIO OT~ denus i

HEMA». 10:40 «MECTG BCTPEYM WIMEHUTH
23:00 Bectu+ HEMb3A». 31 cepun.

23:20 <Moit cepeGpanil Lwaps
<MeCTHuIl BeTerTuss
00 Curemanua
1:30 [lopoxHelii natpyns

12:00.<Cobbitun & rongeiss
12:20 «OfTOM HELWERNES,
13:00,14:00 <Xporuxa cobsimuits
15:00 <Co6uitun. Penop w

16:20 <YL PAIBHTIX BOHAPEM-6».

ycensn. Mid .
12:50 JTusun xusmuts. Cepredt MakoseLkuit

0 <[ipesnmit ropop; Haitger u YTpaueHs,

21:30 <Konuaeit 8 Snb-xeme. onotas Kko-

© 2:40 NEDAHOE CEPALES. Tpure
4:10 «[RA MYNIA B
Becrepn

6130 Mo6enoHocHsi ronoc Bepyoiero

9:00 «CAf H BEPYs, %
11:30 PHCK BE3 KOHTPAKTA».
13:00 Mya-TB. T e

- 14:00 «CTPAHA TRYXMX. X
16:30 «COBAKA BACKEPBWIINEN».
18:00 Mya-TB. Nywee

CHOBO». 1-5 copun.
20:30 «OCHOBHOW - UHCTHHKT»,
23:00 «EE 3BAIM HUKUTAS.
0:00 «TPEYLA CMEHA».
1:00 <Kny6upii natpynios

BRIYALYRY.
S <Hawa Hegenn» (TKP)
<MyneTnoxogs (TKP)
«Ouea s C eem Poctom
«MGL;T“ Cepr
9:30,12:30, 23:30 24~
9:50 Yac cypa. [lena cemeiinsie
Mac cygas

<Heseponthtie uctopuu

14:00 Mucrep Buw- .

14:15 «CEKPETHRIE MATEPUATGEy.
15215 Moaronou: Hacunue Hag Haykoit
16:30 «ADPOMOCKBUY-2n.

17:45 «COMMBATL,

19:00 <Hawe spewrs (TKP)

19:30 <Bpema cnopras (TKP)

20:00 «ANBMMACKUA NATPY by,
21:10 «CTYAEHTbE».

22:00 <Hawm HosocTu» (TKP)

22:20 «MEXT-2».

1:45 «[IIOXO# Chik».

pur»
30 <EspoHbiocs

15:20 <Hepens»

16:00,17:00, 18:00 Xpouuxa cobumuits

16:10 «HET BUIHECA NYYLLIE, YEM LLOY-
BU3HECH.

19:00 <Cobuiun»

19:30 Becentt ¢ Brappioit Masnom

6:00 <CerogHs yTpoM»
9:00 KynurapHstit noeguHox
10:00,13:00, 16:00, 19:00, 22:00 Cerogun

7:00 Maznsie cobtitun Pr3atu

8:55 «YMACTL BBERX»,

10:55 <Tlone Gon. Tpameadi go phposTas
11:25 Onacwan aoxa

11:45,14:45, 17:45, 20:45 Cobuitus
12:00 <[ocTokpuntyms

13:05 lenosan Mockea

1l CECTPBI CAPb»,

1
12:00 <Mcueswosenun: satepanmbie & Mopes.
1

Bepc eiectaue & Poccuio

2 Tovepes <Onumanuows 5

21:30 «CBOBOMHAS IKEHUMHA-2»,
22:40 Bropas Muposan. Pyccuas sepoun
1 23:45 Bpemeuxo . :

0:25 25-4 vac. Cobuitus

0:50 Tlerposka, 38

1:05 Kade <lllamcons

0:30 feranu
1:30 <33 ksagpaTtHix nMeTpar

45 <M 3 PyKUKA fo 2:20 «POMI W MULLIEND HA BCTPEYE
Hitos. Jaiimrect BHINYCKHUKOBY, R
6:10 «KAK NEPEXUTH PAZBOfy. ©2:50 <PETEKTUBHOE ATEHTCTBO
640 «Celtnopuyn cHesa c nesun, . «fIYHHBIR CBET»,

7:06 <[nobantHhie HoBocTHs

8:00 «ian map::“ Brampacepn,
8:25 Npepnpunsmatens

8:40 v necHn:

8:00 <Cynepcabakus.

19100 <O BELHOM TYCAPE 3AMONBHTE 1000 OKAHIAPH U XAHTAPMETKi»,

12:15 «ipyraie GoGpem.
12:40 «24, Aj 153
13:05 «Maumm. Te

9:08, 12:00, 16:10, 21:15,0:45 Becru-
enopy L ]

7:10 Croprusredi kanennaps :
7:15 -Céopuan Poccuuts. Cepreit Poxxos
7:50 Canusti cnopr, KyGok mupa.

9:10 CropTusHeiit kanedpaps

9:20 Koxbiobemubiii cropr.

13:30 Tenemarasun

14:00 «[AEBCTBEHHULLAY.

5:00 «[IIOXUE BEBYOHKM».

6:00 <[lom-2. Hoeaa oGoasls

100 <llikona pemontas

8-it Karan .
<Bectu-Pasase. Urorus (FTPK «Oxas)

DD b b b

100 <Heob , HO. thakTs, Ci
marepuanst .
21:00 <Jom-2. Hosan nioboasls
22:00 «<HY OMEHb CTPALUHOE
MEHBUR
0:00 <[lom-2. Mocne 3axaras

1:00 Hauww necru
hE

MeROgHM». :
7:30,19:00 «MOA NPEKPACHAS HAHS»,
8:00,20:00 «HE POUCHL KPACKHBOH».
9:00,23:30 Hctopuu B petanax
9:28,23:58 Hactpoerue ¢ lpuiikostiom

/- [ETH ¥ 3ABO,

9:30,18:30 A 3
10:00 «LLINKOHKA,,
11:00 <370 BCE OHA».
13:00 «KAK CKA3ARN
13:30 «Couux- Hicen.
14:00 «Jlura cnpasegnusoctuy.
14:30 «Jlogn Mie. Seonouums.
15:00 «logaunnan,
15:30 «Suckanubyps.
16:00 «CAEPUHA - MANEHLKAR BE[jb-

MA»,
* 16:30 «JOPOTAR, Al YMEHLILIAN AETER,,

KUHOm, Ko-

0:36 Mockea: uxctpyiuun no MPUMEHEHNIO

16:35 B 4. KyGok mupa, Heteepuu.

12:15 Qurypros Katamue.:. ..

14:56 MNpodseccronansupit Goke.

16:25,18:155 Yokkeil. s

21:28 Onumnuiickre cTpamibis.

22:25 ®y160n Poccuus

23:35 Mororpuan. Yemnuotiar MUpa B 3anax.
0:55AsTocnaopr. .
1:30 Pubanka ¢ Pagsuwescrum
1:45 Xokkeil.

Cannbii cnopt. KyGok nMupa,

O
5:30 Moxep
6:30,23:10 Hazno peroppam
6:46 3apagka anm crpassl
7:00 Becensie craptal
7:30,23:30 Jlerenyt xoxien CCCP - niereu-
Bt Mupa
8:30 MumKnace
8:40,19:10, 0:20, 3:10 MyssikansHsii TPeK
$:00,10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00,
15:00, 16:00, 17:00, 18:00, 19: ,
20:00, 21:00, 22:00, 23:00 7 HosocTeR
9:30,13:30, 14:30, 16:30, 17:30, 18:30,
18:30, 21:38 [luanoru o pubanke
10:30,3:30 Eepocepus 3. 5-if stan (Ouwepe-
neben, Fepuanus)
11:30 Ky6ok Porsche Carrera.
12:30 louki u3 cepuu OTH.
15:10 Xokkeit ¢ unvom. Yemmuonar Paccuy.
<funaros (Mocksa) - «3opkiiie
20:10 Astocnopt Paccuu. Cynepcepus
21:10 3eespa astocTpagsl
22:10 Boneii6on. Yemnuonat Pocouy (wen-
Wtksl). <Jusamos - <Crusons
0:40 Unrepaxtusreii TB-var

10:20 Yuctoceppeutioe npuaHatue 20:00 «[IOCHEIABTPA». Tpunnep 13:35 «OfJHO [ENO HA BEOMX. 4:00 Bunsapg
p a9 11:55 «PYBEBKA. LIVE» 18:00 Mya-TB. Jyuee 8:00 «Kro y6urn IOnua Liesapa?s } 0:38 flevanu
BropHux, 3 2 AHEGPA 13:30,16:40 «30HA», 20:35 <HESABLIBAEMOE, 10:05 Y OUEH CTPALLIOE KHHO», 130 50 somgpar wetpas
7 14:30,20:50 «MEHTOBCKUE BOWHbI», 23:00 «EE 3BANM HUKWT/ 2:30 «OBXKOPA».
15:36,18:35 Ypeasuidaitvoe npoucuwectene  0:00 «TPETHA CUEHA». 355 HETEKTUBHOE ArEHTCTBO «fiVH-
5:00 Hoeoctu j 16:20 <KOQEKC YECTH-20. Hbiit CBET».
5:05 <[lepaas nporpanimas 22:40 «MAEHTUOWKAUNR BOPHA»,
6:00 Tenexanan <[io6poe yTpos 2:05 «BCR NPEULEHTCKAR PATh».
9:00,12:00, 15:00, 18:00, 3:0¢ Hosoctu 4:25 «XONM OfHOIO NEPEBA». x HE
5:1@ «2:5 YENOBEKA. 7:00,9:00, 12:00, 16:10, 21:05, 1:00 Bectu-

9:10 <ATEHT HALUWOHANBHOK BE30-
NACHOCTH».

10:20 «fJALLA BACUNBEBA».

11:30 <3anucku y4acTkoeoros. 00 <EspoHbioe:

12:00 Mp ¢ Mpeaugenta 10:00,12:30, 0:00 Hosoctn KYnbTypsl

Paccuitckoit Depepauuu B.B.IMytuva  10:20 Mporpanmma nepegay

14:00 «CRAEACTBUE BEAYT 3HATOKM». 10:30 <PoxpeHtisie CPERK BUKIX KUBOTHBIX>.

15:10 <flonuta, Bes kommsiexcors 11:00 «MOW GAGIOWIKA»,

16:00 «XO3IAUKA CYObBbL. 12:50 «Becenan Kapycens». M/

17:00 DepepantHuiii cyapss 13:00 <Tem spemenems»

18:10 <Butsa npu Xurynaxs. 2-9 cepun 13:65 «KiM3Hb KAKMA CAMIWHASY.

18:40 «AQBIOTAHTE! NIOBBU. ®ABOPUT- 15:00 Xueoe pepeso pemecen

Kax, 15:10 <Bnokaga»

19:50 <flycs rosopars 15:35 <fTatoe usmepenue»

21:00 Bpems 16:05 «fleresps o Benom Knuken.

21:30 «30/10TOM TENEHOK». 16:30 <[lepenyTost: octposas

22:30 <Banra: Mpepckasaxues, 16:55 Mymuu unkos: TaitHb ucueasysulers

23:40 Houttie HosocTH Mupas,

0:00 «2030» 17:50 <llopanok cnoss

1:10 «BYY KICCUIMU I CAHASHC Kf». 17:55 HocTosrue pecnybnuiu

3:20 «JEGEKTUBHLIA OETEKTUB». 18:05 Knaccuieo

00 «JluLto poccuitckoll HauKoHanLHOCTH>. 18:00 <Myneca noroppis.

12:50 «Hounoi nonets

0:20 KHUSHE KIHAMA CAMIHAHAS,

00 [o6poe <lansurar. ‘Conambie Komi. .
8:45 <UIQHOT». 21:50 <Ero lIpesocxoputenscTao Axteps
9150 <Hapwom CMEPLUa. Nagerues 22:35 <Bonbumes

10:50,13:45, 16:25, 0:15 Bectu. [lexypuan 2:
4acTp

11:00,14:00, 17:00, 19:50 Becru
11:50 B Mopoake
12:00 Mp dep n
Poccuiickoli Degep:
14:40 Cyp uper

5

0 MegHbie TpyGots
«

0 <Pro memorias

copun,

3sezaroe yipo (TKP)
7:20,17:45 <CONQATEIs,
8:25 «M3U».
9:30,12:30, 23:30 24>
9:50 Yac cypa. fena cemeiinsie
10:60 MHac cynas ¢ Masnom Actaxossins

12:00 McuesHoaerun: Wxyna <Angpea leiins,
13:00,22:20 «NEXT-2»,

14:15,2:45 «CEKPETHBIE MATEPUARbE,
15:15,20:00 «ANBIAACKMIA NATPY by,
16:30,21:16 «CTYEHTbE.

19:00 Hawe epemn» (TKP)

po )
7:00 Mnasbie cobuitua Pasamst
8:55 «3A KYRUCAMU».

10:00 «CAMOIBAHLbI-2».

11:10 <Anno, TB&

11:48, 14:45, 17:48, 20:55 Cobuitua
UAPT», 123

00 «MomMeHT HCTIHEL

13:06 fenosan Mocksa
13:35 «OfIHO [ENO HA JBOUX».
15:00 [Jom ua HaGepexHoit
aluu B.B. Myruwa Mpodunaxiuka fo 17:00 15:30 Pervones: npaMan peub
17:00 «MECTO BCTPEMU WHIMEHWTDL 15:55 Maneuskas Tpatas
Efb3f. 5-7 cepun, 16120 Y

17:00 <llikona pemorrar
18:00 9-i4 kanan

«Oxa XXI gaks. (FTPK <Oxas)
2¢ <Heobvactumo, Ho draxts,
22:00 «PENIVA-KEAT».

0:10 <Jowu-2. Mocne saxara»

criopt
7:10 <fletonucs criopras.
<Onumnuiickue crpanusts.
8:45 Puibanka ¢ PapsulescKum
9:16 Crioprussuiii kanexgaps
9:15 KorisioGenHbiit cnopr.

TIPEKPACHAR HAHA».
8:00,20:00 «HE POMUCE KPACUBOHN.
9:00,23:30 Heropuu 8 pevanax
9:28,23:58 Hactpoesue ¢ I DRIIKOBUOM
9:30,18:30 JHOBA, JETH U 3ABOf,...»

10:00 «lLITHMOHKA».
11:00 «KPOBABGIA CTIOPT».

16:30 «xcuanubypy.
16:00 «CABPHHA -

-21:15 Campiit Cunotbidi Yenoseks.
22:20 Onumnuiickue crpasuLibls. 3863
22:55 Qyt6on. Yemnuonar AHIMM.

11:25 A p

12:10 Cnoprustsit Kanexgaps
12:15 katatue,
14:40 «Oyv6on Poccums

15:58 Buarnon. KyGox mupa.

18:15 CroprHasuratop

18:35 Jlerkan atnetuxa.

1:16 Buatnou. Ky6ok mupa. Macc-crapr.
3:20 Boberei. Kyboxk mupa. Jeolica.

Kowuwid criopt

5:30,23:30 [Moxep

6:30,23:10 Hasno pexoppam

6:40,20:10 BoneitGon.

7:30 Becenwie craptt

8:30 Xumknace

8:40,19:10, 0:30, 3:10 MyasikansHolii Tpek

9:00,10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00,
16:00, 16:00, 17:00, 18:00, 19:00,
20:00, 21:00, 22:00, 23:00 7 Hosocreit

9:30,13:230, 14:30, 16:30, 17:30, 18:30,

19:30, 21:30, 22:3¢ [lranoru o puiban-
.Ke : . —




Tb MUHYT
13 15 [nagHble cobbiTus Priaatis

18248 Xyn. ourish (9xo)
1 «CeKpeTHo»
21:28 Nlotepen «OnUMMIKoH>

21:30 «CBOBO[HAR )KEHLL[MHA-z»
22:45 Pycckuit ek
23:30 <B ropax, 6nuxe K Heby»
23:45 Bpemeyko
0:25 25-it uac. Cobbitua
0:50 Metposka, 38
1:05 QuesugHoe - HeBepoRTHOS
<CuHuit Tposnelibycs

19:00,22:00 «Cobbitua»
19:30 «[TONET GEHMUIKCA». Mpuxniouerus
' 22:30 «TUHOCTPA». Tpunnep

1:05 «EORLOBCKUI KNYB», Boesuk
3:25 «TEHb CT!

4:50 «HA BUPAKE». 3-R CcepiR.

e 10:15 OcoGo onacex!

Cpe;qa 1 cbespanﬂ ; 10:50 <[puHLun SOMUHO»
11:55 «PYBAEBKA. LIVE»
13:30,19:40 «3CHA».
14:30,20:50 «MEHTOBCKUE BOWHbBl».
15:35,18:35 Ypessuiuaitioe npoucuectsue
16:20 «KOPEKC YECTHU-2»
22:40 <KPACHAR XKAPA».

0:50 «3A MPUTOPLLIRIC SUHAMWTA».

3:35 <AHATOMUR NPECTYINERUR>

&

5:00 Hosoctu
5:05 <flepeas nporpamMmas
6:00 Tenexanan <[Jo6poe yTpo»
§:00,12:00, 15:00, 18:00, 3:00 Hosoctut
9:10 «AI“EHT HALMOHANIBHOW BE30-
TIACHOCTU».
10:20 «[JALIA BACWITLEBA».
11:30 Kpusoe sepkano»
12:20 HEPHbIR BOPOH:.
13:20 «llo crnepanm BMuxks Maycan
13150 «CHEJICTBUE BELYT SHATOKM».
15110 Jlonuta, Bes xomnnexcos»
186:00 «XO3AKKA CY[bBbi». 10:20 porpamma nepegay
17:00 «Degepanctiviis cy;w» 10:30 <F CPBOM ARKUX
18:10 «Butsa npu Murynaxs. 3-i cepur O/c .
18:40 «ADBIOTAHTE HIOSBM GABOPHUT- 11:00 «BPEMA PASBIEYEHUi».

Mo6epoHOCHEA FONOC BepYiOLLero
7:00 Pycckue w/d
7:30 «Cabpuna - ManeHsKan BegbMan.
8:00 «flogr Uken.
9:00 «O BEJHOM ['YCAPE 3AMONBUTE
CINOBO». 2-8 cepus.
10:30 «CAAMOH BEPY»,
13:00 Mys-TB. Jlyuwee
14:00 «<APAECKUE HOYM». 1-7 cepus.
16:00 «HOMHOW JO30P».
18:00 Mya-TB. Jlyuwee
19:00 «B MOUCKAX MPUKIIOUEHAA».
21:00 «[IPUKOCHOBEHUE YBHML{bL».

5:45 MOCKBR: UHCTPYKUUA MO NDUMEHEHUIO
6:10 «KAK MEPEXKUTD PASBOf».
6:40 «CefinopMyH CHOBE C Hamm.
7:05 <fnobanbusie HOBOCTU»
7:10 «Kotonecs.
7:35 «Ox YK 3TH Aeriun.
8:00 «fip Heiirp
8:25 [apax
8:40 Hawwm necHu
9:00 <[TUABKY, NUHUHKIA ¥ NUens: LuesuTens-

10:00, 19:30, 0:00 HosocTu KynbTypbi

Hblif yKyCs.
10:00 «PEMN-KEAT». Komegun

K. 13:00 <Boneuwe»
19:50 <[Tyctb rosopAT= 13:55 QKM3Hb KINAMA CAMIUHA». 23:00 «EE 3BAJTA HUKUTA». 12:15 «Kpyrsie GoBpsin.
21:00 Bpems 15:10 <[Tbeca [7R apupana % aktpuct:, W 0:00 «TPETbA CMEHA». 12:40 «3#, Apxonegl»
21:30 «3QNOTON TENEHOK». ffax: 1o-chrIOTCKY>. 1:00 «MPA CITOB». 13:05 «[Qukan cemefixa TopHGeppi.
22:30¢ <Ecrus 6 R Guint CYATaH..» 15:35 <Poccuiicku kypeeps. Coiapatb . 3:00 «EE 3BANY HUKHTA». 13:30 Tenemarasur
0:00 <Kuuxreidi yepeb Mposwores 16:08 o Benowr Kneine» 14:00 «JEBCTBEHHWLIA».

15:00 JUIOXUE BEBYOHKM».
16:00 JJom-2. Hosan no6osbls
17:00 <lLikona pemonTas
18:00 2-it kanan
19:00 «Oka XXI seks. (/e ([TPK <Oka»)
20:00 <HeobbAcHUMO, HO haKTs.
21:00 Jom-2. Hosar nio6ossl»
22:00 «BHE3EMHOW».
0:05 <Jom-2. Macne 3akara»
0:35 MocKea: UHCTPYKUUA 0 MPUMEHEHUIo
1:05 Hawwm necHu

16:30 «CAMAS ﬂﬂOXAH BEABMA»

16:55 «[lo crnepam vabareess.

17:50 «[lopraok cros»

17:55 «ﬂneﬂuw_w cyasbets

18:20 B uecTs t0nuana CUTKOBEUKOTC

[oBpoe yipo, Poccust 19:00 Mypeca norogsi. J/c

8:45 «AQUOT». 19:50 <Houro# noner> $:50 Yac cyAa. Hena cemelitsle

9:50 <Mpepars soxas. Ucropus ceepierna 20:20 «XKU3Hb KIUMA CAMIEHA». 10:50 ac cyna- ¢ Masnom AcTaxoBsitd

Xpywesa» 21:35 «I'Iaq:cc Mecto noknovequs Adpoau- {2:00 Poarisg A

10:50,13:45, 16:25 Bectu. JexypHan uacts 13:00,22:20 «NEXT-2».

11:00,14:00, 17:00, 19:50 Bectn 21:50 -ﬂ ymep & netcrse. Cepreih Mapagxa- 14:15,3:00 «CEKPETHBIE MATEPUASTbI». .

11:50 HactHan xuaHo» HOBa, 15:15,20:00 «ANLIMACKWNIA MATPYAb»,  1:25 «KAK BbiTh XKEHLUMHOW 1 NPY

12:45 «OMEPA. XPOHUKY YBEOWHOMO OT- 22:45 <Anoxpud» 16:30,21:10 «CTYJEHTE!. 3TOM HE MOFUBHYThy. Komepus
DEMA», 23:30 <Megtisie TpyGbi» 19:00 <Hawe spems» (TKP) 3:30 «[JUATHOS: YBUUCTEO».

14:40 Cyp, uner 0:25 «MOUAPT:. 19:30 <Hawa fiymas (TKP) 5

15:45 Kynarus w naprHepss 1:25 «[To cnepam HaGateess. 22:00 <Hawu wosocTr- (TKP)

0150 -Bursa 3a oKeaus
1:40 «24 HYACA».

4 30 «Iaprynbin.
30 «MASTBYMLLHKKS.

6:55 <Y1po Hosoro axas {TKP)
7:20,17:45 <CONPATHI>.
8:25 «MBills.

9:30,12:30, 23:30 24>

YHE

17:15 «/HOBOBb MOR». 2:15 A. dgopwax: Cumdponva M 8 0:15 «3POCx. 6:00 «MEUKU».
1 «OBPEYEHHAR CTATH 3BE3HOH:. 2:10 «MATEXXHLIA AYX». 6:40 «Camuii ManeKrsKri rromMy. Bunyck
1 <YEPHAR BOTUHA:. 3:45 <B cerax runHosas 2-i. Midy

06 <Col 6 50 «cuemapmm»
8:30 «BELLIEHNE CKAYKU».

hunsm

10:00,11:00 Coberrua: Hauato gHA»

10:35 «MECTO BCTPEMKM WSMEHKTD
HENL3A». 4-8 cepua. T:00 Tnassbie cobuiTun Paaaxin

12:00 <Cobuititsi 8 nongets> 8:55 «3A KYAUCAMU-.

12:40 <UHAUAHA [DKOHC: B MOUCKAX 10:00 «CAMOIBAHLE-3x.
YTPAYEHHOTO KOBYETA». < 11:10 <Ansio, TBs

13:00,14:00 <Xporuka cobuiuit> 11:45,14:45, 17:45, 20:45 Cobbitua

15:00 <Cobuitun. Penopramu 1 Kommexta- 12:00 Mpaso Ha Hagexay
pums 12:30 KgappatHbie Me7pbl

15:20 «POKKK-5», 12:50 [JoxagHoe mecto

16:00,17:00, 12:00 <Xposiura cobumufi> 13:05 Jencean Mockea

17:40 «TIPUKIHOVEHUSA NPUHLA ONIOPY- 13:35 «OJHO JENC HA [IBOUX».

3Eff». 1-n cepur. Tpukmouenus 15:00 fom Ha HabepexHoit

4:10 HOHHDM Myahhaﬂbe&M KaHan

145 Bectut. {logpobrocth
: Poanbg

20:50 CrokoitHol Houw, mManstiumt

21:00 «B KPYIE [EPBOM».

21:45 «B. H»

23:00 Bectu+

23:20 <Teppop & crne petpos. Ounem 3-i
0:15 <[1poCBET»

1:15 «OPfibl IOPUCTIPYREHLVK::.

JopoxHuilt narpyns

«3AKCH U NOPRGOK:.
At 30 <EBpoHsiocs

Betckuit

7 30 19:00 «MOA MPEKPACHAR HAHAN.
8:00,20:00 «HE POGMCH KPACHBOM».
9:00,23:30 licropuu 8 peranax
9:28,23:58 HacTpoeHue ¢ TPULIKOBLOM
9:30,18:30 JTIOBA, JIETU U 3ABOf...»

10:00 «LUMROHKA».

11:00 IO OTKOC».

13:00 «KAK CKASAN JKWM».

13:30 «Couuk Uken».

14:00 «flura cnpasegusocTus.

14:30 «Jliogw Mike, Saomouusn.

. 15:00 «Fogaunna».

15:30 «Buckanubyp».

16:00 «CABPYHA - MAFIEHBKAR BEABMA».

00 <Hactpoetues

<CerogHa yIpows
8:55 «BOK3AS».
10:00,13:00, 16:00, 19:00, 22:00 Cerogun

0:30 Jetanu

1:30 <33 KBazpaTHbIX MeTpa»

2:30 «[PECTYMHKLULI MOHEBOJEy,

3:55 «JETEKTUBHOE ATEHTCTBO «fIVH-
A CBET».

4:55 Oy
7:00,9:00, 12 00, 17'00, 12:50, 1.00 Bectu-
cnopt
7:10 CnoprueRbiil KaneHaapsb
7:15 <OnumMnmitckue cTpaHuLpt, 3se3nst
7:45 «®yt6on Poccuus
9:10 KoHbKoGEXHBIR CnopT.
11:25 «C6opHas Poccuus, Cepreit Poxkos
12:10 Quryproe KataHue.
14:40 Onumnuiickan komaHgas.
15:10 Myt [pakoHa
15:40 Lllopt-Tpek. Yemnuonart
Tpatcaauus us Monswum
17:20 Pribanka ¢ Papaniiesckiuns
17:35 BuatnoH. Ky6ox mupa.
20:05 Backer6on. Esponura. Myxuuhnt., LICKA
(Paccus) - «Ynkep» (Typuua).
22:10 <0

Esponst.

22:55 Qyr6on. ‘-{eMnmaHar Aurnvm
1110 o-0-oni!
2:20 Buartnon. Kybok mupa. Macc-crapr.
3:25 BoGeneit. Kybok mupa.

. 5:00 KoHHsllt cnoprT.
5:30,23:30 [okep
6:30,21:10, 23:10 Hasno pekopaam
6:40 3apAgka AR CTPaHL!

7:00 Becensle cTapthl

8:30 XumKnace

8:40,19:10, 0:30, 3:10 MyauikanbHuiit Tpex

9:00,10:00,” 11:00, 12:00, 13:00, 14:00,
15:00, 16:00, 17:00, 18:00, 19:00,
20:00, 21:00, 22:00, 23:00 7 HosocTelt

9:30,13:30, 14:30, 16:30, 17:30, 18:30,

19:30, 21:30, 22:30 [uancri o puiban-

Ke
10:30,3:30 Espocepun F-3. 7-it sran
11:30 Ky6ox Porsche Carera. 4-if etan
12:30 FoHku us cepuu BTM. 4-% atan
15:10 Xokke#i ¢ mayom. Hemnuonar Poccuy.
«3opkuii» (KpacHoropck) - <CrapTs
(HuxHuit Hosropog)
20:10 Astocnopt Poccuu. Cynepcepus
22:10 «Coserckuit cnopt. [og 1978s. Xypran
0:40 UnrepaktusHii TB-uar
4:00 BuneApn

13:30 Teremarasus
14:00 «JEBCTBEHHILIA».
15:00 «[TOXUE [EBYOHKW».
16:00,21:00, 0:15 <Jom-2. HoBar no6osbl>
17:00 «Ukona pemontas
18:00 9-ii kanan
18:00 <Oxa XXi sexs. [/ (FTPK «Okas)
20:00 <HeobuAcHumMo, Ho (hakTs
22:00 «[PKO3U U KOLUEYKW».

0:50 Mocksa: MHchyKlMH 1o NpUMEHEHUIO

F 15:35,18:358 Hpeaamnxoe rpoucu.!ecreae 23:60 «EE 3BANTM HUKUTAY.
16:20 «KOOEKC YECTiA-2: 0:00 «TPETbA CMEHA».

22:40 K 5apeepyl- 1:00 «JIPUKOCHOBEHUE YBULIB».
283:55 «QCOBb~2». 00 «EE 3BANK HAKKTA»,

1:56 «OGUHCUKHN».

<[Tepsanr nporpammas
Tenexawan <[obpoe yrpos
,12:00, 15:00, 18:00, 3:00 HopocTut
610 «ATEHT HAUMOHANBHOW BESO-
NACHOCTU»
10:20 «HALIA BACW'EBEBA»
11:30 «Kpusoe zepkancs
12:20 «4EPHbIV BOPOH». 10:30 <F cpemy QItKux
13:20 JucHen-kny6: «fic cnegaw Mukme 11 00 «[TPAIHIHBIA [EHD».
fayca» 12:20 «Becenan xapycens».
13:50 «CAEOCTBUE BELYT SHATOKM».  12:45 Xusce fepeso pemecen
15:18 <jlonvta. Bes komnnexcoss 13:00 <Anoxpud»
16:00 «XO3AKKA CYRbEL». 13:40 Peansran draxiacTika
17 0 @ep(epanwuu cypbse 13:55 «KW3HE KNWMA CAMIAHAS.
1 Burea npu Xurynax». 4-3 cepua 15:10 <Jopora « Cranuerpanys.
18: 48 «AHEEOTAHTH THOBBK. DABOPUT- 15:50 <[lucoima ua nposu s

16:20 «Yaman 79, B

19:50 “{enoseK 1% 3AKOH= 16:30 [NOXAR BELLMA».

21:00 Bpemn 16:55 <Takna nneasenst Hackas.
17:50 <flopRock cnogs

21:30 «30JIOTOW TEREHOK»
22:30 <fenepanti ropofcKux guyHrneis 17:55 <[Tetepbypr: spewmn v Mectos
18:20 <YcTan A ¥3Th 8 POOHOM KPRO...»

«Taprynbie.
6:55 <Y1po HoBoro agHa» (TKP}
7:20, 17:45 CONPATbL.

8:25 «BA L.

9:30,12:30, 23:30 24>

9:50 Yac cyga. Jena cemelinbie
10:50 Mac cynas
12:00 <Mcueanosernn: Cugrelt Peitnu: winn-

oH-nerenias.

13:00,22:20 «NEXT-2».
14:15,2:35 «CEKPETHBIE MATEPUASED».
15:15,20:00 «MbﬂMMCKMH MATPYHb»,
16:30,21:10 «CTY[EHT
$9:00 <Hate spemas (TKP)
19:30 <Komnacs (TKP)
22:00 <Hawm HosocTHs (TKP)

0:15 «HEfTOBEK-CKENET».
1:50 «MATENHBLIN O¥Xs.
3:20 <HesepoaTHue UCTOPUL:
05 Houtolt syabiKansHuit KaHan

o

<E8pOHBIOC
16:00, 19:. 30 ©0:00 HosocTh wynsTypsl

ic
7:30,19:00 «MOR MPEKPACHAR HAHAY.
8:00,20:00 «HE PORMCH KPACUBOW».
9:00,23:30 Victopuut B geTanax
9:28,23:58 HacTpoeHute ¢ FpulKosUOM
9:30,18:30 «JIIOBA, BETU 14 3ABOL..»
10:00 «LLUMHUOHKA»,
11:00 «UHOEPHO.
13:00 «KAK CKASAN [KWM».
13:30 M/c
16:00 «CABPHHA - MANEHLKASR BEJLMAS.
16:30 «[JOPOTAH, § YMEHLLLIWM ﬂEI'EI?I»
17:30 «<BE[JHAR HACTHA».
18:30 <fletanu puaA» fiporpamma fiubypHa TB
21:00,0:00 «KTO B ROME XO3RMH7»

23:40 Hounsie HOBOCTH
0:00 <Cypure camus>
0:50 «BEQHBIA, BEQHLIY NABEM».
- MOBEIUTENLHNUA

2:50 «EAGOI <HacTpoenues

7:00 Tnasrsie coberua Przass

TMPOB». 1:30 <Mepuga. Boga u ee nyTus 855 «34 KYNUCAMM».
jhis. Hputia C 10:00 «CAMOIBAHUbI3».
5 <KyneTypHan pesoniouns» 94:48 <hno, TB>
flobpoe yrpo, Poccus! 2@25 ;Meﬂ«%ie 1py6ets 11:45,14:45, 17:45, 20:45 Cobuun

5:
8:45 «AOUOTH.
250 <CuHgpom KawmupoacKoros

10:50, 13 45, 16:25, 0:15 Becru. JexypHan

12:80 Ocoban nanka
1:10 <Pro memorias "
1:25 <Tafina nnemens Hackas.

Cpeptss

HA [BOUX».
15 00 Jom ra HabepexHoit
15:30 Peruosul: NpamMan pets

X 15:55 Mlece+ka roga

«cnﬁmm KPACABKL{A» 16 20 «Cnyuaineii aRTACT».
,14:00 <Cobsmur: Hauano 30 <Apasuiickoe COKpOBHiLes.
, 172 05 «NPUKITIOYEHWA HPMHLM 18 05 flate wusyT genoscit Mocxsu
GROPUIENFS. rmme cobeitun Praatiun

2CTb
11:00, um 17:00, 19:50 Becu
11:50 actHan wudHe> Z
12:45 «ONEPA. XPOHUKY YEORHOMC OT- <Cobeurs
LENA».

14:40 Cyp uget

15:45 Kynaruu v naprheps!
TS JUHOBOBDL

 17:50 «OBPEYEHHAR CTATb 3353&0“»
18:45 «HEPHAR BOTWHF.

DyT6os. HemnuoHar -Arrauu.
7:00,9:00, 12:00, 16:45, 21:15, 23:45 Bec-
TU-CNopT
710 Cnop‘msumm Kanexsgapb
7:15 <O
7:50 Movotpuan. YemnioHar Mupa 8 3anax.
9:10 KoHbKoGexHe cropr.
11:25 [yt [Ipakona
12:10 CropTuBHeIA Kanexgaps
12:15 QurypHoe Kataxue.
14:50 AsTocnopT. «Jakap-2006». Utoru
15:25 Wopr-rpex. Yewmnuonar Esponsi.
17:05 CropocTHOIA yuacTok
17:35 Mototpuan. YemnitoHar Mupa B sanax.
18:45 Xokkeit.
21:30 Onwanulickne cTpannusl>. Fepon
22:00 <Camuili CUnbHEIA YeRoBEK».
23:10 Touka oTpsiBa
23:55 Backet6on. KyGox. Eaponbl.
1:40 Buarnon. Kybux mupa.

Konbblit cropt
5:30,23:30 Mokep
6:30,21:10, 23:10 Hazno pexoppam
6:40 3apraKa AR CTPaHbl
7:00 Becenuie cTaptht
8:36 XKunwKnacc

10 MyablkanbHbii TpeK
, 12:00, 13:00, 1

H O 17,00, 18:00, 13:00,

2 .JO 21:00, 2 100, 23007:&050"'@14

9:30, 13:30, 14:30, 16:30, 17:30, 18:30, 19:30,
21:30, 22:30 [luanomm o peibanke

10:30,3:30 Espocepun F-3. 3-# atan

11:30 ky6ok Porsche Carmrera. 5-4 stan

§ 12:30 Joniu ua cepuv OTM. 5-it otan

15:10 Xokkeit ¢ Mauom. Yemnuonar Poccum.
20:16 AsTocnopt Pocoun. Cyrepcepus
22:10 <Cosetckuit

40 Wi

2 a&%@ﬂ;

%ﬁﬁ’%‘ﬁﬂ@&%“ﬁ“ﬁ%%ﬁf

‘t

Msatnnia, 3 chespana

Hosoctu

<[lepsar nporpauua-
Tenexanan «[Jo6poe y'rpo-
,12:00, 15:00, 18:00 Hosoc

10:50 <Tlpuuun Aowﬁo.

19:30 «TPOf». VicTopuyeckuii d:w:w
. K

...23:10 JUWYTO

20:35 «Cnepcrsue sentt...»
21:35 «30 BCEX CUJl»,
23:35 «YBUIACTBO B BOCTOHHOM 3KC-

1:00 «[TACCAKUP», Tpu
2:25 «[TOCHESABTRAN.
4:20 «[TONET GEHUK

6:30 1

L2t 30 «CWFMAHCKAH 3AU.LMTA» de-

TEKTUS
123:35 [lenukatecs!
0:20.25-4 vac. Coouw
<045 Tetpo
1:00 «CAMAPMTHHKA»

5:48 Mocksa: UHCTPYKUUR No anMeﬂBHWO
6:10 A6

«AFEHT HAL[MOHAHI:HOM BE30-
TIACHOCTU».
10:20 «[JALLIA BACUFLEBA»,
0 <Kpusoe sepxasno»
0 «YEPHBA BOPOH».
0 ucrei-kny6: «flo cneganm Mukku

§ <flonura, Bea Komnnekcoss
0 «XO3ANKA CYObBb».
0 <DepepansHutii Cyasa»
0 KpuBoe 3epkanos
0 <ALBIOTAHTEL JHOBBU. OABOPVIT-
KAn.
19:50 Mone vypec
21:00 Bpema
5 <Crapbie NECHY O FAaBHOM»
0 «8 MUNAy,
«BONbLIOH KAHBOH». Opava

MPECCE».
2:08 Koma: 570 .Mpasga
2:30 «BBABOMb.
4:25 «Aratomua npecTynneHwa-
YENOBEKA».

00 <EBpPOHBIOCS |

T
‘10:00,19:30, 0:00 HosocTit ‘Kynbrypst

10:20 lMporpawmma nepegay
10:30 <P CPeaM BUKAX
11:00 «TPEHUPY# NIEBYIO».

11:56 «Becenan Kapycens». M/
12:15 Bocnomutanus o Gyayliems
13:00 «KyneTypHas peBOSHOUUA» -
13:55 QKUBHb KINUMA CAMIUHAS,
15:10 B. Actachbes. «3ateci»

P
7:00 Pyccrue sm/dy

6:40 CHOBA C HEMW».

7:30 «Cabputia
9:00 «KOPOIb FPU3NIAY.
11:00 «HA BPAKBEBHOR IEMMEN.
13:60 Mys-TB. [lysiuee -
14:00 AP - OFMHOKU KYFYAPS,
15:30 «HESABLIBAEMOEN. .
18:00 Mys-TB. flyuiiee ‘
19:00 «ANOKANUNCHUC ceroaﬂﬁ»
HUAKUTA»

655 <Yipo Hosoro pra» (TKP)
7:26 «COMQATHI
8:25 «M3LUD».

«[JEGEKTUBHBIA BETEKTUB»,

obpoe yTpo,
8:45 «MUOT».
9:50 <Moii cepebpalit wap. Hatanba Da-
Teesar
10:50,13:45, 16:25 Bectu. ):lemypfm uacTh
,14:00, 17:00, 19:50 Becu
D Mycynemane
0 Beat Poccus
12:15 <fopopox». Jaitmxect
12:45 «OMEPA. XPOHUKU YEOHHOIO OT-
ESTA».
14:40 Cyn, uget
15:45 «KYJIATUH Ui NAPTHEPGL»
17:15 «/HOGOBb MOf».
17:50 «OBPEYEHHAR CTATb 3BESJOM».
18:45 «MEPHAR BOIUHA».
19:45 Bectu. MogpobHoct
20:50 CnokoitHol Houu, mansiiiu!
21:00 «KpuBoe 3epkanos
23:45 «DAHAT».
1:30 «4ERUOCTin.
4:05 JopoxHbiii natpyns
4:15 «3AKOH ¥ MOPRACK».
5:10 «[PKOHHA 3UPO».

6:00 <CerogHa yrpoms
8:55 «BOK3AJ».
10:00,43:00, 16:00, 19:00 Ceroghs
10:20 Kpumunanetan Poccua

15:40 Ko Mu?»

16:10 «B myseit - Ges nosopKa»

16:25 «CAMAR TUIOXAR BEQBMA»,
16:50 <J1pycku, Mpepsantoe ryreiuecTaues.
17:45 <PasHouTeHuas

18:15 <[TapTuTypsl He ropAT»

18:45 Yeprste ppinet, ‘Benvie NATHa
19:50 <[yx Mouapras. KoHuept u3 Bewsl
21:35 <Byxapa. Xemuyxura iilenkoeoro

NyTHa,
21:50 «MOW JPYF UBAH SATULIUH».
23:30 <Meprsie TpyGul>
0:25 <Kto T2M...»
0:50 <Camsie rpomMKise NPECTYTiNeHUs 1 npo-

yecee: XX Bexas,
1:25 <31pycku. Mpepsaktoe nytelecTanes.
2:15 YepHbie Auipst. Senvie NRTHa

8:00 <CobbtTii>

8:30 «Tpu kabaneepo», Md

10:00,11:00 «Coberiun: Havano ot

10:35 «MPUKAIOHEHKA ﬂPMHLlA @HGPH-
SEffA». 2-7 cepua.

12:00 <Cobuitus B nongeHs»

12:20 «BOKPYF CBETA 3A 80 [JHEM».

13:00,14:00 <Xpouuka coSuituit>

15:00 «CobuiTuR. PenopTaxu v KomMeHTa-
puu»

16:00,17:00, 18:00 <XpoHuka cobuiTuits

17:10 «FIPUIKUCHEHVA TTPUHUA GROPY-

3ENH». 3-n cepua.

" 18:40 TageTHbill KMOCKs

19:00,22:00 CobniTune

9:30,12:30, 23:30 <24»
9:50 Yac cypa. fena cemeiitsie

10:50 Mac cyna»

12:00 <Cambie-cameies.

13:00 «NEXT-2».

14:15,2:20 «CEKPETHBIE MATEPHASbh:.
15:15 «ANBIKACKAA NATPY by,

16:30 «CTY[EHTb».
17:45 «Ouesugelt»

18:45 <Muctep Bur»

19:00 <Haiue Bpems- (TKP)
19:30 <[iuanor ¢ eractos (TKP}
20:00 «PESTAKT».

22:00 <Hawm Hosoctu» (TKP)
22:25 [TopsogHbie HAHA3AL.

23:30 «L{UDPOBOIN UMCYCr.

1:30 «MATEXHBIA QYX».

3:05 <HeaepoaTHole ucTOPRA>

3:50 HouHol My3biKanbHbili Kauan
5 «Cambie-cambies.

00 <HacTpostines

7:00 TnasHeie cobuitin Praarn

8:55 «3A KYIACAMM».
10:00 «CAMO3BAHLbI-3».
11:10 <Anro, TBb
11:45,14:45, 17:45, 20:45 Cobuitua
12:00 flog, rpuchom «CekpeTHo»
12:45 JeHexHuit s8onpoc
13:05 Jenosan Mocksa
13:35 «OAHO [IENOC HA BBOMX».
15:00 Jom Ha HabepexHolt

7:05 Tnob:
7:10 «Kotoascy. .
7:36 «Ox ym 374 Berinn,

KPYMVHATIBHOE
5 [PUPOJA IBEPAN.
4:15 <MyTewectBue BO BpeMeHs.
5:058 Myawika wa CTC

4 XKKeﬁ. Yemnuoat Poccun. LIC
<JlokomoTugs b i
7:00,9:00, 12:00, 16:45, 21:10, 23:55 Bec-

8:00 «llpusw
8:30 -Pyocxau ycam:éa- e .
9100 «Bo | BpEMeHa. JUHO3aBPOH>. 441 cepun

10:00 ([PKO3M 1 KOLUEMKM». Kovemum

12:15 «Kpyvoie GoGpsis,

12:40 «3i, Apuonspts

13:05 «flukan cewmeiina Topww

13:30 Tenemaraauu

14:00 «[JEBCTBEHHWUA».

15:00 «[UTOXME JEBYOHKM».

16:00 «Jom-2. Hosaa moosbl»

17:00 <likona pemontas

18:00 9-i1 kaHan

12:00 Oxa XX Beke. (FTPK «Oxas)

20:00 HeoburcHuro, Ho akTs

21:00 <flom-2. Hosan nwboas!s

22:00 «CRENAHO B AMEPUKE». Komegus

@:30 Jom-2. flocne zakata»

1:00 Mockea: MHCTPYKUMA RO NPUMEHERIIO

1:30 Haluu necku

1:50 «KAK BAXKHO BbITb CEPLESHGIMN.

Kowsegus -
4:05 «MATHOS: YEUACTBON.

6:00 «MEQWUKH

6:40 «Cambifi ManeHbrrl rHow», Benyck
4eit, Wiy

6:50 «Cueliapukus.

7:00 «Becensie Menoguu»

7:30,19:00 «MOR ﬂPEKPACHAﬂ HAHE».

8:00,20:00 «HE POfMCH KPACHBOM».

9:00,23:25 UcTopuw B geTanax

9:28,23:53 Hactposkue ¢ FpULIKOBLOM

9:30,18:30 «JWOBA, [AETV 11 3ABOH...»

10:00 «lLMUCHKA»,

11:00 «NONMALEACKUE.

'13:00 «KAK CKASAJT FDKIR.

13:30 «Couux Hien.

14:00 «flura CRPaBeRMBOCTUY.

14:30 «Kopons ApTyp 1 puliaps Ges crpaxa

W ynpexan,

15:00 «Togaunnan.

15:30 «3xcKkanubyp».

16:00 «CAEPWHA MAREHBKAR BEfE-

MA
16:30 «gopomﬂ, £ YMEHBILKA JETER.
17:30 «BEAHAR HACTA».

7:10 «Ommuﬁc«ue bt i'epou
7:40 flerwan atnetuxa. X KyBok Mockeo: no
IPLAKAM B BHICOTY MO MY3biKy
9:10 CriopTuenstit KaneHgaps
8:15 Xokkeil. Hemnuonar Pocciu.
11:25 Touxa otpsiga « .-
12:10 Croprueneili kanexnpaps”
12:15 Guryproe Katauue.
15:05 Aetocnopt.
15:55 G)yTson Memyuapow IOHOLLIBCKHIA
TypHiap namata B.A. TpanatkuHa.
20:00 pebkeut Ha Mbikax C Tpamnuana. .
21:36 MNpocheccuonansbii 60KC :
22:45 Npedieparc no NATHULAM
0:08 AstocriopT. «[lakap-2006». Uroru
0:45 LLopr-Tpex. Yemnuonar Esporsl.
Xoxueit. Yemrnonar Poocn

Kot
,23:30 Towep
: :10, 23:16 Haano pe«opnam
6:40 BapApKa [AA CTpats!
7:00 Becensie cTapTei
8:30 XumKnacc
8:40,19:10, 0:30, 3:10 MyssikansHuiil Tpex
9:00,10:00, 11:00, 12:00, 1 , 14:00,
15:00, 16:00, 17:0¢, 18:00, 19:00,
20:00, 21:00, 22:00, 23:00 7 HosocTelt
9:30,13:30, 14:30, 17:30, 18:30, 21:30, 22:30
Puanoru o pebanke

10:30,3:30 Espocepus F-3. 8-t atan {flayaw,
Tepmarus)

11:30 Ky6ox Porsche Canera. 6+ stan (Cram-
Byn, Typuur}

12:30 Tonuw ua cepuu LTM, 6-f atan (Hopuc-
puif, Tepmarnun)

15:10 Ky6ox Esponst no GacketSony (xewuy-
i), 1/4 cpuniana. <Cnapraks (MO) - Pa-
sar XaupoHs (Mapauns)

19:30 Ky6ok Poccut no rOPHOMLIKHOMY
cnopty. 4-# etan (Mocksa)

20:10 Astocnopr Pocouu. Cynepcepus

22:10 «Copetckuit cnopt. Teg 1878». xypran

0:40 UntepaktusHsit TB-4ar
4:00 Bunsrpg

Cy66oxa,4cbeapann .

6:00,10:00, 12.00, 18‘00 HOBOC’VM
6110 <llyTka 3a LYTKOt»
6:30 «BATIBHOE [MMATBE». |
8:00 Wrpaii, rapmotb niobuman!
8:40 Cnoso nacTbips
9:00 JucHeii-kny6: «Kpak-Gpuraga»
10:10 <Cumak-
10:30 <Tpyc, Banbec, Buisanslite, Earexuit
MopryHos
11:20 «OXOTHUKW 3A PELENTAMU»
12:10 3poposbe
13:00 <Hocoporu arakyioT»
14:00 «<HASAJ B BYLYLLEE - 2».
16:00 Beneduc Eduma Wudpuxa
19:40 «Ceppue Adpuxu>
21:00 Bpema
21:20 «MUANUOHEP MTOHEBOMES.
283:00 <Bue urpsis
1:20 «3ABAPRL, « PYKU-HOXKHUL b,
3:20 «[JPAKYIA»

6:00 [io6poe yipo, Poccua!
7:40 3onoToit KoY

8:00,11:00, 14:00, 20:00 Bectu
8:2C Pycckoe 51070

8:55 <Boenran nporpammas
9:20 Bokpyr ceeta

9:50 Cy660THMK

10:30 <Tadust CO 3BE3AAMU>
11:20 <C10 k ofjHomy». Teneurpa
12:15 B nouckax NpuKIcUeHuit
13:15 Kny6 ceHatopor
14:20 «<KOHTPABAHLA».
16:00 BeuepHuit aKpar»
18:00 Anwnar v Komnaﬂm

16:55 Caos wipa

17:55 «ChilL{KUKM-4»,

19:30 Mpodpeccun — penoprep

19:55 «fTporpamma-makcunisyms

20:50 «YFINLIB! PASEUTBIX @OHAPEM-6».

22:00 <Peanbtan nonusvkas

22:40 «MAKCUM NEPETIENULA».
0:35 Muposoit Goxe, Hous HokayTos
1:10 «<BOfIPOCTb [YXOB».
2:45 «HAPYILAR SAMPETbI».
4:05 «3ANIATA BIEPEf».

P
10:10 Bubneiickuii cioxet
10:40 «ANEWIKUHA TIOEOBb».
12:10 <Tauuyior soel» KurokoHUEpT
12:40 <[yTewecTara Hatypanucia»
13:10 «[10 WIYYBEMY BENEHLIO».
14:10 <Bce 0 KUBOTHLX».
14:40 <XAHYMA-. Cngxraxnie
17:05 «XKyk-kpusan ropKan.
17:35 <[Ixambo, Kunumarmkapols
18:15 <PomanTuka pomaHcas
18:55 Marus kuro
19:40 «Cchepti>
20:20 Ened-knyb
21:05 JTunuA xuskus. flioguuna Bepbuukan
22:00 HoBocTtit KynieTypst
22:20 «MA[JAM BOBAPU».
0:40 <[Top, rutapy=
1:25 <[xambo, Kunumangxapols
2:05 <[lyTetlecTauR HaTypanucias
30 «[anuno u Hexunan.

00 <Cobbitusi>
8:30 «Koponw-nea».
10:00 Becepnl ¢ Bnaguioit MNasnom

10:30 «OCBOBOJQUTE BUIUTA-2». Mpu-

13:15 «Otsamusi® Pobuu Tyar.
14:00 «JTUKBULATOP».
16:00 «B MOUCKAX NPUISTIIOUEHWT»,
18:00 Mys-TB. flyuwee
18:30 <[Tonurok»
19:00 «BOMNbLUOR BOCCH.
21:00 «TEMOTIOBMH».
23:00 «BECCMEPTHbI».
0:00 «MYTAHTE UKC».
1:00 «HOUHOW ZO30P».
3:00 «<BECCMEPTHbIW».

15 <Crokst AdbprKuee.
8:15 «flefrangp».
8:40 <Hawe yipos (TKP)

9:30 «CHIMRCOHBED.
10:40 «Ovesugey
11:40 Mosronowmet: Hacunue Hag HayKoi

12:50 Kp 4TiR0s: .« D1
rpamotas

13:30 24>

13:5¢ «[lopgoprsie HUHAIA>.

14:55 <HesepoaTHEe UCTOpULt>

16:00 «PENUKT».

18:30 <[poeanom» (TKP}

19:00 <Hepeng>

20:15 «l|APb CKOPTIAQHOB».

22:20 «MAATPELLIKM».

23:20 <3anpeTHble XeHCKue patoctis.

0:20 «BNUCBNEHHAR CAPA». Spothka

2:15 «CEKPETHBIE MATEPHAJbL.

3:00 HouHOM My3bIKaNbHBIR KaHan

10 <Criobt Adpukies.

SALLIATA».

8:05 fMecenxa roga
8:30 [pasocnagHas SHUAKNONEAUR
9:00 MMpago Ha Hagéxpy
9:25 «lvo %70 soBurn.
AB

8:00 «CefinopiayH CHOBE C HAMU».
9:10 <Kanambyp-
9:35 <Curnu-Muraus
10:00 Cy66othuit kanan (TTPK «Ckas)
18:00 <3anpegenbHbte ucTopuits.

7:15 CropeCTHOR Y4acToK

7180 Fo-c-onll!

§:10 CriopTusHbifl KaneHaaps

9:15 Oyr6on. MexayHapogHuid 1oHOLIeCKIi
Typrup namatu B.A. Tpavatkuna. 1/2

19:00 Ma yertpa mMuposparuss. (FTPK hurana. Tpaﬂcnmm u3 Canxr-fletep-
«Oxa») Gypra
20:00 <HeobbacHuMo, Ho (hakT=. Cexpetheie 11:25 fletonuce cnopra
rMaTepuanst 12:15 Cnopmsubm Kanennape.
24:00 Peanvtu-uioy <dom-2. Hosan nobossl> 12:20 B; 7 Poccust, Qu-
22:00 Komepu Knab Hanst

23:00 flom-2. Mocne 3akata»
23:30 <Cexe»

0:00 <Pomati ¢ Bysosoits

1:00 «MPABUMA CEKCA».

1:30 Hawu necki

1:50 «BALL BLIBOP, MADAM».
:55 «IMATHOS: YBUICTBO»

00 «Octpos Yeproro Mopay. FlonHomer:
paxHbi
7:25 «fiaps Crena-munuyMoneps.
7:50 «Cenba nOUSMyUESKs.
8:20 «Cuewapriu».
8:30 «@nunnep « Nonaxa».
9:00 Ynuua Cezam»
2:30 «Weru-BUTcK-nayuoxs.
10:10 «HEPEBEHCKME MEABEOW».
12:00 <Camgiil ymetits
14:00 <Kuro B petansxs
15:00 <Tut - cynepnmogens-3»

16:00 Victopuu B getanax. CreyuantHelit B~

nyck
16:30 «Tom u [Jueppuy.

16:50 «YIHALBE PA35WTHK DOHAPE#R».
18:05 «YEUTh BHIUTA».

20:25 «MOR NMPEKPACHAR HRHR».
21:60 «MAUOP MENH»,

14:20 CKOPOCTHOR Y4aCTOK

14:55 Xokkelr. Yemnuonar Pocowm. <Mevan-
_nypr» (Markutoropek) - LICKA.

17:25 [peOKKK HA NBbKax © Tpaurmuua Ky-
6ok mMupa. Jluuxoe MepPBEHCTBO.
Tpaxcnauua us Fepuatuv

18:45 BackerGon. Yemmuanar Poccuit. Myx-
gkl <Junamos (Mocksa) - LICKA.

21:05 Onuunuiickan KomaHgas=. CoopHan
Paccuy N0 XOKKeo

21:35 Boneit6on. Yemnuonar Poccus. Myx-
uurbl. <SlokomoTua-Maympya» (Exare-
punbypr) - <JTokomoTus-Genoropses
(Besropog}

0:05 OyT6on. Yemmuorar AHIIMA. <BUpMAH-
e - eHan>
2:15 Xoxeit. Yemnuonar Poccun. <Metan-
nypr> (Marsutoropek) - LICKA
4:25 <flevomuc crnopras, Jebor COBETCKOR
KoMakbl Ha auMkux OnuMnuagax

00 KotHetil cropT

5:30,23:30 [lokep

6:30,16:00 Haono pexopaam

6:40,16:10 Ky6ox Esporist no Gackerbosy
(weHuwmnel). 1/4 dunana. <Cnapraks

{MQ) - «Pamar Xawapou» (Hapaine)

7:00 ToHka XuBbIX nierexs,

,17:30 Racing Action. OB3op cesota-




8:40 Vx upasst
9:25 Eguma poma

10:20 YpessMalinoe npouciiecTane.
10:50 <Top Gear>

11:30 Uena yaaum

12:20 PacTutensHan XudHbs

13120 «Cruxuss. .
13:55 «BEPHbIE [IPY3bA». .
16:20 «OpuH gerb. Hosas Bepcuss
16:55 Ceoa urpa

,10:00, 12:
<Aliytka 3a wyTKoits
«CPOYHO...CEKPETHO...TVBYKA»,

8:20 Apmelickuit Marasut

8:50 «floxaneg flak npegcrasnser

9:20 YMHUMUB U YMHUKUA>

19:30 «Hepens». MpasocnasHei xKypHan

20:10 Tepputopus 3aKoHas

20:36 locte CTYAUM

21:00 «JJHEBHUK BPULNKUT [DKOHC».

23:00 «[UTAHKET ¥ MAK.EERH» Boeauk

Aﬂ «TTACCAXP».:
BUP

30 JKuaHb, NONHaR pagocTy

10:10 <HenyTestie 3aMeTKus -17:55 «Chitl{UKM-4». 7:30 Pycckue
10:30 [oka Bce powma 19:56 klucroceme%ce npusHarue 6:00 «DaHTECTHHECKAN HETBOPKAY.
11:20 Becensie KapTUHKU> 20:30 Yp P Q6zop B:sa s - Xanu».
12:20 <[Tporyniu © HyRoBRiLAMMS 3a Hegeno 00 MEFEHOA O fIOBON,
13:30 «cmsﬁ OTLA», 20:50 «vnm.;u PA3BUTBIX GOHAPER-6». 1o~3o «COKPOBHMLLIA AlPbl». 1-a u 28 ce-
15:00 apTHcThl, n 22:00 BeMe| puu.
acdepucet...» 23:15 «KOMEAKA». 13‘30 <[Tonurons
16.10 <flerenpst Petpo Fids 1:35 «B3BOQ». 00 «[JAMBA CMEPTH».
3 Bpemexa 335 uLLEﬂbHDHETMﬂHqECKAﬂ 080~ 16 oo «BONBUIOH BOCC».
1 0 K70 X0UEeT CTaTh MUIAMOHepOM?> OUKA». 18:10 Liewtp ncuxonoruu SIAK
19:50 <Buckauts WM penoprep 18:30 Lientp Jlonutst Napu
21:00 Bockpeckoe <Bpems» 18:55 PeuenTsl cuacTsa o7 Jlunuanst
21:45 «[EPEBO3YAI». 19:00 «B LUQY TOMEKO OEBVILIKM».
23:30 Oyt6on. Kybok [Nepsoro kaxana. LICKA ~ 7:G0 <Esporbiocs 21:00 «OTPABNEHUEN,
- <ilaxtep» (QoHeux) 16:10 Kro B gose X0aauH 23:00 «BECCMEPTHbIW».
1:20 Boke. Yurku Paitt - Canm Commiant 10:40 «HAMARBHUK WKOTKM» 0:00 «MYTAHTB] MKC».
2:20 «CMEPTL B OKEAHE» 12:10 flererpe MUDOBOTO KUHO 1:60 «FEMOTTIOBHHY,
4:10 <flayo 12:40 M KIKGCK 00 «BECCMEPTHBIN

100 «iCun-Guin Cayusmuus.
1 10 <Bee o XuBOTHsX>.
40 7o genare?>
15 25 <[la Gyner cserl>
15:55 «BOWHA K3PPH»,
8:00,11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectnt 17:25 «Tpmua! 3ppancreyiteln
8:20 [Juanofu © KUSOTHBIX 17:40 <Boupyr cuexas
8:55 «laK neBeHOK ¥ Yopenaxa renn nec- 18:20 <AHIOTA». baner
Hion, 19:40 meo Katopoe Gmo» csmuu, nom-
9:08 «KAK UBAHVUIKA-IYPAHOK 3A YY- 8anscs
BOM XOQMN». Crazxa ZON«TAWPWOMBHEEO»
10:30 Yipeunana noura 22:00 <lUupokuit popmats
11:20 lopogox». Jaitpxect 22:30 <3arapxu Bubmuus.
11:55 Cam cebe pexuccep 23:25 «CTPYKTYPA KPUCTAIUTAS. -
12:45 CmexonaHopama 0:55 <[Drem-5». Kab Kannoyait

6:00 dobpoe yrpo, Poccus!
7:20 Cenbekuit vac

<BUHFO MIIMOHS

13:15 lMapnamenTckuit Yac 1:25 <[Ja Gygev cest»
14:20 Qutwio Ne 72» 1:55 </ GowecTBo, 1 BOOKHOBEHLE - A8a BeKa
15:05 «KPOBb 3A KPOBb». DYCCKOFO pomarcas

17:10 «KVIIAFHH».
18:05 MecTo BCTpEUU>
Crieuuanbibiét KOPPECOHJEHT

2:45 «[lapagoucs: B CTHA® POI».

21:25 «EHWUW».
0:30 u‘{OKHYTHﬂ MPOGECCOP-2».
2:45 «CEMb JSHEW»
4:15 <EspaHbiocs

<HosocTie K
14 50 «OHHHHARLLATb APY3ER oyl
17:05 «HA BUPAXE». 63 cepi.

6:00 «MAKCKHM NEPENENULA

7:30 «Casku Baxeriosas

8:60,10:00, 13:06, 16:00, 19:00 Cerogua

8:15 «nonuueucxnﬁ K3TTC U EfO
COBAKA».

<Cobiimias (MTOrK)
19:00 Focts crygum

15 «POKOBOR LBETOKs.
8:15 «Hedraugp».
8:40 <[Tpoespoms (TKP)

8:55 «MynuTrioxogy (TKP)
9:16 <Kounac> (TKP)
9:30 «CisancombE».

11:05 «farnows»,

11:40 <Hepens»

12:50 Boeunan Taliva

13:30 <24»>

13:50 Xusan uctopua HJIO». Yacts 1-8

15:00 <HegeporTHuie wcTopuss

16:05 «Terywma Turp».

16:20 «UJAPL CKOPITACHOB:.

18:30 «Hawa negens> (TKP)

19:00 Mposeperio Ha cebe

20:00 «<HEBEPOSAITHBIE NTPUKNIOYEHUA

2

OCTP
7.40 «OTuero, nodemy?s
8:35 Hawt cap,
9:00 «¥paGpeil CAGHEHOKY.
9:45 Kynunapran cemeiika

KpecT:

12:00 <Criywebuait BXop>.
12:25 «lUVB-BABA NUOBA
14:06 «[Tpurnauaet Bopnc HoYKuH»
14:45 Cobuitun
14:55 Mpopus
15:28 <Mopa non-stop»
15155 «CHaaKa cKasueacTean.
16:15 <[lapx iomopa»
16:55 lMop myasicy Beprosckoro
17:55 «[TPOKNATHIE KOPOMx.
20:00 <MoMeHT UCTMHBI»
21:00 «TEGE, HE SHABLLEMY. MEHA.
23:25 <3a8Tpa, mcmasrpa

penes
0:05 Benukas ursuoaus
0:55 <K70 Ha HOBGHLKOFO?»

4:20 <Tvpakosaap. quwu« unw Tpynioen?s
5:1¢ Mysbika ka CTC .

nap VBHGI Kanennapb

‘- 7:18. Boneit6on. Yemnuonatr Poccun. Myx-
unhbl, <flokomoTus-Uaympyn» (Exare-
piH6Ypr) - <flokomMoTuB-Henoropbe»
(Benropon)

©:10 CriopTuaHuili KaneHaaps
-9:16 ®yrbon. HemnuoHat Aurnuu.

* 11:26 «Copuan Poceuus. Bacunuii Poues
12:15 CriopTusHuiit. KaneHngaps

12:20 Bagmuistod. Yemnvorar Poccmu.
14:20 CrioptHasuratop

T:20 «Cepelpance KonwiTUEs,

8:00 «CelinoprMys-cynepecu»,

9:05 <Kanambyp»

¢ 9:35 «Durnu-Murnus

10:00 «[TEPEKPECTKM».

12:05 «Canuill ManeHsiuli THOM», 14:40 poheccuoHanbHuii ﬁoxc

13:30 <llikona pemotta» 16:00 Touka otpuisa™ -

14:30 «3HOW PUXTEP, BRACTENVH BCE- 16:55 Oyr6on. MexayrapogHuili oHoueckui
NEHHOW». TypHup namatu B.A. [panatkuna. Ou-

15:00 «Oucnu-Murnus

15:30 <Kanambyp»

16:00 «JJom-2. Hoear noGoBbl>

17:00 «CALUA + MALLIA»,

Han.
18:55 Qyrbon. Yemronar Axrnuu. Mencus -
<fluBepnynba.
21:20 Mpenkku Ha neikax © Tpamnaura. Ky-
18:00 cllikona pemoHTas 6ok mitpa. KomanaHoe ‘nepeeHcTso.
19:00 Qurau-Murnu - Tpascnauua us lepuaniun
19:30 <Mocksa: MHCTPYKLUA 1O NpuMeretuios 23:05 Oyr6on. MexyHapoarbiit IOHOWSCKIHR
20:00 <HeobuAcKUMO, HO (haKT» TypHup namatu B.A. Tpaxatkuua.
21:00 Jlom-2. Hosas nioGosbl» 1:30 Astocnopt. Hemnuowat Mupa no pan-
22:00 Komepu Knab . Pannu Weeuuus
23:00 <JJom-2. I'Iocne daxaras 2:40. Oyv6on. Hemnuonat Axrmu. <~encis -

23:30 Cexcs <Jluepnyni
0:00 <3anpefientHie KCTOpUUs:
1:00 «[TPABHIA CEKCA».
1:30 Hatum necuu 5:00 KoHneiit criopt
1:50 «(TEPEKPECTKM». 5:30,23:36 Tokep
4:00 «[IMATHOS: YBUACTEON. 6:30,16:00 Haano pexopfam

6:40,13:10, 16:10, 20:00, 23:00, 3:30 3ges-
fa asvocTpags

7:00 7 puedd cnopra

7:30,17:30 Rally. Action. O63ap cezona-2005

8:30 XKumKnacc

8:40,19:10, 0:30, 3:10 MysbiansHetil Tpek

9:00 Beceneie crapTat

10:30 Qopmyna BMW. 2-ii atan (nayauupmor.
Fepmanun)

11:00,17:00 ToHKa Xuabix nerem

11:30 Gopuyna BMW. Ofizop cesona-2005

.. 12:30,15:30, 16:30, 18:30, 19:30. [uanoru o
puibanke

13:00 <220 sonsT>

i 13:30 Racing Action. O6izap cesoHa-2005

14:30 Cepun Jle-Mau. O630p cesona-2005

19:00,23:10, 3:40 3sesna asrocropra .

20:10 Astocnopt Poccuu. Cynepeepus

21:00 Cepun ATM. O630p cesona-2005

0:40 WnTepakTuBHbiA TB-yat

4:00 Bunsapp

7:35 «Bunun-flyx».

7:50 «Ceaibft MoueMyUeK».

8:20 «CraewapuKu».

8:30 «@nunnep u flonaxay.

9:00 <Ynuupt Cesams

9:30 «MCTU-BUTCK MAYHOK»,
10:00 «MAAOP MENH:,
12:00 KusHb npexpacHa»

A st

KHUHO

C 26 sHBapa no 1 despans — «f{HeBHOH,
Zozopw ~ 10:00, 14:25, 18:30.
«llepauoh ypowasis — 16:55, 21:00.

SPUTENLCKNNES

" BUIHOKIT

3z ucToPM HONORENKHOIO : AHOHCHI ‘
. |ABVKEHKS : B ne ay
DortosbicTaska KoHcrantuHa jlonyxosa pep‘ ’

«25-# Kagp®, I'TPK
Mmmm oka «Oka»

27, 30 anBaps & 13:00 — ferckwit ceancl| 28 FHO2pA 8 12.00 Ha Mancit cuene — B
«[ynnusep B cTpake nunwnyTosn, o 30 OPNOB «30nCToR usinneyons (ckaxa), 8

«Eaﬂm‘rkiﬂ” »‘10110., 14:1'01 17:40, 2110, «Kpacki 3emsiit PRIaHCKORD — nydiLne, CVEEO'{HVH:{
«Typann — 12:30, 15:50, 19:20. paBoTsi ¢ 17 06NacTHON XyAOXECTBEHHOM BbIC- MHQ}OPM AL{WOHHO-
«Xpotuy Hap " .Hen, Ay | TaBK1 [ETCKOrO TROpHECTBa.
somuebusi wragn» - 1150, 31 smaaps, 1 Geapans 8 10.30 — uﬂpem-e- Iuctka Poccuu Hatanua Sypmelicrep-Yait-fp PA3BAEKATENBHbBINA
Bupeosan: «Bonk-ousouxan ~ 14 uan. oBckas. MEMOPUANGHDIA MYIER-YCAILEA KAHAR
16:40, 20:50. «Onuzep Teucrs — 12:20, 18 3,3 Gespann 5 10.30 - «Kapnen Hocs, LHOGER AL I RABIOEA
APT - cpeaa o e on 28, A g1a9. [leficTBYeT NOCTOSHHAR 3KCNO3ULMA: B nauane kamgoro 4aca
1 Gespansi 8 18:25 - «k Teatp Ha CaBopHoft MY3EM 1 BbICTABKA Meuopuansueiid Bow - Guosan o6Ta-) | cuioTpUTe NOKBOPKY HOBO=
e, 27 sisapa 8 1.0 ~ P. Benetpauis «®a- ““ﬁpﬁ,"“:ﬁ_ 5;;5::;; . creii, cobuTui yxoanuei
¢ waTkin (cepoesnian Komenus). Bricraska pabot B. U. Benaesoit «Bon-| | Hegenu. Mepegaun pas

uJeGuue pymn (NOCKYTHAs TexHUKa).

BeToil, MyMCUHI i KOHLLKH.
VK, g

AHBapA 8 15:00, 17:00 ~ «Houwoi gosops (Poc-) 16-0C Ha Manoit cuetie ~ 1. Beccow « fiuanor|
s, 20051 KMBOTHBIOD (NCUXONOTIIHECKIA 3TIOR).

31 suBapa — 3 despann, & despans 8 13.00, | 29 snsapa 5 1200 — fue M. Bappn «flie-)

k2 allo cneganm Cemencea—Taue-LlaHcko-

Ton .

415 hempann 8 11.20 1 13.00 - perckudt cearic] Yo F3#e( <OCTpos MpetoTams){
«MepHas K , v flogaen cka3xa), B 18.00 Ha Manodt cuere ~ H. Konaga
M:ﬂa o Hures aHocgepaty» (no MOTHBaM Nbecsi sHocde-
31 sHBaps ~ 6 Gespans & 15.00 v 17.00 - PTY? V3 Ua sKpengensa).
«Criacetuen. © 31 memapa 8 11.00 ~ B B8 Bappes wllstrep
1 chespans 819,00 — kusaKnyS., ‘ Tisun(«Oapoa TeToTam», MySbiabHaR (Ka3ka).
cespana a 14.00 — A. H. OcTposckud
«QKTIEPL» | «He Bce KOTY Mactennuan (KoMenua).
flo 30 sxazpA — «ilipex-2» - 14.00, 16.00,f
18.00, 20.00.
28 swpaps 8 15.00 ~ petpo-kny6, 8 13.00 — 1
MOAOAEKHAR BUCKOTeKa.
29 nreaps B 15.00 — AeTken AKCKoTeKa, B

28 sreaps 8 19.00 ~ rpynna «Ammcas.
31s+i23pA B 19.00 — npemsepa roga. Koue-

& xopnye ~ (BbIXOgHOR

{npupoga Pasarckon obnactv).
Myzed «Cnogo

naTkua) 3KCrOMLUR «TIPUPORE W HenaBeKD)

B 13-20 — «Cnpocu 2863~
ay». KpuctuHa Opbaxaiite 8
Pasaru. B 16-10 — Teopueckuin
Beuep Huxonaa MaHuHa.

Buicraska pucyHka Bukropa BaHoBa|
¢ j«Moptper u Habpacok» . -

BuiCTasKka HapOAHOro XYLOXHUKa Poccum|
(A 3biKosa «C
W

paguKa n

80).

(3Tanss VCTOpuK POCCUACKOR ApMAn}

18.30 — seuep «[InR Tex, KoMy 3.3,

TEATP

10 T6aTpa ONepeTTL! NPERCTaenAIT OnepeTTy B
2 pencTanax. . Luvpayc «CKFINM BEHCKOTD
necan
29 suzapn B 18:00 kmma«wpan—
e M3 sakaten (apama).
;@eawﬂaﬁco A H. Ocrposcxnd
Kynm wﬂmmm;
xeumﬁ Tarencr (Komefn). 1

BUTHH (cxpunxa), A,Hape ?CO& (anb:)

" 0w, mz {POMHULIKII
|

“;“

38K33 KCKYpOA - 1. 27-66-66.

Aprasrensciui coGop — (BLIXOAHOR ~|
4eTBepr) BeicTaBka abeccMepTse AyXa, na-
14ATH W KpacoTeI® (IpesHepycckoe wcxyccr-

FocTusmuya Yepuu — (abixogHOR = yeT-
8epr} 3KCno3uuma «POCCHIACKOR BOVHCTEGY

flegueciuf Kopnyc — {BeiXofHOR ~ Cpe-
53) 3THOTPadIeCcKan 3KCRo3uLMR «fTo oBni-

Myseis pebotaeT ¢ 10 8o 18 4acoB, BLiX0g-
HOl fgrs ~ noHenensmK. Kacaa - 1. 21-06-95,

AQpeC: . PAzanb, TepeoMancki p, 4.l | CuorTpure B 3TY eySGo‘ry
Kacca paboraer ¢ 11.00 7o 18.00, euix. = nicvie-} | 28 RiBRPHA,
25-80-70 ¢ 10.00 go 18.00
1 z: Ha Kauane
Buicraska KWaHb 4 nnp\(ecrao C Al «Oxa — THT».
Ecequnan, L ;
| Buictaska Krur @Knaus ana kuurve (06| I

13BeCTHOM pycckom u3fatene Usawe faut-
' puesude CuiTune).
BuicTazka KapTuH PA3IHCKOTO XYAoKHIKa)
|Basewtuta YasKuua. .

BricTaBKa paBoT OTOXYROXHMKE Braau-
1Upa VinioxuHa «B rineHy <TUXa u 3Bykan
(ML Ne 1).

Agpec: . Pazadb, v [3epkuHcKoro

; 50, :

«Touxa speuns Jupu-
sHoseuoron. Achup 28 ausapa
8 17-05 Ha kaHane «Poccus-
Oxan.

B

Horga ﬂwa

«pacm»

.pammsfm

Ta:.uam Nel Ha yn,ﬂe—{ :

lHﬁ msﬂammrr

] Tarend, B Tom
YUCNEe U MYNUNHL, Beab
UMEHHO Ha X IOMUC BbiNafa-
eT. 06A3aHHOCTL riomorath

em. TosTomy byayLijue

TIO[FOTOBKE K POfiaM CBOUX
ACHHBIX MEH.
C.BMovancea:

— lMepeuncrum nuws He-

KOTOpbie TeMb! 3aHATUA: <Du-

) MyCRynaTypot
tena. [locne 17

Heaens  ocoboe |
BHUMaHuUe OTBO-

npecca U CnuHbl,
KOTOpbIe HBCYT fo-
BLAUSHHYIO HArpY3-
Ky. Liupoko uc- - HEKONOraM, KOTOPLIS fayT UHANBIRY-
noML3YIOTCA yn- anwuecoaem.uopammnopnepmar
paxHeHus  ANA  KEHUYAHY.
MBILL, HOF, .B71A ¥

8 paGote

BO3MOXHO, BaM HYXHO...

Buaere au w, [

e vy s ..: wm'?i';m Bel ykpennaere cepaue npK noMoiwK
poetie, yoriex & p Geawuposoii pueTn?

B TeueHue nyHHoro Mecaua JlyHa npuﬁaeaar " y6bigaet, nipo-
xops uetbipe askl. Kaxgan u3 HUX npofomkaercs uyTb Gonblse
cemu pHel. HasepHoe, MHOTUE 3amMeuany, Y10 U3MEeHeHue fo-
noxexus Jiyrsl Ha HeGocBOde BAUAGT HA HACTPOGHUE I CaMOUYB-
ctaue. [pu nonoi JlyHe Hac oxearbiaasT 6ecniokolicTso, a Korga
Jlyra pacter, Mul YyBCTBYeM NPUAMUE CUA K 6OAPOCTb.

Mepaan chaza JlyHbt HAUUHACTCR C HOBOMYHUA. B aTW AHU Mbl
uyBCTBYEM Cebst 06eCCUNeHHbIMM, GYATO HAC MUK BCell SHep-
rUn. 370 NPOUCXORUT NOTOMY, TO B HOBOMYHUE OpFaHU3M Haxo-
LIATCA Ha cNafle KusHeHHoH akruaHocTr, OpHAaKO Kak TOMbKO Ha
Hefie HauuHaeT PacTh MOMOAOH MECAL, Hallla KUSHEHHaA 3Hep-

YA TOXe HauuHaeT npubsiBath.

Bropas thasa JiyHsl HaUUHaeTCR, KOrA NYHHLIA cepn 3aHuMa-
et nonoBURY JlyHul. B 910T Nepuop SHepriuR HapacTaer, U Kus-
HEeHHaR cuna npunuKaeTca K cacemy nuxy. 31a asa aKTuBHsIX

peiicTauii.

Tpeton (hasa JlyHsl HaUKHAETCA B MOMHONYHUE. HaKonneHHan
3a npeabigyLime hasbl SHEPrUA 26T BOIMOXKHOCTb YCNewWwHo pe-
anu3oBLIBATL HaMeueHHble MnaHbl. OfHaKo Hapo NoMHUTL, YT B
Havane thaakl, B NONHONYHYe, U3GLITOK CUUT MOXET fpeapalLiaTs-
CA B BOSGYMOEHHOCTL U B3BUHUEHHOCTR, NOSTOMY crapaiitech 8

3TN [HU He Pa3fipaxaTbCa Mo NYCTAKaM.

Yereepran hasa Jlynsl HauMHAeTCA, KOrAA OHA BHOBbL
YMeHbLIAETCA A0 NONOBUHE!, Hallin Ul HauuHaloT Yoseats. Mpu
yiepbHoit Tlyre 1 Hala sHepreTuka yiiepbxa, NosToMy Haao

nocTapathCA fath cebe oT/biX, He Neperpyxal
WAvax, npu pactywielt ﬂyﬂe opfauuw HaKannuaaer cunel, U Tpa-
bHO,

TbCA.

Bosmoxxo, Bam HyKeH eutanut E. Crapanch COXpanuTs cep-
ALe 300POBLIM, Bbl UCICTIOHAeTe U3 PaLoHa XUPs! — I JenaeTe

3UONOMAYECKIUE U3MEHEHUS i TWKA BS- fla Koucynbrauuu Bt —
npu GepemenHoctu. Mura- HO3HOrO 3acTOR. B cozgarh y Gyayuied mmamst dusy-
Hue, TUTMeHa, peXciMs — InR SO Het P K onot ficu=
Gepementibix no 30 Hefiens i - ACTERRERTE T ce 3aKpen- XONOFHECKAH NOKOH ysepeH-
AR TeX, KTO HAXORMTCA B K- Caetnana B‘m"’ TAIOTOR U CefyloT  HOCTL 8 GRAarcfiony4YHoM WcxXoge
petHom otnycke; «O6e3bo- o A. ynpaxHeHUA-no- POJOB.
fueatHue 8 popaxe, <lcuxonoruiecxkue NPV POBOBOM aKTe. Tareana

0, «DUIMECKAR E.fl. Kocrenxo: BAPAHOBCKAS.
KyfbTypa 1 GepemetiHocTs». Ho Bpatie6- — Ha 3aHATHAX MEHILIKH 3HAKOMAT .
Hbi@ COBETH U HA3HAYGHR fapyT 3d- G HexoTopuitau TecTamu ans ouetu .S, KonTakTHbi TenechoH
oK, ecrun xeHwHA GYeT UX BuiNoN-  PasBuTuA GePeMeHHOCTH | COCTORKUA /1715 JKEJTAIOLLIUX Y3HATb
HATb GKKYPATHO, G NOHUMAHISNM. nnoga. NOAPOGHOCTH 26-63-89.

Bul aKTHBHO 3aHUMaeTech X0fib0oi?

Bo3MoNHO, BaM HYKOH KanbUui.

Bac c'Baimm CTpeMiieH1eM YKPeniTh CeppeqHO-COCYAUCTYIo
CICTEMY MOYKHO CTABUTL B NPUMEP MHOTUM COOTEHECTREHHIKAM.
Ho ecnw xogpba uiu apYTIe BUALE AKTUBHOCTIA C HUSKIAM YPOBHEM
Harpysku (Hanpuiep, TNaBatne Wi BeNocunes) CRYXar Ana Bac
OCHOBHBIM BATOM TPEHUPOBIM, HE CeflyeT paccuuThidats Ha To,
4TO G FOJARAIA KOCTI COXPAHAT GLIAYIO NPOHHOCTS. [NA 3TOFO HYX-
HO COBMELLATD CRIOKOlHbIE 3aHATUA C GEroM, NpbhKKamu « apyru-

owiubky. Ctporo cobnogan 6e3XupoBYIo AUETY, Mb COKL

roTpetrietite KUPOPaCcTBOPUMBIX BUTAMUHOB, B TOM UKCTe BUTa-
MuHa E, KoTopsiii NPocTo Heobxoaum AR 3a0poBss cepaua. Mo-
cTapalivecs He U36aBNATECR OT KUPOB, & 3AMEHUTH MOHOHACE!-

MU YrIpax Harpyaxy Ha koctu. Ho paxe 8 s1om
Clyuae KeHLLHaM HeoBXOpMM eXeIHeBHbI NpUen KaslbLa.
CrieuManycTs! He YTBEPIIAIOT, YTO TOMBKO TabReTKin MoryT oBec-
fIC4ATb CYTOUHYIO HOPMY 3TOrO MiHEpanbHOro Betiectsa. OpHa-
KOT tee G AHCTBO LLAH TIONYYaRT HepoCTaTo -

Canar He MaiioHeaoM, a PACTUTENbHIM Maciol. Bripouem, naxe
exepHeBHoe ynoTpebnienue pacTiTenbHOro Macna He obecrie-
yuBaeT ypoBEHb BUTAMUHA E, NOIBONAIOLH CHUSUTL BEPORTHOCTD
cepaeuHblx GoneaHell U YKpeNuTs UMMYHUTET. [inA sToro Tpeby-
1OTCA BUTaMUHHbIe foGaBku.

Mcrounmu. NoMUMO PACTATENBHOTO Macna, MCTOUHUKaMA BiU-
TamuHa MOTYT GiiTh CeMeHa NOACONHEUHUKa U MUHEAb. Ecni Bol
fenaeTe BbiGOp B NOMib3Y STOMO BUTAMUHA B BUAS Tabnevox unu
Karicyn, npuHuMaiite BuTamuH E B UMCTOM BULS, NOCKOMBKY MyIib-
TUBUTAMUHS! OBBIMHO COAePXAT BCEro 15 Mr, TO CTb 0BbIuHYIo CY-
TOMHYIO f03Y.

Bol npupeuBacTech GenkoBoi ketsi,
4700bI NOXYAETH

Bozmoxo, eaw HyHa honuenan KICTOT K KanbUK
Crieputs 38 Urypoll BecsMa NoXBasibHo, HO HeKoTopbie npo-
NpUBECTH K N

LeHHble )KMpN MOHOHGH&CIJMLSHHHMM, HanpuMep, : fite

Ho Kaibiwia ¢ nuelt. Tlo garkbii. nposefertioro B8 Mockee uc-
cneposanus, SHAOKPUHOMOTHUECKOTO Hay4HOo teHTpa PAMH,
HEHUIMHEL NONYHAIOT C nuiieik He Gonee 700-800 mMr kanbiya 8
[HieHb Npu cyrouHoll Hopme 1200-1500 mr.

Ecnu 86l e ¢ @ CHIKEHUSM KOCTHOM Maccsl, npena-
parhi Kanblius (c Butamutiom D) cnocoBst NPUOCTaHORKTL e
LAnbHEHLIYIC NOTEPIO 1t NPEOTEPATATE Nepenombl. Y XeHLI4H eCTb
W ppyrue NpUUKHe! ¥ Tb NOTP ccnepo-
BaHUA MOKA3ANU; YTO OH MONET npemrcraosarb PaIBUTHIO DaKa
MPAMOIA KULLIKKA, CHAXKATD MOBLILLIEHHOS apTepuUanbHoe AasneHune
¥ JaKe COSPHUBATL JMLLHUG KOTDAMMbL.
A KaK xe my ? Bep 3CTh BOSHUKE acTeoto-
PO3a Y HIX 3HAUATENBHO Meﬂbme. 1 OHiA nonwam GorbiLie Kane- -
LR © epoik. Tem He MaHee LA MYKUIH CTapiie 50 nieT xapaKTep-
Ha HEXBaTKa Kanbuws, NOCKONbKY OHU norpe&nmor He Gonee
65 MPOUSHTOR OT HOPMBI.

Uecrousunu. Crakat 0gHo- |
NPOUEHTHOrO MOOKa COBep
WUT 300 MI KANbLUA, OfMH HO-




