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ГАЗЕТА ПАРЛАМЕНТСКОГО СОБРАНИЯ 
СОЮЗА БЕЛАРУСИ И РОССИИ

Понедельник Вторник Среда Четверг

Пятница Суббота Воскресенье

Если я буду трудить-
ся без обеда, то можно 
ли уйти с работы в счет 
обеденного времени?  

Николай САМОСЕЙКО, 
юрист:

- Согласно статье 134 Тру-
дового кодекса РБ и статье 
108 Трудового кодекса РФ 
работникам предоставляется 
перерыв для отдыха и питания 
продолжительностью не ме-
нее 20 (в России - 30) минут 
и не более двух часов, кото-
рый используется работником 
по своему усмотрению. Такой 
перерыв в рабочее время не 
включается.

Однако порой сотрудники 
считают, если предоставля-
ется перерыв на обед 60 ми-
нут, а уходит человек с рабо-
ты в 19.00, то без обеденного 
времени он может отправить-
ся домой на час раньше. Но 
не все так просто.

Наниматель обязан предо-
ставлять работникам время 
для отдыха и питания. Время 
перерыва и его конкретная 
продолжительность устанав-
ливаются правилами внутрен-
него трудового распорядка 
или графиком работ (смен-
ности) либо по соглашению 
между работником и нанима-
телем. То есть работодатель 
может определить лишь дли-
тельность обеда, но не впра-
ве полностью отменить его. 
Даже при неполном рабочем 
дне человеку положен регла-
ментированный перерыв для 
отдыха и питания.

Однако, если у сотрудника 
продолжительность ежеднев-
ной работы (смены) не превы-
шает четырех часов, перерыв 
для отдыха и питания по же-
ланию работника может и не 
предоставляться.

В порядке исключения на 
работах, где по условиям 
производства перерыв уста-
новить нельзя, время, необ-
ходимое для приема пищи 
и предоставляемое работни-
ку в течение рабочего дня, 
включается в рабочее время. 
Перечень таких работ, поря-
док и место питания устанав-
ливаются нанимателем в со-
ответствии с коллективным 
договором либо правилами 
внутреннего трудового рас-
порядка.

Самовольно сокращать ра-
бочий день и уходить с работы 
в счет обеда нельзя. Можно по 
согласованию с нанимателем 
сократить обеденное время, 
соответственно, изменится и 
время окончания работы. Но 
такое изменение должно быть 
закреплено документально 
в приказе, соглашении или 
ином правовом акте.

ТЕЛЕПРОГРАММА

?

ЕСЛИ У ВАС ЕСТЬ 
ВОПРОСЫ, 

ПРИСЫЛАЙТЕ ИХ
НА АДРЕС

SOUZVECHE@SOUZVECHE.RU

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 15.00, 15.30, 
18.00, 18.30, 21.00, 00.00, 
03.00 «Новости Союзного 
государства» (12+)

06.10, 07.10, 08.10, 10.10, 11.10, 
12.10, 13.10, 15.10, 18.10 
«Наши» (12+)

06.15, 07.15, 08.15, 10.15, 11.15, 
13.15, 15.15, 18.15, 00.15, 
03.15 «Горячая точка» (16+)

06.30, 11.30 «Неделя Союзного 
государства» (12+)

06.45, 11.45, 15.40, 18.40, 20.45 
«Специальный репортаж» (12+)

07.30, 17.30 Мультфильмы (0+)
08.30, 05.15 «Минск - Москва» (12+)
09.00, 00.30 «Государственный 

интерес. Вадим Репин» (12+)
10.30, 21.30, 01.30 «Факты на стол 

с Аббасом Джума» (16+)
12.15 «Карта Родины. Владимирская 

область (с субтитрами)» (12+)
13.30 «ВАМ ЗАДАНИЕ» (12+)
16.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ТУРЕЦКОГО» 

(16+)
19.00 «МАРЬИНА РОЩА» (12+)
21.10, 00.10, 03.10 «Наши» (12+)
21.15, 23.45 «Специальный 

репортаж. Верные Родине. 
Дмитрий Филиппов» (12+)

22.00, 03.30 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ» 
(16+)

05.50 «Хит-привет из СССР. 
«Зеленоглазое такси» (12+)

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 15.00, 15.30, 
18.00, 18.30, 21.00, 00.00, 
03.00 «Новости Союзного 
государства» (12+)

06.10, 07.10, 08.10, 10.10, 11.10, 
12.10, 13.10, 15.10, 18.10, 
21.10, 00.10, 03.10 «Наши» 
(12+)

06.15, 07.15, 08.15, 10.15, 11.15, 
15.15, 18.15, 21.15, 00.15, 
03.15 «Горячая точка» (16+)

06.30 «Новое PROчтение» (12+)
07.30, 17.30 Мультфильмы (0+)
08.30 «Неделя Союзного государства» 

(12+)
08.45, 15.40, 18.40, 20.45 

«Специальный репортаж» (12+)
09.00, 02.00 «Наши люди. Глеб 

Лапицкий» (12+)
10.30, 01.30 «Минск - Москва» (12+)
11.30, 05.15 «Факты на стол 

с Аббасом Джума» (16+)
12.15 «Карта Родины. Тульская 

область (с субтитрами)» (12+)
13.15 «Я, ФРАНЦИСК СКОРИНА» 

(12+)
16.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

ТУРЕЦКОГО»(16+)
19.00 «МАРЬИНА РОЩА» (12+)
21.10 «Государственный интерес. 

Вадим Репин» (12+)
22.10, 03.30 «МАМА» (16+)
00.30 «Есть вопрос с Вадимом 

Гигиным. Что будет с 
Украиной?» (12+)

05.50 «Хит-привет из СССР» (12+)

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 15.00, 15.30, 
18.00, 18.30, 21.00, 00.00, 
03.00 «Новости Союзного 
государства» (12+)

06.10, 07.10, 08.10, 10.10, 11.10, 
12.10, 13.10, 15.10, 18.10, 
21.10, 00.10, 03.10 «Наши» 
(12+)

06.15, 07.15, 08.15, 10.15, 11.15, 
15.15, 18.15, 21.15, 00.15, 
03.15 «Горячая точка» (16+)

06.30 «Неделя Союзного государства» 
(12+)

06.45, 15.40, 18.40, 20.45 
«Специальный репортаж» (12+)

07.30, 17.30 Мультфильмы (0+)
08.30, 21.30 «Новое PROчтение» (12+)
09.00, 02.00, 04.50 «Наши люди. 

Максим Дрозд» (12+)
10.30, 01.30 «Факты на стол 

с Аббасом Джума» (16+)
11.30 «Минск - Москва» (12+)
12.15, 23.20 «Карта Родины. 

Костромская область 
(с субтитрами)» (12+)

13.15 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ» (16+)
16.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ТУРЕЦКОГО» 

(16+)
19.00 «МАРЬИНА РОЩА» (12+)
22.00, 03.30 «КОНТРОЛЬНАЯ ПО 

СПЕЦИАЛЬНОСТИ» (12+)
00.30 «Государственный интерес. 

Вадим Репин» (12+)
05.50 «Хит-привет из СССР. «Мама». 

Музыкальная программа (12+)

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 
11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 
15.30, 18.00, 18.30, 00.00, 
03.00 «Новости Союзного 
государства» (12+)

06.10, 07.10, 08.10, 10.10, 11.10, 
12.10, 15.10, 18.10, 00.10, 
03.10 «Наши» (12+)

06.15, 07.15, 08.15, 10.15, 11.15, 
15.15, 18.15, 00.15, 03.15 
«Горячая точка» (16+)

06.30 «Минск - Москва» (12+)
07.30, 17.30 Мультфильмы (0+)
08.30, 11.30, 05.15 «Факты на стол с 

Аббасом Джума» (16+)
09.00, 02.00 «Наши люди. Глеб 

Лапицкий» (12+)
10.30, 01.30 «Новое PROчтение» (12+)
12.15 «Карта Родины. Витебск 

(с субтитрами)» (12+)
13.10 «МАМА» (16+)
15.40, 18.40 «Специальный 

репортаж» (12+)
16.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ТУРЕЦКОГО» 

(16+)
19.00 «МАРЬИНА РОЩА» (12+)
20.30 «Торжественное открытие 

XXXIV Международного 
фестиваля искусств 
«Славянский базар в 
Витебске». Прямой эфир (12+)

00.30 «Есть вопрос с Вадимом 
Гигиным» (12+)

03.30 «НА МОРЕ» (16+)
05.50 «Хит-привет из СССР. 

«Дельтаплан». Музыкальная 
программа (12+)

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 
11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 
15.30, 18.00, 21.00, 00.00, 
03.00 «Новости Союзного 
государства» (12+)

06.10, 07.10, 08.10, 10.10, 11.10, 
12.10, 13.10, 15.10, 18.10, 
21.10, 00.10, 03.10 «Наши» 
(12+)

06.15, 07.15, 08.15, 10.15, 11.15, 
13.15, 15.15, 18.15 «Горячая 
точка» (16+)

06.30, 10.30, 21.30, 01.30 «Факты на 
стол с Аббасом Джума» (16+)

07.30, 17.30 Мультфильмы (0+)
08.30 «Минск - Москва» (12+)
09.00, 02.00 «Наши люди» (12+)
11.30 «Новое PROчтение» (12+)
12.15, 05.05 «Карта Родины» (12+)
13.25 «КОНТРОЛЬНАЯ ПО 

СПЕЦИАЛЬНОСТИ» (12+)
14.45, 15.40, 23.45 «Специальный 

репортаж» (12+)
16.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ТУРЕЦКОГО» 

(16+)
18.30 «Гала-концерт в рамках дней 

Союзного государства «Это 
наша Победа» (12+)

21.15, 00.15, 03.15 «Горячая точка» 
(16+)

22.00, 03.25 «ЗАЯЦ НАД БЕЗДНОЙ» 
(12+)

00.30 «Государственный интерес. 
Вадим Репин» (12+)

05.50 «Хит-привет из СССР» (12+)

06.00 «Три мешка хитрости». 
Мультфильм (0+)

06.10 «Чудесный колокольчик». 
Мультфильм (0+)

06.25 «Сказка о рыбаке и рыбке». 
Мультфильм (0+)

06.55 «Полкан и Шавка». Мультфильм 
(0+)

07.05 «Веселые охотники - Карандаш 
и Клякса». Мультфильм (0+)

07.15 «Царевна-лягушка». Мультфильм 
(0+)

08.00, 17.15 «Наши люди. Глеб 
Лапицкий» (12+)

09.00 «Дорогами Багратиона» (12+)
10.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ТУРЕЦКОГО» 

(16+)
14.35, 05.15 «Карта Родины. Витебск 

(с субтитрами)» (12+)
15.15 «Специальный репортаж. 

Верные Родине. Дмитрий 
Филиппов» (12+)

15.30 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ» (16+)
18.10 «НА МОРЕ» (16+)
20.00 «Неделя Союзного государства» 

(12+)
20.15 «Специальный репортаж. 

Верные Родине. Дмитрий 
Филиппов» (12+)

20.30, 05.05 «Наши люди. Сергей 
Карякин» (12+)

21.30 «КЛАССИК» (16+)
23.25 «МАРЬИНА РОЩА» (12+)
03.30 «НА МОРЕ» (16+)

06.00 «Сестрица Аленушка и братец 
Иванушка». Мультфильм (0+)

06.10 «Золотая антилопа». Мультфильм 
(0+)

06.35 «Мойдодыр». Мультфильм (0+)
06.55 «Когда зажигаются елки». 

Мультфильм (0+)
07.15 «Аленький цветочек». 

Мультфильм (0+)
08.00, 17.20 «Наши люди. Сергей 

Карякин» (12+)
09.00 «Дорогами Багратиона» (12+)
10.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ТУРЕЦКОГО» 

(16+)
14.35, 05.20 «Карта Родины. 

Гомельская область 
(с субтитрами)» (12+)

15.15, 20.15 «Специальный 
репортаж. Верные Родине. 
Дмитрий Филиппов» (12+)

15.30 «МАМА» (16+)
18.15, 04.05 «ЗАЯЦ НАД БЕЗДНОЙ» 

(12+)
20.00 «Неделя Союзного государства» 

(12+)
20.30 «Торжественное закрытие 

XXXIV Международного 
фестиваля искусств 
«Славянский базар 
в Витебске». Прямой эфир (12+)

00.00 «МАРЬИНА РОЩА» (12+)
05.45 «Специальный репортаж. 

Верные Родине. Дмитрий 
Филиппов» (12+)

11 июля 12 июля 13 июля

7 июля 8 июля 9 июля 10 июля

Политический обозреватель Максим Шевченко 
размышляет о последствиях военного конфликта 
между Ираном и Израилем. Анализирует воз-
можные изменения в санкционной политике США 
против Тегерана и влияние событий на Украину.

Известный энциклопедист, журналист и поли-
толог Анатолий Вассерман разбирает природу 
диктатуры и демократии, их исторические корни 
и современные проявления от Древнего Рима до 
России и Запада.

 �  Самое интересное, 
что происходит в России 
и Беларуси.

 �  О Союзном государстве 
из первых рук.

 �  Оперативно о Путине, Лукашенко 
и союзных депутатах

ПОДКЛЮЧАЙСЯ!
T.ME/SOUZ_VECHE

Частоты 
для Москвы

ГАЗЕТУ МОЖНО НЕ ТОЛЬКО 
         ЧИТАТЬ, НО И СМОТРЕТЬ!

      За неделю наши 
видео посмотрели

967 599
раз


