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Понедельник, 18 июля

Первый       
05.00, 09.20 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.35, 12.15, 15.15, 18.20, 00.50, 03.05 

Информационный канал 16+
18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с «Спросите медсестру» 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Соломон Волков. Диалоги с 

Евгением Евтушенко 12+

РОССИЯ 1    
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
21.20 Вечер с Владимиром Соловьёвым 

12+

23.55 ХХXI Международный фестиваль 
«Славянский базар в Витебске» 
12+

01.40 Т/с «Письма на стекле. Судьба» 
12+

03.20 Т/с «Женщины на грани» 16+

ТВЦ       
06.00 Настроение 12+
08.45, 18.15, 00.25 Петровка, 38 16+
08.55 Х/ф «Наследники» 12+
10.40 Д/ф «Евгений Евтушенко. Со 

мною вот что происходит...» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-

бытия
11.50 Х/ф «Вижу-знаю» 16+
13.40, 05.25 Мой герой. Игорь Жижи-

кин 12+
14.50 Город новостей 16+
15.10, 03.10 Х/ф «Гром» 12+
17.00 Д/ф «Ян Арлазоров. Все беды от 

женщин» 16+
18.30 Т/с «10 стрел для одной» 12+
22.40 Хватит слухов! 16+

23.05 Знак качества 16+
00.40 90-е. Кремлёвские жёны 16+
01.25 Дикие деньги. Андрей Разин 16+
02.05 Брежнев, которого мы не знали 

12+
02.45 Осторожно, мошенники! Курсы 

для лохов 16+
04.40 Д/ф «Евгений Дятлов. Мне никто 

ничего не обещал» 12+

НТВ       
04.55 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.40 

Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Морские дьяволы» 

16+
13.30 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Т/с «Береговая охрана» 16+
16.50 За гранью 16+
17.55 ДНК 16+
19.50 Т/с «Пенсильвания» 16+
21.45 Т/с «Под напряжением» 16+

00.00 Т/с «Пёс» 16+
01.55 Т/с «Дикий» 16+

РОССИЯ К    
06.30 Х/ф «Суета сует» 0+
08.00, 19.15 Т/с «Забытое ремесло» 

16+
08.15 Легенды мирового кино 16+
08.45 Х/ф «Гостиная, спальня, 

ванная» 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 Новости 

культуры 16+
10.15, 02.30 Красуйся, град Петров! 16+
10.45 Academia 16+
11.30, 20.35 Линия жизни 16+
12.25 Моя любовь - Россия! 16+
12.55, 21.30 Х/ф «И это всё о нём» 12+
14.10, 23.35 Д/ф «Разочарованный 

Аракчеев» 16+
15.05, 22.45 Мост над бездной 16+
15.35, 00.20 Мастер-класс 16+
16.30 Спектакли-легенды. БДТ 16+
19.45 Д/ф «Сергий Радонежский. Путь 

подвижника» 16+

20.15 Спокойной ночи, малыши!
01.15 Д/ф «Врубель» 16+
01.45 Д/ф «Молнии рождаются на 

земле. Телевизионная система 
«Орбита» 16+

360         
05.00, 23.30 Бизнес Подмосковья 12+
05.30, 12.30 Новости Московской 

области 16+
07.30, 11.20, 14.50, 15.10 Внимание! 

Еда! 12+
08.05 Интервью 360 12+
08.35, 09.05, 18.10, 18.35 Д/ф «Гори-

зонт приключений. Крым» 12+
09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 14.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 
22.00 Новости 360

09.35, 17.25 Быстрые деньги 12+
10.10, 11.10 Вкусно, как в кино 12+
11.30 Простая медицина 12+
13.00 Маршрут построен 12+
14.20 Кругосветка 12+
15.30, 16.10 Вкусно 360 12+
19.15 Город с историей 12+

21.00 Д/ф «Армагеддон» 12+
21.50, 22.10 Усков 360 12+
22.50 Основатели 12+
23.20 ЧП 360 16+

НТК         
06:00, 14:00, 18:30 Погода 
06:01, 07:25, 14:10 Программа  «Гость в 

студии» 16+
06:30 Программа «Сто дорог» 16+, 

погода
06:45 Программа  «Специальный 

репортаж» 16+
06:55 Программа  «Мамины хлопоты» 

6+, погода
07:10 Итоговая информационная про-

грамма «Итоги недели»  18+
07:50, 14:03, 18:33 Программа «Азбука 

здоровья» 16+
07:56, 14:26, 18:56  Гороскоп 12+, 

погода
18:40  Программа «Школьный звонок» 

12+
18:40 Программа «Время новостей» 

18+

Вторник, 19 июля

Первый       
05.00, 09.20 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.35, 12.15, 15.15, 18.20, 00.45, 03.05 

Информационный канал 16+
18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с «Спросите медсестру» 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Соломон Волков. Диалоги с 

Евгением Евтушенко 12+

РОССИЯ 1    
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
21.20 Вечер с Владимиром Соловьёвым 

12+
23.55 Торжественная церемония 

закрытия XXXI Международного 
фестиваля «Славянский базар в 
Витебске» 12+

01.10 Т/с «Письма на стекле. Судьба» 
12+

02.55 Т/с «Женщины на грани» 16+

ТВЦ       
06.00 Настроение 12+
08.40, 00.25 Петровка, 38 16+
08.55 Х/ф «Наследники» 12+
10.40, 04.40 Д/ф «Актерские драмы. 

Смерть на съёмочной площадке» 
12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-
бытия

11.50 Х/ф «Вижу-знаю» 16+
13.40, 05.20 Мой герой. Павел Любим-

цев 12+
14.50 Город новостей 16+
15.10, 03.15 Х/ф «Гром» 12+
17.00 Д/ф «Юрий Белов. Кошмар 

карнавальной ночи» 16+
18.15 Т/с «Ныряльщица за жемчугом» 

12+

22.40 Хватит слухов! 16+
23.10 Хроники московского быта. 

Страшный суд по-советски 12+
00.40 Д/ф «Власть под кайфом» 16+
01.25 Прощание. Майкл Джексон 16+
02.05 Брежнев, которого мы не знали 

12+
02.45 Осторожно, мошенники! Звёзды 

рекомендуют 16+

НТВ       
04.55 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.40 

Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Морские дьяволы» 

16+
13.30 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Т/с «Береговая охрана» 16+
16.50 За гранью 16+
17.55 ДНК 16+
19.50 Т/с «Пенсильвания» 16+
21.45 Т/с «Под напряжением» 16+
00.00 Т/с «Пёс» 16+

01.55 Т/с «Дикий» 16+

РОССИЯ К    
06.30 Пешком... 16+
07.00 Другие Романовы 16+
07.30, 01.05 Д/ф «Лунные скитальцы» 

16+
08.15 Легенды мирового кино 16+
08.45 Х/ф «Удивительные приключе-

ния» 16+
09.50, 01.45 Цвет времени. Марк 

Шагал 16+
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 Новости 

культуры 16+
10.15 Красуйся, град Петров! 16+
10.45 Academia 16+
11.30, 20.30 Абсолютный слух 16+
12.15 Моя любовь - Россия! 16+
12.50, 21.30 Х/ф «И это всё о нём» 12+
14.05 Т/с «Забытое ремесло» 16+
14.20, 23.35 Д/ф «Бенкендорф. О 

бедном жандарме замолвите 
слово...» 16+

15.05, 22.45 Мост над бездной 16+
15.35, 00.15 Мастер-класс 16+

16.30 Спектакли-легенды. Театр 
сатиры 16+

19.20 Цвет времени. Василий Поленов. 
«Московский дворик» 16+

19.45 Библейский сюжет 16+
20.15 Спокойной ночи, малыши!
21.15 Т/с «Первые в мире» 16+

360         
05.00, 23.30 Бизнес Подмосковья 12+
05.30, 12.30 Новости Московской 

области 16+
07.30, 11.20, 14.50, 15.10 Внимание! 

Еда! 12+
08.05 Интервью 360 12+
08.35, 09.10 Д/ф «Горизонт приключе-

ний. Крым» 12+
09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 14.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 
22.00 Новости 360

09.35, 17.25 Быстрые деньги 12+
10.10, 11.10 Вкусно, как в кино 12+
11.30 Простая медицина 12+
13.00 Маршрут построен 12+
14.20 Кругосветка 12+

15.30, 16.10 Вкусно 360 12+
18.10, 18.35 Д/ф «Горизонт приключе-

ний. Алтай» 12+
19.10 Город с историей 12+
21.00 Д/ф «Армагеддон» 12+
21.50, 22.10 Усков 360 12+
22.50 Основатели 12+
23.20 ЧП 360 16+

НТК         
06:00, 14:00, 18:30 Погода 
06:01, 07:25, 14:03 Программа  «Гость в 

студии» 16+
06:30 Программа «Сто дорог» 16+, 

погода
06:45 Программа  «Специальный 

репортаж» 16+
07:00 Программа  «Мамины хлопоты» 

6+, погода
07:20, 07:50, 18:33 Программа «Азбука 

здоровья» 16+
07:15, 14:15, 18:40 Программа «Время 

новостей» 18+
07:56, 14:26, 18:56  Гороскоп 12+, 

погода

Среда, 20 июля

Первый       
05.00, 09.20 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.35, 12.15, 15.15, 18.20, 00.45, 03.05 

Информационный канал 16+
18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с «Спросите медсестру» 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Соломон Волков. Диалоги с 

Евгением Евтушенко 12+

РОССИЯ 1    
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+

21.20 Вечер с Владимиром Соловьёвым 
12+

23.55 Иван Зубков. Спаситель Ленин-
града 12+

00.55 Т/с «Письма на стекле. Судьба» 
12+

02.40 Т/с «Женщины на грани» 16+

ТВЦ       
06.00 Настроение 12+
08.40, 18.10, 00.25 Петровка, 38 16+
08.55 Х/ф «Наследники» 12+
10.40, 04.40 Д/ф «Большие деньги 

советского кино» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 События
11.50 Х/ф «Вижу-знаю» 16+
13.40, 05.20 Мой герой. Нина Шацкая 12+
14.50 Город новостей 16+
15.10, 03.10 Х/ф «Гром» 12+
17.00 Д/ф «Маргарита Терехова. Всегда 

одна» 16+
18.25 Т/с «Смертельный тренинг» 12+

22.40 Хватит слухов! 16+
23.10 Прощание. Валерий Ободзинский 

16+
00.40 Хроники московского быта. Траге-

дия Константина Черненко 12+
01.25 Знак качества 16+
02.05 Брежнев, которого мы не знали 12+
02.45 Осторожно, мошенники! Бизнес 

на жадности 16+

НТВ       
04.55 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.40 

Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Морские дьяволы» 16+
13.30 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Т/с «Береговая охрана» 16+
16.50 За гранью 16+
17.55 ДНК 16+
19.50 Т/с «Пенсильвания» 16+

21.45 Т/с «Под напряжением» 16+
00.00 Т/с «Пёс» 16+
01.55 Т/с «Дикий» 16+

РОССИЯ К    
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 Новости 

культуры 16+
10.15, 02.30 Красуйся, град Петров! 16+
10.45 Academia 16+
11.30, 20.30 Абсолютный слух 16+
12.15 Моя любовь - Россия! 16+
12.50, 21.30 Х/ф «И это всё о нём» 12+
14.00 Т/с «Забытое ремесло» 16+
14.20, 23.35 Д/ф «Игнатий Стеллецкий. 

Тайна подземных палат» 16+
15.05, 22.45 Мост над бездной 16+
15.35, 00.15 Мастер-класс 16+
16.15 Цвет времени. Николай Ге 16+
16.25 Спектакли-легенды 16+
18.50 Д/ф «Андреевский крест» 16+
19.45 Библейский сюжет 16+
20.15 Спокойной ночи, малыши!

21.15 Т/с «Первые в мире» 16+
01.15 Д/ф «Австрия. Зальцбург. Дворец 

Альтенау» 16+
01.45 Д/ф «Proневесомость» 16+

360         
05.00, 23.30 Бизнес Подмосковья 12+
05.30, 12.30 Новости Московской об-

ласти 16+
07.30, 11.20, 14.50, 15.10 Внимание! 

Еда! 12+
08.05 Интервью 360 12+
08.35, 09.10, 18.10, 18.35 Д/ф «Горизонт 

приключений. Алтай» 12+
09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 14.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 
22.00 Новости 360

09.35, 17.25 Быстрые деньги 12+
10.10, 11.10 Вкусно, как в кино 12+
11.30 Простая медицина 12+
13.00 Маршрут построен 12+
14.20 Кругосветка 12+

15.30, 16.10 Вкусно 360 12+
19.10 Город с историей 12+
21.00 Д/ф «Армагеддон» 12+
21.50, 22.10 Усков 360 12+
22.50 Основатели 12+
23.20 ЧП 360 16+

НТК         
06:00, 14:00, 18:30 Погода 
06:01, 07:00, 18:33 Программа  «Гость в 

студии» 16+
06:30 Программа «Сто дорог» 16+, 

погода
06:45 Программа  «Специальный 

репортаж» 16+
07:20, 07:50, 14:03 Программа «Азбука 

здоровья» 16+
07:25, 14:10, 18:45 Программа «Время 

новостей» 18+
07:40 Программа  «Мамины хлопоты» 

6+
07:56, 14:26, 18:56  Гороскоп 12+, погода

Четверг, 21 июля

Первый       
05.00, 09.20 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.35, 12.15, 15.15, 18.20, 23.45, 03.05 

Информационный канал 16+
18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с «Спросите медсестру» 16+
22.45 Большая игра 16+

РОССИЯ 1    
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
21.20 Вечер с Владимиром Соловьёвым 

12+
23.55 Чёрное и белое торпедовца 

Стрельцова 12+
00.55 Т/с «Письма на стекле. Судьба» 

12+

02.40 Т/с «Женщины на грани» 16+

ТВЦ       
06.00 Настроение 12+
08.20 Доктор И... 16+
08.55 Х/ф «Наследники» 12+
10.40 Д/ф «Актерские драмы. Совет-

ские секс-символы» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 

События
11.50 Х/ф «Вижу-знаю» 16+
13.40, 05.20 Мой герой. Роман 

Мадянов 12+
14.50 Город новостей 16+
15.10, 03.10 Х/ф «Гром» 12+
17.00 Д/ф «Ролан Быков. Синдром 

Наполеона» 16+
18.15 Т/с «Одноклассники смерти» 

12+
22.40 Хватит слухов! 16+
23.10 Д/ф «Актёрские драмы. За-

клятые друзья» 12+
00.25 Петровка, 38 16+
00.40 90-е. Бандитское кино 16+

01.25 Д/ф «Жуков и Рокоссовский. 
Служили два товарища» 12+

02.05 Д/ф «Зачем Сталин создал 
Израиль» 12+

02.45 Осторожно, мошенники! Рабов-
ладельцы XXI века 16+

04.40 Д/ф «Игорь Старыгин. Послед-
няя дуэль» 12+

НТВ       
04.55 Т/с «Улицы разбитых фона-

рей» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.40 

Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Морские дьяволы» 

16+
13.30 Чрезвычайное происшествие 

16+
14.00 Т/с «Береговая охрана» 16+
16.50 За гранью 16+
17.55 ДНК 16+
19.50 Т/с «Пенсильвания» 16+
21.45 Т/с «Под напряжением» 16+
00.00 Т/с «Пёс» 16+

01.50 Т/с «Дикий» 16+

РОССИЯ К    
06.30 Пешком... 16+
07.00 Другие Романовы 16+
07.30 Д/ф «Proневесомость» 16+
08.15 Легенды мирового кино 16+
08.45 Х/ф «Пока плывут облака» 0+
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 Новости 

культуры 16+
10.15, 02.30 Красуйся, град Петров! 

16+
10.45 Academia 16+
11.30, 20.30 Абсолютный слух 16+
12.15 Моя любовь - Россия! 16+
12.50, 21.30 Х/ф «И это всё о нём» 12+
14.00 Дороги старых мастеров 16+
14.10, 23.35 Д/ф «Парадокс Грибое-

дова» 16+
15.05, 22.45 Мост над бездной 16+
15.35, 00.25 Мастер-класс 16+
16.30 Спектакли-легенды 16+
19.00 Д/ф «Казань. Дом Зинаиды 

Ушковой» 16+

19.45 Библейский сюжет 16+
20.15 Спокойной ночи, малыши!
21.15 Т/с «Первые в мире» 16+
01.05 Д/ф «Узбекистан. Сплетение 

солнечных культур» 16+
01.35 Голливуд Страны Советов. 

«Звезда Лидии Смирновой» 16+
01.50 Д/ф «Женский космос» 16+

360         
05.00, 23.30 Бизнес Подмосковья 12+
05.30, 12.30 Новости Московской 

области 16+
07.30, 11.20, 14.50, 15.10 Внимание! 

Еда! 12+
08.05 Интервью 360 12+
08.35, 09.05, 18.10, 18.35 Д/ф «Гори-

зонт приключений. Алтай» 12+
09.00, 10.00, 11.00, 14.00, 15.00, 16.00, 

17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 22.00 
Новости 360

09.30, 17.25 Быстрые деньги 12+
10.10, 11.10 Вкусно, как в кино 12+
11.30 Простая медицина 12+
12.00 Подмосковье. Работаем 12+

13.00 Маршрут построен 12+
14.20 Кругосветка 12+
15.30, 16.10 Вкусно 360 12+
19.10 Город с историей 12+
21.00 Д/ф «Армагеддон» 12+
21.50, 22.10 Усков 360 12+
22.50 Основатели 12+
23.20 ЧП 360 16+

НТК         
06:00, 14:00, 18:30 Погода 
06:01, 07:25, 14:03 Программа  «Гость в 

студии» 16+
06:30 Программа «Сто дорог» 16+, 

погода
06:45 Программа  «Специальный 

репортаж» 16+
07:00 Программа  «Мамины хлопоты» 

6+, погода
07:20, 07:50, 18:33 Программа «Азбука 

здоровья» 16+
07:15, 14:15, 18:40 Программа «Время 

новостей» 18+
07:56, 14:26, 18:56  Гороскоп 12+, 

погода
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 18 ИЮЛЯ
06.00 Профилактика
11.00, 12.35, 14.55, 16.55, 19.00 Новости
11.10, 12.40, 02.40 Специальный репортаж 

12+
11.30 Есть тема! 12+
13.00, 15.00 Т/с «Побег» 16+
15.55 Футбол. Российская Премьер-лига. 

Обзор 0+
17.00, 05.10 Громко 12+
18.00, 19.05 Х/ф «Инферно» 16+
я21.55 Футбол. Чемпионат Европы- 2022 г. 

Женщины  0+
00.00 Все на Матч! 12+
00.45 Х/ф «Ринг» 16+
03.00 Новости 0+
03.05 Наши иностранцы 12+
03.35 Третий тайм 12+
04.00 Профессиональный бокс. Эдуард 

Трояновский против Рустема 
Меметова 16+
ВТОРНИК, 19 ИЮЛЯ

06.00, 09.10, 12.35, 14.55, 16.55, 18.50, 21.55 
Новости

06.05, 22.00 Все на Матч! 12+
09.15, 12.40, 02.40 Специальный репортаж 

12+
09.35, 00.45 Т/с «Фантом» 12+
11.30 Есть тема! 12+

13.00, 15.00 Т/с «Побег» 16+
15.55, 17.00 Х/ф «Кровавый алмаз» 16+
18.55 Регби. Чемпионат России. «Динамо» 

(Москва) - «Енисей-СТМ» (Красно-
ярск) 0+

20.55, 04.00 Автоспорт. Ралли-рейд «Шёлко-
вый путь» 0+

22.45 Смешанные единоборства. UFC. Брай-
эн Ортега против Яира Родригеза 16+

23.45 Футбол. Российская Премьер-лига. 
Обзор 0+

03.00 Новости 0+
03.05 Правила игры 12+
03.35 Второе дыхание. Вячеслав Фетисов 12+
04.55 Д/ф «Лев Яшин - номер один» 0+

СРЕДА, 20 ИЮЛЯ

06.00, 09.10, 12.35, 14.55, 19.00, 21.45 
Новости

06.05, 18.30, 21.00, 00.00 Все на Матч! 12+
09.15, 12.40, 02.40 Специальный репортаж 

12+
09.35, 00.45 Т/с «Фантом» 12+
11.30 Есть тема! 12+
13.00, 15.00 Т/с «Побег» 16+
15.55, 03.35 Автоспорт. Чемпионат России по 

дрэг-рейсингу 0+
16.25 Бильярд. Чемпионат мира. Мужчины. 

Финал 0+
19.05 Х/ф «Некуда бежать» 16+

21.50 Футбол. Чемпионат Европы- 2022 г. 
Женщины. 1/4 финала 0+

03.00 Новости 0+
03.05 Голевая неделя РФ 0+
04.00 Бильярд. Чемпионат мира. Женщины. 

Финал 0+
05.05 Д/ф «Защита Валерия Васильева» 12+

ЧЕТВЕРГ, 21 ИЮЛЯ

06.00, 09.10, 12.35, 14.55, 16.55, 21.45 
Новости

06.05, 17.00, 21.00, 00.00 Все на Матч! 12+
09.15, 12.40, 02.40 Специальный репортаж 

12+
09.35, 00.45 Т/с «Фантом» 12+
11.30 Есть тема! 12+
13.00, 15.00 Т/с «Побег» 16+
15.55 Смешанные единоборства. One FC. 

Деметриус Джонсон против Родтанга 
Джитмуангнона 16+

17.35 Международные соревнования «Игры 
дружбы-2022». Плавание  0+

20.30 Матч! Парад 16+
21.50 Футбол. Чемпионат Европы- 2022 г. 

Женщины. 1/4 финала 0+
03.00 Новости 0+
03.05 Человек из Футбола 12+
03.35 Второе дыхание. Валерий Кобелев 

12+
04.00 Международные соревнования «Игры 

дружбы-2022». Плавание 0+
05.05 Д/ф «Якушин. Первый среди 

первых» 12+
ПЯТНИЦА, 22 ИЮЛЯ

06.00, 09.10, 12.35, 14.55, 21.25 Новости
06.05, 17.55, 20.35, 00.30 Все на Матч! 12+
09.15 Специальный репортаж 12+
09.35, 01.05 Т/с «Фантом» 12+
11.30 Есть тема! 12+
12.40 Лица страны. Александр Шлеменко 

12+
13.00 Т/с «Побег» 16+
15.00, 05.05 Автоспорт. G-Drive Российская 

серия кольцевых гонок  0+
15.30 Смешанные единоборства. One FC. 

Виталий Бигдаш против Ренье де 
Риддера 16+

18.10 Международные соревнования «Игры 
дружбы-2022». Плавание 0+

21.30 Смешанные единоборства. АСА. 
Алихан Сулейманов против Фелипе 
Фроеса 16+

03.00 Новости 0+
03.05 Художественная гимнастика. 

Международный турнир «Хрустальная 
роза»  0+

04.00 Международные соревнования «Игры 
дружбы-2022». Плавание 0+

05.30 РецепТура 0+

СУББОТА, 23 ИЮЛЯ

06.00 Смешанные единоборства. URAL FC. 
Кирилл Сидельников против Фабио 
Мальдонадо 16+

07.00, 09.00, 13.55, 17.00, 21.55 Новости
07.05, 14.00, 17.05, 20.25 Все на Матч! 12+
09.05 Х/ф «Кровавый алмаз» 16+
11.55 Х/ф «Некуда бежать» 16+
14.30 Футбол. Российская Премьер-лига. 

ЦСКА - «Сочи» 0+
17.35 Международные соревнования 

«Игры дружбы-2022». Плавание 0+
22.00 Смешанные единоборства. UFC. 

Кёртис Блэйдс против Тома 
Аспинэлла 16+

01.00 Пляжный волейбол. BetBoom Чемпи-
онат России. Женщины. Финал  0+

02.00 Пляжный волейбол. BetBoom Чемпи-
онат России. Мужчины. Финал  0+

03.00 Новости 0+
03.05 Художественная гимнастика. Между-

народный турнир «Хрустальная 
роза»  0+

04.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Джарод Грант 
против Реджи Барнетта 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 24 ИЮЛЯ

06.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Джарод Грант 
против Реджи Барнетта  16+

07.30, 09.00, 13.55, 17.00 Новости

07.35, 14.00, 19.40, 23.20 Все на Матч! 
12+

09.05 Х/ф «Великий Гэтсби» 16+
11.55 Регби. Чемпионат России. «Красный 

Яр» (Красноярск) - «Стрела» 
(Казань) 0+

14.35 Художественная гимнастика. 
Международный турнир «Хрусталь-
ная роза»  0+

16.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Джарод 
Грант против Реджи Барнетта 16+

17.05 Международные соревнования 
«Игры дружбы-2022». Плавание 0+

19.55 Футбол. Российская Премьер-лига. 
«Локомотив» (Москва) - «Ростов» 
(Ростов-на-Дону) 0+

22.00 После Футбола с Георгием Чердан-
цевым 12+

23.00 Лица страны. Александр Шлеменко 
12+

00.20 Х/ф «Убойная команда» 16+
02.35 Всё о главном 12+
03.00 Новости 0+
03.05 Художественная гимнастика. 

Международный турнир «Хрусталь-
ная роза» 0+

04.00 Смешанные единоборства. UFC. 
Кёртис Блэйдс против Тома 
Аспинэлла. Трансляция из Велико-
британии 16+

Пятница, 22 июля

Первый       
05.00, 09.20 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.35, 12.15, 15.15, 00.25 Информаци-

онный канал 16+
18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Две звезды. Отцы и дети 12+
23.25 К 60-летию Романа Мадянова. С 

купеческим размахом 12+
04.15 Россия от края до края 12+

РОССИЯ 1    
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+

21.20 Х/ф «Стрельцов» 6+
23.20 Х/ф «Стиляги» 16+
01.55 Х/ф «Дама пик» 16+
04.05 Чёрное и белое торпедовца 

Стрельцова 12+

ТВЦ       
06.00 Настроение 12+
08.30, 02.05 Петровка, 38 16+
08.50 Т/с «Агата и сыск. Королева 

брильянтов» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
11.50 Х/ф «Агата и сыск. Королева 

брильянтов» 12+
12.45 Т/с «Агата и сыск. Рулетка 

судьбы» 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Х/ф «Агата и сыск. Рулетка 

судьбы» 12+
17.00 Д/ф «Актерские судьбы. Красота 

ни при чём» 12+
18.10 Х/ф «Роза и чертополох» 12+
20.05 Х/ф «Барс и лялька» 12+

22.00 В центре событий 16+
23.00 Приют комедиантов 12+
00.30 Х/ф «Блеф» 12+
02.20 Х/ф «Обмани себя» 12+

НТВ       
04.55 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Морские дьяволы» 

16+
13.30 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Т/с «Береговая охрана» 16+
16.50 За гранью 16+
17.55 ДНК 16+
19.50 Т/с «Пенсильвания» 16+
22.30 Возвращение легенды. Юбилейный 

концерт группы «Земляне» 12+
00.50 Квартирный вопрос 0+
01.40 Их нравы 0+
02.00 Т/с «Дикий» 16+

РОССИЯ К    
06.30 Пешком... 16+
07.00 Другие Романовы 16+
07.30 Д/ф «Молнии рождаются на 

земле. Телевизионная система 
«Орбита» 16+

08.15 Легенды мирового кино 16+
08.45, 23.35 Х/ф «Пока плывут об-

лака» 0+
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 Новости 

культуры 16+
10.15 Красуйся, град Петров! 16+
10.45 Academia 16+
11.30 Абсолютный слух 16+
12.15 Моя любовь - Россия! 16+
12.45, 21.00 Х/ф «И это всё о нём» 

12+
15.05 Д/ф «Врубель» 16+
15.35 Мастер-класс 16+
16.30 Спектакли-легенды. МХАТ им. 

М.Горького 16+
19.45 Смехоностальгия 16+

20.15, 01.55 Искатели. «Загадка дома 
с грифонами» 16+

02.40 М/ф «Праздник» 16+

360         
05.00, 23.30 Бизнес Подмосковья 12+
05.30, 12.30 Новости Московской области 

16+
07.30, 14.50, 15.10 Внимание! Еда! 12+
08.05 Интервью 360 12+
08.35, 09.05, 18.10, 18.35 Д/ф «Горизонт 

приключений. Алтай» 12+
09.00, 10.00, 12.00, 14.00, 15.00, 16.00, 

17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 22.00 
Новости 360

09.30, 17.25 Быстрые деньги 12+
10.10 Вкусно, как в кино 12+
11.00 Подмосковье. Работаем 12+
11.30 Простая медицина 12+
13.00 Маршрут построен 12+
14.20 Кругосветка 12+
15.30, 16.10 Вкусно 360 12+
19.10 Город с историей 12+

21.00 Д/ф «Армагеддон» 12+
21.50, 22.10 Усков 360 12+
22.50 Основатели 12+
23.20 ЧП 360 16+

НТК         
06:00, 14:00, 18:30 Погода 
06:01, 07:25, 14:10 Программа  «Гость в 

студии» 16+
06:30 Программа «Сто дорог» 16+, 

погода
06:45 Программа  «Специальный 

репортаж» 16+
06:55 Программа  «Мамины хлопоты» 

6+, погода
07:10 Итоговая информационная про-

грамма «Итоги недели»  18+
07:50, 14:03, 18:33 Программа «Азбука 

здоровья» 16+
07:56, 14:26, 18:56  Гороскоп 12+, погода
18:40  Программа «Школьный звонок» 

12+
18:40 Программа «Время новостей» 18+

Суббота, 23 июля

Первый       
06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00, 15.00 Новости
10.15 Сергий Радонежский. Заступник 

Руси 12+
11.20, 12.15 Видели видео? 0+
14.25 Х/ф «Пираты ХХ Века» 12+
15.15 Пираты ХХ Века 12+
16.20 Х/ф «Освобождение. Прорыв» 12+
18.00 Вечерние Новости
18.20 На самом деле 16+
19.25 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.15 Х/ф «Красотка в ударе» 16+
01.05 Наедине со всеми 16+
03.20 Россия от края до края 12+

РОССИЯ 1    
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время

08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Доктор Мясников 12+
12.35 Т/с «Чужая жизнь» 16+
18.00 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Кровная месть» 12+
00.50 Х/ф «Подмена» 12+
04.00 Х/ф «Что скрывает любовь» 16+

ТВЦ       
05.40 Х/ф «Роза и чертополох» 12+
07.15 Православная энциклопедия 6+
07.45 Д/ф «Святые и близкие. Матрона 

Московская» 12+
08.25 Х/ф «Правда» 12+
10.10 Москва резиновая 16+
10.55 Страна чудес 6+
11.30, 14.30 События
11.45, 05.15 Петровка, 38 16+

11.55 Х/ф «Большая семья» 0+
13.50, 14.45 Х/ф «Колечко с бирюзой» 

12+
17.35 Х/ф «Неопалимый феникс» 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.00 Прощание. Сергей Доренко 16+
22.40 Приговор. Георгий Юматов 16+
23.25 90-е. Сумасшедший бизнес 16+
00.05 Хроники московского быта. Жен-

щины первых миллионеров 12+
00.45, 01.15, 01.40 Хватит слухов! 16+
02.05 Х/ф «Одноклассники смерти» 12+

НТВ       
05.00 Кто в доме хозяин 12+
05.35 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 0+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Малозёмо-

вым 12+

12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 Однажды... 16+
14.00 Своя игра 0+
15.00, 16.20 Следствие вели... 16+
19.35 Т/с «Пенсильвания» 16+
22.15 Маска 12+
01.00 Дачный ответ 0+
02.05 Т/с «Дикий» 16+

РОССИЯ К    
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф «В лесной чаще» 16+
08.35 Х/ф «Премьера в Сосновке» 16+
09.50 Обыкновенный концерт 16+
10.15 Передвижники. Иван Крамской 16+
10.45, 21.25 Х/ф «Ошибка Тони Венди-

са» 12+
12.55 Д/ф «Узбекистан. Сплетение 

солнечных культур» 16+
13.25, 00.45 Диалоги о животных. 

Московский зоопарк 16+
14.05 Дом ученых 16+
14.35 Легендарные спектакли Большого. 

Наталья Бессмертнова и Михаил 
Лавровский в балете «Ромео и 
Джульетта» 16+

16.55 Д/ф «Михаил Лавровский. Про-
должение следует...» 16+

17.45 Т/с «Энциклопедия загадок» 16+
18.15 Х/ф «Гори, гори, моя звезда» 12+
19.45 Д/ф «Приключения Аристотеля в 

Москве» 16+
20.30 Линия жизни 16+
23.35 Вспоминая Эллу Фицджеральд 16+
01.30 Искатели. «Тайна усадьбы 

Гребнево» 16+
02.15 М/ф «Скамейка» 16+

360         
05.00, 23.00 Бизнес Подмосковья 12+
06.00 Быстрые деньги 12+
06.30 Личное дело 12+
08.00 Будни 12+
09.00 Подмосковье. Работаем 12+
09.30, 10.10 Простая медицина 12+
10.00, 12.00, 15.00, 16.00, 18.00, 20.00 

Новости 360

12.30, 15.05 Вкусно 360 12+
16.10 Внимание! Еда! 12+
17.00 Маршрут построен 12+
18.05, 20.30 Усков 360 12+

НТК         
06:00, 14:00, 18:30 Погода 
06:01, 07:25, 14:10 Программа  «Гость в 

студии» 16+
06:30 Программа «Сто дорог» 16+, 

погода
06:45 Программа  «Специальный 

репортаж» 16+
06:55 Программа  «Мамины хлопоты» 

6+, погода
07:10 Итоговая информационная про-

грамма «Итоги недели»  18+
07:50, 14:03, 18:33 Программа «Азбука 

здоровья» 16+
07:56, 14:26, 18:56  Гороскоп 12+, погода
18:40  Программа «Школьный звонок» 

12+
18:40 Программа «Время новостей» 18+

Воскресенье, 24 июля

Первый       
05.05, 06.10 Т/с «Отчаянные» 16+
06.00, 10.00, 12.00, 15.00 Новости
07.00 Играй, гармонь любимая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.15 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 12+
10.15 Ирина Мирошниченко. Я знаю, что 

такое любовь 12+
11.15, 12.15 Видели видео? 0+
13.50, 15.15, 18.20 Краткое пособие по 

тому, как устроен мир 16+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Леонид Кравчук. Повесть о щиром 

коммунисте 16+
19.55 Специальный репортаж. Парни «с 

Квартала» 16+
21.00 Время
22.35 Х/ф «Это сладкое слово - свобо-

да!» 12+
01.15 Владимир Маяковский. Третий 

лишний 12+

02.05 Наедине со всеми 16+
03.35 Россия от края до края 12+

РОССИЯ 1    
05.35, 02.35 Х/ф «Летом я предпочитаю 

свадьбу» 16+
07.15 Устами младенца 12+
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
11.30 Доктор Мясников 12+
12.35 Т/с «Чужая жизнь» 16+
18.00 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
01.00 Х/ф «Некрасивая Любовь» 16+

ТВЦ       
05.30 Х/ф «Большая семья» 0+
07.10 Х/ф «Барс и лялька» 12+

08.55 Х/ф «Блеф» 12+
10.40 Знак качества 16+
11.30, 14.30, 23.20 События
11.45 Х/ф «Голубая стрела» 0+
13.25 Москва резиновая 16+
14.45 «Конфуз, конфуз!» Юмористиче-

ский концерт 12+
16.30 Х/ф «Окна на бульвар» 12+
19.55 Х/ф «Перчатка Авроры» 12+
23.35 Х/ф «Северное сияние. Когда 

мёртвые возвращаются» 12+
01.05 Х/ф «Неопалимый феникс» 12+
04.05 Х/ф «Правда» 12+
05.30 Хватит слухов! 16+

НТВ       
05.00 Кто в доме хозяин 12+
05.35 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 

16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+

12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Своя игра 0+
15.00, 16.20 Следствие вели... 16+
19.50 Т/с «Пенсильвания» 16+
21.40 Ты не поверишь! 16+
22.25 Маска 12+
01.05 Агентство скрытых камер 16+
01.35 Их нравы 0+
01.55 Т/с «Дикий» 16+

РОССИЯ К    
06.30 Т/с «Энциклопедия загадок» 16+
07.05 М/ф «Василиса Прекрасная» 16+
07.25, 23.35 Х/ф «Дождь в чужом 

городе» 16+
09.35 Обыкновенный концерт 16+
10.05 Х/ф «Гори, гори, моя звезда» 12+
11.40, 01.50 Диалоги о животных. 

Московский зоопарк 16+
12.20 Т/с «Коллекция» 12+
12.50 Концерт оркестра народных 

инструментов им.Н.П.Осипова 16+

14.20 Д/ф «Волга-Волга». Была бы 
песня!» 16+

15.00 Х/ф «Волга-Волга» 0+
16.45 Д/ф «Наедине с мечтой. Федор 

Конюхов» 16+
17.25 Д/ф «Секреты виртуального 

портного» 16+
18.05 Д/ф «Монастыри» 16+
18.35 Романтика романса 16+
19.30 Линия жизни 16+
20.25 Х/ф «Не сошлись характерами» 

12+
21.45 Большая опера - 2016 г. 16+
02.30 М/ф «Прометей» 16+

360         
05.00 Будни 12+
06.00 Быстрые деньги 12+
06.30 Личное дело 12+
08.00, 10.10, 11.10 Вкусно, как в кино 12+
10.00, 11.00, 12.00, 15.00, 16.00, 18.00, 

20.00 Новости 360
12.30 Формула успеха 12+

12.50, 15.05 Кругосветка 12+
15.25, 16.10 Город с историей 12+
18.05, 21.20 Д/ф «Армагеддон» 12+
20.30 Документальный фильм 12+
23.00 Итоги недели
00.00 Бизнес Подмосковья 12+

НТК         
06:00, 14:00, 18:30 Погода 
06:01, 07:25, 14:10 Программа  «Гость в 

студии» 16+
06:30 Программа «Сто дорог» 16+, погода
06:45 Программа  «Специальный репортаж» 

16+
06:55 Программа  «Мамины хлопоты» 6+, 

погода
07:10 Итоговая информационная программа 

«Итоги недели»  18+
07:50, 14:03, 18:33 Программа «Азбука 

здоровья» 16+
07:56, 14:26, 18:56  Гороскоп 12+, погода
18:40  Программа «Школьный звонок» 12+
18:40 Программа «Время новостей» 18+

МАТЧ-ТВ   


