Teneneodensn

25 anBapa 2007 roga Ne4 (776)

NMoHepenbHUk

2

29 auBaps

NEPBBIN

05.00 Tenekanan «[Jo6poe yTpo»
09.00 HoeocTr
09.05 «Manaxos +»
10.20 «Beuelit 308+, Cepuan

11.20 «[leTekTnBbl»
12.00 HoBocTH
12.20 «Jlonuta. Bea komnnexcos»
13.20 «[loHsTe. MpocTuTL»
14.00 «[pyrue HoBoCTH»
14.30 «KoHTponkHas 3akynka»
15.00 HosocTn
15.20 «KpumuHaneHas Poccuan, «[lo-
rpyxenne B ag». 1-a cepus
16.00 «Jlto6oeb Kak niobosb». Cepuan
17.00 «QepepanbHbiA cyAbR»
18.00 HosocTn
18.20 Cepuan «[1ATb MUHYT A0 METPO»
19.10 «ACau MeHs»
20.00 «Cectpel no kpoeu». Cepuan
21.00 «Bpema»
21.30 Tlc «3a Bcé Tebn Gnaropapro»
22.30 «3pe3pHble MaTEPH-OAMHOYKM.
[ox. chunsm
23.20 Ky6oxk MNepeoro kaxana, Gyrdon.
«Cnaprak» (Mocksa) -- «Makkabu»
g(aﬁcba . MNepepava ua Wapauna

1.20 «Teopus HeBepOATHOCTU», «Ac-
TPankHLIe NyTeWecTBuA»
02.10 «['eHuu v anogeu»
02.40 Komegna «Mucrep 3000»
03.00 HoeocTi
03.05 Komegus «Mucrep 3000»
04.20 [lok. dmnsm «Oxota Ha xakepa»

POCCHA
05.00 «[lo6poe yrpo, Poccus!»
05.15, 05.45, 06.45, 07.15, 07.45,
08.15 «MecTHoe Bpems. Bectn. Aman»
08.40 «KpeCTHbl# oTel| onepbl»
09.25 Ounbwm «MoapHan BeTpeyan
11,00 «Becrus
11.30 «MecTHoe BpéMs. Bectn. Aman»
11.50 «KomHaTa cMexan
12.50 «YacTHan Hu3Hb». Tok-Wwoy
13.45 «Becn. [lexypHasn 4acTe»
14,00 «Bectus
14.20 «Bectn Yp0On
14.40 [etextus «[locnegHuit npvkaa
rexHepana»
16.40 «Bectu. [JexypHasn yacTe»
17.00 «BecTtu»
17.20 «Bectn-Mocxsa»
17.40 «OBpeyeHHas cTaTh 388340,
Cepuan
18.40 Cepman «AHren-xpaHuTent»
19.40 «BecTu. [exypHas yacTb»
20.00 «Bectu»
20.45 «MecTHoe spems. BecTi, Aman»
21.05 «CnokofHOM HOUM, ManbILLml»
21.15 T/c «[paxpaHnH Ha4yanbHuk-3»
23.15 «Mow cepeGpsHbiA Wwaps, Ip-
HECT XeMuHTY I

00.15 «Bectisn

00.35 «YecTHLIA feTEKTHB»

01.05 «CuHemaHus»

01.40 «[JopoxHbli natpynb»

01.50 Komegwst «Kowmap B cymac-
LweaweM aoMmes

03.15 KaHan «EBpoHbI0c» Ha pyccKoM
A3bIKe

04.45 «BecTn. [exypHas yacTb»

HTRB-4
06.00 «CerofHs yTpoM»
09.05 «Cnepcteue Benu...»
10.00 «CerogHs»
10.20 «YpesbiyaitHoe NPOUCILECTBHE.
O630p 3a Hepento»
10.55 «KynuHapHbii noeauHoK»
11.55 «KBapTHpHLIA BONpOC»
13.00 «CerogHa»
13.25 Cepuan «Columku-d»
15.30 «O630p. YpesssivaiiHoe npouc-
LWecTBHEH
16.00 «CerogHsa»
16.25 T/c «Ynuubl paabuteix doHapei»
18.30 «0630p. YpessbiyaiHoe npowc-
LWeCTBHEN
19.00 «CerofHs»
19.35 T/c «Ynulbl paabuteix roHaped»
20.40 Cepuan «MpoknaTelit pai»
21,35 «O6aop. Ypeasuivaitioe npowc-
WecTBHe»
22.00 «CeropHs»
22.40 Cepuan «CranuH. Live»
23,40 Cepuan «Monofsle u ansie»
00.40 «LLikona anocnosusi»
01.30 flerextus «[lonHous B cagy A06-
pa i ana»
04.00 Cepuan «Coitmkn-4»
05.45 «O630p. Ype3sLiyaiHoe npome-
LecTeme»

TB-UEHTP
06.00 «HactpoeHue»
08.30 «Pacnnara 3a rpexu». Cepnan
09.25 Ounbm «Henobegumeli»
10.55 «[]eTeKTUBHbIE MCTOPMN», «TaK-
CH Ha TOT CBET»
11.25 «Pycckan Tpofika»
11.45 «CoGbITHS»
12.00 «[TocTCKpUNTYM»
13.00 «MoMeHT HCTMHbI»
13.50 «[lenosasn Mockea»
14,30 «[eTpoexa, 36»
14.45 «CobbiThs»
15.00 Mynbtnapag
15.30 OunbM «FHcHOBMAALMA XaHyc-
CeH: WapnataH UM npopok?»
16.15 «Penoptep» ¢ Muxaunom [erts-
peM
16.30 «HoBoe «Bpemeykon
17.30 «[leTposka, 38»
17.45 «CobbiTusi

18.10 «B uexTpe BHMMaHus». «[lgo-
PSHCKOE THeago»

18.45 T/c «CTpacTv NO-HTANLAHCKH-2»
19.50 «OxOTHMKM 33 HauMCTaMu»,
Ounem 1-

20.45 «CobbiTHs»

21.15 «Pacnnara 3a rpexv». Cepuan
22.10 «Yyactok». Cepuan

23.20 «B LeHTpe BHUMaHWA». «Heuuc-
TOA BOAbl OPUANMAKThI»

23.55 «ColbiTHs

00.20 «leTpoeka, 38»

00.30 Liepemous Bpy4eHnn Mexaya-
popHod npemun uM. K.C.CTanucnas-
CKOro

01.30 «C [loHa eblfa4m HeT». Boesuk
02.55 «OpHo peno Ha aeoux», Cepuan
03.55 «Kopawe - cTpaxu nopsakar.
Cepuan

05.20 MyneTnapaa

AMAJI-CIIOPT
07.00 @yt6on. Kyfok 4emnuoHos Co-
Apyxectea. OuHan
09.00 «BecTn-cnopt»
09.15 «C6opHan Poccum». Mapus Cre-
naxosa
09.45 CrkeneToH. YemnuoHat mupa
11.00 «Bectu-cnopr»
11.10 «Bectu-cnopt. MecTHoe Bpemsi»
11.15 3umuAn Yuueepeuapa-2007
13.00 Xokked. HemnuoHat Poccuu. «AK
Bapc» (KasaHb) - «JlokomoTus» (Hpo-
cnas/b) 4
15.00 «Bectu-cnopry
15.05 QurypHoe KaTaHue. YemnuoHar
Esponel. Tpascnsums ua Monsum
17.05 Pycckuit 6unespn. «Typhup ge-
BATH 3BE3[}»
18.50 AsTocnopT. Mex ayHapoaHas ce-
pust «A1». [pan-npn Hosod 3enaxamn
20.00 «Bectu-cnopr»
20.10 murFIpHne KaTaHve. YemnvoHaT
Esponbl. [lokasaTentHble BbICTYNNe-
1. TpaHcnsums U3 MonbLum
22.25 «Qyt6on Poccuu»
23.10 «BecTn-cnopt»
23.20 Jlerkan atnetuka. «X| KyGok
MocKEb! N0 NpbIXKKaM B BLICOTY NOA MY-
3bIKy»
00.35 ®yr6on. O630p MaTUel YemnHo-
HaTa AHrnum
01.45 «Peifanka ¢ Pap3dWwescKkum»
02.00 «BecTn-criopt»
02.05 AsTocnopt. MexayHapogHas ce-
pusi «Al». [pan-npu Hoeoi 3enaxpum
03.10 «C6opHas i, Mapusa Cre-
naHoea
03.45 Jlerkas atnetuka. MexpyHapoa-
HbIil TypHUp «Pycckas aumar. TpaHens-
Uns u3 Mockes!
06.25 «[leTonuck cnopTax. [epebid Bu-

‘' 3uT pofoHavansHuKos xokkes 8 CCCP

NETEPBYPT - 5 KAHAN
06.00 YTpo 8 GonbLUOA CTpaHe»
08.35 «Mcuenenue noGoakion. Cepuan
09.30 «CeRvac»
09.45 «[opekas npaspar». Tok-woy
10.30 «HaGoneswumi Bonpocs. Tok-Luoy
11.15 «Ceituac o cnopre»
11.30 «Bropan xuakb». Cepnan
12.30 «Cenyac»
12.45 «310 peansko?» [ok. cepuan
13.35 «[Pxum batTou». MynsTcepuan
14.00 «®un n3 Gyaywero». Cepnan
14.30 «Cenyac»
14.45 «OTKpbITas CTYAMA»
15.45 «Otryna Mbl pofiom?» [lok. cepu-

an

16.15 «Crapwexnacchuku». Cepuan
16.45 «[opbkas npasga». Tok-Woy
17.30 «Ceiyacr

17.45 «Bropas xunaHb». Cepuan

18.45 «[lom GbiTar

19.00 «)KeHckwe nopTpeTei», [ok. ce-

pran

19.30 «Cefyac»

20.10 «3xcTpeHHbIA Bblaos-112»
20.30 «Matpuua». Cepuan

21.30 «Cedyac»

22.00 «BnnxkHAR Kpyr»

22.30 Tlc «AreHTcTBO «JlyHHBIA CBET»
23.30 «CeR4ac 0 rnasHoM»

00.15 «Ceiyuac o cnopTe»

00.30 «PaarHeBaHHbIA». XyA. hunbM
02.10 «lpoknaTbe 3aTepsHHOMO CKAe-
na». XyA. v

CTC
06.00 M/c «Camypait Mic»
06.45 «Kapanpalu n Knskca - Becensie
0XOTHUKM». MynbTrNbM
06.55 «Cmewwapukn». Mynstcepuan
07.00 «[pukmiovetus Byav u ero apy-
aefi». MynsTcepuan
07.30 Komeaua «ana Ha Bce pyKi»
08.00 «Kagercreo», Cepuan
09.00 «McTopuu & neTanaxs
00.28 «HacTpoeHue» ¢ MPUILKOBLOM»
09.30 «3asTpa 6yner 3asTpa». Cepuan
10.30 Cepnan «Buona Tapakaxosa. B
MUpe NPECTYNHLIX CTpacTeR-2»
12.30 «He poauck kpacueoit», Cepuan
13.30 «Togaunna». MynsTcepuan
14.00 «Cmewapukn». MynsTcepuan
14.05 «[puknioyexus Byau u ero apy-
aeil», MynbTcepuan
14.30 «Onueep TaucT». MynbTcepuan
15.00 Mic «[apkeT ¥ ragmeTuHbl»
15.30 «CkyGu [y». MynbTcepuan
16.00 «Komnccap Pexc», Cepuan
17.00 «f He BepHycs». Cepnan
18.00 T/c "Mosi npexpacHas HaHs"
18.30 Komegus Ha CTC. «[lana Ha Bce
PyKu»
19.00 Komepus «KTo B AOME XO3AUH ?»
19.30 «McTopuu B geTansx»
19.58 «Hactpoexme» ¢ [PUILKOBLOM»
20.00 «Kapercreo». Cepuan

21.00 «Y6oitas cuna-2». Cepuan
22.00 Kuxo Ha CTC. «Bopo. Cnace-
HUe»

00.00 «WcTopnn B fetansax»

00.28 «HacTpoeHne» ¢ [PHILKOBLOM»
00.30 Komeana «KTo B fome X03AMH?»
01.00 «4acty Tena». Cepuan

01.45 «[leficTayd, kpowka». Cepuan
02.05 T/c “Takcuet"

03.35 T/c “[oporas, f yMeHblMn pe-

Tei
05.00 Myabika Ha CTC

THT
05.45 «Mocksa: MHCTPYKUMA Mo npw-
MEHEHNIO»
06.10 «/lo6ose W TaiHsl CaHcer
Buy». TeneHorenna
07.00 «[noSansHbie HOBOCTH»
07.05 Mic «[awa-cnegonbims»
07.30 «[Jukan cemerka TopHOeppu».
MyntTcepuan
07.55 Mic «[puxmouenms [Drummn
HelTpoHa, Manb4mKa-reHms»
08.20 «MpepnpuHMmMaTent»
08.35 «Hatum necHm»
09.00 T/c «3amyx 3a MUnnMoHepa»
10.00 «LLIxona pemoxTa»
11.00 «CyacTnvebl eMecTe». Komeams
12.00 «[y6xa Bob - KsagpatHbie LLta-
Hbl», MynsTcepuan
12.30 M/c «HacToswme MOHCTPbI»
13.00 M/c «Kak rosoput [nHpaxep»
13.30 «Takcun»
14.05 «[eHsru Ha npoeogex
15.15 «Axcenepatka». Komegus
17.00 Peannti-woy «[Jom-2»
18.00 «CyacTnusbl BMecTe». Komeams
19.00 «Takcu»
19.30 «Mockea: MHCTPYKUMA NO npy-
MEHEHWIO»
20.00 «HsiHS CNEeWwnT Ha NoMoLLb»
21.00 Peanuti-woy «[Jom-2»
22.00 Komenna «Kpokogun [augu B
Noc-Aupkeneces
00.00 Peanuru-woy «Jom-2»
00.30 «Mocksa: WHCTPYKUMS NO fpK-
MEHEHMIO»
01,05 «HoyHbie nrpbi»
01.35 Peanuty-woy «[Jom-2»
02.35 «AxcenepaTka». Komeguns
04.10 «HouHble Urpbin
05.10 «LleHa mo6eu». [dokymexTansb-
Hbif feTeKTHE

AMAN
06.00 «Anampan” Hymrul», [Tporpamma
Ha HEHELKOM 53blKe
06.30 MyneTdounsm «[lec A'ApTansaH 1
TP MyLLUKeTEepa»
07.00 «Bogpoe yTpa»
08.40 MHchopMalmoHKas nporpamma
09.10 «Mup cembu oT A o H»
09.30 «Tenemaraaut»
10.05 T/c "Memyape! Liepnoka Xonmca"
11.00 [lpama «[leBouKa 1 Bofik»

12.35 «AgTO-AMan»

13.00 «Bpewms Smana»

13.30 Aetopckas nporpamua Cepres
Bonkopa «BcTpeuu»

14,20 «[lyTelwecTans W Tpaguuun ¢
Beprom Bynbchom». «Maraanter Gyay-
Lero»

14.45 [ox. cepnan «PoxpgeHxbie ur-
partb: Macrepa dytbona»

15.15 M/th «3abbiTble HrpyLKH»

15.30 Mynetcounbm «[lec n*ApTaHbaH n
TPH MyllKkeTepa

16.00 T/c «LLiseAyapckue poGuH3OHSIn
16.25 «Mup cemby 0T A 0 A»

16.40 «Aabyxa Ge3onacHoCcTH»

17.00 «Tenemaraaus»

17.30 T/c "Memyapsi LLlepnoka Xomaca”"
18.30 «[lo cywectsy». paMoi acmp.
Ten. (34922) 2-32-32

19.30 «Bpemst fAmana»

20.00 «CoHHble CKasKku»

20.15 «BecTtHuk Coepbaxka»

20.25 «3THocchepe! pasymHoro. [lec-
Hble xuTenu ropHod Lllopuw». [ok.
hunbm

21.15 MNoropa Ha 3aBTpa

21.20 Dunem «[lgapuaroe pexkabps»
22.30 «Bpems HMana»

23.05 «[leHbn. Homoctn Ypanwckoro
thenepantHoro okpyra

00.05 «Tenemaraaux»

00.30 fpama «EBponefckuil KOHBOR»
01.20 [lpama «EBponefckui KoHBO#»
02.10 Menogpama «Kpbines ronyGku»
03.40 [lpama «KoHey atamaxan»

OTe
06.30 Myabika Ha TB
06.35 MynsTdbuneMbi
08.00 «Camoe cmelHoe Braeo»
08.30 «Kak yxoqunu kymupel». Bnagu-
mup MynssiH
08.55 «TenemaraanHn»
09.25 «KappanHblit Ban +»
09.50 Xyp. connsm "Bouner-npusparm-1"

12.00 Cepman «Covpernal areuy
Makraitsep»

13.00 T/c «[etextve Haw Bpnamecs
14,00 «Kanam6yp»

14.30 MynsTcbnnbmel

15.30 «Kax yxoannu kymupst». Bnagu-
Mnp Mynseun

16.00 Ounbm «Karana»

18.00 «CamMoe KeBepORTHOE BUARO»
19.00 Cepwan «CexpeTHuId areHT
Makransep»

19.55 «Camoe cMelHoe Buaeo»

20.25 «Kanambyp»

21.30 «OcTopoxHo, adepals

22,00 Cepuan «C.S.l.: MecTo npecTyn-
nenms Heto-Vopks

23.00 «Tonble 1 cMewWwHbier

23.35 «Camoe HeBepeATHOE BUAEO»
00.30 «KapaaHHbIf Ban +»

00.55 «Kanpua»  °

01.20 «[onble 1 cMelLHbie»

BTopHuUK

¢

30 auBaps

NMEPBBINA
05.00 TenekaHan «[oGpoe yTpo»
09.00 HoeocTu
09.05 «Manaxos +»
10.20 «BeuHbiA 308», Cepuan
11.20 «[leTeKTHBbI»
12.00 HosocTw
12.20 «JlomuTa. Bea komnnexcos»
13.20 «[loHaATh. MpocTUTL»
14.00 «[Ipyrue HOBOCTU»
14.30 «KoHTponbHas 3akynkas
15.00 HosocTv
15.20 «BHe 3akoHa». «YkpajeHHasn
YeCTbn
16.00 «/lio6oBb kak no6osk», Cepuan
17.00 «DegepansHbii cyAbs»
18.20 «[157b MUHYT fio MeTPO». Cepuan
19.10 «[lycTs rogopsT»
20.00 «CecTpbl no kpoBus. Cepuan
21.00 «Bpewms»
21.30 T/c «3a Beé Tels Gnarogapon
22,30 «Cypb6e Hasno»
23.30 HoeocTu
23.50 «YpapHas cuna». «CTpateruyec-
KUA foXOb»
00.40 «Cpepn niofoeoB»
01.30 ®unbM «OnbaHeRRbIH GopeGoi»
03.00 HoBocTh
03.05 Ounem «OnbaHerHbId GopbOoi»
03.10 T/e «fopopAwas ¢ npuapaxkamm»

POCCHA
05.00 «[o6poe yTpo, Poccusl»
05.15, 05.45, 06.45, 07.15, 07.45,
08.15 Bectu. Aman
08.45 [oxymeHTanbHbl# M
09.45 «Bectn. [lexypras 4acTe»
10,00 T/c «[paxpaaHiH Ha4ansHNK-3»
11.00 «BecTn»
11.30 «MecTHoe Bpems. Bectu. Aman»
11.50 Tic «TpaxpannH HayanbHUK-3»
12.50 «YacTHas Mu3Hb», Tok-Woy
13.50 «Bectu. [lexypHan yacTb»
14.00 «Bectu»
14.30 «MecTHoe Bpems. BecTu. Amans
14.40 «Cyp nget»
16.00 «KynaruH v napTHepbl»
16.40 «Becti. [JexypHas yacTb»
17.00 «BecTu»
17.20 «Bectu-Mockea»
17.40 «O6pe4eHHan cTath 3Be3nons,
Cepwan
18.40 Cepuan «AHren-xpaHuTenb»
19.40 «Bectn. [exypHas yacTb»
20.00 «Bectu»
20.45 «MecTHoe Bpems. Bectn, Aman»
21,05 «CroKoMHOH HOM, Manbitmls
21,15 Tlc «[paxcaaHuH HayanbHuK-3»
23.15 «lutnep, Cranut u yppxues»
00.15 «BecTt+»
00.35 Ounem «focTyyatsca Ao He-
Becn

02.20 «[opoxHbIA naTpynb»

02.40 Cepnan «3aKoH 1 NOpAAoK:
03.25 Komeauitbii Tenecepuan «Boi-
Ha B floMe»

03.50 Kanan «EBpoHbloc» Ha pycckoM
A3bIKE

04.45 «Bectu. [exypHas yacTb»

HTB-4
06.00 «CerogHs yTpom»
09.05 «Hawe scal»
10.00 «CerofiHs»
10.20 «4ucTocepe4Hoe NpuaHaHue»
11.00 Cepuan «f scé petuy caman
12.00 «[lge npaspbl»
13.00 «Cerogxs»
13.25 Tle «Ynuus! pastuTeix (hoHapen»
14.30 T/c «XKuaHb - none Ans oXoThi»
15.30 «O63op. YpeaewlvaiHoe npowc-
LuecTame»
16.00 «CeropHa»
16.25 T/c «Boaspatuenne Myxtapa»
18.30 «O63op. YpeasblyaiHoe npouc-
wecTene»
19.00 «CerogHs»
19.35 T/c «Ynuub! pasbuTeix hoHapeit»
20.40 Cepuan «Ctanus. Liven
21.35 «0O630p. YpeasbiyaiHoe npouc-
LecTBUE»
22.00 «CerofiHsn
23.40 Cepuan «Monofibie # 3nbie»
00.40 «Top Gear»
01.10 T/c «Boagpatuexme MyxTapa»
02.45 «KpumnHansHas Pocousi»
03.15 «CoepiueHHo cekpeTHo. M-
(hopMaLKs K PasMmbILLNEHNMIO»
04.00 Cepuan «Ipadh Kpecrosckuit»
05.35 «0O620p. YpeasbianHoe npouc-
LuecTBHe»

TB-LHEHTP
06.00 «HactpoeHues
08.30 «Pacnnata 3a rpexv». Cepuan
09.25 «Mww BeTpa...» Mpukn. GunbM
10.55 «[leTeKTHBHbIE UCTOPMK». «TaK-
CH Ha TOT CaeT»
11.25 «[leTposka, 38»
11.45 «CoBbius»
12.00 «B ueHTpe BHUMaHWs». «Heuuc-
TOA BOAb! GPUNMAHTbI
12.35 «OgHo feno Ka asonx» . Cepuan
13.50 «[lenoBas Mocksa»
14.30 «[leTpoeka, 38»
14.45 «CobbiTHs»
15,00 MyneTnapag
15.35 «Yyactok». Cepuan
16.35 «Hosoe «Bpemeuko»
17.30 «[letpoeka, 38»
17.45 «CobbiTua»
18.10 «B yeHTpe BHUMaHUA». «[eHHasn
HHKEHepUA»
18.45 T/c «CrpacTv No-UTaNbAHCKH-2»

19.50 «OxoTHMKM 32 HauucTamu».
Ounbm 2-f

20.45 «CobbiTusi»

21.15 «Pacnnara 3a rpexu». Cepuan
22.10 «Yuactok». Cepuan

23.20 «B ueHTpe BHMMaHus». «30Ha
N3NY4eHUA»

23.55 «CoGbiTua»

00.25 «[etpoeka, 38»

00.35 Komeaust «<ApMUsi CaceHmsin
02.30 «OpHo feno Ha fsonx» . Cepuan
03.45 T/c «Koppabe - cTpaxn nopsjika»
05.10 «My3bikansHas uctopusi». Mpuxa
Otuesa

05.35 MynbTchrneM

AMAJ-CIIOPT
07.00 OurypHoe KkaTanue. “YemnuoHat
Esponsi. [oxazaTensHele BbicTynne-
HuA. TpaHenaums ua MonsLum
09.00 «Bectu-criopt»
09.10 «DyT6on Poccuu»
09.55 CkeneToH. YemnuoHar mupa.
Tpancrsiums ua LseAuapuu
11.00 «BecTn-cnopT»
11.10 3umnas Yueepcnaga-2007
12.55 3umHss YHusepcuapa-2007
15.00 «BecTu-cnopT»
15,05 QurypHoe Kkatauue. YemnuoHar
Egponbl. Tpaxcnsyms u3 MonbLum
17.05 Pyccxnit Guneapg. «TypHUD fess-
TH 38831
18.55 Xokked. Yemnuouar Poceuu. «Ca-
nagar HOnaes» (Ycba) - «Cubnpb» (Ho-
BOCHOMpCK). 1-A nepuog
19.35 «BecTu-cnopr»
19.45 Xokkei. HemnuoHart Poccun. «Ca-
nagat HOnaes» (Ydba) - «Cubmupe» (Ho-
BOCMOMPCK). 2-/t ¥ 3-A nepuopbl
21.10 Xoxkked. YemnuoHaT Poccuu.
LICKA - «Xummk» (MockoBckan o6nacTs)
23.15 «Bectu-criopT»
23.25 BoGcned. YemnuoHar mupa.
Tpaxcnauna u3 LLisefuapun
23.55 [anp6on. YemnuoHar mupa. Myx-
YuHbl. 1/4 chunana
01.45 «Bectu-cnopr»
01.55 Qyr6on. HemnuoHaT AHrAKMK.
«[lopTemyT» - «MuancGpo»
03.55 Xokke#. YemnuoHat Poccuy. «Ca-
naear tOnaes» (¥da) - «Cubupe» (Ho-
BOCHOUPCK)
05.55 AeTocnopt. YemnuoHaT Mupa no
panm. «Pannu MoxTe-Kaprio»

NETEPEVYPT - 5 KAHAN
06.00 «YTpo B GONLLOA CTPaHe»
08.35 «Mcuenenune noboebion. Cepuan
09.30 «Ceityac»

09.45 «opbkas npasfias. Tok-wwoy
10.30 «Ceityac o rnasHoOM»
11.15 «Cefvac o cnopte»

11.30 «Bropas »uaHb». Cepuan

12.30 «Ceityac»

12.45 «CTpaHa Kpokogunos». [Jok.
UM

13.35 «[Dkum BarTon». MynbTcepuan
14.00 «®un ua Gyaywero». Cepuan
14.30 «Cenyac»

14.45 «OTKpbITaRA CTYAUAS

15.45 «OTKyAa Mbl pofom?» oK. cepu-
an

16.15 «CrapluexnaccHuku». Cepuan
16.45 «[opukas npasfar. Tok-wwoy
17.30 «Cenyac»

17.45 «Bropas #unaHe». Cepuan

18.45 «[lom GbiTan

19.00 «)KeHckue noptpetbi». [lok. ce-
pran

19.30 «Ceiyvac»

20.10 «3KCTPEHHBIA BbI30B-112»

20.30 «Matpuua». Cepuan

21.30 «Cefuac

22.00 «BAMMHWA Kpyr»

22.30 «Apxuebl ®BP». [lok. cepuan
23.30 «Cefi4ac o rnasHoM»

00.15 «Cefiuac o cnopre»

00.30 «MabupatensHoe CPOACTBO».
XyA. dunem

02.15 «Kpachan nnowaze». Cepuan

CTC
06.00 M/c «Camypait Vikcr
06.45 «Kpaptet». MynbTchneM
06.55 «Cumewapnki», MynsTcepuan
07.00 «[puknioueHns Byan u ero apy-
aeit». MyneTcepuan
07.30 Komeua «Tana Ha Bce pyku»
08.00 «KapetcTeo». Cepuan
09.00 «McTopuu B geTanax»
09.28 «HacTpoeHue» ¢ TPULLKOBLIOM»
09.30 «H He Bepych». Cepnan
10.30 Cepuan «Buona Tapakaoea. B
MHDE NPECTYNHbIX CTPacTeR-2»
12.30 «He poaucs kpacvboi». Cepuan
13.30 «fopaunna». MynsTcepuan
14.00 «Cmewapukn», MynsTcepuan
14.05 «[puxniovenns Byau u ero apy-
3eit». MyneTcepuan
14.30 «Onugep TaucT». MynbTcepuan
15.00 Mic «[apKeT 1 raiKeTHHbl»
15.30 «Cry6u [y». MyneTcepuan
16.00 «Komuccap Pekc». Cepuan
17.00 «f He BepHyck». Cepuan
18.00 T/c *Mos npekpacHas HaHa"
18.30 Komeaus Ha CTC. «[ana Ka Bce
pyki»
19.00 Komeans «KTo B AOME X03RMH7»
19.30 «McTopuu B fetansix»
19,58 «HacTpoenue ¢ [PHLLIKOBLIOM»
20.00 «Kapetcreo». Cepuan
21.00 «Y6oitHas cuna-2». Cepuan
22.00 Kuno Ha CTC. «[pukniodeHus
Mopectu Bnaian
00.00 «McTopwu B feTanax»
00.28 «HacTpoeHne ¢ [PULLIKOBLIOM»
00.30 Komeaus «KT0 B floMe X03aHH?»

01.00 «YacTu Tena». Cepuan

01.50 «[lefcTeyd, Kpowka», Cepuan
02.10 «KosapcTao rop». Cepan
03.50 «[loporas, 8 yMeHbLMN feTefis,
Cepuan

05.10 Myasika Ha CTC

THT
06.00 «HyHs». MynsTchnnem
06.10 «/lo6osb W TaiHel CaHcer
Buy». TeneHosenna
07.00 «[nobanbHbie HOBOCTH»
07.05 Mic «[Jawa-cnegonbiT»
07.30 «[lnxan cemeitka TopHGeppu».
MynbTcepuan
07.55 Mic «TpuknioueHina [DruMun
HelTpoHa, Mank4uKa-resns»
08.20 «3se3pa Ha fopore»
08.35 «Hawm necHu»
09.00 T/c «3amyx 3a MUANNOHEPE»
10.00 «3anpeTHas 3oHa». Tok-Lwoy
11.00 «CyacTnuebl BMecTe». Komeaus
12.00 «[y6ka Bo6 - Keappathbie LLiTa-
Hel». MyneTcepuan
12.30 M/c «HacToswme MOHCTPbI»
13.00 Mic «Kak rosoput [xunmxep»
13.30 «Taxcu»
14.05 «[JeHbru Ha nposofe»
15.00 «Kpoxoaun [anau B Jloc-AHa-
xenece», Komeaus
17.00 Peanutw-wwoy «[om-2»
18.00 «CuacTnuesl BMecTe». Komeaus
19.00 «Tarcu»
19.30 «MockBa: WHCTPYKUMA No npw-
MEHEHHHO»
20.00 «Tonbie cTeHbl»
21.00 Peanuti-woy «[lom-2»
22.00 Komepms «AcTepukc u Obennkc:
muccus «Kneonatpa»
00.15 Peanuti-woy «[om-2»
00.45 «MockBa: MHCTPYKUMA NO Npy-
MEHEHVIO»
01.20 «Ho4Hble Wrpbl»
01.45 Peanuty-wwoy «[om-2»
02.40 «Jleto HanpokaT», Komeaus
04.20 «HouHble Urpbl»

AMAN
06.00 «HoBsle NpUKNKOYEHMS nucar.
Lox. dounem. 2 cepus
06.30 MyneTcounbm «lec 'ApTaHbsH |
TPH MyLLKeTEpa»
07.00 «Boppoe ytpo»
08.40 MucbopmaumorHas nporpamma
09.10 «Mup cembh oT A po A»
09.30 «TenemarasuH»
10.05 T/c "Memyapb! LLepnoka Xonmca”
11.00 MynbTchunem «leGepu»
11.20 Ounbm «[isanuatoe gexadpsa»
12.35 «YMecTHIR chopMats
13.00 «Bpewms Amana»
13.30 «lpasoBoe NpoCTpaHCTBO»
13.55 «MabBarac onam». [lporpamma
Ha A3bIKe KOMM

14.20 «[lyTewecTensa M Tpaguuwu c
Beptom Bynbdom»

14.45 [lok. cepuan «PoxpeHHble wr-
paTk: MacTepa chyréona»

15.15 Mich «3albiTble HrpyLIKu»

15.30 MynbTchnnem «llec A'ApTaHbsH K
TPH MYyLLIKeTepa»

16.00 T/c «LLiBeiuapckue poGUH3OHS!»
16.25 «Mup cemby o1 A o A»

16.40 «MneTeHouKu»

17.00 «Tenemaraau»

17.35 Cepuan «LLinvoHbl»

18.30 «[lo cywectsy». [pamon sup.
Ten. (34922) 2-32-32

19.30 «Bpewms Amana»

20.00 «CoHHble craaku»

20.15 [lok. dmnbM «HewasectHas BoM-
Ha» OuieM 1-A. «Tak nnoxo He Gyner
HuKoraa. 1936 -1939 rr.»

21.15 Moropa Ha 3aBTpa

21.20 DuneM «[Jeaguaroe gekadps»
22.30 «Bpems Awana»

23.05 «[lgHb»

00.05 «YMecTHbIA hopmat»

00.25 «Tenemarasus»

00.55 [ipama «Eeponefcknit KOHBOR»
01.45 [lpama «Esponefckuii KOHBOM»
02.30 «lonosonomKan

04,05 KomeaniHbid MI0anKn «BuHaoxK-
HHK M KOpOfb»

OTB
06.30 Myabika Ha T8
06.35 MynsThunbmb!
08.00 «Camoe cMeluHoe BHAEOH
08.30 «Kak yxopwnu Kymupel», Esre-
Hu# JleoHos
09.00 «Tenemaraan»
09.30 «KappnaHHuii Ban +»
09.55 Xya. hunsm "BonHbi-npuapaku-2"
12.00 Cepnan «CeKpeTHbii areHT
Makraisep»
13.00 T/c «[leTextne Haw Epuaxecs
14,00 «Kanambyp»
14.30 MynbTdpunbmbl
15.30 «Kak yxopunu Kymupbl». Esre-
Hu# NeoHos
16.00 Xya. punbm «MupoBod napeHb»
18.00 «Camoe HeBepoATHOE BUABO»
19.00 Cepuan «CeKpeTHbId areHt
Makraisep»
19.55 «Camoe cmellHoe BiUgeo»
20.25 «Kanambyp»
21.30 «OctopoxHo, acepal»
22.00 Cepwan «C.8.1.: mecTo npectyn-
nexna Huro-Mopk»
23.00 «[onble v cMeLLHble»
23.35 «Camoe HeBepoATHOE BUAEO»
00.35 «KapaaHHbIi Ban +»
01.00 «[lesylukn B GUKKHW»
01.30 «lonle ¥ cmelHEIen
02.00 «HoyHo# Kny6»
03.00 Cepuan «PoxpeHHbIA BOpoM»
03.45 Ounsm «Katana»
05.00 Myseika Ha T8

YBaxaemsie unratenu! B nporpaMmme BO3MOXHbI U3MEHEHUS.
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NEPBBIN
05,00 Tenekanan «[lo6poe yTpo»
09.00 HosocTu
09.05 «Manaxos +»
10.20 «Beynsli aoB», Cepuan
11.20 «[leTeKTHBEI»
12.00 HosocTi
12.20 «lonuTa. Bea komnnexcos»
18.20 «[loHATb. [pOCTHTL»
14.00 «[Ipyrue HoBocTH»
14.30 «KoHTponkHan sakynka»
15.00 HosocTu
156.20 «Bue 3akoHa». «BocnuTatens ¢
YAaBKOA»
16.00 «/lioGoBb Kak Nio6osb», Cepuan
17.00 «DepepansHbli cynpa»
18.00 HosocTu
18.20 «[1ATh MUHYT A0 MeTpo». Cepuan
19.10 «[lycTsb roBOpAT»
20.00 «CecTpbl no kposu». Cepuan
21.00 «Bpems»
21.30 T/c «3a Beé Teba Gnarogapio»
22.30 «Henosek n 3aKoH»
23.30 HosocTh
23.50 «Cypure camu»
00.50 ®unem «Ponnepbons
02.40 Cepuan «Kpaaywmics 8 Houm»
03.00 HosecTi
03.05 Cepuan «Kpagywmics B HOUM»
04.20 «3pespel acpupar. Opuik Nlesn-
TaH

POCCHA
05.00 «[JoGpoe yTpo, Pocenals
05.15, 05.45, 06.45, 07.15, 07.45,
08.15 «MecTHoe spema, Becti. Aman»
08.45 [okyMeHTanbHLIA hrnsM
09.45 «Bectu. [lexypHas HacTb»
10.00 T/ «[parpaHnt HavanbHuK-3»
11.00 «Bectu»
11.30 «MecTHoe Bpems. Bectn. Aman»
11.50 Tfc «[papaaHnH HavanbHuK-3»
12.50 «YacTHas mu3Hb». Tok-woy
18.50 «BecTu. [lexypHas yacTe»
14.00 «Bectu»
14.30 «MecTHoe Bpems. BecTi. Amans
14.40 «Cyg npet»
16.00 «Kynarus v napTHepbi»
16.40 «Bectn. [lexypHas yacTb»
17.00 «Bectu»
17.20 «Bectu-Mocksa»
17.40 «ObpeyeHnan cTaTb 38e3A0M».
Cepuan
18.40 Cepnan «AHren-xpaHuTens»
19.40 «Bectu. [exypHas vacTb»
20.00 «Bectn»
20.45 «MecTHoe Bpems. Bectu. Aman»
21,05 «CnoKoRHOM HO4M, Manbilwmls
21.15 Tle «[paxaannH HavansHuk-3»

23.15 HO6uneiHuid evep HOpus pu-
roposiya B JloHAoHCcKoR Koponesckoi
onepe

01.25 OuneM «KpuMUHaneHLIA oTaen»
02.50 «Kuneckon:. «lapuckne knHo-
TaHbl»

03.40 «[lopoxHbii naTpyns»

03.55 Cepwan «3akoH W nopafoK»
04.45 «Bectn. [exypHas yacTb»

HTB-4
06.00 «CeroaHs yTpom=»
09.05 «Hauwe Beél»
10.00 «CerogHsi»
10.20 «Oco6o onaceH!»
11.00 Cepuan «H Bcé peluy cama»
12.00 «[lge npagpsi»
13.00 «Ceronsi»
13.25 T/c «Ynmubl pa3tuteix doHaped»
14.30 T/e «H3Hb - NoAe AN OXOTkl»
15.30 «O630p. Ypeasbi4anHoe npovc-
LWecTBHE»
16.00 «Cerogus»
16.25 T/c «Boagpalwetve Myxtapa»
18.30 «O630p. YpessbiyaiHoe npoue-
LWeCTBUE»
19.00 «Cerogrs»
19.35 T/c «Ynnub! pasuTeix dhoHapeds
20.40 Cepnan «[poknaTsIA pai»
21.35 «O630p. YpeaskiyaiHoe npouc:
LuecTeues
22.00 «Cerogxsi»
22.40 Cepuan «CranuH. Live»
23.40 Cepuan «Monofibie 1 3nbie»
00.40 «Bcé cpaay!»
01.10 T/c «Bosspaluetue MyxTapa»
02.45 «KpuMmuHantHas Poccusi»
03.15 «CoseplueHHo cekpeTHo. M-
thopMaLna K pasMbILLNeHnto»
04.00 Cepuan «lpach KpecToBckuii»
05.35 «O63op. Ypessbiuaiiioe npouc-
LuecTeuE»

TB-IEHTP
06.00 «Hactpoenue»
08.30 «Pacnnata 3a rpexv». Cepuan
09.25 Mya. chunbm «Liupk 3axaraer or-
Hi»
10.55 «[leTeKTnBHble UCTOPUM». «Ykon
Maka», Hacts 1-9
11.25 «[leTpoBka, 38»
11.45 «CobbiTisi»
12.00 «B ueHTpe BHAMaHMsA», «30Ha
HANYHEHNS»
12.35 «OpHo feno Ha asoux» . Cepuan
13.50 «[lenoeas Mockea»
14.30 «[leTposka, 38»
14.45 «ColbiTHa»
15.00 MyneTnapan
15.25 «Yyactok». Cepuan

16.30 «HoBoe «Bpemeuko»

17.30 «[leTpoeka, 38»

17.45 «CoBbiTHa»

18.10 «B yeHTpe BHAMaHuA». «[leTy -
JKepTBbl poauTenei»

18.45 Tl «CTpactv no-uTanbsHeKu-2»
19.50 «/nuom K ropopy=»

20.45 «ColbiTnsi»

21.15 «Pacnnara 3a rpexv». Cepnan
22.10 «Yyactok», Cepuan

23.20 «B ueHTpe BHMMaHMs», «Heaa-
KOHHO He PO AeHHbIex

23.55 «CobbiTHs»

00.25 «flerposka, 38»

00.35 Ounbm «Maywwi 8 orHe»

02.45 «OpHo peno Ha gsonx» . Cepuan
03.55 T/c «Koppbe - cTpaxH nopsjika»
05.30 MyneTnapan

AMAN-CIIOPT
07.00 Xoxked. Yemnuoxat Poccuu.
LICKA - «XumMmuk» (Mockoeckas 06-
NacTb)
09.00 «Becti-cnopr»
09.15 «/leTonuck cnoptax. Mepabli BU-
3UT POOHaYanbHUKoB Xokkes 8 CCCP
09.45 boGenei. YemnuoHar Mupa
11.00 «Bectu-cnopr»
11,10 3umHss Yeusepcuapa-2007
15.00 «Bectu-cnopt»
15.05 OurypHoe kaTaumue. YemnuoHat
EBponsl. Tpancnauma na Monswu
17.05 «MyTb [lpakoHa»
17.40 «Qyt60n Poccyu»
18.25 Oyt6on. “YeMnuoHat AHrnuu.
«[lopremyT» - «Muancpo». 1- TaiM
19.30 «Bectn-cnopT»
19.45 Oyt6on. YemnuoHat AKruu.
«[lopTeMyT» - «Mugncpon. 2-i TaiM
20.55 Boned6on. Jlura YeMnuoHOB.
MyXumHel. «lokomoTus-Eenoropbe»
(Poceus) - «Tupons» (MHCOpyk, AscT-
pus). Mpamas TpaHenaums
23.20 «BecTu-cnopt»
23.35 backetGon. Esponura. LICKA
(Poceus) - «Oenepbaxyer (Typlms)
01.40 «Bectn-cnopt»
01.50 O®yt6on. “YemnuoHat AHrnMu.
«Hencu» - «BnakGepH»
03.50 Boneit6on. /lura YemnuoHoB.
MyK4uHbI
05.55 MoToTpuan. YemnuoHar mupa

NMETEPBYPT - 5 KAHAN
06.00 «¥Tpo B 6ONbLIOA CTPaHES
08.35 «Mcuenetne mobdosbto». Cepuan
09.30 «Ceituacn»

09.45 «[opbkan npasga». Tok-woy
10.30 «Cefuac o rnasHoM»
11.30 «Bropas xu3Hb». Cepuan

12.30 «Ceitvac»

1245 «llapetBo Genblx Mepsefed».
[lok. unem

13.35 «[Ikum BatTon». MynsTcepuan
14.00 «®un u3 Gyaywiero». Cepuan
14.30 «Cevac»

14.45 «OTKpLITas cTyANS»

15.45 «OTkyna Mbl pofiom?». [lok. ce-
puan

16.15 «CrapuwexnaccHuku». Cepuan
16.45 «[opbkasi npasga», Tok-LUoy
17.30 «Cefvac»

17.45 «Bropas xuaHb». Cepuan

18.45 «[lom Gbitan

19.00 «XeHckue noppetul» [ok. ce-
puan

19.30 «Ceiyac»

20.10 «3KCTPEHHLIA Bbi3oB-112»

20.30 «KoHel, urpei». Cepuan

21.30 «Cedvac»

22.00 «BnuxKHIA Kpyra

22.30 «Apxuebl OBP». [lok. cepuan
23.30 «Cefyac 0 rnagHoM»

00.30 «Butea 3a PiuM-2», XyA. hunbM
01.55 «KpacHas nnowaps». Cepuan

CTC
06.00 M/c «Camypait Vkc»
06.45 «KpatueHsiit Jincr. MynbTchunem
06.55 «Cmelapuki». MynsTcepuan
07.00 «[Mpukntouexns Byau u ero apy-
3eii». MynbTcepuan
07.30 Komeus «[Nana Ha Bce pyKku»
08.00 «KapetcTeo». Cepuan
09.00 «Mcropw B petansx»
09.28 «HacTpoeHue» ¢ [puLKoBLOM»
09.30 «5 He BepHych». Cepuan
10.30 Xyn. duneM «MefoBbIA MeCAL».
1-5 cepus
12.30 «He poauck kpacuBoi». Cepuan
13.30 «[opaunna». MyneTcepuan
14.00 «Cmewapuku». Mynstcepuan
14.05 «[puknioyenna Byaw u ero apy-
aei», MyneTcepuan
14.30 «Onusep TeucT». MyneTcepuan
15.00 M/c «[amKeT n ragkeTuHbi»
15.30 «Cky6u [y». Mynstcepnan
16.00 «Komuccap Pekc». Cepuan
17.00 «H He BepHych». Cepuan
18.00 T/c “Mon npekpacHas HaHsA"
18.30 Komepus «MMana Ha Bee pyKis
19.00 Komeus «KT0 B fIoMe X03AUH?»
19,30 «McTopuu B feTansx»
19.58 «HacTpoenue» ¢ [pULLKOBLOM»
20.00 «KapeTcTBo=, Cepuan
21.00 «V6oiHas cuna-2». Cepuan
22.00 Kno Ha CTC. «Boitva JloraHa.
CEBR3aHHbIA YeCTkIon
00.00 «McTopwd B geTansx»
00.28 «HacTpoeHue» ¢ [pPULLIKOBLIOM»
00.30 Komepust «K1o 8 loMe X0351HT»
01.00 «Yactu Tena». Cepuan
01.50 «[leicTeyd, kpowka». Cepuan

02.10 «KosapcTeo rop». Cepnan
03.45 T/c “[oporas, 5t ymeHbLMA geTed"
05.10 Myasika Ha CTC

THT
05.45 «Mocksa: MHCTPYKUMA NO npw-
MEHEHMI»
06,10 «/lo6oBt M TaiHel CanceT
Buy». Tenexosenna
07.00 «Ino6anbHbie HOBOCTH»
07.05 Mie «[awa-cnegonbit»
07.30 «[lukas cemenxa TopHGeppu».
MynbTcepuan
07.55 Mic «lpuknioueHna [Drummu
HedTpoHa, Mank4nKa-reHms»
08.20 «Kynunap»
08.35 «Hawm nechn»
09.00 T/c «3amyx 3a MUNMOHEpa»
10.00 «lonele cTeHbi»
11.00 «CuacTnmesl BMecTe», KoMeaua
12.00 «ly6ka o6 - KeappatHbie LLiTa-
Hbl». MyneTcepuan
12,30 Mic «HacToAwue MoHCTpbI»
13.00 Mic «Kak rosoput [xuHmMeEp»
13.30 «Takcu»
14,05 «[leHbru Ha npoBofe»
14.45 «Actepurc u O6enuke: Muceus
«Kneonatpa». Komeaus
17.00 Peanuti-woy «[lom-2»
18.00 «CyacTnueel BMecTe». Komeans
19.00 «Takcu»
19.30 «Mockea: MHCTPYKUMA no npw-
MEHEHHIO»
20.00 «[1paBuna creman
21.00 Peanutu-wwoy «[Jom-2»
22.00 Komeans «[paaHas Nio6oBb»
23.55 Peanuti-woy «[lom-2»
00.25 «MockBa: MHCTPYKUMA MO Mpu-
MEHEHMIO»
00.55 «Ho4Hble Wrpbi»
01.20 Peanutu-wwoy «[Jom-2»
02.20 «[leTHan wxona». Komegns
04.10 «Hoyble urpbl»
05.15 «/laBka aHexpoTOB»

AMANI
06.00 «Masearac onsm». [Tporpamma
Ha A3bIKe KOMM
06.30 MynuTchuneM «[lec frApTaHbaH 1
TPU MyLIKETEpa»
07.00 «Bogpoe yTpo»
08.40 WHchopmauuoHHas nporpamma
09.10 «Mup cemsm T «A» A0 «H»
09.30 «Tenemaraau»
10.05 Cepuan «LLinuoHbi»
11.00 MynbTcounsm «YwacTuks
11.20 Onnbm «[lsapuaroe gekabps»
12.30 «BpemeHa ropoga»
13.00 «Bpems fAmana»
13.25 TenesukropuHa «H - rpasja-
HiH». [Mpamoi acup. Ten. (34922)
2-32-32
14.00 «CeBepHbli konopuT»

14.45 [lok. cepnan «PoxpaeHHble Wr-
parb: Mactepa dyTona»

15.15 Migh «3abuiTie UrpyLuKku»

15.30 MynbTchunem «[lec ArApTaHbsH 1
TPH MyLLKeTEpa»

16.00 T/c «LLipedyapckue poGHH3OHBI»
16.25 «Mup cemum 0T A fo A»

16.40 «[loGpoe aeno»

17.00 «Tenemaraanx»

17.35 Cepuan «LLinnoHel»

18.30 «Cpepa». lNpamoit achup. Ten.
(34922) 2-32-32

19.30 «Bpemsa Auana»

20.00 «CoHHble cKasku»

20.15 «CneumantHeli penoprax»
20.50 «CoHata ana [uTnepa». [ok.
puneM

21.10 Noropa Ka 3asTpa

21.15 Gunem «[lBaguatoe Aekabps»
22.30 «Bpewms AMana»

23.05 «[leHb». HosocTn Ypanbckoro
thefepansHoro oKpyra

00.05 «Tenemaraant»

00.30 Komepns «HeuasHHas pafocTbs.
1-2 1 2- cepun

02.05 «3Be3fHbIA Q0K Qb»

03.55 [ipama «Top Cobarus»

OTB
06.30 Myabika Ha [TB
06.35 MynbTchunbmbl
08.00 «Camoe cMellHoe Bufeo»
08.30 «Kak yxoannu kymupei», Beeso-
nop CaHaes
09.00 «Tenemarasun»
09.30 «KappaHHblit Ban +»
09.55 Xya. dunsm «U-429: nogsogHasn
TIOpbMa» X
12.00 Cepuan «CexkpeTHbli areHT
Maxrainsep»
13.00 T/c «[erextue Haw Bpupxec»
14.00 «Kanambyp»
14.35 MynuTcbnnbmbl
15.30 «Kak yxopunu Kymupsls. Beeso-
nofi CaHaes
16.00 ®unem «Bogun noeaga mawm-
HUCT»
18.00 «CaMoe HeBeposTHOE BUAEO»
19.00 Cepnan «CeKpeTHbll areHT
Makrasep»
19.55 «Camoe cMellHoe Bugeos
20.25 «Kanambyp»
21.30 «OcTopoxHo, acepal»
22,00 Cepuan «C.S.|.; mecto npectyn-
nenma Heto-Mopk»
23.00 «[onble 1 cMeLlHbie»
23.35 «Camoe HeBeposTHOE BUAEO»
00.30 «KapaaHHbI# Ban +»
01,00 «[eeyLikin B GHKAHM»
01.30 «[onble u cMeLlHbIe»
02.00 «HoyHo# Kny6»
03.00 Cepuan «PoxpeHHbIA BOpoM»
03.45 Xya. dunbm «MupoBoi napeHb»
05.00 Myabika va [ATB

HYeTBepr

4

1 pespans

NEPBBIN
05.00 Tenekaqan «[JoGpoe yTpo»
09.00 HoeocTu
09.05 «Manaxog +»
10.10 «[lpucnyra. Yyxue 8 nomes.
Lok, dhnnbM
11.00 «/lonura, Bea komnnexcos»
12.00 HoeocTH
12.20 Ounem «benoe CoNHLE MyCThbiHK»
14.00 lpecc-koudepeHuus lNpeaugen-
Ta Pocenickon ®efepauun B.B. MNyTtuHa
16.00 «Jlo6oBb Kak noGosbs. Cepuan
17.00 «@epepansHbii cyasa»
18.00 HosoeTw
18.20 «[1ATb MUHYT A0 MeTPO», Cepuan
19.10 «[TycTw rosopsT»
20.00 «CecTpb! no kposu». Cepuan
21.00 «Bpemsi»
21.30 T/c «3a Bcé Te6A Gnarofapio»
22.30 «Cype6a Ha najoHu». [ok.
thunbm
23.10 Ky6ok INepsoro kaHana. ®yt6on.
OuHan. MpaMoi aup 13 Uapanns
23.30 HosacTu
01.10 OuneM «llocMoTpH, KTO FOBOPUT»
03.00 HosocTu
03.05 T/e «[lecheKTHBHLIA ETEKTHB
03.50 «Bonbluie MyK4iHbl C GONBLUMK-
MK fieHbramn». [lok. dnnbm

POCCHA
05.00 «[Jo6poe yTpo, Poccusl»
05.15, 05.45, 06.45, 07.15, 07.45,
08.15 «MecTHoe Bpems. BecTi, Aman»
08.45 [loxymeHTankHbIA hinbm
10.45 «Becty. [exypras YacTb»
11.00 «BecTun
11.30 «MecTHoe Bpems. Becti. Aman»
11.50 «Cyn npet»
12.55 «Kynaruu n napTHepbi»
13.35 «BecTu-Mocksan
14.00 Mpecc-koHchepenuma MpeanaeH-
Ta Pocewiickon Oeaepaumn B.B. MyTu-
Ha
14.30 «MecTHoe Bpems. Bectu. Aman»
16.00 «Beq Poceua»
16.15 «CneunantHeii  KOPPECcnoH-
JEHT»
16.40 «Becty. [lexypHas yacTbs
17.00 «Bect»
17.20 «Bectu-Mocka»
17.40 «O6peveHHan cTaTh 3BE3A0M».
Cepuan
18.40 Cepunan «AHren-xpaHutens»
19.40 «BecTu»
20.45 «MecTHoe spems. Bectw. fman
21.05 «CnokofHOh HO4M, Manbiwwl»
21.15 T/c «[pakaaHiH HauansHuK-3»
23.15 [pembepa. «[locneaxwit repod.
Bauecnas TuxoHOB
00.10 «3epkanc»

00.30 «BecTus»

00.50 ®unbm «Kykywwka»

02,50 «[JoporHbif naTpynb»

03.10 Cepuan «3aKoH v NopAAOK»
03.55 Cepuan «BoWHa B foMe»

04,15 Kanan «EBpoHbIOC» Ha PYCCKOM
s13blke

04.45 «Bectw. [lexypHas vacTs»

HTB-4
06.00 «CeroHs yTpoM»
09.05 «Hawe Bcél»
10.00 «Ceropnan»
10.20 «[naeHas goporas
11.00 Cepuan «f Beé pelsy cama»
12.00 «[Ie npasppl»
13.00 «Cerogusin
13.25 T/c «Ynuuel pastuTbix choHapei»
14.30 T/c «XW3Hb - NoNe 418 0XOTbin
15.30 «O630p. Ypeaskivaitoe npouc-
LecTeue»
16.00 «CerogHs»
16.25 T/c «Boagpaluetme Myxtapar
18.30 «OG30p. YpeasbiyaiHoe npouc-
LIeCTBUE s
19.00 «CerogHs»
19.35 T/c «Ynuus! pasbuTbix hoHaped»
20.40 Cepuan «[poknATEIA pai»
21.35 «O63op. YpessulyaAHoe npomc:
LecTeME»
22.00 «CerofiHs»
22.45 «K Gapbepy!»
23.55 OunbM «JTuMuTar»
01.30 T/c «Bo3spatleHue Myxrapa»
03.05 «KpumuHaneHan Poccus»
04.00 Cepuan «[pac KpecToBCKMiA»
05.35 «O63op. YpeasbiMaikoe npomc-
LIeCTBHE

TB-LEHTP
06.00 «HacTpoeHuer
08.30 «Pacnnara 3a rpexu». Cepuan
09.25 «Anno, Bapwaga!» Xya. unsm
11.00 «[leTeKTMBHLIE HCTOPHK». «YKon
Makar. Yacts 2-8
11.25 «[lerpoeka, 38»
11.45 «CobbiTis»
12.00 «B ueHTpe BHUMaHuA». «Heaa-
KOHHO HE POXiEHHbIE»
12.35 «OfiHo feno Ha asomx» . Cepuan
13.50 «[lenosas Mockea»
14.30 «[letposka, 38»
14.45 «CobbITHs»
15.00 «Bea peneTuymii»
15.25 «YyacTok». Cepuan
16.30 «Hosoe «Bpemeyko»
17.30 «[eTpoBka, 384
17.45 «CobbiTns»
18.10 «B ueHTpe BHMMaHus». «CeaoH
OXOTbl»
18.45 T/c «CTpacTv no-uTansAHcKku-2»

19.50 «OxoTHUKM 33 HauMcTaMM».
Ounem 3-4

20.45 «CobbiTha»

21.15 «Pacnnara 3a rpexu». Cepnan
22.10 «YyacTok». Cepuan

23.20 «B eHTPe BHUMaHUA»

23.55 «ColbiTis»

00.25 «[leTpoBka, 38»

00.35 «YuusepcanbHel conpat. Boa-
BpaLyeHner. Xyfl. unbm

02.20 «OpHo fieno Ha feonx» . Cepuan
03.25 T/c «Koppbe - cTpaxm nopskas
05.15 «Penoprep»

05.35 MynbTnapan

AMAJ-CIIOPT
07.00 Backet6on, Esponura. LICKA
(Poccns) - «Denepbaxye» (Typuus)
09.00 «BecTu-cnopt»
09.15 «[yTb [IpakoHa»
09.45 boGenen. HYemnuoHar mupa
11.00 «Bectu-cnopT»
11.10 3umnss Ynusepcuana-2007
12.55 Boneit6on. flura 4emnuoHoB.
My »u4iHbI
15.00 «Bectu-cnopr»
15.05 QurypHoe karauue. YemnuoHar
Esponel. Tpasensuus ua Monsium
16.55 Boteneit. Hemnuonar mupa. Ko-
MaH bl
18.50 «Prifanka ¢ Pagaviuesckum»
19.05 «Tovka oTpbiBas
19.40 «Bectu-cnopt»
19.55 [lerkas atnetuka. MexayHapos-
HbIA TYpHUP «Pycckas aumar
22.55 brarnou, Ky6ok mMupa
23.55 «BecTu-cnopT»
00.10 Backer6on. Eeponura, «3dbec
Muncer» (Typuus) - «[uxamo» (Mock-
ga, Poccus). [pamas TpaHcnaumMs
02.10 «Bectu-cnopr
02.20 MaHpGon. YemnuoraT mupa. Myx-
Yitbl. 1/2 ouHana
04.05 «Touka oTpslBa»
04.35 BoneiGon. [lura 4emnuoHoB.
Myxumbl.  «[lokomoTue-Benoropse»
(Pm):cnn) - «Tuponb» (MHcGpyk, AscT-
pHs

IETEPBEYPT - 5 KAHAJ
06.00 «YTpo 8 60NLLWONA CTpaHe»
08.35 «Mcuenenue nioGoBbion. Cepuan
09.30 «Ceiyac»

09.45 «[opbkas npasfar. Tok-Luoy
10.30 «Ceyac 0 rnasHom»

11.30 «Bropas xuaHb». Cepuan
12.30 «Cenuac»

12.45 «Kpnanc kutos», oK. hunsm
13.35 «[Ixum batroH». MynbTcepuan
14.00 «Owun ua 6ypywero». Cepuan
14.30 «Ceivac»

14.45 «OTKpbITAA CTYAUS»

15.45 «OTKyAa Mb! pooM?» [lok. cepu-
an

16.15 «CraplueknaccHuku». Cepuan
«BTopas u3Hb», Cepuan

16.45 «[opskas npasga». Tok-LWOy
17.30 «Ceituac»

17.45 «Bropas #u3Hb». Cepuan

18.45 «[lom GbiTa»

19.00 «XeHckne nopTpeTbl», [lok. ce-
puan

19.30 «Ceityac»

20.10 «3OKeTpeHHEIA BbI308-112»

20.30 «KoHed wrpsl». Cepuan

21.30 «Ceivac»

22.00 «BnuxHWRA Kpyrs

22.30 «Bonbluas cTpaHa»

23.30 «Ceyac o rnaBHOM»

00.30 «lonuecumo». Muposoit cyT6on
3a Hepenlo

01.30 «Bceofiyee 4yBCTBO CThIfA». Ko-
Means

03.50 «O6maHumBeii yxxac Mapuo Ba-
Bbl», [loK. M

CTC
06.00 Mic «Camypail Wkc»
06.45 «Kykywka n cxsopeu»r. Mynbt-
hueM
06.55 «Cmeluapuku». MynsTcepuan
07.00 «[puknioueHus Byan u ero apy-
3ei», MynbTcepuan
07.30 Komepus «[Mana Ha Bce pyku»
08.00 «KapeTcTeo». Cepuan
09.00 «Mcroph B peTanax»
09.28 «HacTpoeHue» ¢ [PULLKOBLIOM»
09.30 «A He BepHych». Cepuan
10.30 Xyn. dunem «MefoBsiit Mecsus.
2-7 cepua
12.30 «He poguce kpacuBoi». Cepuan
13.30 «fopaunna». MynsTcepuan
14.00 «Cmewapuru». MynbTcepuan
14.05 «[Tpuknioyenus Byau u ero apy-
3eii». MynbTcepuan
14.30 «Onusep Teuct». MynbTcepuan
15.00 M/c «TapxeT u rapHeTnHbl»
15.30 «Cky6n [y». Mynbtcepuan
16.00 «Komuccap Pekcs. Cepnan
17.00 «H He BepHyce». Cepuan
18.00 T/c "Mos npekpacHas HaHs"
18.30 Komenus «[laria Ha Bce pyku»
19.00 Komegus «KT0 B fOME X03AMH?»
19.30 «McTopuu B getanaxn»
19.58 «HactpoeHue» ¢ [puLkoBLOM»
20.00 «Kagetcreo», Cepuan
21.00 «Y6oiHan cuna-2». Cepuan
22.00 KuHo Ha CTC. «CneuHa3s no-pyc-
CKu»
00.00 «McTopun B geTansx»
00.28 «HacTpoeHue» ¢ MPULLKOBLIOM»
00.30 Komepws «KT0 B foMe X03AMHT»
01.00 «YacTu Tena». Cepuan
01.50 «[leficTsyit, kpoluka». Cepuan
02.10 «Kosapcteo rop». Cepuan

03.45 «floporas, 5 yMeHbLUMN AeTedn.
Cepuan
05.10 Myabika Ha CTC

THT
05.45 «Mockea: #HCTPYKLMS NO NpUMe-
HEHMIO»
06.10 «JTro6oBb 1 TaitHsl CaHceT Buys.
TeneHosenna
07.00 «[nobanbHble HoBOCTH»
07.05 M/c «[awa-cnefonsiTs
07.30 «[Jukas cemeka TopHGEppH».
Mynbtcepuan
07.55 M/lc «[lpukniovenns xummy
HeWTpoHa, MankynKa-reHms »
08.20 «Bawn geHbrin
08.35 «Hawwu necrn»
09.00 T/c «3amyX 3a MANNHOHEPa»
10.00 «HeoGwscHUMO, Ho thaxT», Cek-
peTHble MaTepuanbl
11.00 «CyacTnussl BMecTe». Komegus
12.00 «[y6xa Bob - KeagpaTHble LWTa-
Hbl». MyneTcepuan '
12.30 M/c «HacToAwme MOHCTpbI»
13.00 M/c «Kak rosoput [xuHmkep»
13.30 «Takcu»
14,05 «[leHbru Ha nposoges
15.05 «[pAiaHan mobosk», KoMegus
17.00 Peanvtu-wioy «[om-2»
18.00 «CyacTnuebl BMecTe», Komeauns
19.00 «Taxcu»
19.30 «MockBa: MHCTPYKUMS N0 NpUMe-
HEHMIO»
20.00 «Kny6 GbiBLumx xeH»
21.00 Peanuty-woy «[om-2»
22.00 Komeaun «OTMOpPOXKEHHbIE»
23.55 Peanuti-woy «[om-2»
00.25 «Mocksa: HHCTPYKUMA NO NpUMe-
HEHMIO»
00.55 «HouHble Mrpbl»
01.20 Peanuty-woy «[Jom-2»
02.20 «[]Jena cementbies, Komeaus
04.00 «HouHble urpbis
04.55 «llena niobeu», [okymeHTanb-
HbIA BETEKTHB

AMAJ
06.00 «CeBepHbIil KONOpUT»
06.35 MyneTchunbm «llec f'ApTaHbsH U
TPH MYLLKeTepa»
07.00 «Bogpoe yTpo»
08.40 WHchopmalmnoHHas rporpaMma
09.10 «Mup cembn ot A o A»
09.30 «Tenemaraauh»
10.05 Cepuan «LLinuoHsi»
11.00 MynbTchmneM «Xouy Gogatscsls
11.20 Ounem «[lBaguatoe gexkabps»
12.30 «YMecTHbiA chopMat». HosocTw
LLlypeitikapckoro paioHa
13.00 «Bpems Amana»
13.25 «TeneMei». HoBelA YpeHrod
14.00 «TyT cyn* Tam». [porpamma Ha
A3bIKE XaHTsI
14.20 «[lyTewecTeun ¥ TpaguumM c
Beprom Bynschom»

14.45 [lok. cepuan «PoxpaeHHble wr-
partk: Mactepa chyrbona»

15.15 Mith «3abbiTbie UrpyLLIKA»

15.30 MynbrchuneM «[lec qrApTaHbaH 1
TP MyLLKeTEpan

16.00 T/c «LLisefiuapckue pooUH3OHbI»
16.25 «Mup cembn oT A o A»

16.40 «[pu3big»

17.00 «Tenemaraauts»

17.35 Cepuan «LLinuoHbl»

18.30 «TBost cTyauA». Tok-woy. MNpamoi
acup. Ten. (34922) 2-32-32

19.30 «Bpems AMana»

20.00 «CoHHble cxasku»

20.15 [ox. dunem «HenasecTHas BORA-
Har. OUnbM 2-A. «.,.XyxKe GblTb HE MOr-
no. B panu ot nona Gos. 1939 -1943 rr.»
21.05 MNoropa Ha 3aeTpa

21.20 Ounsm «[isaguatoe aekadps
22.30 «Bpewms fmana»

23.05 «[eHb». HosocTM Ypankckoro
thenepanbHoro okpyra

00.05 «YmecTHeld hopmat». HoBocTH
LLlypsitwkapckoro pafiosa

00.35 «TenemaraauH»

01.05 Komegus «HeyasiHHas pagocTb».
3-7 1 4-5 cepum

02.35 [lpama «BHu3 no TeyeHnion
04.15 Boesuk «KpecToHocey»

AOTB
06.30 Mysbika Ha ATB
06.35 MynbTchunbMbl
08.00 «Camoe cMewwHoe BUAED»
08.30 «Kak yxopnnu kymupei», «Ceet-
naHa Casenosa»
09.00 «Tenemaraaut»
09.30 «KapaaHHbl# Ban +»
09.55 Xyn. dhunem «Jluksngarop»
12.00 Cepuan «CekpeTHbil areHT Mak-
rafsep»
13.00 T/c «Jetextns Haw Bpupxec»
14.00 «Kanawbyp»
14.30 MynsTdounemel
15.30 «Kax yxoannu kymupel». «Gpet-
naHa Casenosa»
16.00 Ounbm «AsakTiopa»
18.00 «Camoe HeBeposTHOE BHAEO»
19.00 Cepnan «CekpeTHbli arenT Max-
ransep»
19,55 «Camoe cMellHoe Buaeo»
20.25 «Kanambyp»
21.30 «OcTopoxHo, achepal»
22.00 Cepuan «C.8.|.: mecTo npectyn-
nerus Hoto-Mopis
23.00 «[0nble ¥ CMELUHble»
23.35 «Camoe HeBeposTHOE BHAEO»
00.30 «KapaaHHbiA Ban +»
01.00 «feBywkn B GUKAHN»
01.30 «[onble n cMeLuHbie»
02.00 «HouHod kny6»
03.00 Cepuan «PoxaeHHbIA BOPOM»
03.45 Ounom «Bopun noespa matum-
HUCT»
04.55 Myabika Ha [TB
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NEPBBIA

05.00 Tenekanan «[lo6poe ytpo»
09.00 HosocTy

09.05 «Manaxos +»

10.20 «Beynblit 308». Cepuan

11.20 «deTekTuBbl»

12.00 HosocTh

12.20 «JlonuTa. Bea KoMnnexcos»
13.20 «[loxaTs. MpocTUTE»

14.00 «[Ipyrne HoBocTU»

14.30 «KoKTponbHas 3akynka»

15.00 HosocTu

15.20 «BHe 3akoHar. «ApeHfioBaHHas
nyns»

16.00 «/lioGoBb Kak nodosek». Cepuan
17.00 «QegepantHuli cyasa»

18.00 HosocTi

18.20 «[lycTb roBOPAT»

19.00 «[lone 4ynec»

20.00 «CecTpsl no kpoeu», Cepuan
21.00 «Bpemsa»

21.25 «Po3birpsil»

22.30 «[nckoTeka B0-x»

01.00 OunbM «TpUHAAUATBIA STaxK:
02.50 OunbM «Mos feBouka»

04.30 T/e «[lecheKTHBHLIA ABTEKTHBY

POCCHA

05.00 «[o6poe yTpo, Poccusal

05.15, 05.45, 06.45, 07.15, 07.45,
08.15 «MecTHoe Bpems. BecTi. Aman»
08.45 [lokymeHTansHbIA rbM

09.45 «Mycynsmare»

10.00 Tl «TpampaaHiH Ha4anbHuK-3»
11.00 «BecTu»

11.30 «MecTHoe Bpems. Bectn. Aman»
11.50 Tic «[paxaaHuH HauansHuK-3»
12,50 «Xa». ManeHbxme Komeauu
13.00 «[opogoks

13.30 «Bes Poccus»

13.45 «Bectu. [JexypHan 4YacTe»
14.00 «BecTu»

14.30 «MecTHoe Bpems. BecTn. Amans
14.40 «Cyp ngers»

16.00 «KynaruH u napTHepbi»

16.40 «BecTn. [lexypHan HacTb»
17.00 «Bectu»

17.20 «Bectu-Mockeax

17.40 «O6peyeHHas cTaTh 3B€370M».
Cepuan

18.40 Cepman «AHren-xpaHuTesib»
19.40 «Bectu. [lexypHas HacTe»
20.00 «Bectitn

20.45 «MecTHoe Bpems. BecTi. Aman»
21.05 «CrokonHo# Houm, Manbiwnl»
21.15 «lOpmana»

23.10 OunbM «Mbl yMpeM BMECTE...»
01.15 Oetextus «becconnnya»

03.35 «[JopoHbiA naTpynb»

03.50 «[opAvas gecaTkan

04.40 Cepuan «3aKoH W nopRAok»
05.30 KaHan «EBpoHbiocy Ha pycckoM
R3biKe

HTB-4
06,00 «CeroiHs yTpOM»
09.05 «Hawe Bcél»
10.00 «CerogHsi»
10.20 «ABnaropbl»
10.55 Cepuan «51 Beé pewy camar
12.00 «[Ise npaspsi»
13.00 «CerofHsin
13.25 T/e «Ynuub paatuTbix doxapei»
14.30 T/c «2Ku3Hb - none Ana 0X0Tbl»
15.30 «O630p. Cnacateni»
16.00 «Ceroghsa»
16.25 Tic «Boaspatyerne Myxtapa»
18.30 «O630p. YpeasbluaiHoe npouc:
WecTBMEn
19.00 «CeropHs»
19.35 «Cnepcteue Be/m...»
20.30 Boeewk «LLnuoHckue urpsl. Oxo-
Ta Ha YepHOro BOfIKa»
22.25 Komegus «[lonuueiickas akafe-
Mus-4. [paXAaHCKWA naTpynb»
00.00 OunbM «OKOHYATENBHBIA MOH-
Tax»
01.45 T/c «Boaspaluexue Myxtapa»
03.15 «KpumuHansHas Poccuar
03.45 Cepuan «[padh KpecToBCKuf»

TB-LEHTP
06.00 «HacTpoeHue»
08.30 «Pacnnata 3a rpexv». Cepuan
09.25 «Matb M Mayexan». Xya. dunbm
11.00 «[deTexTHBHBIE UcTopUn», «[lof
MECKOR TUrpa»
11.25 «[leTpoBka, 36»
11.45 «CobbiTis»
12.00 «B ueHTpe BHUMaHs»
12.35 «OpHo peno Ha fsonx» . Cepuan
13.50 «[lenosas Mocksan»
14.30 «lleTposka, 38»
14.45 «CobbITHR»
15.00 «Onackas 30Ha»
15.30 «Yyactok». Cepuan
16.30 «Hosoe «Bpemeyko»
17.30 «[letpoeka, 38»
17.45 «CobbiThAn
18.10 «B ueHTpe BHUMaHMs». «LlBeT-
Has noauTHKa»
18.45 T/c «CTpacT NO-HTaNbAHCKH-2»
19.50 «OxoTHMKM 32 HauucTaMmu».
Ounbm 4-4
20.45 «ColbiTHa»
21.15 «Pacnnata aa rpexu». Cepuan
22.10 «MoMeHT MCTUHbI»
23.00 «Hapop xo4eT aHaTb». ToK-Luoy
23.55 «CobbiTHs»
00.25 «leTpoBka, 38»
00.35 GunoM «[amner»
03.10 «OpHo peno Ha fsoux» . Cepuan
04.20 T/c «Kopabe - CTpaxu nopaKa»
05.55 MynbTchunsm

AMAN-CIIOPT
07.00 Oyt6on. YemnuoHaT AHrWM,
«Mencu» - «bnakbepH»
09.00 «Bectu-cnopT»

09.10 Bo6cned. Yemnuonat mupa. Ko-
MaHgb!. Tparcnaums ua LLseruapum
11.00 «Bectu-cnopt»

11.15 «C6opHas Poccuu». Mapua Cte-
naHoBa

11,50 MotoTpuan. YemnuoHar Mupa
12.55 Bofcned. YemnuoHat Mupa.
HKeHLUMHBI

13.55 Xokked. YemnuoHat Poccum.
«Amyp» (Xabaposck) - «[lokomMoTHB»
(Spocnagns). 1-i u 2-i nepuops!

15.25 «BecTu-cnopt»

15.35 Xokkedl. YemnucHat Poccun.
«Amyp» (XaGaposck) - «[lokomoTHB»
(Apocnagns). 3- nepuoa

16.15 Bob6cneid. YHemnuowar mupa.
HKEHWMHBI

17.35 «Puifanka ¢ PaganLiesckim»
17.55 Xokked. “YemnuoHat Poccum,
«Aganrapf» (Omck) - «HedTexumunk»
(Huxnexamcx). [pamas TpaHcnaums
20.15 «Bectu-cnopt»

20.25 BoGenen. YemnuoHat mupa. Ko-
MaHAb!, TpaHcnsua n3 LLseiuapun
20.55 Xoxren. HemnuoHar Poceuu, «Ak
bapcr (KazaHe) - XK MB[] (Mockos-
cKas o6nacte)

23.15 «Bectu-cnopt»

23.25 «Bectu-cnopT. MecTHoe Bpemsi»
23.35 buatnon. Ky6ok mupa. TpaHcns-
Uns 13 [epManin

01.25 Bofcned. YemnuoHar mupa.
JKeHuuHs!

02.40 «BecTu-cnopt»

02.50 Xokxed. YemnuonaT Poccwu.
«Amyp» (Xa6aposek) - «/lokoMOTHER
(Apocnagne)

04.50 Xokkenr, Yemnuoxat Poccuu.
«Asanrapf» (OMck) - «HechTexumMuks
(HuxHeKamck)

NETEPBYPT - 5 KAHAJN
06,00 «¥Tpo B GonbLLOM CTpaHer
08.35 «Mcuenenue noGossion. Cepuan
09.30 «Cenvac»

09.45 «[opskas npaspa». Tok-Wwoy
10.30 «Ceityac 0 rnasHom»

11.15 «Cefvac o cnopte»

11.30 «Bropas xuaHb». Cepuan
12.30 «Cenvacn

12.45 «Merue ncel Okapawro». [ok.
unem

13.35 «xum BatoH». MyneTcepuan
14.00 «Ouaua Oynywero». Cepuan
14.30 «Ce#iyac»

14.45 «OTKpbITAR CTYANA»

15.45 «TaiHas XuaHb Mo3ra». [loK. ce-
puan

16.15 «[laBai noxennmMcs». Cepuan
16.45 «[opLKas npasaa». Tok-woy
17.30 «Cefuac»

17.45 «Bropas xu3stb». Cepuan
18.45 «3HeprinyHele niofu». Tok-Wwoy
19.30 «Ceruac»

20.00 Xya. unbm «YBugeTs Te6»

20.50 Tok-woy «[nacTueckne onepa-
UiK. 3a ¥ NpoTUs»

21.30 «Ceituac»

22.00 «YenoBek Ha KoneHax». Xy
00.00 «Ipynna Deep Puprle - MNypnyp-
Hblii nervon». Knaccuka poka. [ok.
hunbM

01.10 «(anTom ceoB0bl». XyA. LM
03.00 «McTopum 0 NpUBUAEHNAX»

CTC
06.00 «Camypa# Wkc». Mynbtcepuan
06.45 «Ckaska craporo AyGa». MyneT-
UnbM
06.55 «Cumeiwapnku», MyneTcepuan
07.00 «Tpukniouesns Byau 1 ero apy-
aef». MynbTcepuan
07.30 Komegus «[lana Ha Bce pyku»
08.00 «KageTcTeo». Cepnan
09.00 «McTopun B peTanax»
09.28 «HactpoeHue» ¢ [PULLIKOBLOM»
09.30 «A He BepHyck». Cepuan
10.30 Kuvo Ha CTC. «Cneunas no-pyc-
CKN»
12.30 «He poguce kpacusoi». Cepuan
13.30 «lopaunnax. MynbTcepuan
14.00 «Cmewapukn». MynsTcepuan
14.05 «CexpeTHble MaTepuansl Ncos-
LunHoHoB». MynbTcepuan
14,30 «Onueep TeucT». Mynstcepuan
15.00 Mic «[apxXeT W rapkeTiHsl»
15.30 «Cry6u [y». MyneTcepuan
16.00 «Komuccap Pexc». Cepuan
17.00 «H He BepHyck». Cepuan
18.00 T/c "Mos npekpacHas HaHs"
18.30 Komegua «[lana Ha Bee pyku»
19.00 Komegus «KT0 B joMe X03auHT»
19.30 «McTopum B feTansxs
19.58 «HacTpoeHuer ¢ [puLLKOBLOM»
20.00 «Kapercreo». Cepuan
21.00 Kuvo Ha CTC. «Jlapa Kpodpt.
PacxuTuTensHuLa rpoGHuL»
23.00 «McTopuu B peTanax»
23.28 «HacTpoeHne» ¢ [PULLIKoBLOM»
23.30 «KnHo B petansx»
00.30 KuHo Ha CTC. «[leHt cypka»
02.10 Knro Ha CTC. «Hypo»
04.20 OunbMel nponasoacTaa bUBNCH.
“Haumerel. [pegocTepexeHde UCTO-
pi#t. [ukui BocToK”
05.10 Myabika Ha CTC

THT
05.45 «MockBa: WHCTPYKUMA No npw-
MEHEHWION
06.10 «/lio6oBw n TamHbl Cawcer
Buyn. Tenexosenna
07.00 «[no6antHele HOBOCTH»
07.05 M/c «[awa-cneponsiT»
07.30 «[ukas cemeiika TopHGeppu».
MyneTcepuan
07.55 Mlc «lpukniovenns [rammu
He#TpoHa, Mank4uKa-relns»
08.20 «CNAM. Cropas noMoLLb»
08.50 «Hatum nechu»
09.00 T/c «3amy» 3a MUnIMOHEpa»
10.00 «[pasuna cvema»
11.00 «CuacTnmBel BMecTe». Komeaus

12.00 «['y6ka Bo6 - KeappatHbie LiTa-
Hbl», MynsTcepuan

12.30 M/c «HacToswme MoHCTPbI»
13.00 Mlc «Kak rosoput [xuHpxep»
13.30 «Takcu»

14.05 «[JeHbry Ha nposofe»

15.05 «OTMopoXEHHEIE», KoMeans
17.00 Peanuti-woy «[om-2»

18.00 «Cuactnmsbl BMecTe», KoMegua
19.00 «Takcu»

19.30 «MockBa; WMHCTPYKUWA no npu-
MEHEHWIO»

20.00 «HeobbacHuMO, Ho thakT». Cek-
PeTHLIE MaTephans!

21.00 Peanuti-woy «[om-2»

22.00 «Komegu Knab»

23.00 «Cymacwepwme 3a CTEKNOM,
unu MyneTpeanuti», MynsTcepuan
23.30 Peanutu-woy «Jom-2»

00.00 «MockBa: WHCTPYKUMA NO NpH-
MEHEHUION

00.35 «HouHble urpbi»

01.00 Peanuti-wioy «[om-2»

02.00 «Beperuce, mepaasel». boesmk
03.50 «Ho4Hble Urpbi»

04.50 «Lena ntobeu». [okymeHTans-
HbIA AETEKTHB

AMA
06.00 «TyT cyn® Tam». [lporpamMa Ha
SA3bIKe XaHTbI
06.30 MynbTchuneM «[lec arApTasbsH U
TPH MylIKeTepa»
07.00 «Bogpoe yTpor
08.40 WHchopmaumoHHas nporpaMma
09.10 «Mup cemby ot A o f»
09.30 «Tenemarasu»
10.05 Cepuan «LLinnoHbi»
11.00 M/h «A 4T0 ThI yMEELE?»
11.15 Gunem «[IBaguaroe fexabpar
12.20 «YmecTHbIA hopMaT»
13.00 «Bpems Auana»
13.30 «Cryans ocbuumpanbHeix npo-
rpaMm NpejicTaenser...»
13.55 «Hnampaan’ Hymrel». fporpamMma
Ha HeHelKOM A3blke
14.20 «[lyTewecTsus W Tpaguunm c
Beprom Bynbdpom», «Kpakos. [lomb-
wa»
14.45 [ok. cepuan «PoaeHHble Wr-
patk: MacTepa pyToona»
15.15 M «3abbiTble UrpyLuKi»
15.30 Mynbrchunbm «llec PApTaHba 1
TP MyLLKeTepa»
16.00 Tie «lLIpeiyapckue poGMH30OHb
16.25 «Mup cembn oT A 1o f»
16.40 «Peannto Bce»

17.00 «Tenemaraauq»

17.35 Cepuan «LLinnousl»

18.00 «Baw GoHyc». [pamoi sdmp.
Ten. (34922) 2-32-32

19.30 «Bpemsa AMana»

20.20 «CGoHHble CKaaku»

20.35 TenexypHan «CaTpyaHu4ecTao»
21.10 MNoroga Ha 3asTpa

21.15 [lpama «Cpefib Gena fHa...»
22.45 [lok. dunbm «3anoBepHbIA Mo-
THB»

23.00 «[leHb»

00.00 «YmecTHuIA chopmaT»

00.40 «Tenemaraaun»

01.10 KpumuuanoHas gpama «fluca
Anncar

02.35 «CeHT aHxX»

04.10 Komemus «Ha Aipeso B3rpoMos-
[ACh»

05.35 Komepus «Koneco nio6si»

OTB
06.30 Mysbika Ha [TB
06.35 MyneTchunbMbl
08.00 «Camoe cuellHoe BHEO»
08.30 «Kak yxogunu kKymupsl». Muxa-
un JleoHToBMY
09.00 «Tenemarasut»
09.30 «KapgaHHbli Ban +»
09.55 Xya. dwnbm «Elye KpyKoK»
12,00 Cepuan «CeKpeTHbl areHt
Makraiisep»
13.00 T/c «[eTexrna Haw Bpupxecs
14.00 «Kanambyp»
14.30 MynbTchunbmbl
15.30 «Kax yxogunn kymupei», Miuxa-
nn JleoHToBmy
16.00 @unbM «TpesoXHoe BOCKpece-
Hbex
18.00 «Camoe HeBepoATHoe BUaEO
19.00 Cepuan «CeKpeTHbiit areHt
Makraisep»
19.55 «Cawmoe CMeLUHoe BAfEO»
20.25 «Kanambyp»
21.30 «OcTopoxHo, acbepal»
22.00 Cepuan «C.S.I.: mecTo npectyn-
neHust Heto-Vopk»
23.00 Unkn poxkymeHTanbHbIX uNb-
Mo «[lo 3aKOHaM AeTeKTHBaN
00.00 «TeppuTOPMA NPU3PAKOB»
01.00 Cepuan «Cnencteve Befet fa
BuHum
02,00 «HoyHo# KnyG»
03,00 Xyg. dunom «Cnacu ¥ coxpaHn»
04.40 «[lerbru ¢ Hebax
04.55 Myabika Ha [ATB

CyG66ora

¢

3 ¢pespana

MEPBLIH
05.30 JetekTue «KoHtpabaHgar
06.00 HoeocTh
06.10 [lerekTue «KoxTpaGaxpa»
07.20 «Mrpai, rapMoHL nioGuMas i
08.10 «[lucHed-kny6s: «Pycanoukas,
«Kny6 Mukkn Maycar»
09.00 «CnoBo nacTolpsis
09.20 «3n0poBLes
10.00 HosocTu
10.20 «Cmak»
10.50 «3BepuHey»
11.20 «Xouy BCé 3HaTL»
12.00 Hosocty
12.10 «3arafka apesHero kogar
13.20 TypHup no G0eBbIM UCKYCCTBAM,
CBopHas Poceum - copHas Mupa
14.20 3nones tOpus Oseposa «Cra-
NUHrpag»
18.00 HosocTw
18.20 «Kto xo4er cTaTh MMANMOHE-
pom?s
18.30 «BonbLuoit cnop»
21.00 «Bpems»
21.20 Ounem «Llapk ckopnuoHoB»
23.00 «Beicwwas nurar
00.20 Komepus «Bce 6e3 yma or Ms-
pit»
02.40 Onnom «[]BoiHAA POKMPOBKA-2»

POCCHA

08.00 «BecTis

08.10 «MecTHoe Bpems. Bectn. Aman»
08.20 «BoeHHas nporpamuan

08.45 «YTpeHHsAs noyra»

09.20 «Cy660THNK»

10,00 «Bokpyr ceeta»

11.00 «BecTu»

11.10 «BecTn-Mockea»

11.20 «C7o K ofiHoMy», Teneurpa
12.15 «AHwnar 1 Komnaus»

13.15 «Kny6 cexatopos»

14.00 «Bectn»

14.20 Ounbm «B cTpenstowlen ryLm»
16.00 «HaunoHansHeI uHTEpECH. Tok-
Loy

17.00 «BecTtu»

17.20 «BecTn. Aman. CoGbiTHs Hefe-
N

18.00 «Cexpet yenexa»

19.00 «Bectu. [lexkypHas yacTb»
19,30 «HecTHbA geTeKTUB

20.00 «BecTun

20.20 «Cy66oTHMA Bevep»

22.15 Komeana «OpunHaguats Apy-
sef OyweHa»

00.35 «Tbi vt a»

02,30 Komeaun «Yctpmubl 3 losah-
Hbl»

03.55 Komegusa «Cedyac wnu HuKor-
Aa»

05.25 KaHan «EBpoHbioc» Ha pyccKoM
A3bIKe

HTB-4
05.15 Boeswk «LLInunoHckue urpet. Oxo-
Ta Ha YepHOro BoKa»
06.50 MynsTchunbmbl
07.30 «Cka3ku BaxeHosa»
08.00 «CerogHs»
08.15 «3onoToit Kno4»
08.45 «Bea peuentax
09.20 «Cmotp»
10.00 «CerogHa»
10.20 «[naBHas fopora»
10.55 «KynunapHsiit noepuHoK»
11.55 «KpapTvpHeIA BONpOC»
13.00 «CerogHs»
13.25 «Oco6o onaceH!»
14.00 OunbM «BonbLIAR CEMbS»
16.00 «CerogHs»
16.20 «XKeHckuii Barnaf». [Mioammna
MBaHoBa
17.00 «Ceos urpa»
17.55 Cepuan «ApBsokat»
19.00 «Ceropss»
19.40 «[lpocheccun - penoptep»
20.05 «[porpamma MakcHmym»
21.00 «Pycckue cexcaumin», MHdopMa-
LIMOHHbIA fETEKTUB
22.00 «PeankHas nonnTuka»
22.40 BoesuK «[Iknil, AMKHA BECT»
00.40 «Musc-cbait M-1. bowu Gea npa-
BUN»
01.15 Ounem «BatTepdnng-8»
03.05 Cepuan «pad Kpecrosekui»
04.35 Xyn. dounbm «Bonbluias cemba»

TB-IEHTP
06.20 «Matb 1 Mavexar». Xy dunbM
08.00 «Mapus-Gpocoks
08.30 «[lpaBo Ha Hafexay»
09.00 «KnioyeBoi MOMEHT»
09.45 MynuTchunsm
09.50 «ABBI[lefika»
10.20 @unbmM-ckaska. «Bapeapa-kpa-
ca, [AnuxHan Kocar
11.45 «CobbITHs»
12.10 «locTynoks. Tok-woy
13.00 «CT0 BONPOCOB B3POCAOMY»
13.55 «[opopickoe coGpaHue»
14.45 «CobbiTHa»
15.00 «[opapu ropepy pebexka. Jio-
6oBb B TpeTbeM peixe». OunbM
15.50 fletekTus "Cymka uHkaccaropa”
17.45 «CobbiTHs»
18.00 «Mropy CapyxaHos. [lyuwwue
NecHu»

19.00 «Myapo Aratel Kpuctu». [lerek-
THB

21.00 «[locTeKpunTyM»

22.00 boeeuk «BHeaanHas cMepTb»
00.10 «CobbiTis»

00.30 EoeBuK «[MoMHu»

02.40 Menogpama «[locnegHnii Ta-
Hel»

04.30 «OpiHo peno Ha Aoux», Cepuan

AMAI-CIIOPT
07.00 Backer6on. Emponura. «3chec
Munced» (Typuns) - «[JuHamo» (Mock-
Ba, Poccus)
09.00 «BecTu-cnopt» v
09.10 Boficneit. YemnuoHat wmupa.
HeHLLMHBI
11.00 «BecTu-cnopt»
11.10 «Bectu-cnopt. MecTHoe Bpems»
11.15 «[leTonucs cnoptar. flbhkHS, Be-
Aylas K 30707y
11.45 Jlerkan artnetuka. «Xl Ky6ok
MocKeb! N0 NpbKKaM B BLICOTY NOJ M-
3bIKy»
13.00 «To4ka oTpuIBa»
13.30 bobcned. YemnuoHaT wmupa.
MyxuuHsl, HeTBepku
14.30 «BectH-cnopt»
14.40 Buatnod. YemnuoHaT mupa.
MyaumnHbl. CrpuHT
16.25 [opHble NbikKM. HemnuoHaT Mupa.
Mykumtbl. Cynepruraqt
18.10 Buatnod. Yemnuonat mupa.
HeHlWuHbl. CnpuHT
19.45 «Bectu-cnop»
19.55 Bonefbon. Yemnuonat Poccum.
Myx4uHbl, «[uHamo» (Mockea) - «[n-
Hamo-TTI» (KasaHb)
21.45 Oytoon. YemnuoHat AHraMM.
«JluBepnyne» - «3IBEpTOH»
23.50 «BecTu-cniopT»
00.05 «BecTu-cnopt. MecTHoe Bpems»
00.15 BoGcned. YemnuoHaT Mmupa.
MyuuHel. YetBepku
00.45 Buatnos. “emnuoHar mupa.
Myl CripuHT
02.40 Botcned. YemnuoHaT Mupa.
MKEHWMHB!
03.15 «Bectu-cnopt»
03.25 BuatnoH. HYemnuoHat Mupa.
JeHLLMHbL CnpuHT
05.10 Bonefi6on. Yemnnonar Poccun.
MyuuHbl. «[Quxamo» (Mockea) - «[u-
Hamo-TTI»

NETEPBYPT - 5 KAHAJ
06.00 «Ecnu moxelb, npoctis. XyA.
hunbm
07.35 «OTKphiTblA Kanps. [lok. dnnbM

08.05 «Akagemus
MynbTcepuan

08.55 T/c «Hosasn cemeitka Annamc»
09.40 «[aHc, Pexne u yepT», OunbM-
cKkaaka

11.00 «HaGonesiwmi Bonpoc». ToK-wWoy
11.45 «Tenekypbep»

12.00 «AfteHros. XyR. huneu

13.55 «Butna: 60-e rofgbt». oK. tvnbM
14.55 «Tenekypbep»

15.10 «[pya Gea Mmapkuposku». Xyf.
hHnbM

16.45 T/c «AreHTCTBO «JlyHHbIA CBET»
17.40 «Tenekypoep»

17.55 «[1aThii anemenTs. Xyf. ubM
20.15 «KynbTypHBIA criod»

20.45 «Tenexypbep»

21.15 «5 neceH Ha MAToM»

22,00 «16 keapranos». Xyf. ounsM
23.50 Matun HXN. «Dunagensdms» -
«J[AMOHTOH»  *

01.25 «Hblo-HOPKCKUA NOTPOLLMTENb.
Xya. conem

rNafuaTopoB».

CTC
06.00 «Cpepxatb ofeluaHuer. XyA.
hnnbm
07.30 M/c «Manka-Beipyyanka»
07.55 «umm-Goinn Hecen. TadHa op-
Horo 03epa». MynuTcepuan
08.20 «Cwmewapukn». MynsTcepuan
08.30 M/c «bubu broxcGepr»
09.00 «Ynuua Cesam»
09.30 M/c "Hicon u repon Onumna”
10.00 KuHo Ha CTC. «llocnepxuit gpa-
KOH»
12,00 «Xopolue necHu», Koxuept
14.00 «CHumUTE 3TO HEMEANBHHD»
15.00 «CBagetHbIA nepenonox»
16.00 «WcTopuu B petanax»
16.30 Mich *Hy, norogu!"
16.45 Komepis «[lana Ha Bce pyku»
17.45 Kudo Ha CTC. «Bcensiowme
cTpax»
20.00 Komepus Ha CTC. «K1o B goMe
X035IMH7»
21.00 Kuro Ha CTC. «Hoskle pobuHao-
Hbl»
23,00 «Xopolume WyTki»
01.00 Kuxo Ha CTC, «OcTaToK Ha»
03.15 Kueo Ha CTC. «[lge xmanm [pes
OsaHcar
05.00 Myabika Ha CTC

THT
07.00 «MygecHslii  KONOKONLUMK».
MyneTchunem
07.25 «/loboBb ¥ TaiHel CanceT
Buy», TeneHosenna
08.15 «Hatuum necHu»
08.35 M/c «[pukniouenus Pekcar
09.30 «Cawa + Mawa». Komegus

10.00 «XuT-napag AWKOM NPUPOAbI».
«Camble NpoGNeMHbIe MUBOTHbIE.,
[ok. dunbm

11.00 «Puifka no vmenn BaHga». Ko-
Meaua

13.25 «Jlyuwime aHexgoTsl ua Poccuns
14.00 «LLkona pemonTa»

15.00 «HsHA CNewnT Ha NoMoLLs»
16.00 «Kny6 GuiBLUMX HeHn

17.00 Peanutu-woy «[om-2. Mpo mo-
GoBb»

18.00 «Cawa + Mawa», Komeaus
19.00 «Takcu» & Muepe

19.30 «Macku-way»

20.00 «3Be3asl NPOTHB Kapaoke»
21.00 Peanuru-woy «[Hom-2. Mpo nko-
Gosb»

22.00 «Komeau Knab»

23.00 «Cymacweplme 3a CTEKNOM,
unu Mynbtpeanutus. MynbTcepuan
ANA B3POCHbIX

23.30 «Cexc» ¢ AHdmcoi Hexosoi»
00.00 PeanuTu-woy «[om-2. Mpo nio-
GoBb»

00.40 «Ho4Hbie vrpsis

01.05 «Hatun necHu»

01.25 Peanmu-woy «Jom-2. MNpo nto-
60BL»

02.25 «Cewmeiika Ansamc». Cepuan
03.00 «Pbibka no uMeHn Baxpa». Ko-
Mefus

05.00 «HouHble urpbi»

06.15 «Lena nmoGeu». [okymeHTans-
Hbif feTeKTHE

AMAN
07.00 «CnyyaiiHbli Bankbe»
08.30 «Tenemarasus»
09.00 «CynepkannaHeTHKa»
10.25 MynbTchunbM « Yukar
10.50 [lpama «Cpepp Gena pHs...»
12.25 «Pro cnopt»
13.00 «Bpewmena ropofa»
13.35 [ipama «[ocnerui nobers
15.05 [ok. cepuan «XpoHuku paspy-
LIEHHOTO floMas
15.30 Cepuan «[xusc v Bycrep»
18.05 «AsTO-fAMan»

TYPATE

18.25 porHoa noroge!

18.30 Mya. nporpaMMa «XH3Hb npe-
KpacHa». [psmon acup. Ten.(34922)
2-32-32

20.05 Komepms «LLly6-6a6a fodals
21.30 Moropa Ha 3aBTpa

21,35 Komeusi « TUrp U cHer»

23.30 «Tenemaraaut»

00.00 «Cnueky obuecear :
00.45 Menopgpama «Wrpbl B3pocabiX
[EBOYEK»

02.50 Menoppama «J/lyHa nycTuiH1»
04.20 «Orpabb GQHK, 1 Te6e HUYero He
Gyper»

05.40 «[lom Ha necke»

OTB
07.00 Myasika #a [1TB
07.05 «LLloy poccuitckux pekopaoe»
07.55 «Tolcaua Menoyei»
08.25 MynbTchunsmb!
10.20 Xyp. dounem «Koponesa-fescT-
BEHHMLa»
12.25 «Kax yxoamunu Kymupel», Mapra-
pura Hasaposa
13.30 Lukn gok. counemos «[lo 3ako-
HaM feTeKTvaa»
14.25 «|Lloy pexopfios [MHHECCAN
15.30 «Camoe HeBeposTHOE BMAEO»
16.30 «Camoe cMeluHoe BHAEO»
17.00 «Cmewnasn peknama»
17.30 «OcTopoxHo, adhepal»
17.55 «TeppHTOpMA NPU3paKoB»
19.00 «YemnioHaT aHeKaoToOBH
20.00 XyA. dpunbM «KpecTHbIg OTULI»
22,00 Cepwan «C.5.1.: mecto npectyn-
nenus Hero-Vopk»
00.00 «Teppuropus NpU3paxos»
01.00 Cepuan «Cnepcrene segert fa
BuHum»
02.00 «Kax yxoannn kymupei». Mapra-
pvra Hasaposa
02.50 «HoyHoii Kkny6»
03.50 OunemM «TpeBOXKHOE BOCKpece-
HbE»
05.10 «[leHEryn ¢ HeGax
05.30 Myabika Ha OTB

i 5

TCTBO

i i

yn. ManuuHckoro a.19, k8.1,
Ten: 33-5-33, 33-7-33.

(Bxoa Yepea nepBbiil noaLe3n. MaBuHWTe 3a BpeMeHHbIe HevaobeTea)l
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NEPBBIN
05.20 ®unbm «Manbiw-kapatueT»
06.00 HosocTw
06.10 OunemM «Mansilw-kapaTueT»
07.50 «ApMedckiR MaraauH»
08.30 «[ucHei-kny6»: «[oHansa [ak
npeacTasnaeT», «Begsmar
09.20 «YMHUUS! 1 YMHAKN»
10.00 Hosoctn
10.10 «HenyTéBble 3aMeTK»
10.30 «[Noka Bce gomar
11.20 «Epanatu»
12.00 HosocTh
12.20 Mpembepa. «[onuHa MEpTBbIX»
13.20 Benedpmc leHHaavs Berposa
15.00 OunsM «Cauaanne scnenyto»
16.50 «[loxyneTs A0 CMepTH»
18.00 «BpemeHa»
19.00 «Crapble NecHN o rnasHoM»
21.00 «Bpemsi»
21.50 Tpunnep «/ioGosb 1 cTpaxn Ma-
pvn»
23.50 «Ceke-cumonsl». [ok. cepuan
00.50 Mpemsepa. Ounbm «llocnegHua
pedg»
03.20 fletextns «Peksnem Ana nafar-
Ljen 38eafbl»

POCCHA
05.55 Onnbm «Cnep B oKkeaHe»
07,30 «Ctypns 3ropoBbe»
08.00 «Bectu»
08.10 «Bectu-Mocksax»
08.20 «Cenbckni yac»
08.50 «[lnanorv 0 XKUBOTHLIX»
09.20 «[Nec B canorax». MyneTchunem
09.40 Komepaus «He 6bino nevanu»
11.00 «Becti»
11.10 «MecTHoe Bpems. Becty. Aman»
11.20 «[opopok»
11.50 «Cam cebe pexvccep»
12.45 «Cmexonadbpama
13.15 «[lapnameHTCKKA Yac»
14.00 «Bectu»
14.25 «Qutunb Ne 118»
15.10 «CmenTeCA paspeluaeTca»
17.10 Ounbm «lappy MoTTep u Y3HUK
Asaxataxa»
20.00 «BecTu Hegenwn»
21.00 «CneunankHeii KOPPECNOHAEHT»
21.25 OunbM «CBOR HyxKas cecTpa»
23.20 Ounem «Caxapa»
01.40 Boesuk «[Moeag cMepTH»
03.25 T/c «Bctpeya BbINycKHUKOB»
04.10 Kaxan «EBpoHbrC» Ha pyccKOM
A3bIKE

HTEB-4
06.20 Boesuk «[ukniA, AUKWA BECT»
08.00 «CeropHsan

08.15 «Pycckoe noTo»

08.40 «[ukuit Mup»

09.15 «Mx Hpagbl»

10.00 «CerofHa»

10.20 «Egum gomal»

10.55 «CuacTnmBbIA peicH

11.45 «Top Gear»

12.25 «ABuatops!»

13.00 «Ceropus»

13.25 «Tpupuaran rnasa»

14.00 OunbM «borateHbKuA Pu»
16.00 «CerogHs»

16.20 «Oput pexb. Hosas sepcua»
17.00 «Caos urpa»

17.55 Cepuan «Afsokar»

19.00 «CerofHs. Mrorosas nporpamMmar
19,50 «YucTocepaeyroe npuaHanie»
20.20 «Ypeasbl4aitoe NpoUCLLECTBUE.
QGaop 3a Hefenio»

20.55 Mpembepa. «[MapHbIA repoi»
22.00 «BockpecHsii Bevep ¢ Bnafumu-
poM ConoBLEBLIM»

23.15 Ounbm «K cesepy yepes cesepo-
aanag»

01.50 Cepnan «Apsokat»

03.25 Cepuan «lpach KpecToBckuit»
04.10 GunbM «BoraTeHbKuA Puy»
05.40 «[pocheceus - penopTep»

TB-IEHTP
0540 «Cymka wuHkaccatopar. Xyp.
thunEM
07.30 «[pasocnagHan sHUMKNONeausA»
07.55 «[IHeBHUK NYTElWECTBEHHUKar
08.25 «KpecThAHcKan 3acTapan
09.00 «Knio4eBoA MOMEHT»
09.45 «Penoptep»
10.00 «Ha pave»
10.35 «Anexcanfp LLinnos. [loporoit se-
NIVIKKX MAcTepoB»
11.45 «CoGbiTHs»
11.55 Komenns «Yxons - yxoau»
13.45 «[purnawaet Bopue HoTKuH»
14.10 «21-# kaGuHeT»
14.45 «Colbimus»
15.05 Mich «[oTepanack BHy4ka»
15.25 «KuBas npupoaar. «nybokosopn-
HbIA MAp»
16.15 «OT CMELUHOTO 10 BENUKOTO...»
17.00 «HeponucanHasn Tetpapb». Ko-
uepT namaTH Mrops Tanskoea
18.35 «[leTeKTHBHLIE HCTOPUU». «5A MO
CXOJHOW LieHe»
19,05 Komeana «Bea npasga o tofsu»
21.00 «B yeHTpe coBbITHA»
22,05 Ounum «Kaskasckas pynetkas
23.50 «CobbiTug»
00.05 [letextvs «HeynosumMbli»
01.55 «MoTogpom»
02.25 OunbM «Houb ceeTna»
04.05 «Penoptep»
04.20 T/c «Koppase - CTPaXu nopajka»

AMAJN-CIIOPT
07.00 lopHble NbiXH. HeMnuoHaT Mupa.
Myx4mHbl. Cyneprirant
09.00 «Bectu-cnopt»
09.10 Buatnod. YemnuoHat mupa. Myx-
uuHbl. CnpuKT. TpaHcnAuna ua Uranun
10.40 «BuHro MManMoH». Pesynbrarel
pO3bIrpsilua
11.00 «Bectu-cnopt»
11.10 «Bectu-cnopt. MecTHoe Bpema»
11.15 «CTpaHa cnopTusHas»
11.45 Buatno. YemnuoHar mupa. XKe-
WKHEL CnpuHT. TpaHcnsuvs 13 Wranuu
13.30 Boticnei. Yemnuonat Mupa, Myx-
YMHbI. HeTBepku
14.25 «C6opHas Poccuus. Bnagumup
Wcakos 1 Bragumup loHyapos
15.00 «Bectu-cnopt»
15.10 BuatnoH. YemnuoraT vpa. Myx-
YHbl. [OHKA NpecnefioBaHna
15.55 bo6icned. YemnuoHaT mupa, Myx-
4WHbI. HeTBepKK
17.05 [opHble NbiXM. YemMnuoHaT Mvpa.
JKeHLmHb!. Cyneprurant
18.10 BuarnoH. HemnnoHat mupa. He-
LWKHbLI. [OHKA NpecnefoBaHna
18.55 Xokked. YemnuoHar Poccum. «Ak
Bapc» (KasaHb) - «Metannypr» (Hoso-
KyaHeuk). 1-i nepuog
19.35 «Bectu-criopT»
19.45 Xokkeil. YemnuoHar Poccun. «AK
Bape» (Kasawb) - «Metannypr» (Hogo-
Ky3HeuK). 2-A u 3-A neprofs!
21.15 backet6on. YemnuoHar Poccii.
MyX4MHbl. «duHamo» (Mockea) - LICKA
23.10 «Bectu-cnopt»
23.25 «BecTu-cnopt. MecTHoe BpeMs»
23.30 BuaTnoH. Yemnuokat Mupa. Myx-
YnHbL. [OHKa NpecnefoBaHua
00.30 Manp6on. YemnuoHar Mupa. Myx-
YuHb!. OuHan. TpaHenAuuA 3 fepuaHiti
02.15 BuatnoH. YemnuoHar Mupa. HeH-
LHbL. [OHKa NpecnefoBaHina
03.15 «Bectu-cnopt»
03.20 XokkeR. HemnuoHat Poccum. «Ak
bape» (Kasaus) - «Metannypre (Hoso-
Ky3HeuK)
05.20 Astocnopt. MexykapogHan ce-
pust «Al». [paH-npn Hosod 3enanann
06.20 «C6opHas Poccum». Bnagumup
Wcakos u Bnagumup loHuapos

NETEPEYPI - 5 KAHAN
06.00 «Kpokoaunsi OpuHoko». [lok.
unbm
06.30 «Kny6 aHameHUTbIX XyNAFaHoB»
07.10 M/ch «MygpocTb rHoMoB»

07.35 [dok. counbm «Mponasiuke xopat-
i CpeanaeMHOMOpbA». 2-5 4acTb
08.05 «BepoHukas. DunbM-crkaska
09.30 «Mrpa yma»

10.30 «He BoBpems». FOMopncTHUECKaS
nporpamua

11.00 «XaHaapm M HHONNAHETAHE»,
Komepus

12.50 «K pocke»

13.35 «YGuiicTeo cembn npasuTened
Maisi», 2-7 YacTh. [loK. LM

14.05 «3HepruyHele Noans, Tok-Loy
14.50 «Yaika», BanetHan Bepcns
15.20 «Ecnu MOXelUb, npocTi». Xya.
hunbM

16.55 «[lapait noxeHuMcs». Cepuan
17.25 «Jliogu BCTpEvaloTCA...» PoMan-
THYECKOE LIDY

18.25 Mpembepa. «Ipedeckue KaHuKy-
Nbi», XyA, UM

20.20 «Kak TBOM fena?» KoHuept
20.35 «CoBepiueHHo ceKpeTHo»

21.30 «[nasHoe». WHOPMaUNOHHO-
aHanmTHyecKas nporpaMma

22,30 «Hepena B GonbLUOA CTpaHes
23.30 «PacnyTHuk». XyA. UnbM

CTC
06.00 «PefieHok-nonuuedckui». Xyp.
unbM
07.30 Mich «Bpatss [lio»
07.55 «Xnnw-6einm Hecen, TaiHa opHo-
ro oaepa». MynsTcepuan
08.20 «Cwmewapnin», MynbTcepuan
08.30 «Butu Bnokcbepr». MynbTcephan
09.00 «Ynuuya Ceaam»
09.30 M/c «Sicou 1 repon Onumnan
10.00 «Camblil yMHbIi». Tenenrpa
12.00 «XKn3Hb Npekpackar
14.00 «CHUMATE 5TO HEMEANEHHO»
15.00 «MaTe 1 foyb». [lokyMeHTanbHbI#
uwkn
16.00 «McTopun B eTanaxs
16.30 Mfc “Tom v [xeppu”

16.00 «[paBuna chema»

17.00 Peanuti-woy «[om-2»

18.00 «3Be3abl NPOTHB Kapaoke»
19.00 «Takcu» B [NuTepe

19.30 «Mackn-woy»

20,00 «HeoGLACHUMO, Ho thakT». Cek-
peTHble MaTepuans

21.00 PeanuTu-woy «fom-2»

22.00 «Komeau Kna6»

23.00 «Cexc» ¢ AHducoR HexoBoi»
23.30 PeanuTi-wioy «[om-2»

00.05 «HouHbie urpbl»

00.35 «Hawm necHu»

00.55 Peanuty-woy «[om-2»

01.55 «Cemelika Apaamc». Cepuan
02.25 «Yenosex-kapunnax». Komeans
04,15 «HoyHble urpbl»

05.20 «JlaBka aHeKnoOTOB»

AMAN
07.00 [pama «IMocnesHui noGer»
08.30 «TenemaraauH»
09.00 «CynepkannaHeTvka»
10.35 Komepua «LLly6-6a6a [liobal»
12.00 [lok. cepuan «CoBak ot A go f»
12.30 «TB0A CTyMA NpeAcTasnser»
14.30 «3apanunka cobupaeT apyaen»
15.05 Ounbm «Ckaaka o yape Cantanes
16.30 «C necHed No KU3HN»
17.25 Astopckas nporpamMa Cepres
Bonkosa «BcTpeumn»
18.00 «Cney u A»
18.35 MynbTchunem «llepepenkid B
LKkone»
18.50 «3arankn apxeonorun»
19.20 «B roctax y Tochuka»
19.30 Komepus «CKaaoyHbld NPUHL»
21.05 lNoroga Ha 3asTpa
21;?10 Komemus «Kypa ucyes QomeH-
K0?»

22.25 Komepua «flyGnep»

23.45 «Tenemaraaut»

00.15 Menogpama «XeHckas WHTYM-
Lisi»

02.15 Komepust «He rosopute Mame,
YTO HSIHS MepTBa»

04.00 [ipama «MaacTpo ¢ HUTOUKO#»

OTB
07.00 Myabika Ha [ITB
07.05 lOMopucTHyecKas nporpaMma
«YeMnuoHaT aHeKAoToB»
07.55 «Thica4a Meno4ens
08.25 MynkTchrneMbl
10.20 Xyp. cunem «Koponesa-geect-
BeHHMLa»
12.25 «Kak yxogunn Kymupol». Bane-
pui Yxanos
13.30 Tok-woy «f Betnnls
14.25 «LLloy pocchiicknx pexopAos»
15.30 «CamMoe HEBEPOATHOE BUAEO»
16.30 «Cawmoe cmelLHoe BrAeo»
17.00 «CmeluHas peknama»
17.30 «310T Ge3yMHbIA MHp»
17.55 «TeppuTopHsi NPM3paKos»
19.00 «Mabpuka cMexa»
20.00 Xya. dunem «BnyGeppu»
22,00 Cepuan «C.S.1.: MecTo npecTyn-
nexuns Horo-Mopk»
00.00 «LLoy pekopaos MHHeccar
01.00 Cepnan «CnepcTere BegeT fAa
BuHuu»
02.00 «Kax yxogunu Kymupbl». Bane-
puii Yxanos
02.50 «HouHom KnyG»
03.50 Ounem «AsanTiopas
05.10 «[lenbri ¢ HeGa»
05.30 Mysbika Ha ATB

17.10 Cepuan «EBnamnua Pomaxosa.
CnencTeue BefieT AMNETaHT-3»

21.00 Kuno Ha CTC. «BnoHpmHKa B 3a-
KOHe-2»

22.55 «Cnaga Bory, Tel npuiuen!»
00.15 Kuro Ha CTC. «Muctep [IxoHc»
02.25 Kuso Ha CTC. «KopoHagno»

03.50 Kuwo Ha CTC. «Bnage

THT
07.00 Micb «BonweGHbl# knag»
07.25 «Jlo60oBb v TaiHbl Caxcer Buy»,
TeneHosenna
08.15 «Haww necxu»
08.35 M/t «[pukniouenms Pexca»
09.30 «MockBa: MHCTRYKUMA NO NPUMe-
HEHMIO»
10.00 «HeoBbiuHblE AOMALIHWE XHBOT-
Hbie CLLA». [ok. hunbM
11.00 «Yenosex-kapunnax». Komeans
13.00 «Bpems yaauu»
13.25 «[lyuwme aHekpoTe! U3 Poccuus
14.00 «Anno, rapax!»
15.00 «[onbte cTeHb»

Kunumorearp "INonapHbLIA”
npeacTaBnseT GUABM Y)XKacos

"TEXACCKASA PE3HA
BEH3O0MMKION: HAYAJIO”

[laBHne Apy3Ls BMECTE CO CBOWMM MOAPYXKaMmy OTMPaBAsiTCH B aBTOMO-
6MnbHoe MyTeLecTBMe, KOTOPOE AOJDKHO CTaTh MOCMEAHMM PA3BneveHnem Ao
TOro, KaK UX OTNPaBAT cnyxwTh Bo BheTHam. Mo Aopore oHA nonaaarT B asa-
pUIO, U TYT NOSIENAETCH MECTHLIA Wepd, 3HAKOMCTBO C KOTOPBIM CTAHOBHTCA
Hau4anoM CyLLIero KoWMapa: OHM OKA3bIBAIOTCH B MPaYHOM AOME, B CTEHAX KOTO-
poro BOCMMTLIBAETCR BecriowiaHLIi yuia no nposauly Koxaroe JTauo...

Hauano ceancos: 24, 25, 26, 30 sxeaps - 8 19.30;

27, 28 snBaps - 8 18.30.

MYNbTUNNUKANHOHHLIA unsm (CHIA)

»CmeiBaical!”

Hauano ceancos: 20, 21, 27, 28 sueaps - 8 14.00.

SRR # e i

HEBECTA
MOLUYTUINA

B aBCTPUACKOM rOpoO-
pe Wranp HesBecTa, B
WyTKy oTBeTMB “HeT” Ha
BOMpOC, XO4eT nu OHa
B38Th B MYXbS CBOEro
eHuxa, copeana uepe-
MOHUKW OGpakocouera-
Hua. Hu cneasl, H1M MonbBbl
HEBECThLl HE CMOrNK NOBMN-
ATb Ha pelleHne CoTRYAHU-
Ka 3arca. Tenepb XeHuxy ¢
HEBECTOW NPUOETCA X0aTh
[Ba C MONoOBWHOW Mecsua
[0 HOBOW NonbiTkn Bpako-
coYeTaHus.

KPEOUT KOTY

MpencraeuTenu ascTpa-
nuickoro 6anka Bank of
Queensland npuaHanm,
4YTO BbIAANIM KPEOUTHYIO
KapTy KoTy. X03A/Ka KoTa no
knndke Meccua sanonHuna
Ha ero UMAa 3asBKy Ha nony-
YeHWe BTOPOMA KpeauTHOR
KapTbl, NPUKPENNIEHHON K ee
cHeTy, 4ToBbl MPOBEPUTL CH-
cremy BaHKOBCKOW asTopu-
3aumn. K ee uwaymneHwio,
HaHk 000pKn 3asaBKY W faxe
NPenocTaBun KoOTy KpeowuT-
HbIA numuT B paamepe 4200
aBCcTpPanuACKUX A0NI1apos
(3300 amepuKaHCKKX).

APOBOCEK-
BPEOWUTEJb

39-neTHU XuTenb cena
NpeoGpaxexka LapuuaH-
ckoro paoHa fiHenponeT-
poeckoi obBnactu cpybun
BO3ne ceBoero agsopa 6onb-
woe AepeBo, B pe3ynbrarte
Ge3 anekTpocHabxeHun wu
rasa OCTanoch uenoe ce-
no. [epeBo ynano, nospe-
OMB NUHWIO anekTponepena-
41 ¥ BETKY ra3cnposona, nv-
TaeLLMe ceno.

OMNACHASA
KAPAMEIJb

Jlioboeb K cnapgocTam
moxeT ObiTe paspylum-
TenbHoOW. B NnpAMOM CMbIC-
ne atoro cnosa. Bogurens
Monokoso3a u3a Hoeoi 3e-
naHgMn Be3 MOMIOKO Mo ro-
ponky Bawnaea v pewwun
nogkpenutsca Gapbapwcka-
Mu. B3an KOHPETKY - 1 BHE-
3anHo nopaswunca. 3akaiu-
NANCH, BBINYCTUA W3 PyK
pynb, ¥ 40-TOHHLIA TPY30BUK
Ha MONAHOM X04y npoTapa-
HUN Tpu poma. Hukto w3
XWNbLOB, K CHacTLIO, He Mo-
cTpagarn.

AENbOUHbI
ATAKYIOT

B paioHe ropopckoro
nnska AnTel cnyvanHo
oKasaslimecs paaom
odpuuepsl MMC sameTmnmn
B 30 meTpax ot Gepera ye-
noseka. Cnacarenu nogbe-
Xanu K BONHOPeay u ysuae-
K, 4TO Ha HEeCYacTHOro Ky-
nanblmka Hananm aenspu-
Hbl U OTTanKMBaoT ero B MO-
pe. MNpuwnocs HEeCKONbLKO
pa3 CTYKHYTb Nankown rno Bo-
ne, 4Tobbl OTNYrHYTh CTAlko,
W, HaKOHELL, BBITAHYTbL Y4€N0-
BeKa Hapyxy.

YKPAJ1 MOCT

HeoObiuHbIA WHUWAEHT
npousowen B8 3anagHo-
NOMOPCKOM BOEBOACTBE
Monbwwn. Monuuenckue B
ropone banorapp 3apep-
Kanu MYX4WMHY, KOTOpbIA
ykpan... 10-ToHHbIA meTan-
NINMECKUI MOCT Yepes peky
JincbHMua. O Heoxwaad-
HOW “nponaxe” 17-meTpo-
BOr0O MOCTa NpaBooXpaHun-
TenbHbBIM oprasam coob-
Wnn OUPEKTOP MEeCTHOro

KAII EﬁnOCKon P S R

LeHTpa cnoprta. Hepes He-
CKONbLKO 4acoB CTpaxu no-
pagKa BLISCHWAW, 4TO “rpe-
CTYrMHUKOM” aBnsetca 53-
netHuin Muxasn O., KoTO-
pPOMY MPUHAANEXUT 3emMnd
Ha OOHOM K3 Beperos peku
JInebHMUbI.

S3ACTPSAN
B YHUTASE

Cnacartenu MYC cnacnu
73-neTHero rneHcuoHepa,
3acTpMBLIEro B yHUTase B
KBapTUpe XWNoro goma B
CBAITOLUIMHCKOM paioHe
Kuesa. [loGpartbca uepes
BXOOAHbE aBepu Gbino He-
BO3MOXHO, MYX4uHa OT-
KPbITh, MO MOHATHBIM NPUYA-
HaM, HEe MOr, a caMu ABepu
ObiNM 3aKPLITEl HA 3aMOK.
Cnacarenu 6blCTpO passep-
HY/IW MOXAPHYIO NECTHULLY K
GankoHy 1 Yepes HeKoTopoe
Bpema yxe Gblin B nomeLLe-

HWUA.
i

KomdoprHbie TyaieTs BMECTO
KOM(DOPTHOTO HKWibsa?

A

«Coetsl ot CyPuHom

HA 9MAJ1 3A OOJIFOJIETUEM

Nupusa Cypuna, kaHaupat Guonoruyec-
KUX HayK, NMoYeTHbIA rpaxaaHuH TIoMeHm,
nuweT KHUry o uenebHeix TpaBax fAimana.
Y yurarenen "MK” ecTte BOIMOXHOCTb MO~
3HAKOMMTLCA C OTAENbHbIMU “repoamu”
KHUIW, HE [OXUAAACh ee BbIXOAa B CBeT.

Mpupona co3aaeT XKUBol OpraHnam 340po-
BbIM W XuU3HecnocoBHeIM, obecneqvsan ero
BCEM HeoBXOAMMBIM AJIA XU3HU, POCTa, Pa3Bu-
TWH, peanuaaumu ero QYHKUMW TOJIbKO B TOM
cnyyae, ecnvm Mbl MOJYMHAEMCA €€ 3aKOHam.
MpoBnemsl co 3a0poBLeM Ha 70-90% sasncaT
OT Hac cammx. Kaxasiih AeHb B MUPE NOsIBNAET-
cs 500 HOBbIX NleKapcTB. AHTUBMOTUKA CHUMAa-
0T OCTpOe Bocnanexue, Ho rydat 90% sHepruv
VMMYHHOW CUCTEMbI WU [enaer OpraHuam Ha-
ponro GeszawmtHeiM. YeyrybrsioT Tevenne 6o-
NeaHW NOCTOSHHLIE CTPECCH, CCOpbI Ha paboTe
W IOMa, NOPaXas KNeTKW rosioBHOro MO3ra.

Mbl XWBEM CEroHA B YCNOBUAX NPOAYKTO-
BOrO W flekapcTBeHHOro reHoumpa. Kaxapii
5-i B Mupe norubaet oT MEAMKaMEHTO3HOro
ocnoxHeHus. B nuwy no6asnaoT KpacuTenu,
apoMaTu3aTopbl, KOHCEepBaHTLl, NoacnacTu-
TeNb, CHUXAIWWIA NamMaTe U UHTENNeKT, Aa
eLLUe CUHTETUYECKNE BUTAMUHBI.

Mup pacTteHui - Benv4aiiee 4yao npupo-
nbl. Kaxpoe npepacraenset coboi csoeob-
pastyio $abpuky cuHTeaa pas3HoobpasHbiX
BellecTs, NOMe3Hbix Ana opraHuama. OHu
npoLuny Yepea Beka, BuicTpee Yenoseka npu-
crnocabnmBatoTCa K M3MEHEeHWAM 3Konoruye-
CKOW cpenbl, ABNASCHL NULLIER U TEKapCTBOM,
COXpaHas 300POBLE MHOTUM NOKOMEHWAM
nopei. MeguumHa nomoraet Bcero B 12%
cnyYyaes, OCTanbHOEe 3aBWMCWUT OT MUTaHWs 1
Hallero noseaeHus.

A ceiuac noneyuTeck enkoin. Kaxpoe cu-
6upckoe Aepeso ABNSeTCs OBPLIM MOMOLLIHA-
KOM 3[0POBLS. XBOA COCHbI, Keapa, NUXThl, UX
BETO4KW MonesHsl B nioboe Bpema roga, Ho
cenyac B HAX CaMblil BHICOKUIA MPOUEHT BUTa-
muHa C - go 400 mr, 4to 8 10 pas BuTamuHHee
numona. Oteapute ux xBoo 10-15 MUHYT ”
MNenTe KaK 4ai - Bbl YCUNNTE CBOW UMMYHWUTET,
YAYHLUIUTE LUMPKYNALMIO KPOBW, YKDEMNWUTE CTEH-
KW COCY0B, NMOABUXHOCTL CYCTABOB.

W3 KOpsl NMCTBEHHWLLbLI MOJ1y4anT Cocyauc-
Teid npenapar “Kanwnap", oH adgdexkTnseH
npu nwemudeckon GonesHn cepaua, cepaey-
HO HEAOCTATOYHOCTH, YNyyliaeT BF3KOCTb

KPOBW, KANUNNSIPHYIO MUKPOLMPKYNALWIO, NO-
MOraeT CHM3WTb apTepuanbHoe pasfneHue.
Mocne nNepeHeceHHoro WMHCyNbTa wnv WH-
dhapkta HopManvayeT NMPOHWULIAEMOCTb Ka-
MUNASPOB, TOPMO3UT CKNEPOTUHECKNE N3Me-
HEHWA B TKaHAX, NpeaoTepalian Halle crape-
HWE 3a CYET OTKPLITUA Kanunnapos.

CkunuaapHbie BaHHbl BOCCTaHaBnuealoT
cHabXeHne KpoBW, TKaHW Ha4YMHAIOT nony4artb
[OCTaTO4HOE KONUMYECTBO KUCNOpoaa v nuTa-
TenbHbiX BELWECTR,

Enb, keap, CocHa, NuxTa He TONILKO XOpo-
wue BpoHxonuTukM. OHWM MCTOMHWKK HaTy-
paneHoi ackopbuHku. Opexu kefpa copep-
xat 60% macna, XvBuLA NEYUT AIBY Xenyn-
ka, BocnaneHwe nerkux, TyGepkynes, GpoH-
XWT, 3aneynBaeT paHsl M oxorn. OTsap w3
CKOpAynbl KEOPOBLIX OPEX0B C MOJIOKOM ne-
YUT NOYEYHbIE KONWUKW, Nogdarpy, apTpuT, Yvc-
TWT KPOBb, YAY4LLIAET CNyX.

PaccacbiBaHue 2-3 kanesb NMXToBOro Mac-
na Ha Kycouke caxapa cHumaet Gonuv npum cTe-
Hokapauv, 10-12 kanens MOXHO BTUpaTb B
obnactk cepaua. [py aHrvHe nogpiwnTe na-
pOM XBOW, B 0TBap AobaBbTe MOPCKYIO CONMb,

pw acTme, BO BPEMSA NPUCTYNa, pasoTpute
B NafoHAX HECKONBKO Kanenb NUXTOBOro wunu
enosoro macen v coenaite 10-20 rnyGokmx
BAOXOB C nafoHei. Mpw ralmopuTe Bo3bMUTE
2 kannu Macna Ha YanHyo NoXKy, 3aKkananTe B
Hoc. Ha repnec, rpubok HanoxuTe BETOuKY,
CMOYEHHYI0 Macnom, OHO CHUMET 1 3yBHYyio
60onb, eCNv NPUNOXUTL K AeCHE.

Mpwu NpocTyae, rpynmne nonenTe XBOWHLIA
Yyail u BTMpaiTe Macno B rpyab U BOPOTHWKO-
BYIO 30HY CnuHbI. [pK Nepenome KOCTE BO-
TpWTe B 06nactek nepenoma. MNpu 0CTEOXOHA-
pose, apTpuTe MONeseH Maccax C XBOWHLIM
Macnom.

BoasHKY MOXHO fieunTh 0TBapom noberos,
LWMLWIeK, KOpbl €N Ha MofoKe. 1 cTakaH Ha
JWTP, ¥ BEINMBAIOT 3a 2 AaHA. [pn 3anaxe u3o
pra xyiTe cmony. OBHUMKTE eNo4KY B Necy -
OHa CHUMET HEepPBO3HOCTbL W nepeHanpsaxe-
Hue. Coenante BapeHbe U3 MONOAbLIX 3ene-
HbIX XBONHBIX LWWLLEK W MONEYUTECH UM,

MpupopHblE nekapcTBa BCeraa paaoM,
HY>KHO TOMNBKO 3HATL, 4TO B3ATL U CKONBLKO, HE
HaHOCH Bpeda Nepesy.

ByaeTe 300p0oBbi!
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