TYEKUHCKAA HEQENA
Ne 37 (763)
15 CEHTABPA 2023 TOAA

IoHemenpHUK '°/%°

NEPBbIN

05:00 TenekaHan «[lobpoe yTpo>

09:00, 11:00 HoBOCTHN

09:05 «AHTUDENK>> 16"

09:45 <«KuTb 300p0BON> &Y

10:35 «opsunii nen.
durypHoe kataHue

11:20 «opsuni nep».
durypHoe kataHue

12:10 «MNopkacT. [1ab»"e

12:50, 14:15 VHChOPMALIMOHHBIN
KaHan (16+)

14:00, 17:00 HosoCTK

17:15 «[laBai noxeHUMcs!> 46

18:05 «Myxckoe/XXeHckoe»> &

19:00, 22:45 VIHChOPMALMOHHBIN
KaHan (16+)

19:55 «Kyknbl HacnegHuKa
Ty1'I'VI>> (16+)

21:00 «Bpems>>

21:45 T/c «Yrprom-pekas> 1

00:15 «oakact. Nab»>

03:00 HoBoCTU

03:05 «Moakact. Nab»> s

(’ MUP

05:00 «Hatue KuHo>> 6

05:30 MynbTdnnbMbI

07:35 X/ch «Capko>> "

09:20 X/ch «KoponeBcTBO
KpMBbIX 3epKan»» "2/

10:00, 13:00 HosoCTH

10:10 «Benopycckuii CTaHaapT>> 42

10:20 X/ch «<KoponeBcTBO KpK-
BbIX 3epKasn>> "2

11:15 X/dh <«Crapuk-XoTTabb»> 15

13:15, 15:05 «[lena cyaebHbie>> 16

14:10, 16:15 «[lena cynebHbie>

16:00, 18:30 HosoCTK

16:40 «<MvipoBOe cornaLleHnes>

18:50 «Wrpa B KMHO>>

21:40 «Ha3apn B byayLee» 169

22:30 «BcemupHble Urpbl

pasyma s

23:05 X/ch «He moxeT BbiTb>> 1

00:50 «Hatue KuHo>> 6

01:15 [1/ch <«<BoiiHa Ha penbcax>

01:40 X/ch <«<AHTOH UBaHOBMY
cepauTcs>> 159

02:55 HoBoCTun

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHoe
BpeMs. Bectu-Aman>

09:30 «YTpo Poccum»>

09:55 «0 camoMm rnaBHoM»> ¥

11:00 «Bectn>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY 129

14:00 «BecTtn>»

14:30 «MecTHOe BpeMs.
Bectu-iman»

14:55 «Hawum»> 129

16:00 «BecTtn>»

16:30 «ManaxoB»> "¢

17:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY "2

20:00 «Bectn>

21:05 «MeCTHOe Bpems.
Bectu-fiman>»

21:20 T/c «Cnacckas.
HoBble cepum»> &

23:25 «Beyep c Bnagnmmpom
ConoBbEBbLIM>> 129

02:05 T/c «TaiHbl CneacTBus> 129

03:45 T/c «CeMeNHbIN LETEKTUB>> 16

05:00, 18:00, 02:45 «CaMble LLOKKN-
pytoLme runoTesbi> e

06:00 <«C 6oapbIM yTpoMb> 169

08:30, 12:30, 16:30 «HoBoCTU>> "

09:00 <<BoeHHas TaiiHa>» &

11:00 «<Kak ycTpoeH mup>> e

12:00, 19:00 «MHhopMaLMOHHaA
nporpamma 1125 469

13:00 «3aragkuv yenoseyecTsa»> "¢

14:00 «HeBepoATHO MHTEPEeCHbIe
ncropums> 6

15:00 <«<3acekpeyeHHbIe CrncKm»> 16

16:00 «/HdhopMaLMoHHan Npo-
rpamma 112> 169

17:00, 03:35 «TaliHbl YanMaH>> %"

19:30 «HoBoCTW>> 169

20:00 T/c «Jltoam MKC: nocnegHsa
ButBa> 1

22:00 <«BoamnTb No-pyccku» e

23:00 «HoBoCTU>> 89

23:30 [loKyMeHTaNbHbIN cnew-
npoekT (16+)

00:30 T/c «/Tioam UKC: NepBbIi
Knace»>

06:00 «Epanatu» ©

06:55 MynbTdunnbMbI ©!

07:20 M/c «MpoCTOKBALLNHO

07:40 M/c «Hy, noroau!
KaHukynbi»> ©

08:35 «INTypunCTbI>> 159

09:15 «100 MecT, rae noecTb>

10:20 M/ch «<BpaTtba measeam» ¢

12:05 X/ch <<Mo¥t no6UMbIi

AMHO3aBp>
14:00 X/cp <«<BEHOM>> >
16:05 X/cp «MNuparbl kKapubekoro
Mopil» (124

19:00 T/c «ManuHbl AOYKM>> 16

20:10 T/c «MNupatbl Kapnubckoro
Mops» 129

23:20 X/ch <«c3TepHad> 12

01:00 «KvHO B aeTanax»>
Cc Pénopom
BoHpapuykom»> 18

02:00 T/c «ManuHbl AOYKM>>

05:00 «6 Kaapos> "6

05:20 MynbThunbMbI ©

05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

05:25 T/c «AHaKon> 16"

07:00 «CeroaHs yTpom» #24

09:00, 13:00 HoBOCTM oHA 59

09:20 [i/c «BTopas M1poBas.
Mnamsa 1 ctanks>

11:00 X/ch <<Ombka pesupeHTa».

«dflo cTapoi1 nereHpe>> 2

13:20, 17:05 T/c «BbpaTcTBO fe-
CaHTa» &

17:00 «BoeHHble HOBOCTM>> 159

18:00 «BUTBA OPYXENHNKOB>> 169

18:50 «CreumanbHbIi penopTanes !

19:00 HoBoCTM aHA"Y

19:10 «[No ropsymm cnegam»>

20:10 «MLLy cBOmX>> 29

21:00 «OTKpbITbIN 3chmp>> 16"

22:45 «Mexay Tem» 1

23:15 [/c «[BeHanuaTb kpemnen
Poccums> 129

23:45 T/c «PoxpaeHHasn peBoito-
LlVlEVI» (12+)

02:30 [i/ch «Be3 ceupeTeneii.
NaBen ®UTVH NPOTMB
LLiennenbepra 429

03:20 T/c «bpaTcTBO AecaHTa» e

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30 «HOBOCTW KyNbTypbI>»

06:35 «[leLKoM...»>

07:00 «HoBOCTU KyNbTypbI>»

07:05 <«HeBckuit KoByer»

07:30 «HoBOCTU KyNbTypbI>»

07:35 «YepHble AbIpbl.
benble nATHa»

08:15 <«OK13Hb 1 cyabba».

08:45 T/c «0Onbra CepreeBHa»

10:00 «<HoBOCTW KyNbTypbI>>

10:15 «Habnoparenb»

11:10 «Bo3poxaeHHble
KEMYYXXMHbI>>

11:50 «KOHCTaHTVH 3y60B.
TBOPUTb XU3Hb - TBOPUTb
6ecnokoicTBO..»

12:30 «HoBOCTU KyNbTypbI>>

12:45 «HoocTu . NogpobHo. ApT>>

13:00 «bonbLune n ManeHbkne»

15:00 «Tpy MUHYTbI TULLINHBLI>>

15:05 «/TMHNA XU3HW>>

15:55 «Aropa»

17:00 «HoBOCTU KyNbTYpbI>>

17:15 KoHuepT ans doopTennaHo
C OpPKecTpoMm

18:10 «Pacckasbl U3 pyccKoii
ncropun>>

19:30 «HOBOCTWN KyNbTYpbI>>

19:45 «naBHaA ponb>»

20:05 «[pasuna XunsHm»>

20:35 <«CroKoMHOI HouW, MarbILLKl>>

20:50 «BborbLue, 4em Nob0oBb>>

04:50 T/c «Ynuubl pa3buTbix ¢o-
Hape» 159

06:30 «YTpO> "

08:00 «CerogHsa>

08:25 T/c «[éc>> &Y

10:00 «CeropHs>»

10:35 T/c «Méc> &

13:00 «CerogHs»

13:25 «4pe3BbIyaiiHoe npoucLue-
cTBme»

14:00 «MecCTo BCTpeyns> "6

16:00 «CerogHs»

16:50 «3a rpaHbio» &

17:55 «[QHK>> 16"

19:00 «CerogHs»

20:00 X/ch «MepBbliii 0TAEN>> 169

22:15 T/C «HanapHuKm»> 169

23:35 «CeroaHa»

00:00 T/c «HanapHuKm>> &

00:55 X/ch «<Bupyc>> ¢

03:15 T/c «lna3a B rnaza» "

AMAN-PETMOH

06:00 [1/ch «OTKPbITbIN MUp>> 12

06:30 1/ch «OTKPbITbIN MUp>> 12

07:00, 08:00, 09:00 «<HoBOCTW>> 19

07:10, 12:10, 15:30 «[loKymeH-
TanbHOE KMHO>> 12"

07:40, 09:30, 10:05 «MHeHune» "2

08:10, 09:10 «/HTEepBbIO> 2/

08:40 «CeBepHbIi KonopuT>> 12

09:20 «He oneHu NULLIYT>> &9

09:40 «Cesep-Npecc>

10:00, 11:00, 12:00 «HoBOCTU>> "

10:10, 15:10, 17:10 «fAcasaii> 129

10:30, 13:10 «UHTepBbLIO>> 129

11:05, 12:05, 12:40 «<MHeHue>> 2

11:10 «CeBepHbI KONOpUT>> 42/

11:30, 14:20 «CrneumansHbIn
penopTax»> 29

11:50 «He oneHun nuLuyT>> e

13:00, 14:00, 15:00 «HoBOCTU>> 1

13:40 «CeBep-Mpecc> "¢

14:05, 14:50, 16:35 «MHeHue> "2

14:10, 17:30 «/HTEpBbIO>> "2

14:40 «He oneHun nuLyT>> e

16:00, 16:30, 17:00 «HoBOCTU>> ¢

16:10 «CeBepHbIi KoNopuT» 42/

18:00, 19:00 «<HoBOCTM>> 169

18:10 «Cesep-Mpecc» "¢

18:30 «bonbLuoi ras» 129

19:10 «MHTepBbIO» 12!

19:20, 19:50, 20:00 «<MHeHue>> "2

19:30 «Bpemsa fiManax> "¢

20:10 «Cesep-Tpecc>

07:00 «O0gHaxab! B Poccun. Crieu-
OaNmKeCcTbI-2023>> 469

09:00 «HoBble 38é3b1 B Adppu-
Ke» (16+)

11:30 T/c «<CawwaTaHss> 469

16:00 T/c «<epBOKYPCHALIbI>> &

20:00 T/c «M/BaHbKO>> 159

21:00 T/c «[epBOKYpPCHULbI>> 159

22:00 «0paHaxabl B Poccum»s 69

23:00 T/c «babyLuka nérkoro no-
BeAEeHNs>> 16

00:40 «Takoe KuHo!»> &

01:10 «/mMnposu3auma. KomaH-
b (16+)

03:10 LLioy «CTyams «Coto3> 6

04:50 «/MnpoBu3aumns»

e BEKTOP-24 [E]ig¥: =]
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06:00 MynbTUMUp

07:00 Jo6poe yTpo, yBKUHCKUIA! 12!

08:20 OavH feHb B ropofe 2!

08:50 Marus Bkyca "

09:20 A1 Tebs 3Hato 1

09:50 Cnapkasn Xu3Hb 2!

10:15 T/c «BepoHuKa.
MoTepsaHHOe cHacTbe» 29

11:45 HouyHoW foxop 129

12:15 T/c «CBupeTenm» 1

13:00, 19:30, 00:15 HosocCTw "

13:20 HeBpepHble 3aMeTku &

13:40 T/c «AkBaTopus> 159

14:20 NiobrMble aKTépbl 129

14:45 0 BpeMeHu 1 0 peke "2

15:25 T/c «Y6buiicTBa B... 8> &

16:55 T/c «CbIH 32 OTLA> &)

18:25 T/c «McbMa Ha cTekne» 12

19:10 HeBpepHble 3aMeTkm &

19:50 T/c «TalHbI ropoga IH>> 1

21:35 X/ch «Cpenb 6Gena aHsd> 1

23:05 KOHCTPYKTOP PYCCKOro Ka-
nMﬁpa (12+)

23:55 HeBpepHble 3aMeTku &

00:35 X/ch <<0a3uc nob6Bu>> *

02:10 Npeaky HaLWmMX Npeakos 29

02:50 X/dp <<AaitTe Ham

MYKUMHD> 129

04:05 [1/ch «Moi1 nepBbIii
XBaHeukuit»> 12

05:00 HosocTw ¢

05:20 FOPW30HT NPUKITHOYEHNIA 129

@ MATY-TB

08:00 «Mrpa MUNNMoHOB>> 129

08:30 «BCE o rnaBHOM>> 2/

09:00, 12:00, 14:50 HoBoCTM

09:05 «Bce Ha MaTul>»

12:05 [1/ch «CamblIit nyyLunii Tpe-
Hep B Mupe - Nasen ®éno-
pbI4 CaabIpuHb> 129

13:30 dyt60Nn ©

14:30 CneumanbHbIv penopTax 42

14:55 «EcTb Temal»

15:55 Perbun

17:55, 23:40 dyT60N

20:00 «I'poMKO>>

20:55 Xokken

23:15, 01:45 «Bce Ha Matub»>

02:40 bopbba “2*

03:10 CveLLaHHble eaHoBopCTBa e

04:55 dyt6on

07:00 dyt60N

07:30 «l'eorpadousa cnopTa.
MockBa»> *29

Bropauk %

NEPBbLINA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>
09:00 HosocCTH
09:05 MpeMbepa. «<AHTUDElK>> 15
09:45 <«KuTb 300poBob»> &Y
10:35 VIHChopMaLVOHHbIN
KaHan (16+)
11:00 HosocTu
11:20 VIHhOpMALMOHHBIN
KaHan (16+)
14:00 HoBocTn
14:15 NHOPMaLMOHHbI
KaHan "
17:00 HoBocTu
17:15 «[laBaii noxeHUMcs!> &
18:05 «Myxckoe/XeHckoes> 16
19:00 NHChOPMALMOHHbIN
KaHan "
19:55 «Kyknbl HacneaHnka
TyTrM» (16+)
21:00 «Bpems>>
21:45 T/c «¥Yrptom-pekas»
22:45 IHhOpMaLVOHHbIN
KaHan (16+)
00:15 «OrHeBoe NPeBOCXOACTBO
Apkapgusa LLnnyHoBas> "9

(' MUP

10:10 X/ch <<iBeHaaUATbL CTYNLER>> >
12:00, 13:15 «[lena cyaebHbie>
13:00, 16:00 HoBoCTK
14:10, 15:05 «[lena cynebHbie> &
16:15 «[lena cynebHbie> 16
16:40 «MupoBoe cornatueHmnes 1
18:30, 02:35 HoBoCTHN
18:50 «Mrpa B KMHO>> "¢*
21:40 «Hasap B GyayLiee &
22:30 «BcemupHble Urpbl
pasyma
23:05 X/ch «HacTHbIi1 geTekTuB,
nnu onepaums
«Koonepauus» "¢
00:45 «Hauue kuHo. ctopua
60nbLu0i Nto6BU>> 157
01:10 X/ch «<HacTHas Xu3Hb
Metpa BuHorpaposa>> "¢
02:50 «[HeldaHTacTuka 12

ﬂ POCCUA-1

05:00 «VYTpo Poccum»

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00, 09:34 «MecT-
Hoe BpeMs. Bectu-Aman>>

09:55 <«0 camoM rnaBHOM»> 12

11:00 «BecTtn>»

11:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY *29

14:00 «Bectn>»

14:30 «MecCTHOe Bpems.
Bectu-fiman»

14:55 «Hawwmn» 129

16:00 «Bectn>»>

16:30 «ManaxoB>> "¢

17:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY *29

20:00 «BecTtn>»

21:05 «MecTHOe Bpems.
Bectu-fiman>»

21:20 T/c «Cnacckas.
HoBble cepum>> 6

23:25 «Beuep c Bnagumupom
ConoBbEBbIM>> 129

02:05 T/c «TaliHbl CNeacTeus>> 129

03:45 T/c «CemMelHbIin
LeTeKkTnB>> 12

05:00, 18:00, 02:55 «Camble LLOoKK-
pytoLme runotesbi> 6

06:00 «C 6oapbIM yTpOMI>> 169

08:30, 12:30, 19:30 <«<HoBOCTW>> "

09:00 <«<BOoeHHas TaiiHa» &

10:00 «CoBbe3>> 15"

11:00 «KaK ycTpoeH mup»> e

12:00, 16:00, 19:00 «NHopmMaLm-
OHHAA Nporpamma 112> 46

13:00 «3araakuv yenoseyecTsa» ¢!

14:00 «HeBepoATHO MHTEPEeCHbIe
ncTopums> 1

15:00 <<3acekpeyeHHbIe CrmcKm»> 16

16:30, 23:00 «<HoBOCTU>> 169

17:00, 03:40 <«TaiiHbl YanMaH»> 4"

20:00 T/c «J1toau UKC: AHW
MUHyBLLIEero Byayuiero» 129

22:35 «BoauTb No-pycckms> 69

23:30 «<3HaeTe Nn Bbl, 4TO?>> 169

PEH-TB

06:00 «Epanatu» ©
06:55 MynbTdunnbMbI ©
07:25 M/c «MpoCTOKBALLNHO

==\

1l
=

07:40 M/c <«<Hy, noropu! KaHukynbI>> &

08:00 T/c «MManuHbl OYKK>> 69

09:35 «YpanbCkue nenbMeHm»> 69

10:40 T/c «BoCTOuHbIVi BeTep» 2

12:55 T/c «BOCTO4HbIN BETEP - 25> 129

15:05 T/c «BOCTO4HbIN BETEP - 35> 129

17:20 T/c <«MNanuHbl JO4KU>> 45

20:00 T/c «MupaTbl kKapubckoro
Mops> 129

23:25 X/dch <«CnyTHUK>> "

01:35 T/c «ManuHbl AOYKM>>

05:05 «6 KkappoBs> &

05:20 MynbThuNbMbI ©

05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

05:05 T/c «bpaTtcTBO AecaHTas ¢

07:00 «CeroaHa yTpom»> 29

09:00, 13:00 HoBOCTW gHA

09:15, 21:00 <«<OTKPbITLIA 3chKp>> 16

11:00 X/ch <<Ombka pesnpeHTa>> 2

13:20, 17:05 T/c «bpaTCcTBO Ae-
CaHTa» &

17:00 «<BoeHHble HOBOCTU>> &Y

18:00 «BUTBA OPYXENHUKOB>> 169

18:50 «CneumanbHbIi penop-
TaX>> (16+)

19:00 HoBOCTM aHA

19:10 «[No ropsynm cnegam»>

20:10 «¥Ynuka 13 npoLunoro»> e

22:45 «Mexpay Tem» 1

23:15 [1/c «[IBeHafuaTh Kpemneit
Poccumss 129

23:45 T/c «PoXxpaeHHas peBoio-
Lmen> 12

POCCUA-KVITYPA

06:30 «HOBOCTW KyNbTypbI>»

06:35 «[lewwKoMm...>>

07:00 «HoBOCTU KynbTypbI>»

07:15 «CTyneHun LMBMAN3aLMn>>

08:10 «HoBOCTU KynbTypbI>»

08:15 <«OK13Hb 1 cyabOa».

08:35 «[lepBble B Mype»

08:55 T/c «0Onbra CepreeBHa»

10:00 <<HOBOCTM KyNbTypbi>»

10:15 «Habnopatenob>»

11:10 «XX BeK>>

12:30 «<HOBOCTU KyNbTypbI>

12:45 «HosocTw. NMogpoBHO. KHurv>>

13:00 «Wrpa B bucep>

13:45 T/c «Cobaka backepsuneri>>

15:00 «Tpu MUHYTbI TULLNHBI>>

15:05 «CTyneHy umBuansauum>>

16:00 «[NepBble B Mupe»

16:15 «CaTtn. HeckyyHan Knaccuka..»»

17:00 «HoBoOCTU KyNbTypbI>>

17:15 «[epeaBudKHUKI>>

17:45 XVl MeXayHapoaHbIii KOH-
Kypc umetu N. U. YaikoBckoro

19:00 «BHauane 6110 feno... unu
WcTopus pycckon
NPOMBILLIEHHOCT>>

19:30 «<HOBOCTU KyNbTypbI»

19:45 «InaBHanA ponb>»

20:05 «[paBuna Xu3sHm»

20:35 «CroKOVHOI HouY, ManbILLIvb>

20:50 «lcKyccTBEHHbI 0TBOP>>

04:50 T/c «Ynuubl pa3buTbix
choHapen»s 159

06:30 «YTpO> "¢

08:00, 10:00 <«CerogHsa»

08:25, 10:35 T/c «Méc>> 169

13:00 «CeroaHa»

13:25 «Ype3BbIyaiiHoe nponcLue-
cTBue»

14:00 «MecTo BCTpeyu> "¢

16:00, 19:00 «CerogHsa>

16:50 «3a rpaHbo>> "¢

17:55 <« [HK>> 169

20:00 X/ch «MepBblit oTAEN>> U5

22:15 T/C «HanapHukm»> 159

23:35 «CerogHs».

00:00 T/c «HanapHuKm>> &

00:55 X/ch «Bupyc>» "

03:15 T/c «Mnasa B rnasa» "

AAMAN-PETMOH

06:00 [1/ch «OTKPbITLIA MUP>> 129
06:30 [i/ch «OTKPbITbIN MUp>> 12
07:00, 08:00, 09:00 «<HoBOCTW>> "¢
07:10, 10:10 «/HTEpBbIO> 2/
07:40, 09:10, 14:10 «SflcaB3i» 12"
08:10 «Cesep-Npecc>
08:30, 10:05, 10:40 «<MHeHwue» 129
08:40 <«CeBepHbIii KONOpUT>> 12"
09:30, 11:30 <«<50/IbLLION ra3»> 12"
10:00, 11:00, 12:00 «<HoBOCTM>> 16*
10:20, 13:20, 15:10, 18:40 «Cneuu-
anbHbI penopTax»> 129
11:05, 12:05, 12:40 «MHeHue> "2
11:10 «CeBepHblit KONOPUT>> 12
12:10, 13:10 «/HTepBbIO> "2
12:50 «He oneHu nnLyT>> 469
13:00, 14:00, 15:00 «<HoBOCTU>> 159
13:40, 13:50, 14:05 «MHeHue> "2
14:30, 17:30 «BonbLUON ra3s 12
15:30, 16:40 «/HTepBbIO>> "2
16:00, 16:30, 17:00 «<HoBOCTU>> 159
16:10 «CeBepHbIi KONopUT>> 42/
16:35, 19:10, 19:50 «MHeHue> "2
16:50 <«He oneHy NnLyT>> 169
17:10, 20:40 «Cesep-Npecc> "
18:00, 19:00 «HoBOCTM>> 16
18:10, 20:10 «/HTepBbiO>> "2
19:30, 21:00 «Bpems Amana» "¢
20:00 «MHeHune»> "2
21:20 «CreumansHbIi penopTas> 12
21:40 «He oneHy NuLLyT>> 69
21:50 «MHeHune» 2

07:00 «<0gHaxabl B Poccun.
CreupanpokecTbl-2023> 169

09:00 T/c «WHTepHbI>> ¢

16:30 T/c «MNonuueinckuin
¢ PybneBku>> 4

19:30 T/c «MBaHbKO>> ¢

21:00 T/c «[epBOKYPCHULbI>> 15

22:00 «0paHaxabl B Poccum»> 69

23:00 T/c «babyLuka nérkoro
noBeaeHmns - 2> 16

00:40 «/MnpoBu3aums.
KoMaHabI>> 16"

02:50 LLoy «Ctyana «Coko3» "

05:10 «MnpoBu3auma>> 9
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06:00 MynbTUMUKP

07:00 Jo6poe yTpo, NyBKUHCKUIA! 22!

08:20 OavH feHb B ropofe 2!

08:50 Marus Bkyca "

09:20 Al Tebs 3Haro "

09:50 Cnapkan Xu3Hb "2

10:15 T/c «BepoHuKa.
NoTepsiHHOEe cyacTbe» "2

11:45 HouyHoM goxop 42"

12:15 T/c «CBupetenu»

13:00, 19:30, 00:15 HosocTw "

13:20 AKTyanbHOE NHTEepPBbIO "2

13:40 T/c «AkBaTopus> 159

14:20 NiobyMble aKTépbl 129

14:45 0 BpeMeHu 1 0 peke "2

15:25 T/c «Y6uiicTBa B... 8> &

16:55 T/c «CbIH 32 OTLA>> &

18:25 T/c «McbMa Ha cTekness 12

19:10 AKTYanbHOE NHTePBbIO 29

19:50 T/c «TalHbl ropoga 3> 1

21:35 X/ch «XopoLumit aeHb> 12

23:05 [1/ch «oMm, rae XpaHuTcs
TenesupeHue» 129

23:55 AKTyanbHOe NHTepBbIO "2

00:35-02:45 T/c «T'ocnoaa nonu-
Lenckme 12

03:30 X/ch <«<dpaHuys> ©

04:45 Nepsble B Mupe !

05:00 HosocTw 69

05:20 FOpW30HT NPUKKYEHNA.
AﬂTal\/‘I (124)

05:45 depepauma 169

@ MATY-TB

08:00 «lrpa MunnInoHoBs»

08:30 «HaLum nHocTpaHubI>> 129

09:00, 10:30, 16:40 HoBOCTM

09:05, 21:15 «Bce Ha MaTub>

10:35 fleTHuii 6uatnoH

12:25 «JlereHpapHble ky6bi>> 129

13:25 CneumanbHbIi penopTax 42!

13:45 fleTHuiA 6UaTNoH

15:25 «ECTb TEMal»

16:45, 19:00, 21:30, 23:45 dyTHON

02:00 «Bce Ha MaTul>»

02:55 dyT60 &

04:55 bopbba “2*

05:25 dyT6on

07:30 «l'eorpadousa cnopTa.
HwxHMiA HoBropog»» 2




TYEKUHCKAA HEQENA
N2 37 (763)
15 CEHTABPA 2023 TOAA

CPena 20/09

NEPBbIA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00 HoeocTH

09:05 <<AHTUDEIK>> 159

09:45 <«KuTb 300poBol>» &

10:35 VIHChOpMaUVIOHHbIN
KaHan (16+)

11:00 HoBocCTU

11:20 VIHChOPMALVIOHHBIN
KaHan

14:00 HoocTU

14:15 NHhOPMALMOHHBIV
KaHan

17:00 HoBocTn

17:15 «[1aBai noxeHUMcs !> 469

18:05 «Myxckoe/KeHckoes> 169

19:00 NHChOPMALMOHHBIV
KaHan "

19:55 «Kyknbl HacnegHyKa
TyTTI>> U6

21:00 «Bpemsa»

21:45 T/c «Yrptom-pekas> 1

22:45 NHhOPMALMOHHBIN
KaHan (16+)

00:15, 03:05 «MogkacT. /1ab>> 16

03:00 HoBoCTU

(' MUP

05:00, 03:05 T/c «LLIKoNna BbDKMBa-
HUSA 0T OMHOKON XEHLLN-
Hbl C TPEMA feTbMU
B YCNOBMAX KpU3ncas 29
06:40 «Halue K1Ho>> "6
07:10 X/ch <«<M3pwm MonnuHc,
A0 cBMAAHNA>>
10:00, 13:00 HosoCTH
10:10, 11:05 «[lena cynebHbie>
12:00, 13:15 «[lena cynebHbie» &
14:10, 15:05 «[lena cynebHbie> &
16:00, 18:30, 02:40 HoBOCTH
16:15 «[lena cyaebHbie>> U6
16:40 «<MvpoBOe cornaLleHne> e
18:50 «Mrpa B KMHO>> "¢
21:40 «Has3ap B GyayLiees &
22:30 «BcemupHble Urpbl
pasyma» "
23:05 X/ch <«[obpsikm>> "+
00:35 «Halue KuHo>> 6
01:00 X/ch <«3aKOH XU3HU>> 1*
02:55 «[HeldaHTacTuKas 129

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «<MecTHOe
BpeMs. Bectu-Aman>

09:00 «BecTn>> MecTHOe BpeMms.

09:30 «YTpo Poccum».

09:55 <0 camoM rnaBHom>> 129

11:00 «Bectu»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY "2

14:00 «Bectn>»>

14:30, 21:05 «MecTHOe Bpems.
Bectu-fiman>»

14:55 «Haww»> 2

16:00 «BecTtn>

16:30 «Manaxos>> "

17:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY "2

20:00 «BecTtn>»

21:20 T/c «Cnacckas.
HoBble cepuums> 1

23:25 «Beyep c BnaguMmypom
ConoBbEBbIM>> 129

02:05 T/C «TaliHbl CNeacTBuMs>> 129

03:45 T/c «CemeliHbIn
NEeTeKTUB>> 129

PEH-TB

05:00, 18:00 <<CaMble LLOKMPYH-
Lume runoTesbi»> e

06:00 «C 60apbIM yTpOMI> 169

08:30 «<HoBoCTU>> 16

09:00 <«:3acekpeyeHHbIe CrmcKu> &

11:00 «Kak ycTpoeH mup>> "6

12:00, 16:00, 19:00 «WHpopmMaum-
OHHAA Nporpamma 112> 16

12:30, 16:30 <<HOBOCTM>> 169

13:00 «3arapkv yenoseyecTsa C
0nerom LLUMLWKUHBIM>> 169

14:00 «HeBepOoATHO MHTEPEeCHbIe
ncTopums> 16

15:00 <«<3aceKpeyeHHbIe Crmckuy> 1o

17:00 «TaliHbl YanmaH>> &

19:30, 23:00 «HoBoOCTW>> “¢9

20:00 T/c «/toam UKC:
anokanuncuess 4

22:50 «CMoTpeTb Bcemb> &

23:30 «3aragku yenoseyecrtsa»

00:30 X/ch «Byab MOMMMU

rnasamm **”

02:10 «Camble LLoKupytoLme
rmrnoresb> "¢

03:00 «TaiHbI YanmaH»> 1"

06:00 «Epanatw> ©
06:55 MynbTdnnbMmbI
07:25 M/c «poCTOKBALLINHO>> @
07:40 M/c «Hy, noroau!
Kanukynbi»> ©
08:00 T/C «[ManuHbl AOYKM>> 169
09:00 «VYparnbCckue nenbMeHms> 16
10:10 M/cp <«duLL v ynn>>
12:05 M/ch «Bbpatbs megseams>
13:45 T/c «BOCTOYHbIN
BeTep - 4» 12
16:00 T/c «BOCTOYHbIN
BeTep - 5» 42"
18:00 T/c <«ManuHbI BO4KM>> 159
20:00 T/c «MNupatbl kapubckoro
Mops» 121
22:40 X/ch «Pycanka v fo4b
Kopons> 12
00:35 X/ch «Muccus
HeBbINOAHUMA>> 12
02:30 T/C «[ManuHbl AO4KU>> ©
05:10 «6 KappoB>> 1
05:20 MynbTOnNbMbI
05:50 «Epanatwu»> ©

3BE30A

05:10 T/c «bpaTcTBO AeCaHTa» 159
07:00 «CeroaHs yTpoOM>»> 129
09:00, 13:00 HoBOCTM AHA ¥
09:15 <«OTKpbITbI 3chnp>> 467
11:00 X/ch <Cyan6a peanpeHTa>>.
<<C OTKPbITbIMU KApTAMID> 2
13:20, 17:05 T/c «bpaTcTBO
fecaHTas 1
17:00 «BoeHHbIe HOBOCTU>> 16
18:00 «BUTBA OPYXEHUKOB>> 169
18:50 «CneunanbHbIi
penopTax>> 6
19:00 HosocTu AHA"
19:10 «[o ropAYMM cnepamy> 169
20:10 «CekpeTHble
MatepuanbI» ¢
21:00 «OTKPbITbIN 3cmp>> 169
22:45 «Mexay Tem»> 29
23:15 «[iBeHaauaTb kpemnen
Poccums> 29
23:45 T/c «PoxpaeHHasn
pesonoumens 12
03:05 [1/c «MockBa OpOHTY>> 169
03:30 T/c «bpaTCcTBO AecaHTa» 16

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30 «HOBOCTW KyNbTypbl>>
06:35 «[leLKoM..»>
07:00 «HOBOCTW KyNbTypbi>>
07:15 «CTyneHn umBunn3auum>>
08:10 «<HOBOCTN KyNbTypbI>»
08:15 <«XKu3Hb 1 cyabbas.
08:35 «[lepBbie B Mupe>
08:50 T/c «Onbra CepreeBHa»
10:00 «<HOBOCTWN KyNbTYpbI>>
10:15 «Habnopatens»
11:10 «XX Bek»
12:30 «HoBOCTU KyNbTypbi>>
12:45 «HoocTu. NMNoapo6Ho. KnHo>>
13:00 «lcKyCCTBEHHbI 0T6Op>>
13:45 T/c «Cobaka backepsunen»
15:05 «Tpy MUHYTbI TULLNHBI>>
15:10 «CTyneHu umsuamsaunm>>
16:10 [1/ch «HeBecomas. Uctopus
1 MeYTbl KOCMOHABTa»>
17:00 «HOBOCTM KyNbTypbI»>
17:15 «Bubnenckuit CoXeT>>
17:40 XVIl MexayHapoaHbIi KOH-
KypC MeHw N. W. YaikoBckoro
19:00 <«BHauane 6110 geno... unu
/cTopus pycckoii NpoMbiLL-
NeHHoCTU>>
19:30 «HOBOCTN KyNbTYypbI>»>
19:45 «InaBHas ponb>»
20:05 «[paBuna Xn3Hm»>
20:35 «CroKOVHO HouY, ManbILLvb>
20:50 [i/ch «C ntobrmMbIMU
He paccTaBanTecb>

@ HTB

04:50 T/c «Ynuupbl pa3buTbIx
choHape»s 159

06:30 «YTpO> "

08:00 «CeropgHa»

08:25 T/c «MNéc> 169

10:00 «CeroaHa»

10:35 T/c «Méc>>

13:00 «CerogHs»

13:25 «Ype3BbiyaliHoe
npoucLuecTenes

14:00 «MecTo BCTpeun> ¢!

16:00 «CerogHs»

16:50 <«3a rpaHbto>> ¢

17:55 «[QHK>> 189

19:00 «CerogHs»

20:00 X/ch «MepBbiit oTAEN>> 5"

22:15 T/c «HanapHuKm»> 169

23:35 «CerogHa»

00:00 T/C «HanapHuKm»> 169

00:55 X/ch <«<Bupyc>>

02:30 T/c «Mas3a B rasa» "

AMAN-PETMOH

06:00 [1/cp <«<OTKPbITbI MUP>> 12!
06:30 [/ <«OTKPbITbI MUP>> 12!
07:00, 08:00, 09:00 <<HoBOCTW>> 16
07:10, 12:30 «CeBep-Mpecc> *¢!
07:30, 10:10 <«B50nbLLO ras» 29
08:10, 13:30 «fAcaBaii> "2
08:30, 09:50, 10:05 <<MHeHune>> 12"
08:40 «M3bBarac on3am» 1
09:10, 11:30 «/HTEpBbLIO> "/
09:20, 14:10, 18:10, 20:10 «Cneuu-
anbHbIN penopTax»> 129
09:40 «He oneHu NULLYT>> 169
10:00, 11:00, 12:00 <<HoBOCTM>> 169
10:40, 11:05, 12:05 «<MHeHue>> 12
11:10 «M3bBaTaC 0N3M»> 129
12:50, 13:50, 14:05 «<MHeHue>> 129
13:00, 14:00, 15:00 <<HoBOCTM>> "&”
13:10, 17:40 «Cesep-lpecc>> "
14:30, 17:10 «MHTepBbIO> "2
15:10, 21:20 <«BO/bLUON ra3s 129
15:40, 16:35, 18:50 «<MHeHue>> 12
16:00, 16:30, 17:00 <<HoBOCTM>> 6"
16:10 «M3bBaTac 0n3am»» 129
18:00, 19:00 <«<HoBOCTU>> 1)
18:30, 20:30 «<C nonem!>> 16
19:10, 20:50 «/HTepBbO> "2
19:20, 19:50, 21:50 «<MHeHune>> 12
19:30, 21:00 «Bpems Amana» "¢
22:00 «Bpema Amana» ¢!
22:20 «<MHeHue>> 129
22:30 [I/ch «VYuéHble niogus> 2
23:00 «<HoBOCTW>> "6

07:00 «0gHaxabl B Poccum.
CneuaanmxecTbl-2023>> 46
09:00 T/C «MHTEpPHbI>> 1"
16:30 T/c «Monvueickuin
C PybneBku> 459
19:30 T/c «MBaHbKO>> 6*
21:00 T/c «MepBOKYPCHULIbI>> 16
22:00 «0pHaxabl B Poccumss 46

23:00 T/c «MpababyLuka nérkoro
noseneHmns>> 16

00:55 «/Mnposu3aums.
Komanabi>> 16

02:30 LLloy «CTyama «Cor3> e

04:55 «/mnposu3aums>

BEKTOP-24 =¥ [
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06:00 MynbTUMUMP ©
07:00 o6poe yTpo, FyBKMHCKMiAl 42
08:20 OauH neHb B ropope *2!
08:50 Marusa Bkyca "2
09:20 Al TebA 3HaKo 129
09:50 Cnapkasa Xu3Hb "
10:15 T/c «BepoHuka.
MoTepAHHOE cyacTbe»> 29
11:45 HouHoW goxop 2
12:15 T/c «CaupeTenm» 1
13:00, 19:30, 00:15 HosocTu "
13:20, 19:10, 23:55 B CeTn “*
13:40 T/c «AkBaTopus> s
14:20 No6nMble akTépb 2
14:45 0 BpemeHu 1 0 peke "2
15:25 T/c «YBUiiCTBA B... 8> 18"
16:55 T/c <«<CbIH 32 OTL@>> 169
18:25 T/c «MncbMa Ha cTeknes 12
19:50 T/c «TaliHbl ropoaa 3Hs> ¢
21:35 X/ch «<06paTHbIit Gunem> 2
23:05 [1/ch «CnyTHUK. Pycckoe
uyno» (124)
00:35 X/ch «<iBOE NoOfA,
OAAHUM 30HTOM>> 2!
02:05 [1/ch «Molii nepBbIn
XBaHewkuity> 12
03:00 X/ch <«[lenyTaTckuit yac>> ©
04:15 [1/ch «KoHcTpyKTOP
pycckoro kanubpa> 129
05:00 HoBocTw ¢
05:20 FOPU30HT NPUKITHOYEHNI 129
05:45 depepaums o)

@ MATY-TB

08:00 «Mrpa MUNIMOHOB>> "2

08:30 «lonesad Hepena. P> ©

09:00, 12:00, 14:50, 14:50 HoBOCTY

09:05 «Bce Ha Matub»

12:05 CneumanbHbIin penopTax 2

12:25 «[lereHpapHble knybbi»> 42

13:25 dyT60n. JIUra 4eMNMOHOB.
0630p ©

14:30 CneumanbHbIi penopTax 2

14:55 «EcTb TEMAl>»

16:10 «Mrpa MunnnoHoB> "

16:40 HosocTu

16:45 dyTbon

19:00 dyT60N

21:15 «Bce Ha MaTub>

21:30 dyTHON

23:45 dyThon

02:00 «Bce Ha MaTu!»

02:55 dyTHon

04:55 bopb6a "2

05:25 dyTHON

07:30 «leorpadpua cnopTta 29

YeTBepr -/%°

NMEPBbIA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00 HoeocCTH

09:05 «AHTUDEK>> 16*

09:45 <«KuTb 300poBol>»> &

10:35 VIHChopMaLVOHHbIN
KaHan (16+)

11:00 HosocTu

11:20 VIHChOPMALWVIOHHBIN
KaHan (16+)

14:00 HoBoCTH

14:15 NHhOPMALMOHHBIV
KaHan

17:00 HoBocTn

17:15 «[1aBai noxeHUMcs !> 46

18:05 «Myxckoe/eHckoe>> 169

19:00 NHChOPMALMOHHBIV
KaHan

19:55 «Kyknbl HacnegHyKa
Ty1'|'l4>> (16+)

21:00 «Bpema»

21:45 T/c «Yrprom-peka> 16

22:45 IHhOpMaLMOHHBIN
KaHan (16+)

00:15, 03:05 «[MoakacT. 1abs> 49

03:00 HoBoCTU

(' MUP

05:00 T/C «LLIKONa BEDKMBAHUA
OT OAHOKOW XXEHLLWHbI C
TpeMs AeTbMU B YCNOBUAX
Kpm3mca 42
07:05 MynbTnnbMbI ¢
08:50 «PoxpaeHHble B CCCP>> 16
09:20 [1/ch «He3aBMCUMOCTb.
Muccua BbINONHUMA>> 46
10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HosBoCTU
10:10, 11:05 «fena cyaebHbie>> 1
12:00, 13:15 «[lena cynebHbie> ¢
14:10, 15:05 «[lena cynebHbie» &
16:15 «[lena cyaebHble» 15
16:40 «<MvpoBOe cornaLeHune> e
18:50 «Wrpa B KNMHO>> &
21:40 «Hasap B ByayLiees &
22:30 «<BceMupHbIe nrpbl
pasyma>> M. borgacapos **
23:05 X/ch «Cyeta cyer» 5"
00:40 «Halue KUHo>> "

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «<MecTHOe
BpeMs. Bectu-Aman>>

09:34 HaumoHanbHana pepakuma

09:30 «YTpo Poccun>>

09:55 <0 camoM rnaBHom>> 129

11:00 «Bectn»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY "2

14:00 «Bectn>»>

14:30 «MecTHOe Bpems.
Bectu-Aman>>

14:55 «Hawwm>> 12

16:00 «BecTtn>»

16:30 «Manaxos>> ¢

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LUOY %29

20:00 «BecTtn>»

21:05 «MecTHOe Bpems.
Bectu-Aman>

21:20 T/c «Cnacckas.
HoBble cepum>> 16

23:25 «Beyep c BnagMmupom
ConoBbEBbIM>> 129

02:05 T/c «TalHbl CNeacTeus>» 129

03:45 T/c «CemeliHbli AeTEKTUB>> 129

PEH-TB

05:00, 18:00, 02:30 «CaMble LLOoKK-
pytoLme runoTesbi> 6

06:00 «C 60apbIM yTpOMI> 169

08:30, 12:30, 16:30 «HoBoCTW>> "

09:00 <«3acekpeyeHHbIe Crinckm»> s

11:00 «Kak ycTpoeH mup>> 6

12:00, 16:00, 19:00 «W/HpopmMaum-
OHHasA nporpaMma 112> e

13:00 «3aragkuv yenoseyecTBa»> o9

14:00 «HeBepOoATHO MHTEPEeCHbIEe
ncropums> e

15:00 «Hewn3BecTHasa nctopms» e

17:00 «TaiiHbl YanMaH»> 169

19:30, 23:00 «HoBoCTW>> 69

20:00 X/ch «Maccaxxmpbi>>

22:15 «CMoTpeTb Bcemb> 16

23:30 «3aragky YenoseyecTBa»> 1%

00:30 X/ch «Kpno>>

03:20 «TaiHbl YanmaH> 16

06:00 «Epanatw»> @
06:55 MynbTnnbMbl
07:25 M/c «MpocTOKBALLNHO>> *
07:40 M/c «Hy, noroau! KaHukynb > &)
08:00 T/c «MManuHbl 4O4KM>> 16
09:00 «Ypanbckue nenbmeHu» e
10:20 M/cb <«Orpukm>> &
12:05 X/ch <<Moi1 ppyr
AenbehuH 3x0>> "2
14:00 X/ch <<Mo¥i n06UMbIt
AMHO3aBp>
15:55 X/ch <<3akonpoBaHHasA
newepa> "¢
18:00 T/c <«ManuHbl AOYKM>> 159
20:00 T/c «Mupatbl
Kapubckoro mops>s 6
22:35 X/dp «Muccus
HeBbINOAHUMA>> &
01:15 T/c «Muccus
HeBbINOMHUMA - 25> 12
03:20 T/C «[ManuHbl AOYKU>> ©
05:10 «6 KaapoB>> "¢
05:20 MynbTOUNbMbI
05:50 «Epanatwu»> ©

3BE30A

05:10 T/c «bpaTcTBO AeCaHTa» 15

07:00 «CeroaHs yTpom»> 429

09:00, 13:00 HoBoCTW gHA"

09:15 «OTKPbITHI 3Mp>> 6"

11:00 X/ch <«<Cynn6a pesnperTa»> 2

13:20, 17:05 T/c «bpaTcTBO
necaHTa» e

17:00 «BoEHHble HOBOCTU>> &Y

18:00 «bUTBa OPYXENHNKOB>> 1"

18:50 «CneunanbsHbIi
penopTax>> 169

19:00 HoBOCTMK OHAY

19:10 «[Mo ropsymm cnegam»>

20:10 «Kop poctynax 29

21:00 «OTKPbITBIN 3cmp>> 16"

22:45 «Mexay Tem» 12

23:15 «[IBeHaauaTh Kpemnei
Poccumss 12

23:45 T/c «PoxpaeHHasn
pesonoumens 12

POCCUA-KVIbTYPA

06:30 «<<HOBOCTN KyNbTypbI>»>

06:35 «[leLwKom..»>

07:00 «HOBOCTW KynbTypbi>>

07:15 «CTyneHy LumBuan3aumums>

08:10 «HoBOCTU KyNbTYPbI>»>

08:15 «XKu3Hb 1 Cyabba».

08:35 T/c «0nbra CepreeBHa»

10:00 «HoBOCTU KyNbTYpbI>>

10:15 «Habnoparenb>

11:10 «XX Bek»

12:30 «<HOBOCTUN KyNbTYpbI>>

12:45 «HoBocTu. Nogpo6Ho. Teatp»>

13:00 «pecTonbHbIN NPA3aHNK>>

13:45 T/c «CocnyxuBLbI>»>

14:50 «Tpu MUHYTbI TULLIWHBI>>

14:55 «L|BeT BpemMeHu>>

15:10 «CTyneHy umsuamsaunm>>

16:10 «2 BepHuK 2>

17:00 «HoBOCTU KyNbTypbi>>

17:15 «MpAHNYHBINA LOMUK>>

17:40 XVIl MeXxayHapoaHbIi KOH-
Kypc umetu N. W. Yaikosckoro

19:00 «BHayane 6b110 Aeno.. unu
WcTopus pycckoii NpoMbILL-
NeHHoCT>>

19:30 «HoBOCTU KyNbTYpbI>>

19:45 «InaBHasn ponb»

20:05 «0TKPbITAA KHUra>>

20:35 <«<CnOoKONHOM HoUM, ManbILLInD>>

20:50 <«KVHO 0 KNHO>>

21:35 «3Hurma. XepmaH KopHexo»

22:20 T/ch «CocnyXviBLbI>>

@ HTB

04:50 T/c «Ynuupbl pasbutbIx
choHape»s 169

06:30 «YTpO> "

08:00, 10:00 «<CeroaHs>»

08:25, 10:35 T/C «éc>> &

13:00 «CeroaHa»

13:25 «Ype3BblyaliHoe
npoucLuecTsnes

14:00 «MecTo BCTpeyu» "¢

16:00, 19:00, 23:35 «CerogHs>»

16:50 «3a rpaHbto>> 69

17:55 <«[IHK>> 169

20:00 X/ch «MepBbiit oTAEN>> U5

22:15 T/C «HanapHuKm»> 169

00:00 T/c «HanapHuku>> ¢

00:55 «[103AHAKOB>> ¢!

01:05 «Mb! 1 HayKa» "2

01:55 T/c «Mas3a B rasa» "

AMAN-PETMOH

06:00 [1/ch «OTKPbITLIA MUp>> 129
06:30 [1/ch «OTKpbITbIN MUp>> 129
07:00, 08:00, 09:00 «<HoBOCTW>> "&*
07:10, 12:20 «C nonemi>> 169
07:30, 11:30 «CeBep-Mpecc &
07:50, 09:50, 10:05 «MHeHue> 129
08:10, 13:10, 17:10 «Cneuunans-
HbI penopTax>> 129
08:30 «He oneHy NULyT>> 169
08:40, 11:10 «TyT cyn*Tam» 129
09:10, 14:10 «B0/bLLON ra3> 12
09:40, 10:10 «/HTepBbH>> 129
10:00, 11:00, 12:00 <<HoBOCTM>> 169
10:40 «He oneHy NULLYT>> 469
10:50, 11:05, 11:50 «<MHeHue>> 12
12:05, 12:40, 14:05 «<MHeHue>> 12
12:10, 13:30 «/HTepBbIO>> *2!
13:00, 14:00, 15:00 <<HoBOCTU>> 169
14:40, 17:30 «C noneml> 19
15:10, 16:40 «/HTepBbIo>> "2
15:40, 18:40 «CeBep-pecc>> "
16:00, 16:30, 17:00 «<HoBOCTM>> 6"
16:10 «TyT cyn*tam» "2
16:35, 16:50, 17:50 <<MHeHue>> 12!
18:00, 19:00 <«<HoBOCTU>> "6
18:10, 20:10 <«BO/bLUON ra3» 129
19:10, 20:40 «/HTepBbIO>> 129
19:20, 19:50, 20:50 «<MHeHue>> 129
19:30, 21:00 «Bpemsa Amana» "¢
21:20 «/HTepBbIO> "2
21:50, 22:20 «<MHeHune>> 29
22:00 «<Bpemsa Amanax 169

07:00 «0paHaxabl B Poccun.
Cneupanmxectbl-2023> 16
09:00 T/C «UHTEpPHbI>> 1"
16:00 T/c «Monvuenckuin
c PybneBku»> 159
19:30 T/c «MBaHbKO>> &9
21:00 T/c «[epBOKYpPCHULbI>> 159
22:00 «0paHaxabl B Poccumss 169
23:00 X/cp <<Babku>> "¢
00:10 X/ch «Poputenn
CTpOroro pexumas» 29
01:50 «/Mnposu3aums.
KomaHgbi»> 469
03:30 Loy «CTyama «Coto3>
05:00 «/Mnposu3auus>> e

sz | BEKTOP-24 [=]5¥:[=]
IPTV 750-8 KHOMKA %
06:00 MynbTUMUMP © [Elacae
07:00 Jo6poe yTpo, yBKMHCKuiAl 429
08:20 OouH neHb B ropope *2!
08:50 Marus Bkyca "2
09:20 Al TebA 3Hato "2
09:50 Cnapkas Xu3He "
10:15 T/c «BepoHuKa.
MoTepsHHOe cyacTbe» 129
11:45 HouHolii poxop *
12:15 T/c «CBupetenm» &
13:00, 19:30, 00:15 HosocTu ¥
13:20 FloBOPUM 1 rOTOBUM 2/
13:40 T/c «AkBaTopus> s
14:20 NobnMble akTEépb 2
14:45 0 BpemeHu 1 0 peke "2
15:25 T/c «YBUiiCTBA B... 85> 18"
16:55 T/c <«CbIH 33 OTL@>> 169
18:25 T/c «lucbMa Ha cTekne 12!
19:10 fl0BOPWM 1 FOTOBUM "2
19:50 T/c «TaliHbl ropoaa 3H>> 6
21:35 X/ch «CKpoYeHHbIn
AOMMLLKO>> 15"
23:20 lokymMeHTanbHoe K1Ho
23:55 foBOpYM 1 roTOBUM 2!
00:35 [/ch «oMm, rae XpaHuTca
TenesnaeHues> 129
01:20-03:35 T/c «/lo6oBb
He AenuTcs Ha aBa 2
04:20 [1/ch «CnyTHYMK.
Pycckoe wyno» 29
05:00 HoBoCTM 159
05:20 FOpU30HT NPUKITHOYEHWIA 129

@ MATY-TB

08:00 «/rpa MUNINOHOB>> "29
08:30 dyT60N *

09:00, 12:00, 14:50, 16:40 HoBoCTK
09:05, 17:15 «Bce Ha MaTul»

12:05 CneuuanbHbIi penopTax 29
12:25 «/lereHfapHble Kiybbi>> 12!
13:25 dyT60.. NIra 4emMnmMoHoB ©
14:30 CrieumanbHbIN penopTax 2
14:55 «EcTb Temab>

16:10 «Mrpa MunnnoHoB» 2
16:45 «b0nbLUOI XOKKEe>> 12/
18:00 dyT60N ¢

19:00, 21:30, 23:45 dyT6ON

21:15, 02:00 «Bce Ha MaTy!»

02:55 dyT6on

04:55 bopb6ba “2?

05:25 dyThoN

07:30 «bonbLUOIi XOKKei>> 129
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NEPBbIN

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00 HoeocCTH

09:05 <<AHTUDEIK>> 169

09:45 <«KuTb 300poBob» &Y

10:35 VIHChOpMaLVOHHbIN
KaHan (16+)

11:00 HoBoCTU

11:20 VIHhOpPMALMOHHBIN
KaHan "

14:00 HoBocTU

14:15 NHhOPMaLMOHHbI
KaHan "

15:10 <«[laBait NOXeHUMCsl>> 167

16:00 HosocTu

16:15 «Myxckoe/XeHckoe>> 16

17:10 NHChOPMaLMOHHbIN
KaHan "

18:00 BeyepHue HOBOCTHN

18:40 «HenoBek 1 3aK0H»
c Anekceem NMaHoBbIM &

19:45 «[one uynec» "

21:00 «Bpemsa»

21:45 «lonoc. YXe He aetu»

23:45 X/ch «daBopuTKa>> *

02:00 «[MopkacT. N1ab» &

c MUP

05:00 T/C «LLIKONa BEDKMBAHUA OT
0AVMHOKOW XEHLLMHBI C Tpe-
MS IeTbMU B YCNOBUAX KpU-
3nca 1
07:05, 00:50 «Halue KnHo>> e
08:10, 11:05, 14:10 <«fena cyneb-
Hble. buTBa 3a ByayLiees &
09:05, 12:00, 15:05 «[lena cyneb-
Hble. HoBble nctopum»>
10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBOCTU
10:10, 13:15 «flena cyaebHble.
[leHbrv BepHuTeb> 69
16:15 «[lena cyaebHble. butea
3a ByayLuee» &)
16:40 «MupoBoe cornatueHues ¢
18:50 «<MuNInoH 3a 5 MUHYT>> 16
19:35 X/ch <«<CyeTa cyeT>> "s*
21:15 X/ch <HacTHbIi peTeKTHB, UK
onepaums <«Koonepaums>> '+
23:10 X/cp <«<bannapa o pobnecr-
HOM pbiuape AfBeHro>> '
01:40 X/ch <«</leByLUKaA C XapaKTe-
pom>» (164)
03:05 X/ch <«CBeTAbIif NyTb>> &
04:40 MynbTnNbMbI ¢

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHOe Bpe-
ms. Bectu-fiman»

09:34 HaumoHanbHaa peaakuma

09:30 «YTpo Poccum»

09:55 <«0 camoM rnaBHOM»> 12

11:00 «BecTu>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY *29

14:00 «Bectn>»

14:30 «MecTHOe Bpems.
Bectu-fiman»

14:55 «Cynbba yenoseka c boprcom
Kop4eBHVKOBbIM>> 2!

16:00 «Bectu»

16:30 «Mpamoii acoup>> 6

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LUOY *2?

20:00 «Bectn>

21:15 «MeCTHOe Bpems.
Bectu-fiman>

21:30 «Hy-Kka, Bce BMecTeb> 12/

00:10 «McTopuy BonbLLOi
CTpaHbl» 29

01:10 X/ch <«<Kyknbp> "2

05:00, 04:50 «CaMble LOoKNpYyLo-
LLMe runoTesbi»> e

06:00 «C 60apbIM yTpOMI>> 169

08:30, 12:30 <<HoBOCTM>> 6%

09:00 <<[10KyMEHTTBHb IV MPOEKT>> 46"

11:00 «Kak ycTpoeH mup>> "

12:00, 16:00 «/HOpMaLMOHHAA
nporpamMma 112> 19

13:00 «3arapgku yenoBeyecTsas> 16!

14:00 «HeBepoATHO NHTEpPeCHbIe
ncropum> 169

15:00 <:3acekpeyeHHble Crimcku>> ¢

16:30 «HoBocCTu> "¢

17:00 «InaBHble TalHbI MMpa> 16"

18:00 «[MaBHbIe TalHbI MUPa> 1"

19:00 «MHdopMaLMOHHAs
nporpaMma 112> 1

19:30 «HoBocCTu» "¢

20:00 X/ch <«<Bor rpoma>> s

22:00 X/ch <<COnoMOH KeiH> 15"

00:00 <<HoBbIii CE30H MY3bIKaMb-
HOro npoekra Conb>> 469

01:00 X/ch <««doppect Famm>> ¢

03:20 X/ch <«<Mpuzpak>> *="

06:00 «Epanatus>

06:55 MynbTdhunbmel ©

07:25 M/c «INpoCTOKBALLNHO>>

07:40 M/c «Hy, norogu!
Kanukynbi>> ©

08:00 T/c «MManuHbI OYKK>> 69

09:00 X/ch «<BonbLuoii no6er>s s

11:35 «VYpanbckue nesfibMeHms> 169

12:10 LLioy «Ypanbckue
nensMeHmn»> 169

i

A

=

i

23:00 «/IMNpoBun3aTopbl» 69

01:10 X/ch <«<Muccua
HeBbINOAHMMA - 3> Y

03:15 T/c «ManuHbl AOYKK>>

05:10 «6 kaapoB> "

05:20 MynbTdunnbMbI ©

05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

04:50 T/c «bpaTCcTBO AeCaHTa» &
06:30 X/ch <«<ieHb cBaALObLI
NPUAEBTCA YTOUHNTB> 129
09:00, 13:00, 19:00 HoBoCTK gHA"
09:20, 13:20 X/ch <<Mapuu-6pocok.
0xoTa Ha <«<OXOTHUKa>> "¢
14:40, 17:05 T/c «CTapoe pyxbe»> &
17:00 «BoeHHble HoBOCTU>> 169
19:40 [1/c «3arapku Beka
c Cepreem MengepeBbIm»> 129
20:30 «CKpbITble yrpo3bi>>
€ Hukonaem YyHpsiikuHbIM 16
21:20 «CneunanbHbIii
penopTax>> "¢
22:00 «30paBCTBYNTE,
ToBapULLMi> 16
23:00 «My3blIKa+» 12!
00:25 T/c «PoxaeHHan
peBonoLmMet>> 12
03:30 [1/ch «MBaH YepHAXOBCKWIA.
3aragka nonkosoguas> 129
04:20 [1/ch «<NlereHaapHbIe camo-
netbl. Ty-104. TypByneHT-
HOCTb AICHOrO HeBax> 16

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30 «HOBOCTW KyNbTypbI>»

06:35 «[leLKoM...»>

07:00 «HoBOCTU KyNbTypbI>»

07:15 «CTyneHu umsuansaumm»>

08:10 «HoBOCTU KyNbTypbI>»

08:15 <«)Kn3Hb 1 cyabba.

08:50 X/ch <«<TpeTuii B nATOM pApay>>

10:00 «<<HOBOCTN KyNbTypbI»>

10:15 X/ch <<Komnosutop MuHka>>

12:00 «O0TKpbITas KHUra»

12:30 «HoBOCTU KyNbTYpbI>>

12:45 «Bnactb Pakra»

13:30 «[lepBble B Mupe>»

13:45 T/c «CocnyxvBLbI>»

14:50 «Tpy MUHYTbI TULLIMHBLI>>

14:55 «TeHuu 1 3nopen>>

15:20 «CTyneHu umsuansauum>>

16:20 «3HUrmMa»

17:00 «HoBOCTU KynbTypbI>>

17:15 «lNncbma 13 NpoBUHLANS>>

17:40 [/ch «CBoif ronoc>

18:20 «bunet B bonbLLOI>»

19:00 «BHayane 66110 Aeno..
unm Uctopus pycckoi
MPOMBILLIEHHOCT>>

19:30 «HOBOCTWN KyNbTYpbI>

19:45 «WckaTenm»

20:30 «<JIMHNSA XU3HU>>

21:25 X/cp <«<MuMmnHO>>

22:55 «Tpu MUHYTbI TULLHBI>.

23:00 <«2 BepHUK 2>

00:10 X/ch <«<Ha Gepery meutbi>> 12"

HTB

04:50 T/c «Ynuubl pa3buTtbix
choHapen»s 159

06:30 «YTpO> &

08:00, 10:00 <«CerogHs>»

08:25 «Mowu yH1BepcuTeTbI» ¢

09:25, 10:35 T/c «[éc>> &

13:00 «CeroaHa»

13:25 «Ype3BblyaliHoe
npoucLuecTeme»

14:00 «MecTo BCTpeym»> 16

16:00 «CeroaHa»

16:50 «AHK>> 16"

17:55 <«Kam meHsa>> 129

19:00 «CeroaHa»

20:00 X/ch «MepBblit oTAEN>> 5"

22:00 T/C «HanapHuKm»> 159

00:00 «CBosi npasaa» "

01:45 «KBapTMpPHbI BONpoc> !

02:40 «AreHTCTBO CKPbITbIX
Kamep>> 16

03:10 T/c «Mnasa B rnasa» "

AMAN-PETMOH

06:00, 06:30 [1/ch <«<OTKpPbITLIA MUP.
HeoxwvipaHHas Poccus» 29
07:00, 08:00, 09:00 «<HoBOCTW>> 19
07:10, 12:20, 15:40 «Cneumanb-
Hblii penopTae> 129
07:30, 09:10 «MHTEPBLIO> 2"
10:00, 11:00, 12:00 <<HoBOCTM>> ¢
08:10, 10:30 <«<b0/IbLLION Fa3» 12
08:40 «An3mpan HyMrbi>> 2
09:40, 10:05, 11:05 «<MHeHune>> 2"
10:10, 14:40 «CeBep-lpecc> "¢
11:10 «An3maan HyMmrbi»> 29
11:30, 15:20, 18:10 <«C nonem!> 169
11:50, 12:05, 12:50 <«<MHeHue>> 29
12:10, 15:10 «/HTepBbIO> 12
12:40 «He oneHu nuLyT>> 169
13:00, 14:00, 15:00 <<HoBOCTM>> &9
13:10, 17:10 «bonbLuoi ras» %/
13:40, 14:05, 16:35 «<MHeHue>> 129
14:10, 18:30 «/HTepBbIO> 12
16:00, 16:30, 17:00 «<<HOBOCTM>> ")
16:10 «An3maan HyMmrbi»» 429
16:50 «He oneHy NuLLyT>> 169
17:40, 19:20, 19:50 «<MHeHue>> 129
18:00, 19:00 «HoBoCTM>> 159
19:10, 20:30 «/HTEPBbLIO> "2
19:30 «Bpemsa Amana> "¢
20:10 «C nonem!> &9
21:00 «Bpems Amana "¢
21:20 «He 0f1eHy NuLLyT>> 469
21:30 «/HTepBbIo> 2/
21:40 «Cesep-Tpecc> "

07:00 «0pHaxabl B Poccun.
CneuaanpxecTbl-20235 16

09:00 T/c «/HTepHbI>> 169

15:30 T/c «MBaHbKO>> 6"

17:50 «Jlura ropogos»> 169

20:00 «Komepay Knab» 169

23:00 «Stand up» 1%

00:00 «Bbopoaay» e

01:55 «l/mnposu3aums.
Komanabi»> 6

03:30 LLoy «Ctyauns «Coto3>> e

05:05 «MmnpoBusaumsa» 9

e BEKTOP-24 [E]ig¥: =]
=) IPTV 750-A KHOMKA % 41
— [EaEs

06:00 MynbTUMUp

07:00 obpoe yTpo, NyBKUHCKUIAL 429

08:20 OavH feHb B ropofe 2!

08:50 Marus Bkyca "

09:20 A1 Tebs 3Hato 1

09:50 Cnapkasn Xu3Hb 2!

10:15 T/c «BepoHuka. oTepsiH-
HOe CYaCTbe» 12

11:45 HouyHoW foxop 129

12:15 T/c «CBupeTenm» 1

13:00, 19:30, 05:00 HosocCTH "

13:20 Hepens B ropope "

13:40 T/c «AkBaTopus> 159

14:20 NiobrMble aKTépbl 129

14:45 0 BpeMeHu 1 0 peke "2

15:25 T/c «Y6buiicTBa B... 8> &

16:55 T/c «CbIH 32 OTLA> &)

18:25 T/c «McbMa Ha cTekne» 12

19:10 Hepiens B ropope "

19:50 LLloy <«3T0 CMeLLHO>> 12!

22:15 X/cp <<CnappuHr»

23:45 X/ch <<06paTHbIi Gune> 12

01:35 [lokyMeHTaIbHOe KUHO

02:05 T/c «locnoaa
nonvueiickue>> 1 cepus 429

02:50 T/c «locnoga
nonvueiickue> 2 cepus 12

03:35 T/c «locnopa
nonvueiickue>> 3 cepus 12

04:15 T/c «locnopa
nonuueiickue> 4 cepus 42

05:20 FOPW30HT NPUKITHOYEHNIA 129

@ MATY-TB

08:00 «Mrpa MUNNMOHOB>> 129

08:30 «Tpetui Tanms> 42"

09:00, 12:00 HoBOCTM

09:05 «Bce Ha MaTul>»

12:05 «<HebecHas rpaumss ©

12:25 «[lereHaapHble Kiybbi»> 12

12:55 NnsxHbIN hyT6oN

14:15 «EcTb Temal»

15:30 Monbdh

17:30 CmeLLaHHble efuMHo6opCTBa

21:25 dytboNn

23:30 CMeLaHHble eanHobopcTBa

02:00 «Bce Ha MaTub>>

03:00 bopbba. YemnMoHaT Mupa.
TpaHcnsauma n3 Cepbum

03:30 MnsxHbIv hyT6ON @

04:45 NnaxHbIN doyTboN ©

06:00 bokc. Bare Knuckle FC.
JlopeHLo XaHT NpoTuB
Kpuca Kamouuw. lMpamas
TpaHcnAumsa n3 CLUA

Cy66oTa >-'"°

NEPBbLINA

06:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo.
Cyb66oTa

09:00 <«<YMHULbI 1 YMHUKU>> 129

09:45 «CnoBo nacTbipsa»

10:00, 12:00 HosoCTH

10:15 «Halwue BCé» 129

11:05 «MpoVYioT>»> @

12:15 «Moexanul> 129

13:10 KoHuepT Kk 80-neTuo
Mycnuma Maromaesa “2”

14:55 X/ch <<LIKoNbHbII BaNbO> 12!

16:50 «Koraa MeHs He Byger..»> 12

18:00 «BeuepHue HOBOCTU>>

18:20 «CeroaHA Bevepom>> 16

19:55 «KT0 X04et cTaTb
MUNINOHEPOM?>> 12!

21:00 «Bpems>>

21:35 Mamarn Cepres Myckenanu-
ca. Mpembepa. «A Y Hac
BO ABOpeE...» "

23:35 «bacta. KoHuepTt
B JIyXXHMKax»> 42

01:20 «[oakact. Nab»> e

(’ MUP

05:00, 06:15 MynbT(hUABEMBI &

06:00 «BCéE, kak y ntogeii>>

06:50 X/ch «bannapa o pobnecr-

HOM pbiuape ABeHro>> '

08:40 <«/cTopuYecknin AeTeKTUB
€ Hukonaem BanyeBbIm>> 16

09:15 <«[IMKTOp Aenaer» "6

09:30 «dazeHpaaidps> ¢

10:00 Moropa B Mupe

10:10 X/ch <<Aobpaku>> 159

11:50, 16:15 T/c «MunoT Mexay-
HApPOAHbIX ABUANNHUIA>> 18"

16:00, 18:30 HosoCTH

18:45 T/c «unoT MexayHapoa-
HbIX aBUANVHWIA>> 169

02:30 «Hauue kuHo. Uctopusa
6onbLuoit nobBw>> 15

03:10 X/cp <«<Bpatapb>>

04:25 X/ch <«<HoBbIi1 F'ynnuBep>> “>!

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun. Cyb6oTax

08:00 «<MecTHOe Bpemsi.
Bectu-fiman>

08:20 «<MecTHOe Bpems.
Cyb66oTax

08:35 «[lo cexpeTy BCEMY CBETY>

09:00 «dopmyna efpl> 2

09:25 «[ATepo Ha 0gHOro>

10:10 «CT0 K 0HOMY>>. Teneurpa

11:00 «BecTtn»

11:50 «B Kpyry opy3emns

12:55 <«[10KTOp MACHWKOB>.
MepgvumHcKana nporpamma 2

14:00 «BecTtn>»

14:50 «Mapap romopas> e

17:00 «BecTtn>»

17:50 «MpuBeT, AHOpelil.
BeuepHee oy AHapes
ManaxoBsa "2

20:00 «BecTtun>>

21:00 X/ch <«<[1IoM Ha Kpato

paayrm» s

00:35 X/ch «<MpocTu>> 129

04:20 X/ch <OKeHa LLiTupanuas> ¢

PEH-TB

05:00, 04:40 «<Camble LLOKMPYHO-
LUMe runoTesbi e

07:00 «C 6oapbIM yTpOMI> 169

08:30, 12:30 «HoBoCTU>> 159

09:00 «MuHTpaHC>> &Y

10:00 «Camasn nonesHas
nporpamma> 9

11:00, 13:00 «BoeHHasA TanHa» ¢

15:00 «CoBbe3>> 159

16:30 «HoBoCTW>> 69

17:00 [loKyMeHTanbHbIi creL-
npoexr 69

18:00 <«<3acekpeyeHHbIe CrmcKm»> 16

19:00 T/c <«/toan KC: TEMHBIIA
heHUKE>> 159

21:10 X/ch «HoBble MyTaHTbI>> ">

23:00 X/ch <«<MoHCTpLD> "5

00:50 X/ch <«<MnaHeTa 06e3bsAH>> 12

02:55 X/dh «Kpmo»> e

06:00 «Epanatu» ©
07:00 M/c «Tpu koTax
07:30 M/c «[eTeKTVB PUHHNK>> *
08:00 LLIoy «Ypanbckue
nenbmexm» 1
09:00 «MMp0oCTO KyxHA>> 29
10:00 «100 MecT, rae noectb>> e
11:05 «Ypanbckue nenbmeHmn»> &
11:25 T/c «BoCTOuHbIVi BeTep>> 12
13:40 T/c «<BOCTOYHBII
BeTep - 2» 12!
15:55 X/ch <<KHUra mKyHraeit>> 12
17:55 T/c «[npaTbl Kapnbckoro
Mops> 129
00:25 X/ch «3tepHa>> >
02:05 T/c «ManuHbl AOYKM>>
05:10 «6 KappoBs> &
05:20 MynbTmnbMbI
05:50 «Epanatwus»

Bolaly

3BE30A

05:00 X/ch <<3aitumK>> "

06:30 X/ch <«<[lo6po noxxanoearsb,
nny NoCTOPOHHUM BXOA,
BOCNpeLLeH>>

08:00, 13:00, 19:00 HoBoCTY AHSA "6

08:15 «Mopckoii 6oir>> ¢

09:40 X/ch <«<VBONBHEHUE
Ha Geper» "

11:40 <My>XuKu»> e

12:10 «CCCP. 3HaK KayecTBa»

13:15 «He chakTl> 129

13:40 [1/c «BoVHa MMpoB>> 16"

14:30 «JlereHabl HayKm>> 29

15:20 «Bpems repoes>> 5"

15:40 «[NaBHbIN AEHb>> "

16:30 «CreumanbHbIi penopTanes !

17:10 X/ch <«<KonTpymap»> 2"

19:15 X/ch <«Ecnm Bpar
He caaeTca..» "2

20:45 X/ch «3emneTpaiceHne>> ¢

POCCUA-KVITYPA

06:30 <«<Bnbneiickui croxeT»

07:05 M/ch «ManblIww 1 KapncoHs>

07:45 X/dh <MumMuHO>

09:15 «MblI - rpamoTen>

10:00 «<<HOBOCTM KyNbTypbI>>

10:15 X/ch <«<Cnepn B oKeaHe>>

11:35 «3emna nogei>

12:05 «YepHble Abipbl. Benble
MNATHa»>

12:50 i/ch «/a3ypHas obutenb>

13:35 «Tpu MUHYTbI TULLNHBI>>

13:40 «Pacckasbl U3 pyccKoii
ncropum>>

14:55 [i/ch «Mocchmnbm»

16:05 «bosbLUMe N ManeHbKue>»

18:15 «3HuMKNoNeams 3aragok»>

18:40 «[JOMVHAHTbI>»>

19:30 «HOBOCTUN KyNbTYypbI>

19:50 «KMHO ncropua KoHTppas-
BeOKn>»

20:30 X/ch <<Moasur passeaumnKa»

22:00 <«Aropa>>. ToK-LIoy
€ Muxaunom LLBbIAKUM

23:00 <«Tpy MUHYTbI TULLVHbI>>

23:05 [1/ch «Mocchmnbms>

00:10 X/ch <«<CbiH>>

01:40 «J1a3ypHasa obutenb»

02:25 «Mch-nadp, oii-oii-oril».
«Pa3 kosboi4, ABa KOBOOIA..>>.
MynbTChIbMbI A5 B3POCIbIX

HTB

04:50 T/c «Ynuubl pa3buTtbix
choHape»s 159

07:25 «CmoTp> ©

08:00, 10:00, 16:00 «CeroaHs>>

08:20 «[Moeaem, noegmumi> e

09:20 «Eoum gomas @

10:20 «InaBHas popora» "

11:00 «XnBas epa»

12:00 <«KBapTMPHbI BONPOC>

13:10 «HawMoTpe6Haa3op>>

14:20 «Mrpbl pasymos>> @

15:00 «CBos urpa»

16:20 <M. PaccnenoBaHue» 169

17:00 «Cnepncrtsue Benu..»

19:00 «LleHTparnsHoe TenesnaeHne»

20:20 «CekpeT Ha MUNNOH>> 69

22:20 «Tbl He NoBepuLLbh> &

23:25 «MexpayHapoaHas
nunopama» 1%

AAMAN-PETMOH

06:00 [1/ch «OTKPbITLIA MUP>> 129

06:30, 07:00 [i/ch «/Mogm P> 12

07:30, 09:15, 09:45 [1/ch «<MNonsp-
Hbl€ UCCNefoBaHMs>> 12

08:00 «/HTepBbIO>> "2!

08:30 «CreumanbHbI penopTake>12

08:50 «<MHeHue> 129

09:00 [1/ch <«<ApKTUYECKUI KaneH-
ﬂapb>> (124)

10:15 X/th <«cOUKTUBHBIIA Gpaic> ©2

11:45 T/c «Mana HanpokaT»

15:05 T/c «7 chyTOB nog,
Kunems» 129

18:00 «/HTepBbIO> 2

18:30 «CrneuvanbHbIi pernopTanks> 12

18:50 «MHeHue» 2

19:00 X/ch <«<PUKTUBHBII BpaK>> 2

20:30 T/c «[Mana HanpokaT>> 12"

23:50 T/c <«<7 hyTOB Nog kunem»> 12

02:45 X/ch <<PUKTUBHBIIA Bpar>> 2

04:15 [/ch «MonspHble nccneno-
BaHuA. [lywia Pycckoro
Ceepa» 129

04:45 [/ch «MonsipHble nccneno-
BaHuA. CeBepHble Cnapo-
CTW>> 129

05:15 [1/cp «MonsipHble uccnepo-
BaHUA. X0nIMOropckue y3o-
pb|>> (124

05:45 [1/ch <«<ApKTUYECKUI KaneH-
papb» (124)

07:00 «0paHaxabl B Poccun.
Cnewpanmxectbl-2023> 169
09:30 «3KCTpaCceHchl BegyT
paccnenoBaHue» 159
21:30 «KoHdpeTka "¢
23:00 <«KeHckwii CTeHpans> &
00:00 «Takoe KuHob> 69
00:35 X/ch <OKeHWwMHbI NPOTUB
MY)KYUH: KpbIMCKHE
KaHUKynbb> &
01:55 «/MnpoBu3aums.
KomaHgbI»> 169
03:30 LLoy «Ctyauna «Coto3» "
05:00 «/MnpoBu3aums.
[OanpxecTbi»> 16
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06:00 MynbTUMUKP
07:30 U B LLYTKY, 1 BCepbE3 2"
08:05 MNpeakn HaLmx npeakos
09:25 Hepens B ropope "
09:45 bnivHKom &
10:40 M/ch «MTULbI, KAK MbI>> ¢
11:55 licTopus avkoli npupoab
12:45 X/cp «Mporynka no
CONMHEeYyHoMy cBeTy>> "
14:15 [/ch «Hpwii AHApONOB.
Teppa MHKOrHUTA>> 42
15:00 KoHuepT Muxaunna
LLlychyTuHCkoro 69
16:50 T/c «/to60Bb He genuTcs
Ha ABa>> 1 cepus 29
17:35 T/c «/1t060Bb He penutca
Ha OBa» 2 cepus 2!
18:20 T/c «/1to60Bb He penuTca
Ha OBa» 3 cepus 2
19:05 T/c «/Mo60Bb He penutca
Ha ABa> 4 cepusa "
19:50 X/ch <<CKpHOYEHHBbIi
AOMMLLIKO>> "%
21:40 X/ch <«B necax Cnbupm>> **
23:15 X/dh <Tenepan fle lonnb>>
01:00 X/ch <«<iBOE NOA, OAHUM
30HTOM>> "2
02:30 [1/ch «<AnekcaHap ComxeHu-
UblH. PackasHue» 29
03:35 X/ch <<[lenyTaTckuii yac>>
04:45 X/ch «Tpe Tb1, Barupa?> 2

@ MATY-TB

08:00 bokc
09:00, 14:20 HosocTu®
09:05, 13:45 «Bce Ha MaTub>»
11:55 MuHu-cpytbon
14:25 MnsxHbI hyT6on
15:45, 17:15 «Bce Ha MaTub>
15:55 MnsdKHbI doyThon
18:20 HoBoCTH
18:25, 20:30 dyT60N
23:10, 01:45 «Bce Ha MaTub>»>
23:40 dyTHON
03:00 bopbba *
03:30 Maty! Mapaga.
Nyywmne ronel
04:00 CmeLaHHbIe eauHoBopCTBa
07:00 «BbI 370 BUAenmn» "
07:30 <«<300poBbIii 06pas.
durypHoe KaraHmne» 29
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Bockpecense "

NEPBbIN

06:00 HoBoCTH

06:10 «MogkacT. Nlab> &

06:55 «lrpait, rapMoHb
nobumask» 429

07:40 «YacoBoii» 129

08:10 «3a0poBbe> "

09:20 «MeuTannoH.
HaunoHanbHas floTepes “29

09:40 «HenyTesble 3aMeTKn>»
¢ Amutprem Kpbinosbim 29

10:00 HoBocTu

10:10 <«KW3Hb CBOUX>> 129

11:05 «[oBapa Ha Konecax» *2!

12:00 HosocTu

12:15 «Bupgenv Bupeo?»

13:50 X/dp «TerepaH-43» 129

16:50 X/ch «Myxckas paboTas 69

18:00 «BeyepHue HOBOCTU>

19:00 «Tpu akkopaa». duHan e

21:00 «Bpemsa»

22:35 «0rHeBOe NpeBOCX0ACTBO
Apkaaus LUnnyHosa»> 2

23:30 «[Moakact. Nlab» e

(' MUP

05:00 X/cp «HoBblit
Tynnusep>> s

05:30 MynbThunbmbl &

07:40 X/cp <«TpbiH-TPaBa» ¢’

T

09:25 «byap, roToBbb> 129

09:30 «dazeHpalavidp &

10:00 HoBocTu

10:10 T/c «<KynuHap-2>> 159

16:00 HoBocTun

16:15 T/c «KynuHap-2>> 16

18:30 itoroBas nporpamMmma
«BmecTe» 1

19:30 T/c «KynuHap-2>> "

00:00 UTorosasa nporpamma
«BmecTe» 169

01:00 T/c «KynuHap-2> "

ﬂ POCCUA-1

06:10 X/ch <«OTorpeit Moé
CEPAI-IE» 12+)
08:00 «MeCTHOe Bpemsi.
Bectn-Aman>
08:35 «Korpga Bce goma
€ TumypoM Kn3sKoBbIM>>
09:25 «YTpeHHss noyTa
c Hukonaem backoBbIM>>
10:10 «CT0 K 0AHOMY>>. Teneurpa
11:00 «BecTtn>»
11:50 «bonbLune nepemMeHbl»
12:50 X/ch <«<He cMeit MHe
roBopuTh <<flpoLuai>s 12
17:00 «BecTtn>>
17:50 «MecHu 0T BCeV ayLus>.
BeuepHee Loy AHapes
Manaxogsa "2
20:00 «BecTun Hepenm>>
22:00 «MockBa. Kpemnb. MyTuH>>
22:40 «BOCKpeCHbI Beuep
c Bnapgumupom
ConoBbEéBbIM» 12!
01:30 X/ch «Bbi6op>> "2
02:15 X/cp «OTOrpeit Moé

PEH-TB

cepaue» 12

05:00 «Camble LoKMpyoLme
rmnoresbi> 16

07:00 «C 60apbIM yTROMI>> 469

08:30 «HoBocCTU> &

09:00 «Camas HapoaHas
nporpaMma>

09:30 «3HaeTe N Bbl, 4TO?>> &

10:30 «Hayka 1 TexHuka» ¢

11:30 «Heun3BecTHaA
ncropusa>> 6

12:30 «HoBoCTW>> 169

12:45 X/ch <«<Berywumii no nessuio

2049>> e

15:50 T/c «/Mtopm uKc: Havano. Po-
comaxa» e

18:00 X/ch «Pocomaxa:

6eccMepTHBbIIA>> 1)

20:20 X/ch <«<Nloramn> s

23:00 «MTorosas nporpamMmMa
c NeTpoM MapyeHko>> &

23:55 «Camble LoKMpytoLme
runotesbi» 1

06:00 «Epanatw> ©
07:00 M/c «OTenb <Y oBevek>
07:30 M/c «[leTeKTB PUHHUK>>
08:00 LLIoy «Ypanbckue
nenbMeHm»> 1
09:00 «Poros B ropoae» ¢
10:00 T/c <<BOCTOYHBbII
BeTep - 3» 12
12:10 T/c «<BOCTOYHbIN
BeTep - 4» 129
14:20 T/c «<BOCTOYHbI
BeTep - 5» 12!
16:20 M/ch «Kak npupyunTb
ApaKoHa 12
18:15 T/c «[npaTbl Kapnbckoro
Mops» 121
23:35 X/ch «BbicTpee nynm»> &
01:35 T/c «Muccua
HEeBbINOAHUMA>> 12!
03:20 T/c «ManuHbl fOYKN>> ©
05:15 <6 kagpos» "
05:20 MynbTdnNbMbI
05:50 «Epanatu»> ©

3BE30A

05:05 X/ch <«<Mapw-6pocok. 0xo-
Ta Ha <«<OXOTHUKa>> "
09:00 «HoBOCTM Hepenus> ¢
09:25 «Cnyxy Poccum» 29
09:55 «BoeHHaa npuemka 2"
10:40 «CKpbITble yrpo3bi» e
11:30 «Kop poctyna» 2!
12:20 «JlereHabl apMums> 29
13:15 «CneumansHbIii
penopTax»> "¢
13:40 T/c «CTapoe pyxbe>> 16
18:00 MagHoe c Onbroii Benosot "
19:45 [i/c «/lereHibl COBETCKOrO
CbICKa»> 189
20:40 «JlereHaapHbIe MaTym>.
«Cynepcepus CCCP KaHapa.
1974. Xokkeit. MaTy N27>> 429
23:25 «®deTncoB>. Tok-oy *
00:10 X/ch <«<3anacHom Urpok>» 12
01:45 X/cp <<[leHb cBaabObI
NPUAETCA YTOUHUTB>> 12
03:20 X/ch «locnopa
FonosneBbp> 1%
04:50 [1/c «CpenaHo B CCCP» 42!

POCCUA-KVIbTYPA

06:30 «[IBe CKa3Ku»

07:35 X/ch «Moasur pa3seaunKar>

09:05 «BoeHHbIe TalHbI>>

09:45 <«[Inanorv 0 XNBOTHbIX>

10:25 [i/ch <«<Anekceli MprboB.
BenvikonenHas npocToTa»

11:05 X/ch <«<Cbin>>

12:35 «Heun3BecTHble MapLIpyTbl
Poccumn>>

13:15 «HeBCKMil KOBYEr>>

13:40 «Wrpa B Gucep»

14:25 «3nemMeHTbI>>

14:55 «Mocdpunbm»

16:15 «[epBble B Mupe>

16:25 «Tpy MUHYTbI TULLIHBI>>

16:30 «KapTtuHa mupa»

17:10 «PyCCKWii CHOXET>

18:25 «PomMaHTuKa pomMaHca>»

19:30 «HoBOCTU KyNbTypbi>>

19:45 «HOBOCTN KyNbTypbI»>

20:25 X/cp «leyKkn-naBoyKm>>

22:00 «Tpuy MUHYTbI TULLWHbI>>

22:05 «Benvkue MrHoseHus
My3bIKU>>. «<BragnuMmup
loposwL. KoHuepT B Mockse>>

23:05 «Mocchunbm>>

00:20 X/ch «Cnep B oKeaHe>>

01:40 <«<[Inanorv 0 XX1BOTHbIX>>.

02:20 «[MepeBan>. MynsTthubM
ANA B3pOCnbIX

ﬁ HTB

04:45 T/c «Ynuubl pa3buTbIx
choHape»s 159

06:30 «LleHTpanbHoe
TenesuaeHne» 1)

08:00, 10:00, 16:00 <«CerogHs>

08:20 «VY Hac BbIArpbiBaoTh> 124

10:20 «[MepBan nepepayax "

11:00 <«<Hyao TeXHUKU>> 129

11:55 «[layHblii 0TBET> *

13:00 «HawwMoTpe6Haa3op>> 1

14:05 «0aHaxAabl..»> 69

15:00 «CBos urpa»

16:20 «Henosek B npase» "

17:00 «Cnepncrtsue Benu..»

18:00 «HoBble pycckue
ceHcauum»> e

19:00 «MWTOrM Hepenu>>

20:20 «TbI cynep! CynepcesoH» !

23:20 «3Be3/bl COLUNNCH>> "¢

00:55 <«0CcHOBaHO Ha peasnbHbIX
COBbITUAX>> 16

AMAN-PETMOH

06:00-07:00 [/ch «</oam P> 12

07:30 [/ch «OTKpbITbIN MUp>> 129

08:00 «bonbLuoii rass 42!

08:30 «C nonem!> &

08:50 «/HTepBbIO>> 2!

09:00, 05:30 [1/ch <«ApKTUYECKWIi
KaneHgapb»> 429

09:15, 09:45 [1/ch «MonspHble
nccnefoBaHns>> 129

10:15 X/ch «<HeBecta Moero

KEeHUxap» 129

11:50 T/c «Cepexka Ka3aHoBb> "2/

14:55 T/c «BepHeLubCes -
NoroBopum»> 129

18:00 «BbonbLUON ras» 129

18:30 «C nonemi> 469

18:50 «/HTepBbI» 12

19:00 X/cp «<HeBecTa Moero

KeHuxa> 12

20:35 T/c «Cepexka Ka3aHoBbI»> '

23:40 T/c «BepHeLwbCs -
norosopum>> 2

02:45 [1/ch <Kn3Hb 1 nyTeLe-
cTBus Muknyxo-Maknas»> 12

03:30 [1/ch «Acenb-Tyit»> 42

04:00 [i/ch «Bo3spaiyeHne
Maknas»> 2

04:30 [I/ch «MonspHble
nccnenoBaHns» 129

05:00 [1/ch «MonsipHble
nccnenoBaHns» 129

07:00 «0agHaxabl B Poccnn.
Cneupanmxectbl-2023> 16
09:30 «buTBa 3KCTPACEHCOB>> ¢
18:30 «HoBble 3BE3Abl
B Achpuike>> e
21:00 «Jlvura ropogos»> !
23:00 «LLioy Bonu»> &9
00:00 X/cp <«<Babku>>
01:10 «fl Tebe He Bepro> &
02:50 «/Mnposu3aumsa.
KomaHgbi»> 469
04:30 Loy «CTyama «Coto3> s
06:00 «/MnpoBu3aLma.
[anpxecTbl>> 467
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06:00 MynbTUMUMP ©
07:25 1 B LWyTKY, 1 BCepbE3s "
07:50 M/ch «MTnLbl, KaK MbI>> ¢
09:05 X/ch «<ManeHbKas
npuHuecca>
10:35-12:55 T/c «bnu3ko
K cepauy>> e
13:40 T/c «0bmaHyTbIe
Hagexabl>» 1 cepums e
14:30 T/c «<06MaHyTbIe
Hagexabl» 2 cepums 69
15:15 T/c «<06MaHyTble
Hagexabl>» 3 cepumsa 6!
16:05 T/c «<06MaHyTbie
Hapexabl>> 4 cepus e
16:50 X/ch <«<Mporynka no
CONHEYHOMY CBeTY> "2
18:20 X/cp «<CnappuHr> "¢
19:50 X/ch «T'eHepan fle lonnb>>
21:35 X/ch «<KoMMyHanbHbIN
AeTeKTMB>> 1%
23:05 [1/ch «AnexcaHap
COMKEHNLbIH.
PackasiHue»> 429
00:10 KoHuepT Enkn &9
02:05 [1/ch <«<Hpwii AHgponoB.
Teppa UHKOrHUTa> 2
02:50 Mpenkun HaLmnx npeaxos 29
03:30 X/ch <«Tbl y MEHA OAHA>> 1*”
05:05 VicTopws AvKoii Npupoabl &

@ MATY-TB

08:00 AsTOCMOpT

09:00, 14:20 HoBOCTHN

09:05, 14:25 «Bce Ha MaTub>

10:55 XOKKel C MiYoM

13:00 CmeLLaHHbIe eayHobopcTBa !

14:55 Perbu

16:55 dyTt60N &

17:25, 19:45 «Bce Ha MaTtul>>

18:20, 20:40 HosocCTH

18:25 NnsxxHbIN chyTHoN

20:45 dyTHON

23:00 Nocne cpytbona

23:40 dyThON

01:45 «Bce Ha MaTu»

03:00 bopb6a "2

03:30 dyTHON ©

04:00 dyT60ON

05:55 backetbon. bnaroTBopu-
TeNbHbI MaTY <«<[BUXXEHNE
BBEPX>>. TpaHCNALMA
13 MockBbl| &

07:30 «3a0poBbIi 06pa3s 42

CeepuMcs co 3BEzpamMm. ACTPONPOrHO3 € 18 No 24 ceHTABPSA

Y 0BHOB OyaeT 0T/MYHAA Hefe-
NS ANS KONNEKTUBHO fesTenb-
HOCTW, NPUYEM peyb NoNaeT
He To/1bKO 0 paborte. B ntobom
[iefie, KOTOPOE Bbl 3aM13aHNPO-
Banw, NOAyYNTCHA AOCTUTHYTb YCnexa ropas-
00 BbICTPee 1 NPoLLe, ecn Bbl NPUBAEYETE Ha
MOMOLLb OKpYXatoLLpmx. Takke y BaC NoOABUTCA
NpeKkpacHasa BO3MOXHOCTb ANA NPOABUKEHNS
no cnyxeBHol necTHNLe. Ha BbIXOAHbIX HaBe-
CTUTe Opy3ein NNy POACTBEHHUKOB, XVBYLLX
B ApYrom ropoge.

B nepBOI NON0BUHE Heaenu Ha
paboTe y TenbLOB He NCKYe-
Hbl aBparbl. 3aT0 Bbl NOyyuUTe
LIAHC BbITb YBUOEHHbIMU 1 yC-
NbIWAHHBLIMY. [1eN3, CBA3aHHbIE
C paboTor ByayT B NPMOpPUTETE, a IMYHbIE NPO-
Bnembl 0TCTYNAT HA BTOPOI NnaH. Bam Heobxo-
AVMMO COBPaTLCA C CUNAMU U NMPUHATL BaXHOE
peLleHne, KOTOpOe NOBAVAET Ha Bally AaNb-
HelLwyro cyabby. Ha BbIXOAHbIX BAC MOXET Mo-
CeTuTb MHTepecHan brusHec-naes, nocTapai-
TeCb eé 3aoVKCMpPOBaTh.

BnnsHeuam NpeacTomT MHOroe
CoenaTb Ha 3To Hegene. Ecan
Bbl HE CTaHeTe TPaTUTb BPeMs
HanpacHo, To ObICTPO A06LE-
TECb HYXHbIX pe3ynbTaToB. Tpy-
OWTbCA B OAMHOYKY He NpuaETes, y Bac BbICTpo
NOSABATCA NOMOLLHWKYN. BEpOATHbI None3Hble
3HaKOMCTBa, BCTPeyw, KOTOpbIe NonoXaT Ha-
4ano 0ONrOBPEMEHHOMY COTPYAHNYECTBY. Bo3-
MOXHbI yAauHble caenku. 3ab0T 1 3agady byoet
HeMano, Ho N BPEMEeHW ANA OTAbIXa OCTaHeT-
CA AOCTAaTOYHO.

PaKku, 3Ta Hegens NpekpacHo
nogonaéT Ans NPUBLIYHON pa-
60Tbl, PELLEHNS YXE 3HAKOMbIX
3apay. TYT He BO3HVKHET TpyAa-
HoCTell, Aa 1 cobnasHa 6po-
CWTb HAYaTOe Ha NoNMyTy He ByaeT. Takke cei-
yac ynayHoe BPEMS ANA [en0BbIX NapTHEPCKX
OTHOLLIEHWIA. BO3MOXHO, Bbl 3aKN04NTe B3aw-
MOBbIFOAHbIN OroBOp. A e/t Bam Heobxoau-
MO yNnaauTb KakoN-TO HOPUANYECKIi BONPOC,
TO BCE B BALUMX pyKax. Bam BCTPETATCA 3HaKO-
Mble, KOTOPbIe 0KaxyT NOMOLLb.

daKTNYeckn Bce 3ab0Tbl 1 ne-
pexuBaHns JlbBOB Ha 3TON He-
[lene CBefyTCA K peLLeHunto pa-
6o4mx BONPOCOB. MHOrMe n3
HUX NOTPebyHoT 0T BaC HEMANo
YCUAVIA 1 TEPNEHUS, HO BO3MOXHOCTY Nepeno-
XWTb 3Ty OTBETCTBEHHOCTb HAa KOr0-TO APYroro
He NpeacTaBuTCs. EQMHCTBEHHOE, YTO Bbl CMO-
XeTe cAenatk, 3T0 rPaMOTHO AeNernpoBaTb
4acTb CBOUX 06A3AHHOCTEN, MPU 3TOM HU HA
MVIHYTY He ynyCckasn Xo4 X pa3sBuTus 13 CBoe-
ro Nonsi 3peHns.

NeBbl, Ha 3TOI Hefene nocTa-
paiiTech NPOCYNTLIBATL HA He-
CKOMbKO LIAroB Bnepén kak
CBOW X0fbl, TaK 1 X0Abl NAPT-
HEpPOB, KOHKYPEHTOB. Y Bac
HWYEro He A0MXHO NPOVCXOANTb Xa0TUYHO
1 HeoBAayMaHHO, Bedb Tak Bbl NONPOCTY MO-
XeTe 3aiTn B TyNuK, BbIBPATLCA U3 KOTOPOro
ByOeT AOCTAaTOYHO CNOXHO. Ha BbIXOAHbIX M0-
3BOMbTE cebe paccnabutbes: HanamTe Bpems
ONS MeauTaumy UM YTeHNA NONe3HoW nuTe-

paTypbl.

HoBble 3HAKOMCTBA OKaXyTCA
ans BecoB 04eHb NONE3HbIMN.
Ha pabote Bam yaacTca noka-
3aTb CBOM CNOCOBHOCTM 1 NPO-
dheccroHanmn3m, 4To N03BONNT
PYKOBOACTBY B3MMAHYTb Ha BAC COBEPLUEHHO
no-HOBOMy. BC& 370 ByaeT cnocobCcTBOBATL Ba-
LLIeMy NPOABVXXEHIO NO KapbepHO NecTHule
11 MOKOPEHWH HOBbIX BEPLLIVH. HO He 3abbiBaii-
Te, 4T0, TOMMMO PaboTbl, y BAC eCThb eLE 1 ce-
Mbs, KOTOPadA Nno-npexHemy TpedyeT BaLlero
BHUMaHVA 1 3a00TbL.

CKOPNMOHBI, BaC XayT nones-
Hble 3HaKOMCTBaA, BCTPeYUn
C N0AbMK, KOTOPbIE BCKOPE
CbIrpatoT HEMANoBAXHYH PONb
B BaLUell XU3HW. YaacTcsa ob-
CYAMTb MHOTVIEe BONPOCKI, NONYYNTL Nones-
HYH MHCPOPMALMO 1 COBETbI. HEOXMAAHHO
nerko byaeT HaiTn 0bLWWiA S3bIK C TEMK, C KEM
Bbl 04eHb AaBHO Bbinn B ccope. U ¢ paboToi,
1 C APYrMMU BaXHbIMW AeNaMU Bbl OTAIMYHO
CnpaBuUTeCk. HebonbLuve NoKyMKK B KOHLE He-
aenu 6yayT yaauHbIMU.

MaTtepunanbHaa cgepa vy
\ CTpenbuoB Ha 3TOl Hepe-

ne BbINAET Ha NepBbIi NNaH.

Takke ByabTe roToBbl K TOMY,

YTO NPUAETCH 3aHUMATBLCA He-
CKONbKMMM AienamMim 0AHOBPEMEHHO. MOXHO 06-
paLLaTbCA B roCyAapCTBEHHbIE OpraHM3aumm,
0hOpPMAATL AOKYMEHTbI, MOANNCHIBATL KOH-
TPakTbl. TYT HE BO3HUKHET HY TPYAHOCTE, Hi
3aaepxek. [1enoBbIe 1 NMNYHble 0THOLWEHNS By-
AyT rapMOHUYHbIMIL Bbl NONaAUTe AaXe C TeMU,
KTO 06bI4HO CO BCEMU CMOPUT.

Ko3eporu, noctapaiiTecs noka-
3aTb cebA C NyyLlein CTOPOHbI,
1 TOrga y Bac NoABUTCA LLAHC
HalTV 0YeHb BAUATENbHBIX CO-
t03HMKOB. Te, KTO Npexae Bac

HefoOoLEeHNBaAN, YBUOSAT, HA YTO Bbl CMOCOBHbI.
BepoATHbI AeHeXHble NOCTYNNIeHnsa 13 Heo-
XWOAHHBIX UCTOYHKKOB. B KOHLE Hefjenu 38é3-
Obl PEKOMEHAOYKT BAM CHU3UTL CBOKD aKTUB-
HOCTb, HeCnewHo 3aBepLInTb paHee HavaTble
nena, noaBecTy TOrM 1 NPOCTO HacnaxaaTb-
CA OTAbIXOM.

Ceilyac BogoneaM BaXHO Ha-
XOAWTLCS B rApMOHUM C COBONA.
No3BonbTe cebe 3aHNMATLCA
nobumbiMn genamu, 06LATb-
CS C NPUATHLIMU 1 HTEPECHbI-
MW NH0AbMY, YAENUTE Kak MOXHO B0MbLLe BHU-
MaHVs CBOVM POAHLIM. B 3TOT nepuviof 38€3ab!
HACTOATENbHO PEKOMEHAYHT 0TKa3aTbCsA OT
HOBbIX HAYMHAHWIA, KPYMNHbIX NpuobpeTeHnii
N NPUHATAA KAPAUHANBbHBIX PeLleHnii. MpocTo
[0BepbTeCk 06CTOATENBCTBAM U BCHO HeAento
NNbIBATE MO TEYEHNHD.

Pb16bl CMOTYT B3rNAHYTH Ha
NPMBbIYHbIE BELUW Nof Apyrum
yrnom. Bam 0TKpoeTcs Kakas-
TO TaliHa, KOTOPaA NOMOXEeT
MOHATb NCTUHHbIE MOTUBbLI MNO-
CTYMNKOB KOro-To U3 BaLLIero okpyxeHws. Cocpe-
A0TOYLTE YCUNMA HA PELLIEHUN TEKYLLMX 3aAaY,
MPUYEM PACCUMTBLIBATL Bbl MOXETE UCKHOYN-
TenbHO Ha cebq. BbixoaHble ByayT 6naronpu-
ATHbIMW B MNaHe O0TAbIXa 1 paasnequmM. He
3abyabTe 1 0 CBOEM 300POBbLE: YAENNTE Bpe-
MA OM3NYECKOit aKTUBHOCTU.

N0 UHEOPMALIMU OTKPbITbIX UHTEPHET-UCTOYHUKOB



