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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
07.00 «Доброе утро»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.30
Новости
10.20 «Малахов +»
11.20 «Модный приговор»
12.20 «Контрольная закупка»
13.20 Т.с. «УБОЙНАЯ СИЛА»
14.20 «Детективы»
15.00 Другие новости
15.30 «Понять. Простить»
16.20 «Дворцовые тайны времен
Леонида Брежнева»
17.00 Т.с. «ОГОНЬ ЛЮБВИ»
18.00 «Федеральный судья»
19.20 «Пусть говорят»
20.10 Т.с. «СЛЕД»
21.00 Т.с. «ПРИНЦЕССА ЦИРКА»
22.00 «Время»
22.30 Т.с. «И ВСЕ?ТАКИ Я ЛЮБ?
ЛЮ...»
23.30 «Спецрасследование»
00.50 «Код жизни»
01.50 «Ударная сила»
02.30 «Доброй ночи»
03.30, 04.05 Х.ф. «ИДЕАЛЬНОЕ
УБИЙСТВО»
05.20 «Детективы»

РОССИЯ И ГТРК
06.34, 07.34, 08.34, 09.34, 18.30,
21.30 «Вести ? Удмуртия»
07.00 «Доброе утро, Россия!»
09.55 «Калыклэн данэз»
10.25 «Хэерле кич!»
10.50, 12.45 Т.с. «ОПЕРА. ХРОНИКИ
УБОЙНОГО ОТДЕЛА»
11.45, 18.50, 05.45 «Вести. Дежур?
ная часть»
12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.50
«Вести»
12.25 «Выборы?2008»
13.40 Т.с. «СЕКРЕТНЫЙ ФАРВА?
ТЕР»
15.20 «Иворъес ? Удмуртия»
15.40 Т.с. «МАЧЕХА»
16.35 «Суд идет»
17.30 Т.с. «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ»
19.05 Т.с. «ЖЕНЩИНА БЕЗ ПРО?
ШЛОГО»
20.00 Т.с. «РОДНЫЕ ЛЮДИ»
21.50 «Спокойной ночи, малыши!»
22.00 Т.с. «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»
23.50 Д.ф. «Спасите наши души.
Новорожденные»
01.10 Х.ф. «В ЛЮБВИ И ВОЙНЕ»
03.15 «Дорожный патруль»
03.35 Т.с. «БОЛЬШАЯ ЛЮБОВЬ»
04.35 Т.с. «ВОЙНА В ДОМЕ»

МОЯ УДМУРТИЯ И REN�TV
07.00 «Шундыберган»
08.00 «Татарстан дулкынында»
08.30 «Очевидец представляет: са?
мое смешное»
09.30, 12.30, 23.30 «24»
10.00 Т.с. «NEXT?2»
11.00 «Час суда»
12.00 «Редкие кадры»
13.00 «Званый ужин»
14.00 Т.с. «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН?
НОЕ»
15.50 Х.ф. «ПОЛЯРНАЯ НОЧЬ»
18.00 Т.с. «NEXT?2
19.00 «Основной информационный
выпуск»
19.25 «Новости спорта»
19.30 «Притяжение земли»
19.45 «Поехали»

20.00 Т.с. «ОПЕР КРЮК»
21.00 Т.с. «СОЛДАТЫ?14»
22.00 «Громкое дело»
23.00 «Вечер с Тиграном Кеосая?
ном»
00.00 «Новости»
00.25 «Новости спорта»
00.30 «Ассорти от Шуриков»
00.45 «Поехали»
01.00 «Иворъес»
01.15 «Три угла с Павлом Астахо?
вым»
02.15 «Нарушители порядка»
02.45 Х.ф. «ШКУРКИ»
03.55 Т.с. «Секретные материалы»
(«The X Files»)
04.50 Т.с. «КОРОЛЬ КВИНСА»
05.50 Мультфильм
06.15 Ночной музыкальный канал

МОЯ УДМУРТИЯ И REN�TV
07.00 «Шундыберган»
08.00 «Татарстан дулкынында»
08.30 «Очевидец представляет: са?
мое смешное»
09.30, 12.30, 23.30 «24»
10.00 Т.с. «NEXT?2»
11.00 «Час суда»
12.00 «Редкие кадры»
13.00 «Званый ужин»
14.00 Т.с. «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН?
НОЕ»
15.50 Х.ф. «ПОЛЯРНАЯ НОЧЬ»
18.00 Т.с. «NEXT?2
19.00 «Основной информационный
выпуск»
19.25 «Новости спорта»
19.30 «Притяжение земли»
19.45 «Поехали»
20.00 Т.с. «ОПЕР КРЮК»
21.00 Т.с. «СОЛДАТЫ?14»
22.00 «Громкое дело»
23.00 «Вечер с Тиграном Кеосая?
ном»
00.00 «Новости»
00.25 «Новости спорта»
00.30 «Ассорти от Шуриков»
00.45 «Поехали»
01.00 «Иворъес»
01.15 «Три угла с Павлом Астахо?
вым»
02.15 «Нарушители порядка»
02.45 Х.ф. «ШКУРКИ»
03.55 Т.с. «Секретные материалы»
(«The X Files»)
04.50 Т.с. «КОРОЛЬ КВИНСА»
05.50 Мультфильм
06.15 Ночной музыкальный канал

КУЛЬТУРА
07.30 «Евроньюс»
11.00, 20.30, 00.30 Новости культу?
ры
11.20 «В главной роли...»
11.50 Х.ф. «МАЛЬЧИКИ»
13.15 «Живое дерево ремесел»
13.25 «Тем временем»
14.20 Academia
14.50 Х.ф. «ЕКАТЕРИНА ВОРОНИ?
НА»
16.25 «Тайны забытых побед»
16.55 «Порядок слов»
17.00 «Вилли Фог?2»
17.25 Мультфильм
17.30 Т.с. «СОБАКА ПО ИМЕНИ
СНОБЗ»
17.55 «Энциклопедия»
18.05 «Загадки острова Клиппер?
тон»
18.35 «Плоды просвещения»
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 17 МАРТА
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
00.30 Новости
06.05 «Доброе утро»
10.20 «Малахов +»
11.20 «Модный приговор»
12.20 «Контрольная закупка»
13.20 Т.с. «УБОЙНАЯ СИЛА»
14.20 «Детективы»
15.00 Другие новости
15.30 «Понять. Простить»
16.20 «Дворцовые тайны времен
Леонида Брежнева»
17.00 Т.с. «ОГОНЬ ЛЮБВИ»
18.00 «Федеральный судья»
19.20 «Жди меня»
20.10 Т.с. «СЛЕД»
21.00 Т.с. «ПРИНЦЕССА ЦИРКА»
22.00 «Время»
22.30 Т.с. «И ВСЕ?ТАКИ Я ЛЮБ?
ЛЮ...»
23.30 «Дети?экстрасенсы»
00.50 «Одноэтажная Америка»
01.50 «Теория невероятности»

РОССИЯ И ГТРК
13.40 Мультфильм
15.20 «Иворъёс ? Удмуртия»
15.40 Т.с. «МАЧЕХА»
16.35 «Суд идет»
17.30 Т.с. «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ»
18.00, 21.00, 00.50 «Вести»
18.30, 21.30 «Вести ? Удмуртия»
18.50, 05.45 «Вести. Дежурная
часть»
19.05 Т.с. «ЖЕНЩИНА БЕЗ ПРО?
ШЛОГО»
20.00 Т.с. «РОДНЫЕ ЛЮДИ»
21.50 «Спокойной ночи, малыши!»
22.00 Т.с. «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»
23.50 «Городок»
01.10 «Честный детектив»
01.40 «Синемания»
02.05 «Дорожный патруль»
02.25 Х.ф. «ТРАВМА»
04.05 Т.с. «ВОЙНА В ДОМЕ»
04.50 «Комната смеха»
05.35 «Ха»

МОЯ УДМУРТИЯ И REN�TV
07.00 «Шундыберган»
08.00 «Татарстан дулкынында»
08.30 «Очевидец представляет: са?
мое смешное»
09.30, 12.30, 23.30 «24»
10.00 Т.с. «NEXT?2»
11.00 «Час суда»
12.00 «Редкие кадры»
13.00 «Званый ужин»
14.00 Т.с. «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН?
НОЕ»
15.50 Х.ф. «ПОЛЯРНАЯ НОЧЬ»

18.00 Т.с. «NEXT?2
19.00 «Основной информационный
выпуск»
19.25 «Новости спорта»
19.30 «Притяжение земли»
19.45 «Поехали»
20.00 Т.с. «ОПЕР КРЮК»
21.00 Т.с. «СОЛДАТЫ?14»
22.00 «Громкое дело»
23.00 «Вечер с Тиграном Кеосая?
ном»
00.00 «Новости»
00.25 «Новости спорта»
00.30 «Ассорти от Шуриков»
00.45 «Поехали»
01.00 «Иворъес»
01.15 «Три угла с Павлом Астахо?
вым»
02.15 «Нарушители порядка»
02.45 Х.ф. «ШКУРКИ»
03.55 Т.с. «Секретные материалы»
(«The X Files»)
04.50 Т.с. «КОРОЛЬ КВИНСА»
05.50 Мультфильм
06.15 Ночной музыкальный канал

КУЛЬТУРА
08.00 «Евроньюс»
11.00, 20.30, 00.30 Новости культу?
ры
11.20 «В главной роли...»
11.50 «КОЛЛЕГИ»
13.30 «Линия жизни»
14.25 «Мой Эрмитаж»
14.55 «Из золотой коллекции теле?
театра»
16.25 «Документальная история»
16.55 «Порядок слов»
17.00 Мультфильм
17.25 «Кто получит приз?»
17.35 «Джунгли всерьез»
18.00 «Энциклопедия»
18.05 «Загадки острова Клиппер?
тон»
18.35 «Плоды просвещения»
19.00 «Мировые сокровища культу?
ры»
19.15 «Достояние республики»
19.30 «БлокНОТ»
20.00 «Ночной полет»
20.50 «Ступени цивилизации»
21.40 «Соавтор?жизнь»
22.10 «Мировые сокровища культу?
ры»
22.25 «Острова»
23.05 «Тайны забытых побед»
23.35 «Тем временем»
00.50 «Про Арт»
01.20 «Экология литературы»
01.45 «Опаленная жизнь»

НОВЫЙ РЕГИОН
06.00, 01.40 «МузТВ?хит»

07.00 «LADA?Новости»
07.15 «Блокпост»
07.30 «Новости»
07.50 «Утренняя проповедь»
08.00, 17.20, 18.50, 22.50 «Из рук в
руки ? TV»
08.30 Мультфильмы
16.00 Х.ф. «ОТЦЫ И ДЕДЫ»
17.30 Т.с. «НА ВИРАЖЕ»
18.30, 23.00 Т.с. «ЭЛЕН И РЕБЯТА»
19.00 «Эра милосердия. Большой
эфир»
19.20 Мультфильмы
19.30 Т.с. «ЖЕНСКИЙ РОМАН»
20.30 «Новости»
21.00 Т.с. «ЖЕНЩИНА ЧЕСТИ»
23.30 Д.ф. «Свадебные безумства»
23.55 «PRO?новости»
00.05 «Smesh.no»
00.30 «Твой выбор»

НТВ И ТВС
07.00 Личное мнение
07.30, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00,
23.40 «Сегодня»
10.00 «Следствие вели...»
11.25 «Чрезвычайное происше?
ствие. Обзор за неделю»
12.00 «Кулинарный поединок»
13.00 «Квартирный вопрос»
14.30 Т.с. «СЫЩИКИ»
16.30 «Обзор. Чрезвычайное про?
исшествие»
17.30 Т.с. «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО?
НАРЕЙ»
19.35 Личное мнение
20.40 Т.с. «ЗАКОН И ПОРЯДОК»
21.40 Т.с. «БЕШЕНАЯ»
22.40 Т.с. «ВИСЯКИ»
00.05 Т.с. «СТАВКА НА ЖИЗНЬ»
01.05 «Школа злословия»
02.00 QUATTRORUOTE
02.30 Х.ф. «МАКСИМ ПЕРЕПЕЛИ?
ЦА»
04.20 Т.с. «БЕЗ СЛЕДА?3»
05.10 Т.с. «КЛАН СОПРАНО?6»
06.15 Т.с. «ДЕТЕКТИВ РАШ?2»

ТНТ И ТВС
07.00 Т.с. «ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ САН?
СЕТ?БИЧ»
07.55 «Глобальные новости»
08.00, 20.00 «Такси»
08.30 «Личное мнение»
17.10 Х.ф. «ДЕТИ ВЕТРА»
19.00, 21.00 Т.с. «СЧАСТЛИВЫ
ВМЕСТЕ»
20.30 «Личное мнение»
22.00, 00.55, 05.20 «Дом?2»
23.00 Х.ф. «НЕВЫНОСИМАЯ ЖЕС?
ТОКОСТЬ»
01.25 «Секс» с Анфисой Чеховой»
01.55 «Наши песни»

02.05 «Няня спешит на помощь»
03.00 Х.ф. «К?2»
06.15 «Лавка анекдотов»

ТВЦ И ТВС
07.00 «Личное мнение»
17.30 «Новое «Времечко»
18.30, 21.30 «События»
18.55 «Деловая Москва»
19.15 «Приглашает Борис Ноткин»
19.50 «Под углом 23,5»
20.25 «Личное мнение»
20.50 «Московская неделя»
22.00 Т.с. «СЫЩИКИ РАЙОННОГО
МАСШТАБА?2»
22.55 Т.с. «СЛЕПОЙ»
00.00 «Момент истины»
00.55 «События. 25?й час»
01.25 «Ничего личного»
02.15 «Петровка, 38»
02.35 Т.с. «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ
УБИЙСТВО»
04.10 Т.с. «ЗАКОН ВОЛЬФА»
04.55 Х.ф. «НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ»
06.30 Мультфильмы

СТС�ИЖЕВСК
06.30, 08.00, 14.30, 19.30, 01.00
«Детали»
07.00 Т.с. «ЗЕНА ? КОРОЛЕВА ВО?
ИНОВ»
07.55, 14.00 Мультфильмы
08.30, 20.00 Т.с. «ПАПИНЫ ДОЧКИ»
09.00 Т.с. «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»
10.00 «Истории в деталях»
10.30 «Кто умнее пятиклассника?»
11.30, 18.00 Т.с. «МОЯ ПРЕКРАС?
НАЯ НЯНЯ»
12.30 Т.с. «ПЕТЯ ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ»
13.30 Т.с. «ВСЯ ТАКАЯ ВНЕЗАП?
НАЯ»
17.00 Т.с. «САБРИНА ? МАЛЕНЬКАЯ
ВЕДЬМА»
17.30 «Галилео»
18.30 Т.с. «ТАЙНЫ СМОЛВИЛЯ»
21.00 Т.с. «РАНЕТКИ»
22.00 Т.с. «ЧЕМПИОН»
23.00 Х.ф. «РОМИ И МИШЕЛЬ НА
ВСТРЕЧЕ ВЫПУСКНИКОВ»
00.50 «6 кадров»
01.30 Т.с. «ТРИДЦАТИЛЕТНИЕ»
02.30 Т.с. «ОСОБЕННЫЙ ДЕНЬ»
03.25 Т.с. «ЗАКОН И ПОРЯДОК.
СПЕЦИАЛЬНЫЙ КОРПУС»
05.10 Т.с. «ТАНЦЫ ПОД ЗВЕЗДА?
МИ»
06.00 Т.с. «ТАКОЙ РАЗНЫЙ ФЕРГУС
МАКФАЙЛ»

34 КАНАЛ И РОССИЯ�СПОРТ
07.00 Футбол. Премьер?лига. «Те?
рек» (Грозный) ? «Крылья Советов»
(Самара)

ВТОРНИК, 18 МАРТА

07.45, 10.00, 14.15, 16.40, 22.10
«Вести?спорт»
08.00 «Зарядка с чемпионом»
08.15 Мультфильмы
09.00 «Зарядка с чемпионом»
09.15 «Рожденные побеждать»
09.45 «Мастер спорта»
10.10 «Вести?спорт. Местное вре?
мя»
10.15, 16.55, 19.55, 00.30 Хоккей.
Чемпионат России. 1/4 финала
12.15 Футбол. Премьер?лига. «Зе?
нит» (Санкт?Петербург) ? «Спартак»
(Москва)
14.25 Профессиональный бокс.
Эвандер Холифилд (США) ? Вини
Мадаллоне (США). Трансляция из
США
15.35 «Футбол России»
19.10 Чемпионат Европы по вод?
ным видам спорта. Синхронное
плавание. Дуэты. Произвольная
программа. Финал. Трансляция из
Нидерландов
22.25 «Футбол России»
23.25 «Неделя спорта»

ДОМАШНИЙ
07.30 «Чудеса света»
08.00, 21.30 «Домашние сказки»
08.30 «Все секреты...»
09.00, 20.30 Т.с. «КЛОН»
10.00, 17.00 «Дела семейные»
11.00 «Всё под контролем»
12.00 «Лига пациентов»
13.00 Т.с. «ЕВЛАМПИЯ РОМАНОВА.
СЛЕДСТВИЕ ВЕДЕТ ДИЛЕТАНТ?2»
14.00 «Мир в твоей тарелке»
15.00 «Всё под контролем»
16.00 «Лига пациентов»
18.00 Т.с. «НАПЕРЕКОР СУДЬБЕ»
19.00 «33 квадратных метра»
19.30 Т.с. «ДОКТОР ХАУС»
22.00 Т.с. «ВИОЛА ТАРАКАНОВА. В
МИРЕ ПРЕСТУПНЫХ СТРАСТЕЙ?2»
23.00 Т.с. «ОНА НАПИСАЛА УБИЙ?
СТВО»

ДТВ�VIASAT
07.00 «Удачное утро»
07.50 Музыка на ДТВ
07.55 «Телемагазин»
08.25 Мультфильмы
09.30, 21.00 «Самое смешное ви?
део»
10.00 Т.с. «АГЕНТСТВО «АЛИБИ»
10.30, 15.00 «Судебные страсти»
11.25 Х.ф. «МАРС»
13.30 «Утомленные славой»
14.00 Т.с. «КРУТОЙ УОКЕР»
16.00, 22.30 Т.с. «БЕЗМОЛВНЫЙ
СВИДЕТЕЛЬ»
16.30, 23.00 Т.с. «МОРСКАЯ ПОЛИ?

17.05 Х.ф. «НЕВЫНОСИМАЯ ЖЕС?
ТОКОСТЬ»
20.30 «Личное мнение»
23.00 Х.ф. «ДОБЕЙСЯ УСПЕХА»
01.20 «Секс» с Анфисой Чеховой»
01.50 «Наши песни»
02.05 «Няня спешит на помощь»
03.00 Х.ф. «МИСТЕР МАГУ»
05.35 «Офис»

ТВЦ И ТВС
07.00 «Личное мнение»
07.30 «Настроение»
09.30, 12.30, 15.30, 18.30, 21.50,
00.55 «События»
09.45 «Петровка, 38»
09.55, 15.45, 20.50 «История госу?
дарства Российского»
10.00 Х.ф. «РОДНАЯ КРОВЬ»
11.45 «Детективные истории»
12.15 «Петровка, 38»
12.45, 22.05 Т.с. «СЫЩИКИ РАЙОН?
НОГО МАСШТАБА?2»
13.40 Т.с. «СЛЕПОЙ»
14.40 «Момент истины»
15.50 «Наши любимые животные»
16.30 Т.с. «ЗАКОН ВОЛЬФА»
17.30 «Новое «Времечко»
18.55 «Деловая Москва»
19.15 «21 кабинет» с Виктором Бе?
лицким»
19.50 «Под углом 23,5»
20.25 «Личное мнение»
20.55 «Лицом к городу»
23.00 Т.с. «СЛЕПОЙ»
00.00 «Скандальная жизнь»
01.25 Х.ф. «МИЛЕДИ»
03.55 «Петровка, 38»
04.15 Баскетбол. Кубок УЛЕБ. 1/8
финала. «Динамо» (Москва) ? «Лу?
койл Академик» (София, Болгария)
05.25 Х.ф. «ЗА ДВУМЯ ЗАЙЦАМИ»

СТС�ИЖЕВСК
06.30, 08.00, 14.30 «Детали»
06.50, 08.20, 14.50, 19.50, 01.20
Погода
07.00 Т.с. «ЗЕНА ? КОРОЛЕВА ВО?
ИНОВ»
07.55, 14.00 Мультфильмы
08.30, 20.00 Т.с. «ПАПИНЫ ДОЧКИ»
09.00 Т.с. «РАНЕТКИ»
10.00 «Истории в деталях»
10.30 Т.с. «ЧЕМПИОН»
11.30, 18.00 Т.с. «МОЯ ПРЕКРАС?
НАЯ НЯНЯ»
12.30 Т.с. «ПЕТЯ ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ»
13.30 Т.с. «ВСЯ ТАКАЯ ВНЕЗАПНАЯ»
17.00 Т.с. «САБРИНА ? МАЛЕНЬКАЯ
ВЕДЬМА»
17.30 «Галилео»
18.30 Т.с. «ТАЙНЫ СМОЛВИЛЯ»
19.30, 01.00 «Красота и здоровье»
21.00 Т.с. «РАНЕТКИ»
22.00 Т.с. «ЧЕМПИОН»
23.00 Х.ф. «ЛЮБОВЬ НА ОСТРОВЕ»
00.40 «6 кадров»
01.30 Т.с. «ТРИДЦАТИЛЕТНИЕ»
02.30 Т.с. «ТАЛИСМАН ЛЮБВИ»
03.25 Т.с. «ЗАКОН И ПОРЯДОК.
СПЕЦИАЛЬНЫЙ КОРПУС»
05.10 Т.с. «ТАНЦЫ ПОД ЗВЕЗДАМИ»
06.00 Т.с. «ТАКОЙ РАЗНЫЙ ФЕРГУС
МАКФАЙЛ»

34 КАНАЛ, РОССИЯ�СПОРТ
07.00 «Летопись спорта»
07.45, 10.00, 14.10, 18.00, 21.30
«Вести?спорт»
08.00 «Зарядка с чемпионом»

19.00 «Международному конкурсу
имени П.И. Чайковского ? 50!»
20.00 «Ночной полет»
20.50 «Ступени цивилизации»
22.35 «Больше, чем любовь»
23.15 «Кто мы? Вершины и бездны
Серебряного века»
23.45 «Апокриф»
00.55 Х.ф. «ЖЕРВЕЗА»

НОВЫЙ РЕГИОН
06.00, 01.15, 04.00 «МузТВ?хит»
07.00, 03.00 «Наше»
07.30, 09.00, 20.30 «Новости»
07.50 «Утренняя проповедь»
08.00, 11.50, 16.50, 18.50, 22.50
«Из рук в руки ? TV»
08.30, 09.50, 17.00 Мультфильмы
09.30 «Эра милосердия. Большой
эфир»
10.00 Т.с. «НА ВИРАЖЕ»
11.00, 19.30 Т.с. «ЖЕНСКИЙ РО?
МАН»
12.00 «Страшно красивые?3. Вра?
чебные тайны»
13.00 Т.с. «ЖЕНЩИНА ЧЕСТИ»
15.00 Х.ф. «МИХАЙЛО ЛОМОНО?
СОВ»
17.30 Т.с. «НА ВИРАЖЕ»
18.30, 23.00 Т.с. «ЭЛЕН И РЕБЯТА»
19.00 «Эра милосердия. Я хочу
жить»
19.10 Мультфильмы
21.00 Х.ф. «ПЛОХИЕ ДЕВЧОНКИ»
23.30 Д.ф. «Свадебные безумства»
23.55 «PRO?новости»
00.10 «Твой выбор»

НТВ И ТВС
07.00 Личное мнение
07.30, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00,
23.40 «Сегодня»
10.00 «Наше все!»
11.25 «Чистосердечное призна?
ние»
12.00 Т.с. «ВИНТОВАЯ ЛЕСТНИЦА»
14.30 Т.с. «ТАКСИСТ»
16.30 «Обзор. Чрезвычайное про?
исшествие»
17.30, 03.25 Т.с. «УЛИЦЫ РАЗБИ?
ТЫХ ФОНАРЕЙ»
19.35 Личное мнение
20.40 Т.с. «ЗАКОН И ПОРЯДОК»
21.40 Т.с. «БЕШЕНАЯ»
22.40 Т.с. «ВИСЯКИ»
00.05 Т.с. «СТАВКА НА ЖИЗНЬ»
01.05 «Главная дорога»
01.40 Х.ф. «КАНИКУЛЫ В ЛАС?ВЕ?
ГАСЕ»
04.15 «Криминальная Россия»
04.30 Т.с. «БЕЗ СЛЕДА?3»
05.20 Т.с. «КЛАН СОПРАНО?6»
06.15 Т.с. «ДЕТЕКТИВ РАШ?2»

ТНТ И ТВС
07.00 Т.с. «ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ САН?
СЕТ?БИЧ»
07.55 «Глобальные новости»
08.00, 14.30, 20.00 «Такси»
08.30 «Личное мнение»
09.00 «Москва: инструкция по при?
менению»
09.30 «Необъяснимо, но факт»
10.30 Т.с. «САША + МАША»
11.00, 19.00, 21.00 Т.с. «СЧАСТЛИ?
ВЫ ВМЕСТЕ»
12.00 Мультфильмы
15.00 Т.с. «САША + МАША»
15.30, 22.00, 00.50, 04.45 «Дом?2»

08.15 «Приключения Незнайки и
его друзей». Мультфильм
08.35 «Что нового, Скуби?Ду?».
Мультсериал (США)
09.00 «Зарядка с чемпионом»
09.15 Т.с. «Своя команда». Телесе?
риал
09.45 «Мастер спорта»
10.10, 14.20 «Неделя спорта»
11.15 «Футбол России»
12.15 Регби. Кубок Европейских
наций. Россия ? Румыния
15.25 «Сборная России»
15.55 Чемпионат Европы по вод?
ным видам спорта. Синхронное
плавание. Комбинация. Произ?
вольная программа. Финал. Транс?
ляция из Нидерландов
17.30 «Скоростной участок»
18.10 Фигурное катание. Чемпио?
нат мира. Обязательный танец.
Прямая трансляция  из Швеции
20.00 Футбол. Журнал Лиги чемпи?
онов
20.35 Чемпионат Европы по вод?
ным видам спорта. Синхронные
прыжки в воду. Женщины. Трамп?
лин 3 м. Финал. Трансляция из Ни?
дерландов
21.50 Чемпионат Европы по вод?
ным видам спорта. Плавание.
Трансляция из Нидерландов
23.35 Фигурное катание. Чемпио?
нат мира. Пары. Короткая про?
грамма. Прямая трансляция из
Швеции

ДОМАШНИЙ
07.30 «Английский алфавит для де?
тей»
08.00, 21.30 «Домашние сказки»
08.30 «Все секреты...»
09.00, 20.30 Т.с. «КЛОН»
10.00 «Дела семейные»
11.00 «Всё под контролем»
12.00 «Лига пациентов»
13.00, 22.00 Т.с. «ВИОЛА ТАРАКА?
НОВА. В МИРЕ ПРЕСТУПНЫХ
СТРАСТЕЙ?2»
14.00 «Мир в твоей тарелке»
15.00 «Всё под контролем»
16.00 «Лига пациентов»
17.00 «Дела семейные»
18.00 Т.с. «НАПЕРЕКОР СУДЬБЕ»
19.00 «33 квадратных метра»
19.30 Т.с. «ДОКТОР ХАУС»
23.00 Т.с. «ОНА НАПИСАЛА УБИЙ?
СТВО»

ДТВ�VIASAT
07.00 «Удачное утро»
07.50 Музыка на ДТВ
07.55 «Телемагазин»
08.25 Мультфильмы
09.30, 21.00 «Самое смешное ви?
део»
10.00 Т.с. «АГЕНТСТВО «АЛИБИ»
10.30, 15.00 «Судебные страсти»
11.30 Х.ф. «ШТОЛЬНЯ»
13.30 «Утомленные славой»
14.00 Т.с. «КРУТОЙ УОКЕР»
16.00, 22.30 Т.с. «БЕЗМОЛВНЫЙ
СВИДЕТЕЛЬ»
16.30, 23.00 Т.с. «МОРСКАЯ ПОЛИ?
ЦИЯ. СПЕЦОТДЕЛ»
17.30 Т.с. «ДИАГНОЗ «УБИЙСТВО»
18.30 «Судебные страсти»
19.30 «Чудеса с того света»
20.30 «Каламбур»
21.30 «Самое невероятное видео»

00.00, 01.55 «Голые и смешные»
00.30 «Чудеса с того света»
01.30 «Карданный вал +»
02.25 «Маски?шоу»
02.55 «Ночной клуб»
04.55 Т.с. «РЫЦАРЬ ДОРОГ»

7 � ТВ
С 06.00 каждый час «7 новостей»
06.05 Веселые старты
07.05, 08.45 Музыкальный трек
07.15 Зарядка для страны
07.30 Мультфильмы
08.05 Водное поло
09.05 Т.с. «15:0»
09.30 Т.с. «ПЛЯЖ, ЭКСТРИМ И ВСЕ
ТАКОЕ»
10.05 Классика футбола
10.35, 16.35 Бундеслига
11.05 Ралли?рейды России
11.20, 15.05, 22.05, 03.15 NBA Live!
11.35, 17.05, 22.20, 03.05 NHL.
Ежедневный обзор
12.05, 17.35, 22.35, 03.45 Предель?
ная глубина
12.20, 23.35 Академия нахлыста
12.35, 23.20 Диалоги о рыбалке
13.05, 17.20, 23.05, 03.30 Мир под?
водной охоты
13.20 Бега и скачки
14.05 Пул
15.20 NASCAR Sprint Cup
16.05 Планета рыбака
18.05 Outrageous and Courageous
18.20 Лучшие матчи английской
Премьер?лиги
19.05 Спорт собак
19.20 Гольф
20.05 Экстрим. Начало века
20.35 Свободный полет
21.05 Off?Road Drive
21.20 MotoGP. Обзор 1?го этапа
00.05 High 5
00.35 Настольный футбол
01.05 Дартс
02.05 Ночной выигрыш
04.05 Классика бокса
04.45 Планета X

АЛЬВА
07.00, 09.15 Мультфильмы
07.45 «Вунш?Пунш»
08.15 «Уолтер Мелон»
08.45 «Бешеный Джек ? пират»
10.00 Т.с. «БАФФИ ? ИСТРЕБИ?
ТЕЛЬНИЦА ВАМПИРОВ»
11.00 Х.ф. «СЕГОДНЯ ТЫ УМРЕШЬ»
13.00 «Разрушители мифов»
14.00, 18.00 Т.с. «ЗВЕЗДНЫЕ ВРА?
ТА»
15.00 Т.с. «МЕДИУМ»
16.00 «Тайные знаки. Павел I. Про?
рочество безумного императора»
17.00 Т.с. «УДИВИТЕЛЬНЫЕ ИСТО?
РИИ»
17.30 Т.с. «ТОММИ?ОБОРОТЕНЬ»
19.00 Т.с. «БАФФИ ? ИСТРЕБИ?
ТЕЛЬНИЦА ВАМПИРОВ»
20.00 Т.с. «МЕДИУМ». Мистический
сериал
21.00 «Тайные знаки. Серебряный
кубок. Проклятие древнего рода»
22.00 Х.ф. «ВНУТРИ МОЕЙ ПАМЯ?
ТИ»
00.00 Т.с. «ЗА ГРАНЬЮ ВОЗМОЖ?
НОГО»
01.00 Х.ф. «ВЕДЬМА ИЗ БЛЭР: КУР?
СОВАЯ С ТОГО СВЕТА»
03.00 «Культ наличности»

ЦИЯ. СПЕЦОТДЕЛ»
17.30 Т.с. «ДИАГНОЗ «УБИЙСТВО»
18.30 «Судебные страсти»
19.30 «Чудеса с того света»
20.30 «Каламбур»
21.30 «Самое невероятное видео»
00.00 «Голые и смешные»
00.30 «Невероятная коллекция ми?
стера Рипли»
01.25 «Карданный вал +»
01.50 «Голые и смешные»

7 � ТВ
06.05 Веселые старты
07.05 Музыкальный трек
07.15 Зарядка для страны
07.30 Мультфильмы
С 18.00 каждый час «7 новостей»
18.05 Outrageous and Courageous
18.20 Классика
19.05 Классика бокса
20.05 High 5
20.35 Настольный хоккей
21.05 Ралли?рейды России
21.20 NASCAR Sprint Cup
22.05 NBA Live!
22.20 NHL. Ежедневный обзор
22.35, 03.30 Бундеслига
23.05 X?treme 99,9
00.05 Картинг
00.35 Game Sport
01.05 Дартс
02.05 Ночной выигрыш
03.05 NHL. Ежедневный обзор
03.15 NBA Live!
04.05 Классика бокса

АЛЬВА
07.00, 09.15 Мультфильмы
07.45 «Вунш?Пунш»
08.15 «Уолтер Мелон»
08.45 «Бешеный Джек ? пират»
10.00 Т.с. «БАФФИ ? ИСТРЕБИ?
ТЕЛЬНИЦА ВАМПИРОВ»
11.00 Х.ф. «БИПЕР»
13.00 «Разрушители мифов»
14.00, 18.00 Т.с. «ЗВЕЗДНЫЕ ВРА?
ТА»
15.00 «Найти клад и умереть»
16.00 «Городские легенды»
17.00 Т.с. «УДИВИТЕЛЬНЫЕ ИСТО?
РИИ»
17.30 Т.с. «ТОММИ?ОБОРОТЕНЬ»
19.00 Т.с. «БАФФИ ? ИСТРЕБИ?
ТЕЛЬНИЦА ВАМПИРОВ»
20.00 Т.с. «МЕДИУМ»
21.00 «Тайные знаки. Павел I. Про?
рочество безумного императора»
22.00 Х.ф. «СЕГОДНЯ ТЫ УМРЕШЬ»
00.00 Т.с. «ЗА ГРАНЬЮ ВОЗМОЖ?
НОГО»
02.00 «Их не могли спасти. Узники
Курильского квадрата»
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СРЕДА, 19 МАРТА

ЧЕТВЕРГ, 20 МАРТА

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
00.30, 04.00 Новости
06.05 «Доброе утро»
10.20 «Малахов +»
11.20 «Модный приговор»
12.20 «Контрольная закупка»
13.20 Т.с. «УБОЙНАЯ СИЛА»
14.20 «Детективы»
15.00 Другие новости
15.30 «Понять. Простить»
16.20 «НЛО. Вторжение на Землю»
17.00 Т.с. «ОГОНЬ ЛЮБВИ»
18.00 «Федеральный судья»
19.20 «Пусть говорят»
20.10 Т.с. «СЛЕД»
21.00 Т.с. «ПРИНЦЕССА ЦИРКА»
22.00 «Время»
22.30 Т.с. «И ВСЕ@ТАКИ Я ЛЮБ@
ЛЮ...»
23.30 Д.ф. «Фанаты и поклонники»
00.50 «Искатели»
01.40 «Доброй ночи»
02.40, 04.05 Х.ф. «АПОЛЛО@13»
04.50 «Сокровища Земли»

РОССИЯ И ГТРК
06.00 «Доброе утро, Россия!»
06.34, 07.34, 08.34, 09.34 «Вести @
Удмуртия»
09.55 «Такой хоккей нам не нужен.
Николай Озеров»
10.50, 12.45 Т.с. «ОПЕРА. ХРОНИКИ
УБОЙНОГО ОТДЕЛА»
11.45 «Вести. Дежурная часть»
12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.50
«Вести»
12.25 «Выборы@2008»
13.40 Т.с. «СЕКРЕТНЫЙ ФАРВАТЕР»
15.20 «Иворъес @ Удмуртия»
15.40 Т.с. «МАЧЕХА»
16.35 «Суд идет»
17.30 Т.с. «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ»
18.30 «Вести @ Удмуртия»
18.50 «Вести. Дежурная часть»
19.05 Т.с. «ЖЕНЩИНА БЕЗ ПРО@
ШЛОГО»
20.00 Т.с. «РОДНЫЕ ЛЮДИ»
21.30 «Вести @ Удмуртия»
21.50 «Спокойной ночи, малыши!»
22.00 Т.с. «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»
23.50 «Исторические хроники»
01.10 Х.ф. «МЫ С ВАМИ ГДЕ@ТО
ВСТРЕЧАЛИСЬ»
02.55 «Дорожный патруль»
03.10 «Горячая десятка»
04.20 Т.с. «БОЛЬШАЯ ЛЮБОВЬ»
05.15 Т.с. «ВОЙНА В ДОМЕ»

МОЯ УДМУРТИЯ И REN�TV
07.00, 00.00 «Новости»
07.25, 00.25 «Новости спорта»
07.30, 01.00 «Иворъес»
07.45 «Поехали»
08.00 «Татарстан дулкынында»
08.30, 21.00 Т.с. «СОЛДАТЫ@14»
09.30, 12.30, 23.30 «24»
10.00 Т.с. «NEXT@2»
11.00 «Час суда»
12.00 «Шудон корка»

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
00.30, 04.00 Новости
06.05 «Доброе утро»
10.20 «Малахов +»
11.20 «Модный приговор»
12.20 «Контрольная закупка»
13.20 Т.с. «УБОЙНАЯ СИЛА»
14.20 «Детективы»
15.00 Другие новости
15.30 «Понять. Простить»
16.20 Д.ф. «Страсти над вечным по@
коем»
17.00 Т.с. «ОГОНЬ ЛЮБВИ»
18.00 «Федеральный судья»
19.20 «Пусть говорят»
20.10 Т.с. «СЛЕД»
21.00 Т.с. «ПРИНЦЕССА ЦИРКА»
22.00 «Время»
22.30 Т.с. «И ВСЕ@ТАКИ Я ЛЮБ@
ЛЮ...»
23.30 «Человек и закон»
00.50 «Судите сами»
01.40 «Доброй ночи»
02.40 Х.ф. «БОЛЬШОЙ ТОЛСТЫЙ
ЛГУН»
04.05 Х.ф. «КИТАЙСКИЕ ПОХОРО@
НЫ»

РОССИЯ И ГТРК
06.00 «Доброе утро, Россия!»
06.34, 07.34, 08.34, 09.34, 18.30,
21.30 «Вести @ Удмуртия»
09.55 «Мылысь@кыдысь»
09.55, 04.45 «Красота по@советски.
Судьба манекенщицы»
10.50, 12.45 Т.с. «ОПЕРА. ХРОНИКИ
УБОЙНОГО ОТДЕЛА»
11.45, 18.50, 05.45 «Вести. Дежур@
ная часть»
12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.55
«Вести»
12.25 «Выборы@2008»
13.40 Т.с. «СЕКРЕТНЫЙ ФАРВАТЕР»
15.20 «Иворъес @ Удмуртия»
15.40 Т.с. «МАЧЕХА»
16.35 «Суд идет»
17.30 Т.с. «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ»
19.05 Т.с. «ЖЕНЩИНА БЕЗ ПРО@
ШЛОГО»
20.00 Т.с. «РОДНЫЕ ЛЮДИ»
21.50 «Спокойной ночи, малыши!»
22.00 Т.с. «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ»
23.50 «Пятая студия»
00.25 «Ревизор»
01.15 Х.ф. «ЗНАМЕНИТЫЕ БРАТЬЯ
БЕЙКЕР»
03.25 «Дорожный патруль»
05.30 «Ха»

МОЯ УДМУРТИЯ И REN�TV
07.00, 00.00 «Новости»
07.25, 00.25 «Новости спорта»
07.30 «Иворъес»
07.45 «Ассорти от Шуриков»
08.00 «Татарстан дулкынында»
08.30, 21.00 Т.с. «СОЛДАТЫ@14»
09.30, 12.30, 23.30 «24»
10.00 Т.с. «NEXT@2»

11.00 «Час суда»
12.00 «Остановиться, оглянуться»
13.00 «Званый ужин»
14.00, 03.15 Т.с. «СЕКРЕТНЫЕ МА@
ТЕРИАЛЫ» («The X Files»)
15.00 Х.ф. «СМЕРТИ ЙЕНА СТОУНА»
17.00 Т.с. «ОПЕР КРЮК»
18.00 Т.с. «NEXT@2»
19.00 «Основной информационный
выпуск»
19.25 «Новости спорта»
19.30 «Землячество»
19.45 «Обстоятельства счастья»
20.00 «Киборги. Тайна происхожде@
ния»
22.00 «Секретные истории»
23.00 «Вечер с Тиграном Кеосая@
ном»
00.30 «Редкие кадры»
01.00 «Иворъес»
01.15 Х.ф. «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ»
04.10 Х.ф. «ПОЖИРАТЕЛЬ ЗМЕЙ@3»
06.00 Мультфильм
06.30 Ночной музыкальный канал

КУЛЬТУРА
07.30 «Евроньюс»
11.00, 20.30, 00.30 Новости культу@
ры
11.20 «В главной роли...»
11.50 Х.ф. «МЕРТВЫЕ ДУШИ»
13.35 «Вариации на тему»
14.20 «Письма из провинции»
14.50 Х.ф. «СПАСАТЕЛЬ»
16.30 «Танец секунды»
16.55 «Порядок слов»
17.00 «Вилли Фог@2»
17.25 Мультфильмы
17.30 Т.с. «СОБАКА ПО ИМЕНИ
СНОБЗ»
17.55 «Энциклопедия»
18.05 «Приключения осьминога»
18.35 «Плоды просвещения»
19.00, 22.25 «Мировые сокровища
культуры»
19.15 «Царская ложа»
20.00 «Ночной полет»
20.50 «Ступени цивилизации»
21.45 «Черные дыры. Белые пятна»
22.40 «Полустанок»
23.35 «Культурная революция»
00.55 Х.ф. «НА ЯРКОМ СОЛНЦЕ»

НОВЫЙ РЕГИОН
06.00, 01.15, 04.00 «МузТВ@хит»
07.00, 03.00 «Наше»
07.30, 09.00, 20.30 «Новости»
07.50 «Утренняя проповедь»
08.00, 11.50, 16.50, 18.50, 22.50 «Из
рук в руки @ TV»
08.30, 17.00 Мультфильмы
09.30 Д.ф. «Вертикальный мир»
10.00 Т.с. «ПОТЕРЯВШИЕ СОЛНЦЕ»
11.00 Т.с. «ЖЕНСКИЙ РОМАН»
12.00 «Ближе к звездам» (Русские
файлы)
13.00 Х.ф. «Большие надежды»
15.00 Х.ф. «ЗАСТАВА ИЛЬИЧА»
17.30 Т.с. «ПОТЕРЯВШИЕ СОЛНЦЕ»
18.30, 23.00 Т.с. «ЭЛЕН И РЕБЯТА»

12.15 «Кунелле кынгырау»
13.00 «Званый ужин»
14.00 Х.ф. «РУССКИЙ КИЛЛЕР»
17.00, 20.00 Т.с. «ОПЕР КРЮК»
18.00 Т.с. «NEXT@2»
19.00 «Основной информационный
выпуск»
19.25 «Новости спорта»
19.30 «Ассорти от Шуриков»
19.45 «Территория правопорядка»
22.00 «Детективные истории»
23.00 «Вечер с Тиграном Кеосая@
ном»
00.30 «Остановиться, оглянуться»
01.15 Х.ф. «СМЕРТИ ЙЕНА СТОУНА»
02.55 Т.с. «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИА@
ЛЫ» («The X Files»)
03.50 Х.ф. «ПОЖИРАТЕЛЬ ЗМЕЙ@2»
05.45 Мультфильмы
06.10 Ночной музыкальный канал

КУЛЬТУРА
07.30 «Евроньюс»
11.00, 20.30, 00.30 Новости культу@
ры
11.20 «В главной роли...»
11.50 Х.ф. «МЕЩЕРСКИЕ»
13.20 «Мировые сокровища культу@
ры»
13.35 «Апокриф»
14.20 «Экспедиция «ЧИЖ»
14.50 Х.ф. «ЕСЛИ ТЫ ПРАВ...»
16.10 «Живое дерево ремесел»
16.25 «Кто мы?»
16.55 «Порядок слов»
17.00 «Вилли Фог@2»
17.25 Мультфильмы
17.30 Т.с. «СОБАКА ПО ИМЕНИ
СНОБЗ»
17.55 «Энциклопедия»
18.05 «Загадки острова Клиппер@
тон»
18.35 «Плоды просвещения»
19.00 «Международному конкурсу
имени П.И. Чайковского @ 50!»
20.00 «Ночной полет»
20.50 «Ступени цивилизации»
21.40 «Власть факта»
22.20, 02.40 «Мировые сокровища
культуры»
22.40 «Виват, Нина, виват!»
23.35 «Большие»
00.55 Х.ф. «ЗАПРЕТНЫЕ ИГРЫ»
02.15 «Танец секунды»

НОВЫЙ РЕГИОН
06.00, 01.40, 04.00 «МузТВ@хит»
07.00 «В фокусе @ семья»
07.30 «Новости»
07.50 «Утренняя проповедь»
08.00, 11.50, 16.50, 18.50, 22.50 «Из
рук в руки @ TV»
08.30, 17.00 Мультфильмы
09.00 «Новости»
09.30 Д.ф. «Свадебные безумства»
10.00 Т.с. «НА ВИРАЖЕ»
11.00 Т.с. «ЖЕНСКИЙ РОМАН»
12.00 «Звезды зажигают»
13.00 Х.ф. «ПЛОХИЕ ДЕВЧОНКИ»
15.00 Х.ф. «ЗАСТАВА ИЛЬИЧА»
17.30 Т.с. «Потерявшие солнце»

18.30, 23.00 Т.с. «ЭЛЕН И РЕБЯТА»
19.00 «Эра милосердия. Я хочу
жить»
19.10 Мультфильмы
19.30 Т.с. «ЖЕНСКИЙ РОМАН»
20.30 «Новости»
21.00 Х.ф. «БОЛЬШИЕ НАДЕЖДЫ»
23.30 Д.ф. «Вертикальный мир»
23.55 «PRO@новости»
00.05 «Smesh.no»
00.35 «Твой выбор»
03.00 «Наше»

НТВ И ТВС
07.00 Личное мнение
07.30, 11.00, 14.00, 17.00, 23.40
«Сегодня»
10.00 «Наше все!»
11.25 «Комната отдыха»
12.00 Т.с. «ВИНТОВАЯ ЛЕСТНИЦА»
14.30 Т.с. «ТАКСИСТ»
16.30 «Обзор. Чрезвычайное проис@
шествие»
17.30, 03.30 Т.с. «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ»
19.35 Личное мнение
20.00 «Сегодня»
20.40 Т.с. «ЗАКОН И ПОРЯДОК»
21.40 Т.с. «БЕШЕНАЯ»
22.40 Т.с. «ВИСЯКИ»
00.05 Т.с. «СТАВКА НА ЖИЗНЬ»
01.00 «Борьба за собственность»
01.40 Х.ф. «КИКБОКСЕР»
04.35 Т.с. «БЕЗ СЛЕДА@3»
05.15 Т.с. «КЛАН СОПРАНО@6»
06.15 Т.с. «ДЕТЕКТИВ РАШ@2»

ТНТ И ТВС
07.00 Т.с. «ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ САН@
СЕТ@БИЧ»
07.55 «Глобальные новости»
08.00, 14.30, 20.00 «Такси»
08.30 «Личное мнение»
09.00 «Москва: инструкция по при@
менению»
09.30 «Необъяснимо, но факт»
10.30, 15.00 Т.с. «САША + МАША»
11.00, 19.00, 21.00 Т.с. «СЧАСТЛИ@
ВЫ ВМЕСТЕ»
12.00 Мультфильмы
15.30, 22.00, 00.40, 04.45 «Дом@2»
17.05 Х.ф. «ДОБЕЙСЯ УСПЕХА»
20.30 «Личное мнение»
23.00 Х.ф. «ЗАГАДАЙ ЖЕЛАНИЕ»
01.10 «Секс» с Анфисой Чеховой»
01.40 «Наши песни»
01.55 «Няня спешит на помощь»
02.50 Х.ф. «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ ПРО@
ТИВ ПИРАТОВ СЕВЕРНЫХ МОРЕЙ»
05.40 «Офис»

ТВЦ И ТВС
07.00 «Личное мнение»
07.30 «Настроение»
09.30, 12.30, 15.30, 18.30, 21.30,
00.55 «События»
09.45, 12.15, 04.05 «Петровка, 38»
09.55, 15.45, 20.50 «История госу@
дарства Российского»
10.00 Х.ф. «ДОЧКИ@МАТЕРИ»
12.00 «Репортер» с Михаилом Дег@

тярем»
12.50 Т.с. «СЫЩИКИ РАЙОННОГО
МАСШТАБА@2»
13.50 Т.с. «СЛЕПОЙ»
14.55 «Московские профи»
15.50 «День аиста»
16.10 Мультфильм
16.30 Т.с. «ЗАКОН ВОЛЬФА»
17.30 «Новое «Времечко»
18.55 «Резонанс»
19.15 «Крестьянская застава»
19.50 Под углом 23,5
20.25 Личное мнение
20.55 «Доказательства вины»
22.00 Т.с. «СЫЩИКИ РАЙОННОГО
МАСШТАБА@2»
22.55 Т.с. «СЛЕПОЙ»
00.00 «Последняя тайна генерала
Каппеля»
01.25 «Решите за меня»
02.15 Х.ф. «ШИК»
04.20 Х.ф. «КРИЗИС ВЕРЫ»
06.20 Мультфильмы

СТС�ИЖЕВСК
06.30, 08.00, 14.30 «Красота и здо@
ровье»
07.00 Т.с. «ЗЕНА @ КОРОЛЕВА ВОИ@
НОВ»
07.55, 14.00 Мультфильмы
08.30, 20.00 Т.с. «ПАПИНЫ ДОЧКИ»
09.00 Т.с. «РАНЕТКИ»
10.00 «Истории в деталях»
10.30 Т.с. «ЧЕМПИОН»
11.30, 18.00 Т.с. «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ
НЯНЯ»
12.30 Т.с. «ПЕТЯ ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ»
13.30 Т.с. «ЛЮБА, ДЕТИ И ЗАВОД...»
17.00 Т.с. «САБРИНА @ МАЛЕНЬКАЯ
ВЕДЬМА»
17.30 «Галилео»
18.30 Т.с. «ТАЙНЫ СМОЛВИЛЯ»
19.30, 01.00 «Детали»
21.00 Т.с. «РАНЕТКИ»
22.00 Т.с. «ЧЕМПИОН»
23.00 Х.ф. «НЕПРОБИВАЕМЫЙ»
00.35 «6 кадров»
01.30 Т.с. «ТРИДЦАТИЛЕТНИЕ»
02.30 Т.с. «ТАЛИСМАН ЛЮБВИ»
03.25 Т.с. «ЗАКОН И ПОРЯДОК.
СПЕЦИАЛЬНЫЙ КОРПУС»
05.10 Т.с. «ТАНЦЫ ПОД ЗВЕЗДАМИ»
06.00 Т.с. «ТАКОЙ РАЗНЫЙ ФЕРГУС
МАКФАЙЛ»

34 КАНАЛ, РОССИЯ�СПОРТ
07.00 Футбол. Премьер@лига. «Луч
@ Энергия» (Владивосток) @ «Моск@
ва» (Москва)
07.45, 10.00, 14.10, 16.40, 22.10
«Вести@спорт»
08.00, 09.00 «Зарядка с чемпионом»
08.15 Мультфильмы
09.15 Т.с. «СВОЯ КОМАНДА»
09.45  «Мастер спорта»
10.10 «Скоростной участок»
10.40 Чемпионат Европы по водным
видам спорта. Плавание. Трансля@
ция из Нидерландов
12.15 Регби. «Кубок шести наций».
Италия @ Шотландия

19.00 «Эра милосердия. Я хочу
жить»
19.10 «На своей территории»
19.20 Мультфильмы
19.30 Т.с. «ЖЕНСКИЙ РОМАН»
21.00 Х.ф. «СВЕТ ЖЕНЩИНЫ»
23.30 Д.ф. «Вертикальный мир»
23.55 «PRO@новости»
00.05 «Твой выбор»

НТВ И ТВС
07.00 Личное мнение
07.30, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00,
23.40 «Сегодня»
10.00 «Наше все!»
11.25 «Один день. Новая версия»
12.00 Т.с. «ВИНТОВАЯ ЛЕСТНИЦА»
14.30 Т.с. «КАРУСЕЛЬ»
16.30 «Обзор. Чрезвычайное проис@
шествие»
17.30 Т.с. «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО@
НАРЕЙ»
19.35 Личное мнение
20.40 Т.с. «ЗАКОН И ПОРЯДОК»
21.40 Т.с. «БЕШЕНАЯ»
22.40 Т.с. «ВИСЯКИ»
00.05 «К барьеру!»
01.20 «Авиаторы»
01.50 Х.ф. «ПАНЧО ВИЛЬЯ»
03.55 «Криминальная Россия»
04.25 Т.с. «БЕЗ СЛЕДА@3»
05.15 Т.с. «КЛАН СОПРАНО@6»
06.20 Т.с. «ДЕТЕКТИВ РАШ@2»

ТНТ И ТВС
07.00 Т.с. «ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ САН@
СЕТ@БИЧ»
07.55 «Глобальные новости»
08.00, 14.30, 20.00 «Такси»
08.30 «Личное мнение»
09.00 «Москва: инструкция по при@
менению»
09.30 «Необъяснимо, но факт»
10.30, 15.00 Т.с. «САША + МАША»
11.00, 19.00, 21.00 Т.с. «СЧАСТЛИ@
ВЫ ВМЕСТЕ»
12.00 Мультфильмы
15.30, 22.00, 00.40, 04.30 «Дом@2»
17.20 Х.ф. «ЗАГАДАЙ ЖЕЛАНИЕ»
20.30 «Личное мнение»
23.00 Т.с. «БЛОНДИНКА В ШОКОЛА@
ДЕ»
01.10 «Секс» с Анфисой Чеховой»
01.40 «Наши песни»
01.55 «Няня спешит на помощь»
02.50 Х.ф. «АДСКИЕ РОКЕРЫ»
06.20 «Лавка анекдотов»

ТВЦ И ТВС
07.00 «Личное мнение»
07.30 «Настроение»
09.30, 12.30, 15.30, 18.30, 21.30,
00.55 «События»
09.45, 12.15, 03.10 «Петровка, 38»
09.55, 15.45, 20.50 «История госу@
дарства Российского»
10.00 Х.ф. «НОЧНОЙ МОТОЦИК@
ЛИСТ»
11.25 Д.ф. «Следствие не прекра@
щается»

12.50 Т.с. «СЫЩИКИ РАЙОННОГО
МАСШТАБА@2»
13.50 Т.с. «СЛЕПОЙ»
14.55 «Детективные истории»
15.50 «Марш@бросок»
16.30 Т.с. «ЗАКОН ВОЛЬФА»
17.30 «Новое «Времечко»
18.55 «Деловая Москва»
19.15 Д.ф. «Малая земля генерала
Белова»
19.50 «Под углом 23,5»
20.25 «Личное мнение»
20.55 «Реальные истории»
22.00 Т.с. «СЫЩИКИ РАЙОННОГО
МАСШТАБА@2»
23.00 Т.с. «СЛЕПОЙ»
00.00 Д.ф. «Поздняя любовь»
01.25 «Только ночью»
03.25 Х.ф. «НЕБО В АЛМАЗАХ»
05.45 Т.с. «ЗАКОН ВОЛЬФА»
06.30 Мультфильмы

СТС�ИЖЕВСК
06.30, 08.00, 14.30 «Детали»
07.00 Т.с. «ЗЕНА @ КОРОЛЕВА ВОИ@
НОВ»
07.55, 14.00 Мультфильмы
08.30, 20.00 Т.с. «ПАПИНЫ ДОЧКИ»
09.00, 21.00 Т.с. «РАНЕТКИ»
10.00 «Истории в деталях»
10.30, 22.00 Т.с. «ЧЕМПИОН»
11.30, 18.00 Т.с. «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ
НЯНЯ»
12.30 Т.с. «ПЕТЯ ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ»
13.30 Т.с. «ЛЮБА, ДЕТИ И ЗАВОД...»
17.00 Т.с. «САБРИНА @ МАЛЕНЬКАЯ
ВЕДЬМА»
17.30 «Галилео»
18.30 Т.с. «ТАЙНЫ СМОЛВИЛЯ»
19.30, 01.00 «Моторы»
23.00 Х.ф. «ДУРАКАМ ЗАКОН НЕ ПИ@
САН»
01.30 «Кино в деталях»
02.30 Т.с. «ТАЛИСМАН ЛЮБВИ»
03.25 Т.с. «ЩИТ»
05.10 Т.с. «ТАНЦЫ ПОД ЗВЕЗДАМИ»
06.00 Т.с. «ТАКОЙ РАЗНЫЙ ФЕРГУС
МАКФАЙЛ»

34 КАНАЛ И РОССИЯ�СПОРТ
07.00 Футбол. Премьер@лига. «Зе@
нит» (Санкт@Петербург) @ «Спартак»
(Москва)
07.45, 10.00, 14.00, 17.20, 21.30
«Вести@спорт»
08.00, 09.00 «Зарядка с чемпионом»
08.15 Мультфильмы
09.15 Т.с. «СВОЯ КОМАНДА»
09.45 «Мастер спорта»
10.10 «Путь Дракона»
10.40 Чемпионат Европы по водным
видам спорта. Плавание. Трансля@
ция из Нидерландов
12.05 Регби. «Кубок шести наций».
Англия @ Ирландия
14.10 «Сборная России». Вадим Ха@
мутцких и Руслан Олихвер
14.40 Чемпионат Европы по водным
видам спорта. Прыжки в воду. Муж@
чины. Трамплин 1 м. Финал. Транс@

14.20 «Путь Дракона»
14.50 Фигурное катание. Чемпио@
нат мира. Женщины. Короткая про@
грамма. Прямая трансляция из
Швеции
16.25 «Рыбалка с Радзишевским»
16.55 Фигурное катание. Чемпио@
нат мира. Женщины. Короткая про@
грамма. Прямая трансляция из
Швеции
17.55 Хоккей. Чемпионат России.
1/4 финала. Прямая трансляция
20.10 Волейбол. Чемпионат Рос@
сии. Мужчины. «Локомотив@Белого@
рье» (Белгород) @ «Динамо@ТТГ»
(Казань)
22.30 Чемпионат Европы по водным
видам спорта. Плавание. Трансля@
ция из Нидерландов
23.55 Фигурное катание. Чемпио@
нат мира. Пары. Произвольная про@
грамма. Прямая трансляция из
Швеции

ДОМАШНИЙ
07.30 «Английский алфавит для де@
тей»
08.00, 21.30 «Домашние сказки»
08.30 «Все секреты...»
09.00, 20.30 Т.с. «КЛОН»
10.00 «Дела семейные»
11.00 «Все под контролем»
12.00 «Лига пациентов»
13.00, 22.00 Т.с. «ВИОЛА ТАРАКА@
НОВА. В МИРЕ ПРЕСТУПНЫХ СТРА@
СТЕЙ@2»
14.00 «Мир в твоей тарелке»
15.00 «Все под контролем»
16.00 «Лига пациентов»
17.00 «Дела семейные»
18.00 Т.с. «НАПЕРЕКОР СУДЬБЕ»
19.00 «33 квадратных метра»
19.30 Т.с. «ДОКТОР ХАУС»
23.00 Т.с. «ОНА НАПИСАЛА УБИЙ@
СТВО»

ДТВ�VIASAT
07.00 «Удачное утро»
07.50 Музыка на ДТВ
07.55 «Телемагазин»
08.25 Мультфильмы
09.30, 21.00 «Самое смешное ви@
део»
10.00 Т.с. «АГЕНТСТВО «АЛИБИ»
10.30, 15.00 «Судебные страсти»
11.30 Х.ф. «КАТАЛАЖКА»
12.55 «Звериные шуточки»
13.30 «Утомленные славой»
14.00 Т.с. «КРУТОЙ УОКЕР»
16.00, 22.30 Т.с. «БЕЗМОЛВНЫЙ
СВИДЕТЕЛЬ»
16.30, 23.00 Т.с. «МОРСКАЯ ПОЛИ@
ЦИЯ. СПЕЦОТДЕЛ»
17.30 Т.с. «ДИАГНОЗ «УБИЙСТВО»
18.30 «Судебные страсти»
19.30 «Чудеса с того света»
20.30 «Каламбур»
21.30 «Самое невероятное видео»
00.00, 01.55 «Голые и смешные»
00.30 «Чудеса с того света»
01.30 «Карданный вал +»

ляция из Нидерландов
15.25, 21.00 «Точка отрыва»
15.55 Фигурное катание. Чемпио@
нат мира. Оригинальный танец.
Прямая трансляция из Швеции
17.30 Фигурное катание. Чемпио@
нат мира. Оригинальный танец.
Прямая трансляция из Швеции
20.25 Чемпионат Европы по водным
видам спорта. Прыжки в воду. Жен@
щины. Трамплин 1 м. Финал. Транс@
ляция из Нидерландов
21.55 Фигурное катание. Чемпио@
нат мира. Женщины. Произвольная
программа. Прямая трансляция из
Швеции
23.35 Баскетбол. Евролига. Мужчи@
ны. «Барселона» (Испания) @ ЦСКА
(Россия). Прямая трансляция

ДОМАШНИЙ
07.30 «Английский алфавит для де@
тей»
08.00 «Домашние сказки»
08.30 «Все секреты...»
09.00, 20.30 Т.с. «КЛОН»
10.00, 17.00 «Дела семейные»
11.00 «Все под контролем»
12.00 «Лига пациентов»
13.00, 22.00 Т.с. «ВИОЛА ТАРАКА@
НОВА. В МИРЕ ПРЕСТУПНЫХ СТРА@
СТЕЙ@2»
14.00 «Мир в твоей тарелке»
15.00 «Все под контролем»
16.00 «Лига пациентов»
18.00 Т.с. «НАПЕРЕКОР СУДЬБЕ»
19.00 «33 квадратных метра»
19.30 Т.с. «ДОКТОР ХАУС»
21.30 «Домашние сказки»
23.00 Т.с. «ОНА НАПИСАЛА УБИЙ@
СТВО»

ДТВ�VIASAT
07.00 «Удачное утро»
07.50 Музыка на ДТВ
07.55 «Телемагазин»
08.25 Мультфильмы
09.30, 21.00 «Самое смешное видео»
10.00 Т.с. «АГЕНТСТВО «АЛИБИ»
10.30, 15.00 «Судебные страсти»
11.30 Х.ф. «ВЫКУП»
13.30 «Утомленные славой»
14.00 Т.с. «КРУТОЙ УОКЕР»
16.00, 22.30 Т.с. «БЕЗМОЛВНЫЙ
СВИДЕТЕЛЬ»
16.30, 23.00 Т.с. «МОРСКАЯ ПОЛИ@
ЦИЯ. СПЕЦОТДЕЛ»
17.30 Т.с. «ДИАГНОЗ «УБИЙСТВО»
18.30 «Судебные страсти»
19.30 «Чудеса с того света»
20.30 «Каламбур»
21.30 «Самое невероятное видео»
00.00 «Голые и смешные»
00.30 «Чудеса с того света»
01.30 «Карданный вал +»
01.55 «Голые и смешные»
02.30 «Маски@шоу»
02.55 «Ночной клуб»
04.55 Т.с. «РЫЦАРЬ ДОРОГ»

7 � ТВ
С 06.00 каждый час «7 новостей»
06.05 Веселые старты
07.05, 08.45 Музыкальный трек
07.15 Зарядка для страны
07.30 Мультфильмы
08.05 Хоккей с мячом
09.05 Т.с. «15:0»
09.30 Т.с. «ПЛЯЖ, ЭКСТРИМ И ВСЕ
ТАКОЕ»
10.05, 18.20 Лучшие матчи англий@
ской Премьер@лиги
10.35 Off@Road Drive
11.05 Спорт собак
11.20, 15.05, 22.05, 03.15 NBA Live!
11.35, 17.05, 22.20, 03.05 NHL.
Ежедневный обзор
12.05, 17.35, 22.35, 03.45 Предель@
ная глубина
12.20, 23.35 Академия нахлыста
12.35, 23.20 Диалоги о рыбалке
13.05, 17.20, 23.05, 03.30 Мир под@
водной охоты
13.20, 00.05 Планета рыбака
14.05 NBA 360
15.20 Мир свободного спорта
16.05 Гольф
16.35 Киберспорт
18.05 Автоспорт России
19.05 Кубок России по горнолыжно@
му спорту
19.20 Бега и скачки
20.05 The World Game
20.35 Настольный футбол
21.05 AutoFashion
21.20 Motor World
00.35 Настольный хоккей
01.05 Пул
02.05 Ночной выигрыш
04.05 Классика бокса
04.45 Планета X

АЛЬВА
07.00, 09.15 Мультфильмы
10.00 Т.с. «БАФФИ @ ИСТРЕБИТЕЛЬ@
НИЦА ВАМПИРОВ»
11.00 Х.ф. «СЕРЕБРЯНЫЙ ЯСТРЕБ»
13.00 «Разрушители мифов»
14.00, 18.00 Т.с. «ЗВЕЗДНЫЕ ВРА@
ТА»
15.00 Т.с. «МЕДИУМ»
16.00 «Тайные знаки. Сон, отнима@
ющий годы»
17.00 Т.с. «УДИВИТЕЛЬНЫЕ ИСТО@
РИИ»
17.30 Т.с. «ТОММИ@ОБОРОТЕНЬ»
19.00 Т.с. «БАФФИ @ ИСТРЕБИТЕЛЬ@
НИЦА ВАМПИРОВ»
20.00 Т.с. «МЕДИУМ»
21.00 «Тайные знаки. Смертельные
игры Юрия Лонго»
22.00 Х.ф. «ЧЕРНАЯ ВДОВА»
00.00 Т.с. «ЗА ГРАНЬЮ ВОЗМОЖ@
НОГО»
01.00 Х.ф. «ВИРТУАЛЬНЫЙ ПОЛИ@
ЦЕЙСКИЙ»
03.00 «Культ наличности»
06.00 «Reлакs»

02.25 «Маски@шоу»
02.55 «Ночной клуб»
04.55 Т.с. «РЫЦАРЬ ДОРОГ»

7 � ТВ
С 06.00 каждый час «7 новостей»
06.05 Веселые старты
07.05, 08.45 Музыкальный трек
07.15 Зарядка для страны
07.30 Мультфильмы
08.05 Хоккей с мячом
09.05 Т.с. «15:0»
09.30 Т.с. «ПЛЯЖ, ЭКСТРИМ И ВСЕ
ТАКОЕ»
10.05, 18.20 Лучшие матчи англий@
ской Премьер@лиги
10.35 Свободный полет
11.05 Outrageous and Courageous
11.20, 15.05, 22.05, 03.15 NBA Live!
11.35, 17.05, 22.20, 03.05 NHL.
Ежедневный обзор
12.05, 17.35, 22.35, 03.45 Предель@
ная глубина
12.20, 23.35 Академия нахлыста
12.35, 23.20 Диалоги о рыбалке
13.05, 17.20, 23.05, 03.30 Мир под@
водной охоты
13.20 Экстрим. Начало века
14.05, 01.05 Пул
15.20 Мир свободного спорта
16.05 Картинг
16.35 Настольный футбол
18.05 Время Сатурна
19.05 NBA 360
20.05 Экстрим. Начало века
20.35 Вокруг света на Палладе
21.05 Автоспорт России
21.20 Мир свободного спорта
00.05 Football League Show
00.35 Киберспорт
02.05 Ночной выигрыш
04.05 Классика бокса
04.45 Планета X

АЛЬВА
07.00, 09.15 Мультфильмы
07.45 «Вунш@Пунш»
08.15 «Уолтер Мелон»
08.45 «Бешеный Джек @ пират»
10.00, 19.00 Т.с. «БАФФИ @ ИСТРЕ@
БИТЕЛЬНИЦА ВАМПИРОВ»
11.00 Х.ф. «ВНУТРИ МОЕЙ ПАМЯ@
ТИ»
13.00 «Разрушители мифов»
14.00, 18.00 Т.с. «ЗВЕЗДНЫЕ ВРА@
ТА»
15.00 Т.с. «МЕДИУМ»
16.00 «Тайные знаки. Серебряный
кубок. Проклятие древнего рода»
17.00 Т.с. «УДИВИТЕЛЬНЫЕ ИСТО@
РИИ»
17.30 Т.с. «ТОММИ@ОБОРОТЕНЬ»
20.00 Т.с. «МЕДИУМ»
21.00 «Тайные знаки. Сон, отнима@
ющий годы»
22.00 Х.ф. «СЕРЕБРЯНЫЙ ЯСТРЕБ»
00.00 Т.с. «ЗА ГРАНЬЮ ВОЗМОЖ@
НОГО»
01.00 Х.ф. «ПИТОН»
03.00 «Культ наличности»
06.00 «Reлакs»
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 Новости
06.05 «Доброе утро»
10.00 Новости
10.20 «Малахов +»
11.20 «Модный приговор»
12.20 «Контрольная закупка»
13.00 Новости
13.20 Т.с. «УБОЙНАЯ СИЛА»
14.20 «Детективы»
15.00 Другие новости
15.30 «Понять. Простить»
16.00 Новости
16.20 «Последний узник Шпандау»
17.00 Т.с. «ОГОНЬ ЛЮБВИ»
18.00 «Федеральный судья»
19.00 Вечерние новости
19.20 «Пусть говорят»
20.10 «Поле чудес»
21.00 Т.с. «ПРИНЦЕССА ЦИРКА»
22.00 «Время»
22.25 Х.ф. «АРТИСТКА»
00.20 Х.ф. «ИЗГНАНИЕ»
04.10 Х.ф. «КОРОЛЬAРЫБАК»
06.20 «Детективы»

РОССИЯ И ГТРК
06.00 «Доброе утро, Россия!»
06.34, 07.34, 08.34, 09.34, 21.30
«Вести A Удмуртия»
09.50 «Мусульмане»
10.05 «Мой серебряный шар»
11.05, 12.45 Т.с. «ОПЕРА. ХРОНИКИ
УБОЙНОГО ОТДЕЛА»
12.00, 15.00, 18.00, 21.00 «Вести»
12.25 «ВыборыA2008»
13.40 Т.с. «СЕКРЕТНЫЙ ФАРВАТЕР»
15.20 «Иворъес A Удмуртия»
15.40 Мультфильмы
16.35 «Суд идет»
17.30 Т.с. «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ»
18.30 «Вести A ПФО»
18.50 «Вести. Дежурная часть»
19.05 Т.с. «ЖЕНЩИНА БЕЗ ПРОA
ШЛОГО»
20.00 Т.с. «РОДНЫЕ ЛЮДИ»
21.50 «Спокойной ночи, малыши!»
22.00 «Юрмала»
23.55 Х.ф. «СИТУАЦИЯ 202.
СТРАШНАЯ СИЛА»
02.00 Х.ф. «МЕХАНИК»
03.50 «Дорожный патруль»
04.05 Х.ф. «ФОТОУВЕЛИЧЕНИЕ»
06.05 Т.с. «БОЛЬШАЯ ЛЮБОВЬ»

МОЯ УДМУРТИЯ И REN�TV
07.00, 00.45 «Новости»
07.25, 01.05 «Новости спорта»
07.30 «Иворъес»
07.45 «Территория правопорядка»
08.00 «Татарстан дулкынында»
08.30 Т.с. «СолдатыA14»
09.30, 12.30 «24»
10.00 Т.с. «NEXTA2»
11.00 «Час суда»
12.00 «Ассорти от Шуриков»
12.15 «Своя тусовка»
13.00 «Званый ужин»

14.00 Т.с. «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАA
ЛЫ» («The X Files»)
14.50 Х.ф. «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ»
17.00 «Киборги. Тайна происхождеA
ния»
18.00 «Очевидец представляет: саA
мое смешное»
19.00 «Основной информационный
выпуск»
19.25 «Новости спорта»
19.30 «Безнен вакыт»
19.55 «Над градусом»
20.00 Х.ф. «ТЕРМИНАТОР»
22.00 Х.ф. «ТЕРМИНАТОР 2. СУДA
НЫЙ ДЕНЬ»
01.10 «Иворъес»
01.30 «Дороги жизни»
01.45 Х.ф. «СЕКСУАЛЬНЫЕ ПОA
ТРЕБНОСТИ»
03.15 Т.с. «ПОБЕГ»
04.05 Т.с. «МЕНЯ ЗОВУТ ЭРЛ»
04.35 Мультфильм
05.30 Ночной музыкальный канал

КУЛЬТУРА
07.30 «Евроньюс»
11.00, 20.30, 00.30 Новости культуA
ры
11.30 «Таинственная вселенная АрA
тура Кларка»
12.00 Х.ф. «ЧАПАЕВ»
13.45 «Культурная революция»
14.40 «Странствия музыканта»
15.10 Х.ф. «К КОМУ ЗАЛЕТЕЛ ПЕВA
ЧИЙ КЕНАР»
16.45 «Мировые сокровища культуA
ры»
17.00 Мультфильм
17.25 «В музей A без поводка»
17.35 Т.с. «СОБАКА ПО ИМЕНИ
СНОБЗ»
18.00 «За семью печатями...»
18.35 «Плоды просвещения. ПетерA
бург: время и место»
19.00 «Разночтения»
19.30 «Камертон»
20.00 «Смехоностальгия»
20.55 «Сферы»
21.35 Х.ф. «АФРИКАНСКАЯ КОРОA
ЛЕВА»
23.15 «Мировые сокровища культуA
ры»
23.35 «Линия жизни»
00.50 «Кто там...»
01.20 Х.ф. «ЛЮБОВЬ И НАДЕЖДА»

НОВЫЙ РЕГИОН
06.00, 01.35, 04.00 «МузТВAхит»
07.00, 03.00 «Наше»
07.30, 09.00, 20.30 «Новости»
07.50 «Утренняя проповедь»
08.00, 11.50, 16.50, 19.20, 21.50 «Из
рук в руки A TV»
08.30 Мультфильмы
09.20 «На своей территории»
09.30 Женский журнал
10.00 Т.с. «ПОТЕРЯВШИЕ СОЛНЦЕ»
11.00, 19.30 Т.с. «ЖЕНСКИЙ РОA
МАН»

12.00 «Smesh.no»
12.25 «PROAКино»
12.55 «Звёздные фабриканты»
13.25 Х.ф. «СВЕТ ЖЕНЩИНЫ»
15.10 Д.ф. «Рихард Вагнер»
16.00 Д.ф. «Век дворцовых перевоA
ротов»
17.00 Лучшие игры КВН 97A99
19.00 «Эра милосердия. Я хочу
жить»
21.00 Д.ф. «Последние 24 часа»
22.00 Х.ф. «КРЕСТОНОСЕЦ»
00.00 Т.с. «КОМПРОМЕТИРУЮЩИЕ
СИТУАЦИИ»

НТВ И ТВС
07.00 Личное мнение
07.30, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
«Сегодня»
10.00 «Наше все!»
11.20 «Победившие смерть»
12.00 Т.с. «ВИНТОВАЯ ЛЕСТНИA
ЦА»
14.30 Т.с. «КАРУСЕЛЬ»
16.30 «Обзор. Спасатели»
17.30 Т.с. «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОA
НАРЕЙ»
19.35 Личное мнение
20.40 «Следствие вели...»
21.35 «Чрезвычайное происшеA
ствие. Расследование»
21.55 Х.ф. «ДАЧНИЦА»
23.55 Х.ф. «ВОРЫ И ПРОСТИТУТA
КИ»
02.05 «Все сразу!» с Петром ФадеA
евым»
02.35 Х.ф. «СЛЕДУЮЩАЯ ПЯТНИA
ЦА»
04.25 Т.с. «БЕЗ СЛЕДАA3»
05.15 Т.с. «КЛАН СОПРАНОA6»
06.10 Т.с. «ДЕТЕКТИВ РАШA2»

ТНТ И ТВС
07.00 Т.с. «ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ САНA
СЕТAБИЧ»
07.55 «Глобальные новости»
08.00, 14.30, 20.00 «Такси»
08.30 «Личное мнение»
09.00 «Москва: инструкция по приA
менению»
09.30 «Необъяснимо, но факт»
10.30, 15.00 Т.с. «САША + МАША»
11.00, 19.00 Т.с. «СЧАСТЛИВЫ
ВМЕСТЕ»
12.00 Мультфильмы
15.30, 22.00, 01.00, 05.40 «ДомA2»
17.15 Х.ф. «БЛОНДИНКА В ШОКОA
ЛАДЕ»
20.30 «Личное мнение»
21.00 «Интуиция»
23.00 «Наша Russia»
23.30 «Смех без правил»
00.30 «Секс» с Анфисой Чеховой»
01.25 «Зачем вы, девочки?»
01.55 «Наши песни»
02.05 «Няня спешит на помощь»
03.05 Х.ф. «ГОВОРЯЩИЕ С ВЕТA
РОМ»

ТВЦ И ТВС
07.00 «Личное мнение»
07.30 «Настроение»
09.30, 12.30, 15.30, 18.30, 21.30,
01.10 «События»
09.45, 12.15, 03.55 «Петровка, 38»
09.55, 15.45, 20.50 «История госуA
дарства Российского»
10.00 Х.ф. «КОТ В МЕШКЕ»
11.45 «Доказательства вины»
12.50 Т.с. «СЫЩИКИ РАЙОННОГО
МАСШТАБАA2»
13.50 Т.с. «СЛЕПОЙ»
14.55 «Детективные истории»
15.50 «Опасная зона»
16.30 Т.с. «ЗАКОН ВОЛЬФА»
17.30 «Новое «Времечко»
18.55 «Деловая Москва»
19.15 «Наши любимые животные»
19.50 «Под углом 23,5»
20.25 «Личное мнение»
20.55 «В центре внимания»
22.00 Х.ф. «ЗАЛОЖНИКИ «ДЬЯВОA
ЛА»
00.05 «Народ хочет знать»
01.40 Х.ф. «РАСПУТНИК»
04.15 Т.с. «ЗАКОН ВОЛЬФА»
05.10 Х.ф. «НОЧНОЙ МОТОЦИКA
ЛИСТ»
06.35 Мультфильмы

СТС�ИЖЕВСК
06.30, 08.00, 14.30 «Моторы»
07.00 Т.с. «ЗЕНА A КОРОЛЕВА ВОИA
НОВ»
07.55, 14.00 Мультфильмы
08.30, 20.00 Т.с. «ПАПИНЫ ДОЧКИ»
09.00 Т.с. «РАНЕТКИ»
10.00 «Истории в деталях»
10.30 Т.с. «ЧЕМПИОН»
11.30, 18.00 Т.с. «МОЯ ПРЕКРАСA
НАЯ НЯНЯ»
12.30 Т.с. «ОДНА НОЧЬ ЛЮБВИ»
13.30 Т.с. «ЛЮБА, ДЕТИ И ЗАA
ВОД...»
17.00 Т.с. «САБРИНА A МАЛЕНЬКАЯ
ВЕДЬМА»
17.30 «Галилео»
18.30 Т.с. «ТАЙНЫ СМОЛВИЛЯ»
19.30 «Детали»
21.00 «Цвет нации»
22.30 Х.ф. «ОСТРОВ ГОЛОВОРЕA
ЗОВ»
00.50 «Истории в деталях»
01.40 Х.ф. «ПСИХ В ТЮРЯГЕ»
03.50 Т.с. «ТАЛИСМАН ЛЮБВИ»
04.45 Т.с. «ЩИТ»

34 КАНАЛ И РОССИЯ�СПОРТ
07.00 Баскетбол. Евролига. МужчиA
ны. «Барселона» (Испания) A ЦСКА
(Россия)
07.45, 10.00, 14.20, 16.55, 21.55
«ВестиAспорт»
08.00, 09.00 «Зарядка с чемпиоA
ном»
08.15 Мультфильмы
09.15 Т.с. «СВОЯ КОМАНДА»

09.45 «Мастер спорта»
10.10 «Точка отрыва»
10.40, 22.20 Чемпионат Европы по
водным видам спорта. Плавание.
Трансляция из Нидерландов
12.25 Регби. «Кубок шести наций».
Уэльс A Франция
14.30 «Рыбалка с Радзишевским»
14.45, 17.10 Фигурное катание.
Чемпионат мира. Мужчины. КоротA
кая программа. Прямая трансляция
из Швеции
16.20 «Футбол России. Перед туA
ром»
20.45 Профессиональный бокс.
Мэнни Пакьяо (Филиппины) против
Хорхе Солиса (Мексика). ТрансляA
ция из США
22.15 «ВестиAспорт. Местное вреA
мя»
23.55 Фигурное катание. ЧемпиоA
нат мира. Произвольный танец.
Прямая трансляция из Швеции

ДОМАШНИЙ
07.30 «Английский алфавит для деA
тей»
08.00, 21.30 «Домашние сказки»
08.30 «Все секреты...»
09.00, 20.30 Т.с. «КЛОН»
10.00, 17.00 «Дела семейные»
11.00 «Все под контролем»
12.00 «Лига пациентов»
13.00, 22.00 Т.с. «ВИОЛА ТАРАКАA
НОВА. В МИРЕ ПРЕСТУПНЫХ СТРАA
СТЕЙA2»
14.00 «Мир в твоей тарелке»
15.00 «Все под контролем»
16.00 «Лига пациентов»
18.00 Т.с. «НАПЕРЕКОР СУДЬБЕ»
19.00 «33 квадратных метра»
19.30 Т.с. «ДОКТОР ХАУС»
23.00 Т.с. «ОНА НАПИСАЛА УБИЙA
СТВО»

ДТВ�VIASAT
07.00 «Удачное утро»
07.50 Музыка на ДТВ
07.55 «Телемагазин»
08.25 Мультфильмы
09.30, 21.00 «Самое смешное виA
део»
10.00 «Жулики»
10.30, 15.00 «Судебные страсти»
11.30 Х.ф. «ВОЗВРАЩЕНИЕ»
13.30 «Утомленные славой»
14.00 Т.с. «КРУТОЙ УОКЕР»
16.00, 22.30 Т.с. «БЕЗМОЛВНЫЙ
СВИДЕТЕЛЬ»
16.30, 23.00 Т.с. «МОРСКАЯ ПОЛИA
ЦИЯ. СПЕЦОТДЕЛ»
17.30 Т.с. «ДИАГНОЗ «УБИЙСТВО»
18.30 «Судебные страсти»
19.30 «Чудеса с того света»
20.30 «Каламбур»
21.30 «Самое невероятное видео»
00.00 «Голые и смешные. Горячая
дюжина»
01.00 «Территория призраков»

ПЯТНИЦА, 21 МАРТА

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.50, 07.10 Х.ф. «ИСПОВЕДЬ СОA
ДЕРЖАНКИ»
07.00, 11.00, 13.00 Новости
08.30 «Играй, гармонь любимая!»
09.10 «ДиснейAклуб»
10.00 «Слово пастыря»
10.20 «Здоровье»
11.10 «Смак»
11.50 Д.ф. «Софико Чиаурели.
«Жизнь прекрасна»
13.10 Х.ф. «ЛЮБОВЬ И СТРАХИ МАA
РИИ»
15.10 «Мамы знаменитостей»
16.10 Х.ф. «АРТИСТКА»
18.00 «Кто хочет стать миллионеA
ром?»
19.00 «Времена»
20.00 Д.ф. «Бывшие жены»
21.00 «В мире людей»
22.00 «Время»
22.20 «Цирк»
00.40 Х.ф. «ХОЛОДНАЯ ГОРА»
03.20 Х.ф. «В СТРАНЕ ЖЕНЩИН»
05.00 Х.ф. «ИХ ГЛАЗА ВИДЕЛИ
БОГА»

РОССИЯ И ГТРК
07.00 «Доброе утро, Россия!»
08.30 «Студия «Здоровье»
09.00, 12.00, 15.00, 21.00 «Вести»
09.10 «Вести A Удмуртия»
09.20 «Военная программа»
09.45 «Утренняя почта»
10.25 «Субботник»
11.05 «Вокруг света»
12.10 «Вести A Удмуртия»
12.20 «Календарь садовода»
12.40 «ГАИ информирует…»
12.50 Телефильм
13.20 «Планета Православия»
14.15 «Сенат»
15.20 «Иворъес A Удмуртия»
15.30 Х.ф. «ВОРОВКА»
17.10 «Ты A то,что ты ешь»
18.05 «50 блондинок. ИнтеллектуA
альное шоу»
19.05 «Субботний вечер»
21.20 Х.ф. «ВОРОЖЕЯ»
01.05 Х.ф. «КОРОЛЬ ОРУЖИЯ»
03.00 Х.ф. «ПОЧТАЛЬОН ВСЕГДА
ЗВОНИТ ДВАЖДЫ»
05.25 Х.ф. «ПРЕКРАСНАЯ РИТА»

МОЯ УДМУРТИЯ И REN�TV
07.00 «ГранAпри»
07.35, 04.45 Мультфильмы
08.00 «Шудон корка»
08.15 «Шундыберган»
09.15 «Иворъес»
09.45 Свет и тень
09.55 «ФормулаA1». ГранAпри МаA
лайзии. Квалификация. Прямая
трансляция
11.10 «Дальние родственники»
12.00 «Я A путешественник»
12.30 «Очевидец представляет: саA
мое смешное»

13.30 «24» Информационная проA
грамма
14.00 «Военная тайна» с Игорем
Прокопенко
14.45 Х.ф. «ТЕРМИНАТОР»
16.50 Х.ф. «ТЕРМИНАТОРA2. СУДA
НЫЙ ДЕНЬ»
19.30 «Поздравляем. ЗечкыласьA
ком. Котлыйбыз»
20.00 «Неделя» с Марианной МакA
симовской
21.00 Х.ф. «МУЖСКОЙ СЕЗОН.
БАРХАТНАЯ РЕВОЛЮЦИЯ»
23.00 «С.С.С.Р. (Слухи. Скандалы.
Сенсации. Расследования.)»
00.00 Х.ф. «МУЖСКОЙ СЕЗОН.
БАРХАТНАЯ РЕВОЛЮЦИЯ»
02.15 Х.ф. «ЭРОТИЧЕСКИЕ СОA
БЛАЗНЫ»
03.55 Т.с. «ПОБЕГ»
05.40 Ночной музыкальный канал

КУЛЬТУРА
07.30 «Евроньюс»
11.10 «Библейский сюжет»
11.40 Х.ф. «ЖУКОВСКИЙ»
13.05 «Мировые сокровища культуA
ры»
13.20 «Кто в доме хозяин»
13.50 Х.ф. «СЕРЫЙ РАЗБОЙНИК»
14.55 «Иван и Митрофан в засаде»
15.25 «Путешествия натуралиста»
15.50 Х.ф. «Я A АКТРИСА»
17.25 «Романтика романса»
18.10 «Магия кино»
18.50 «Дар музыки»
19.50 «Окно в Лувр»
20.45 «Варвар и еретик». Спектакль
23.00 Новости культуры
23.20 Х.ф. «ТАЙНЫ САЛЛИ ЛОКA
ХАРТ. РУБИН ВО ТЬМЕ»
01.00 «Марсель Марсо, или СкольA
ко весит душа»
02.00 «Мировые сокровища культуA
ры»
02.15 «Под гитару»

НОВЫЙ РЕГИОН
06.00, 01.35, 04.00 «МузТВAхит»
07.00, 03.00 «Наше»
08.00, 10.50, 16.50, 19.20, 22.20 «Из
рук в руки A TV»
08.30 Х.ф. «ЗАСТАВА ИЛЬИЧА»
10.30 Мультфильмы
11.00 Т.с. «ЖЕНСКИЙ РОМАН»
11.50 «На своей территории»
12.00 Х.ф. «БЕГСТВО К АФИНЕ»
14.00 «Блондинка в шоколаде. ЛучA
шее»
14.25 «Звезды зажигают»
15.25 Э. Быстрицкая о фильме
«Восьмой раунд»
16.00 Д.ф. «Дикая Азия»
17.00 «Пункты назначения»
17.30 «Гений места с Петром ВайA
лем»
18.00 Т.с. «ДОСЬЕ ДЕТЕКТИВА
ДУБРОВСКОГО»
19.00 «Эра милосердия. Большой

эфир»
19.30 «LADAAНовости»
19.50 «Блокпост»
20.00 Х.ф. «СУББОТА, ВОСКРЕСЕA
НЬЕ И ПОНЕДЕЛЬНИК»
22.30 Т.с. «СЕМЬЯ СЕРРАНО»
23.30 Т.с. «КОМАНДА КРИМИНАЛИA
СТОВ»
00.30 «Твой выбор»

НТВ И ТВС
06.55 Х.ф. «ДАЧНИЦА»
08.30 Личное мнение
09.15 «Золотой ключ»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
«Сегодня»
09.50 «Без рецепта»
10.25 «Смотр»
11.25 «Главная дорога»
11.55 «Кулинарный поединок»
12.55 «Квартирный вопрос»
14.25 «Особо опасен!»
15.05 «Кремлевские дети»
16.05 «Своя игра»
17.25 «Женский взгляд»
18.00 Т.с. «СЫЩИКИ»
20.40 «Профессия A репортер»
21.05 «Программа максимум»
22.05 «Русские сенсации»
22.55 «Ты не поверишь!»
23.45 «Реальная политика»
00.25 «Дас ист фантастиш»
00.55 Х.ф. «ЩЕПКА»
02.55 Х.ф. «ОСИНОЕ ГНЕЗДО»
04.50 Т.с. «БЕЗ СЛЕДАA3»
05.40 Т.с. «КЛАН СОПРАНОA6»

ТНТ И ТВС
07.00 Мультфильмы
08.30 «Личное мнение»
09.00 «Губка Боб Квадратные штаA
ны»
09.30 «Наши песни»
10.00, 22.00, 02.00, 04.30 «ДомA2»
11.00 «Школа ремонта»
12.00 Д.ф. «Как вырастить гения»
13.00 «Битва экстрасенсов»
14.00 «Клуб бывших жен»
15.00 «Cosmopolitan. Видеоверсия»
16.00 Х.ф. «УЛЬТРАФИОЛЕТ»
17.40 Т.с. «САША + МАША»
19.00 «Танцы без правил»
20.00 «Такси»
20.30 «Женская лига»
21.00 «Необъяснимо, но факт»
23.00 «Комеди Клаб»
00.00 «Наша Russia»
00.30 «Убойная лига»
01.30 «Секс» с Анфисой Чеховой»
02.30 «Наши песни»
02.40 Х.ф. «САМОЛЕТОМ, ПОЕЗA
ДОМ И АВТОМОБИЛЕМ»
05.25 «Офис»
06.20 «Лавка анекдотов»

ТВЦ И ТВС
07.25 Х.ф. «ПРИВАЛОВСКИЕ МИЛA
ЛИОНЫ»
09.00 «АБВГДейка»

09.30 «Православная энциклопеA
дия»
10.00 «Одиссея жизни». ПознаваA
тельный сериал
10.45, 15.45, 20.00 «История госуA
дарства Российского»
11.00 Х.ф. «ТРИ ТОЛСТЯКА»
12.30, 15.30, 18.30, 01.35 «СобыA
тия»
12.45 «Репортер» с Михаилом ДегA
тярем»
13.00 «Линия защиты»
13.50 «Сто вопросов взрослому»
14.40 «Городское собрание»
15.55 «Детство Председателя»
16.45 Х.ф. «ОСОБО ОПАСНЫЕ»
18.45 «Петровка, 38»
19.00 «Народ хочет знать»
20.05 Т.с. «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ
УБИЙСТВО»
22.00 «Постскриптум»
23.10 Х.ф. «СЕМЬ»
01.50 Х.ф. «МОЙ ПАПА A ГЕРОЙ»
03.55 Х.ф. «С МЕНЯ ХВАТИТ!»
06.00 Т.с. «ЗАКОН ВОЛЬФА»

СТС�ИЖЕВСК
07.00 Х.ф. «ЛОВУШКА ДЛЯ ТУРИСA
ТОВ»
08.45 «Завтра будет завтра»
08.55, 14.20 Мультфильмы
10.00 «Жизнь прекрасна»
12.00 Х.ф. «ОСТРОВ ГОЛОВОРЕA
ЗОВ»
17.00 Т.с. «ШАГ ЗА ШАГОМ»
18.00 «Самый умный взрослый»
20.00 Т.с. «ГЕРОИ»
22.00 Х.ф. «ТРУДНЫЙ РЕБЕНОК»
23.30 «Очень русское ТВ»
00.30 «Ника»
03.30 Х.ф. «ЛОВКИЕ РУКИ»
05.05 Х.ф. «МСТИТЕЛЬ»

34 КАНАЛ И РОССИЯ�СПОРТ
07.00 Фигурное катание. ЧемпиоA
нат мира. Произвольный танец.
Трансляция из Швеции
08.00, 10.00, 14.00, 18.10, 23.00
«ВестиAспорт»
08.10 Чемпионат Европы по водA
ным видам спорта. Прыжки в воду.
Мужчины. Трамплин 3 м. Финал.
Трансляция из Нидерландов
09.00 Автоспорт. Международная
серия «А1»
10.10, 23.15 «ВестиAспорт. Местное
время»
10.15 «Летопись спорта». Фигурное
катание. Впереди планеты всей
10.45 «Футбол России. Перед туA
ром»
11.20 Чемпионат Европы по водA
ным видам спорта. Плавание.
Трансляция из Нидерландов
12.55 Профессиональный бокс.
Эвандер Холифилд (США) A Вини
Мадаллоне (США). Трансляция из
США
14.10 Футбол. Журнал Лиги чемпиA

онов
14.40 Чемпионат Европы по водA
ным видам спорта. Прыжки в воду.
Женщины. Вышка 10 м. Финал.
Трансляция из Нидерландов
15.55 Хоккей. Чемпионат России.
1Т.с. 2 финала. Прямая трансляция
18.25, 21.25 Фигурное катание.
Чемпионат мира. Мужчины. ПроизA
вольная программа. Прямая трансA
ляция из Швеции
19.25 Футбол. ПремьерAлига.
«Спартак» (Москва) A «Томь»
(Томск). Прямая трансляция
22.05 Чемпионат Европы по водA
ным видам спорта. Плавание.
Трансляция из Нидерландов
23.25 Футбол. Чемпионат Италии. «
Интер» A «Ювентус». Прямая трансA
ляция

ДОМАШНИЙ
07.30 «Английский алфавит для деA
тей»
08.00, 21.30 «Домашние сказки»
08.30 Х.ф. «ИГРАТЬ, ТАК ПОAКРУПA
НОМУ»
10.30 «В мире животных»
11.30 «Декоративные страсти»
12.00 «Коллекция идей»
12.30 «Люди и традиции»
13.00 «Хорошие песни»
14.45 «Заграничные штучки»
15.00 «Сладкие истории»
15.30 «Охотники за рецептами»
16.00 «Спросите повара»
16.30 «Мать и дочь»
17.30 Т.с. «ХЕРУВИМ»
19.30 Т.с. «ДОКТОР ХАУС»
20.30 Т.с. «ПО РОМАНУ СИДНИ
ШЕЛДОНА»
22.00 Т.с. «ОНА НАПИСАЛА УБИЙA
СТВО»

ДТВ�VIASAT
07.00 «Удачное утро»
07.50 Музыка на ДТВ
08.00 «Звериные шуточки»
09.00 «Тысяча мелочей»
09.20 «Медицинское обозрение»
09.30 Мультфильмы
11.30 Т.с. «АГЕНТСТВО «АЛИБИ»
12.30 Х.ф. «БЕССМЕРТНЫЕ. ВОЙНА
МИРОВ»
14.30 «Самое захватывающее виA
део»
15.30 Х.ф. «ОДИН В НОВОГОДНЮЮ
НОЧЬ»
17.30 «Шпионы и предатели»
18.30 «Жулики»
19.00 «Самое смешное видео»
20.00 «Территория призраков»
21.00 «Чудеса с того света»
22.00 «Самое захватывающее виA
део»
23.00 Т.с. «МОРСКАЯ ПОЛИЦИЯ.
СПЕЦОТДЕЛ»
00.00 Т.с. «ОТРЯД «АНТИТЕРРОР»
01.00 «Территория призраков»

02.00 Т.с. «ЛАСAВЕГАС»
02.55 Т.с. «ВСПОМНИТЬ ВСЕ»
03.50 «Ночной клуб»

7 � ТВ
С 06.00 каждый час «7 новостей»
06.05 Веселые старты
07.05, 08.45 Музыкальный трек
07.15 Зарядка для страны
07.30 Мультфильмы
08.05 Хоккей с мячом
09.05 Kлассика бокса
10.05 The World Game
10.35 Автоспорт России
11.05 Вокруг света на Палладе
11.20, 15.05, 22.05, 03.15 NBA Live!
11.35, 17.05, 22.20, 03.05 NHL.
Ежедневный обзор
12.05, 22.35, 03.45 Предельная глуA
бина
12.20 Академия нахлыста
12.35 Диалоги о рыбалке
13.05, 17.20, 23.05, 03.30 Мир подA
водной охоты
13.20 Бразильский футбол
14.05 Дартс
15.20 РаллиAрейды России
15.35 OffARoad Drive
16.05 Football League Show
16.35, 19.05 Настольный футбол
18.05,21.05 Outrageous and
Courageous
18.20 Женщины в спорте
19.20 Golf Today
20.05 Sports Watch
20.35 Game Sport
21.20 Total Регби
23.20 Диалоги о рыбалке
23.35 Академия нахлыста
01.05 XAtreme 99,9
02.05 Ночной выигрыш
04.45 Спортивная неделя ПодмосA
ковья

АЛЬВА
07.00 «Упс!»
08.00, 09.30 Мультфильмы
08.30 «Кот по имени Ик»
09.00 «Секретные материалы псовA
шпионов»
10.00 Т.с. «ТОММИAОБОРОТЕНЬ»
11.00 Х.ф. «ВОЛШЕБНАЯ ЛАМПА
АЛАДДИНА»
13.00 «Упс!»
14.00 «Продавцы страха»
15.00 Т.с. «ПОХИЩЕННЫЕ»
17.00 Х.ф. «ПРОБУЖДЕНИЕ СМЕРA
ТИ»
19.00 «КA19. Неголливудская истоA
рия»
20.00 Х.ф. «НОЧНОЙ ДОЗОР»
22.00 Т.с. «ПОХИЩЕННЫЕ»
00.00 Т.с. «СУМЕРЕЧНАЯ ЗОНА»
01.00 «Другое кино»
01.15 Х.ф. «СУЩЕСТВО В КОРЗИA
НЕ»
03.15 «Культ наличности»
06.00 «Reлакs»

02.00 Т.с. «ЛАСAВЕГАС»
02.55 «Ночной клуб»
03.55 Х.ф. «ОТКРЫТОЕ МОРЕ»

7 � ТВ
С 06.00 каждый час «7 новостей»
06.05 Веселые старты
07.05, 08.45 Музыкальный трек
07.15 Зарядка для страны
07.30 Мультфильмы
08.05 Водное поло
09.05 XAtreme 99,9
10.05 Лучшие матчи английской
ПремьерAлиги
10.35 Game Sport
11.05 Кубок России по горнолыжноA
му спорту
11.20, 15.05, 22.05, 03.15 NBA Live!
11.35, 17.05, 22.20, 03.05 NHL.
Ежедневный обзор
12.05, 17.35, 22.35, 03.45 ПредельA
ная глубина
12.20, 23.35 Академия нахлыста
12.35, 23.20 Диалоги о рыбалке
13.05, 17.20, 23.05, 03.30 Мир подA
водной охоты
13.20 Экстрим. Начало века
14.05 Дартс
15.20 AutoFashion
15.35 Звезда автострады
16.05 Motor World
16.35 OffARoad Drive
18.05 РаллиAрейды России
18.20 High 5
19.05 Настольный хоккей
19.20 Racing World
20.05 Бразильский футбол
20.35 Киберспорт
21.05 Звезда автострады
21.20 Картинг
00.05 NBA 360
01.05 Классика NHL
02.05 Ночной выигрыш
04.05 Классика бокса
04.45 Вокруг света на Палладе

АЛЬВА
07.00, 09.15 Мультфильмы
10.00 Т.с. «БАФФИ A ИСТРЕБИA
ТЕЛЬНИЦА ВАМПИРОВ»
11.00 Х.ф. «ЧЕРНАЯ ВДОВА»
13.00 «Разрушители мифов»
14.00, 18.00 Т.с. «ЗВЕЗДНЫЕ ВРАA
ТА»
15.00 Т.с. «МЕДИУМ»
16.00 «Тайные знаки. Смертельные
игры Юрия Лонго»
17.00 Т.с. «УДИВИТЕЛЬНЫЕ ИСТОA
РИИ»
17.30 Т.с. «ТОММИAОБОРОТЕНЬ»
19.00 Т.с. «БАФФИ A ИСТРЕБИA
ТЕЛЬНИЦА ВАМПИРОВ»
20.00 Х.ф. «ВЕЛИКИЙ ПЛЕЙБОЙ»
22.00 Х.ф. «ПРОБУЖДЕНИЕ СМЕРA
ТИ»
00.00 Т.с. «ЗА ГРАНЬЮ ВОЗМОЖA
НОГО»
01.00 Х.ф. «ГИБРИД»
03.00 «Культ наличности»
06.00 «Reлакs»
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07.00, 11.00, 13.00 Новости
07.10 Х.ф. «ХИЩНИКИ»
08.50 «Армейский магазин»
09.20 «Дисней�клуб»
10.10 «Умницы и умники»
11.10 «Непутевые заметки»
11.30 «Пока все дома»
12.20 «Фазенда»
13.10 «Алексей Ягудин. Любовь,
боль и лед»
13.40 Х.ф. «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА»
15.20 «Чемпионы КВН. Вне игры»
17.00 Футбол. Чемпионат России.
II тур. «Москва» � «Зенит». Прямой
эфир
19.00 «Две звезды»
21.00 Фигурное катание. Чемпио�
нат мира. Показательные выступ�
ления. Прямая трансляция из
Швеции
22.00 «Воскресное «Время»
22.50 Х.ф. «ЗНАК СУДЬБЫ»
00.50 Х.ф. «ГАВАЙСКАЯ СВАДЬБА»
02.30 Х.ф. «ЛОВКИЕ РУКИ»
04.00 Х.ф. «ЖАЖДА СМЕРТИ�2»
05.20 «Зверинец»

РОССИЯ И ГТРК
06.50 Х.ф. «КОМАНДИР СЧАСТЛИ�
ВОЙ «ЩУКИ»
08.30 «Сельский час»
09.00, 12.00, 15.00 «Вести»
09.10 «Вести � Удмуртия»
09.20 «Диалоги о животных»
09.55 «Вся Россия»
10.10 «Смехопанорама» Евгения
Петросяна»
11.05 «Сам себе режиссер»
12.10 «Вести � Удмуртия»
12.50 «Городок»
13.20 «Сто к одному»
14.15 «Парламентский час»
15.20 «Иворъес � Удмуртия»
15.30 «Фитиль № 170»
16.15 «Вести. Дежурная часть»
16.45 «Честный детектив»
17.15 «Смеяться разрешается»
18.45 «Танцы со звездами». Се�
зон�2008»
21.00 «Вести недели»
22.05 «Специальный корреспон�
дент»
22.35 Х.ф. «ИГРА В ПРЯТКИ»
00.25 «Сто причин для смеха»
00.55 Х.ф. «КАПИТАН АЛАТРИСТЕ»
03.50 Х.ф. «ХРУПКАЯ»
05.40 «Ха»

МОЯ УДМУРТИЯ И REN�TV
07.00 Утренний музыкальный ка�
нал
07.40, 05.25 Мультфильмы
08.35 «Счастье в доме»
09.05 «Веселый колокольчик»
09.20 «Шудон корка»
09.35 «Редкие кадры»
10.15 «Кулинарные штучки»
10.30 «Обратный отсчет»
10.45 «Формула�1». Гран�при Ма�
лайзии. Гонка. Прямая трансляция
13.00 «Очевидец представляет:
самое смешное»
13.30 «24»
14.00 «Неделя» с Марианной Мак�
симовской
15.00 «Репортерские истории»
15.30 «Частные истории» с Окса�
ной Барковской
16.30 «С.С.С.Р. (Слухи. Скандалы.
Сенсации. Расследования.)»
17.00 Х.ф. «МУЖСКОЙ СЕЗОН.
БАРХАТНАЯ РЕВОЛЮЦИЯ»
21.10 Т.с. «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН�
НОЕ»
23.00 «Фантастические истории»
00.00 «Наши рекорды»
01.00 «Мировой бокс. Восходя�
щие звезды России»
02.00 Х.ф. «СОБЛАЗНИТЕЛЬНЫЕ
МЕГЕРЫ�2»
03.30 Т.с. «ПОБЕГ»
04.25 Т.с. «КОРОЛЬ КВИНСА»
05.50 Ночной музыкальный канал

КУЛЬТУРА
07.30 «Евроньюс»
11.10 «Обыкновенный концерт»
11.40 Х.ф. «КОЕ�ЧТО ИЗ ГУБЕРН�
СКОЙ ЖИЗНИ»
13.10 «Легенды мирового кино»
13.40 «Музыкальный киоск»
14.00 «Сказки с оркестром»
14.40 Мультфильмы
15.00 «Судьба семьи шимпанзе»
16.00 «Что делать?»
16.45 «Эпизоды»
17.30 «Шедевры мирового музы�
кального театра»
21.25 Х.ф. «ПРОДЛИСЬ, ПРО�
ДЛИСЬ, ОЧАРОВАНЬЕ...»
22.50 «Дом актера» «В день рож�
денья...»
23.30 «Загадки истории»
00.15 Х.ф. «СКРИПКА»
02.00 «Широкий формат»
02.25 «Джем�5»

НОВЫЙ РЕГИОН
06.00 «Твой выбор»
07.00, 03.00 «Наше»
07.30 «Блокпост»
07.45 «LADA�Новости»
08.00, 12.10, 16.50, 19.20, 22.20
«Из рук в руки � TV»
08.30 Х.ф. «ЗАСТАВА ИЛЬИЧА»
10.10 «КВН 97�99»
12.20 Х.ф. «КРЕСТОНОСЕЦ»
14.25 «Звезды зажигают»
15.25 «Испытание верности» c Ле�
рой
15.55 Д.ф. «Дикая Азия»
17.00 «Пункты назначения» Дубаи
17.30 «Песня � это маленькая
жизнь!»
18.00 Т.с. «ДОСЬЕ ДЕТЕКТИВА
ДУБРОВСКОГО»
19.00 «Эра милосердия. Я хочу
жить»
19.30 «LADA�Новости»
19.45 «Как всегда в день рожде�
ния». Концерт И. Кобзона
20.50 Х.ф. «ГДЕ МОЯ ТАЧКА, ЧУ�
ВАК?»
22.30 Т.с. «СЕМЬЯ СЕРРАНО»
23.30 Т.с. «КОМАНДА КРИМИНА�
ЛИСТОВ»
00.25 «Твой выбор»
01.35, 04.00 «МузТВ�хит»

НТВ И ТВС
06.35 Х.ф. «ВОЛГА�ВОЛГА»
08.20 Мультфильмы
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
«Сегодня»
09.15 «Русское лото»
09.45 «Дикий мир»
10.05 «Счастливый рейс»
11.20 «Едим дома»
11.50 «Их нравы»
12.25 «Авиаторы»
12.55 QUATTRORUOTE
13.30 «Один день. Новая версия»
14.25 Х.ф. «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА КА�
ПИТАНА»
16.05 «Своя игра»
17.25 «Борьба за собственность»
18.00 «Ты � суперстар»
20.55 «Чистосердечное признание»
21.25 «Чрезвычайное происше�
ствие. Обзор за неделю»
22.00 «Главный герой»
23.00 «Воскресный вечер»
00.15 «Футбольная ночь»
00.45 Х.ф. «С ШИРОКО ЗАКРЫТЫ�
МИ ГЛАЗАМИ»
03.40 Т.с. «БЕЗ СЛЕДА�3»
04.30 Т.с. «КЛАН СОПРАНО�6»
05.30 Т.с. «ДЕТЕКТИВ РАШ�2»
06.15 «Профессия � репортер»

ТНТ И ТВС
07.00 Мультфильм
09.30 «Наши песни»
09.50 «Бинго�ТВ»
10.00, 22.00, 02.00, 04.50 «Дом�2»
11.00 «Школа ремонта»
12.00 «Звезды меняют профес�
сию»

13.00 «Женская лига»
13.25 Т.с. «САША + МАША»
14.00 Х.ф. «УЛЬТРАФИОЛЕТ»
15.40 Х.ф. «БАНДЫ НЬЮ�ЙОРКА»
19.00 «Танцы без правил»
20.00 «Такси»
20.30 «Женская лига: парни, день�
ги и любовь»
21.00 «Битва экстрасенсов»
23.00 «Комеди Клаб»
00.00 «Битва экстрасенсов»
00.30 «Смех без правил»
01.30 «Секс» с Анфисой Чеховой»
02.30 «Наши песни»
02.40 Х.ф. «БОЛЬШАЯ БЕЛАЯ
ОБУЗА»
05.40 «Офис»

ТВЦ И ТВС
07.20 Х.ф. «ПРИВАЛОВСКИЕ
МИЛЛИОНЫ»
08.55 «Дневник путешественника»
09.25 «Крестьянская застава»
10.00 «Одиссея жизни»
10.45 «21 кабинет» с Виктором
Белицким»
11.20 «Наша музыка»
11.55 «Детективные истории»
12.30 «События»
12.40, 17.15 «История государства
Российского»
12.45 Х.ф. «СТЕЖКИ�ДОРОЖКИ»
14.10 «Приглашает Борис Ноткин»
14.40 «Фабрика мысли»
15.30 «События. Московская не�
деля»
16.25 «Скандальная жизнь»
17.20 Х.ф. «УБИЙСТВО НА «ЖДА�
НОВСКОЙ»
19.00 «Один против всех»
19.55 Х.ф. «ВОЗВРАЩАЕТСЯ МУЖ
ИЗ КОМАНДИРОВКИ»
22.00 «В центре событий»
23.00 Т.с. «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ»
01.10 «События»
01.25 «Роли исполняют...»
02.30 Х.ф. «СЕКРЕТЫ ЛОС�АНД�
ЖЕЛЕСА»
05.00 Х.ф. «КРЫЛЬЯ»
06.45 Мультфильм

СТС�ИЖЕВСК
07.00 Х.ф. «ПОДКИДЫШ»
08.25, 14.00 Мультфильмы
10.15 «Самый умный»
12.00 «Галилео»
13.00 «Снимите это немедленно»
17.00 Т.с. «ШАГ ЗА ШАГОМ»
18.00 «Кто умнее пятиклассника?»
18.30 «Детские шалости»
19.30 «Цвет нации»
21.00 Т.с. «КОРОЛИ ИГРЫ»
22.00 Х.ф. «ЗАКОЛДОВАННАЯ
ЭЛЛА»
23.50 «6 кадров»
00.00 «Хорошие шутки»
02.00 Х.ф. «ЗВЕЗДНЫЙ ПУТЬ.
ВОЗМЕЗДИЕ»
04.15 Х.ф. «ПОДРУЖКА НЕВЕСТЫ»
06.00 Музыка на СТС

34 КАНАЛ И РОССИЯ�СПОРТ
07.00 Футбол. Чемпионат Италии.
« Интер» � «Ювентус»
08.00, 10.00, 13.45, 18.40, 23.30
«Вести�спорт»
08.10 Фигурное катание. Чемпио�
нат мира. Мужчины. Произволь�
ная программа. Трансляция из
Швеции
10.10, 23.50 «Вести�спорт. Мест�
ное время»
10.15 «Страна спортивная»
10.45 Баскетбол. Чемпионат Рос�
сии. Мужчины. «Динамо» (Москва)
� «Триумф» (Московская область)
12.35 Профессиональный бокс.
Мэнни Пакьяо (Филиппины) про�
тив Хорхе Солиса (Мексика).
Трансляция из США
13.55 Чемпионат Европы по вод�
ным видам спорта. Синхронные
прыжки в воду. Финал. Трансляция
из Нидерландов

15.55  Хоккей. Чемпионат России.
1/2 финала. Прямая трансляция
18.10 «Сборная России». Констан�
тин Приходченко
18.55 Футбол. Премьер�лига. «Ди�
намо» (Москва) � «Химки» (Мос�
ковская область).  Прямая транс�
ляция
20.55 Чемпионат Европы по вод�
ным видам спорта. Синхронные
прыжки в воду. Мужчины. Вышка
10 м. Финал. Трансляция из Ни�
дерландов
21.45 Чемпионат Европы по вод�
ным видам спорта. Плавание.
Трансляция из Нидерландов
23.55 Чемпионат Европы по вод�
ным видам спорта. Прыжки в воду.
Женщины. Трамплин 3 м. Финал.
Прямая трансляция из Нидерлан�
дов

ДОМАШНИЙ
07.30 «Английский алфавит для
детей»
08.00 «Домашние сказки»
08.30 Х.ф. «ОТЧИЙ ДОМ»
10.30 «Городское путешествие»
11.30 «Декоративные страсти»
12.00 «Коллекция идей»
12.30 «Люди и традиции»
13.00 «Хорошие песни»
14.45 «Заграничные штучки»
15.00 «Сладкие истории»
15.30 «Охотники за рецептами»
16.00 «Спросите повара»
16.30 «Двое»
17.30 Т.с. «ХЕРУВИМ»
19.30 Т.с. «ДОКТОР ХАУС»
20.30 Т.с. «ПО РОМАНУ СИДНИ
ШЕЛДОНА»
21.30 «Домашние сказки»
22.00 Т.с. «ОНА НАПИСАЛА УБИЙ�
СТВО»

ДТВ�VIASAT
07.00 «Удачное утро»
07.50 Музыка на ДТВ
08.00 «Звериные шуточки»
09.00 «Тысяча мелочей»
09.20 «Медицинское обозрение»
09.30 Мультфильмы
11.30 Т.с. «АГЕНТСТВО «АЛИБИ»
12.30 Х.ф. «НЕУДЕРЖИМЫЕ»
14.30 «Самое захватывающее ви�
део»
15.30 Х.ф. «ОДИН В НОВОГОД�
НЮЮ НОЧЬ»
17.30 «Шпионы и предатели»
18.30 «Смешная реклама»
19.00 «Самое смешное видео»
20.00 «Территория призраков»
21.00 «Чудеса с того света»
22.00 «Самое захватывающее ви�
део»
23.00 Т.с. «МОРСКАЯ ПОЛИЦИЯ.
СПЕЦОТДЕЛ»
00.00 Т.с. «ОТРЯД «АНТИТЕРРОР»
01.00 «Шоу рекордов Гиннесса»
02.00 Т.с. «ЛАС�ВЕГАС»
02.55 Т.с. «ВСПОМНИТЬ ВСЕ»
03.45 «Ночной клуб»

7 � ТВ
06.05 Веселые старты
07.00 Мультфильмы
07.30 Спортивная неделя Подмос�
ковья
07.40 Музыкальный трек
08.00 Время Сатурна
08.10 Outrageous and Courageous
08.25 Спорт собак
08.40 Sports Watch
09.10 Racing World
09.40 Бега и скачки
10.10, 02.00 Настольный футбол
10.30 Классика
11.30, 15.10, 21.10, 02.40 NBA Live!
11.40, 04.05 Total Регби
12.10 NHL. Ежедневный обзор
12.30, 03.05 X�treme 99,9
13.30, 22.40 Off�Road Drive
13.40, 02.10 Game Sport
14.00, 21.30, 02.30 Киберспорт

Золотой лук
староверов

С незапамятных времен в староверческих скитах Воло�
годской губернии  возделывали именно этот лук. Рожь, ка�
пуста, репа и семейный лук помогали людям выживать в
суровом климате северной тайги. Ни цинга, ни другие бо�
лезни, ни морозы были им не страшны. Но и семейный лук
выжил и растет в наши дни благодаря праведным трудам
староверов.

Российские селекционеры успешно приумножают дос�
тижения обитателей скитов. Особенно плодотворно селек�
цией семейного лука занимаются кандидаты сельскохозяй�
ственных наук Елизавета Григорьевна Гринберг из Ново�
сибирска и Владимир Григорьевич Сузан из Екатеринбур�
га.

Буквально в последние годы ими создано несколько но�
вейших высокоурожайных сортов семейного лука с очень
крупными луковицами. Семейный лук, по�научному лук�
шалот, отличается исключительной скороспелостью. От по�
садки до созревания луковиц проходит всего 50�70 дней.
Луковицы плотные, острого или полуострого вкуса, отлич�
но хранятся в течение 10�12 месяцев. И если обычный реп�
чатый лук за это время может сгнить и сильно усохнуть, то
на шалот хранение никак не влияет. Он после года хране�
ния выглядит так, как будто только что из грядки. Луковицы
многозачатковые, в гнезде формируется от 4 до 10 штук.
Листья тонкие, нежные и исключительно вкусные, дают пре�
красную раннюю срезку на перо. Размножается семейный
лук так же, как чеснок и картофель, – вегетативно. Посадив
одну некрупную луковицу, вы в конце лета соберете до де�
сяти превосходных крупных луковиц. Многие огородники
издавна выращивают семейный лук, но он, как правило,
мелкий. Предлагаемые нами новейшие сорта семейного
лука поражают размерами. В одном гнезде лежат 6�8 круп�
ных, красивых луковиц весом до 160 граммов каждая!

Высылаем наложенным платежом без предвари�
тельной оплаты новейшие крупноплодные сорта се�
мейного лука СПРИНТ, СОФОКЛ, СЕРЕЖКА, ГАРАНТ,
АЛЬБИК, УРАЛЬСКИЙ�40.

В нашем фирменном конверте бесплатно высыла�
ем подробный каталог.

Ваш адрес просим писать очень четко и разборчиво.

Наш адрес: 454080 г. Челябинск, проспект Ленина, 64,
научно�производственное объединение

«Сад и огород».

14.10 Гольф
14.40 Golf Today
15.30 Свободный полет
15.40 Звезда автострады
16.00  AutoFashion
16.10 Экстрим. Начало века
16.40 High 5
17.10 Мир свободного спорта
17.40, 21.40 Настольный хоккей
18.10 Классика
18.40 Лучшие матчи английской
Премьер�лиги
20.10 Женщины в спорте
20.40 Sports Watch
22.10 Motor World
23.00 Ралли�рейды России
23.10 Планета рыбака
00.00 Вокруг света на Палладе
00.10 Картинг
00.40 Автоспорт России
04.30 Бразильский футбол

АЛЬВА
07.00, 13.00 «Упс!»
08.00, 09.30 Мультфильмы
08.30 «Кот по имени Ик»
09.00 «Секретные материалы
псов�шпионов»
10.00 Т.с. «ТОММИ�ОБОРОТЕНЬ»
11.00 Х.ф. «ВОЗВРАЩЕНИЕ РЕЗИ�
ДЕНТА»
14.00 «Мистика звезд»
15.00 Т.с. «ПОХИЩЕННЫЕ»
17.00 «Титаник: признаки бездны»
19.00 «Ту�104. Последние слова
летчика Кузнецова»
20.00 «Городские легенды»
22.00 Т.с. «ПОХИЩЕННЫЕ»
00.00 Т.с. «СУМЕРЕЧНАЯ ЗОНА»
01.00 Х.ф. «ЩЕПОТКА ПЕРЦА»
03.15 «Культ наличности»
06.00 «Reлакs»

Производственный участок газеты

предлагает услуги по оперативной
и малотиражной полиграфии

и производству сувенирной продукции
от промо до VIP.

Лояльные цены гарантируем
Дополнительные бонусы в силе

Тел. 75�33�64; e�mail: iur@bk.ru

Народная, любимая, удалая, раз�
гульная, веселая, русская Мас�

леница прошла. Еще вчера масле�
ничные балаганы, наполненные
людской радостью и детским сме�
хом, изобиловали яркими солнцами
блинов, согревали ароматным
чаем, а огромные языки пламени,
облизывающие соломенное чучело
Зимы, заставляли радоваться чему�
то новому – приближающейся Вес�
не и обновляющейся природе. Мас�
леничную неделю завершило  Про�
щеное воскресенье: в этот день ве�
рующие просили прощения друг у
друга за свои дела и помыслы, ко�
торыми вольно или невольно обиде�
ли. И уже 10 марта начался Великий
пост. Он длится более сорока дней
и завершится 27 апреля главным
христианским праздником  � Пас�
хой, Светлым Христовым Воскресе�
нием.

Из четырех многодневных по�
стов Великий пост считается са�
мым продолжительным и строгим.
В его основе – евангельское пре�
дание о том, как Спаситель сорок

дней постился в пустыне. Первая и
последняя неделя Великого поста
– Страстная седмица – наиболее
строгое время, напоминающее о
последних днях земной жизни
Иисуса Христа. Так, в страстную
неделю рекомендуется сухоядение
– хлеб, свежие, квашеные овощи,
сухофрукты и т. д. В остальное же
время разрешается есть продукты
только растительного происхожде�
ния – орехи, фрукты, овощи, грибы,
ягоды, мед, крупы. Нельзя вкушать
пищу животного происхождения  �
мясо, молоко, яйца, сливочное
масло, сыр. В продолжение Вели�
кого поста разрешается кушать
рыбу всего два раза – в праздник
Благовещения � 7 апреля и в Верб�
ное воскресенье � 20 апреля. Нака�
нуне Входа Господня в Иерусалим
� в Лазареву субботу  � можно по�
баловать себя бутербродиками с
икрой.

Главная цель Великого поста зак�
лючается в том, чтобы достигнуть
духовного просветления: вгляди�
тесь в свое сердце, оцените свою

жизнь и постарайтесь изменить ее.
Это время размышлений, духовно�
го очищения, хороших мыслей и
добрых дел. Используйте его с
пользой: работайте над собой, уби�
райте негативные эмоции, в том
числе гнев, ярость, мщение, обиду,
уныние, злость, зависть, гордыню,
самость, ревность и другие, кото�
рые мешают дальнейшему духовно�
му развитию. В эти дни нельзя ру�
гаться, совершать зло, развлекать�
ся, посещать увеселительные ме�
роприятия, курить, пить да и в це�
лом злоупотреблять чем�либо. Ог�
раничения накладываются и на вза�
имоотношения полов. Все это на�
правлено на то, чтобы смирить че�
ловеческую плоть и дать возмож�
ность раскрепостить душу. Ведь в
большинстве своем мы больше жи�
вем, заботясь о телесном, практи�
чески ничего не делая для души. А
она, как и тело, нуждается в пище, в
очищении. Именно поэтому право�
славный христианин должен мо�
литься непрестанно: утром, днем и
вечером.

Великий пост: сохраните свои помыслы чистыми
ОЛЬГА ЛЕБЕДЕВА

ВРЕМЯ И ВЕРА

ЧАСТНАЯ ЛАВОЧКА
УСЛУГИ

* Адвокат. Тел.: 64�32�94, 75�
38�16. Св. № 234 от 1.11.2002 г.
Минюст России.

РАЗНОЕ
* Сниму квартиру. Тел. 64�07�08.
* Срочно! Комната (пл. 50 лет

Октября, 10 кв. м на 3 хозяев, 650
тысяч руб.). Тел. 8�912�764�59�50.

Реклама


