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05:00, 09:15 «Доброе утро»
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости
09:40 «Жить здорово!» 16+
10:50, 02:15 «Модный приговор» 6+
12:15 «Время покажет» 16+
14:10 «Гражданская оборона» 16+
15:15 «Горячий лед». Чемпионат Рос-

сии по фигурному катанию. 
Мужчины. Произвольная про-
грамма. Танцы. Произвольная 
программа 0+

17:00, 03:45 «Мужское / Женское» 16+
18:40  «Горячий  лед».  Чемпионат 

России  по  фигурному  ка-
танию.  Женщины.  Короткая 
программа 0+

19:45 «Поле чудес» 16+
21:00 Время
21:30 «Голос». Новый сезон 12+
23:35 «Вечерний Ургант» 16+
00:30 Д/ф «Мистификация: Майкл 

Хатченс» 16+
03:05 «Давай поженимся!» 16+

05:00, 09:30 «Утро России»
09:00, 14:30, 21:05  Вести.  Местное 

время
09:55 «О самом главном». Ток-шоу 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30  «Судьба  человека  с  Борисом 

Корчевниковым» 12+
12:40, 18:40 «60 минут». Ток-шоу 12+
14:55 Т/с «Морозова» 12+
17:15  «Андрей  Малахов.  Прямой 

эфир» 16+
21:20 Т/с «Тайны следствия-20» 16+
23:40 Х/ф «Чужое лицо» 12+
01:35 Х/ф «Школа для толстушек» 16+

05:00, 09:00, 13:00 Известия
05:25, 06:10 Т/с «Пятницкий» 16+
07:00, 07:55, 08:50, 09:25, 10:05, 11:05, 

12:00, 13:25, 14:20, 15:15, 16:15 
Т/с «Береговая охрана» 16+

17:05, 18:00, 18:50, 19:40, 20:25, 21:15, 
22:05, 22:55, 00:45 Т/с «След» 16+

23:45 «Светская хроника» 16+
01:30, 02:05, 02:35, 03:00, 03:25, 

04:00, 04:30  Т/с  «Детекти-
вы» 16+

05:30 Хоккей. «Молодежный чем-
пионат мира 2021». Сборная 
России - сборная США 0+

08:00 «Доброе утро. Суббота» 6+
09:00 Умницы и умники 12+
09:45 «Слово пастыря» 0+
10:00, 12:00 Новости
10:15 Д/ф «Джентльмены удачи. Все 

оттенки Серого» 12+
11:15, 12:15 «Видели видео?» 6+
14:00 «На дачу!» 6+
15:05 «К 100-летию ГОЭЛРО. Празд-

ничный концерт» 12+
16:40 «Горячий лед». Чемпионат Рос-

сии по фигурному катанию. 
Пары. Произвольная програм-
ма. Женщины. Произвольная 
программа 0+

19:45, 21:20 «Ледниковый период». 
Финал 0+

21:00 Время
23:20 «Сегодня вечером» 16+
02:10 «Модный приговор» 6+
03:00 «Давай поженимся!» 16+
03:40 «Мужское / Женское» 16+

05:00 «Утро России. Суббота»
08:00 Вести. Местное время
08:20 Местное время. Суббота
08:35 «По секрету всему свету»
09:00 «Формула еды» 12+
09:25 «Пятеро на одного»
10:10 «Сто к одному»
11:00 Вести
11:30 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 16+
12:30 «Доктор Мясников» 12+
13:40 Х/ф «Обратная сторона люб-

ви» 12+
18:00 «Привет, Андрей!» 12+
20:00 Вести в субботу
21:00 Х/ф «Бывшие» 12+
01:00 Х/ф «Родные пенаты» 12+

05:00, 05:30, 05:55, 06:20, 06:50, 
07:20, 07:50, 08:20 Т/с «Де-
тективы» 16+

09:00 «Светская хроника» 16+
10:00, 10:55, 11:40, 12:25, 13:20, 14:05, 

14:55, 15:50, 16:35, 17:25, 18:15, 
19:00, 19:55, 20:40, 21:35, 22:20, 
23:10 Т/с «След» 16+

00:00 Известия. Главное
00:55, 01:55, 02:40, 03:30 Т/с «Ребе-

нок на миллион» 16+
04:15 Д/ф «Мое родное. Институт» 12+

05:15 Т/с «Юристы» 16+

06:00 «Утро. Самое лучшее» 16+

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 

Сегодня

08:25, 10:25 Т/с «Глаза в глаза» 16+

11:00 Т/с «Морские дьяволы. Ру-

бежи Родины» 16+

13:25 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие

14:00 «Место встречи» 16+

16:25 «ДНК» 16+

17:25 «Жди меня» 12+

18:20, 19:40  Т/с  «Морские  дья-

волы. Особое задание» 16+

21:20 Т/с «Пёс» 16+

23:30 «У нас выигрывают!» 12+

01:10 «Квартирный вопрос» 0+

02:00 Т/с «Взрыв» 16+

06:00 «Настроение»
08:15 Х/ф «Кубанские казаки» 12+
10:35, 11:50, 12:55, 15:05, 15:20, 18:15 Т/с 

«Женская версия» 12+
11:30, 14:30, 17:50 События 16+
14:50 «Город новостей» 16+
19:45 Х/ф «Портрет второй жены» 12+
22:00 «В центре событий» 16+
23:10 «Приют комедиантов» 12+
01:05 Х/ф «Ва-банк» 12+
02:40 Х/ф «Ва-банк 2» 12+
04:10 «Петровка, 38» 16+
04:25 «Осторожно, мошенники! Афе-

ристы года» 16+
04:50 Д/ф «Новый год в советском 

кино» 12+

07:25, 01:55 Х/ф «Другая женщина» 
16+

10:45, 05:00 Х/ф «Холодное блюдо» 
12+

14:10 Х/ф «Расплата за счастье» 16+
17:45 Х/ф «Вдовец» 12+
21:00 Х/ф «Ноты любви» 12+
00:25 Х/ф «Райский уголок» 12+

05:15 Х/ф «Гений» 0+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 «Готовим с Алексеем Зиминым» 

0+
08:45 «Кто в доме хозяин?» 12+
09:25 «Едим дома» 0+
10:20 «Главная дорога» 16+
11:00 «Живая еда» 12+
12:00 «Квартирный вопрос» 0+
13:00 «НашПотребНадзор» 16+
14:00 «Поедем, поедим!» 0+
15:00 «Своя игра» 0+
16:20 «Следствие вели...» 16+
18:00 «По следу монстра» 16+
19:00 «Центральное телевидение» 16+
20:10 «Суперстар! Возвращение» 16+
22:55 Д/ф «Гуля. Евгений Маргулис» 16+
00:10 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 16+
02:05 «Дачный ответ» 0+
03:00 «Деньги к деньгам» 12+
04:00 Х/ф «Эластико» 12+

05:30 Х/ф «Семь нянек» 6+
07:00 Х/ф «Марья-искусница» 0+
08:20 «Полезная покупка» 16+
08:30  «Православная  энциклопе-

дия» 6+
08:55 Х/ф «Акваланги на дне» 0+
10:40, 11:45 Х/ф «Медовый месяц» 0+
11:30, 14:30, 23:45 События 16+
12:55, 14:45 Х/ф «Кассирши» 12+
17:10 Х/ф «Хрустальная ловушка» 12+
21:00 «Постскриптум» 16+
22:15 «Право знать!». Ток-шоу 16+
00:00  «Девяностые.  Преданная  и 

проданная» 16+
00:50 Д/с «Дикие деньги» 16+
01:35 «Страна, которая выжила». Спе-

циальный репортаж 16+
02:00 «Линия защиты» 16+
02:30 Д/ф «Остаться в живых» 12+
03:10 Д/ф «Роковой курс. Триумф и 

гибель» 12+
03:50 Д/ф «Красота как приговор» 12+
04:25 Д/ф «Отравленные любовью» 

12+
05:05 «Петровка, 38» 16+
05:20 «Смех с доставкой на дом» 12+

08:10, 00:50 Х/ф «Расплата за сча-
стье» 16+

11:50 Х/ф «Пропавший жених» 12+
14:45 Х/ф «Право на любовь» 12+
18:00 Х/ф «Пансионат «Сказка», или 

чудеса включены» 12+
21:30 Х/ф «Сводная сестра» 12+
04:20 Х/ф «Кафе на садовой» 16+

07:00, 07:30 «ТНТ. Gold» 16+
08:00 «Битва дизайнеров» 16+
09:00 «Дом-2. Lite» 16+
10:15 «Бородина против Бузовой» 16+
11:15, 11:45, 12:15, 12:45, 13:15, 13:50, 

14:00, 14:30, 15:00, 15:30 Т/с 
«СашаТаня» 16+

16:00, 17:00, 18:00, 19:00 «Однажды 
в России. Спецдайджест» 16+

20:00 Т/с «Однажды в России» 16+
21:00 «Комеди Клаб» 16+
22:00, 05:00, 05:45 «Открытый ми-

крофон» 16+
23:00 «Импровизация. Команды» 16+
00:00 «Дом-2. Город любви» 16+
01:00 «Дом-2. После заката» 16+
02:00 Х/ф «8 первых свиданий» 16+
03:25, 04:10 «Stand up» 16+
06:35 «ТНТ. Best» 16+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
06:10 М/с «Спирит. Дух свободы» 6+
06:35 Т/с «Психологини» 16+
08:00, 15:20 Т/с «Родком» 16+
09:00 «Сториз» 16+
17:25  «Уральские  пельмени. 

СмехBook» 16+
17:55 Шоу «Уральских пельменей» 

16+
21:00 Х/ф «Ёлки» 12+
22:50 Х/ф «Сонная лощина» 12+
00:55 Х/ф «Цена измены» 16+
02:45 Х/ф «Практическая магия» 16+
04:25 М/ф «Серебряное копытце» 0+
04:35 М/ф «Двенадцать месяцев» 0+
05:25 М/ф «Щелкунчик» 0+

05:00 Орел и решка. Перезагрузка 
16+

07:20 На ножах 16+
09:10 Битва шефов 16+
13:05 Пацанки 5 16+
21:00 Т/с «Училки в законе» 16+
23:00 Х/ф «Хочу как ты» 16+
01:10 Х/ф «Третий лишний» 18+
03:10 Пятница News 16+
03:45 Инстаграмщицы 16+
04:30 Орел и решка. Рай и ад 16+

07:00, 02:00 «ТНТ Music» 16+
07:30 «ТНТ. Gold» 16+
08:00 «Где логика?» 16+
09:00, 09:30, 10:00, 10:30 Т/с «СашаТа-

ня» 16+
11:00 «Битва дизайнеров» 16+
12:00 Т/с «Однажды в России» 16+
13:00, 14:00, 15:00, 16:00 Т/с «Бесприн-

ципные» 16+
17:00, 18:30 «Битва экстрасенсов» 16+
20:00  Х/ф  «Полицейский  с  Рублевки. 

Новогодний беспредел 2» 16+
21:55 «Секрет» 16+
23:00 «Женский Стендап» 16+
00:00 «Дом-2. Город любви» 16+
01:00 «Дом-2. После заката» 16+
02:25 Х/ф «Любовь с ограничениями» 16+
04:05, 04:55 «Stand up» 16+
05:45 «Открытый микрофон» 16+
06:35 «ТНТ. Best» 16+

06:00, 05:50 «Ералаш» 0+
06:15 М/с «Тролли. Праздник продол-

жается!» 6+
07:00 М/с «Три кота» 0+
07:30 М/с «Том и Джерри» 0+
08:00  М/с  «Лекс  и  Плу.  Космические 

таксисты» 6+
08:25 «Уральские пельмени. СмехBook» 

16+
09:00 «ПроСТО кухня» 12+
10:00 «Саша готовит наше» 12+
10:05 М/ф «Семейка Крудс» 6+
12:00 «Детки-предки» 12+
13:00 Х/ф «Поймай толстуху, если смо-

жешь» 16+
15:15 Х/ф «За бортом» 16+
17:35 Х/ф «Ёлки» 12+
19:20 М/ф «Гринч» 6+
21:00 Х/ф «Ёлки 2» 12+
23:05 Х/ф «Плохие парни 2» 18+
01:55 Х/ф «Плохие парни» 18+

05:00 Орел и решка. Перезагрузка 16+
07:30 Х/ф «Каспер» 0+
09:00 Доктор Бессмертный 16+
10:05 На ножах 16+
12:10 Маша и Шеф 16+
13:45 Битва шефов 16+
00:00 Х/ф «Третий лишний» 18+
02:00 Х/ф «Третий лишний 2» 18+
04:10 Орел и решка. Рай и ад 16+

06:00, 07:15, 22:00, 23:20 Х/ф «Мне 
двадцать лет» 12+

08:55 Х/ф «Античная лирика» 12+
09:15 М/ф «Каникулы в Простоква-

шино» 6+
09:40 М/ф «Василиса Прекрасная» 

0+
10:00, 01:10 Д/ф «Наталия Белохво-

стикова. Причуды судьбы» 12+
10:55 Х/ф «Дикая собака Динго» 12+
12:45 М/ф «Василиса Микулишна» 6+
13:05  М/ф  «Трое  из  Простокваши-

но» 6+
13:25 М/ф «Футбольные звезды» 6+
13:50 Х/ф «Грошовая серенада» 16+
16:05 Х/ф «Живет такой парень» 16+
17:55, 20:00, 02:30, 04:15 Х/ф «Пре-

ступление и наказание» 12+
01:55 Х/ф «Каштанка» 6+

00:45  Х/ф  «Индиана  Джонс  и  по-
следний крестовый поход» 12+

03:10 Х/ф «Индиана Джонс и коро-
левство  хрустального  чере-
па» 12+

05:05 Х/ф «Бронкская история» 16+
06:55 Х/ф «Чернокнижник» 18+
08:35 Х/ф «Доказательство» 16+
10:10 Х/ф «Бросок кобры 2» 12+
11:55 Х/ф «Однажды... в Голливуде» 

18+
14:30 Х/ф «Хроники Нарнии: Лев, кол-

дунья и волшебный шкаф» 6+
16:40 Х/ф «Хроники Нарнии: Принц 

Каспиан» 6+
19:00 Х/ф «Послезавтра» 12+
20:50 Х/ф «Человек в железной ма-

ске» 16+
22:55 Х/ф «Лоро» 18+

01:45  Х/ф  «Красотка  на  всю  голо-
ву» 16+

04:00 Х/ф «Дежурный папа» 12+
05:45 Х/ф «Помогите стать отцом» 

16+
07:35 Х/ф «Удачи, Чак» 16+
09:30 Х/ф «Новейший завет» 18+
11:40 Х/ф «Мы - Миллеры» 18+
13:45 Х/ф «SuperАлиби» 16+
15:35 Х/ф «Давай разведемся!» 16+
17:30 Х/ф «Практическая магия» 16+
19:30 Х/ф «Призраки бывших под-

ружек» 16+
21:25 Х/ф «Как заниматься любовью 

по-английски» 18+
23:15 Х/ф «Новые приключения Алад-

дина» 12+

06:00, 22:15 Х/ф «Грошовая серена-
да» 16+

08:00 Д/ф «Наталия Белохвостикова. 
Причуды судьбы» 12+

08:55 М/ф «Гордый кораблик» 0+
09:15 М/ф «Гадкий утенок» 0+
09:35 М/ф «Можно и нельзя» 6+
10:00, 00:30 Х/ф «Живет такой па-

рень» 16+
11:50 Х/ф «Сердечных дел мастер» 12+
12:45 Х/ф «Античная лирика» 12+
13:05 М/ф «Каникулы в Простоква-

шино» 6+
13:25 М/ф «Василиса Прекрасная» 0+
13:50, 15:55 Х/ф «Преступление и на-

казание» 12+
17:50 Д/ф «Русская классика» 12+
18:05 Х/ф «Кризис» 16+
19:50, 03:50  Х/ф  «Посетитель  му-

зея» 12+
02:15 Д/ф «Папа» или «золотая рыб-

ка» академика Исанина» 12+
02:50 Х/ф «Флот» 12+

01:20 Х/ф «Бронкская история» 16+
03:10 Х/ф «7 дней и ночей с Мэри-

лин» 16+
04:45 Х/ф «Опасная игра Слоун» 18+
06:55 Х/ф «Прислуга» 12+
09:10 Х/ф «Бросок кобры» 12+
11:00 Х/ф «История рыцаря» 12+
13:05 Х/ф «Хроники Нарнии: Лев, кол-

дунья и волшебный шкаф» 6+
15:20 Х/ф «Т2 Трейнспоттинг» 18+
17:10 Х/ф «Человек-паук: Через все-

ленные» 6+
19:00 Х/ф «Предложение» 16+
20:45 Х/ф «Красотка» 16+
22:40 Х/ф «Дориан Грей» 16+

01:15 Х/ф «Убойный огонек» 16+
03:00 Х/ф «Бабло» 16+
04:35 Х/ф «Любовь - это для дво-

их» 16+
06:25 Х/ф «Корсиканец» 12+
08:15 Х/ф «Парк культуры и отды-

ха» 18+
10:15 Х/ф «Мальчикам это нравит-

ся» 16+
12:10 Х/ф «Стажер» 16+
14:00 Х/ф «Красавчик со стажем» 16+
15:50 Х/ф «Аферисты Дик и Джейн» 

16+
17:30 Х/ф «Начни сначала» 16+
19:30 Х/ф «Мы - Миллеры» 18+
21:35 Х/ф «Зачинщики» 16+
23:25 Х/ф «Достать коротышку» 16+

00:10 Т/с «В лесах и на горах» 16+
01:00 Д/ф «Россия моя» 12+
01:30, 05:30, 09:00, 13:00, 17:00, 20:00, 

23:00 Новости 24
02:00, 14:40 Т/с «Такая работа» 16+
02:45, 10:00, 16:10 Т/с «Две зимы, три 

лета» 16+
03:30 Спорт. Лица 12+
03:45 Х/ф «Экзамен для двоих» 16+
06:05 Д/ф «Россия моя» 12+
06:35 Д/ф «Наша марка» 12+
06:50 М/ф 6+
07:00 Утро нового дня 12+
09:15 М/ф 6+
09:30 Д/ф «Опыты дилетанта» 12+
10:50 Д/ф» Мнимый больной. Лечить 

по- свазилендски-1» 12+
11:20 Д/ф «Мировой рынок» 12+
12:05 М/ф 6+
12:15, 17:20, 23:30 Т/с «Майор и магия» 16+
13:15 Фильм-детям. М\ф «Мухнем на 

Луну» 6+
15:25 М/ф 6+
05:25 Д/Ф «Наша марка» 12+
15:40 Д/ф» Мнимый больной. Лечить 

по- свазилендски-1» 12+
18:05 Д/ф «Мировой рынок» 12+
18:50 Д/ф «Бархатный путь в Крым» 12+
20:30 Д/Ф «Наша марка» 12+
20:45 Дневники шоу «ТаланТЫ» 12+
20:55 МУЗЧАРТ 16+
21:00 Х/ф «Амели» 16+
22:30 Деревенское счастье 12+

01:15 Т/с «Султан Разия» 12+
02:10, 11:50, 16:40 Т/с «Патруль» 16+
02:50 Д/ф «Великие дрессировщики» 12+
03:15, 14:45 Т/с «Закрытая школа» 16+
03:50 Х/ф «Край» 16+
05:30 Хаберлер на кр.-тат. яз. 16+
06:00 Д/ф «Великие дрессировщики» 12+
06:30 Хаберлер на рус. яз. 16+
07:00 САБА 6+
09:00 Мирас 12+
09:40 М/ф 0+
10:10, 15:50 Т/с «Султан Разия» 16+
10:45 Гос. Совет 16+
11:00 Истина 16+
11:30 Хаберлер на рус. яз. 16+
12:45, 18:00 Т/с «Травма» 12+
13:30 Хаберлер на кр.-тат. яз. 16+
13:50, 21:00 Т/с «Icerde» 16+
15:40 М/ф на кр.-тат. яз. 0+
17:30 Хаберлер на рус. яз. 16+
18:30 Диний субет 12+
19:00 Истина 16+
19:30 Хаберлер на кр.-тат. яз. 16+
20:00 Тек Арзум Ватан 12+
20:30 Хаберлер на рус. яз. 16+
22:00 Х/ф «Раскрасавица» 16+
23:40 Х/ф 16+

00:15 Д/ф «Опыты дилетанта» 12+
00:45 Д/ф «Наша марка» 12+
01:00 Д/ф «Люди РФ» 12+
01:30, 05:30, 09:00, 13:00, 17:00, 20:00 
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02:00 Д/ф «Мировой рынок» 16+
02:45, 11:15, 16:10  Т/с  «Две  зимы,  три 

лета» 16+
03:30 Х/ф «Амели» 16+
06:05 Фильм-детям. М/ф «Мухнем на 

Луну» 6+
07:30 Д/ф «Бионика» 12+
08:00 Д/ф «Опыты дилетанта» 12+
08:30 Деревенское счастье 12+
09:15 Клуб «Шико» 12+
09:30 Д/ф «Бархатный путь в Крым» 12+
10:30 М/ф 6+
10:50 МУЗЧАРТ 16+
11:00 М/ф 6+
12:05 М/ф 6+
12:15 Т/с «Майор и магия» 16+
13:15 Д/ф «Бионика» 12+
13:45 МУЗЧАРТ 16+
14:00 Д/ф «Опыты дилетанта» 12+
14:30 Фильм-детям. М/ф «Ловушка для 

привидений» 6+
17:15 М/ф 6+
17:30 Д/ф «Мировой рынок» 12+
18:20 Сериал выходного дня. Т/с «Три 

дороги» 16+
20:15 Шоу «ТаланТЫ». Финал 12+
21:45 Х/ф «Невеста и предрассудки» 16+
23:40 Д/ф «Мировой рынок» 12+

01:15 Т/с «Султан Разия» 12+
02:10 Т/с «Патруль» 16+
02:50 Д/ф «Великие дрессировщики» 12+
03:15 Т/с «Закрытая школа» 16+
03:50 Х/ф 12+
05:30 Хаберлер на кр.-тат. яз. 16+
06:00 Д/ф «Великие дрессировщики» 12+
06:30 Хаберлер на рус. яз. 16+
07:00 Д/ф «Великие дрессировщики» 12+
07:30 Х/ф 12+
09:00 Тек Арзум Ватан 12+
09:30 Х/ф «Раскрасавица» 16+
11:00 Balaland 6+
11:30 Мирас 12+
12:00 Крымская семья 12+
12:30 М/ф 0+
12:45 Х/ф 12+
14:15 Д/ф 12+
15:20 Д/ф «Легенды Крыма» 12+
16:00 Т/с «Шефы» 16+
17:00 Т/с «Рубеж/Граница» 16+
18:00 Диний субет 12+
18:30 Гос.Совет 16+
19:00 Д/ф «Легенды Крыма» 12+
19:30 Итоги с А.Шулаковой 16+
20:00 Яйля бою 12+
20:30 Хаберлер на рус. яз. 16+
20:45 Т/с «Курт Сеит и Александра» 16+
21:45 Х/ф 12+
23:20 Х/ф 12+

ПЯТНИЦА, 25 ДЕКАБРЯ

СУББОТА, 26 ДЕКАБРЯ
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«ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ» 16+

Комедия о враче-гинекологе Маше, от которой 

уходит любимый муж, забрав с собой все её на-

дежды на будущее. Не желая мириться с поте-

рей, Маша полна решимости бороться за лю-

бовь супруга и отбить его у своей молодой со-

перницы, фитнес-тренера Оксаны. Женщина 

готова на любые средства – и даже на потусто-

ронние силы. Но кто победит в схватке за глав-

ный приз — темпераментная красотка или 

опытная мама с двумя малолетними детьми?

«ШОУ УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ» 
12+
Эти ребята не терпят кислых лиц и унылых гри-

мас, потому что они — «Шоу «Уральских пельме-

ней»! Творческий тандем Андрея Рожкова, Дми-

трия Брекоткина, Дмитрия Соколова, Сергея Не-

тиевского, Вячеслава Мясникова, Максима Яри-

цы, Сергея Исаева, Сергея Ершова и Юлии Ми-

халковой не оставит равнодушным даже самого 

строгого критика.

15:35

17:55

ФИЛЬМ ДНЯ

ШОУ ДНЯ
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«АКВАЛАНГИ НА ДНЕ» 0+

В пограничном приморском посёлке снимают 

кино. Местного подростка Ромку Марченко, от-

личного пловца, приглашают стать дублёром 

исполнителя главной роли. В первый съёмоч-

ный день Ромка замечает на пляже след на-

рушителя границы и сообщает об этом на за-

ставу...

«ЖИВАЯ ЕДА» 12+

Бороться со стереотипами, не бояться идти 

против устоявшегося мнения и всегда равнять-

ся на серьёзные научные исследования – вот 

правила, определившие успех программы. Её 

автор Сергей Малозёмов выпустил множество 

книг и документальных фильмов, посвящённых 

здоровому питанию, красоте, новым пищевым 

технологиям, научным принципам похудения и 

другим секретам прекрасного самочувствия.

08:55

11:00

ФИЛЬМ ДНЯ

ШОУ ДНЯ


