
*Непромаркированные программы предназначены для лиц, не достигших возраста 6 лет.

ПОНЕДЕЛЬНИК, 14 АВГУСТА

СРЕДА, 16 АВГУСТА

ВТОРНИК, 15 АВГУСТА

5.00 «Доброе утро» 
(6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 

Новости (16+).
9.20 АнтиФейк (16+).
10.00 Жить здорово! (16+).
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 18.30 

Информационный канал 
(16+).

16.00 Мужское, женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
19.55 «Штирлиц навсегда».  

Рождение легенды.  Д/ф 
(0+).

21.00 Время (12+).
22.00 «СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ 

ВЕСНЫ».  Т/с (12+).
23.15 Большая игра (16+).
0.20 Подкаст.Лаб (16+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 

время (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 «ГОДУНОВ». Т/с (16+).
16.30 Малахов (16+).
21.20 «СПАССКАЯ». Т/с (12+).
23.25 «Вечер» с Владимиром 

Соловьёвым (12+).

2.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». Т/с 
(16+).

3.45 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ». Т/с 
(12+).

6.30 Пешком... «Москва усадебная» 
(12+).

7.05 «Театральная летопись». 
«Олег Табаков. Часть 1-я». Д/с 
(12+).

7.35, 18.45, 2.15 «Предки наших 
предков». «Путь из варяг в 
греки. Быль и небыль». Д/с 
(12+).

8.15 Жизнь и судьба (16+).
8.35 «Открытое письмо». «Пер-

вые открытки в России». Д/с 
(12+).

8.50 «РАННЕЕ, РАННЕЕ УТРО...». 
«ДИНКА». Х/ф (18+).

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры (6+).

10.15 «ГЛЯДИ ВЕСЕЛЕЙ». «ВОР ИЗ 
БАГДАДА». Х/ф (16+).

11.25 «Сказки из глины и дерева». 
«Дымковская игрушка». Д/с 
(12+).

11.35 «Божьей милостью певец». 
Д/ф (6+).

12.45 Россия, любовь моя! «В гостях 
у крымских караимов» (6+).

13.15 Линия жизни. Лариса Малеван-
ная (12+).

14.10 «ПАСПОРТ». Х/ф (16+).
15.50, 23.50 «Цвет времени». 

Владимир Татлин. Д/с (12+).
16.05 «Буба». Д/ф (0+).
17.15, 0.55 20 лет Национально-

му филармоническому ор-
кестру России под управле-
нием Владимира Спивакова. 
П.И.Чайковский. Избранные 
произведения (0+).

19.45 Библейский сюжет. «Лео-
нид Андреев «Иуда Искариот» 
(12+).

20.15 «Искусственный отбор». Д/с 
(12+).

20.55 Спокойной ночи, малыши! 
(6+).

21.15 Проснись и пой! (16+).
22.55 «Жизнь как коррида. 

Елена Образцова». Д/ф 
(12+).

0.10 «СТРАЖА». Т/с (18+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (16+).

8.25, 10.35 «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ». 
Т/с (16+).

13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.45 «ЗИМОРОДОК». Т/с (16+).
20.00, 0.00 «ПОЛИЦЕЙСКОЕ БРАТ-

СТВО». Т/с (16+).
0.45 «Авторитеты». Д/с (16+).
1.30 «БРАТАНЫ». Т/с (16+).
3.00 «ДИКИЙ». Т/с (16+).

4.40 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с (16+).

6.00 «Чолöм, дзолюк!» (6+).
6.15, 9.00, 9.30, 19.00 «Миян йöз» 

(12+).
6.30 «Русский крест» (12+).
7.00 «Маньпупунер». Д/ф 

(12+).
8.00, 13.00, 14.30 «Детали» 

(12+).
8.30 «Коми incognito» (12+).
9.15, 17.45 «Будни Главы» (12+).
9.45 «В НЕБО ЗА МЕЧТОЙ». Х/ф 

(6+).
11.25 «Кижи. Храмовое деревянное 

зодчество». Д/ф (12+).
11.50, 5.15 «Взгляд с высоты. Хра-

мы Великого Новгорода». Д/ф 
(12+).

12.15 «Приговор». Д/ф (16+).
13.30 «Виктор Савин». Из цикла «Ли-

ца истории» (12+).
14.00 К 100-летию печати в Респу-

блике Коми. «Зеркало республи-
ки». (12+).

14.15 «Архитектор Александр Холо-
пов». Из цикла «Русский крест» 
(12+).

15.00 «Вильыш поз. Челядьлöн кад-
коласт» (6+).

15.15, 5.35 «Мультимир» (0+).
15.30 «Ме да «Юрган» (12+).
16.00, 0.15 «КАРАМЕЛЬ». Т/с 

(16+).

18.00 «Ми танi олам» (12+).
18.30 «Талун» (6+).
19.15 «Телезащитник» (12+).
19.30, 21.30 «Время новостей» 

(6+).
20.00 «Коми на Кольском полуостро-

ве». Из цикла «Коми incognito» 
(12+).

20.30 «ЦЕЗАРЬ». Т/с (16+).
22.00 «ЛЮБОВЬ: ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ПРИМЕНЕНИЮ». Х/ф 
(16+).

2.00 «АМЕРИКАНСКИЙ ДЕДУШКА». 
Х/ф (16+).

3.15 «ВЕЛИКОЛЕПИЕ В ТРАВЕ». Х/ф 
(16+).

5.15 «Мультфильмы». М/с 
(0+).

5.50 «Ералаш» (0+).
6.30 «Простоквашино». М/с (6+).
7.15 «Ну, погоди! Каникулы». М/с 

(6+).
8.00 Inтуристы (16+).
8.40 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).
9.45 «ПАПЫ ПРОТИВ МАМ». Х/ф 

(12+).
11.40 «ПРОТИВ ВСЕХ». Т/с (12+).
19.00 «УХОЖУ КРАСИВО». Т/с 

(18+).
19.35 «КАРАТЭ-ПАЦАН». Х/ф 

(16+).
22.25 «ОПАСНЫЕ ПАССАЖИРЫ ПОЕЗ-

ДА 123». Х/ф (16+).

0.35 «ДРУГОЙ МИР: ПРОБУЖДЕ-
НИЕ». Х/ф (18+).

2.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». Т/с 
(16+).

5.00 Пляжный волейбол. Чемпионат 
России. Мужчины. Финал. Транс-
ляция из Орла (0+).

6.00 Вы это видели? (12+).
7.00, 9.30, 12.55, 21.30 Новости 

(12+).
7.05, 16.25, 19.00, 21.35, 0.30 Все на 

матч! (12+).
9.35, 12.35 Специальный репортаж 

(12+).
9.55 Лучшие из лучших (12+).
10.55 География спорта. «Камчат-

ка» (12+).
11.25 Футбол. МИР Российская 

Премьер-Лига. Обзор тура 
(0+).

13.00 Есть тема! (12+).
14.25 Регби. Красный Яр - Метал-

лург (0+).
16.55 Футбол. Алания - Торпедо 

(0+).
19.15 Футбол. Пари НН - Ахмат 

(0+).
22.30 Дартс. Профессиональная ли-

га. Турнир «Вечерняя Москва» 
(0+).

0.55 Футбол. Палмейрас - Крузей-
ро (0+).

2.55 Футбол. Брагантино - Васко да 
Гама (0+).

5.00 «Доброе утро» 
(6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 

Новости (16+).
9.20 АнтиФейк (16+).
10.00 Жить здорово! (16+).
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 18.30 

Информационный канал 
(16+).

16.00 Мужское, женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
19.55 «Куклы наследника Тутти».  Д/с 

(16+).
21.00 Время (12+).
22.00 «СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ 

ВЕСНЫ».  Т/с (12+).
23.15 Большая игра (16+).
0.20 Подкаст.Лаб (16+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 

время (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 «ГОДУНОВ». Т/с (16+).
16.30 Малахов (16+).
21.20 «СПАССКАЯ». Т/с (12+).
23.25 «Вечер» с Владимиром 

Соловьёвым (12+).
2.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». Т/с 

(16+).

3.45 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ». Т/с 
(12+).

6.30 Пешком... «Особняки Морозо-
вых» (12+).

7.05 «Театральная летопись». 
«Олег Табаков. Часть 2-я». Д/с 
(12+).

7.35, 18.45 «Предки наших предков». 
«Русский каганат. Государство-
призрак». Д/с (12+).

8.15 Жизнь и судьба (16+).
8.35 «Открытое письмо». «Спорт 

на открытках ХХ века». Д/с 
(12+).

8.50 «РАННЕЕ, РАННЕЕ УТРО...». 
«ЛЁНЬКА». Х/ф (18+).

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры (6+).

10.15 «ГЛЯДИ ВЕСЕЛЕЙ». 
«ИГРА В СТО ЗАБОТ». Х/ф 
(16+).

11.25 «Сказки из глины и дерева». 
«Богородская игрушка». Д/с 
(12+).

11.35, 23.15 «Энрико Карузо. За-
претные воспоминания». Д/ф 
(12+).

12.45 Рассказы из русской истории. 
XVIII век (12+).

14.05 «Коллекция». «Галерея 
Альбертина». Д/с (12+).

14.35 «ЦЫГАН». Х/ф (12+).
16.15 «Острова» (12+).

17.15, 0.55 20 лет Национальному 
филармоническому оркестру 
России под управлением Вла-
димира Спивакова. Б.Барток, 
Э.Блох, М.Равель (0+).

18.10, 1.45 «Запечатлённое вре-
мя». «Смычка Турксиба». Д/с 
(12+).

19.45 Библейский сюжет. «Станислав 
Ростоцкий. «А зори здесь ти-
хие» (12+).

20.15 «Искусственный отбор». Д/с 
(12+).

20.55 Спокойной ночи, малыши! 
(6+).

21.15 Город миллионеров 
(12+).

0.10 «СТРАЖА». Т/с (18+).
2.15 «Предки наших предков». «Рус-

ский каганат. Государство-при-
зрак». Д/с (12+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (16+).

8.25, 10.35 «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ». 
Т/с (16+).

13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.45 «ЗИМОРОДОК». Т/с 

(16+).
20.00, 0.00 «ПОЛИЦЕЙСКОЕ БРАТ-

СТВО». Т/с (16+).
0.45 «Авторитеты». Д/с (16+).
1.40 «БРАТАНЫ». Т/с (16+).
4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 

Т/с (16+).

6.00 «Вочакыв» (12+).
6.15, 7.00, 9.45, 19.00 «Миян йöз» 

(12+).
6.30, 18.30 «Талун» (6+).
7.15 «Телезащитник» (12+).
7.30, 12.00, 19.30 «Время новостей» 

(6+).
8.00 «Коми на Кольском полуостро-

ве». Из цикла «Коми incognito» 
(12+).

8.30 «Виктор Савин». Из цикла «Лица 
истории» (12+).

9.00 «Легенды телевидения». Д/ф 
(12+).

10.00, 17.45 «Будни Главы» 
(12+).

10.15 «ПРЫГ-СКОК В ПОИСКАХ 
СОКРОВИЩ». Х/ф (6+).

11.30 «Коми incognito» (12+).
12.30, 18.00 «Ми танi олам» 

(12+).
13.00, 14.30 «Детали» (12+).
13.30 «Золотое руно Усть-Цильмы». 

(12+).
14.00, 23.45 «Василий Кандинский. 

Путь к зырянам». Д/ф (12+).
15.00 «Вильыш поз. Челядьлöн кад-

коласт» (6+).
15.15, 4.45 «Легенды армии». Д/ф 

(12+).
16.00, 0.15 «КАРАМЕЛЬ». Т/с 

(16+).
19.15 «Архитектор Альберти». 

Из цикла «Русский крест» 
(12+).

20.00 «История великого разведчи-
ка». Д/ф (12+).

20.30 «ЦЕЗАРЬ». Т/с (16+).
21.30 «Время новостей» (6+).
22.00 «ЭТО НАЧАЛОСЬ В НЕАПОЛЕ». 

Х/ф (16+).
2.00 «ЛЮБОВЬ: ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ПРИМЕНЕНИЮ». Х/ф 
(16+).

4.00 «Легенды телевидения». Д/ф 
(12+).

5.30 «Мультимир» (0+).

5.15 «Мультфильмы». М/с (0+).
5.50 «Ералаш» (0+).
6.30 «Простоквашино». М/с (6+).
7.15 «Ну, погоди! Каникулы». М/с 

(6+).
8.10 «Барбоскины на даче». М/ф 

(6+).
9.45 «Потерянное звено». М/ф 

(6+).
11.40 «Команда котиков». М/ф 

(6+).
13.40 «Кот под прикрытием». М/ф 

(6+).
15.40 «КАРАТЭ-ПАЦАН». Х/ф 

(16+).
18.35 «УХОЖУ КРАСИВО». Т/с 

(18+).
19.55 «БЕГУЩИЙ В ЛАБИРИНТЕ». 

Х/ф (12+).
22.10 «БЕГУЩИЙ В ЛАБИРИНТЕ: 

ИСПЫТАНИЕ ОГНЁМ». Х/ф 
(16+).

0.55 «ДРУГОЙ МИР». Х/ф (18+).
2.55 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». Т/с 

(16+).

5.00, 15.00 География спорта. «Кам-
чатка» (12+).

5.30 Здоровый образ (12+).
6.00, 14.25 Кто кого? (12+).
6.30 Наши иностранцы (0+).
7.00, 9.30, 14.55, 18.10, 21.30, 2.55 

Новости (12+).
7.05, 17.35, 21.35, 0.30 Все на матч! 

(12+).
9.35 Специальный репортаж 

(12+).
9.55, 1.25 Лучшие из лучших 

(12+).
10.55 Футбол. Чемпионат мира. 

Женщины. 1/2 финала. Транс-
ляция из Новой Зеландии 
(0+).

13.00 Есть тема! (12+).
15.30 «ВИРАЖ». Х/ф (12+).
18.15 Футбол. Севилья - Рома 

(0+).
20.35 Вы это видели? (12+).
22.30 Смешанные единоборства. Ви-

сенте Люке - Рафаэль Дос Аньос 
(0+).

3.00 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия «Европа». Транс-
ляция из Санкт-Петербурга 
(0+).

4.00 Регби. Динамо - Енисей-СТМ 
(0+).
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5.00 «Доброе утро» 
(6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 

Новости (16+).
9.20 АнтиФейк (16+).
10.00 Жить здорово! (16+).
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 18.30 

Информационный канал 
(16+).

16.00 Мужское, женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
19.55 «Куклы наследника Тутти».  Д/с 

(16+).
21.00 Время (12+).
22.00 «СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ 

ВЕСНЫ».  Т/с (12+).
23.15 Большая игра (16+).
0.20 Подкаст.Лаб (16+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 

время (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 «ГОДУНОВ». Т/с 

(16+).
16.30 Малахов (16+).
21.20 «СПАССКАЯ». Т/с 

(12+).
23.25 «Вечер» с Владимиром 

Соловьёвым (12+).

2.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». Т/с 
(16+).

3.55 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ». Т/с 
(12+).

6.30 Пешком... «Москва барочная» 
(12+).

7.05 «Театральная летопись». 
«Олег Табаков. Часть 3-я». Д/с 
(12+).

7.35, 18.45 «Предки наших предков». 
Д/с (12+).

8.15 Жизнь и судьба (16+).
8.35 «Открытое письмо». «Театр и 

кино на открытках Серебряного 
века». Д/с (12+).

8.50 «РАННЕЕ, РАННЕЕ УТРО...». 
«ОТЕЦ». Х/ф (18+).

10.00, 12.30, 17.00 Новости культу-
ры (6+).

10.15 «ГЛЯДИ ВЕСЕЛЕЙ». «ОЧА-
РОВАННЫЙ ПРИНЦ». Х/ф 
(16+).

11.25 «Сказки из глины и дерева». 
«Каргопольская глиняная игруш-
ка». Д/с (12+).

11.35 «Неразрешимые противоречия 
Марио Ланца». Д/ф (12+).

12.45 Рассказы из русской истории. 
XVIII век (12+).

14.05 «Коллекция». «Художествен-
но-исторический музей Вены». 
Д/с (12+).

14.35 «ЦЫГАН». Х/ф (12+).

16.00 «Цвет времени». «Караваджо». 
Д/с (12+).

16.15 «Острова» (12+).
17.15 20 лет Национальному филар-

моническому оркестру России 
под управлением Владими-
ра Спивакова. Произведе-
ния В.А.Моцарта и Г. Канчели 
(6+).

18.15, 1.50 «Запечатлённое время». 
«Свадьбы». Д/с (12+).

19.30 Новости культуры (6+).
19.45 Библейский сюжет. «Юрий Ле-

витанский. «Роковые глаголы» 
(12+).

20.15 «Искусственный отбор». Д/с 
(12+).

20.55 Спокойной ночи, малыши! 
(6+).

21.15 Счастливцев-Несчастливцев 
(12+).

23.15 «Неразрешимые 
противоречия Марио Ланца». 
Д/ф (12+).

0.10 «СТРАЖА». Т/с (18+).
0.55 20 лет Национальному филар-

моническому оркестру России 
под управлением Владими-
ра Спивакова. Произведе-
ния В.А.Моцарта и Г. Канчели 
(6+).

2.15 «Предки наших предков». Д/с 
(12+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (16+).

8.25, 10.35 «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ». 
Т/с (16+).

13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.45 «ЗИМОРОДОК». Т/с 

(16+).
20.00, 0.00 «ПОЛИЦЕЙСКОЕ 

БРАТСТВО». Т/с (16+).
0.45 «Авторитеты». Д/с (16+).
1.35 «БРАТАНЫ». Т/с (16+).
4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ». Т/с (16+).

6.00 «Вочакыв» (12+).
6.15, 7.00, 9.00, 19.00, 0.00 «Миян 

йöз» (12+).
6.30, 18.30 «Талун» (6+).
7.15 «Русский крест» (12+).
7.30, 12.00, 19.30, 21.45 «Время ново-

стей» (6+).
8.00 «История великого разведчика». 

Д/ф (12+).
8.30, 14.00, 5.20 «Коми incognito» 

(12+).
9.15 «Чолöм, Мордовия» (12+).
10.15 «Ми танi олам» (12+).
10.45, 3.35 «Волонтеры». Д/ф 

(12+).
11.30, 4.20 «Пять причин поехать в...» 

Д/ф (12+).
12.30, 18.00 «Ми танi сьылам» 

(12+).
13.00, 14.30 «Детали» (12+).
13.30, 4.50 «Таежная сказка Виктора 

Морозова» (12+).

15.00 «Вильыш поз. Челядьлöн кад-
коласт» (6+).

15.15, 5.50 «Мультимир» (0+).
15.45 «Ме да «Юрган» (12+).
16.15, 0.15 «КАРАМЕЛЬ». Т/с 

(16+).
19.15 «Небесные покровители Коми 

края». Из цикла «Русский крест» 
(12+).

20.00 «Иван Павлович Морозов». 
Д/ф (12+).

20.40 «ЦЕЗАРЬ». Т/с (16+).
22.15 «ПАСПОРТ». Х/ф (16+).
2.00 «ЭТО НАЧАЛОСЬ В НЕАПОЛЕ». 

Х/ф (16+).

5.15 «Мультфильмы». М/с 
(0+).

5.50 «Ералаш» (0+).
6.30 «Простоквашино». М/с (6+).
7.15 «Ну, погоди! Каникулы». М/с 

(6+).
8.00 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).
8.55 «Смешарики. Начало». М/ф 

(6+).
10.40 «Кот под прикрытием». М/ф 

(6+).
12.45 «Полное погружение». М/ф 

(6+).
14.25 «Крутые яйца 2». М/ф (6+).
16.15 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИДЕНИЯ-

МИ». Х/ф (16+).
18.35 «УХОЖУ КРАСИВО». Т/с 

(18+).

20.00 «МЕДАЛЬОН». Х/ф (16+).
21.45 «БЕГУЩИЙ В ЛАБИРИНТЕ. ЛЕ-

КАРСТВО ОТ СМЕРТИ». Х/ф 
(16+).

0.45 «ТОЛКИН». Х/ф (12+).
2.35 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». Т/с 

(16+).

6.00 Кто кого? (12+).
6.30 Голевая неделя. «РФ» (0+).
7.00, 9.30, 12.50, 18.10, 2.55 Ново-

сти (12+).
7.05, 17.15, 20.20, 0.25 Все на матч! 

(12+).
9.35, 12.30 Специальный репортаж 

(12+).
9.55, 1.25 Лучшие из лучших 

(12+).
10.55 Смешанные единоборства. Ма-

гомедрасул Гасанов - Саламу Аб-
дурахманов (16+).

12.55 Футбол. Чемпионат мира. 
Женщины. 1/2 финала. 
Трансляция из Австралии 
(0+).

14.55 Хоккей. Номад - Сокол 
(0+).

18.15 Футбол. Манчестер Сити - Ин-
тер (0+).

21.15 Футбол. Манчестер Сити - Се-
вилья (0+).

3.00 Дартс. Профессиональная ли-
га. Турнир «Вечерняя Москва» 
(0+).

4.00 Регби. Стрела - Слава (0+).
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5.00 «Доброе утро» (6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ново-
сти (16+).

9.20 АнтиФейк (16+).
10.00 Жить здорово! (16+).
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 18.30 

Информационный канал 
(16+).

16.00 Мужское, женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
19.55 «Куклы наследника Тутти».  Д/с 

(16+).
21.00 Время (12+).
22.00 «СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ 

ВЕСНЫ».  Т/с (12+).
23.15 Большая игра (16+).
0.20 Подкаст.Лаб (16+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное вре-

мя (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 «ГОДУНОВ». Т/с (16+).
16.30 Малахов (16+).
21.20 «СПАССКАЯ». Т/с (12+).

23.25 «Вечер» с Владимиром Соловьё-
вым (12+).

2.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». Т/с 
(16+).

3.55 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ». Т/с 
(12+).

6.30 Пешком... «Москва новомосков-
ская» (12+).

7.05 «Театральная летопись». «Олег Та-
баков. Часть 4-я». Д/с (12+).

7.35, 18.45, 2.15 «Предки наших пред-
ков». Д/с (12+).

8.15 Жизнь и судьба (16+).
8.35 «Открытое письмо». «Портрет 

эпохи. Истории, рассказанные фо-
тооткрыткой». Д/с (12+).

8.55 «КАПИТАН СОВРИ-ГОЛОВА». 
Х/ф (6+).

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости куль-
туры (6+).

10.15 «ПРИМИТЕ ВЫЗОВ, СИНЬОРЫ!». 
Х/ф (12+).

11.25 «Сказки из глины и дерева». 
«Филимоновская игрушка». Д/с 
(12+).

11.35, 22.55 «Скучная жизнь Марио 
Дель Монако». Д/ф (12+).

12.45 Рассказы из русской истории. 
XVIII век (12+).

13.50 «Первые в мире». «Ледокол 
Неганова». Д/с (12+).

14.05 «Коллекция». «Музей 
Леопольда». Д/с (12+).

14.35 «ЦЫГАН». Х/ф (12+).
16.00 «Забытое ремесло». «Шарман-

щик». Д/с (12+).
16.15 «Эпизоды». Валерий Левенталь. 

Д/с (12+).
17.15, 0.55 20 лет Национальному 

филармоническому оркестру Рос-
сии под управлением Владими-
ра Спивакова. П.И.Чайковский. 
Симфония №6 «Патетическая» 
(6+).

18.10, 1.50 «Запечатлённое вре-
мя». «Тени на тротуарах». Д/с 
(12+).

19.45 Библейский сюжет. «Франциск 
Ассизский «Похвала творениям» 
(12+).

20.15 «Искусственный отбор». Д/с 
(12+).

20.55 Спокойной ночи, малыши! 
(6+).

21.15 Юбилей ювелира (0+).
23.50 «Цвет времени». «Эдвард Мунк. 

Крик». Д/с (12+).
0.10 «СТРАЖА». Т/с (18+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (16+).

8.25, 10.35 «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ». 
Т/с (16+).

13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.45 «ЗИМОРОДОК». Т/с (16+).
20.00, 0.00 «ПОЛИЦЕЙСКОЕ БРАТ-

СТВО». Т/с (16+).
0.45 «Авторитеты». Д/с (16+).
1.30 «БРАТАНЫ». Т/с (16+).
4.25 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР». 

Т/с (16+).
4.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 

Т/с (16+).

6.00, 7.00, 9.15, 19.00, 5.05 «Миян йöз» 
(12+).

6.15 «Вочакыв» (12+).
6.30, 18.30 «Талун» (6+).
7.15 «Русский крест» (12+).
7.30, 15.00, 19.30, 21.30 «Время ново-

стей» (6+).
8.00 «Иван Павлович Морозов». Д/ф 

(12+).
8.45, 10.45, 23.30 «Коми incognito» 

(12+).
9.30, 4.25 «Легенды кино» (16+).

10.15 «Детали» (12+).
12.00 «Прямая линия» Главы Республи-

ки Коми В.В. Уйба (0+).
15.30, 3.40 «Научные сенсации». Д/ф 

(12+).
16.15, 0.15 «КАРАМЕЛЬ». Т/с (16+).
18.00 «Ми танi олам» (12+).
19.15 «Здоровье. Сила. Красота» 

(12+).
20.00 «Устьцилема». Д/ф (12+).
20.30 «ЦЕЗАРЬ». Т/с (16+).
22.00 «ШВЕЙЦАР». Х/ф (16+).
2.00 «ПАСПОРТ». Х/ф (16+).
5.20 «Мультимир» (0+).

5.15 «Мультфильмы». М/с (0+).
5.50 «Ералаш» (0+).
6.30 «Простоквашино». М/с (6+).
7.15 «Ну, погоди! Каникулы». М/с 

(6+).
8.00 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).
9.20 «Стражи терракоты». М/ф 

(12+).
11.35 «Крутые яйца 2». М/ф (6+).
13.20 «БРАХМАСТРА, ЧАСТЬ 1: ШИВА». 

Х/ф (12+).
16.40 «МЕДАЛЬОН». Х/ф (16+).
18.30 «УХОЖУ КРАСИВО». Т/с 

(18+).

20.00 «РЭД». Х/ф (16+).
22.15 «ВЗРЫВНАЯ ИГРА». Х/ф 

(16+).
0.20 «МИССИЯ НЕВЫПОЛНИМА 2». 

Х/ф (12+).
2.35 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». Т/с 

(16+).

6.00 Кто кого? (12+).
6.30 География спорта. «Камчатка» 

(12+).
7.00, 9.30, 12.50, 2.55 Новости 

(12+).
7.05, 18.10, 23.30 Все на матч! (12+).
9.35, 12.30 Специальный репортаж 

(12+).
9.55, 1.25 Лучшие из лучших (12+).
10.25 Футбол. Манчестер Сити - Севи-

лья (0+).
12.55 Есть тема! (12+).
14.25 Лёгкая атлетика. Королевы рос-

сийского спорта (0+).
18.40 Хоккей. Неман - Сокол (0+).
21.00 Смешанные единоборства. АСА 

Young Eagles. Трансляция из Гроз-
ного (0+).

0.25 Вы это видели? (12+).
3.00 Дартс. Профессиональная ли-

га. Турнир «Вечерняя Москва» 
(0+).

5.00 «Доброе утро» (6+).
9.00, 12.00, 15.00 Новости 
(16+).

9.20 АнтиФейк (16+).
10.00 Жить здорово! (16+).
10.50, 12.15, 15.15, 16.50 

Информационный канал 
(16+).

16.00 Мужское, женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
18.40 «Человек и закон» (16+).
19.45 Поле чудес (16+).
21.00 Время (12+).
21.45 «СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ 

ВЕСНЫ». Т/с (12+).
23.00 И сердце девичье забьётся... 

(0+).
0.25 Подкаст.Лаб (16+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.40, 21.15 Вести. Местное вре-

мя (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
15.05 «Вторая мировая война. Опера-

ция «Багратион». Д/ф (12+).
16.30 Прямой эфир (16+).

21.30 Удивительные люди. «Лучшее» 
(12+).

23.55 «СТЮАРДЕССА». Х/ф (12+).
1.40 «ЦВЕТЫ ОТ ЛИЗЫ». Х/ф 

(16+).

6.30 Пешком... «Москва зоологиче-
ская» (12+).

7.05 «Театральная летопись». 
«Олег Табаков. Часть 5-я». Д/с 
(12+).

7.35 «Предки наших предков». «Вен-
гры. В поисках Magna Hungaria». 
Д/с (12+).

8.15 Жизнь и судьба (16+).
8.35 «Открытое письмо». «Православ-

ная открытка Российской импе-
рии». Д/с (12+).

8.55 «КАПИТАН СОВРИ-ГОЛОВА». 
Х/ф (6+).

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости куль-
туры (6+).

10.15 «ПРИМИТЕ ВЫЗОВ, СИНЬОРЫ!» 
Х/ф (12+).

11.25 «Дороги старых мастеров». 
«Мстёрские голландцы». Д/с 
(12+).

11.35 «Жизнь как коррида. Елена Об-
разцова». Д/ф (12+).

12.45 Рассказы из русской истории. 
XVIII век (12+).

13.30 «Роман в камне. Архитектур-
ные шедевры мира». «Ростов-на-
Дону. Особняки Парамоновых». 
Д/с (12+).

14.05 «Коллекция». «Музей Бельве-
дер». Д/с (12+).

14.35 «ЦЫГАН». Х/ф (12+).
16.00 «Забытое ремесло». «Телефо-

нистка». Д/с (12+).
16.15 «От Мозыря до Парижа». Д/ф 

(0+).
17.15, 1.00 20 лет Национальному фи-

лармоническому оркестру Рос-
сии под управлением Владимира 
Спивакова. Юбилей Московско-
го международного Дома музы-
ки (6+).

19.00 Смехоностальгия (12+).
19.45 «Искатели». «Сокровища Хлудо-

вых». Д/с (16+).
20.30 Линия жизни. Людмила Хитяе-

ва (12+).
21.25 «ОБЫКНОВЕННЫЙ ЧЕЛОВЕК». 

Х/ф (12+).
23.05 «Роман в камне. Архитектурные 

шедевры мира». Д/с (12+).
23.30 «Я МЕЧТАЮ О ДЖИННИ». Х/ф 

(12+).
2.40 «Канак и орлы». М/ф (6+).
2.50 «Великолепный Гоша». М/с 

(6+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегод-
ня (16+).

8.25, 10.35 «ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ». 
Т/с (16+).

13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.45 «ЗИМОРОДОК». Т/с (16+).
20.00 «ПОЛИЦЕЙСКОЕ БРАТСТВО». 

Т/с (16+).
0.25 «Авторитеты». Д/с (16+).
2.05 Инфощит (16+).
2.30 «БРАТАНЫ». Т/с (16+).
4.00 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР». 

Т/с (16+).
4.35 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 

Т/с (16+).

6.00, 7.00, 19.00 «Миян йöз» (12+).
6.15 «Вочакыв» (12+).
6.30, 18.30 «Талун» (6+).
7.15 «Здоровье. Сила. Красота» 

(12+).
7.30, 12.00, 19.30, 21.30 «Время ново-

стей» (6+).
8.00 «Устьцилема». Д/ф (12+).
8.30, 5.30 «Коми incognito» (12+).
9.00, 15.15 «Мультимир» (0+).
9.30, 4.00 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭКСПОНА-

ТА». Х/ф (12+).

11.15, 3.15 «Улика из прошлого». Д/ф 
(16+).

12.30, 18.00 «Ми танi олам» (12+).
13.00, 14.30 «Детали» (12+).
13.30, 23.45 «Наше кино. История 

большой любви». Д/ф (12+).
15.00 «Вильыш поз. Челядьлöн кадко-

ласт» (6+).
15.45 «Ме да «Юрган» (12+).
16.15, 0.15 «КАРАМЕЛЬ». Т/с 

(16+).
19.15 «Телезащитник» (12+).
20.00 «Золотое руно Усть-Цильмы». 

(12+).
20.30 «ЦЕЗАРЬ». Т/с (16+).
22.00 «ДЕСЯТАЯ ЖЕРТВА». Х/ф 

(16+).
2.00 «ШВЕЙЦАР». Х/ф (16+).

5.15 «Мультфильмы». М/с (0+).
5.50 «Ералаш» (0+).
6.30 «Простоквашино». М/с (6+).
7.15 «Ну, погоди! Каникулы». М/с 

(6+).
8.00 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).
21.00 «KING'S MAN: НАЧАЛО». Х/ф 

(18+).
23.40 «РЕВОЛЬВЕР». Х/ф (16+).
1.55 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». Т/с 

(16+).

6.00, 14.25 Кто кого? (12+).
6.30 Третий тайм (0+).
7.00, 9.30, 12.50, 14.55, 21.20, 2.40 Но-

вости (12+).
7.05, 15.00, 17.45, 23.30 Все на матч! 

(12+).
9.35 Небесная грация (0+).
9.55 Бокс. Чемпионат России. Трансля-

ция из Хабаровска (0+).
12.30 «Лица страны». «Виктория Комо-

ва». Д/с (12+).
12.55 Есть тема! (12+).
15.30 Смешанные единоборства. 

One FC. Трансляция из Таилан-
да (16+).

17.55 Пляжный футбол. ЛЕКС - Локо-
мотив (0+).

19.15 Все на футбол! «Динамо - ЦСКА, 
Спартак - Зенит» (12+).

21.25 Футбол. Вердер - Бавария 
(12+).

0.25 Автоспорт. Российская Дрифт се-
рия. Гран-при 2023 г. Трансляция 
из Красноярска (6+).

1.25 Пляжный футбол. Саратов - Стро-
гино (0+).

2.45 Пляжный футбол. Краснодар-ЮМР 
- ЦСКА (0+).

4.00 Лёгкая атлетика. Королевы рос-
сийского спорта. Трансляция из 
Екатеринбурга (0+).
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СТОЛИЦЫ
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ОПОВЕЩЕНИЕ
(Окончание. Начало на стр.4).
- скан-копий документов, подтверждающих сведения об участнике;
-  заявления о согласии на обработку персональных данных;
4) путем личного обращения по адресу: г. Сыктывкар, ул. Бабушкина, 22, кабинет 215, тел. 21-43-10. 

Время приема по вторникам с 9.00 до 12.00;
5) посредством записи в книге (журнале) учета посетителей экспозиции проекта, подлежащего рас-

смотрению на общественных обсуждениях.
При личном обращении в Комиссию по землепользованию и застройке администрации МО ГО 

«Сыктывкар», а также  для осуществления записи в журнале учета посетителей экспозиции проекта 
участник общественных обсуждений представляет оригиналы и (или) копии документов, подтверждаю-
щих сведения об участнике общественных обсуждений.

В случае выявления факта представления участником общественных обсуждений недостоверных 
сведений внесенные предложения и замечания Комиссией не рассматриваются.

Обработка персональных данных участников общественных обсуждений осуществляется с учетом 
требований, установленных Федеральным законом от 27 июля 2006 года № 152-ФЗ «О персональных 
данных».

Проект и информационные материалы к нему будут размещены 14 августа 2023 года на офи-
циальном сайте администрации МО ГО «Сыктывкар» в информационно-телекоммуникационной сети 
интернет (сыктывкар.рф) в разделе: Сферы деятельности → Публичные слушания и общественные об-
суждения →  Публичные слушания и общественные обсуждения по вопросам землепользования и за-
стройки → Общественные обсуждения → 2023 → Отклонение от предельных параметров реконструкции 
объекта капитального строительства (офисное здание)  на земельном участке площадью 728 кв.м с ка-
дастровым номером 11:05:0106027:555, расположенном  в территориальной зоне ОЖ (зона обществен-
но-жилого назначения) по адресу:  Республика Коми, городской округ Сыктывкар, г. Сыктывкар, ул. 
Юхнина,19/1 в части увеличения максимального процента застройки в границах земельного участка с 
30 % до 40 % и уменьшения минимального отступа  от западной и южной границ земельного участка до 
здания с 3 метров до  1 метра.

Председатель Комиссии, первый заместитель руководителя 
администрации МО ГО «Сыктывкар» А.А.  Можегов

Оповещение о начале публичных слушаний
по рассмотрению документации по внесению изменений в документацию 

по планировке территории (проект межевания территории), утвержденную 
постановлением администрации МО ГО «Сыктывкар» от  11.11.2021 № 11/3814 

«Об  утверждении документации по планировке территории (проект 
межевания) кадастровых кварталов 11:05:0401002, 11:05:0401003, 

11:05:0401007. 11:05:0401008», в части кадастрового квартала 11:05:0401007
Перечень информационных материалов:
- документация по планировке территории (проект межевания территории),
внесение изменений в  документацию по планировке территории (проект межевания тер-

ритории) кадастрового квартала 11:05:0401007.
Проведение публичных слушаний по проекту осуществляется в соответствии с Градостро-

ительным кодексом Российской Федерации, Правилами землепользования и застройки МО 
ГО «Сыктывкар».

Срок проведения публичных слушаний по проекту: с 12 августа 2023 года по 26 авгу-
ста 2023 года.

Дата открытия экспозиции проекта: 14 августа 2023 года в 16 часов 00 минут.
Срок проведения экспозиции проекта: с 14 августа 2023 года по 18 августа 2023 года.
Место проведения экспозиции проекта: фойе администрации МО ГО «Сыктывкар» по 

адресу: г. Сыктывкар, ул. Бабушкина, 22.
Посещение экспозиции возможно: во вторник и четверг с 16.00 до 16.45.
Собрание участников публичных слушаний состоится 16 августа   2023 года в 16 часов 

15 минут по адресу: г. Сыктывкар, ул. Бабушкина, 22, кабинет 317.

Участники публичных слушаний в целях идентификации представляют сведения о себе 
(фамилию, имя, отчество (при наличии), дату рождения, адрес места жительства (регистра-
ции) - для физических лиц; наименование, основной государственный регистрационный но-
мер, место нахождения и адрес - для юридических лиц) с приложением копий документов, 
подтверждающих такие сведения. 

Участники публичных слушаний, являющиеся правообладателями соответствующих зе-
мельных участков и (или) расположенных на них объектов капитального строительства и 
(или) помещений, являющихся частью указанных объектов капитального строительства, 
также представляют сведения, соответственно, о таких земельных участках, объектах капи-
тального строительства, помещениях, являющихся частью указанных объектов капитально-
го строительства, из Единого государственного реестра недвижимости и иные документы, 
устанавливающие или удостоверяющие их права на такие земельные участки, объекты капи-
тального строительства, помещения, являющиеся частью указанных объектов капитального 
строительства.

Участники публичных слушаний, прошедшие идентификацию, имеют право в срок с  14 
августа  2023 года по 18 августа 2023 года вносить предложения и замечания, касающи-
еся проекта:

1) в письменной или устной форме в ходе проведения собрания или собраний участников 
публичных слушаний;

2) в письменной форме в адрес Комиссии по землепользованию и застройке администра-
ции МО ГО «Сыктывкар»;

3) в форме электронного документа в адрес Комиссии по землепользованию и застройке 
администрации МО ГО «Сыктывкар» на электронную почту: komzpz@sykt.rkomi.ru с приложе-
нием скан-копий документов, подтверждающих сведения об участнике (размер вложенного 
файла не должен превышать 100 Мб);

4) посредством записи в книге (журнале) учета посетителей экспозиции проекта, под-
лежащего рассмотрению на публичных слушаниях (путем личного обращения  по адресу: г. 
Сыктывкар, ул. Бабушкина, 22, кабинет 215, тел. 21-43-10. Время приема по вторникам и чет-
вергам с 16.00 до 16.45).

При личном обращении в Комиссию по землепользованию и застройке администрации 
МО ГО «Сыктывкар», а также  для осуществления записи в журнале учета посетителей экс-
позиции проекта участник публичных слушаний представляет оригиналы и (или) копии до-
кументов, подтверждающих сведения об участнике публичных слушаний.

В случае выявления факта представления участником публичных слушаний недостовер-
ных сведений внесенные предложения и замечания Комиссией не рассматриваются.

Обработка персональных данных участников публичных слушаний осуществляется с уче-
том требований, установленных Федеральным законом от 27 июля 2006 года N 152-ФЗ «О 
персональных данных».

Проект и информационные материалы к нему, а также «Форма внесения участниками пу-
бличных слушаний предложений и замечаний для физических лиц», «Форма внесения участ-
никами публичных слушаний предложений и замечаний для юридических лиц», заявление 
о согласии на обработку персональных данных будут размещены  14 августа 2023 года на 
официальном сайте администрации МО ГО «Сыктывкар» («сыктывкар.рф») в информационно-
телекоммуникационной сети интернет в разделе: 

Сферы деятельности → Публичные слушания и общественные обсуждения → Публич-
ные слушания и общественные обсуждения по вопросам землепользования и застройки → 
Публичные слушания → 2023 → Документация по внесению изменений в документацию по 
планировке территории (проект межевания территории), утвержденную постановлением ад-
министрации МО ГО «Сыктывкар» от  11.11.2021 № 11/3814 «Об  утверждении документа-
ции по планировке территории (проект межевания) кадастровых кварталов 11:05:0401002, 
11:05:0401003, 11:05:0401007. 11:05:0401008», в части кадастрового квартала 11:05:0401007.

Председатель Комиссии, первый заместитель руководителя 
администрации МО ГО «Сыктывкар» А.А.  Можегов



5.25 Подкаст.Лаб (16+).
6.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота» (6+).

9.45 Слово пастыря (6+).
10.00, 12.00 Новости (16+).
10.15 Поехали! (12+).
11.05 ПроУют (0+).
12.15 «Осведомлённый источник в 

Москве».  Д/с (16+).
15.15 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИЛЯ».  

Х/ф (12+).
17.05, 18.20 «Юбилейный вернисаж»  

Концерт (0+).
18.00 Вечерние новости (12+).
19.55 Кто хочет стать миллионером? 

(12+).
21.00 Время (12+).
21.35 Сегодня вечером (16+).
23.40 «ЭВИТА»  Х/ф (18+).
2.15 Подкаст.Лаб (16+).

5.00 Утро России. Суббота (16+).
8.00 Вести. Местное время (12+).
8.20 Местное время. Суббота 

(12+).
8.35 По секрету всему свету 

(12+).
9.00 Формула еды (12+).
9.25 Пятеро на одного (12+).
10.10 Сто к одному (12+).
11.00, 17.00, 20.00 Вести (12+).

11.50 Доктор Мясников (12+).
12.55 «ПО ТУ СТОРОНУ СЧАСТЬЯ». 

Х/ф (16+).
17.50 Привет, Андрей! (12+).
21.00 «ОТДАЙ СВОЮ ЖИЗНЬ». Х/ф 

(12+).
0.40 «ЗАКЛЯТЫЕ ПОДРУГИ». Х/ф 

(12+).
4.10 «ДОЧЬ БАЯНИСТА». Х/ф 

(16+).

6.30 «Лето Господне». «Преображе-
ние». Д/с (12+).

7.05 «Пятачок». М/ф (6+).
7.30 «Царевна-лягушка». М/ф 

(6+).
7.55 «ОБЫКНОВЕННЫЙ ЧЕЛОВЕК». 

Х/ф (12+).
9.30 Классная тема! (12+).
10.00, 19.30 Новости культуры 

(6+).
10.15 «ТАЙНЫ СТАРОГО ЧЕРДАКА». 

«ГРАВЮРА». Т/с (6+).
10.45 «ШУМНЫЙ ДЕНЬ». Х/ф 

(12+).
12.20 «Воображаемый музей Михаи-

ла Шемякина: 60 лет исследова-
ний». Д/ф (0+).

13.00 «Неизвестные маршруты Рос-
сии». «Тверская область. От Тве-
ри до Торопца». Д/с (6+).

13.40, 1.40 «Серенгети». «Власть». 
Д/с (16+).

14.35 Большой балет (6+).
16.35 «Тамара Лисициан. Непобеж-

дённая». Д/ф (0+).
17.20 «Первые в мире». «Боль-

шая игра Петра Козлова». Д/с 
(12+).

17.35 «ЗАДЕРЖАННЫЙ В ОЖИДА-
НИИ СУДА». Х/ф (12+).

19.45 «Эстрада, которую нельзя за-
быть». Д/с (6+).

20.30 «КВАРТЕТ ГВАРНЕРИ». Х/ф 
(16+).

22.55 «Роман в камне. Архитек-
турные шедевры мира». Д/с 
(12+).

23.25 «ИНТЕРМЕЦЦО». Х/ф (12+).
0.55 «Искатели». «Сокровища Хлудо-

вых». Д/с (16+).
2.35 «Выкрутасы». М/ф (12+).
2.47 «Бескрылый гусёнок». М/ф 

(6+).

8.00, 10.00, 16.00, 19.00 
Сегодня (16+).
8.20 Поедем, поедим! 

(6+).
9.20 Едим дома (6+).
10.20 Главная дорога (16+).
11.00 Живая еда с Сергеем Малозё-

мовым (12+).
12.00 Квартирный вопрос (6+).
13.00 «Основано на реальных собы-

тиях». Д/с (16+).

15.00 Своя игра (6+).
16.20 «Следствие вели...» Д/с 

(16+).
19.25 «ПЁС». Т/с (16+).
22.30 Жара Music Awards 2023 г. 

(12+).
1.10 Дачный ответ (6+).
2.00 «БРАТАНЫ». Т/с (16+).
4.20 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 

Т/с (16+).

6.00 «Смех с доставкой на дом». 
(12+).

7.00 «Телезащитник» (12+).
7.15, 5.45 «Мультимир» (0+).
7.45, 1.45 «География вкуса». Д/ф 

(12+).
8.00, 15.15 «Не факт». Д/ф (12+).
8.30 «Круиз-контроль» (12+).
9.00, 1.00 «Знак качества». Д/ф 

(16+).
9.45 «Детали» (12+).
10.15 «Ми танi сьылам» (12+).
10.45 «Вежа му вылын» (12+).
11.30, 12.15, 5.30 «Миян йöз» 

(12+).
11.45 «Русский крест» (12+).
12.00 «Будни Главы» (12+).
12.30 «Вочакыв» (12+).
12.45 «ГЛАВНЫЙ КОНСТРУКТОР». 

Х/ф (12+).
15.45 «Таежная сказка Виктора Моро-

зова» (12+).

16.15 «История великого разведчи-
ка». Д/ф (12+).

16.45 «Архитектор Альберти». 
Из цикла «Русский крест» 
(12+).

17.00 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». Х/ф 
(0+).

19.30 «ПАПА НАПРОКАТ». Х/ф 
(12+).

23.15 «КУРОРТНЫЙ ТУМАН». Х/ф 
(16+).

2.00 «ЦЕЗАРЬ». Т/с (16+).

5.15 «Мультфильмы». М/с (0+).
5.50 «Ералаш» (0+).
7.00 «Три кота». М/с (6+).
7.30 «Отель у овечек». М/с (0+).
7.40, 11.40 Шоу «Уральских пельме-

ней» (16+).
9.00 Про100 кухня (12+).
10.00 100 мест, где поесть 

(16+).
11.00 Inтуристы (16+).
12.05 «ЗНАКОМСТВО С РОДИТЕЛЯ-

МИ». Х/ф (16+).
14.20 «ЗНАКОМСТВО С ФАКЕРАМИ 

2». Х/ф (16+).
16.20 «ОХОТНИКИ ЗА ПРИВИДЕНИЯ-

МИ». Х/ф (16+).
18.40 «РЭД». Х/ф (16+).
21.00 «KINGSMAN: СЕКРЕТНАЯ 

СЛУЖБА». Х/ф (18+).

23.35 «ВЗРЫВНАЯ ИГРА». Х/ф 
(16+).

1.35 «ТОЛКИН». Х/ф (12+).
3.20 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». Т/с 

(16+).

6.00 Кто кого? (12+).
6.30 РецепТура (0+).
7.00, 9.30, 18.30, 2.35 Новости 

(12+).
7.05, 15.15, 18.35, 21.30, 23.45 Все на 

матч! (12+).
9.35 «Баба-Яга против!» М/ф 

(6+).
9.55 Бокс. Чемпионат России. Транс-

ляция из Хабаровска (0+).
12.25 Пляжный футбол. Спартак - Ло-

комотив (0+).
13.40 Лёгкая атлетика. Королевы рос-

сийского спорта. Трансляция из 
Екатеринбурга (0+).

16.25 Футбол. Байер 04 - РБ Лейп-
циг (6+).

19.15 Футбол. Краснодар - Локомо-
тив (0+).

21.40 Футбол. Интер - Монца 
(0+).

0.25 Футбол. Куяба - Палмейрас 
(0+).

2.40 Вы это видели? (12+).
2.55 Футбол. Крузейро - Коринти-

анс (0+).

СУББОТА, 19 АВГУСТА

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 20 АВГУСТА СООБЩЕНИЕ
В спецвыпуске газеты «Панорама сто-

лицы» от 5 августа 2023 года № 29 (1307)/1 
опубликованы распоряжения и постанов-
ления АМО ГО «Сыктывкар» от 31.07.2023 
№ 7/2602, 7/2611, 7/2612, 7/2614, 7/2618, от 
02.08.2023 № 8/2642, 8/2652, 8/2653, 8/2654, 
от 03.08.2023 № 8/2665, от 04.08.2023 № 
8/2667, 8/2668,  8/2669, 8/2678, от 01.08.2023 
№ 8/г-65 — 8/г-68, от 04.08.2023 № 8/г-69; со-
общения администрации Эжвинского района 
МО ГО «Сыктывкар».

Со спецвыпусками можно ознакомиться в 
Национальной и городских библиотеках, на 
сайте «Панорамы столицы» панорама-столи-
цы.рф или получить в редакции.

ПАНОРАМА

СТОЛИЦЫ Телепрограмма  1112 августа 2023
панорама-столицы.рф  vk.com/psgazeta

5.20 Подкаст.Лаб (16+).
6.00, 10.00, 12.00 Новости 
(16+).

6.10, 2.55 Подкаст.Лаб. «Космические 
истории» (16+).

6.55 Играй, гармонь любимая! (12+).
7.40 Часовой (12+).
8.10 Здоровье (16+).
9.20 Мечталлион (12+).
9.40 Непутёвые заметки (16+).
10.15 Жизнь других (12+).
11.10 Повара на колёсах (12+).
12.15 «Муслим Магомаев. Лучший голос 

Земли». Д/ф (12+).
13.25 Концерт к 80-летию Муслима 

Магомаева (12+).
14.50 Ты моя мелодия (16+).
16.55 «Штирлиц навсегда»  Рождение ле-

генды». Д/ф (0+).
18.00 Вечерние новости (12+).
19.00 Три аккорда (16+).
21.00 Время (12+).
22.35 «СЕРЕБРЯНЫЙ ВОЛК»  Т/с 

(16+).
23.35 Подкаст.Лаб (16+).

6.10, 2.20 «ЛЮБВИ ВСЕ ВОЗРАСТЫ...». 
Х/ф (16+).

8.00 Местное время. Воскресенье 
(12+).

8.35 «Когда все дома» с Тимуром Кизяко-
вым (12+).

9.25 Утренняя почта с Николаем Баско-
вым (12+).

10.10 Сто к одному (12+).
11.00, 17.00, 20.00 Вести (12+).
11.30 «МОЁ СЕРДЦЕ С ТОБОЙ». Х/ф 

(12+).
15.10 Петросян-шоу (16+).
17.50 Песни от всей души (12+).
22.00 «Воскресный вечер» с Владимиром 

Соловьёвым (12+).
1.00 «Человек неунывающий». Д/ф 

(16+).

6.30 «Новоселье у братца Кролика». М/ф 
(6+).

6.49 «Крокодил Гена». М/ф (6+).
7.08 «Чебурашка». М/ф (6+).
7.27 «Шапокляк». М/ф (6+).
7.46 «Чебурашка идёт в школу». М/ф 

(6+).
8.05 «КЛАД». Х/ф (12+).
9.25 Диалоги о животных. «Московский 

зоопарк» (12+).
10.05 «ТАЙНЫ СТАРОГО ЧЕРДАКА». 

«ФОРМА ИМЕЕТ СОДЕРЖАНИЕ». 
Т/с (6+).

10.35 «КВАРТЕТ ГВАРНЕРИ». Х/ф 
(16+).

13.00 «Человеческий фактор». Д/с 
(12+).

13.25 «Страна птиц». «Огненные птицы». 
Д/с (12+).

14.10 «Игра в бисер» с Игорем Волгиным. 
«Сергей Аксаков. «Аленький цвето-
чек» (12+).

14.50 «Аленький цветочек». М/ф 
(6+).

15.30 Путь к вершине (6+).
17.15 Пешком... «Москва Врубеля» 

(12+).
17.45 «Вильям Похлёбкин. Рецепты на-

шей жизни». Д/ф (12+).
18.35 Романтика романса (16+).
19.30 Новости культуры (6+).
19.45 «Острова» (12+).
20.25 «ШУМНЫЙ ДЕНЬ». Х/ф (12+).
22.00 «Роман в камне. Архитектурные ше-

девры мира». Д/с (12+).
22.30 «Ромео и Джульетта». Балет 

(0+).
0.20 «ЖУКОВСКИЙ». Х/ф (16+).
1.45 Диалоги о животных. «Московский 

зоопарк» (12+).
2.25 «Прометей». М/ф (6+).
2.40 «Охота». М/ф (6+).

8.00, 10.00, 16.00 Сегодня 
(16+).

8.20 У нас выигрывают! (12+).
10.20 Первая передача (16+).
11.00 Чудо техники (12+).
11.50 Дачный ответ (6+).
13.00 НашПотребНадзор (16+).
14.05 Однажды... (16+).

15.00 Своя игра (6+).
16.20 «Следствие вели...» Д/с 

(16+).
19.00 Итоги недели (16+).
20.20 «ЧЁРНЫЙ ПЁС-4». Х/ф (0+).
0.30 Жара Music Awards 2023 г. «Лучшее» 

(12+).
2.15 «БРАТАНЫ». Т/с (16+).

6.00 «Детали» (12+).
7.00, 13.45 «Миян йöз» (12+).
7.15, 13.30 «Вочакыв» (12+).
7.30 «Русский крест» (12+).
7.45 «География вкуса». Д/ф (12+).
8.00 «Коми на Кольском полуострове». Из 

цикла «Коми incognito» (12+).
8.30 «Круиз-контроль». Д/ф (12+).
9.00 «Спасите, я не умею готовить!» Д/ф 

(12+).
9.45, 3.30 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». Х/ф 

(0+).
12.15 «Звездочка, которая вдохновля-

ет всех...» Из цикла «Земляки» 
(12+).

14.00 «Будни Главы» (12+).
14.15 «Коми incognito» (12+).
14.45 «Здоровье. Сила. Красота» 

(12+).
15.00 «ОСТОРОЖНО, ДЕТИ!» Х/ф 

(6+).
16.35 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭКСПОНАТА». 

Х/ф (12+).
18.15 «ПАСПОРТ». Х/ф (16+).
20.00 «ПЛЕНКИ АНДЕРСОНА». Х/ф 

(12+).
21.45 «ПИРЫ ВАЛТАСАРА, ИЛИ НОЧЬ СО 

СТАЛИНЫМ». Х/ф (12+).
23.15 «МЕЛКИЙ БЕС». Х/ф (16+).
1.00 «Смех с доставкой на дом». 

(12+).
2.00 «ДЕСЯТАЯ ЖЕРТВА». Х/ф (16+).
5.45 «Мультимир» (0+).

5.15 «Мультфильмы». М/с (0+).
5.50 «Ералаш» (0+).
7.00 «Детектив Финник». М/с (6+).

8.00, 10.00 Шоу «Уральских пельменей» 
(16+).

9.00 Рогов в городе (16+).
11.25 «Полное погружение». М/ф 

(6+).
13.05 «Команда котиков». М/ф (6+).
15.00 «Царство против разбойников». 

М/ф (6+).
16.25 «БРИЛЛИАНТОВЫЙ ПОЛИЦЕЙ-

СКИЙ». Х/ф (16+).
18.20 «KINGSMAN: СЕКРЕТНАЯ СЛУЖБА». 

Х/ф (18+).
21.00 «KINGSMAN: ЗОЛОТОЕ КОЛЬЦО». 

Х/ф (18+).
23.55 «KING'S MAN: НАЧАЛО». Х/ф 

(18+).
2.20 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». Т/с (16+).

5.00 Смешанные единоборства. Ал-
джэмейн Стерлинг - Шон О'Мэлли 
(0+).

8.00, 9.30, 17.40, 2.40 Новости (12+).
8.05, 12.30, 16.05, 17.45, 23.45 Все на 

матч! (12+).
9.35 «Необыкновенный матч». М/ф 

(6+).
9.55 Бокс. Чемпионат России. Трансляция 

из Хабаровска (0+).
12.50 Футбол. Чемпионат мира. Женщи-

ны. Финал. Трансляция из Австра-
лии (0+).

15.05 Автоспорт. G-Drive Российская се-
рия кольцевых гонок. Туринг-лайт 
(0+).

16.25 Пляжный футбол. Спартак - ЦСКА 
(0+).

18.30 Футбол. Спартак - Зенит 
(0+).

21.30 После футбола (6+).
22.45 Футбол. Удинезе - Ювентус 

(6+).
0.25 Автоспорт. G-Drive Российская се-

рия кольцевых гонок. Historic Touring 
Cup (0+).

1.25 Пляжный футбол. Кристалл - 
Краснодар-ЮМР (0+).

2.45 Пляжный футбол. Саратов - Крылья 
Советов (0+).

4.00 Регби. Слава - Динамо (0+).

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА
 ул. Первомайская, 86/1                  55-75-15                  

Данный вид деятельности лицензии не требует.
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Вообще подология – это в основ-
ном уход и профилактика. Но у нас 
к подологу, увы, попадают зачастую 
уже в почти безвыходной ситуации. 
Стоит помнить, что ноги - это не ло-

кальная проблема: если стопа сто-
ит неправильно, то болеть будет не 
только она, но и вся спина. А после, 
не исключено, добавятся головная 
боль и защемление нервов.  

Одной из наиболее распро-
страненных проблем являются 
мозоли. Как известно, причина их 
появления – трение между стопой 
и обувью или сдавливание стоп. 
Чтобы предотвратить появление 
мозолей, нужно носить удобную 
обувь и не допускать, чтобы нога 
потела. Также актуальна пробле-
ма трещин на пятках. Источника-
ми возникновения этого неприят-
ного явления могут быть сухость 
кожи, неудобные туфли, чрезмер-
ные нагрузки, грибок, неправиль-
ный педикюр. 

Летом мы снимаем закрытую 
обувь, посещаем пляжи, бассей-
ны, а значит, возрастает риск 
подхватить грибок. Чтобы себя 
обезопасить, нужно соблюдать 
правила личной гигиены. Если 
же вы заметили признаки заболе-
вания, лучше не заниматься са-
молечением, а сразу поспешить 
к врачу.

Запишитесь на бесплат-
ную консультацию и посети-
те Центр современного педи-
кюра «Шати» в ближайшее 
время.

Согласно статистике, человек из 70 лет жизни 30 проводит на но-
гах, проходя при этом расстояние, равное четырем оборотам вокруг 
Земли. Поэтому неудивительно, что 75% людей имеют проблемы со 
здоровьем ног. Это и варикозное расширение вен, и различные де-
формации стопы, и грибки. Здоровьем ног занимается целый ряд 
специалистов: подологи, флебологи, дерматологи. О некоторых из 
них мы и не слышали. Подолог, к примеру, устраняет вросший но-
готь, мозоли, трещины, занимается проблемами повышенного оро-
говения, потливости стопы, сухости кожи, грибковых заболеваний. 

Âåñü äåíü ïðîâîäèòå íà íîãàõ è ñèëüíî óñòàåòå?Âåñü äåíü ïðîâîäèòå íà íîãàõ è ñèëüíî óñòàåòå?

«ПРЯМАЯ ЛИНИЯ»
17 августа 2023 года с 14.15 до 

15.15 в Общественной приемной Гла-
вы Республики Коми по городу Сык-
тывкару состоится «прямая линия» 
по вопросам готовности детских 
садов и школ к новому учебному 
году. 

На вопросы жителей ответят со-
трудники профильных управлений 
администрации МО ГО «Сыктывкар», 
Управления Федеральной службы 
по надзору в сфере защиты прав по-
требителей и благополучия челове-
ка по Республике Коми, Управления 
Росгвардии по Республике Коми, От-
дела надзорной деятельности и про-
филактической работы г. Сыктывкара 
и ОГИБДД УМВД России по г. Сыктыв-
кару.

Жители столицы могут 
задать вопросы по телефону 

8 (8212) 285-298.


