
10
ЧЕТВЕРГ
№№ 143 – 144 (23750 – 23751)
2 АВГУСТА 2018 ГОДА

ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ 6 – 12 АВГУСТА

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Понедельник
6 АВГУСТА СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Слушать в отсеках [12+]

По одноимённой повести В. Тюрина. Идут учения военно-морского флота. 
Командир подводной лодки Логинов и командир большого противолодоч-
ного корабля Золотницкий становятся условными противниками, демон-
стрируя при этом высокое мастерство, порядочность и взаимовыручку.

 ▹ Звезда,  08.25

06.00  Настроение.
08.20  Судьба резидента. [12+]

11.30  События.
11.50  Инспектор Линли. [16+]

13.40  Мой герой. [12+]

14.30  События. 
14.50  Город новостей.
15.05  Отец Браун. [16+]

16.55  Естественный отбор. [12+]

17.45  Балерина. [12+]

19.40  События. 
20.00  Петровка, 38.
20.20  Право голоса. [16+]

22.00  События. 
22.30  Смертельный код. [16+]

23.05  Без обмана. [16+]

00.00  События. 
00.35  90-е. [16+]

01.25  Железный зана-
вес опущен. [12+]

02.15  Каждому своё. [12+]

04.05  Охотники за го-
ловами. [16+]

06.00  ОСА. [16+]

07.35,  08.05,  10.05,  13.15  
Агент национальной 
безопасности. [16+]

08.00,  10.00,  13.00,  16.00,  
19.00,  00.00  Новости.

14.00,  03.45  Дела семейные. 
Битва за будущее. [16+]

15.00,  04.45  Дела семейные. 
Новые истории. [16+]

16.15,  02.55  Игра в кино. [12+]

17.10,  18.05  Возвращение 
Мухтара-2. [16+]

19.20  Бездна. [16+]

23.00,  00.10  Я считаю. [16+]

01.00  Американская дочь. [12+]

06.00  Улётное видео. [16+]

07.30,  18.30  В формате родного 
края. «Рыбалка». [16+]

08.30  Улётное видео. [16+]

09.00  Дорожные войны. [16+]

11.00  Утилизатор. [12+]

12.00  Решала. [16+]

13.00  Бомбила. [16+]

17.00  Анекдоты. [16+]

17.55,  19.30  Дорож-
ные войны. [16+]

21.30  Решала. [16+]

23.30  Дорожные войны. [16+]

00.00  24. [16+]

01.50  Американцы. [18+]

02.45  Американцы-2. [18+]

03.35  100 великих. [16+]

04.00  Закон и порядок. [16+]

05.40  ХXI конкурс русского ро-
манса «Романсиада». [12+]

07.25  Мужской характер, 
или Танго над про-
пастью-2. [12+]

09.05,  17.15,  01.05  Прав!Да? [12+]

10.00,  16.05,  03.50  Боль-
шая страна. Регио-
нальный акцент. [12+]

10.40  Большая наука. [12+]

11.05,  19.15  За дело! [12+]

12.05  Рики-Тикки-Тави. М/ф. 
12.25,  20.10  Культур-

ный обмен. [12+]

13.15,  02.00  Из жизни капи-
тана Черняева. [12+]

14.50  Вспомнить всё. [12+]

15.05  Моя история. [12+]

15.30  Гамбургский счёт. [12+]

16.00,  17.00,  19.00  Новости.
18.10  Дело тёмное. Ту-144. Во-

семь секунд до смерти. [12+]

21.00  ОТРажение. [12+]

03.35  Вспомнить всё. [12+]

04.30  За строчкой архивной... [12+]

04.55  Дело тёмное. Глав-
ный предатель Со-
ветского Союза. [12+]

05.25,  15.50  За победу — 
расстрел? Правда о 
матче смерти. [16+]

06.20,  16.45  Египет. Храм 
среди песков. [12+]

07.15,  17.45  История нра-
вов. Наполеон III. [12+]

08.05,  18.40  Кто убил Не-
андертальца? [12+]

09.10,  13.55  Атомная дра-
ма Владимира Бар-
ковского. [12+]

10.00  Эдита Пьеха. Рус-
ский акцент. [12+]

10.55  Как климат менял ход исто-
рии. Фильм первый. [12+]

11.55  Судьба поэта. 
Лебедев-Кумач. [12+]

12.55  Исчезнувшие вожди 
Теотиуакана. [12+]

14.55  Сокровища мира. Загад-
ки Мёртвого моря. [12+]

19.45  Не спорь с Богом. Ана-
толий Ромашин. [12+]

20.40  Как климат менял ход исто-
рии. Фильм второй. [12+]

21.45  Война за океан. Под-
водники. [12+]

22.35  Участники порохового 
заговора о себе. [12+]

23.50  Драма на Памире. При-
казано покорить. [12+]

00.45  Сокровища мира. В поис-
ках Святого Грааля. [12+]

01.40  Владимир Зворыкин. 
Человек, который изо-
брёл телевизор. [12+]

02.35  Египет. Тайны ие-
роглифов. [12+]

03.35  История нравов. На-
полеон I. [12+]

04.25  Знакомьтесь, ваши 
предки неандертальцы. 
Фильм второй. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00,  09.15  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.50  Модный приговор. [12+]

10.55  Жить здорово! [16+]

12.00  Новости. 
12.15  Время покажет. [16+]

15.00  Новости. 
15.15  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское / Женское. [16+]

17.00  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.15  Видели видео? [16+]

19.00  На самом деле. [16+]

20.00  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Инквизитор. [16+]

23.30  Красные браслеты. [12+]

00.25  Время покажет. [16+]

01.20  Модный приговор. [12+]

02.30,  03.05  Мужское / 
Женское. [16+]

03.00  Новости. 
03.35  Давай поженимся! [16+]

04.25  Контрольная закупка. [12+]

05.00,  09.15  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

Вести-Хакасия.
09.00  Вести.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести. 
11.40  Вести-Хакасия.
12.00  Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым. [12+]

13.00  60 минут. [12+]

14.00  Вести. 
14.40  Вести-Сибирь.
15.00  Косатка. [12+]

17.00  Вести. 
17.40  Хабарлар-Хакасия.
18.00  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

19.00  60 минут. [12+]

20.00  Вести. 
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Искушение. [12+]

00.30  Анжелика. [12+]

03.50  Семнадцать мгно-
вений весны. [12+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

09.00  Мультимир. [6+]

09.30  Сад и огород. [16+]

10.00  РТС. 7 дней. [16+]

10.25  Основной элемент. 
56-я серия. [16+]

10.50  Мультимир. [6+]

11.00  Легенда о крас-
ном орле. [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  Зеркала. Прорыв 
в будущее. [16+]

13.55  Классика СССР. Их зна-
ли только в лицо. [12+]

15.25  В мире животных. [12+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  Возвращение Мух-
тара. 4-я серия. [12+] 

16.55  Катина любовь-2. 
41-я серия. [16+]

17.50  Пляж. 17-я серия. [12+] 

18.35  Горюнов. 9-я серия. [12+] 

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

20.15  Собственная тер-
ритория. [16+]

21.00  Любовь под гри-
фом «Совершенно 
секретно». [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.10  Тролли. Праздник 
продолжается! [6+]

06.35  Мишки Буни. Тай-
на цирка. [6+]

08.30  Кухня. [12+]

09.00  Nota bene. Итоги. [16+]

09.30  Дневники принцессы-2. 
Как стать королевой. [0+]

11.45  Предложение. [16+]

14.00  Nota bene. Итоги. [16+]

14.30  Воронины. [16+]

19.00  Nota bene. Новострой-
ка. Вне зоны. [16+]

20.00  Новый человек. [16+]

21.00  Лига выдающихся 
джентльменов. [12+]

23.15  Новый человек. [16+]

23.45  Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

00.30  Nota bene. [16+]

01.00  Посылка. [12+]

03.10  Геймеры. [16+]

04.10  Крыша мира. [16+]

05.10  Ералаш. [0+]

05.50  Музыка на СТС. [16+]

05.00  Где логика? [16+]

06.00  ТНТ. Best. [16+]

07.00  Неделя в Абакане. [12+]

07.30  СпортАнзор. [6+]

08.00  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  Улица. [16+]

12.30  Битва экстрасенсов. [16+]

14.00  Неделя в Абакане. [12+]

14.30  Однажды в России. [16+]

18.00  Однажды в России. 
Дайджест. [16+]

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

19.15  Гость on-line. [12+]

19.30  Однажды в России. 
Дайджест. [16+]

20.00  Универ. [16+]

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

22.00  Где логика? [16+]

23.00  Полицейский  
с Рублёвки. [16+]

00.00  Дом-2. Город любви. [16+]

01.00  Дом-2. После заката. [16+]

02.05  Импровизация. [16+]

04.05  Последний корабль. [16+]

04.50  Подозреваются все. [16+]

05.20,  06.05  Суд при-
сяжных. [16+]

06.00  Сегодня.
06.30  Деловое утро НТВ. [12+]

08.30  Возвращение 
Мухтара. [16+]

10.00  Сегодня. 
10.25  Возвращение 

Мухтара. [16+]

13.00  Сегодня. 
13.25  Чрезвычайное про-

исшествие.
14.00,  16.25  Ментов-

ские войны. [16+]

16.00  Сегодня. 
17.20  ДНК. [16+]

18.25,  19.40  Морские 
дьяволы. [16+]

19.00  Сегодня. 
22.00  Лесник. Своя земля. [16+]

00.15  Свидетели. [16+]

02.05  Еда живая и мёртвая. [12+]

03.00  Гражданка на-
чальница. [16+]

06.30  Гении и злодеи.
07.05  Всё началось в Харбине.
07.50  Отечество и судьбы.
08.20  Миллион приклю-

чений. Остров ржа-
вого генерала.

09.30  Библиотека Петра.
10.00,  15.00,  19.30,  23.30  

Новости культуры.
10.15  Ошибка Тони Вендиса.
12.30  Спектакль «Эта пи-

ковая дама».
13.20  Мифы и леген-

ды Бауманки.
14.10  Пабло Пикассо и 

Дора Маар.
15.10  Пятое измерение.
15.40,  20.40  Гутенберг и рож-

дение книгопечатания.
16.30  Концерт «Геликон-опера».
17.30  Отечество и судьбы.
18.00  Всё началось в Харбине.
18.45,  01.00  Вера Холод-

ная. Меня реаль-
ной больше нет.

19.45  Абсолютный слух.
20.25  Спокойной ночи, малыши!
21.35  Голландские берега. 

Умная архитектура.
22.00  Следствие ве-

дут ЗнаТоКи.
23.50  Всё началось в Харбине.
00.35  Архивные тайны.
01.40  Концерт «Геликон-опера».
02.40  Цодило. Шепчущие 

скалы Калахари.

05.10,  06.30  6 кадров. [16+]

05.30  Жить вкусно. [16+]

07.00  РТС. 7 дней. [16+]

07.30  6 кадров. [16+]

07.35  По делам несовер-
шеннолетних. [16+]

09.40  Давай разведёмся! [16+]

10.40  Тест на отцовство. [16+]

11.40  Преступления страсти. [16+]

12.40  Понять. Простить. [16+]

13.45  Благословите 
женщину. [16+]

16.05  Фиктивный брак. [16+]

18.00  РТС. Территория 02. [16+]

18.15  РТС. Регион 19. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Понаехали тут. [16+]

22.50  Глухарь. Возвраще-
ние. Преступление 
и наказание. [16+]

23.45  6 кадров. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Глухарь. Возвраще-
ние. Майские-3. [16+]

01.35  Понять. Простить. [16+]

02.10  Глухарь. Воз-
вращение. [16+]

04.10  Тест на отцовство. [16+]ф

05.00,  09.00  Известия.
05.25  Назад в СССР.  

1 — 4-я серии. [16+]

09.25  Кордон следова-
теля Савельева. 
1 — 4-я серии. [16+]

13.00,  22.00  Известия.
13.25  Кордон следователя 

Савельева.  
5 — 10-я серии. [16+]

18.50  След. Три товарища. [16+]

19.40  След. Серьёзные 
отношения. [16+]

20.25  След. Краде-
ное лицо. [16+]

21.10  След. Пал Палыч. [16+]

22.30  След. Судья. [16+]

23.15  Майор и магия. 
5-я серия. [16+]

00.00  Известия. Итого-
вый выпуск.

00.30  Обручальное кольцо. 
1 — 5-я серии. [16+]

05.00,  06.00  Смерть шпио-
нам. Крым. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Военная тайна. [16+]

11.00  Документальный 
проект. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Документальный 
проект. [16+]

16.00  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00  Самые шокирую-
щие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Брат. [16+]

22.00  Водить по-русски. [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.25  Загадки человечества. [16+]

00.30  Смерть шпионам. 
Ударная волна. [16+]

04.15  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.30  Слепая. [12+]

11.00  Гадалка. [12+]

12.00  Не ври мне. [12+]

15.00  Мистические истории. [16+]

16.00  Гадалка. [12+]

17.35  Слепая. [12+]

18.40  Помнить всё. [16+]

20.30  Менталист. [12+]

23.00  Охотник за при-
шельцами. [16+]

В Антарктиде находят 
таинственный артефакт 
внеземного происхожде-
ния, и теперь становится 
ясно: мы не одиноки во 
Вселенной. Но рука об руку 
с надеждами следуют и 
страхи, что нужно чужому 
объекту на нашей плане-
те? Не представляет ли 
он угрозу цивилизации? На 
все эти вопросы должны 
ответить учёные, среди 
которых — блестящий 
криптолог Джулиен Роум.

00.45  Последние дни 
на Марсе. [16+]

02.45  Горец. [16+]

05.00  Спортивная гимнасти-
ка. Чемпионат Европы. 
Женщины. Финалы в 
отдельных видах. 

06.30  Футбол. Товарище-
ский матч. «Штуттгарт» 
(Германия) — «Атле-
тико» (Испания). 

08.30  Одинокий волк 
МакКуэйд. [6+] 

10.30  Вся правда про... [12+]

11.00,  12.50,  16.15,  21.35,  
22.50,  00.30  Новости.

11.05,  16.25,  19.00,  21.45,  
03.55  Все на Матч! 

12.55  Футбол. Товарищеский 
матч. «Бавария» (Гер-
мания) — «Манчестер 
Юнайтед» (Англия).

14.55  Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. 
Синхронное плавание. 
Соло. Техническая про-
грамма. Финал. 

16.55  Футбольные каникулы. [12+]

17.25  Утомлённые славой. [12+]

17.55  Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Прыжки в воду. 
Смешанные команды. Финал. 

19.25  Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Синхронное 
плавание. Команды. Техни-
ческая программа. Финал. 

21.05  Футбольные каникулы. [12+]

22.55  Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. 
Плавание. Финалы. 

00.35  Футбол. Суперкубок 
Англии. «Челси» — 
«Манчестер Сити».

02.35  Тотальный футбол.
03.35  «Локомотив» — «Спар-

так». Live. [12+]

04.30  Претендент. [16+]

06.00  Легенды кино. [6+]

08.25  Слушать в отсеках. [12+]

09.00  Новости дня.
09.15  Слушать в отсеках. [12+]

10.00  Военные новости.
10.05  Слушать в отсеках. [12+]

11.35  22 минуты. [12+]

13.00  Новости дня. 
13.15  22 минуты. [12+]

13.35  Майор Ветров. [16+]

14.00  Военные новости. 
14.05  Майор Ветров. [16+]

18.00  Новости дня. 
18.35,  23.00  Дневник 

АрМИ-2018.
18.55  Битва за небо. История во-

енной авиации России. [12+]

20.35  Загадки века. [12+]

23.00  Дневник АрМИ-2018.
23.25  Ожидание полков-

ника Шалыгина. [12+]

Лето 1944 года, Бело-
руссия. Группе советских 
воинов поручено задание: 
через линию фронта из 
немецкого тыла срочно 
доставить нашего раз-
ведчика. Из трёх сопрово-
ждающих в живых оста-
нется только рядовой 
солдат Белов, сумевший 
преодолеть все испыта-
ния и выполнить задание.

01.10  Мужество. [6+]

03.50  Подземелье ведьм. [6+]

05.30  Москва фронту. [12+]

Общественное
телевидение 
России

ИсторияМир

Че

Полковник-спецназовец 
должен доставить из 
колонии свидетельницу 
Васильеву для дачи показа-
ний против крупного биз-
несмена Зорина. Васильева 
работала в его корпорации 
финансовым директором. 
Факт её возвращения для 
Зорина чрезвычайно не-
желателен, и он отдаёт 
приказ ликвидировать 
Васильеву. А полковник 
получил приказ доста-
вить её в Петербург 
живой и невредимой…

22.35  Комсомольский за-
поведник. [12+]

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Удар властью. 
1-я серия. [16+]

00.10  ТВ-конкурс 
«Федерация». [16+]

00.40  Русская Антарктида. [12+]
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯВСЕ НОВОСТИ РЕСПУБЛИКИ: WWW.GAZETA19.RU

ГАЗЕТА «ХАКАСИЯ» В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ:
WWW.FACEBOOK.COM/GAZETA19.RU
OK.RU/GAZETA19RU

Прогноз погоды. Хакасию ожидает тёплый и дождливый август

Чудеса 
оставшегося лета

06.10  Кухня в Париже. [16+]

07.55  Сорочинская яр-
марка. [12+]

09.45  Жёлтый карлик. [12+]

11.35  Сваты. [16+]

15.35  Нежданно-
негаданно. [12+]

17.15  Семь стариков и 
одна девушка. [0+]

18.45  Афоня. [12+]

20.30  Кавказская пленница, 
или Новые приклю-
чения Шурика. [6+]

22.00  Убойная сила. [16+]

00.00  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

08.15  Смайлик. [16+]

10.05  Чужие души. [16+]

11.15  Крылья. [12+]

14.50  Одуванчик. [12+]

16.30  Мой белый и пу-
шистый. [12+]

18.20  Два плюс два. [12+]

22.00  Забытая женщина. [16+]

01.30  Простить за всё. [12+]

03.15  Соседи по разводу. [12+]

04.55  Разрешите тебя по-
целовать... снова. [16+]

05.00  Саша + Маша. [16+]

07.00  Ми-Ми-Мишки. М/с. [0+]

08.30  Сказочный па-
труль. М/с. [6+]

09.30  Фиксики. М/с. [0+]

11.00  Родители. [12+]

15.00  Кто в доме хозяин? [12+]

18.00  Родители. [12+]

21.00  Филфак. [16+]

22.00  Сладкая жизнь. [16+]

23.00  Тайный дневник де-
вушки по вызову. [18+]

00.00  Филфак. [16+]

01.00  Деффчонки. [16+]

05.00  МУЛЬТсюрприз.
06.00  Бобр добр.
06.30,  11.00,  14.00  19.00  

Барбоскины.
07.00,  10.00  Машины сказки. 
08.10,  12.30,  17.25,  22.00  

Лунтик и его друзья.
08.35,  18.00  Белка и Стрел-

ка. Озорная семейка.
09.05  МУЛЬТпремьера! 
09.25  Бумажки.
10.20  Паровозик Тишка.
10.55  Домики.
11.25,  15.00,  20.00  Маша 

и Медведь.
12.00,  17.00  Фиксики.
13.00  Дракоша Тоша.
13.25  Тима и Тома.
13.50  Три котёнка.
14.25  Ми-Ми-Мишки.
15.25,  20.25  Смешарики.
16.00  Бумажки.
16.25,  21.00  Друзья на 

все времена. 
17.55  Дракоша Тоша.
18.25  Тима и Тома.
18.55  Деревяшки. 
19.25,  01.00  Ми-Ми-Мишки.
21.20,  02.25  Фиксики.
22.25  Дракоша Тоша. 
22.30  Лео и Тиг.
23.00  Сказочный патруль.
23.25  Барбоскины.
00.00  Сказка на ночь.
00.20  Маша и Медведь. 
01.30  Четверо в кубе.
02.00  Бумажки.
03.00  Лунтик и его друзья.
03.30  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
04.00  Тима и Тома.
04.25  Три котёнка.
04.30  Барбоскины.

07.05  Особенности нацио-
нальной рыбалки. [16+]

08.45  Вы не остави-
те меня. [16+]

10.45  КостяНика. Вре-
мя лета. [12+]

12.30  Держи удар, детка. [16+]

14.20  Цирк сгорел, и клоуны 
разбежались. [16+]

16.25  Сумасшедшая по-
мощь. [16+]

18.30  Ехали два шофёра. [12+]

19.55  Территория. [16+]

22.35  Крупным планом. [16+]

22.55  Свой-чужой.  
1-я и 2-я серии. [16+]

00.50  Домовой. [16+]

02.40  Стерва для чем-
пиона. [16+]

04.30  Узник замка Иф. 
1-я серия. [12+]

06.10  О любви. [16+]

08.10  Не хлебом единым. [12+]

10.20  Тёмный мир. Равно-
весие. [12+]

12.15  Ковчег. [12+]

14.05  Спасение. [16+]

15.55  Преступление и на-
казание. [12+]

18.05  Не хлебом единым. [12+]

20.20  Вчера. Сегодня. 
Навсегда… [12+]

22.20  О любви. [16+]

00.20  Монах и Бес. [12+]

02.35  Подари мне лун-
ный свет. [12+]

04.30  Осенью 41-го. [12+]

06.15  Уна. [18+]

08.05  Выбор. [16+]

10.10  Отчаянный. [16+]

12.15  Приключения Шарк-
боя и Лавы. [12+]

14.05  Паранойя. [12+]

16.05  Охотники за при-
видениями-2. [12+]

18.10  Орбита 9. [16+]

20.00  Отчаянный. [16+]

22.00  Выбор. [16+]

00.10  Римские свидания. [16+]

02.00  Полной грудью. [16+]

03.55  Твин Пикс. Сквозь 
огонь. [18+]

05.20  Уловка 44. [16+]

07.05  Кулак ярости. [16+]

09.10  Сделка с дьяволом. [16+]

11.10  Детоксикация. [16+]

13.10  Киллеры. [16+]

15.10  Судный день. [18+]

17.20  Уловка 44. [16+]

19.10  Кулак ярости. [16+]

21.10  Сделка с дьяволом. [16+]

23.10  Нечувствительный. [18+]

01.10  Кикбоксёр воз-
вращается. [18+]

03.20  Механик. [16+]

05.30  Гостья. [12+]

07.30  Больше, чем жизнь. [12+]

09.00  Лёгкие деньги. [16+]

10.25  Эквилибриум. [16+]

12.10  Джими Хендрикс. [16+]

14.10  Охота Ханта. [16+]

15.50  Дневники няни. [16+]

17.30  Исчезновение Элеа-
нор Ригби. [16+]

19.30  Мисс Медоуз. [16+]

21.10  Убийство кота. [16+]

22.55  В изгнании. [16+]

00.30  Смерть свадебно-
го свидетеля. [16+]

01.55  Когда я умирала. [16+]

03.45  Уловка 44. [18+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Мульт

Дом кино

TV 1000

TV 1000
Русское кино

TV 1000
Action

Русский 
роман

Супер

Барометр

 
Своё название  
последний месяц лета 
получил в честь  
римского императора 
Октавиана Августа. 

Подготовила  
Елена ЛЕОНЧЕНКО

В VIII веке до нашей эры рим-
ский сенат принял судьбоносное 
решение — назвать так месяц, 
особенно изобилующий счаст-
ливыми для правителя событи-
ями. Так, на август пришлось 
несколько великих побед Окта-
виана, в том числе завоевание 
Египта.

Последний месяц лета в 
древнерусском календаре (до 
утверждения христианства) на-
зывался зарев — от холодных 
зорь по утрам, а ещё серпень 
— оканчивалась жатва. В на-
родных месяцесловах он также 
известен как густоед, разносол, 
хлебосол, жнивень, припасиха-
собириха, венец лета, ленорост, 
межняк. Погода в августе не от-
личается постоянством: «В ав-
густе до обеда — лето, после 
обеда — осень», «В августе все-
му час: держи рукавички про 
запас», «В августе всего в за-

пасе: и дождь и вёдро, и сыро-
погодье».

По народным приметам, если 
1 августа идёт дождь, то и вся 
осень будет дождливая. Если на 
деревьях появились жёлтые ли-
стья в начале месяца, то осень 
будет ранняя. Обильное плодо-
ношение красной рябины и лес-
ных ягод — к холодной зиме. 
Муравьи строят высокие му-
равейники — также к зимней 
стуже. А вот каким последний 
месяц лета будет согласно науч-
ным прогнозам, рассказывает 
начальник отдела Хакасского 
гидрометцентра Татьяна Ива-
нова.

— Средняя месячная темпе-
ратура воздуха ожидается около 
плюс 18 градусов по Цельсию, 
что на 1 — 1,5 градуса выше 
средних многолетних значений.

Температура воздуха ночью 
составит 10 — 15 градусов теп-
ла. В конце месяца ожидается 
небольшое похолодание до плюс 
7 — 12. Днём столбик термоме-
тра будет держаться на отметках 
24 — 29 тепла, в середине меся-
ца и в последней пятидневке — 
плюс 19 — 24 градуса. Месячное 
количество осадков предпола-
гается около 68 миллиметров, 
что больше среднего многолет-
него количества. Небольшие и 
умеренные дожди ожидаются в 
большинстве дней месяца, лив-
невые дожди и грозы наиболее 
вероятны в середине месяца и в 
начале последней пятидневки. 

Самым жарким последним 
месяцем лета был август 1998 
года со средней температурой 
плюс 19,9 градуса. Также радо-
вали теплом жителей республи-
ки август 2001-го (температура 
воздуха плюс 19,4) и 2015-го 
(18,2 градуса выше ноля). Ав-

густ с самыми низкими темпе-
ратурами зафиксирован в 2006 
году. Тогда средняя темпера-
тура составила 14,9 градуса. 
Рекордсменом по влажности 
признан август 2005 года, ког-
да выпало три месячных нормы 
осадков (123,8 миллиметра). В 
2016 — 2017 годах тоже было 
довольно дождливо — почти 
две двухмесячные нормы (112 и 
114 миллиметров соответствен-
но). А самым засушливым счи-
тается август 2004-го: выпало 
30 процентов осадков от нормы.

И всё-таки, несмотря на то, 
что и день стал заметно коро-
че, и ночью вероятны замороз-
ки, август — чудесный летний 
месяц. Школьники стараются 
взять по максимуму от летних 
каникул: отправляются в турпо-
ходы, гоняют на роликах и ве-
лосипедах по паркам и скверам. 
А самые отчаянные сплавляют-
ся на байдарках по рекам или 
штурмуют горные вершины. 
Дачники с удовольствием тру-
дятся на своих участках: время 
сбора урожая овощей, плодов и 
ягод — самое приятное. У рачи-
тельных хозяек на счету каждая 
минутка: нужно успеть впрок 
заготовить свежие соленья, аро-
матные варенья, разнообраз-
ные фруктово-ягодные компоты 
и ассорти. Грибники-ягодники 
в выходные совмещают прият-
ное с полезным — дышат це-
лебным лесным воздухом и по-
полняют свои закрома лесными 
дарами. А кому выпала удача 
отправиться в отпуск, могут по-
нежиться на пляжах, искупать-
ся в море. Или порыбачить на 
реках в хакасской тайге. В об-
щем, как провести с пользой 
последний месяц лета, каждый 
решает сам. 

+19,9°С
был в 1998 году

Самый жаркий август 
со среднемесячной 

температурой
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ 6 – 12 АВГУСТА

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Вторник
7 АВГУСТА СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Брат-2 [16+]

Данила Багров приезжает в Москву, чтобы встретиться с армейскими дру-
зьями. Один из них, Костя, рассказывает, что его брат-близнец из Чикаго 
попал в серьёзные неприятности. Наутро Костю находят убитым. Вместе с 
братом Данила отправляется в США, чтобы найти виновников случившегося.

 ▹ Рен-ТВ, 20.00

06.00  Настроение.
08.00  Медовый месяц. [12+]

09.55  Моя морячка. [12+]

11.30  События.
11.50  Инспектор Линли. [16+]

13.40  Мой герой. [12+]

14.30  События. 
14.50  Город новостей.
15.05  Отец Браун. [16+]

16.55  Естественный отбор. [12+]

17.45  Балерина. [12+]

19.40  События. 
20.00  Петровка, 38.
20.20  Право голоса. [16+]

22.00  События. 
22.30  Осторожно, мо-

шенники! [16+]

23.05  Прощание. [16+]

00.00  События. 
00.35  Свадьба и развод. [16+]

01.25  Точку ставит пуля. [12+]

02.15  Отец Браун. [16+]

04.05  Охотники за го-
ловами. [16+]

05.40  ОСА. [16+]

07.35,  08.05,  10.05,  13.15  
Агент национальной 
безопасности. [16+]

08.00,  10.00,  13.00,  16.00,  
19.00,  00.00  Новости.

14.00,  03.25  Дела семейные. 
Битва за будущее. [16+]

15.00,  04.25  Дела семейные. 
Новые истории. [16+]

16.15,  02.30  Игра в кино. [12+]

17.10,  18.05  Возвращение 
Мухтара-2. [16+]

19.20  Бездна. [16+]

23.00,  00.10  Арфа для 
любимой. [12+]

00.55  Пятнадцатилет-
ний капитан. [12+]

05.00  Лига 8файт. [16+]

06.00  Улётное видео. [16+]

07.30,  18.30  В формате родного 
края. «Рыбалка». [16+]

08.30  Улётное видео. [16+]

09.00  Дорожные войны. [16+]

11.00  Утилизатор. [12+]

12.00  Решала. [16+]

13.00  Бомбила. [16+]

17.00  Анекдоты. [16+]

17.55,  19.30  Дорож-
ные войны. [16+]

21.30  Решала. [16+]

23.30  Дорожные войны. [16+]

00.00  24. [16+]

01.55  Американцы-2. [18+]

03.45  100 великих. [16+]

04.00  Закон и порядок. [16+]

05.45  ОТРажение. [12+]

09.05,  17.15,  01.05  Прав!Да? [12+]

10.00,  16.05,  03.50  Большая 
страна. Возможности. [12+]

10.40  Большая наука. [12+]

11.05,  19.15  За дело! [12+]

12.05  Серая Шейка. М/ф. 
12.25,  20.10  Культур-

ный обмен. [12+]

13.15,  02.00  Из жизни капи-
тана Черняева. [12+]

14.50,  03.35  Вспомнить всё. [12+]

15.05  Моя история. [12+]

15.30  Гамбургский счёт. [12+]

16.00,  17.00,  19.00  Новости.
18.10  Дело тёмное. Глав-

ный предатель Со-
ветского Союза. [12+]

21.00  ОТРажение. [12+]

04.30  За строчкой архивной... [12+]

04.55  Дело тёмное. Тайна брил-
лиантовой коллекции 
Ирины Бугримовой. [12+]

05.25,  01.40  Эдита Пьеха. 
Русский акцент. [12+]

06.20,  02.35  Как климат 
менял ход истории. 
Фильм первый. [12+]

07.20,  03.40  Судьба поэта. 
Лебедев-Кумач. [12+]

08.10,  04.35  Исчезнувшие 
вожди Теотиуакана. [12+]

09.10,  19.55  Драма на Памире. 
Приказано покорить. [12+]

10.00  Атомная драма Влади-
мира Барковского. [12+]

11.00  Сокровища мира. Загад-
ки Мёртвого моря. [12+]

11.55  За победу — расстрел? 
Правда о матче смерти. [16+]

12.50  Египет. Храм сре-
ди песков. [12+]

13.55  История нравов. На-
полеон III. [12+]

14.45  Кто убил Неандер-
тальца? [12+]

15.50  Не спорь с Богом. Ана-
толий Ромашин. [12+]

16.45  Как климат менял ход исто-
рии. Фильм второй. [12+]

17.50  Война за океан. Под-
водники. [12+]

18.45  Участники порохового 
заговора о себе. [12+]

20.50  Сокровища мира. В поис-
ках Святого Грааля. [12+]

21.45  Владимир Зворыкин. 
Человек, который изо-
брёл телевизор. [12+]

22.40  Египет. Тайны ие-
роглифов. [12+]

23.45  История нравов. На-
полеон I. [12+]

00.35  Знакомьтесь, ваши 
предки неандертальцы. 
Фильм второй. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00,  09.15  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.50  Модный приговор. [12+]

10.55  Жить здорово! [16+]

12.00  Новости. 
12.15  Время покажет. [16+]

15.00  Новости. 
15.15  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское / Женское. [16+]

17.00  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.15  Видели видео? [16+]

19.00  На самом деле. [16+]

20.00  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Инквизитор. [16+]

23.30  Красные браслеты. [12+]

00.25  Время покажет. [16+]

01.20  Модный приговор. [12+]

02.25,  03.05  Мужское / 
Женское. [16+]

03.00  Новости. 
03.35  Давай поженимся! [16+]

04.25  Контрольная закупка. [12+]

05.00,  09.15  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

Вести-Хакасия.
09.00  7 кÿннiң салтары.
09.20  Чирiм ÿнi.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести. 
11.40  Вести-Хакасия.
12.00  Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым. [12+]

13.00  60 минут. [12+]

14.00  Вести. 
14.40  Вести-Сибирь.
15.00  Косатка. [12+]

17.00  Вести. 
17.40  Хабарлар-Хакасия.
18.00  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

19.00  60 минут. [12+]

20.00  Вести. 
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Искушение. [12+]

00.30  Анжелика. [12+]

03.50  Семнадцать мгно-
вений весны. [12+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

09.00  Мультимир. [6+]

09.20  РТС. Вопрос дня. [16+]

09.35  Сад и огород. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  Основной элемент. 
57-я серия. [16+]

11.00  Мультимир. [6+]

11.20  Возвращение Мух-
тара. 4-я серия. [12+] 

12.00  Горюнов. 9-я серия. [12+] 

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  Любовь под гри-
фом «Совершенно 
секретно». [16+]

14.50  Шкаф. [16+] 

15.15  Собственная тер-
ритория. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  Возвращение Мух-
тара. 5-я серия. [12+] 

16.55  Катина любовь-2. 
42-я серия. [16+]

17.45  Пляж. 18-я серия. [12+] 

18.30  Горюнов. 10-я серия. [12+] 

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

20.15  РТС. Солбан. [16+]

20.25  РТС. Регион 19. [16+]

20.40  Анатолий Карпов. 
Ход конём. [16+]

21.20  Любовь под гри-
фом «Совершенно 
секретно»-2. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.35  Команда турбо. [0+]

07.00  Шоу мистера Пибо-
ди и Шермана. [0+]

07.25  Три кота. [0+]

07.40  Том и Джерри. [0+]

08.30  Кухня. [12+]

09.00  Nota bene. [16+]

09.30  «Уральские пельме-
ни». Любимое. [16+]

09.40  Новые приключе-
ния Аладдина. [6+]

11.45  Лига выдающихся 
джентльменов. [12+]

14.00  Nota bene. [16+]

14.30  Воронины. [16+]

19.00  Nota bene. [16+]

20.00  Новый человек. [16+]

21.00  Мисс конгениаль-
ность-2. [12+]

23.15  Новый человек. [16+]

23.45  Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

00.30  Nota bene. [16+]

01.00  Новые приключе-
ния Аладдина. [6+]

03.00  Геймеры. [16+]

04.00  Крыша мира. [16+]

05.00  Ералаш. [0+]

05.00  Где логика? [16+]

07.00  Сегодня в Абакане. [12+]

08.00  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  Улица. [16+]

12.30  Битва экстрасенсов. [16+]

14.00  Сегодня в Абакане. [12+]

14.30  Шоу «Студия Союз». [16+]

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

19.15  Гость on-line. [12+]

19.30  Шоу «Студия «Союз». [16+]

20.00  Универ. [16+]

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

21.30  Час мэра. [12+]

22.30  Импровизация. [16+]

23.30  Полицейский  
с Рублёвки. [16+]

00.30  Дом-2. Город любви. [16+]

01.30  Дом-2. После заката. [16+]

02.35  Импровизация. [16+]

04.35  Последний корабль. [16+]

04.50  Подозреваются все. [16+]

05.20,  06.05  Суд при-
сяжных. [16+]

06.00  Сегодня.
06.30  Деловое утро НТВ. [12+]

08.30  Возвращение 
Мухтара. [16+]

10.00  Сегодня. 
10.25  Возвращение 

Мухтара. [16+]

13.00  Сегодня. 
13.25  Чрезвычайное про-

исшествие.
14.00,  16.25  Ментов-

ские войны. [16+]

16.00  Сегодня. 
17.20  ДНК. [16+]

18.25,  19.40  Морские 
дьяволы. [16+]

19.00  Сегодня. 
22.00  Лесник. Своя земля. [16+]

00.15  Свидетели. [16+]

02.00  Квартирный вопрос. [0+]

03.05  Гражданка начальни-
ца. Продолжение. [16+]

06.30  Гении и злодеи.
07.05  Всё началось в Харбине.
07.50  Отечество и судьбы.
08.20  Волшебный голос 

Джельсомино.
09.30,  21.35  Голландские бе-

рега. Умная архитектура.
10.00,  15.00,  19.30,  23.30  

Новости культуры.
10.15  Театральный архив.
10.45,  22.00  Следствие 

ведут ЗнаТоКи.
12.10  Архивные тайны.
12.40  Спектакль «Не делай-

те бисквиты в пло-
хом настроении».

13.50  Абсолютный слух.
14.30  Симон Шноль. От 0 до 80.
15.10  Пятое измерение.
15.40,  20.40  История, уходя-

щая в глубь времён.
16.35  С. Рахманинов. 

Опера «Алеко».
17.30  Отечество и судьбы 
18.00  Всё началось в Харбине.
18.45  Авилов.
19.45  Абсолютный слух.
20.25  Спокойной ночи, малыши!
23.50  Всё началось в Харбине.
00.40  Архивные тайны.
01.05  С. Рахманинов. 

Опера «Алеко».
02.00  Авилов.
02.40  Аббатство Корвей. Между 

небом и землей...

05.10,  06.30  6 кадров. [16+]

05.30  Жить вкусно. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  По делам несовер-
шеннолетних. [16+]

09.35  Давай разведёмся! [16+]

10.35  Тест на отцовство. [16+]

11.35  Преступления страсти. [16+]

12.35  Понять. Простить. [16+]

14.15  Понаехали тут. [16+]

18.00  Рисуют дети. [0+]

18.05  Топ-шоп. [16+]

18.15  РТС. Вопрос дня. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Катино счастье. [16+]

22.40  Глухарь. Возвраще-
ние. Сирены. [16+]

23.40  6 кадров. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Глухарь. Возвращение. 
За сутки до этого. [16+]

01.25  Понять. Простить. [16+]

02.35  Глухарь. Воз-
вращение. [16+]

04.30  Тест на отцовство. [16+]

05.00,  09.00  Известия.
05.25  Опасный Ленинград. 

Убийство по науке. [16+]

06.15  Опасный Ленинград. 
Убийство на До-
стоевского. [16+]

07.05  Опасный Ленинград. Обо-
ротень с юрфака. [16+]

08.00  Опасный Ленинград. 
Дело переплётчика. [16+]

09.25  Офицеры.  
1 — 4-я серии. [16+]

13.00,  22.00  Известия.
13.25  Опера. Хроники убой-

ного отдела. [16+]

18.50  След. Браконьер. [16+]

19.40  След. Молчание. [16+]

20.25  След. Кофе в по-
стель. [16+]

21.10  След. Ведьма из... [16+]

22.30  След. Прогулка 
по воле. [16+]

23.15  Майор и магия. 
6-я серия. [16+]

00.30  Обручальное кольцо. 
6 — 10-я серии. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00,  11.00  Документаль-
ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Военная тайна. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Документальный 
проект. [16+]

16.00  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00,  02.00  Самые шоки-
рующие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Брат-2. [16+]

22.20  Водить по-русски. [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.25  Загадки человечества. [18+]

00.30  Сёстры. [16+]

03.00  Тайны Чапман. [16+]

04.00  Территория за-
блуждений. [16+]

05.45  Мультфильмы. [0+]

09.30  Слепая. [12+]

11.00  Гадалка. [12+]

12.00  Не ври мне. [12+]

15.00  Мистические истории. [16+]

16.00  Гадалка. [12+]

17.35  Слепая. [12+]

18.40  Помнить всё. [16+]

20.30  Менталист. [12+]

23.00  Пекло. [16+]

2057 год. Солнце продол-
жает затухать, челове-
чество оказывается на 
краю гибели. Последней 
надеждой на возрождение 
является миссия космиче-
ского корабля «Икар-2», 
экипаж которого должен 
доставить ядерный за-
ряд, с помощью которого 
предполагается воспламе-
нить гаснущее светило.

01.00  Элементарно. [16+]

04.15  Психокинез. [16+]

06.20  Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. 

08.20  Переломный момент. [16+]

10.00  Культ тура. [16+]

10.30  Вся правда про... [12+]

11.00,  12.55,  14.50,  16.05,  
16.50,  18.45,  21.45,  
00.45  Новости.

11.05,  16.55,  21.55,  01.20,  
04.00  Все на Матч!

13.00  Футбольные каникулы. [12+]

13.30  Тотальный футбол. [12+]

14.30  «Локомотив» — «Спар-
так». Live. [12+]

14.55  Чемпионат Европы по водным 
видам спорта. Синхронное 
плавание. Дуэты. Произ-
вольная программа. Финал. 

16.10  Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. 
Синхронное плавание. 
Смешанные дуэты. Произ-
вольная программа. Финал. 

17.55  Место силы. [12+]

18.25  Десятка! [16+]

18.55  Чемпионат Европы по во-
дным видам спорта. Синхрон-
ное плавание. Соло. Произ-
вольная программа. Финал. 

19.55  Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. 
Синхронные прыжки. Жен-
щины. Вышка. Финал. 

20.35  Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. 
Прыжки в воду. Мужчины. 
Трамплин 1 м. Финал. 

22.25  Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. 
Плавание. Финалы. 

00.50  Утомлённые славой. [12+]

02.00  Футбол. Международный 
Кубок чемпионов. «Чел-
си» (Англия) — «Лион». 

04.35  Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. 

06.15  Первая мировая. [12+]

09.00  Новости дня.
09.15  Первая мировая. [12+]

10.00  Военные новости.
10.05  Первая мировая. [12+]

11.00  Танковый биатлон-2018. 
Полуфинал. [12+]

13.00  Новости дня. 
13.15  Первая мировая. [12+]

14.00  Военные новости. 
14.05  Первая мировая. [12+]

18.00  Новости дня. 
18.35  Дневник АрМИ-2018. [12+]

18.55  Битва за небо. История во-
енной авиации России. [12+]

20.35  Улика из прошлого. [12+]

23.00  Дневник АрМИ-2018. [12+]

23.25  Отряд особого на-
значения. [12+]

Во время Великой Оте-
чественной войны на 
переправе затонула «Ка-
тюша», наше новейшее 
секретное оружие. Чтобы 
установка не попала в 
руки врага, командова-
ние принимает решение 
уничтожить её, так как 
район происшествия 
уже занят оккупантами. 
Для выполнения задания 
формируется отряд 
особого назначения.

00.55  Мужество. [6+]

03.35  Жажда. [6+]

05.10  Матч смерти. Под гри-
фом «секретно». [12+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

Бравый полковник Селин 
с Литейного снова в бою! 
На этот раз ему пред-
стоит расследовать дело 
о покушении на крупного 
бизнесмена, совершён-
ное в Петербурге…

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Удар властью. 
2-я серия. [16+]

00.10  Катина любовь-2. 
41-я серия. [16+]

01.00  ТВ-конкурс 
«Федерация». [16+]

01.30  Удар властью. 
1-я серия. [16+]
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05.30  Комедия давно ми-
нувших дней. [6+]

07.00  Шляпа. [12+]

08.30  Бешеное золото. [12+]

09.55  Счастливая, Женька! [6+]

11.30  Сваты. [16+]

15.30  Хозяин тайги. [12+]

17.00  Призрак. [6+]

19.10  Интердевочка. [16+]

22.00  Убойная сила. [16+]

00.00  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

06.50  Чужие души. [16+]

08.20  Крылья. [12+]

11.45  Одуванчик. [12+]

13.25  Мой белый и пу-
шистый. [12+]

15.15  Два плюс два. [12+]

18.45  Забытая женщина. [16+]

22.00  Простить за всё. [12+]

23.50  Соседи по разводу. [12+]

01.35  Женщина его мечты. [12+]

05.00  Саша + Маша. [16+]

07.00  Ми-Ми-Мишки. М/с. [0+]

08.30  Сказочный па-
труль. М/с. [6+]

09.30  Фиксики. М/с. [0+]

11.00  Родители. [12+]

15.00  Кто в доме хозяин? [12+]

18.00  Родители. [12+]

21.00  Филфак. [16+]

22.00  Сладкая жизнь. [16+]

23.00  Тайный дневник де-
вушки по вызову. [18+]

00.00  Филфак. [16+]

01.00  Деффчонки. [16+]

05.00,  10.00  Машины сказки. 
05.25,  11.25,  15.00  Маша 

и Медведь.
06.00  Паровозик Тишка.
06.30,  09.30  Бумажки.
07.00,  16.35  Друзья на 

все времена. 
07.25,  12.00,  17.00  Фиксики.
08.00,  12.30,  17.25  Лунтик 

и его друзья.
08.25,  18.00  Белка и Стрел-

ка. Озорная семейка.
09.00  Тима и Тома.
09.25  Три котёнка.
10.20  Паровозик Тишка.
10.55  Домики.
11.00,  14.00  Барбоскины.
13.00  Дракоша Тоша.
13.25  Тима и Тома.
13.50  Деревяшки. 
14.25  Ми-Ми-Мишки.
15.25,  20.25  Смешарики.
16.00  Бумажки.
17.50  Дракоша Тоша. 
18.25  Сказочный патруль.
18.50  Три котёнка.
19.00  Барбоскины.
19.25  Ми-Ми-Мишки.
20.00  Маша и Медведь.
21.00  Друзья на все времена.
21.20  Фиксики.
22.00  Лунтик и его друзья.
22.25  Дракоша Тоша.
22.30  Лео и Тиг.
23.00  Сказочный патруль.
23.25  Барбоскины.
00.00  Сказка на ночь.
00.25  Маша и Медведь.
01.00  Ми-Ми-Мишки. 
01.30  Четверо в кубе.
02.00  Бумажки.
02.25  Фиксики.
03.00  Лунтик и его друзья.
03.25  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
04.00  Тима и Тома.
04.20  Три котёнка.
04.30  Барбоскины.

05.40  Узник замка Иф.  
2-я и 3-я серии. [12+]

08.25  Держи удар, детка. [16+]

10.10  Цирк сгорел, и клоуны 
разбежались. [16+]

12.05  Крупным планом. [16+]

12.30  Сумасшедшая по-
мощь. [16+]

14.35  Свой-чужой.  
1-я и 2-я серии. [16+]

16.30  Территория. [16+]

19.15  Домовой. [16+]

21.05  Стерва для чем-
пиона. [16+]

22.55  Свой-чужой.  
3-я и 4-я серии. [16+]

00.50  Летний дождь. [16+]

02.35  Синдром Петрушки. [16+]

04.20  Королёв. [16+]

06.35  Жизнь впереди. [16+]

08.20  Вчера. Сегодня. 
Навсегда. [12+]

10.20  Подари мне лун-
ный свет. [12+]

12.10  Монах и Бес. [12+]

14.20  Осенью 41-го. [12+]

16.20  Преступление и на-
казание. [12+]

18.25  Невеста любой 
ценой. [16+]

20.20  Вчера. Сегодня. 
Навсегда… [12+]

22.20  Курьер из «Рая». [12+]

00.20  Любовь с ограни-
чениями. [16+]

02.20  Дед Мороз. Бит-
ва Магов. [6+] 

04.35  30 свиданий. [16+]

06.30  Вернуть отпра-
вителю. [18+]

08.25  Кроличья нора. [16+]

10.10,  22.15  Фантасти-
ческая любовь и 
где её найти. [16+]

12.10  Хатико. Самый вер-
ный друг. [6+] 

14.10  Полной грудью. [16+]

16.15  Римские свидания. [16+]

18.10  Кроличья нора. [16+]

20.10  Затура. Космическое 
приключение. [12+]

00.10  Большой папа. [12+]

02.00  Три метра над уров-
нем неба. [16+]

04.20  Новая эра Z. [16+]

05.20  Двойной дракон. [12+]

07.10  Отчим. [16+]

09.10  Боксёр. [16+]

11.10  Кикбоксер воз-
вращается. [18+]

13.10  Механик. [16+]

15.10  Нечувствительный. [18+]

17.10  Двойной дракон. [12+]

19.10  Отчим. [16+]

21.10  Боксёр. [16+]

23.10  Война Богов. Бес-
смертные. [16+]

01.10  На гребне волны. [16+]

03.30  Механик. Вос-
крешение. [18+]

05.30  Дневники няни. [16+]

07.15,  04.00  Исчезновение 
Элеанор Ригби. [16+]

09.25  Убийство кота. [16+]

11.15  В изгнании. [16+]

12.50  Смерть свадебно-
го свидетеля. [16+]

14.15  Когда я умирала. [16+]

16.05  Лёгкие деньги. [16+]

17.35  Джими Хендрикс. [16+]

19.30  Гамбит. [16+]

21.05  Эквилибриум. [16+]

22.50  Охота Ханта. [16+]

00.30  Бунраку. [16+]

02.30  Опасная гастроль. [16+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Мульт

Дом кино

TV 1000

TV 1000
Русское кино

TV 1000
Action

Русский 
роман

Супер

 
Эльвира Самрина — 
студентка третьего курса 
ХГУ имени Н.Ф. Катанова. 
Её будущая профессия —  
журналист. Стихи Эля 
пишет с детства, но только 
недавно представила их 
на суд нашей известной 
поэтессы Натальи 
Ахпашевой, получив: 
«Добро, дерзай!»  
Посетила Эльвира  
и загородный лагерь 
литературной смены  
в Верхней Тёе, в музее 
имени М.Е. Кильчичакова, 
где тоже учла советы  
и пожелания наших мэтров 
из Дома литераторов 
Абакана.

Зачем я тебе?

Зачем я ему, не знаю.
Он не делит со мной печаль.
Он не дарит мне 

вечную радость,
Не заваривает мне чай.
Зачем я ему? Вообще-то
Я сама ничего не умею.
Не готовлю на завтрак омлет,
И не пахнет у нас котлетами,
Мы вообще не готовим обед.
Зачем я ему?
Ведь я
Вечно ною, что нужно 

внимание.
Мол, «бросай всех друзей 

к чертям...
Перестань всё рассказывать 

маме...»
Хотя знаю, что мама 

всего дороже.
Но упрямо твержу: «А я тоже!»
Зачем ему я?
Красивая?
Или ноги длиннее среднего?
Как по мне, так я 

очень плаксивая,
И с чрезмерно худыми коленями.
Я в два раза его меньше
И слабее раз в сто, наверное,

Я и ростом совсем не вышла,
Поведение не примерное.
Не люблю хоккей,
На коньках я ползу.
Не люблю бильярд.
Слушаю попсу.
Я пишу стихи, прозу...
Не даю ему,
А читаю так редко, и то не свою.
Так зачем ему я?
Я глупа ещё.
Наша разница в возрасте 

даёт своё.
У него подруги-ровесницы,
Которые «набиваются нам 

в крестницы»,
Носят шубы 

и носят взгляды мужчин.
Ну, а я?
Я к нему. Я за ним. Я с ним.
Я сегодня спросила: 

«Зачем я тебе, зачем я вам?»
Он ответил:
«Чтоб всегда просыпаться
с тобой по утрам».

Мне тебя обещали

Мне тебя обещали
где-то часам к пяти,
когда солнце заходит,
включаются фонари.
Мне тебя возвращали
из рук не чужих, не родных,
когда я на изводе 

от ожиданий немых.
Гаснет свет, и на кухне
станет не так тепло.
Хлопья снега летают
За окнами, недалеко.
Мне тебя обещали,
но не смогли отдать.
Мне не больно.
В своей прохладе я дальше 

тебя буду ждать.

Новый год ждёт мальчик

Новый год ждёт мальчик.
Ему пять.
Он верит в чудо,
как и верит в это его мать.
Он верит в Бога
в свои пять.

Молится каждый день
раз по двадцать пять.
Ему не поиграть в игрушки 

с друзьями,
которых и нет,
Он всегда наедине с мамой.
Рядом млечность и белый свет.
Когда ему было два,
он запомнил:
очень болел тогда.
Рядом с ними 

всегда были врачи.
А папа?
Ушёл.
И никогда больше не приходил.
Новый год ждёт мальчик.
Ему пять.
Он не может ходить
и почти не может стоять,
но на каждый новый год
(уже третий год)
он загадывает одно и то же 

желание,
он верит,
что папа придёт.
Он поднимает к небу свои глаза,
голубые, как небо,
их описать нельзя,
и полушёпотом, как учила мать,
молится и произносит: 

«Папа приди,
я перестану болеть,
Пап...»
И пытается на ножки худые

 встать...

Я и она

Ты живёшь с её духами,
ощущая нежные ноты лаванды.
Я живу твоими стихами,
прилетевшими ко мне 

из Канады.
Её запахом весь твой дом 

пропитан,
Да и сам ты слегка уже,
Мне не нравятся люди 

из общепита,
зато очень нравится Моне.
Так зачем тебе лаванда,
что преследует день и ночь?
Ты же знаешь,
я только рада сбежать с тобой
и тебе помочь.
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ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Волшебный голос Джельсомино
По мотивам сказки Джанни Родари «Джельсомино в стране лжецов». 
Наделённый волшебным голосом, способным творить чудеса, мальчик 
Джельсомино попадает в город, где по воле правителя все, даже жи-
вотные, должны говорить только неправду...

 ▹ Россия-К, 08.20

06.00  Настроение.
08.00  Дети Дон-Кихота. [6+]

09.35  Круг. [16+]

11.30  События.
11.50  Инспектор Линли. [16+]

13.40  Мой герой. [12+]

14.30  События. 
14.50  Город новостей.
15.05  Отец Браун. [16+]

16.55  Естественный отбор. [12+]

17.45  Балерина. [12+]

19.40  События. 
20.00  Петровка, 38.
20.20  Право голоса. [16+]

22.00  События. 
22.30  Линия защиты. [16+]

23.05  Хроники москов-
ского быта. [12+]

00.00  События. 
00.35  90-е. [16+]

01.25  Истерика в особо круп-
ных масштабах. [12+]

02.20  Отец Браун. [16+]

04.05  Охотники за го-
ловами. [16+]

05.20,  08.05  ОСА. [16+]

08.00,  10.00,  13.00,  16.00,  
19.00,  00.00  Новости.

09.00,  10.05,  13.15,  19.20  
Бездна. [16+]

14.00,  03.35  Дела семейные. 
Битва за будущее. [16+]

15.00,  04.35  Дела семейные. 
Новые истории. [16+]

16.15,  02.40  Игра в кино. [12+]

17.10,  18.05  Возвращение 
Мухтара-2. [16+]

23.00,  00.10  Тихие сосны. [16+]

01.00  Арфа для любимой. [12+]

05.00  Лига 8файт. [16+]

06.00  Улётное видео. [16+]

07.30,  18.30  В формате родного 
края. «Рыбалка». [16+]

08.30  Улётное видео. [16+]

09.00  Дорожные войны. [16+]

11.00  Утилизатор. [12+]

12.00  Решала. [16+]

13.00  Бомбила. [16+]

17.00  Анекдоты. [16+]

17.55,  19.30  Дорож-
ные войны. [16+]

21.30  Решала. [16+]

23.30  Дорожные войны. [16+]

00.00  24. [16+]

01.50  Американцы-2. [18+]

03.50  100 великих. [16+]

04.00  Закон и порядок. [16+]

05.45  ОТРажение. [12+]

09.05,  17.15,  01.05  Прав!Да? [12+]

10.00,  16.05,  03.50  Большая 
страна. Общество. [12+]

10.40  Большая наука. [12+]

11.05,  19.15  За дело! [12+]

12.00  Мультфильм.
12.25,  20.10  Культур-

ный обмен. [12+]

13.15,  02.00 Из жизни капи-
тана Черняева. [12+]

14.50  Для чего пережила 
тебя любовь моя? [12+]

15.30  Гамбургский счёт. [12+]

16.00,  17.00,  19.00  Новости.
18.10  Дело тёмное. Тайна брил-

лиантовой коллекции 
Ирины Бугримовой. [12+]

21.00  ОТРажение. [12+]

03.35  Вспомнить всё. [12+]

04.30  За строчкой архивной... [12+]

04.55  Дело тёмное. Траге-
дия рейса 007. [12+]

05.30,  01.40  Атомная драма Вла-
димира Барковского. [12+]

06.25,  02.40  Сокровища 
мира. Загадки Мёрт-
вого моря. [12+]

07.20,  03.35  За победу — 
расстрел? Правда о 
матче смерти. [16+]

08.15,  04.25  Египет. Храм 
среди песков. [12+]

09.10,  19.45  История нра-
вов. Наполеон I. [12+]

10.00  История нравов. На-
полеон III. [12+]

10.50  Кто убил Неан-
дертальца? [12+]

11.50  Не спорь с Богом. Ана-
толий Ромашин. [12+]

12.50  Как климат менял ход исто-
рии. Фильм второй. [12+]

13.50  Война за океан. Под-
водники. [12+]

14.45  Участники порохового 
заговора о себе. [12+]

15.55  Драма на Памире. При-
казано покорить. [12+]

16.55  Сокровища мира. В поис-
ках Святого Грааля. [12+]

17.50  Владимир Зворыкин. 
Человек, который изо-
брёл телевизор. [12+]

18.45  Египет. Тайны ие-
роглифов. [12+]

20.40  Знакомьтесь, ваши 
предки неандертальцы. 
Фильм второй. [12+]

21.45  Эдита Пьеха. Рус-
ский акцент. [12+]

22.40  Как климат менял ход исто-
рии. Фильм первый. [12+]

23.40  Судьба поэта. 
Лебедев-Кумач. [12+]

00.40  Исчезнувшие вожди 
Теотиуакана. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00,  09.15  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.50  Модный приговор. [12+]

10.55  Жить здорово! [16+]

12.00  Новости. 
12.15  Время покажет. [16+]

15.00  Новости. 
15.15  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское / Женское. [16+]

17.00  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.15  Видели видео? [16+]

19.00  На самом деле. [16+]

20.00  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Инквизитор. [16+]

23.30  Красные браслеты. [12+]

00.25  Время покажет. [16+]

01.20  Модный приговор. [12+]

02.25,  03.05  Мужское / 
Женское. [16+]

03.00  Новости. 
03.35  Давай поженимся! [16+]

04.25  Контрольная закупка. [12+]

05.00,  09.15  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

Вести-Хакасия.
09.00  Вести.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести. 
11.40  Вести-Хакасия.
12.00  Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым. [12+]

13.00,  19.00  60 минут. [12+]

14.00  Вести. 
14.40  Вести-Сибирь.
15.00  Косатка. [12+]

17.00  Вести. 
17.40  Хабарлар-Хакасия.
18.00  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

20.00  Вести. 
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Искушение. [12+]

00.30  Анжелика. [12+]

02.40  Концерт «Вам, живым 
и погибшим, тебе, 
Южная Осетия». [12+]

03.50  Семнадцать мгно-
вений весны. [12+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

09.00  Мультимир. [6+]

09.20  РТС. Вопрос дня. [16+]

09.40  Сад и огород. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  Основной элемент. 
58-я серия. [16+]

11.00  Мультимир. [6+]

11.20  Возвращение Мух-
тара. 5-я серия. [12+] 

12.10  Горюнов. 10-я серия. [16+] 

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  Любовь под гри-
фом «Совершенно 
секретно-2». [16+]

14.40  Анатолий Карпов. 
Ход конём. [16+]

15.20  ТВ-конкурс 
«Федерация». [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  Возвращение Мух-
тара. 6-я серия. [12+] 

17.00  Катина любовь-2. 
43-я серия. [16+]

17.45  Пляж. 19-я серия. [12+] 

18.35  Горюнов. 11-я серия. [12+] 

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

20.15  РТС. Под счастли-
вой звездой. [16+]

20.25  Иван Дыховичный. Не 
зная компромисса. [16+]

21.10  Любовь под гри-
фом «Совершенно 
секретно-3». [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.35  Команда турбо. [0+]

07.00  Шоу мистера Пибо-
ди и Шермана. [0+]

07.25  Три кота. [0+]

07.40  Том и Джерри. [0+]

08.30  Кухня. [12+]

09.00  Nota bene. [16+]

09.30  «Уральские пельме-
ни». Любимое. [16+]

09.40  Десять причин моей 
ненависти. [12+]

11.45  Мисс конгениаль-
ность-2. [12+]

14.00  Nota bene. [16+]

14.30  Воронины. [16+]

19.00  Nota bene. Вне зоны. [16+]

20.00  Новый человек. [16+]

21.00  Между небом и 
землёй. [12+]

23.00  Новый человек. [16+]

23.30  Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

00.30  Nota bene. [16+]

01.00  Красная планета. [16+]

03.00  Геймеры. [16+]

04.00  Крыша мира. [16+]

05.00  Ералаш. [0+]

05.30  Где логика? [16+]

07.00  Сегодня в Абакане. [12+]

07.30  Час мэра. [12+]

08.30  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  Улица. [16+]

12.30  Большой завтрак. [16+]

13.00  Битва экстрасенсов. [16+]

14.00  Сегодня в Абакане. [12+]

14.30  Где логика? [16+]

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

19.15  Гость on-line. [12+]

19.30  Где логика? [16+]

20.00  Универ. [16+]

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

21.35  Картина маслом. [12+]

22.00  Однажды в России. [16+]

23.00  Полицейский  
с Рублёвки. [16+]

00.00  Дом-2. Город любви. [16+]

01.00  Дом-2. После заката. [16+]

02.05  Импровизация. [16+]

04.05  Последний корабль. [16+]

04.50  Подозреваются все. [16+]

05.20,  06.05  Суд при-
сяжных. [16+]

06.00  Сегодня.
06.30  Деловое утро НТВ. [12+]

08.30  Возвращение 
Мухтара. [16+]

10.00  Сегодня. 
10.25  Возвращение 

Мухтара. [16+]

13.00  Сегодня. 
13.25  Чрезвычайное про-

исшествие.
14.00,  16.25  Ментов-

ские войны. [16+]

16.00  Сегодня. 
17.20  ДНК. [16+]

18.25,  20.00  Морские 
дьяволы. [16+]

19.00  Сегодня. 
19.25  Август 2008. [16+]

22.00  Лесник. Своя земля. [16+]

00.15  Свидетели. [16+]

02.05  Дачный ответ. [0+]

03.05  Гражданка начальни-
ца. Продолжение. [16+]

06.30  Гении и злодеи.
07.05  Всё началось в Харбине.
07.50  Отечество и судьбы.
08.20  Волшебный голос 

Джельсомино.
09.30,  21.35  Голландские бе-

рега. Умная архитектура.
10.00,  15.00,  19.30,  23.30  

Новости культуры.
10.15  Театральный архив.
10.45,  22.00  Следствие 

ведут ЗнаТоКи.
12.10  Архивные тайны.
12.40  Спектакль «Абонент 

временно недоступен».
13.50  Абсолютный слух.
14.30  Симон Шноль. От 0 до 80.
15.10  Пятое измерение.
15.40,  20.40  История, уходя-

щая в глубь времён.
16.35  Романсы С. Рахманинова.
17.30  Отечество и судьбы.
18.00  Всё началось в Харбине.
18.45  Больше, чем любовь.
19.45  Абсолютный слух.
20.25  Спокойной ночи, малыши!
23.50  Всё началось в Харбине.
00.40  Архивные тайны.
01.05  Романсы С. Рахманинова.
02.00  Больше, чем любовь.
02.40  Хамберстон. Го-

род на время.

05.30  Жить вкусно. [16+]

06.30,  07.30  6 кадров. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.40  По делам несовер-
шеннолетних. [16+]

09.45  Давай разведёмся! [16+]

10.45  Тест на отцовство. [16+]

11.45  Преступления страсти. [16+]

12.45  Понять. Простить. [16+]

14.25  Катино счастье. [16+]

18.00  Топ-шоп. [16+]

18.15  РТС. Вопрос дня. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Случайная невеста. [16+]

22.45  Глухарь. Возвраще-
ние. Мертвец-2. [16+]

23.45  6 кадров. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Глухарь. Возвраще-
ние. Жалоба. [16+]

01.30  Понять. Простить. [16+]

02.40  Глухарь. Воз-
вращение. [16+]

04.35  Тест на отцовство. [16+]

05.00,  09.00  Известия.

05.25  Опера. Хроники убой-
ного отдела. [16+]

09.25  Офицеры.  
5 — 8-я серии. [16+]

13.00,  22.00  Известия.

13.25  Опера. Хроники убой-
ного отдела. [16+]

18.50  След. Мёртвые 
партизаны. [16+]

19.40  След. Слепой ла-
зутчик. [16+]

20.25  След. Миллион. [16+]

21.10  След. Стеклян-
ный дом. [16+]

22.30  След. Мои девочки. [16+]

23.15  Майор и магия. 
7-я серия. [16+]

00.00  Известия. Итого-

вый выпуск.

00.30  Обручальное кольцо. 
11 — 15-я серии. [16+]

05.00,  09.00  Территория 
заблуждений. [16+]

06.00,  11.00  Документаль-
ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Документальный 
проект. [16+]

16.00  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00,  02.00  Самые шоки-
рующие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Жмурки. [16+]

22.00  Смотреть всем! [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.25  Загадки человечества. [16+]

00.30  Кочегар. [18+]

03.00  Тайны Чапман. [16+]

04.00  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.30  Слепая. [12+]

11.00  Гадалка. [12+]

12.00  Не ври мне. [12+]

16.00  Гадалка. [12+]

17.35  Слепая. [12+]

15.00  Мистические истории. [16+]

18.40  Помнить всё. [16+]

20.30  Менталист. [12+]

23.00  Лавалантула. [16+] 

Когда-то Колтон Уэст 
пользовался огромной 
популярностью. Однако 
сейчас звезда 90-х уступил 
свои позиции молодым 
актёрам и снимается во 
второсортных фильмах. 
И вот, ему представился 
шанс вернуть былую 
славу, показав, что его ак-
тёрский опыт боевика — 
не только внешний блеск.

00.30  Чужестранка. [16+]

07.00  Футбол. Международ-
ный Кубок чемпионов. 
«Реал» (Мадрид, Испа-
ния) — «Рома» (Италия). 

09.00  Твои правила. [12+]

10.00  Культ тура. [16+]

10.30  Вся правда про... [12+]

11.00,  12.55,  15.20,  19.20,  
21.45,  02.55  Новости.

11.05,  15.25  Все на Матч!
13.00  Футбол. Международный 

Кубок чемпионов. «Чел-
си» (Англия) — «Лион». 

15.00  «Локомотив» — «Спар-
так». Live. [12+]

15.55  Шёлковый путь. До-
рожная карта. [12+]

16.25,  20.10  Все на Матч!
17.20  Футбол. Международ-

ный Кубок чемпионов. 
«Реал» (Мадрид, Испа-
ния) — «Рома» (Италия).

19.25  Чемпионат Европы по во-
дным видам спорта. Прыж-
ки в воду. Смешанные 
команды. Трамплин 3 м. 

20.35  Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. 
Прыжки в воду. Жен-
щины. Вышка. Финал. 

21.55  «Тает лёд». Памяти 
Дениса Тена. [12+]

22.25  Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. 
Плавание. Финалы. 

00.40,  03.00  Все на Матч!
00.55  Футбол. Лига чемпионов. 
03.35  Чемпионат Европы по 

водным видам спорта. 

06.20  Майор Ветров. [16+]

09.00  Новости дня.
09.15  Майор Ветров. [16+]

10.00  Военные новости.
10.05  Майор Ветров. [16+]

11.00  Танковый биатлон-2018. 
Полуфинал. [12+]

13.00  Новости дня. 
13.35  Смотрящий вниз. [12+]

14.00  Военные новости. 
14.05  Смотрящий вниз. [12+]

18.00  Новости дня. 
18.35  Дневник АрМИ-2018.
18.55  Битва за небо. История во-

енной авиации России. [12+]

20.35  Секретная папка. [12+]

23.00  Дневник АрМИ-2018.
23.25  Парашютисты. [12+]

В аэроклубе Зина позна-
комилась с кинооперато-
ром воздушных съёмок 
Сергеем Алейкиным и  
настолько увлеклась 
парашютным спортом, 
что  через некоторое 
время на международных 
соревнованиях стала 
одной из претенденток 
на золотую медаль. Но 
именно в эти дни рухнул 
в ущелье вертолёт, в ко-
тором находился Сергей...

01.15  Мужество. [6+]

05.15  Хроника Победы. [12+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

На скамье подсудимых — 
верхушка одной из самых 
жестоких преступных груп-
пировок. И это благодаря 
сотрудничеству со след-
ствием одного из киллеров 
группировки — Кашина. В 
обмен на показания он вы-
торговал себе послабление в 
приговоре. Селину приказано 
24 часа в сутки охранять 
Кашина. Но накануне дачи 
показаний неизвестные по-
хищают сына и жену Селина.

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Звёздные войны Вла-
димира Челомея. [16+]

00.15  Катина любовь-2. 
42-я серия. [16+]

01.00  ТВ-конкурс 
«Федерация». [16+]

01.30  Удар властью. 
2-я серия. [16+]
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Семья и дети

Мамин блокнот

Прививки:  
бояться или нет?
 
Третий и четвёртый 
месяцы жизни ребёнка 
зачастую называют 
золотыми — колики уже 
не беспокоят малыша, 
а зубки ещё не начали 
резаться. Может быть, 
именно поэтому в этом 
возрасте новорождённый 
не только часто улыбается 
окружающим, но и уже 
начинает смеяться в голос.

Такую реакцию могут вызвать 
игры в прятки, подбрасывание 
вверх и щекотка. Вообще в три-
четыре месяца эмоциональные 
реакции усложняются, появля-
ется больше жестов, выраже-
ний лица и комбинаций звуков. 
Окружающий мир всё больше 
привлекает внимание ребёнка, 
заставляя его отвлекаться даже 
от кормления. 

Снижается врождённый ги-
пертонус мышц, но иногда, что-
бы помочь малышу освоиться 
с собственным телом, необхо-
димо пройти курс массажа, его 
назначит врач-невролог во вре-
мя планового осмотра. Именно 
в три месяца ребёнок проходит 
диспансеризацию — кроме пе-
диатра и невролога необходи-
мо показаться офтальмологу 
и ортопеду. Кроме того, сдают 
анализы и делают прививки. 
Именно на прививках хотелось 
бы остановиться подробнее.

Последнее время появилось 
множество противников детской 
вакцинации, но я хочу напом-
нить, что прививки защищают 
и снижают риск осложнений 
после таких опасных для ново-
рождённых болезней, как корь, 
коклюш, полиомиелит и тубер-
кулёз. Так, в возрасте до года ко-
клюш протекает очень тяжело, 
высок уровень летального исхода 
— 50 — 60 процентов заболев-
ших среди невакцинированных 
детей. Корь вызывает самые раз-

личные осложнения вследствие 
ослабления иммунитета, из-за 
чего вирусная инфекция ослож-
няется присоединившейся бак-
териальной. Полиомиелит — ви-
русное воспаление клеток серого 
вещества спинного мозга, кото-
рое приводит к параличу.

Эффективной профилакти-
кой этих и других заболеваний 
является именно вакцинация. 
Первую прививку от вирусного 
гепатита В дети получают прак-
тически сразу после рождения, а 
через три дня ещё и первую вак-
цинацию от туберкулёза. Сроки 
и количество прививок, кото-
рые проводятся бесплатно по 
программе обязательного меди-
цинского страхования, утверж-
дены минздравом России в на-
циональном календаре.

Кроме болезненности само-
го укола, вакцины могут вы-
звать кратковременное (до су-
ток) повышение температуры, 

покраснение и уплотнение на 
месте прививки. Проходят эти 
симптомы сами собой через три-
четыре дня, и дополнительно их 
лечить не нужно. Такие реакции 
не обязательны, всё зависит от 
иммунитета ребёнка, мои дочь 
и сын реагировали на прививки 
совершенно по-разному именно 
по этой причине.

В некоторых случаях сроки 
прививок могут быть сдвину-
ты по рекомендациям врачей. 
Причины медотвода от приви-
вок — болезнь и остаточные яв-
ления после неё, пониженный 
гемоглобин, заболевания нерв-
ной системы и иммунодефицит. 
Однако и в этом случае нужно 
опираться на мнения специа-
листов, можно даже посетить 
нескольких врачей в случае 
сомнений. Но я искренне про-
шу наших читателей: не стоит 
ставить эксперименты на соб-
ственных детях.

Возраст Наименование прививки
В течение 
24 часов 

с момента 
рождения

Первая прививка от гепатита B

С 3-го по 7-й 
день жизни От туберкулёза

1 месяц Вторично от гепатита B

2 месяца

Третья прививка от гепатита В ставится не 
всем, только малышам из групп риска.
Первая вакцинация от пневмококковой ин-
фекции

3 месяца

Первая серьёзная комплексная прививка от 
коклюша, столбняка и дифтерии (АКДС).
От полиомиелита 
От гемофильной инфекции детям из групп 
риска

4, 5 месяцев

От коклюша, столбняка и дифтерии (вторая 
АКДС)
От гемофильной инфекции повторно
От полиомиелита повторно
От пневмококковой инфекции повторно

Возраст Наименование прививки

6 месяцев

От дифтерии, столбняка и коклюша  
в третий раз
От гепатита В в третий раз
От полиомиелита в третий раз
От гемофильной инфекции в третий раз,  
только детям из группы риска

12 месяцев

От кори, краснухи  
и эпидемического паротита (ККП)
От гепатита В в четвёртый раз для малышей 
из групп риска

15 месяцев От пневмококковой инфекции —  
ревакцинация

18 месяцев

От полиомиелита —  
первая ревакцинация
От коклюша, столбняка и дифтерии —  
первая ревакцинация
От гемофильной инфекции для детей из 
групп риска

20 месяцев От полиомиелита —  
вторая ревакцинация

06.20  Коктебель. [16+]

08.00  Сумасшедшая по-
мощь. [16+]

09.55  Ехали два шофёра. [12+]

11.20  Территория. [16+]

14.00  Свой-чужой. 3-я 
и 4-я серии. [16+]

15.50  Домовой. [16+]

17.40  Стерва для чем-
пиона. [16+]

19.30  Синдром Петрушки. [16+]

21.15  Летний дождь. [16+]

23.00  Свой-чужой. 5-я 
и 6-я серии. [16+]

00.50  Миннесота. [16+]

02.35  Нереальная лю-
бовь. [16+]

04.05  КостяНика. Вре-
мя лета. [12+]

06.30  Тёмный мир. [16+]

08.20  Вчера. Сегодня. 
Навсегда… [12+]

10.20  Дед Мороз. Бит-
ва Магов. [6+] 

12.35  Любовь с ограни-
чениями. [16+]

14.30  30 свиданий. [16+]

16.25  Дама с собачкой. [6+] 

18.10  Ирония судьбы. Про-
должение. [12+]

20.20  Женщина его 
мечты. [12+]

22.15  Тёмный мир. [16+]

00.20  Дубровский. [16+]

02.50  Всё о мужчинах. [16+]

04.25  Апельсиновый сок. [16+]

06.25  Дар. [16+]

08.15  Охотники за при-
видениями. [12+]

10.10  Персонаж. [12+]

12.30  Три метра над уров-
нем неба. [16+]

15.00  Новая эра Z. [16+]

17.15  Дар. [16+]

19.30  Гостья. [12+]

22.00  Охотники за при-
видениями. [12+]

00.10  300 спартанцев. [16+]

02.25  Три метра над уровнем 
неба. Я тебя хочу. [16+]

04.50  Муза. [16+]

05.30  Сезон убийц. [16+]

07.05  Тюряга. [16+]

09.10  Присяжная. [16+]

11.20  На гребне волны. [16+]

13.30  Война Богов. Бес-
смертные. [16+]

15.30  Механик. Вос-
крешение. [18+]

17.20  Сезон убийц. [16+]

19.10  Тюряга. [16+]

21.10  Присяжная. [16+]

23.20  Врата тьмы. [16+]

01.10  К-19. [12+]

03.35  Новый ярост-
ный кулак. [16+]

06.00  Лёгкие деньги. [16+]

07.25  Эквилибриум. [16+]

09.10  Джими Хендрикс. [16+]

11.05  Охота Ханта. [16+]

12.45  Бунраку. [16+]

14.45  Опасная гастроль. [16+]

16.15  Убийство кота. [16+]

17.55  В изгнании. [16+]

19.30  Я не знаю, как она 
делает это. [16+]

21.10  Смерть свадебно-
го свидетеля. [16+]

22.45  Когда я умирала. [16+]

00.30  Заповедная дорога. [16+]

02.10  Фронтера. [16+]

03.45  Кровный отец. [18+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

TV 1000

TV 1000
Action

TV 1000
Русское кино

05.30  Старый Новый год. [12+]

07.55  Кот в мешке. [6+]

09.35  Сказание о земле 
Сибирской. [6+]

11.30  Сваты. [16+]

15.20  Пропажа свидетеля. [12+]

17.00  72 метра. [12+]

19.50  Марш-бросок. [16+]

22.00  Убойная сила. [16+]

00.00  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

05.15  Крылья. [12+]

08.30  Одуванчик. [12+]

10.05  Мой белый и пу-
шистый. [12+]

11.55  Два плюс два. [12+]

15.20  Забытая женщина. [16+]

18.45  Простить за всё. [12+]

20.35  Соседи по разводу. [12+]

22.00  Женщина его 
мечты. [12+]

01.45  Разрешите тебя поце-
ловать… На свадьбе. [12+]

03.30  Притворщики. [16+]

05.00  Саша + Маша. [16+]

07.00  Ми-Ми-Мишки. М/с. [0+]

08.30  Сказочный па-
труль. М/с. [6+]

09.30  Фиксики. М/с. [0+]

11.00  Родители. [12+]

15.00  Кто в доме хозяин? [12+]

18.00  Родители. [12+]

21.00  Филфак. [16+]

22.00  Сладкая жизнь. [16+]

23.00  Тайный дневник де-
вушки по вызову. [18+]

00.00  Филфак. [16+]

01.00  Деффчонки. [16+]

05.00  Машины сказки. 
05.20  Маша и Медведь.
06.00  Паровозик Тишка.
06.25  Бумажки.
07.00  Друзья на все времена.
07.25  Фиксики.
08.00  Лунтик и его друзья.
08.25  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
09.00  Тима и Тома.
09.25  Три котёнка.
09.30  Бумажки.
10.00  Машины сказки. 
10.25  Паровозик Тишка.
10.50  Домики.
11.00  Барбоскины.
11.25  Маша и Медведь.
12.00  Фиксики.
12.30  Лунтик и его друзья.
13.00  Дракоша Тоша.
13.25  Сказочный патруль.
13.55  Три котёнка.
14.00  Барбоскины.
14.25  Ми-Ми-Мишки.
15.00  Маша и Медведь.
15.25  Смешарики.
16.00,  02.00  Бумажки.
16.35  Друзья на все времена.
17.00  Фиксики.
17.25,  22.00,  03.00  Лун-

тик и его друзья.
17.55  Дракоша Тоша.
18.00,  03.25  Белка и Стрел-

ка. Озорная семейка.
18.25  Сказочный патруль.
18.55  Три котёнка.
19.00,  23.25,  04.30  Бар-

боскины.
19.25,  01.00  Ми-Ми-Мишки.
20.00,  00.25  Маша и Медведь.
20.30  Смешарики.
21.00  Друзья на все времена.
21.20,  02.25  Фиксики.
22.25  Дракоша Тоша.
22.30  Лео и Тиг.
23.00  Сказочный патруль.
00.00  Сказка на ночь. 
01.30  Четверо в кубе.
04.00  Тима и Тома.
04.20  Деревяшки.

Дом кино

Мульт

Русский 
роман

Супер

Водные процедуры доставляют малышам несомненное удо-
вольствие. Но после прививки, если поднялась температура 
или ребёнок неважно себя чувствует, лучше не купаться. ФОТО 

ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА ЮЛИИ МИЗОНОВОЙ

Юлия  
МИЗОНОВА
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Парень с нашего кладбища [12+]

Коля приезжает в Москву — ему срочно нужны деньги, чтобы 
отдать долг. Живущий в столице дядя устраивает парня на 
должность кладбищенского ночного сторожа. Коля приступает 
к работе — и тут же меняет о ней представление…

 ▹ Рен-ТВ, 20.00

06.00  Настроение.
08.10  Доктор И... [16+]

08.45  Суровые километры. [12+]

10.35  Жанна Болотова. Девуш-
ка с характером. [12+]

11.30  События.
11.50  Инспектор Линли. [16+]

13.40  Мой герой. [12+]

14.30  События. 
14.50  Город новостей.
15.05  Отец Браун. [16+]

16.55  Естественный отбор. [12+]

17.45  Балерина. [12+]

19.40  События. 
20.00  Петровка, 38.
20.20  Право голоса. [16+]

22.00  События. 
22.30  Вся правда. [16+]

23.05  Актёрские драмы. Уйти 
от искушения. [12+]

00.00  События. 
00.35  Хроники москов-

ского быта. [12+]

01.25  Бурбон, бомба и от-
ставка главкома. [12+]

02.15  Отец Браун. [16+]

04.05  Охотники за го-
ловами. [16+]

05.30,  08.05,  04.40  ОСА. [16+]

08.00,  10.00,  13.00,  16.00,  
19.00,  00.00  Новости.

09.00,  10.05,  13.15,  19.20  
Бездна. [16+]

14.00,  03.45  Дела семейные. 
Битва за будущее. [16+]

15.00  Дела семейные. Но-
вые истории. [16+]

16.15,  02.50  Игра в кино. [12+]

17.10,  18.05  Возвращение 
Мухтара-2. [16+]

23.00,  00.10  Дачница. [16+]

01.00  Тихие сосны. [16+]

05.00  Лига 8файт. [16+]

06.00  Улётное видео. [16+]

07.30,  18.30  В формате родного 
края. «Рыбалка». [16+]

08.30  Улётное видео. [16+]

09.00  Дорожные войны. [16+]

11.00  Утилизатор. [12+]

12.00  Решала. [16+].

13.00  Бомбила. [16+]

17.00  Анекдоты. [16+]

17.55,  19.30  Дорож-
ные войны. [16+]

21.30  Решала. [16+]

23.30  Дорожные войны. [16+]

00.00  24. [16+]

01.50  Американцы-2. [18+]

03.35  100 великих. [16+]

04.00  Закон и порядок. [16+]

05.45  ОТРажение. [12+]

09.05,  17.15,  01.05  Прав!Да? [12+]

10.00,  16.05,  03.50  Большая 
страна. Люди. [12+]

10.40  Большая наука. [12+]

11.05,  19.15  За дело! [12+]

12.00  Мультфильм.
12.30,  20.10  Культур-

ный обмен. [12+]

13.15,  02.00  Из жизни капи-
тана Черняева. [12+]

14.50,  03.35  Вспомнить всё. [12+]

15.05  Моя история. [12+]

15.30  Гамбургский счёт. [12+]

16.00,  17.00,  19.00  Новости.
18.10  Дело тёмное. Траге-

дия рейса 007. [12+]

21.00  ОТРажение. [12+]

04.30  За строчкой архивной... [12+]

04.55  Дело тёмное. Академик 
Легасов. В зоне радиа-
ционной опасности. [12+]

05.25,  01.30  История нра-
вов. Наполеон III. [12+]

06.15,  02.25  Кто убил Не-
андертальца? [12+]

07.15,  03.25  Не спорь с Богом. 
Анатолий Ромашин. [12+]

08.10,  04.20  Как климат 
менял ход истории. 
Фильм второй. [12+]

09.10,  19.45  Судьба поэта. 
Лебедев-Кумач. [12+]

10.00  Война за океан. Под-
водники. [12+]

10.50  Участники порохового 
заговора о себе. [12+]

12.00  Драма на Памире. При-
казано покорить. [12+]

12.55  Сокровища мира. В поис-
ках Святого Грааля. [12+]

13.55  Владимир Зворыкин. 
Человек, который изо-
брёл телевизор. [12+]

14.50  Египет. Тайны 
иероглифов. [12+]

15.50  История нравов. На-
полеон I. [12+]

16.45  Знакомьтесь, ваши 
предки неандертальцы. 
Фильм второй. [12+]

17.45  Эдита Пьеха. Рус-
ский акцент. [12+]

18.45  Как климат менял ход исто-
рии. Фильм первый. [12+]

20.40  Исчезнувшие вожди 
Теотиуакана. [12+]

21.45  Атомная драма Влади-
мира Барковского. [12+]

22.40  Сокровища мира. Загад-
ки Мёртвого моря. [12+]

23.40  За победу — расстрел? 
Правда о матче смерти. [16+]

00.30  Египет. Храм сре-
ди песков. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00,  09.15  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.50  Модный приговор. [12+]

10.55  Жить здорово! [16+]

12.00  Новости. 
12.15  Время покажет. [16+]

15.00  Новости. 
15.15  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское / Женское. [16+]

17.00  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.15  Видели видео? [16+]

19.00  На самом деле. [16+]

20.00  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Инквизитор. [16+]

23.30  Красные браслеты. [12+]

00.25  Время покажет. [16+]

01.20  Модный приговор. [12+]

02.25,  03.05  Мужское / 
Женское. [16+]

03.00  Новости. 
03.35  Давай поженимся! [16+]

04.25  Контрольная закупка. [12+]

05.00,  09.15  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

Вести-Хакасия.
09.00  Кöгле, чир-суум!
09.20  Чир-суум.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести. 
11.40  Вести-Хакасия.
12.00  Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым. [12+]

13.00  60 минут. [12+]

14.00  Вести. 
14.40  Вести-Сибирь.
15.00  Косатка. [12+]

17.00  Вести. 
17.40  Хабарлар-Хакасия.
18.00  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

19.00  60 минут. [12+]

20.00  Вести. 
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Искушение. [12+]

00.30  Анжелика. [12+]

03.50  Семнадцать мгно-
вений весны. [12+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

09.00  Мультимир. [6+]

09.20  РТС. Вопрос дня. [16+]

09.35  РТС. Под счастли-
вой звездой. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  Основной элемент. 
59-я серия. [16+]

10.55  Мультимир. [6+]

11.10  Возвращение Мух-
тара. 6-я серия. [12+] 

12.00  Горюнов. 11-я серия. [12+] 

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  Любовь под гри-
фом «Совершенно 
секретно-3». [16+]

14.40  Иван Дыховичный. Не 
зная компромисса. [16+]

15.20  ТВ-конкурс 
«Федерация». [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  Возвращение Мух-
тара. 7-я серия. [12+] 

16.55  Катина любовь-2. 
44-я серия. [16+]

17.50  Пляж. 20-я серия. [12+] 

18.40  Горюнов. 12-я серия. [12+] 

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

20.15  РТС. Территория 02. [16+]

20.25  Братья Нетто. История 
одной разлуки. [16+]

21.05  За пределами закона. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.35  Команда турбо. [0+]

07.00  Шоу мистера Пибо-
ди и Шермана. [0+]

07.25  Три кота. [0+]

07.40  Том и Джерри. [0+]

08.30  Кухня. [12+]

09.00  Nota bene. [16+]

09.30  Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

10.00  Крутой и цыпочки. [12+]

12.00  Между небом и 
землёй. [12+]

14.00  Nota bene. [16+]

14.30  Воронины. [16+]

19.00  Nota bene. [16+]

20.00  Новый человек. [16+]

21.00  Одиннадцать дру-
зей Оушена. [12+]

23.20  Новый человек. [16+]

23.50  Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

00.30  Nota bene. [16+]

01.00  Крутой и цыпочки. [12+]

02.55  Геймеры. [16+]

03.55  Крыша мира. [16+]

05.25  Ералаш. [0+]

05.00  Где логика? [16+]

07.00  Сегодня в Абакане. [12+]

07.35  Картина маслом. [12+]

08.00  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  Улица. [16+]

12.30  Битва экстрасенсов. [16+]

14.00  Сегодня в Абакане. [12+]

14.30  Импровизация. [16+]

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

19.15  Гость on-line. [12+]

19.30  Импровизация. [16+]

20.00  Универ. [16+]

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

22.00  Шоу «Студия Союз». [16+]

23.00  Полицейский  
с Рублёвки. [16+]

00.00  Дом-2. Город любви. [16+]

01.00  Дом-2. После заката. [16+]

02.05  Импровизация. [16+]

04.00  THT-Club. [16+]

04.05  Последний корабль. [16+]

04.50  Подозреваются все. [16+]

05.20,  06.05  Суд при-
сяжных. [16+]

06.00  Сегодня.
06.30  Деловое утро НТВ. [12+]

08.30  Возвращение 
Мухтара. [16+]

10.00  Сегодня. 
10.25  Возвращение 

Мухтара. [16+]

13.00  Сегодня. 
13.25  Чрезвычайное про-

исшествие.
14.00,  16.25  Ментов-

ские войны. [16+]

16.00  Сегодня. 
17.20  ДНК. [16+]

18.25,  19.40  Морские 
дьяволы. [16+]

19.00  Сегодня. 
22.00  Лесник. Своя земля. [16+]

00.15  Свидетели. [16+]

02.05  НашПотребНадзор. [16+]

03.10  Гражданка начальни-
ца. Продолжение. [16+]

06.30  Гении и злодеи.
07.05  Всё началось в Харбине.
07.50  Отечество и судьбы.
08.20  Туфли с золоты-

ми пряжками.
09.30,  21.35  Голландские бе-

рега. Умная архитектура.
10.00,  15.00,  19.30,  23.30  

Новости культуры.
10.15  Театральный архив.
10.45,  22.00  Следствие 

ведут ЗнаТоКи.
12.15  Архивные тайны.
12.40  Спектакль «Длинноно-

гая и ненаглядный».
13.50  Абсолютный слух.
14.30  Симон Шноль. От 0 до 80.
15.10  Пятое измерение.
15.40,  20.40  История, уходя-

щая в глубь времён.
16.35,  01.05  С. Рахманинов. 

Избранные произведе-
ния для фортепиано.

17.30  Отечество и судьбы.
18.00  Всё началось в Харбине.
18.45  Больше, чем любовь.
19.45  Абсолютный слух.
20.25  Спокойной ночи, малыши!
23.15  Цвет времени.
23.50  Всё началось в Харбине.
00.35  Архивные тайны.
02.00  Больше, чем любовь.
02.40  Прусские сады Берлина и 

Бранденбурга в Германии.

05.35,  06.30  6 кадров. [16+]

06.00  Жить вкусно. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  По делам несовер-
шеннолетних. [16+]

09.35  Давай разведёмся! [16+]

10.35  Тест на отцовство. [16+]

11.35  Преступления страсти. [16+]

12.35  Понять. Простить. [16+]

14.15  Случайная невеста. [16+]

18.00  Топ-шоп. [16+]

18.15  РТС. Под счастли-
вой звездой. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Наследница. [16+]

22.50  Глухарь. Возвра-
щение. Баня. [16+]

23.50  6 кадров. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Глухарь. Возвраще-
ние. Скандалисты. [16+]

01.30  Понять. Простить. [16+]

02.40  Глухарь. Воз-
вращение. [16+]

04.35  Тест на отцовство. [16+]

05.00,  09.00  Известия.

05.25  Опера. Хроники убой-
ного отдела. [16+]

09.25  Офицеры-2.  
1 — 4-я серии. [16+]

13.00,  22.00  Известия.

13.25  Опера. Хроники убой-
ного отдела. [16+]

18.50  След. Два товарища. [16+]

19.40  След. Ночная экс-
курсия. [16+]

20.25  След. Тяжёлый день. [16+]

21.10  След. Слепое вдох-
новение. [16+]

22.30  След. Осторожно, 
добрая собака. [16+]

23.15  Майор и магия. 
8-я серия. [16+]

00.00  Известия. Итого-

вый выпуск.

00.30  Обручальное кольцо. 
16 — 20-я серии. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00,  09.00  Документаль-
ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Документальный 
проект. [16+]

16.00  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00,  02.20  Самые шоки-
рующие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Парень с нашего 
кладбища. [12+]

21.40  Смотреть всем! [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.25  Загадки человечества. [16+]

00.30  На море! [16+]

03.20  Тайны Чапман. [16+]

04.15  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.30  Слепая. [12+]

11.00  Гадалка. [12+]

12.00  Не ври мне. [12+]

15.00  Мистические истории. [16+]

16.00  Гадалка. [12+]

17.35  Слепая. [12+]

18.40  Помнить всё. [16+]

20.30  Менталист. [12+]

23.00  Прогулки с дино-
заврами. [0+]

Этот прекрасный семей-
ный фильм перенесёт нас 
в дивный, но полный опас-
ностей меловой период 
нашей истории. Период, 
где царили огромные 
хищники и их травояд-
ные собратья. Мы по-
знакомимся с маленьким 
травоядным пахирино-
завром по имени Патчи, 
которому предстоят 
опасные приключения...

00.45  Пятая стража. 
Схватка. [16+]

03.15  Тайные знаки. [12+]

05.40  Итальянская гон-
щица. [16+]

07.45  Профессиональ-
ный бокс. [16+]

09.00  Твои правила. [12+]

10.00  Культ тура. [16+]

10.30  Вся правда про... [12+]

11.00,  12.55,  15.30,  17.40,  
19.20,  20.10,  22.10,  
00.55  Новости.

11.05,  15.35  Все на Матч!
13.00  Футбол. Лига чемпионов.
15.00  Футбольные каникулы. [12+]

16.05  Профессиональ-
ный бокс. [16+]

17.45  Кикбоксинг. АСВ КВ-17. [16+]

19.25  Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. 
Синхронные прыжки. 
Мужчины. Вышка. Финал. 

20.15  Все на Матч!
20.55  Чемпионат Европы по 

водным видам спорта. 
Прыжки в воду. Мужчины. 
Трамплин 3 м. Финал. 

22.15,  03.40  Все на Матч!
22.40  Чемпионат Европы по 

водным видам спорта. 
Плавание. Финалы. 

01.05  Все на футбол!
01.40  Футбол. Лига Европы. 
04.15  Чемпионат Европы по 

водным видам спорта. 

06.20  1812. [12+]

09.00  Новости дня.
09.15  1812. [12+]

10.00  Военные новости.
10.05  1812. [12+]

11.00  Танковый биатлон-2018. 
Полуфинал. [12+]

13.00  Новости дня. 
13.40  Охота на Вервольфа. [16+]

Советскому командованию 
становится известно о 
появлении на оккупирован-
ной немцами территории 
фашистской ставки 
«Верфольф». Группа со-
ветских разведчиков под 
командованием майора 
Седова получает задание 
отправиться в тыл к про-
тивнику с целью сбора ин-
формации о новой ставке.

14.00  Военные новости. 
14.05  Охота на Вервольфа. [16+]

18.00  Новости дня. 
18.35  Дневник АрМИ-2018.
18.55  Битва за небо. История во-

енной авиации России. [12+]

20.30  Код доступа. [12+]

23.00  Дневник АрМИ-2018.
23.25  Смотрящий вниз. [12+]

03.30  Парашютисты. [12+]

05.30  Две жизни Джорджа 
Блейка, или Агент КГБ на 
службе Её Величества. [12+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

Из провинциального го-
родка в Питер приезжает 
учитель вдовец Дмитрий 
Гордин. Недавно погибла 
его дочь Валя, которая 
училась в Питере. Валя 
выпала из окна частной 
гостиницы. Её смерть 
признали несчастным 
случаем. Дмитрий Гордин 
хочет забрать тело до-
чери. Но, как оказалось, 
девушку похоронили за 
день до его приезда как 
неопознанный труп. 
Гордин идёт в милицию 
и требует, чтобы ему 
показали дело, которое 
было заведено из-за смер-
ти дочери. Дмитрию не 
удаётся добиться правды, 
и он начинает собствен-
ное расследование. 

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Серп против свастики. 
Схватка гигантов. [16+]

00.15  Катина любовь-2. 
43-я серия. [16+]

01.00  Звёздные войны Вла-
димира Челомея. [16+]
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05.30  Благословите 
женщину. [12+]

07.35  Тревожный вылет. [12+]

09.05  Две жизни. [0+]

09.50  Ты — мне, я — тебе. [12+]

11.30  Сваты. [16+]

15.20  Предварительное 
расследование. [12+]

17.00  Человек на по-
лустанке. [0+]

18.15  Дело было в Пень-
кове. [12+]

20.10  Укротительни-
ца тигров. [12+]

22.00  Убойная сила. [16+]

00.00  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

05.15  Одуванчик. [12+]

06.45  Мой белый и пу-
шистый. [12+]

08.30  Два плюс два. [12+]

11.50  Забытая женщина. [16+]

15.15  Простить за всё. [12+]

17.00  Соседи по разводу. [12+]

18.45  Женщина его мечты. [12+]

22.00  Разрешите тебя поцело-
вать… На свадьбе. [12+]

23.45  Притворщики. [16+]

01.25  Ложь во спасение. [12+]

04.55  Два плюс два. [12+]

05.00  Саша + Маша. [16+]

07.00  Ми-Ми-Мишки. М/с. [0+]

08.30  Сказочный па-
труль. М/с. [6+]

09.30  Фиксики. М/с. [0+]

11.00  Родители. [12+]

15.00  Кто в доме хозяин? [12+]

18.00  Родители. [12+]

21.00  Филфак. [16+]

22.00  Сладкая жизнь. [16+]

23.00  Тайный дневник де-
вушки по вызову. [18+]

00.00  Филфак. [16+]

01.00  Деффчонки. [16+]

05.00,  10.00  Машины сказки. 
05.25,  11.25,  15.00,  20.00,  

00.25  Маша и Медведь.
06.00  Паровозик Тишка.
06.30,  09.30  Бумажки.
07.00,  16.35,  21.00  Дру-

зья на все времена.
07.30,  12.00,  17.00,  21.20 

Фиксики.
08.00,  12.30,  17.25,  22.00  

Лунтик и его друзья.
08.25,  18.00  Белка и Стрел-

ка. Озорная семейка.
09.00  Тима и Тома.
09.25  Три котёнка.
10.25  Паровозик Тишка.
10.50  Дракоша Тоша.
11.00,  14.00,  19.00,  23.25  

Барбоскины.
13.00  Дракоша Тоша.
13.25,  18.25,  23.00  Ска-

зочный патруль.
13.50  Три котёнка.
14.25  Ми-Ми-Мишки.
15.30,  20.30  Смешарики.
16.00,  02.00  Бумажки.
17.50  Дракоша Тоша.
18.50  Три котёнка.
19.25,  01.00  Ми-Ми-Мишки.
19.55  Деревяшки. 
22.25  Дракоша Тоша.
22.30  Лео и Тиг.
00.00  Сказка на ночь. 
01.25  Четверо в кубе.
02.25  Фиксики.
03.00  Лунтик и его друзья.
03.20  Дракоша Тоша.
03.25  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
04.00  Сказочный патруль.
04.25  Три котёнка.
04.30  Барбоскины.

05.45  Держи удар, детка. [16+]

07.25  Территория. [16+]

09.55  Домовой. [16+]

11.45  Стерва для чем-
пиона. [16+]

13.30,  14.40,  22.35  Круп-
ным планом. [16+]

13.50  Свой-чужой.  
5-я и 6-я серии. [16+]

15.55  Летний дождь. [16+]

17.45  Синдром Петрушки. [16+]

19.30  Миннесота. [16+]

21.10  Нереальная любовь. [16+]

22.55  Свой-чужой.  
7-я и 8-я серии. [16+]

00.50  Старухи. [12+]

02.40  Вдвоём на льдине. [12+]

04.15  Держи удар, детка. [16+]

06.25  Тёмный мир. Равно-
весие. [12+]

08.20  Женщина его мечты. [12+]

10.20  Всё о мужчинах. [16+]

11.55  Дубровский. [16+]

14.25  Апельсиновый сок. [16+]

16.25  Аршин Мал Алан. [0+] 

18.20  Спасение. [16+]

20.20  Женщина его мечты. [12+]

22.20  Тёмный мир. Равно-
весие. [12+]

00.20  Олимпиус Инферно. [16+]

02.15  Атомный Иван. [16+]

04.10  Бумер. [18+]

06.35  Мой парень — 
киллер. [18+]

08.15  Охотники за при-
видениями-2. [12+]

10.10  Паранойя. [12+]

12.25  Три метра над уровнем 
неба. Я тебя хочу. [16+]

14.55  Гостья. [12+]

17.25  300 спартанцев. [16+]

19.45  Паранойя. [12+]

21.55  Охотники за при-
видениями-2. [12+]

00.10  Жмот. [16+]

02.00  Однажды в Мексике. [16+]

04.00  Затмение. [18+]

05.10  Французский 
транзит. [18+]

07.30  Идентификация. [16+]

09.10  Падение Олимпа. [16+]

11.20  К-19. [12+]

14.05  Врата тьмы. [16+]

15.45  Новый ярост-
ный кулак. [16+]

17.15  Французский 
транзит. [18+]

19.35  Идентификация. [16+]

21.15  Падение Олимпа. [16+]

23.20  Ни жив, ни мёртв. [16+]

01.10  Киллер Джо. [16+]

03.10  Абсолютная власть. [18+]

05.30  Убийство кота. [16+]

07.25  В изгнании. [16+]

09.15  Смерть свадебно-
го свидетеля. [16+]

10.40  Когда я умирала. [16+]

12.30  Заповедная дорога. [16+]

14.10  Фронтёра. [16+]

15.50  Джими Хендрикс. [16+]

17.50  Охота Ханта. [16+]

19.30  Всё могу. [16+]

21.00  Бунраку. [16+]

23.00  Опасная гастроль. [16+]

00.30  Врата. [16+]

02.00  Большой Стэн. [16+]

03.45  Кровь искупления. [16+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Мульт

Дом кино

TV 1000

TV 1000
Русское кино

TV 1000
Action

Русский 
роман

Супер

 
В середине июля  
на деревьях, кустарниках, 
особенно на молодых 
верхушках веток, 
появляются целые 
колонии тли. На яблонях 
и грушах она зелёного 
цвета, на вишне и сливе 
— чёрная или опылённая. 
Плодится она очень 
активно, за сезон даёт 
10—14 поколений. И если 
не вести с ней борьбу, 
может нанести большой 
урон плодовому саду.

Для защиты от тли первым де-
лом нужно нейтрализовать му-
равьёв, именно они разносят 
вредителя по саду, питаясь её 
сладкими выделениями. Мы 
уже говорили о ловчих поясах 
на плодовых деревьях, которые 
не пускают вверх по стволу вред-
ных гусениц плодожорки, других 
насекомых, в том числе и мура-
вьёв. В качестве обвязки можно 
применить пищевую плёнку, на-
мотав её во всю ширину рулона 
в несколько рядов, или винило-
вые обои. Отступив пять санти-
метров от краёв обмотки, нужно 
нанести клей для грызунов и на-
секомых. Можно использовать 
липкую ленту от мух. Пояс об-
новляют раз в месяц. Сняв его, 
накладывают новый, причём 
уже на другое место, чтобы не 
подпревала кора дерева. Вместо 
клея можно наносить дёготь, он 
продаётся в аптеке.

Тлю уничтожают раствором, 
состоящим из кальцинирован-
ной или пищевой соды и хозяй-
ственного или зелёного мыла, 
просто обмакивая в него зара-
жённые тлёй ветки. Если вреди-
тель заселил более 15 процентов 
листвы, то используют инсекти-
циды. На яблоне — те же, что и 
против плодожорки: «Танрёк» 
(аналоги «Биотлин», «Корадо»). 
На сливе и вишне — «Фуфанон-
Нова» или «Кинмикс». Но при-
меняют его до и после цветения, 
а также после сбора урожая, но 
ни в коем случае не во время 
созревания ягод. Действие «Фу-
фанона» — 30 дней после обра-
ботки. Из биопрепаратов против 
тли действенны «Фитоверм» и 
его аналог «Искра Био».

Не забываем, что и против 
плодожорки нужно предприни-
мать активные действия. Это те 

же ловчие пояса, ведь упав с по-
вреждённым яблоком на землю, 
гусеница в те же сутки стремит-
ся возвратиться на дерево и за-
браться в новые плоды. Значит, 
нужно убирать падалицу. Прово-
дить обработки инсектицидами 
сейчас можно только на яблонях 
поздних сортов. Срок ожидания 
действия ядов от 21 до 30 дней, а 
нужно провести две обработки. 
Потому препараты с длитель-
ным сроком ожидания лучше в 
этот период не использовать. 

На груше летом против пло-
дожорки обработок не проводят. 
Грушевый вредитель, забрав-
шись внутрь плода, находится 
в нём до конца сезона. Также и 
на сливе, урожай которой уби-
рают в августе, лучше не при-
менять инсектициды, заменив 
их биопрепаратами, такими как 
«Битоксибацилин», «Фитоверм».

Плодовые деревья летом нуждаются  
в питательных комплексах с содержанием 
фосфора, калия и других микроэлементов, 
без которых в плодах не накапливаются 
сахара и витамины. 

Особенно плодовым недостаёт питания в период 
формирования и налива плодов, когда все силы 
дерева израсходованы на пробуждение весной, 
рост, цветение и формирование завязей. В это 
время, в июле, деревья подкармливают калием, 
влияющим на урожайность, аромат и сочность 
плодов, а также фосфором, отвечающим за их фор-
мирование и созревание. 
Для подкормки в 10 литрах воды растворяем по 
спичечной коробке суперфосфата и сульфата 
калия. Полведра такого раствора вполне достаточ-
но для взрослого дерева. Лучше всего вносить под-
кормку после полива. От таких «витаминов» яблоки, 
груши, сливы станут слаще и сочнее.
Хороши для подкормок и сложные удобрения — бо-
рофоска, «Фертика» (или «Кемира»). Только послед-
ние надо покупать с пометкой «лето». У удобрений 
с пометками «весна», «осень» свои сроки внесения. 
Отличаются друг от друга такие удобрения количе-
ством азота. Во второй половине лета азотные удо-
брения для плодовых деревьев и кустарников не 
вносят, это вызывает ненужный рост побегов.

«Витаминки»  
для деревьев

Чтобы в августе получить хороший 
урожай перцев, сейчас нужно уделить им 
максимум внимания.

В знойные дни увеличиваем полив, причём вода 
для этого должна быть прогрета на солнце. При 
поливе холодной водой растение замедляет рост 
и плодоношение. В то же время не нужно слишком 
их заливать, иначе возможны гнили на корнях или 
плодах.
Если первая партия перцев созрела, их нужно снять 
и уменьшить или временно прекратить полив. Это 
будет сигналом к новой волне цветения. 
Почву рыхлят регулярно и желательно после 
полива, чтобы не образовалась корка.
В июле проводят три подкормки с разницей в две 
недели: две внекорневые (по листьям) и одну под 
корень. Для лучшего завязывания плодов опрыски-
вания по листьям проводят комплексным удобрени-
ем (например, «Фертикой»). На ведро воды берётся 
15 граммов удобрения. Для корневой подкормки на 
ведро воды берём две столовые ложки суперфос-
фата и полстакана древесной золы.
В жару важно, чтоб растения находились в среде 
достаточной влажности. Если в теплице, то доста-
точно поставить вёдра с водой. То же в парнике и на 
укрытой грядке. В открытом грунте полезно дожде-
вание утром и вечером.

Урожайные грядки

Перцам  
нужно внимание

Нина 
ИНЬШИНА

Ловчие пояса можно изготовить практически из любого подруч-
ного материала. ФОТО ИЗ ОТКРЫТЫХ ИСТОЧНИКОВ
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ПОСМОТРЕТЬ
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Зелёные цепочки [12+]

Август 1941 года, Ленинград. Трое друзей-подростков знакомятся с 
фронтовиком, который просит ребят сохранить его чемодан. Мальчиш-
ки вскрывают его и находят ракетницу. Не пострелять из неё — выше 
их сил. Так они оказываются в поле зрения советской контрразведки.

 ▹ Звезда, 06.35

06.00  Настроение.
08.00  Евгений Моргунов. Под 

маской Бывалого. [12+]

08.50,  11.50  Первый раз 
прощается. [12+]

11.30  События.
13.00  Жена. История любви. [16+]

14.30  События. 
14.50  Город новостей.
15.05  Четыре кризи-

са любви. [12+]

17.00  Возвращение ре-
зидента. [12+]

19.40  События. 
20.10  Красный проект. [16+]

21.30  Дикие деньги. [16+]

22.20  Прощание. [16+]

23.15  Удар властью. [16+]

00.05  90-е. [16+]

00.55  Петровка, 38.
01.15  Фантомас. [12+]

03.15  Забудь меня, мама! [12+]

05.05  Осторожно, мо-
шенники! [16+]

06.00  ОСА. [16+]

08.00,  10.00,  13.00,  16.00,  
19.00  Новости.

08.05,  10.05,  13.15  Бездна. [16+]

14.00  Дела семейные. Бит-
ва за будущее. [16+]

15.00  Дела семейные. Но-
вые истории. [16+]

16.15  Игра в кино. [12+]

17.10,  19.20  Яблоне-
вый сад. [6+]

21.10  Жажда мести. [16+]

00.00  Тот самый Мюнх-
гаузен. [0+]

02.40  Наше кино. История 
большой любви. [12+]

03.10  Дачница. [16+]

05.00  Мультфильмы. [0+]

05.00  Лига 8файт. [16+]

06.00  Улётное видео. [16+]

07.30,  18.30  В формате родного 
края. «Рыбалка». [16+]

08.30  Улётное видео. [16+]

09.00  Дорожные войны. [16+]

11.00  Утилизатор. [12+]

12.00  Решала. [16+]

13.00  Стреляющие горы. [16+]

17.00  Анекдоты. [16+]

17.55  Дорожные войны. [16+]

19.30  Рокки-4. [16+]

21.20  Рокки-5. [16+]

23.25  Рокки Бальбоа. [16+]

01.25  Сигнал. [12+]

03.15  100 великих. [16+]

04.00  Закон и порядок. [16+]

05.45  ОТРажение. [12+]

09.05,  17.15  Прав!Да? [12+]

10.00,  16.05,  03.50  Большая 
страна. Открытие. [12+]

10.40  Большая наука. [12+]

11.05,  19.15,  01.05  За дело! [12+]

12.00  Мультфильм.
12.30,  20.10  Культур-

ный обмен. [12+]

13.15,  02.00  Страховщики. [12+]

14.50  Моя история. [12+]

15.30  Гамбургский счёт. [12+]

16.00,  17.00,  19.00  Новости.
18.10  Дело тёмное. Академик 

Легасов. В зоне радиа-
ционной опасности. [12+]

21.00  ОТРажение. [12+]

04.30  Дезертир. [12+]

05.25,  01.40  Война за оке-
ан. Подводники. [12+]

06.15,  02.35  Участники порохо-
вого заговора о себе. [12+]

07.25,  03.45  Драма на Памире. 
Приказано покорить. [12+]

08.15,  04.35  Сокровища 
мира. В поисках Свя-
того Грааля. [12+]

09.10,  19.45  За победу — 
расстрел? Правда о 
матче смерти. [16+]

10.00  Владимир Зворыкин. 
Человек, который изо-
брёл телевизор. [12+]

10.55  Египет. Тайны ие-
роглифов. [12+]

11.55  История нравов. На-
полеон I. [12+]

12.50  Знакомьтесь, ваши 
предки неандертальцы. 
Фильм второй. [12+]

13.55  Эдита Пьеха. Рус-
ский акцент. [12+]

14.50  Как климат менял 
ход истории. Фильм 
первый. [12+]

15.55  Судьба поэта. 
Лебедев-Кумач. [12+]

16.50  Исчезнувшие вожди 
Теотиуакана. [12+]

17.50  Атомная драма Влади-
мира Барковского. [12+]

18.50  Сокровища мира. Загад-
ки Мёртвого моря. [12+]

20.40  Египет. Храм сре-
ди песков. [12+]

21.45  История нравов. На-
полеон III. [12+]

22.35  Кто убил Неандер-
тальца? [12+]

23.40  Не спорь с Богом. Ана-
толий Ромашин. [12+]

00.35  Как климат менял 
ход истории. Фильм 
второй. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00,  09.15  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.50  Модный приговор. [12+]

10.55  Жить здорово! [16+]

12.00  Новости. 
12.15  Время покажет. [16+]

15.00  Новости. 
15.15  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское / Женское. [16+]

17.00  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.15  Видели видео? [16+]

19.00  На самом деле. [16+]

20.00  Поле чудес.
21.00  Время.
21.30  Международный 

музыкальный фести-
валь «Жара». [12+]

23.50  Конвой. [16+]

01.45  Жюстин. [16+]

04.05  Модный приговор. [12+]

05.05  Мужское / Женское. [16+]

05.00,  09.15  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

Вести-Хакасия.
09.00  Азых чоохтазығ.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести. 
11.40  Вести-Хакасия.
12.00  Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым. [12+]

13.00  60 минут. [12+]

14.00  Вести. 
14.40  Вести-Сибирь.
15.00  Косатка. [12+]

17.00  Вести. 
17.40  Хабарлар-Хакасия.
18.00  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

19.00  60 минут. [12+]

20.00  Вести. 
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Аншлаг и Компания. [16+]

23.35  Весёлый вечер. [12+]

01.30  Особенности нацио-
нальной маршрутки. [12+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

09.00  Мультимир. [6+]

09.20  РТС. Вопрос дня. [16+]

09.35  Сад и огород. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  РТС. Территория 02. [16+]

10.40  В мире животных. [12+]

11.10  Мультимир. [6+]

11.15  Возвращение Мух-
тара. 7-я серия. [12+] 

12.00  Горюнов. 12-я серия. [12+] 

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  За пределами за-
кона. [16+]

14.45  Братья Нетто. История 
одной разлуки. [16+]

15.25  Шкаф. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  Возвращение Мух-
тара. 8-я серия. [12+] 

16.55  Катина любовь-2. 
45-я серия. [16+]

17.45  Пляж. 21-я серия. [12+] 

18.30  Горюнов. 13-я серия. [12+] 

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

20.15  Горькая ягода Оль-
ги Воронец. [16+]

20.55  Дориан Грей. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.35  Команда турбо. [0+]

07.00  Шоу мистера Пибо-
ди и Шермана. [0+]

07.25  Три кота. [0+]

07.40  Том и Джерри. [0+]

08.30  Кухня. [12+]

09.00  Nota bene. [16+]

09.30  «Уральские пельме-
ни». Любимое. [16+]

09.40  Моя супербывшая. [16+]

11.40  Одиннадцать дру-
зей Оушена. [12+]

14.00  Nota bene. [16+]

14.30  Воронины. [16+]

18.00  Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

18.30,  20.00  Шоу «Ураль-
ских пельменей». 
Азбука «Уральских 
пельменей». «В». [16+]

19.00  Nota bene. [16+]

21.00  Гнев титанов. [16+]

22.55  Женщина-кошка. [12+]

01.00  Моя супербывшая. [16+]

02.45  Невероятные при-
ключения кота. [0+]

04.30  Миллионы в сети. [16+]

05.00  Где логика? Ново-
годний выпуск. [16+]

06.00  Где логика? [16+]

07.00  Сегодня в Абакане. [12+]

08.00  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  Улица. [16+]

12.30  Битва экстрасен-
сов. Финал. [16+]

14.00  Сегодня в Абакане. [12+]

14.30  Комеди Клаб. [16+]

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

19.15  Молодёжная про-
грамма. [16+]

19.30  Комеди Клаб. [16+]

20.00  Comedy Woman. [16+]

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

21.35  СпортАнзор. [6+]

22.00  Комеди Клаб. 
Дайджест. [16+]

23.00  Не спать! [16+]

00.00  Дом-2. Город любви. [16+]

01.00  Дом-2. После заката. [16+]

02.00  Такое кино! [16+]

02.35  Зачинщики. [16+]

04.30  Импровизация. [16+]

04.50  Подозреваются все. [16+]

05.20,  06.05  Суд при-
сяжных. [16+]

06.00  Сегодня.
06.30  Деловое утро НТВ. [12+]

08.30  Возвращение 
Мухтара. [16+]

10.00  Сегодня. 
10.25  Возвращение 

Мухтара. [16+]

13.00  Сегодня. 
13.25  Чрезвычайное про-

исшествие.
14.00,  16.25  Ментов-

ские войны. [16+]

16.00  Сегодня. 
17.20  ДНК. [16+]

18.25,  19.40  Морские 
дьяволы. [16+]

19.00  Сегодня. 
22.00  Лесник. Своя земля. [16+]

00.15  Свидетели. [16+]

02.05  Мы и наука. Наука 
и мы. [12+]

03.05  Гражданка начальни-
ца. Продолжение. [16+]

06.30  Гении и злодеи.
07.00  Дом на Гульваре.
07.55  Отечество и судьбы.
08.20  Туфли с золоты-

ми пряжками.
09.30  Голландские берега. 

Умная архитектура.
10.00  Новости культуры.
10.15  Театральный архив.
10.45  Следствие ве-

дут ЗнаТоКи.
12.05  Архивные тайны.
12.30  Спектакль «Контракт».
13.50  Абсолютный слух.
14.30  Симон Шноль. От 0 до 80.
15.00  Новости культуры.
15.10  Космический рейс.
16.20  С. Рахманинов. Кон-

церт №3 для форте-
пиано с оркестром.

17.55  Ваня.
19.30  Новости культуры.
19.45  Искатели.
20.35  Выстрел в темноте.
22.15  Линия жизни.
23.10  Новости культуры.
23.30  Концерт «Иль Диво».
00.35  Экзотическая Шри-Ланка.
01.30  Искатели.
02.15  Мультфильмы для 

взрослых. [18+] 

05.35,  06.30,  07.30,  23.50  
6 кадров. [16+]

06.00  Жить вкусно. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.35  По делам несовер-
шеннолетних. [16+]

09.40  Ой, ма-моч-ки!.. [16+]

18.00  Топ-шоп. [16+]

18.15  РТС. Территория 02. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Ключи от счастья. [16+]

22.50  Глухарь. Возвра-
щение. Няня. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Глухарь. Возвра-
щение. Мечта. [16+]

01.30  Собака на сене. [16+]

05.00  Известия.

05.25  Опера. Хроники убой-
ного отдела. [16+]

09.00  Известия.

09.25  Офицеры-2.  
5 — 8-я серии. [16+]

13.00  Известия.

13.25  Опера. Хроники убой-
ного отдела. [16+]

18.50  След. Ближе к телу. [16+]

19.40  След. Белый танец. [16+]

20.20  След. Детка. [16+]

21.00  След. Смертель-
ная ловушка. [16+]

21.55  След. Папина дочка. [16+]

22.45  След. Лес мерт-
вецов. [16+]

23.25  След. Слепое вдох-
новение. [16+]

00.10  След. Мёртвые 
партизаны. [16+]

01.00  Детективы. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00,  09.00  Документаль-
ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Документальный 
проект. [16+]

16.00  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00  Самые шокирую-
щие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Это невероятно! [16+]

21.00  Еда массового по-
ражения. [16+]

23.00  All inclusive, или 
Всё включено. [16+]

00.45  Всё включено-2. [16+]

02.30  Александр и ужас-
ный, кошмарный и 
нехороший, очень 
плохой день. [6+]

04.00  Самые шокирую-
щие гипотезы. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.30  Слепая. [12+]

11.00  Гадалка. [12+]

12.00  Не ври мне. [12+]

15.00  Мистические истории. [16+]

16.00  Гадалка. [12+]

17.30  Слепая. [12+]

18.30  Дневник экстрасенса. [16+]

19.30  Гарри Поттер и ор-
ден Феникса. [12+]

22.00  Запрещённый 
приём. [12+]

Потеряв мать, юная де-
вушка становится наслед-
ницей крупного состояния. 
По настоянию отчима её 
определяют в больницу 
для душевнобольных. Она 
выдумывает сказочный 
мир, где и начинает плани-
ровать свой побег — для 
этого ей нужно раздо-
быть пять предметов.

00.00  Челюсти. [16+]

02.30  Лавалантула. [16+]

04.00  Тайные знаки. [12+]

06.15  Кольцевые гонки. [16+]

08.00  Спортивный детектив. [16+]

09.00  Твои правила. [12+]

10.00  Культ тура. [16+]

10.30  Вся правда про... [12+]

11.00,  12.55,  15.30,  18.05,  
18.40,  22.50  Новости.

11.05,  15.35  Все на Матч!
13.00  Футбольные каникулы. [12+]

13.30  Футбол. Лига Европы.
16.05  Смешанные едино-

борства. UFC. [16+]

18.10  «Тает лёд». Памяти 
Дениса Тена. [12+]

18.45  Все на Матч!
19.25  Чемпионат Европы по во-

дным видам спорта. Син-
хронные прыжки. Мужчи-
ны. Трамплин 3 м. Финал. 

20.35  Все на Матч!
20.55  Чемпионат Европы по 

водным видам спорта. 
Прыжки в воду. Женщи-
ны. Трамплин 1 м. Финал. 

22.05  Все на футбол! Афиша. [12+]

22.55  Хоккей. Кубок губер-
натора Нижегородской 
области. «Торпедо» 
(Нижегородская область) 
— «Динамо» (Москва). 

01.25,  03.55  Все на Матч!
01.55  Футбол. Чемпионат 

Англии. «Манчестер 
Юнайтед» — «Лестер». 

04.30  Невидимая сторона. [16+]

06.35  Зелёные цепочки. [12+]

08.35  Я — Хортица. [6+]

09.00  Новости дня.
09.15  Я — Хортица. [6+]

10.00  Военные новости.
10.10  Сумка инкассатора. [6+]

12.10  Чкалов. [16+]

Рассказ о неизвестных 
страницах из жизни ком-
брига Валерия Чкалова, 
чья биография полна 
тайн, долгие годы тща-
тельно скрывавшихся, и 
одновременно — история 
становления авиации 
в нашей стране.

13.00  Новости дня. 
13.15  Чкалов. [16+]

14.00  Военные новости. 
14.05  Чкалов. [16+]

18.00  Новости дня. 
18.55  Чкалов. [16+]

18.35  Дневник АрМИ-2018.
22.15  Охота на Вервольфа. [16+]

23.00  Дневник АрМИ-2018.
23.25  Охота на Вервольфа. [16+]

02.35  По данным уголов-
ного розыска...

04.05  Ожидание полков-
ника Шалыгина. [12+]

05.50  Шаг навстречу. Не-
сколько историй весё-
лых и грустных... [12+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

04.05  Глухарь. Воз-
вращение. [16+] 

Молодой и невероятно 
красивый Дориан Грей 
приезжает в Лондон и 
попадает под влияние 
искателя приключений 
лорда Уоттона. Он вну-
шает юноше, что секрет 
успеха и счастья Дориа-
на — в его красоте, ведь 
она поможет получить 
все удовольствия мира. 
Дориан заключает сделку 
с Дьяволом. Юноша за-
казывает свой портрет, и 
теперь вся грязь его жизни 
будет пачкать и портить 
полотно, его же собствен-
ное лицо останется вечно 
юным и прекрасным. 

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Ледоруб для Троцкого. 
Хроника одной мести. [16+]

00.15  Катина любовь-2. 
44-я серия. [16+]

01.00  ТВ-конкурс 
«Федерация». [16+]

01.30  Заповедный Дагестан. [12+]
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06.00  Цирк сгорел, и клоу-
ны разбежались. [16+]

07.55  Крупным планом. [16+]

08.10  Сумасшедшая по-
мощь. [16+]

10.05  Крупным планом. [16+]

10.25  Летний дождь. [16+]

12.05  Крупным планом. [16+]

12.45  Свой-чужой. 7-я 
и 8-я серии. [16+]

14.35  Синдром Петрушки. [16+]

16.25  Нереальная лю-
бовь. [16+]

17.55  Миннесота. [16+]

19.35  Старухи. [12+]

21.25  Вдвоём на льдине. [12+]

23.00  Свой-чужой. 9-я и 
10-я серии. [16+]

00.50  Невеста любой 
ценoй. [16+]

02.35  Я хочу туфли. [16+]

04.10  Сумасшедшая по-
мощь. [16+]

06.20  Осенью 41-го. [12+]

08.20  Женщина его 
мечты. [12+]

10.20  Атомный Иван. [16+]

12.20  Олимпиус Инферно. [16+]

14.20  Частное пио-
нерское. [12+]

16.25  Отпуск в сентябре. [12+]

18.05  Монах и Бес. [12+]

20.20  Папа напрокат. [12+]

22.20  Подари мне лун-
ный свет. [12+]

00.20  Приходи на меня 
посмотреть. [6+] 

02.25  Обитаемый остров. [12+]

04.45  Бумер-2. [16+]

06.00  Молодость. [18+]

08.20  Полной грудью. [16+]

10.10  Римские свидания. [16+]

12.10  Однажды в Мек-
сике. [16+]

14.10  Муза. [16+]

16.10  Затура. Космическое 
приключение. [12+]

18.15  Жмот. [16+]

20.10  Полной грудью. [16+]

22.10  Римские свидания. [16+]

00.10  Дневники няни. [16+]

02.15  В бегах. [16+]

04.15  Последствия. [18+]

05.20  Детоксикация. [16+]

07.05  Судный день. [18+]

09.10  Киллеры. [16+]

11.10  Ни жив, ни мёртв. [16+]

13.10  Киллер Джо. [16+]

15.10  Абсолютная власть. [18+]

17.10  Детоксикация. [16+]

19.10  Судный день. [18+]

21.10  Киллеры. [16+]

23.10  Колдовство. [16+]

01.10  Кровный отец. [18+]

03.10  Универсальный 
солдат. [18+]

05.25  Джими Хендрикс. [16+]

07.35  Охота Ханта. [16+]

09.30  Бунраку. [16+]

11.30  Опасная гастроль. [16+]

13.00  Врата. [16+]

14.30  Большой Стэн. [16+]

16.15  Смерть свадебно-
го свидетеля. [16+]

17.40  Когда я умирала. [16+]

19.30  Законы привлека-
тельности. [16+]

21.10  Заповедная дорога. [16+]

22.50  Фронтёра. [16+]

00.30  16 кварталов. [16+]

02.10  Цена страсти. [16+]

03.45  Ужин. [18+]

Русский 
иллюзион

05.30  Зимний вечер 
в Гаграх. [12+]

07.05  Идеальный муж. [12+]

08.35  Репортаж с ли-
нии огня. [12+]

09.50  Сорок первый. [12+]

11.30  Сваты. [16+]

15.20  Где находится но-
фелет? [12+]

16.50  На Дерибасовской 
хорошая погода, или 
На Брайтон-Бич опять 
идут дожди. [16+]

18.35  Пираты ХХ века. [12+]

20.10  Каникулы строго-
го режима. [12+]

22.00  Убойная сила. [16+]

00.00  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

08.15  Забытая женщина. [16+]

11.30  Простить за всё. [12+]

13.15  Соседи по разводу. [12+]

14.55  Женщина его мечты. [12+]

18.40  Разрешите тебя поце-
ловать… На свадьбе. [12+]

20.25  Притворщики. [16+]

22.00  Ложь во спасение. [12+]

01.25  Майский дождь. [12+]

03.10  Другой берег. [12+]

04.55  Забытая женщина. [16+]

05.00  Саша + Маша. [16+]

07.00  Ми-Ми-Мишки. М/с. [0+]

08.30  Сказочный па-
труль. М/с. [6+]

09.30  Фиксики. М/с. [0+]

11.00  Родители. [12+]

15.00  Кто в доме хозяин? [12+]

18.00  Родители. [12+]

20.00  Джастин и рыца-
ри доблести. [0+]

22.00  Безумно влю-
блённый. [12+]

00.00  Бинго Бонго. [16+]

02.00  Деффчонки. [16+]

05.00  Машины сказки. 
05.20  Маша и Медведь.
06.00  Паровозик Тишка.
06.30  Бумажки.
07.00  Друзья на все времена.
07.30  Фиксики.
08.00  Лунтик и его друзья.
08.25  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
09.00  Тима и Тома.
09.30  Бумажки.
09.25  Деревяшки.
10.00  Машины сказки. 
10.25  Паровозик Тишка.
10.50  Домики.
11.00,  14.00,  19.00,  23.25,  

04.30  Барбоскины.
11.30,  15.00,  20.00,  00.30  

Маша и Медведь.
12.00,  17.00,  21.20,  

02.25  Фиксики.
12.30,  17.25,  22.00,  03.00  

Лунтик и его друзья.
13.00  Дракоша Тоша.
13.25,  18.25,  23.00,  04.00  

Сказочный патруль.
13.55  Три котёнка.
14.30  Ми-Ми-Мишки.
15.30,  20.25  Смешарики.
16.00,  02.00  Бумажки.
16.35,  21.00  Друзья на 

все времена.
17.50  Дракоша Тоша.
18.00,  03.25  Белка и Стрел-

ка. Озорная семейка.
18.50,  04.25  Три котёнка.
19.25  Ми-Ми-Мишки.
19.50,  22.25  Дракоша Тоша.
22.30  Лео и Тиг.
23.55  Деревяшки. 
00.00  Сказка на ночь. 
01.00  Ми-Ми-Мишки.
01.30  Четверо в кубе.
03.20  Дракоша Тоша.

Дом кино

Мульт

TV 1000

TV 1000
Action

TV 1000
Русское кино

Русский 
роман

Супер

Иллюзион+

Человечек
Подготовила

Вера  
ДОРОШЕВА

 
Лето — ягодная пора. 
И радуют нас не только 
знакомые грядки  
и палисадники,  
но и полянки, леса.

И там, и там можно встретить 
кусты черёмухи — нымырт по-
хакасски. Весной она радует 
нас упоительным запахом бело-
снежных цветочных гроздьев, а 
ягод приходится ждать до конца 
лета. И то не всегда дождёшься 
— врагами её являются не толь-
ко многочисленные вредители, 
но и последние весенние замо-
розки, которые обычно связы-
вают как раз с цветением черё-
мухи.

Распространена она очень 
широко — почти по всей России, 
Западной Европе, Азии. Так же, 
как у русского народа, у хакасов 
о черёмухе сложено множество 
песен, тахпахов. В старину даже 
мальчикам давали имя Нымырт.

Черёмуха в питании хакасов 
занимала и занимает особое 
место. В урожайные годы неко-
торые семьи заготавливали её 
впрок на два-три года вперёд, 
благо хранится она хорошо. При 
условии, конечно, что её подго-
товили правильно.

Собирают черёмуху с сере-
дины августа, в пору полной 
зрелости. По старинной техно-
логии сначала сушили ягоду в 
русской печи, сразу после вы-
печки хлеба. Здесь она приоб-
ретала вишнёвый оттенок. По-
сле досушивали на чердаке, на 
сквозняке, чтобы сохранить все 
витамины. А потом уже мололи 
на ручной мельнице или везли 
на водяную.

Старые люди свежую черё-
муху перетирали между двух 
плоских камней, затем прова-
ривали в собственном соку, а по-
сле сушили на листах в русской 
печи. Процедура не из лёгких. 
Эти пластинки хранили в полот-
няных мешочках, а по мере не-
обходимости нужную порцию 

Мир вокруг нас

Гроздья душистые

перемалывали опять же на руч-
ной мельнице. Такая черёмуха 
идёт большей частью на изго-
товление особо вкусного торта 
без примеси муки.

Из свежей черёмухи готовят 
часнымырт. Два раза пропустив 
её через мясорубку, выложить в 
глубокую тарелку, добавить гу-
стую сметану и немного сахара, 
хорошо перемешать и подавать 
каждому в пиалах или вазочках. 
На стакан черёмухи — полстака-
на сметаны, две ложки сахара.

Молотая шла, например, на 
тоортхан. В растопленное сли-
вочное масло (около 500 грам-
мов) всыпали полтора стакана 
молотой черёмухи, добавляя не-
много сахара (две-три ложки) 

или мёда. Тщательно перемешав 
всю массу, выкладывали на блю-
до или плоскую тарелку и уби-
рали в холодильник. Желатель-
но, чтобы масло застыло сверху 
тонким слоем. Готовое блюдо 
сахаром не засыпают.

Спелая черёмуха не только 
вкусная, хоть и немного вяжет 
во рту, но и полезная: для же-
лудка и кишечника, для имму-
нитета. Применяют в медицине 
также её кору, листья, цветы. 

Плоды черёмухи использова-
лись человеком ещё в каменном 
веке, о чём свидетельствуют ре-
зультаты археологических рас-
копок. И до сих пор люди приве-
чают её и в своих палисадниках, 
и на столах.

Перед тобой — спелая черёмуха. Посчитай, сколько ягод на 
веточке. 

Задание

Найди пять отличий.
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ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Невероятная жизнь Уолтера Митти [12+]

Кто сказал, что в сердце маленького человека не могут жить великие 
мечты? Даже скромному служащему иногда хочется совершить посту-
пок с большой буквы, поверить в свою силу и мужество. Почему всех 
спасать должны исключительно супермены?..

 ▹ Первый, 00.30

05.40  Марш-бросок. [12+]

06.10  Дети Дон-Кихота. [6+]

07.45  Православная эн-
циклопедия. [6+]

08.10  Сказка о царе Салтане.
09.35  Интриганки. [12+]

11.30  События.
11.45  На Дерибасовской 

хорошая погода, или 
На Брайтон-Бич опять 
идут дожди. [16+]

13.35  Смех с достав-
кой на дом. [12+]

14.30  События. 
14.45  Портрет любимого. [12+]

18.20  Ложь во спасение. [12+]

22.00  События. 
22.20  Красный проект. [16+]

23.40  Право голоса. [16+]

02.55  Пятый год от кон-
ца мира. [16+]

03.25  Прощание. [16+]

04.20  Дикие деньги. [16+]

05.05  Хроники москов-
ского быта. [12+]

06.00  Как в ресторане. [12+]

06.30  Мультфильмы. [0+]

08.00  Секретные материалы. [16+]

08.30  Ой, мамочки! [12+]

09.00  Мультфильмы. [0+]

09.30  Наше кино. История 
большой любви. [12+]

10.00  Новости.
10.10  Игра в кино. [12+]

11.05  Акселератка. [0+]

12.45  Наше кино. История 
большой любви. [12+]

13.10  Жажда мести. [16+]

16.00  Новости.
16.15  Папа в законе. [12+]

19.00  Новости.
19.15  Папа в законе. [12+]

20.05  Яблоневый сад. [6+]

23.55  Одноклассницы. [12+]

01.50  Обитаемый остров. [16+]

04.05  Обитаемый остров. 
Схватка. [16+]

05.00  Лига 8файт. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

08.00  Улётное видео. [16+]

08.30  В формате родного 
края. «Рыбалка». [16+]

09.30  Виола Тараканова 
в мире преступ-
ных страстей. [12+]

13.50  Авария — дочь 
мента. [16+]

15.50  Улётное видео. [16+]

16.05  Стреляющие горы. [16+]

20.00  Ураган. [16+]

22.55  Рокки-4. [16+]

00.40  25-й час. [16+]

03.15  Пятая власть. [16+]

05.45  ОТРажение. [12+]

09.05,  14.15,  23.20  Куль-
турный обмен. [12+]

09.50,  04.00  Солдаты. [12+]

11.30,  20.50  Мультфильм.
12.00  Служу Отчизне. [12+]

12.30  Противостояние «Бе-
лой розы». [12+]

13.05  Дом «Э». [12+]

13.45  Легенды Крыма. [12+]

15.00,  01.35  Концерт «FOLK 
без границ». [12+]

16.10  Мультфильмы.
16.50,  19.05  Из жизни капи-

тана Черняева. [12+]

19.00,  23.00  Новости.
20.10  На баррикадах сердец. [12+]

21.20  Страховщики. [12+]

00.05  Москва, любовь моя. [12+]

02.45  Дезертир. [12+]

05.30  Владимир Зворыкин. 
Человек, который изо-
брёл телевизор. [12+]

06.20  Египет. Тайны ие-
роглифов. [12+]

07.20  История нравов. На-
полеон I. [12+]

08.10  Знакомьтесь, ваши 
предки неандертальцы. 
Фильм второй. [12+]

09.10  Не спорь с Богом. Ана-
толий Ромашин. [12+]

10.00  Верность подранка. 
Николай Губенко. [12+]

10.55  Самураи. Охотники 
за головами. [16+]

12.00  Казачки не плачут. 
Людмила Хитяева. [12+]

12.55  Сокровища мира. В по-
исках Атлантиды. [12+]

13.55  Спасти СССР. Идея 
Ботвинника. [12+]

14.50  Египет. Загадка Ро-
зеттского камня. [12+]

15.50,  01.20  Моя «желез-
ная леди». Татьяна 
Лиознова. [12+]

16.40,  02.10  Свидетели. 
Жизнь продолжается. 
Олег Табаков. [12+]

18.25,  03.55  Олимпия. У исто-
ков Олимпийских игр. [12+]

19.30  Верность подранка. 
Николай Губенко. [12+]

20.25  Самураи. Охотники 
за головами. [16+]

21.30  Казачки не плачут. 
Людмила Хитяева. [12+]

22.25  Сокровища мира. В по-
исках Атлантиды. [12+]

23.25  Спасти СССР. Идея 
Ботвинника. [12+]

00.20  Египет. Загадка Ро-
зеттского камня. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

06.00,  10.00,  12.00  Новости. 
06.10  Ералаш.
06.45  Смешарики. Новые 

приключения.
06.50  Перекрёсток. [12+]

09.00  Играй, гармонь 
любимая! [12+]

09.45  Слово пастыря. [12+]

10.10  Ольга Шукшина. «Если 
бы папа был жив...» [12+]

11.15  Теория заговора. [16+]

12.20  Идеальный ремонт. [12+]

13.25  Роберт Рождествен-
ский. «Не думай о се-
кундах свысока». [12+]

14.30  Роберт Рождествен-
ский. Эхо любви. [12+]

16.30  Кто хочет стать мил-
лионером? [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.15  Видели видео? [16+]

19.50,  21.20  Сегодня ве-
чером. [16+]

21.00  Время.
23.00  КВН. [16+]

00.30  Невероятная жизнь 
Уолтера Митти. [12+]

02.35  Модный приговор. [12+]

05.15  Господа поли-

цейские. [12+]

07.10  Живые истории. [12+]

08.00  Культура Хакасии.

08.06  Авторейтинг.

08.30  Муж на кухне.

09.00  По секрету все-

му свету. [12+]

09.20  Сто к одному. [12+]

10.10  Пятеро на одного. [12+]

11.00  Вести.

11.20  Вести-Хакасия.

11.40  Юмор! Юмор! Юмор!!! [16+]

13.55  Старшая жена. [12+]

18.00  Привет, Андрей! [12+]

20.00  Вести. 

20.50  Провинциальная 

мадонна. [12+]

00.50  Заезжий молодец. [12+]

02.55  Личное дело. [12+]

06.00  Мультимир. [6+]

07.00  Утро Хакасии. [16+]

07.30  РТС. Вопрос дня. [16+]

07.45  РТС. Под счастли-
вой звездой. [16+]

07.55  Ледоруб для Троцкого. 
Хроника одной мести. [16+]

08.50  Горюнов. 13 серия. [12+] 

09.35  Домашняя косметика. [12+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  Дориан Грей. [16+]

12.25  Горькая ягода Оль-
ги Воронец. [16+]

13.05  Пляж. 21-я серия. [12+] 

13.45  В  мире животных. [12+]

14.40  Мультимир. [6+]

15.05  Основной элемент. 
56 — 58-я серии. [16+]

16.25  Возвращение Мух-
тара. 8-я серия. [12+] 

17.15  Классика СССР. Отряд 
особого назначения. [12+]

19.00  РТС. Эксперт-
ный клуб. [16+]

19.15  Свиридовы.  
5-я и 6-я серии. [16+]

21.00  Алексей Косыгин. Ошиб-
ка реформатора. [16+]

21.50  Джек и Джилл. Любовь 
на чемоданах. [12+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.20  Команда турбо. [0+]

06.45  Шоу мистера Пибо-
ди и Шермана. [0+]

07.10  Том и Джерри. [0+]

07.35  Новаторы. [6+]

07.50  Три кота. [0+]

08.00  Картина маслом. [12+]

08.30  Час мэра. [12+]

09.30  Сегодня в Абакане. [12+]

10.00  ПроСТО кухня. [12+]

10.30  Успеть за 24 часа. [16+]

11.30  Любит не любит. [16+]

13.05  Одноклассницы. [16+]

14.35  Одноклассницы. Но-
вый поворот. [16+]

16.00  Вне зоны. [16+]

16.30  Шоу «Уральских пельме-
ней». Азбука «Уральских 
пельменей». «В». [16+]

16.45  Гнев титанов. [16+]

18.45  Большой и до-
брый великан. [12+]

21.00  Штурм Белого дома. [16+]

23.40  Каникулы. [18+]

01.35  Любит не любит. [16+]

03.15  Женщина-кошка. [12+]

05.15  Ералаш. [0+]

05.00  Импровизация. [16+]

06.00  Где логика? [16+]

07.00  ТНТ. Best. [16+]

08.00  ТНТ Music. [16+]

08.30  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Агенты 003. [16+]

09.30  Дом-2. Lite. [16+]

10.30  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  СашаТаня. [16+]

19.00  Неделя в Абакане. [12+]

19.30  СашаТаня. [16+]

23.00  Дом-2. Город любви. [16+]

00.00  Дом-2. После заката. [16+]

01.05  Все без ума от Мэри. [16+]

Живёт во Флориде мило-
видная девушка по имени 
Мэри. Спокойно живёт, 
вроде бы никого не тро-
гает. Однако есть у Мэри 
природный дар, который 
создаёт ей кучу проблем, 
— в неё вечно влюбля-
ются всякие лузеры...

03.25  ТНТ Music. [16+]

04.00  Импровизация. Ново-
годний выпуск. [16+]

05.00  Хорошо там, где 
мы есть! [0+]

05.30  Ты супер! [6+]

08.00  Сегодня.
08.20  Их нравы. [0+]

08.40  Готовим с Алексе-
ем Зиминым. [0+]

09.10  Кто в доме хозяин. [12+]

10.00  Сегодня. 
10.20  Главная дорога. [16+]

11.05  Еда живая и мёртвая. [12+]

12.00  Квартирный вопрос. [0+]

13.05  Поедем, поедим! [0+]

14.00  Жди меня. [12+]

15.05  Своя игра. [0+]

16.00  Сегодня. 
16.20  Однажды... [16+]

17.00,  19.25  Пёс. [16+]

19.00  Сегодня. 
22.35  Тоже люди. [16+]

23.25  Зелёная карета. [16+]

01.15  Квартирник НТВ у 
Маргулиса. [16+]

02.15  Таинственная Россия. [16+]

03.00  Гражданка начальни-
ца. Продолжение. [16+]

06.30  Библейский сюжет.
07.05  Ваня.
08.40  Приключения волшеб-

ного глобуса, или Про-
делки ведьмы. М/ф. 

09.50  Обыкновенный концерт.
10.20  Выстрел в темноте.
12.00  Экзотическая Шри-Ланка.
12.55  Передвижники. 

Илья Репин.
13.20  Концерт «Иль Диво».
14.25  Кража.

Похищен ценнейший па-
мятник древнерусского 
искусства — панагия. 
Подозрение сразу падает 
на её владельца — коллек-
ционера Алексея Бурова. 
Его обвиняют в том, 
что он инсценировал 
кражу, а сам тайно про-
дал панагию за границу…

16.30  Большой балет-2016.
18.50  На подмостках сцены.
20.15  Фрида Кало и Дие-

го Ривера.
21.00  Квартира. [16+]

23.05  Гала-концерт в Па-
рижской опере.

00.20  Чёрная стрела.
01.45  Река, текущая в небе.
02.40  Мультфильмы для 

взрослых. [18+] 

06.00  Жить вкусно. [16+]

07.30  6 кадров. [16+]

07.40  По семейным об-
стоятельствам. [16+]

10.20  Когда мы были 
счастливы. [16+]

Жизнь Глеба катится 
под откос после пре-
дательства друга. Он 
теряет работу, уходит 
в запой, ссорится с женой 
и даже поднимает на неё 
руку. Приревновав Елену 
к шефу, он выгоняет её 
из дома и запрещает 
видеться с сыном…

14.25  Нелюбовь. [16+]

18.00  РТС. 7 дней. [16+]

18.30  РТС. Регион 19. [16+]

18.45  РТС. Возвращение. [16+]

19.00  Великолепный век. [16+]

22.50  Москвички. [16+]

23.50  6 кадров. [16+]

00.30  С новым счастьем!.. [16+]

03.35  Москвички. [16+]

04.35  Курортный роман. [16+]

05.05  Детективы. [16+]

09.00  След. Три товарища. [16+]

09.45  След. Ночная экс-
курсия. [16+]

10.30  След. Лес мерт-
вецов. [16+]

11.15  След. Молчание. [16+]

12.00  След. Осторожно, до-
брая собака. [16+]

12.45  След. Краде-
ное лицо. [16+]

13.25  След. Стеклян-
ный дом. [16+]

14.10  След. Серьёзные 
отношения. [16+]

15.00  След. Тяжёлый день. [16+]

15.45  След. Ведьма из... [16+]

16.25  След. Слепой ла-
зутчик. [16+]

17.15  След. Прогулка 
по воле. [16+]

18.00  След. Всё реша-
ет фортуна. [16+]

18.55  След. Нерядовой 
самоубийца. [16+]

19.30  След. Кто кого. [16+]

20.05  След. [16+]

00.20  Академия. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

08.20  Монстры на кани-
кулах. М/ф. [6+]

10.00  Минтранс. [16+]

11.00  Самая полезная про-
грамма. [16+]

12.00  Военная тайна. [16+]

16.30  Территория за-
блуждений. [16+]

18.30  Засекреченные списки. 
Война полов. [16+]

20.20  Спецназ. [16+]

Спецподразделение ГРУ. 
Бойцам и офицерам этого 
отряда необходимо выпол-
нять важнейшие задания 
в разных точках мира, ри-
скуя жизнью. В обстановке 
полнейшей секретности 
главные герои совершают 
настоящие воинские под-
виги не только в горячих 
точках, но и в, казалось 
бы, спокойных Москве 
и Санкт-Петербурге.

03.10  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

10.00  Горец. [16+]

13.15  Сфера. [16+]

Во время прокладки транс-
атлантических кабелей 
для военного флота США 
в южной части Тихого 
океана обнаруживается 
космический корабль. Для 
исследований инопланет-
ного судна военные при-
глашают команду учёных 
в составе психолога Гор-
мана Гудмэна, биолога Бэт 
Гальперин, математика 
Гарри Адамса и астро-
физика Тэда Филдинга...

16.00  Гарри Поттер и ор-
ден Феникса. [12+]

18.30  Всё, кроме обычного. Шоу 
современных фокусов. [16+]

20.00  Хищник-2. [16+]

22.00  Факультет. [16+]

00.00  Запрещённый 
приём. [12+]

02.00  Прогулки с дино-
заврами. [0+]

03.45  Тайные знаки. [12+]

07.00  Уличный боец. [16+]

09.00  Твои правила. [12+]

10.00  Культ тура. [16+]

10.30  Вся правда про... [12+]

11.00  Все на Матч! Собы-
тия недели. [12+]

11.30  Король воздуха. [6+] 

13.20  Футбол. Чемпионат 
Англии. «Манчестер 
Юнайтед» — «Лестер».

15.20,  17.15,  19.50,  22.25,  
01.25  Новости.

15.25  Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
«Moscow Raceway». Туринг. 

16.30  Все на футбол! Афиша. [12+]

17.20  Смешанные едино-
борства. UFC. [16+]

19.20  Английская Премьер-
лига. [12+]

19.55,  22.30,  04.00  Все 
на Матч!

20.25  Футбол. Российская 
Премьер-лига. «Енисей» 
(Красноярск) — ЦСКА. 

22.55  Хоккей. Кубок Губер-
натора Нижегородской 
области. «Торпедо» 
(Нижегородская область) 
— «Спартак» (Москва). 

01.30  Все на футбол!
02.00  Футбол. Международ-

ный Кубок чемпионов. 
«Атлетико» (Испания) 
— «Интер» (Италия). 
Прямая трансляция.

04.30  Спортивная гимнастика. 
Чемпионат Европы. Ко-
манды. Мужчины. Финал. 

07.20  Степанова памятка. [12+]

09.00,  13.00,  18.00,  23.00  
Новости дня. 

09.15  Легенды цирка. [6+]

09.40  Последний день. [12+]

10.30  Не факт! [6+]

11.35  Загадки века. [12+]

12.20,  13.15  Улика из про-
шлого. [16+]

13.25  Секретная папка. [12+]

14.25  Родина или смерть. [12+]

16.30  Танковый биат-
лон-2018. Финал. [12+]

18.10  Задело! [12+]

18.25  Берём всё на себя. [6+]

Великая Отечественная 
война. Девять военных 
моряков-разведчиков, 
мужественных молодых 
воинов, проникнув в тыл 
врага, в сложнейших усло-
виях сумели в течение 
одних суток уничтожить 
гидросамолёты противни-
ка, орудийную установку 
и мощную батарею, об-
легчив тем самым высадку 
десанта при наступле-
нии советских войск.

20.00  Церемония награждения и 
закрытия Армейских меж-
дународных игр-2018. [12+]

22.10,  23.20  Наградить 
(посмертно). [12+]

00.15  На войне как на войне. [12+]

02.00  Расколотое небо. [12+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

Двадцатишестилетняя 
Клоэ одинока. Она живёт 
в Париже и работает в 
медицинском журнале. Аме-
риканец Джек, которого 
перед самым полётом в 
Париж бросает подружка, 
в гордом одиночестве 
прибывает в столицу 
Франции. Клоэ случайно 
подбирает чемодан Джека, 
который достался ему от 
отца и которым он очень 
дорожит. Девушка момен-
тально влюбляется в его 
содержимое и соответ-
ственно в его хозяина. Клоэ 
никогда не видела Джека 
и ничего о нём не знает, 
но она убеждена, что это 
мужчина всей её жизни, 
что они созданы друг для 
друга, и она сделает всё, 
чтобы встретиться с ним.

23.10  Татьяна Буланова. Яс-
ный мой свет. [12+]

00.00  Катина любовь-2. 
45-я серия. [16+]

00.50  ТВ-конкурс 
«Федерация». [16+]

01.20  Пустыни вечный гость. [12+]
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Просто. Сто оттенков пресного

Универсальный 
солдат
 
На вопрос, что я делаю 
в пятницу вечером, 
чаще всего отвечаю 
нетривиально, потому 
что святой обязанностью 
для себя в это время 
считаю… замешивание 
теста. Обычного, пресного. 
Для меня оно — хорошая 
выручка. И экономия,  
и возможность приготовить 
множество блюд: от супов 
до десертов.

Елена АБУМОВА

Тем, кто хочет иметь такую же 
возможность незатратно бало-
вать близких разнообразием, 
предлагаю присоединиться. Бе-
рём удобную миску — в ней мы 
будем месить нашего «универ-
сального солдата», годного на ис-
полнение большого количества 
самых интересных блюд.

Понадобится:
1 куриное яйцо,
1 литр охлаждённой, почти 
ледяной воды,
2 — 3 ложки растительного 
масла,
муки — сколько надо для за-
мешивания крутого, но в то 
же время эластичного теста; 
на литр — немногим более 
килограмма,
1 чайная ложка куркумы.
Берём куриное яйцо, взбива-

ем его с чашкой воды до белой 
пены, выливаем в ёмкость для 
замешивания теста, добавляем 
туда оставшуюся воду. Чем боль-
ше охлаждена вода, тем лучше 
качество теста. Не знаю, в чём се-
крет, принимаю это как аксиому. 
Туда же добавляем растительное 
масло и куркуму. Впрочем, этот 
яркий жёлтый порошок, который 
я сую чуть ли не во все блюда, мо-
жете не добавлять — он не играет 
при приготовлении теста особен-
ной роли. Правда, тесто стано-
вится аппетитно жёлтеньким, 
будто туда добавили прорву кури-
ных желтков, и начинает пряно-
орехово пахнуть куркумой. Так 
что смотрите сами — я куркуму 
добавляю. А соль — нет. Солёное 
тесто быстрее разваривается и 
кажется мне менее вкусным. И 
вообще тесто должно быть ней-
тральным, чтобы начинка или бу-
льон смогли полностью слиться с 
ним во вкусовом экстазе. 

Тщательно перемешиваем, 
добавляем муку порциями, вме-
шивая её постепенно. Когда ста-
новится понятно, что тесто уже 
достаточно загустело, начинаем 
месить его руками, так же понем-
ногу добавляя муки. Можно для 
этого переложить тесто на стол, 
припылённый мукой, а можно 
продолжать это делать в ёмкости. 
Когда оно станет достаточно глад-
ким и тугим, укладываем его под 

06.15  Цирк сгорел, и клоу-
ны разбежались. [16+]

08.10  Крупным планом. [16+]

08.45  Ехали два шофёра. [12+]

10.05  Территория. [16+]

12.45  Синдром Петрушки. [16+]

14.30  Миннесота. [16+]

16.10  Нереальная лю-
бовь. [16+]

17.35  Крупным планом. [16+]

17.55  Старухи. [12+]

19.50  Вдвоём на льдине. [12+]

21.20  Невеста любой 
ценoй. [16+]

23.10  Я хочу туфли. [16+]

00.50  Герой. [16+]

02.25  Побег. [16+]

04.30  Ехали два шофёра. [12+]

06.55  30 свиданий. [16+]

08.30  Папа напрокат. [12+]

10.20  Приходи на меня 
посмотреть. [6+] 

12.25  Обитаемый остров. [12+]

14.45  Частное пионер-
ское-2. [12+]

16.45  Отпуск в сентябре. [12+]

18.10  Дед Мороз. Бит-
ва Магов. [6+] 

20.25  30 свиданий. [16+]

22.20  Любовь с ограни-
чениями. [16+]

00.20  Бабушка лёгкого 
поведения. [16+]

02.10  Стальная бабочка. [16+]

04.20  Чёрные кошки. [16+]

06.05  Новая эра Z. [16+]

08.00  Три метра над уров-
нем неба. [16+]

10.10  Большой папа. [12+]

12.00  В бегах. [16+]

13.55  Планета 51. [12+]

15.45  Дневники няни. [16+]

17.50  Новая эра Z. [16+]

20.00  Три метра над уров-
нем неба. [16+]

22.20  Большой папа. [12+]

00.10  Такси-4. [12+]

02.00  Помни (Мементо). [16+]

04.10  Город ангелов. [12+]

05.10  Кикбоксёр воз-
вращается. [18+]

07.10  Нечувствительный. [18+]

09.10  Механик. [16+]

11.10  Кровный отец. [18+]

13.10  Колдовство. [16+]

15.10  Универсальный 
солдат. [18+]

17.10  Нечувствительный. [18+]

19.10  Механик. [16+]

21.10  Кикбоксёр воз-
вращается. [18+]

23.10  Скотт Пилигрим 
против всех. [16+]

01.10  Миссия. Неадек-
ватна. [18+]

03.10  Невидимка. [16+]

05.50  Смерть свадебно-
го свидетеля. [16+]

07.20  Когда я умирала. [16+]

09.10  Заповедная дорога. [16+]

10.50  Фронтёра. [16+]

12.30  16 кварталов. [16+]

14.10  Цена страсти. [16+]

15.45  Бунраку. [16+]

17.45  Опасная гастроль. [16+]

19.15  Одинокие сердца. [16+]

21.15  Врата. [16+]

22.45  Большой Стэн. [16+]

00.30  Лимб. [16+]

02.10  После прочте-
ния сжечь. [16+]

03.40  Телохранитель 
киллера. [18+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

05.25  Девять дней одно-
го года. [12+]

07.20  Домой! [12+]

08.50  Вечерний лабиринт. [12+]

10.05  Граждане Вселенной. [0+]

11.20  Берегись авто-
мобиля. [0+]

13.10  Убойная сила. [16+]

01.00  Не может быть!.. [12+]

02.50  Приходите завтра... [12+]

04.40  Золотой телёнок. [0+]

08.10  Простить за всё. [12+]

09.50  Соседи по разводу. [12+]

11.35  Женщина его мечты. [12+]

15.15  Разрешите тебя поцело-
вать… На свадьбе. [12+]

16.55  Притворщики. [16+]

18.45  Ложь во спасение. [12+]

22.00  Майский дождь. [12+]

23.40  Другой берег. [12+]

01.35  Домик у реки. [12+]

04.55  Простить за всё. [12+]

05.00  Саша + Маша. [16+]

07.00  Ми-Ми-Мишки. М/с. [0+]

08.30  Сказочный па-
труль. М/с. [6+]

09.30  Фиксики. М/с. [0+]

11.00  Кто в доме хозяин? [12+]

13.30  Родители. [12+]

15.00  Джастин и рыца-
ри доблести. [0+]

17.00  Родители. [12+]

20.00  Безумно влю-
блённый. [12+]

22.00  Укрощение строп-
тивого. [12+]

00.00  Сладкая жизнь. [18+]

04.00  Страна в Shope. [16+]

05.00  Машины сказки. 
05.25  Маша и Медведь.
06.00  Паровозик Тишка.
06.30  Бумажки.
07.00  Друзья на все времена.
07.20  Фиксики.
08.00  Лунтик и его друзья.
08.20  Дракоша Тоша.
08.30  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
09.00  Сказочный патруль.
09.25  Три котёнка.
09.30  Бумажки.
10.00  Машины сказки. 
11.10  Барбоскины.
11.30  Маша и Медведь.
12.00  Фиксики.
12.25  Лунтик и его друзья.

Дом кино

Мульт

TV 1000

TV 1000
Action

TV 1000
Русское кино

Русский 
роман

Супер

+

чистую ткань на 30 минут. Если 
не предполагается использовать 
тесто тут же, то после переклады-
ваем его в целлофановый пакет и 
убираем в холодильник.
А уж когда понадобится, достаём 
и отрезаем необходимую порцию. 
Остальное вновь уходит на хране-
ние. Первая порция у нас пойдёт 
в суп. Можно сделать хороший 
мясной, грибной или куриный бу-
льон, приправить его кореньями,  
в том числе нарезанной солом-
кой или кругляшами морковью, 
и, порезав раскатанное тесто на 
квадратики, отварить их в нём 
по типу казахского бешбармака. 
Можно порезать тесто как на лап-
шу — обычную, короткую, или 
длинную, как для лагмана.

Можно пойти другим путём и 
приготовить ушки, или, как на-
зывают их сибиряки, «обманные 
пельмешки».

Для этого раскатываем тесто, 
вырезаем небольшого диаметра 
сочни — но не лепим из них клас-
сические пельмени без начинки, 
ушки делаются проще. Склады-
ваем сочень пополам и прихва-
тывем край, противоположный 
диаметру окружности, пальцами. 
Придерживая защип, пальцами 
другой руки складываем противо-
положные концы получившегося 
у нас кармашка вместе, защипы-
ваем и чуть растягиваем изделие. 
Получается практически пель-
мень — как говорится в класси-
ческой шутке из фильма «День вы-
боров», тот же самый, но другой. 
В общем, лучше на фотографии 
посмотреть, как легко лепятся 
эти самые ушки. Секундное дело! 
Складываем их на присыпанный 
мукой противень. Готовятся в бу-
льоне они как любое макаронное 
изделие: но выглядят гораздо ин-
тереснее лапши или бешбармака.

Для вареников нам понадобит-
ся только начинка. Можно сделать 
сладкую, из наспевшей вишни 
или даже малины, чуть присыпав 
ягоды сахарком. Одно условие: 
внутренние края вареников не-
обходимо смазывать яичным бел-

ком, ягодные вареники тяжелее 
залепливаются. Готовятся так же 
— в кипящей воде 5 — 7 минут 
или на пару минут 15 — 20. По-
даются со сметаной. Домашней!

Признаюсь, я не любитель-
ница классических вареников с 
вишней, поэтому начинки делаю 
из творога, картошки, капусты и 
мяса — выбирай на вкус.

Картошку отвариваю, раз-
минаю, добавив туда половину 
стакана вскипевшего молока и 
кусочек (граммов 30 — 50) сли-
вочного масла, взбиваю, остужаю 
— вот и готова начинка.

Можно добавить в пюре под-
жаренный до золотистости наре-
занный кубиками репчатый лук, 
немного сдобрив его чёрным пер-
цем — тоже вкусно. 

Творог пробиваю на бленде-
ре с сырым яйцом, зеленью, пе-
трушкой и укропом, подсаливаю 
по вкусу.

Свежую капусту (кусочек 
граммов 250) нарезаю, измель-
чаю на блендере со средненькой 
репчатой луковицей, добавляю 
туда 200 — 250 граммов готового 
мясного фарша и сырое куриное 
яйцо, солю, перчу, хорошо пере-
мешиваю и отбиваю. С таким раз-
нообразием начинок вареники у 
нас получатся на все вкусы, мож-
но даже гостей приглашать.

Раскатываю тесто и вырезаю 
сочни удобным стаканом — нра-
вится, когда вареники одинако-
вого размера. Дальше остаётся 
накладывать в них начинку и за-
леплять. Можно просто, можно 
узорно, косичкой.

Готовим в кипящей подсо-
ленной воде, достаём вареники 
шумовкой — и на красивое про-
сторное блюдо, щедро добавляем 
сметаны.

 Садимся за стол и вспомина-
ем сцену из «Вечеров на хуторе 
близ Диканьки», когда у Пузатого 
Пацюка «...вареник выплеснул из 
миски, шлёпнул в сметану, пере-
вернулся на другую сторону, под-
скочил вверх и как раз попал ему 
в рот...»

13.00  Бобр добр.
13.15,  16.00  Четверо в кубе.
16.10  Лео и Тиг. 
16.20  Сказочный патруль.
16.35  Друзья на все времена.
17.00  МУЛЬТсюрприз.
17.20  Лунтик и его друзья.
17.55  Дракоша Тоша.
18.00  МУЛЬТсюрприз.
22.25  Дракоша Тоша.
22.00  Лунтик и его друзья.
22.30  Лео и Тиг.
23.00  МУЛЬТсюрприз.
23.35  Барбоскины.
00.00  Сказка на ночь. 
00.40  Маша и Медведь.
01.00  Ми-Ми-Мишки.
01.30  Четверо в кубе.
02.00  МУЛЬТсюрприз.

Пошаговая инструкция по лепке ушек. ФОТО: ЕЛЕНА АБУМОВА, «ХАКАСИЯ»
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ 6 – 12 АВГУСТА

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Воскресенье
12 АВГУСТА СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Заложница [16+]

Молодую девушку похитили во время ту-
ристического отдыха. Её отец пускается в 
опасное приключение. Его цель — вернуть 
дочь и лично наказать виновных.

 ▹ Первый, 23.40

05.55  Отец Браун. [16+]

07.45  Фактор жизни. [12+]

08.15  Звёзды «Дорожно-
го радио». [12+]

09.20  Фантомас. [12+]

11.30  События.
11.45  Забудь меня, мама! [12+]

13.40  Смех с достав-
кой на дом. [12+]

14.30  События. 
14.45  Свадьба и развод. [16+]

15.35  Хроники москов-
ского быта. [12+]

16.25  90-е. [16+]

17.15  Любовь вне кон-
курса. [12+]

20.50  Детективы Елены 
Михалковой. [16+]

00.30  События. 
00.45  Петровка, 38.
00.55  Команда-8. [12+]

04.40  Жанна Болотова. Де-
вушка с характером. [12+]

05.25  Линия защиты. [16+]

06.05  Миллион вопро-
сов о природе. [6+]

06.10  Мультфильмы. [0+]

06.30  Такие странные. [16+]

07.00  Мультфильмы. [0+]

07.25  Акселератка. [0+]

09.10  Наше кино. История 
большой любви. [12+]

10.00  Новости.
10.15  Как в ресторане. [12+]

10.45  Агент национальной 
безопасности-2. [16+]

16.00  Новости.
16.15  Агент национальной 

безопасности-2. [16+]

23.15  Папа в законе. [12+]

02.50  Тот самый Мюнх-
гаузен. [0+]

05.35  ОСА. [16+]

05.50  100 великих. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

08.00  Улётное видео. [16+]

08.30  В формате родного 
края. «Рыбалка». [16+]

09.30  Виола Тараканова 
в мире преступ-
ных страстей. [12+]

13.40  Частный детектив, 
или Операция «Коо-
перация». [12+]

15.40  Гаишники. [16+]

23.55  Рокки-5. [16+]

01.55  Рокки Бальбоа. [16+]

03.55  100 великих. [16+]

03.55  Лига 8файт. [16+]

05.40  Противостояние «Бе-
лой розы». [12+]

06.05  «Белая Роза». По-
следователи. [12+]

06.35  Концерт «FOLK без 
границ». [12+]

07.40  Риск без контракта. [12+]

09.00,  14.30,  23.20  Моя 
история. [12+]

09.25  Москва, любовь моя. [12+]

10.55,  20.10  Мария, Ми-
рабела. М/ф. 

12.00  От прав к возмож-
ностям. [12+]

12.15  Живое русское слово. [12+]

12.30  «Белая Роза». По-
следователи. [12+]

13.05  Фигура речи. [12+]

13.45  В диких условиях. [12+]

15.00,  01.30  Концерт «Вот и 
стало обручальным…» [12+]

16.50,  19.05  Из жизни капи-
тана Черняева. [12+]

19.00,  23.00  Новости.
21.15  Дезертир. [12+]

22.30  Вспомнить всё. [12+]

23.45  Солдаты. [12+]

03.10  Риск без контракта. [12+]

04.30  Восточное путе-
шествие. [12+]

05.00  Верность подранка. 
Николай Губенко. [12+]

05.50  Самураи. Охотники 
за головами. [16+]

06.55  Казачки не плачут. 
Людмила Хитяева. [12+]

07.45  Сокровища мира. В по-
исках Атлантиды. [12+]

08.40  Свидетели. Жизнь 
продолжается. Олег 
Табаков. [12+]

10.20  Спасти СССР. Идея 
Ботвинника. [12+]

11.20  Египет. Загадка Ро-
зеттского камня. [12+]

12.20  Моя «железная леди». 
Татьяна Лиознова. [12+]

13.10,  22.40  Свидетели. 
Жизнь продолжается. 
Олег Табаков. [12+]

15.00,  00.30  Олимпия. У исто-
ков Олимпийских игр. [12+]

16.00,  01.30  Верность подран-
ка. Николай Губенко. [12+]

16.55,  02.30  Самураи. Охот-
ники за головами. [16+]

18.00,  03.30  Казачки не плачут. 
Людмила Хитяева. [12+]

19.00,  04.30  Сокровища мира. 
В поисках Атлантиды. [12+]

19.55  Спасти СССР. Идея 
Ботвинника. [12+]

20.50  Египет. Загадка Ро-
зеттского камня. [12+]

21.50  Моя «железная леди». 
Татьяна Лиознова. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.20,  06.10  Табор ухо-
дит в небо. [12+]

06.00  Новости.
07.30  Смешарики. ПИН-код.
07.45  Часовой. [12+]

08.15  Здоровье. [16+]

09.20  Непутёвые заметки. [12+]

10.00  Новости. 
10.15  Маргарита Терехова. 

Одна в Зазеркалье. [12+]

11.15  Честное слово. [12+]

12.00  Новости. 
12.10  ДОстояние РЕспубли-

ки. Анна Герман. [12+]

14.00  Анна Герман. [12+]

18.50  Клуб Весёлых и На-
ходчивых. [16+]

21.00  Воскресное «Время».
22.00  Звезды под гипнозом. [16+]

23.40  Заложница. [16+]

01.25  Модный приговор. [12+]

02.25  Мужское / Женское. [16+]

03.20  Давай поженимся! [16+]

04.15  Контрольная закупка. [12+]

04.50  Господа поли-
цейские. [12+]

06.45  Сам себе режиссёр. [12+]

07.35  Смехопанорама. [12+]

08.05  Утренняя почта. [12+]

08.45  Вести-Хакасия. Со-
бытия недели.

09.25  Сто к одному. [12+]

10.10  Когда все дома. [12+]

11.00  Вести.
11.20  Врачиха. [12+]

06.00  Мультимир. [6+]

07.00  Свиридовы.  
5-я и 6-я серии. [16+]

08.45  Мультимир. [6+]

09.15  Алексей Косыгин. Ошиб-
ка реформатора. [16+]

10.00  Классика СССР. Отряд 
особого назначения. [12+]

11.15  Татьяна Буланова. Яс-
ный мой свет. [12+]

12.10  Джек и Джилл. Любовь 
на чемоданах. [12+]

13.30  В мире животных. [12+]

14.25  Николай Трофимов. Я 
человек маленький. [16+]

15.05  Классика СССР. 
Вертикаль. [12+]

16.20  Свиридовы.  
7-я и 8-я серии. [16+]

18.00  РТС. 7 дней. [16+]

18.25  Убийство.  
3-я и 4-я серии. [16+]

20.25  ТВ-конкурс 
«Федерация». [16+]

20.55  Вне времени. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.45  Том и Джерри. [0+]

07.10  Тролли. Праздник про-
должается! [6+]

07.35  Новаторы. [6+]

07.50  Три кота. [0+]

08.00  Гость on-line. [12+]

08.30  Молодёжная про-
грамма. [16+]

09.00  СпортАнзор. [6+]

09.30  Неделя в Абакане. [12+]

10.00  Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

10.15  Сезон охоты. [12+]

12.00  Сезон охоты. Страш-
но глупо! [6+]

13.45  Большой и до-
брый великан. [12+]

16.00  Nota bene. Итоги. [16+]. 

16.30  Штурм Белого дома. [16+]

19.05  Стань легендой! Биг-
фут младший. [6+]

21.00  Спасатели Малибу. [16+]

23.20  В активном поиске. [18+]

01.30  Каникулы. [18+]

03.25  Невероятные при-
ключения кота. [0+]

05.10  Ералаш. [0+]

05.00  Где логика? [16+]

06.00  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.00  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.00  Перезагрузка. [16+]

12.00  Большой завтрак. [16+]

12.30  Comedy Woman. [16+]

13.00  День, когда Земля 
остановилась. [16+]

15.00  День независимости. [12+]

18.00  Полицейский  
с Рублёвки. [16+]

19.00  Неделя в Абакане. [12+]

19.30  Полицейский  
с Рублёвки. [16+]

22.00  Stand up. [16+]

23.00  Дом-2. Город любви. [16+]

00.00  Дом-2. После заката. [16+]

01.00  Такое кино! [16+]

01.35  Кот. [12+]

03.20  ТНТ Music. [16+]

04.00  Импровизация. [16+]

04.50  Хорошо там, где 
мы есть! [0+]

05.25  Ты супер! [6+]

08.00  Сегодня.
08.20  Их нравы. [0+]

08.40  Пора в отпуск. [16+]

09.25  Едим дома. [0+]

10.00  Сегодня. 
10.20  Первая передача. [16+]

11.00  Чудо техники. [12+]

11.50  Дачный ответ. [0+]

12.55  НашПотребНадзор. [16+]

14.00  У нас выигрывают! [12+]

15.05  Своя игра. [0+]

16.00  Сегодня. 
16.20  Следствие вели... [16+]

18.00  Новые русские 
сенсации. [16+]

19.00  Сегодня. 
19.40  Шаман. Новая 

угроза. [16+]

23.30  Джимми — покори-
тель Америки. [18+]

01.00  Гражданка начальни-
ца. Продолжение. [16+]

06.30  Не бойся, я с тобой!
09.05  Две сказки. Оранжевое 

горлышко. Сказка о зо-
лотом петушке. М/ф. 

10.15  Обыкновенный концерт.
10.45  Чёрная стрела.

По мотивам одноимённого 
романа Роберта Льюи-
са Стивенсона. Англия 
второй половины XV 
века. Дик Шелтон влю-
бился в пленницу своего 
приёмного отца — сэра 
Дэниела Брэкли. Благо-
даря своей возлюбленной 
Дик узнал, что Дэниел 
Брэкли на самом деле не 
только убил его родно-
го отца, но и усыновил 
самого Дика, чтобы по-
лучить в своё распоря-
жение его владения…

12.15  Неизвестная Европа.
12.40  Научный стенд-ап.
13.20  Река, текущая в небе.
14.10  Гала-концерт в Па-

рижской опере.
15.25  Квартира. [16+]

17.25  Пешком...
18.00  Искатели.
18.45  Романтика романса.
19.40  Не бойся, я с тобой!
22.10  Опера «Порги 

и Бесс». [18+]

00.45  На подмостках сцены.
02.10  Искатели.

05.30  Жить вкусно. [16+]

07.30  6 кадров. [16+]

07.40  Молодая жена. [16+]

09.35  Попытка Веры. [16+]

Супруги Вера и Сергей 
женаты уже много лет, 
вместе работают в НИИ 
акушерства и гинеколо-
гии и являются образцом 
семейной пары в глазах 
окружающих. Но не всё 
так хорошо, как хотелось 
бы, ведь Вера и Сергей не 
могут завести собствен-
ных детей, несмотря 
на многочисленные по-
пытки и обследования.

13.45  Ключи от счастья. [16+]

17.30  Свой дом. [16+]

18.00  РТС. 7 дней. [16+]

18.30  РТС. Регион 19. [16+]

18.45  РТС. Возвращение. [16+]

19.00  Великолепный век. [16+]

22.40  Москвички. [16+]

23.40  6 кадров. [16+]

00.30  С новым счастьем!.. [16+]

03.00  Москвички. [16+]

04.00  Курортный роман. [16+]

05.00  Мультфильмы. [0+]

05.20  Детективы. Безоб-
лачные дни. [16+]

06.00  Детективы. Месть 
старой актрисы. [16+]

06.40  Детективы. Тело ис-
чезает в полночь. [16+]

07.20  Детективы. Баб-
кин ребус. [16+]

08.00  Детективы. Утрен-
няя пробежка. [16+]

08.30  Детективы. Соседи 
по подъезду. [16+]

09.00  Моя правда. Бо-
рис Смолкин. [12+]

09.55  Моя правда. Ивар 
Калныньш. [12+]

10.35  Моя правда. Алек-
сандр Баширов. [12+]

11.20  Моя правда. Сер-
гей Пенкин. [12+]

12.05  Моя правда. Бар-
ри Алибасов. [12+]

12.55  Кордон следователя 
Савельева.  
11 — 20-я серии. [16+]

22.45  Идеальное убий-
ство. [16+]

00.25  Опера. Хроники убой-
ного отдела. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

08.15  Убойная сила. [16+]

Конец 90-х. Оператив-
ники убойного отдела 
и районного отделения 
милиции ведут активную 
борьбу с преступностью 
Санкт-Петербурга. Игорь 
Плахов и Василий Рогов 
самоотверженно рискуют 
жизнью ради борьбы за 
справедливость. В свою 
очередь знакомые герои 
с «улицы разбитых фо-
нарей» не отстают от 
коллег и умело находят 
выход даже из самых без-
надёжных ситуаций.

17.10  Спецназ. [16+]

00.00  Соль. Концертная 
версия. AC/DC Live 
at River Plate. [16+]

02.20  Военная тайна. [16+]

05.45  Мультфильмы. [0+]

10.00  Элементарно. [16+]

13.30  Магия чисел. [12+]

14.00  Хищник-2. [16+]

16.00  Всё, кроме обычного. Шоу 
современных фокусов. [16+]

17.30  Челюсти. [16+]

20.00  Смерч. [12+]

Рушащиеся, словно 
карточные домики, зда-
ния, разорванные линии 
электропередачи, подня-
тые в воздух автомобили 
и животные, гибнущие 
люди… Мелкими и не-
значительными оказыва-
ются личные неурядицы 
героев перед лицом раз-
бушевавшейся стихии. 
В отчаянный поединок с 
грозным и малоизученным 
явлением природы вступа-
ют учёные-метеорологи.

22.15  Пик Данте. [12+]

00.15  Факультет. [16+]

02.15  Сфера. [16+]

05.00  Тайные знаки. [12+]

06.30  Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. 

08.30  Хулиган. [16+]

10.00  Культ тура. [16+]

10.30  Все на Матч! Собы-
тия недели. [12+]

11.00  Футбол. Международ-
ный Кубок чемпионов. 
«Атлетико» (Испания) 
— «Интер» (Италия)

13.00,  15.05,  16.30,  19.15  
Новости.

13.05  Футбол. Товарище-
ский матч. «Шальке» 
(Германия) — «Фио-
рентина» (Италия).

15.15  Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
«Moscow Raceway». Туринг. 

16.35  Английская Премьер-
лига. [12+]

17.05  Большая вода. [12+]

18.05,  19.25,  04.55  Все на Матч!
18.25  Чемпионат Европы по во-

дным видам спорта. Син-
хронные прыжки. Женщи-
ны. Трамплин 3 м. Финал. 

20.25  Футбол. Российская 
Премьер-лига. «Ар-
сенал» (Тула) — «Ах-
мат» (Грозный). 

22.25  Футбол. Товарище-
ский матч. «Боруссия» 
(Дортмунд, Германия) 
— «Лацио» (Италия). 

00.25  После футбола. 
01.25  Футбол. Суперкубок Герма-

нии. «Айнтрахт» (Франк-
фурт) — «Бавария». 

03.25  Футбол. Суперкубок 
Испании. «Барсело-
на» — «Севилья».

06.00  Москва фронту. [12+]

06.25  Подарите мне аэро-
план! [12+]

07.25  Небесный тихоход. [12+]

Три друга, летчики-
офицеры, поклялись не 
влюбляться до конца вой-
ны. Но военная служба по-
знакомила их с лётчицами 
женской эскадрильи. И дру-
зья, один за другим, начали 
сдавать свои позиции…

09.00  Новости недели. 
09.25  Служу России. [12+]

09.55  Военная приёмка. [6+]

10.45  Политический де-
тектив. [12+]

11.10  Воздушный лев 
Амет-Хан. [12+]

12.00,  13.15  Последний при-
каз генерала. [16+]

13.00  Новости дня.
14.10  Прорыв. [12+]

16.00  «Ноль-седьмой» 
меняет курс. [12+]

18.00  Новости. Главное.
18.40  Истребители Второй 

мировой войны. [6+]

21.55  История воздуш-
ного боя. [12+]

23.35  Хроника пикирующего 
бомбардировщика. [12+]

01.05  Балтийское небо. [6+]

04.25  Шаг навстречу. Не-
сколько историй весё-
лых и грустных.. [12+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

20.00  Вести. 
22.00  Воскресный вечер с Вла-

димиром Соловьёвым. [12+]

00.30  Газ. Большая игра. [12+]

01.25  Пирамида. [12+]

02.25  Право на правду. [12+]

На Большом Барьерном 
рифе семейную пару по-
стигло страшное несча-
стье. Археолог-подводник 
Джей Финнел вместе с 
женой исследует торговое 
судно XVIII века, затонув-
шее при таинственных 
обстоятельствах. Во вре-
мя погружения происходит 
несчастный случай, и жена 
Джея начинает тонуть. 
Пытаясь спасти её, он по-
лучает серьёзное ранение, 
которое приводит к коме. 
Борясь со смертью, герой 
переступает границы 
реальности и переносит-
ся в Индию 1778 года. В 
другом, незнакомом ему 
мире, он начинает жить 
жизнью британского офи-
цера Джеймса Стюарта, 
поглощённого страстью 
к прекрасной женщине. 

23.00  РТС. 7 дней. [16+]

23.25  Euromaxx. Окно 
в Европу. [16+]

23.50  Рыбалка. С вертуш-
кой на Тайменя. [16+]
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07.40  Трудное счастье. [12+]

09.20  Сампо. [0+]

11.05  Улица полна неожи-
данностей. [12+]

12.25  Приходите завтра... [12+]

14.20  Приключения Шер-
лока Холмса и док-
тора Ватсона. [12+]

23.00  Операция «Ы» и 
другие приключе-
ния Шурика. [6+]

00.50  По семейным об-
стоятельствам. [12+]

03.25  Дети Дон Кихота. [6+]

04.50  У самого Чёрно-
го моря. [0+]

06.35  Соседи по разводу. [12+]

08.15  Женщина его мечты. [12+]

11.50  Разрешите тебя поцело-
вать… На свадьбе. [12+]

13.30  Притворщики. [16+]

15.15  Ложь во спасение. [12+]

18.45  Майский дождь. [12+]

20.20  Другой берег. [12+]

22.00  Домик у реки. [12+]

01.25  Любовь с оружием. [16+]

04.55  Женщина его мечты. [12+]

05.00  Саша + Маша. [16+]

07.00  Ми-ми-мишки. М/с. [0+]

08.30  Сказочный па-
труль. М/с. [6+]

09.30  Фиксики. М/с. [0+]

11.00  Джастин и рыца-
ри доблести. [0+]

13.00  Кто в доме хозяин? [12+]

15.30  Родители. [12+]

17.00  Деффчонки. [16+]

20.00  Укрощение строп-
тивого. [12+]

22.00  Superнянь. [16+]

23.30  Тайный дневник де-
вушки по вызову. [18+]

02.00  Страна в Shope. [16+]

05.00  МУЛЬТсюрприз.
05.55  Паровозик Тишка.
06.25  Барбоскины.
07.00  Машины сказки. 
07.45  Маша и Медведь.
08.00  Лунтик и его друзья.
08.25  Дракоша Тоша.
08.30  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
09.00  МУЛЬТсюрприз.
09.40  Бумажки.
10.00  Машины сказки. 
11.10  Барбоскины.
11.35  Маша и Медведь.
12.00  Фиксики.
12.30  Лунтик и его друзья.
13.00  Бобр добр.
14.00  МУЛЬТсюрприз.
18.00  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
18.30  МУЛЬТсюрприз.
19.00  Барбоскины.
19.20  Машины сказки. 
20.30  Смешарики.
21.00  Друзья на все времена.
21.25  Сказочный патруль.
21.35  Лео и Тиг. 
21.50  Четверо в кубе.
22.00  Лунтик и его друзья.
22.25  Дракоша Тоша.
22.30  Лео и Тиг.
23.00  МУЛЬТсюрприз.
23.20  Барбоскины.
00.00  Сказка на ночь. 
01.05  Ми-Ми-Мишки.
01.30  Четверо в кубе. 
02.00  МУЛЬТсюрприз.

05.55  Территория. [16+]

08.30  Крупным планом. [16+]

08.45  Домовой. [16+]

10.35  Стерва для чем-
пиона. [16+]

12.20  Крупным планом. [16+]

12.40  Нереальная любовь. [16+]

14.10  Старухи. [12+]

16.05  Вдвоём на льдине. [12+]

17.40  Невеста любой 
ценoй. [16+]

19.25  Я хочу туфли. [16+]

21.05  Герой. [16+]

22.45  Побег. [16+]

00.50  Игра. [16+]

02.30  Восток-Запад. [16+]

04.40  Стерва для чем-
пиона. [16+]

05.05  Чёрные кошки. [16+]

06.20  Апельсиновый сок. [16+]

08.00  Дубровский. [16+]

10.20  Бабушка лёгкого 
поведения. [16+]

12.10  Стальная бабочка. [16+]

14.20  Хоттабыч. [16+]

16.20  Женитьба. [12+]

18.20  Любовь с ограни-
чениями. [16+]

20.30  Всё о мужчинах. [16+]

22.20  Чёрные кошки. [16+]

00.20  Статус: свободен. [16+]

02.20  Бабло. [16+]

04.10  Рассказы. [18+]

06.20  Муза. [16+]

08.00  Три метра над уровнем 
неба. Я тебя хочу. [16+]

10.10  300 спартанцев. [16+]

12.35  Помни (Мементо). [16+]

14.55  Город ангелов. [12+]

17.15  Такси-4. [12+]

19.15  Три метра над уровнем 
неба. Я тебя хочу. [16+]

21.45  300 спартанцев. [16+]

00.10  Лучше не бывает. [12+]

02.50  Гаттака. [12+]

04.55  Афёра по-
английски. [18+]

05.10  На гребне волны. [16+]

07.15  Война Богов. Бес-
смертные. [16+]

09.10  Механик. Вос-
крешение. [18+]

11.10  Миссия. Неадек-
ватна. [18+]

13.10  Скотт Пилигрим 
против всех. [16+]

15.10  Невидимка. [16+]

17.10  На гребне волны. [16+]

19.20  Механик. Вос-
крешение. [18+]

21.20  Война Богов. Бес-
смертные. [16+]

23.20  Заложница-2. [16+]

01.10  Собственность 
дьявола. [16+]

03.20  Инкарнация. [16+]

05.50  Бунраку. [16+]

07.50  Опасная гастроль. [16+]

09.25  Врата. [16+]

10.55  Большой Стэн. [16+]

12.45  Лимб. [16+]

14.20  После прочте-
ния сжечь. [16+]

15.55  Заповедная дорога. [16+]

17.35  Фронтёра. [16+]

19.15  Ирландец. [16+]

21.15  16 кварталов. [16+]

22.50  Цена страсти. [16+]

00.30  Теория заговора. [16+]

02.15  Кое-что ещё. [16+]

04.00  Жестокие мечты. [18+]

Дом киноРусский 
иллюзион Самопревосхождение

ГАЗЕТА «ХАКАСИЯ» В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ:
WWW.FACEBOOK.COM/GAZETA19.RU
OK.RU/GAZETA19RU

Иллюзион+

Мульт

TV 1000

TV 1000
Action

TV 1000 
Русское кино

Русский 
роман

Супер

Победить себя
 
4 — 5 августа  
в Саяногорске уже  
в десятый раз пройдёт 
суточный пробег 
«Самопревосхождение». 
О юбилейном старте  
и о том, как всё 
начиналось, «Хакасии» 
рассказал его организатор 
Валерий ЛЕОНОВ.

Беседовал  
Александр ДУБРОВИН

— Валерий Николаевич, что 
вспоминается спустя годы?

— Конечно, первый забег. 
Его идея возникла благодаря 
Сергею Коростелёву. Он — наш, 
из посёлка Майна, любитель 
бега. Я бы даже сказал, бегун 
на длинные дистанции. Как-
то он пробежал путь длиною в 
600 километров по дорогам Ха-
касии, причём в одиночку (со-
провождал его на машине Вла-
димир Николаевич Иванов). И 
вот после этого возник вопрос: 
а сможет ли он точно так же, но 
за 24 часа? Мы тогда не знали, 
что существуют в России суточ-
ные пробеги. Мысль возникла, 
окрепла и нашла своё воплоще-
ние в Саяногорске на стадионе 
«Строитель».

В первый раз на старт вышли 
Иван Зиновьев, Алексей Шахрай 
(оба из Саяногорска) и Вячеслав 
Глуховеров из посёлка Ильичёво 
Красноярского края. Сергей Ко-
ростелёв, к сожалению, не смог 
участвовать — потянул спину, 
поэтому выступал в роли судьи. 
Иван Зиновьев в тот раз стал 
первым, пробежав 113 киломе-
тров 250 метров. 

Во втором забеге уже уча-
ствовали 15 человек. И вот 
тогда-то Сергей Коростелёв по-
казал, что находится в доволь-
но хорошей физической форме 
— преодолел за 24 часа 142 ки-
лометра. Сейчас его личный ре-
корд — 166 километров. Лучше 
результат только у Александра 
Загородникова из посёлка Сол-
нечное Красноярского края — 
172 километра 800 метров. 

Но я сразу хочу сказать, что 
участники суточного пробега 
соревнуются не друг с другом, а 
каждый, скорее, с самим собой. 
Что я имею в виду? Я уже гово-
рил, что наш суточный пробег в 
России не единственный, но та-
ких, где участвуют люди с огра-
ниченными возможностями 
здоровья, просто-напросто нет. 
И в этом наша уникальность. И 
наша сила, я считаю. Мы даём 
всем без ограничения возмож-
ность попробовать свои силы 
на легкоатлетической дорож-
ке. Время уже показало, что эти 
люди как раз с неограниченны-
ми возможностями. То, что дела-
ют, например, Татьяна Вовненко 
и Алексей Макаров, наши по-
стоянные участники, под силу 

не всякому. Они все большие 
молодцы! Кто-то, к большому 
сожалению, не сможет принять 
участие в нынешнем пробеге. И 
я их понимаю, с каждым годом 
всё тяжелее и тяжелее преодо-
левать себя. Но уже то, что они 
сделали, вызывает уважение. 

Я очень хорошо помню раз-
говор в Абаканском пансио-
нате ветеранов. «Всё будет 
проходить согласно междуна-
родным правилам по сверхма-
рафонскому бегу. Давайте по-
пробуем», — предложил я им. 
«Давайте», — согласились они. 
Руководство пансионата вете-
ранов поддержало инициативу, 
выделив транспорт. Они из года 
в год приезжают сюда и не чув-
ствуют себя одинокими на этой 
планете. Ты ведь не все 24 часа 
бежишь — можешь идти пеш-
ком, можешь отдыхать, спать, 
есть. Самое главное, можешь 
общаться, находить единомыш-
ленников. И уже не так важно, 
пробежал ты 20 километров или 
120. Кстати, пользуясь случаем, 
хочется поблагодарить инструк-
тора по физкультуре пансионата 
Елену Скоробогатову. 

За эти девять лет в пробеге 
успели поучаствовать 63 чело-
века. Из них 50 — жители Хака-
сии. Георгафия — Абакан, Са-
яногорск, Черногорск, Сорск, 
Майна, Черёмушки, Аскиз, Са-
бинка. Были гости из Красно-
ярского края, Новосибирской 
области, Тувы. Их могло быть и 
больше. Но кто-то забывал взять 
с собой справку от терапевта и 
кардиограмму. А без этого че-
ловек к суточному пробегу не 
допускается.

— Но и вы как организатор 
нашли единомышленников.

— Да, мы нашли людей, ко-
торые нам помогают. Их не так 
много, как хотелось бы, но они 
есть. И со стороны власти мы на-
ходили и находим понимание, 
за эти годы наладили сотрудни-
чество с администрацией Саяно-
горска, министерством спорта 
Хакасии, со спортивной школой 
по адаптивному спорту «Ирбис».

Благодаря этому каждый раз 
удавалось радовать участников 
пробега эксклюзивными суве-
нирами, призами. Пытаемся мы 
каким-то образом разнообра-
зить церемонию открытия, за-
крытия. В этот раз приглашаем 
три хоровых коллектива из Сая-
ногорска и Шушенского. Наши 
женщины вырастили цветы, ко-
торые пригодятся на церемонии 
награждения. Никто с пустыми 
руками не уйдёт. 

Всех секретов раскрывать 
не буду, скажу лишь про ещё 
один момент — про дипломы. 
Дипломы, а не грамоты. От-
крываешь — твой снимок, все 
результаты за прошедшие годы 
и фото участников пробега, с 
которыми ты бежал. С обрат-
ной стороны — перечень спон-
соров, оказывающих помощь 
суточному пробегу. Это не про-
сто бумажка, а исторический 
документ. Забыл ты фамилию 
массажиста, открыл диплом и 
читаешь: «Дмитрий Каунни-
ков».

— И ведь не только он по-
могал вам на суточном про-
беге...

— В последние годы ответ-
ственным секретарём соревно-
ваний была Татьяна Шахрай. 
Счётная комиссия — это Олеся 
Бодяк, Ирина Шестакова, Вален-
тина Виноход, Светлана Погудо, 
Ольга Головина, Оксана Юртае-
ва. За самочувствием бегунов 
следила врач Людмила Исаева. 
Кулинарными изысками бало-
вали повара Людмила и Ольга 
Царёвы, Ирина Верия и Людми-
ла Самойленко. Олег Габов за-
печатлевал всё происходящее на 
свой фотоаппарат. 

— И вновь в 10.00 всё нач-
нётся и ровно через сутки в 
это же время закончится.

— Время и место старта не-
изменно, меняется лишь день.  
Так что не проезжайте мимо… 
А если у кого-то появятся во-
просы, звоните по телефону:  
8-983-259-82-71. 

Саяногорск

Уже по сложившейся традиции девизом необычного марафо-
на стали слова: «Беги своим темпом и будь одним из первых!» 
ФОТО: ОЛЕГ ГАБОВ, САЯНОГОРСК


