
*Непромаркированные программы предназначены для лиц, не достигших возраста 6 лет.

ПОНЕДЕЛЬНИК, 4 СЕНТЯБРЯ

СРЕДА, 6 СЕНТЯБРЯ

ВТОРНИК, 5 СЕНТЯБРЯ

5.00 «Доброе утро» 
(6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-

вости (16+).
9.20 АнтиФейк (16+).
10.00 Жить здорово! (16+).
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный канал 
(16+).

15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское, женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
19.55 «Куклы наследника Тутти». Д/с 

(16+).
21.00 Время (12+).
22.00 «УГРЮМ-РЕКА». Т/с 

(16+).
23.00 Большая игра (16+).
0.00 Подкаст.Лаб (16+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 

время (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 Наши (12+).
16.30 Малахов (16+).
21.20 «СПАССКАЯ». Т/с (12+).
23.30 Праздничный концерт к 80-ле-

тию освобождения Луган-
ска от фашистских захватчи-
ков (0+).

1.00 «Вечер» с Владимиром Соловьё-
вым (12+).

3.00 «Освобождение». Д/ф 
(16+).

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 12.30, 
17.00, 19.30 Новости культу-
ры (6+).

6.35 Пешком... «Москва Саввы Ма-
монтова» (12+).

7.05 Невский Ковчег. Теория невоз-
можного. Александр Кедрин-
ский (12+).

7.35 Чёрные дыры. Белые пятна 
(12+).

8.25 Жизнь и судьба (16+).
8.45 «АННА КАРЕНИНА». Х/ф 

(16+).
11.15 «Аркадий Райкин». Д/ф 

(16+).
12.45 Новости. Подробно. «Арт» 

(12+).
13.00 Большие и маленькие 

(6+).
14.50, 23.40 Три минуты тишины 

(12+).
14.55 «ДРУГ МОЙ, КОЛЬКА!» Х/ф 

(12+).
16.20 «Эпизоды». «80 лет 

Видасу Силюнасу». Д/с 
(12+).

17.15 С.Рахманинов. Симфония №2. 
Дирижер Евгений Светланов 
(0+).

18.10 Рассказы из русской истории. 
XVIII век (12+).

19.45 Главная роль (12+).
20.05 Правила жизни (16+).
20.30 Спокойной ночи, малыши! 

(6+).
20.50 «Иду... Эрик Булатов». Д/ф 

(0+).
21.35 Сати. Нескучная классика... 

«C Александром Чайковским» 
(12+).

22.15 «ЖИЗНЬ ВЕРДИ». Т/с 
(16+).

23.45 «Рассекреченная история». 
«Антиалкогольные кампании в 
СССР». Д/с (12+).

0.10 «Крепость в Провансе - 
в единении со скалой». Д/ф 
(0+).

1.05 «Аркадий Райкин». Д/ф 
(16+).

2.05 С.Рахманинов. Симфония №2. 
Дирижер Евгений Светланов 
(0+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (16+).

8.25, 10.35 «ПЁС». Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.50 За гранью (16+).
17.55 ДНК (16+).
20.00 «ЗАПОВЕДНЫЙ СПЕЦНАЗ». 

Т/с (16+).
22.10, 0.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». Т/с 

(16+).

0.45 «БРАТАНЫ». Т/с (16+).
4.45 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 

Т/с (16+).

6.00 «Чолöм, дзолюк!» (6+).
6.15, 10.00, 19.00, 2.00, 5.45 «Миян 

йöз» (12+).
6.30 «Русский крест» (12+).
7.00 «Утро с «Юрганом» (12+).
9.15, 17.45 «Будни Главы» 

(12+).
9.30, 11.00, 15.00 «Мультимир» 

(0+).
10.15 «Научные сенсации». Д/ф 

(12+).
11.45 «Телезащитник» (12+).
12.00 «Студия 11» (12+).
12.30, 18.00 «Ми танi олам» 

(12+).
13.00, 20.00, 2.30 «Детали» 

(12+).
13.30, 1.00 «ПРАКТИКА». Т/с 

(12+).
14.30, 18.30 «Талун» (6+).
14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кад-

коласт» (6+).
15.15, 0.00 «Великая война». Д/ф 

(12+)
16.15, 19.15, 21.30 «КРиК. 

Криминал и комментарии» 
(16+).

16.30, 19.30, 21.45 «Время ново-
стей» (6+).

17.00 «ПРЕДЛАГАЕМЫЕ 
ОБСТОЯТЕЛЬСТВА». Т/с 
(16+).

20.30 «ВОЛШЕБНИК». Т/с
(16+).

22.15 «ВЕЛИКАЯ АФРОДИТА». Х/ф 
(16+).

2.15 «КРиК. Криминал и коммента-
рии» (16+).

3.00 «ПЛЮС ОДИН». Х/ф (16+).
4.35 «Артист». Юбилейный кон-

церт Михаила Шуфутинско-
го (16+).

5.15, 6.55 «Мультфильмы». М/с 
(0+).

5.50 «Ералаш» (0+).
7.25 «Простоквашино». М/с (6+).
7.40 «Ну, погоди! Каникулы». М/с 

(6+).
7.50 Inтуристы (18+).
8.25 100 мест, где поесть (16+).
9.35 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).
11.00 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». Х/ф 

(12+).
13.00 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ 2». Х/ф 

(12+).
14.40 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ 3». Х/ф 

(12+).
16.50 «КИБЕР ИВАН». Т/с (16+).
20.00 «БЕСКОНЕЧНОСТЬ». Х/ф 

(16+).
22.05 «Я, РОБОТ». Х/ф (12+).
0.20 Кино в деталях (18+).
1.25 «РОБОТ ПО ИМЕНИ ЧАППИ». 

Х/ф (16+).
3.20 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». Т/с 

(16+).

6.00 Звёзды без правил (12+).
6.30 Всё о главном (0+).
7.00, 10.10, 2.55 Новости 

(12+).
7.05, 13.25, 18.55, 21.45 Все на матч! 

(12+).
10.15 Специальный репортаж 

(12+).
10.35 Лучшие из лучших 

(12+).
11.05 Смешанные единоборства. 

Сирил Ган - Сергей Спивак 
(16+).

12.25 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. Обзор тура (0+).

13.55 Футбол. Динамо - 2Drots 
(0+).

16.00 Громко (12+).
16.55 Футбол. Тюмень - Арсенал 

(0+).
19.15 Хоккей. Ак Барс - Трактор 

(0+).
22.30 Дартс. Профессиональная 

лига. Про Тур 6. Трансляция из 
Москвы (0+).

0.30 Все на матч! (12+).
1.25 География спорта. «Волгоград» 

(12+).
1.55 Спортивная гимнастика. Ку-

бок России. Трансляция из Со-
чи (0+).

3.00 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. Обзор тура (0+).

4.00 Регби. Локомотив - Красный 
Яр (0+).

5.00 «Доброе утро» 
(6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 

Новости (16+).
9.20 АнтиФейк (16+).
10.00 Жить здорово! (16+).
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный канал 
(16+).

15.15 Давай поженимся! 
(16+).

16.05 Мужское, женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
19.55 «Куклы наследника Тутти». Д/с 

(16+).
21.00 Время (12+).
22.00 «УГРЮМ-РЕКА». Т/с 

(16+).
23.00 Большая игра (16+).
0.00 «Живу и вижу». Д/ф (0+).
1.00 Подкаст.Лаб (16+).
4.10 «Повара на колёсах» (12+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 

время (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 Наши (12+).
16.30 Малахов (16+).
21.20 «СПАССКАЯ». Т/с (12+).
23.25 «Вечер» с Владимиром Соло-

вьёвым (12+).

2.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». Т/с 
(16+).

3.45 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ». Т/с 
(12+).

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 12.30, 
17.00, 19.30 Новости культу-
ры (6+).

6.35 Пешком... «Москва державная» 
(12+).

7.05 Легенды мирового кино. Мари-
на Ладынина (12+).

7.35 «Крепость в Провансе - в едине-
нии со скалой». Д/ф (0+).

8.25 Жизнь и судьба (16+).
8.45 «АННА КАРЕНИНА». Х/ф 

(16+).
10.15 Наблюдатель (12+).
11.15, 1.10 У театральной афиши 

(0+).
12.15 «Цвет времени». Сандро Ботти-

челли. Д/с (12+).
12.45 Новости. Подробно. «Книги» 

(12+).
13.00 «Эрик Булатов. Иду...» Д/ф 

(12+).
13.45, 22.20 «ЖИЗНЬ ВЕРДИ». Т/с 

(16+).
15.10, 23.45 Три минуты тишины 

(12+).
15.15 «Крепость в Провансе - 

в единении со скалой». Д/ф 
(0+).

16.05 Линия жизни. Анатолий Сагале-
вич (12+).

17.15 «Передвижники». Владимир 
Маковский. Д/с (12+).

17.45 А.Скрябин. Симфония №3 
(«Божественная»). Дирижёр 
Евгений Светланов (0+).

18.35 «Роман в камне. Архитектур-
ные шедевры мира». «Бело-
руссия. Коссовский замок». Д/с 
(12+).

19.00 «Почерк эпохи». «Анна Ахма-
това. О любви и о жизни». Д/с 
(12+).

19.45 Главная роль (12+).
20.05 Правила жизни (16+).
20.30 Спокойной ночи, малыши! 

(6+).
20.45 «Искусственный отбор». Д/с 

(12+).
21.25 «Человек на все времена. 

Михаил Швыдкой». Д/ф 
(0+).

23.50 «Рассекреченная история». 
«Частная торговля в СССР». Д/с 
(12+).

0.15 «Альгамбра: крепость Андалу-
сии». Д/ф (0+).

2.05 А.Скрябин. Симфония №3 
(«Божественная»). Дирижёр 
Евгений Светланов (0+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (16+).

8.25, 10.35 «ПЁС». Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.50 За гранью (16+).
17.55 ДНК (16+).

20.00 «ЗАПОВЕДНЫЙ СПЕЦНАЗ». 
Т/с (16+).

22.10, 0.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». Т/с 
(16+).

0.45 «БРАТАНЫ». Т/с (16+).
4.45 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 

Т/с (16+).

6.00, 19.00, 2.00 «Вочакыв» 
(12+).

6.15, 9.45, 0.45 «Миян йöз» 
(12+).

6.30, 14.30, 18.30 «Талун» 
(6+).

7.00 «Утро с «Юрганом» 
(12+).

9.15, 13.00, 20.00, 2.30 «Детали» 
(12+).

10.00, 17.45 «Будни Главы» 
(12+).

10.15, 0.00 «Легенды телевидения». 
Д/ф (12+).

11.00, 15.00, 5.45 «Мультимир» 
(0+).

11.45 «КРиК. Криминал и коммента-
рии» (16+).

12.00 «Студия 11» (12+).
12.30, 18.00 «Ми танi олам» 

(12+).
13.30, 1.00 «ПРАКТИКА». Т/с 

(12+).
14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кад-

коласт» (6+).
15.30, 4.30 «Легенды армии». Д/ф 

(16+).
16.15, 19.15, 20.45, 2.15 «Телезащит-

ник» (12+).

16.30, 19.30, 21.45 «Время ново-
стей» (6+).

17.00 «ПРЕДЛАГАЕМЫЕ 
ОБСТОЯТЕЛЬСТВА». Т/с 
(16+).

20.30 «ЦЕНА ЖИЗНИ». Х/ф 
(16+).

22.15 «ПУТЕШЕСТВИЕ С ДОМАШ-
НИМИ ЖИВОТНЫМИ». Х/ф 
(16+).

3.00 «ВЕЛИКАЯ АФРОДИТА». Х/ф 
(16+).

5.15 «Коми incognito» (12+).

5.15, 6.55 «Мультфильмы». М/с 
(0+).

5.50 «Ералаш» (0+).
7.25 «Простоквашино». М/с 

(6+).
7.40 «Ну, погоди! Каникулы». М/с 

(6+).
8.00, 19.00 «КИБЕР ИВАН». Т/с 

(16+).
9.05, 16.00 Шоу «Уральских пельме-

ней» (16+).
9.15 «ВЕСТСАЙДСКАЯ ИСТОРИЯ». 

Х/ф (12+).
12.35 «Кощей. Начало». М/ф 

(6+).
14.25 «Кощей. Похититель невест». 

М/ф (6+).
20.00 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК НА 

ВЕДЬМ». Х/ф (16+).
22.05 «ВАЛЬГАЛЛА: РАГНАРЁК». Х/ф 

(18+).
0.15 «ДОРОГОЙ ПАПА». Х/ф 

(12+).

2.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». Т/с 
(16+).

6.00, 15.25 Звёзды без правил 
(12+).

6.30 Наши иностранцы
(0+).

7.00, 10.10, 15.00, 2.55 Новости 
(12+).

7.05, 15.55, 18.45, 21.45, 0.30 Все на 
матч! (12+).

10.15, 15.05 Специальный репортаж 
(12+).

10.35 Лучшие из лучших (12+).
11.35 Баскетбол. Чемпионат 

мира. Мужчины. 1/4 фина-
ла. Трансляция из Филиппин 
(0+).

13.40 Есть тема! (12+).
16.25 Хоккей. Спартак - Акаде-

мия хоккея им. Б.П. Михайло-
ва (0+).

19.15 Хоккей. ЦСКА - Металлург 
(0+).

22.30 Дартс. Профессиональная 
лига. Про Тур 6. Трансляция 
из Москвы (0+).

1.25 География спорта. «Камчатка» 
(12+).

1.55 Спортивная гимнастика. Ку-
бок России. Трансляция из Со-
чи (0+).

3.00 Хоккей на траве. Кубок наций. 
Финал. Трансляция из Каза-
ни (6+).

4.00 Регби. Стрела - Динамо 
(0+).
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5.00 «Доброе утро» 
(6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 

Новости (16+).
9.20 АнтиФейк (16+).
10.00 Жить здорово! (16+).
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный канал 
(16+).

15.15 Давай поженимся! 
(16+).

16.05 Мужское, женское 
(16+).

18.00 Вечерние новости (12+).
19.55 «Куклы наследника 

Тутти». Д/с (16+).
21.00 Время (12+).
22.00 «УГРЮМ-РЕКА». Т/с 

(16+).
23.00 Большая игра (16+).
0.00 Подкаст.Лаб (16+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 Наши (12+).
16.30 Малахов (16+).
21.20 «СПАССКАЯ». Т/с (12+).
23.25 «Вечер» с Владимиром Соло-

вьёвым (12+).

2.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». Т/с 
(16+).

3.45 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ». Т/с 
(12+).

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 12.30, 
17.00, 19.30 Новости культу-
ры (6+).

6.35 Пешком... «Москва яузская» 
(12+).

7.05 Легенды мирового кино. 
Геннадий Шпаликов 
(12+).

7.35 «Альгамбра: крепость 
Андалусии». Д/ф (0+).

8.25 Жизнь и судьба (16+).
8.45 «КАВКАЗСКИЙ ПЛЕННИК». Х/ф 

(12+).
10.15 Наблюдатель (12+).
11.15, 1.05 «Евгений Светланов. 

Непарадный портрет». Д/ф 
(0+).

12.10 «Цвет времени». «Караваджо». 
Д/с (12+).

12.45 Новости. Подробно. «Кино» 
(12+).

13.00 «Искусственный отбор». Д/с 
(12+).

13.45, 22.15 «ЖИЗНЬ ВЕРДИ». Т/с 
(16+).

15.10, 23.40 Три минуты тишины 
(12+).

15.15 «Альгамбра: крепость 
Андалусии». Д/ф (0+).

16.05 «Человек на все времена. 
Михаил Швыдкой». Д/ф 
(0+).

17.15 Библейский сюжет. «Маргари-
та Наваррская «Земная власть» 
(12+).

17.45 Авторский концерт 
Евгения Светланова (0+).

19.00 «Почерк эпохи». «Пётр Ер-
шов. Подлинная рукопись». Д/с 
(12+).

19.45 Главная роль (12+).
20.05 Правила жизни (16+).
20.30 Спокойной ночи, малыши! 

(6+).
20.50 «Больше, чем любовь» 

(12+).
21.35 Власть факта. «Неудобное со-

седство»: Мексика и США» 
(12+).

23.45 «Рассекреченная история». 
«Скорая помощь Москве». Д/с 
(12+).

0.10 «Шартрский собор: 
история одного шедевра». Д/ф 
(0+).

1.55 Авторский концерт 
Евгения Светланова (0+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегод-
ня (16+).

8.25, 10.35 «ПЁС». Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.50 За гранью (16+).
17.55 ДНК (16+).

20.00 «ЗАПОВЕДНЫЙ СПЕЦНАЗ». 
Т/с (16+).

22.10, 0.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». Т/с 
(16+).

23.35 Сегодня (16+).
0.45 «БРАТАНЫ». Т/с (16+).
4.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ». Т/с (16+).

6.00 «Вочакыв» (12+).
6.15 «Миян йöз» (12+).
6.30, 14.30, 18.30 «Талун» 

(6+).
7.00 «Утро с «Юрганом» 

(12+).
9.15, 13.00 «Детали» (12+).
9.45 «Ми танi олам» (12+).
10.15, 4.50 «Волонтеры». Д/ф 

(12+).
11.00, 15.00, 5.35 «Мультимир» 

(0+).
11.45 «Телезащитник» (12+).
12.00 «Студия 11» (12+).
12.30, 18.00 «Ми танi сьылам» 

(12+).
13.30, 1.00 «ПРАКТИКА». Т/с 

(12+).
14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кад-

коласт» (6+).
15.15, 0.00 «Великая война». Д/ф 

(12+)
16.15, 19.15, 20.45, 2.15 «КРиК. 

Криминал и комментарии» 
(16+).

16.30, 19.30, 22.00 «Время ново-
стей» (6+).

17.00 «ПРЕДЛАГАЕМЫЕ 
ОБСТОЯТЕЛЬСТВА». Т/с 
(16+).

19.00, 2.00 «Финноугория» 
(12+).

20.00, 2.30 «Прямая линия» 
(12+).

21.00 «ЦЕНА ЖИЗНИ». Х/ф 
(16+).

22.30 «НЕВИНОВЕН». Х/ф 
(16+).

3.15 «ПУТЕШЕСТВИЕ С ДОМАШ-
НИМИ ЖИВОТНЫМИ». Х/ф 
(16+).

5.15, 6.55 «Мультфильмы». М/с 
(0+).

5.50 «Ералаш» (0+).
7.25 «Простоквашино». М/с 

(6+).
7.40 «Ну, погоди! Каникулы». М/с 

(6+).
8.00, 19.00 «КИБЕР ИВАН». Т/с 

(16+).
9.05 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).
10.10 «Академия магии». М/ф 

(6+).
11.50 «ВАЛЬГАЛЛА: РАГНАРЁК». Х/ф 

(18+).
14.00 «МАРА И НОСИТЕЛЬ ОГНЯ». 

Х/ф (12+).
15.55 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).
20.00 «5-Я ВОЛНА». Х/ф 

(16+).

22.15 «БЕСКОНЕЧНОСТЬ». Х/ф 
(16+).

0.20 «БЕЛЫЙ СНЕГ». Х/ф (6+).
2.45 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». Т/с 

(16+).

6.00 Звёзды без правил (12+).
6.30 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая Лига. 

Обзор тура (0+).
7.00, 10.10, 15.00, 2.55 Новости 

(12+).
7.05, 18.45, 21.45, 0.30 Все на матч! 

(12+).
10.15, 15.05 Специальный репортаж 

(12+).
10.35 Лучшие из лучших (12+).
11.35, 15.25 Баскетбол. Чемпио-

нат мира. Мужчины. 1/4 фи-
нала. Трансляция из Филип-
пин (0+).

13.40 Есть тема! (12+).
17.25 «Дуэль. Финал». Д/ф (6+).
19.15 Хоккей. Торпедо - СКА (0+).
22.30 Смешанные единоборства. 

Биберт Туменов - Лэнс Палмер 
(16+).

1.25 География спорта. «Санкт-
Петербург» (12+).

1.55 Спортивная гимнастика. Ку-
бок России. Трансляция из Со-
чи (0+).

3.00 Автоспорт. Российская Дрифт 
серия «Европа». Трансляция из 
Нижнего Новгорода (0+).

4.00 Триатлон. Суперлига. Трансляция 
из Франции (0+).
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5.00 «Доброе утро» 
(6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 

Новости (16+).
9.20 АнтиФейк (16+).
10.00 Жить здорово! (16+).
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный канал 
(16+).

15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское, женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
19.55 «Куклы наследника Тутти». Д/с 

(16+).
21.00 Время (12+).
22.00 «УГРЮМ-РЕКА». Т/с 

(16+).
23.00 Большая игра (16+).
0.00 Подкаст.Лаб (16+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное вре-

мя (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 Наши (12+).
16.30 Малахов (16+).
21.20 «СПАССКАЯ». Т/с (12+).

23.25 «Вечер» с Владимиром Соловьё-
вым (12+).

2.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». Т/с 
(16+).

3.45 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ». Т/с 
(12+).

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 12.30, 17.00, 
19.30 Новости культуры (6+).

6.35 Пешком... «Москва Годунова» 
(12+).

7.05 Легенды мирового кино. «Надеж-
да Румянцева» (12+).

7.35, 15.15 «Шартрский собор: 
история одного шедевра». Д/ф 
(0+).

8.25 Жизнь и судьба (16+).
8.50 «ДВА ГУСАРА». Х/ф (12+).
10.15 Наблюдатель (12+).
11.15 Расул Гамзатов. Песни 

в Концертной студии «Останки-
но» (0+).

12.45 Новости. Подробно. «Театр» 
(12+).

13.00 Абсолютный слух (12+).
13.45, 22.15 «ЖИЗНЬ ВЕРДИ». Т/с 

(16+).
15.10, 0.10 Три минуты тишины 

(12+).
16.15 «Острова» (12+).

17.15 «Пряничный домик». «Гуслицкий 
стиль». Д/с (12+).

17.40, 2.15 Л.Бетховен. Симфония 
№5. Дирижёр Евгений Светла-
нов (0+).

18.20 «Мой дом - моя слабость». 
«Дом полярников». Д/ф 
(12+).

19.00 «Почерк эпохи». «Василий 
Меркурьев. Играя жил и жизнь 
играл!» Д/с (12+).

19.45 Главная роль (12+).
20.05 Правила жизни (16+).
20.30 Спокойной ночи, малыши! 

(6+).
20.50 «Народный классик. Эдуард 

Асадов». Д/ф (0+).
21.35 Энигма. «Игорь Головатенко» 

(12+).
0.15 «Акрополь: секреты древней ци-

тадели». Д/ф (0+).
1.10  Расул Гамзатов. Песни 

в Концертной студии «Останки-
но» (0+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (16+).

8.25, 10.35 «ПЁС». Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.50 За гранью (16+).
17.55 ДНК (16+).

20.00 «ЗАПОВЕДНЫЙ СПЕЦНАЗ». Т/с 
(16+).

22.10, 0.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». Т/с 
(16+).

0.50 Поздняков (16+).
1.00 Мы и наука. Наука и мы 

(12+).
1.50 «БРАТАНЫ». Т/с (16+).
4.45 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 

Т/с (16+).

6.00, 0.45 «Миян йöз» (12+).
6.15 «Финноугория» (12+).
6.30, 14.30, 18.30 «Талун» (6+).
7.00 «Утро с «Юрганом» (12+).
9.15 «Прямая линия» (12+).
10.00 «Ми танi сьылам» (12+).
10.30 «Научные сенсации». Д/ф 

(12+).
11.15, 15.00, 5.30 «Мультимир» 

(0+).
11.45 «КРиК. Криминал и коммента-

рии» (16+).
12.00 «Студия 11» (12+).
12.30, 18.00 «Ми танi олам» (12+).
13.00, 20.00, 2.30 «Детали» (12+).
13.30, 1.00 «ПРАКТИКА». Т/с 

(12+).
14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кадко-

ласт» (6+).
15.30, 23.45 «Легенды кино». Д/ф 

(12+).

16.15 «Телезащитник» (12+).
16.30, 19.30, 21.30 «Время новостей» 

(6+).
17.00 «ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-

СТВА». Т/с (16+).
19.00, 2.00 «Вочакыв» (12+).
19.15, 2.15 «Русский крест» 

(12+).
20.30 «ЦЕНА ЖИЗНИ». Х/ф (16+).
22.00 «ВСЕ ГОВОРЯТ, ЧТО Я ЛЮБЛЮ 

ТЕБЯ». Х/ф (16+).
3.30 «НЕВИНОВЕН». Х/ф (16+).
4.45 «Волонтеры». Д/ф (12+).

5.15, 6.55 «Мультфильмы». М/с 
(0+).

5.50 «Ералаш» (0+).
7.25 «Простоквашино». М/с (6+).
7.40 «Ну, погоди! Каникулы». М/с 

(6+).
8.00, 19.00 «КИБЕР ИВАН». Т/с 

(16+).
9.05, 16.00 Шоу «Уральских пельме-

ней» (16+).
10.15 «ЗОЛУШКА И ТАЙНА ВОЛШЕБ-

НОГО КАМНЯ». Х/ф (6+).
12.05 «МОЙ ВОЛК». Х/ф (6+).
13.45 «5-Я ВОЛНА». Х/ф (16+).
20.00 «ШТУРМ БЕЛОГО ДОМА». Х/ф 

(16+).
22.45 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК НА 

ВЕДЬМ». Х/ф (16+).

0.45 «ТРУДНОСТИ ВЫЖИВАНИЯ». Х/ф 
(16+).

2.25 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». Т/с 
(16+).

6.00 Звёзды без правил (12+).
6.30 Голевая неделя. «РФ» (0+).
7.00, 10.10, 15.10, 2.45 Новости 

(12+).
7.05, 16.05, 23.45 Все на матч! 

(12+).
10.15, 15.15 Специальный репортаж 

(12+).
10.35 Летний биатлон. Альфа-Банк Ку-

бок Содружества. Спринт. Мужчи-
ны. Трансляция из Сочи (0+).

12.15 Есть тема! (12+).
13.40 Летний биатлон. Альфа-Банк Ку-

бок Содружества. Спринт. Женщи-
ны. Трансляция из Сочи (0+).

15.35 Большой хоккей (12+).
16.50 Футбол. Казахстан - Финлян-

дия (0+).
19.00 Футбол. Зенит - Сепахан 

(0+).
21.35 Футбол. Франция - Ирландия 

(0+).
0.55 Автоспорт. Чемпионат России по 

дрэг-рейсингу (0+).
1.25 «Дуэль. Финал». Д/ф (6+).
2.50 Футбол. Аргентина - Эквадор 

(0+).

5.00 «Доброе утро» 
(6+).
9.00, 12.00, 15.00 Новости 

(16+).
9.20 АнтиФейк (16+).
10.00 Жить здорово! (16+).
10.50, 12.15, 17.00 Информационный 

канал (16+).
15.15 Давай поженимся! 

(16+).
16.05 Мужское, женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
18.40 «Человек и закон» (16+).
19.45 Поле чудес (16+).
21.00 Время (12+).
21.45 Голос. Уже не дети (12+).
23.30 «Шипы белых роз». Д/ф 

(12+).
0.30 Подкаст.Лаб (16+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30, 21.15 Вести. 

Местное время (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 «Судьба человека» 

с Борисом Корчевниковым 
(12+).

16.30 Прямой эфир (16+).
21.30 Ну-ка, все вместе! (12+).
0.15 Истории Большой Страны 

(12+).
1.15 «МИШЕЛЬ». Х/ф (12+).

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 12.30, 17.00, 
19.30 Новости культуры (6+).

6.35 Пешком... «Ярославль узорча-
тый» (12+).

7.05 Легенды мирового кино. Леонид 
Харитонов (12+).

7.35 «Акрополь: секреты древней ци-
тадели». Д/ф (0+).

8.25 Жизнь и судьба (16+).
8.50 «ДВА ГУСАРА». Х/ф (12+).
10.15 «Чистая победа». Д/ф 

(0+).
10.55 «ЭТО БЫЛО В ДОНБАССЕ». Х/ф 

(12+).
12.45, 22.05 «Иван Зубков. Спаситель 

Ленинграда». Д/ф (12+).
13.45 «ЖИЗНЬ ВЕРДИ». Т/с 

(16+).
15.40, 22.50 Три минуты тишины 

(12+).
15.50 «Роман в камне. Архитектурные 

шедевры мира». Д/с (12+).
16.15 Энигма. «Игорь Головатенко» 

(12+).

17.15 «Письма из провинции». Д/с 
(6+).

17.45, 1.25 Шлягеры уходящего ве-
ка (0+).

18.40 «Атомный директор. Лев Рябев». 
Д/ф (0+).

19.45 «Расул Гамзатов. Страна любви». 
Д/ф (0+).

20.30 «РОДНЯ». Х/ф (16+).
22.55 2 Верник 2. «Мария 

Смольникова и Влад Прохоров» 
(6+).

23.50 «ОТРЯД ТАГАНОК». Х/ф 
(6+).

2.10 «Искатели». «Тайна монастырской 
звонницы». Д/с (16+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегод-
ня (16+).

8.25, 10.35 «ПЁС». Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.50 ДНК (16+).
17.55 Жди меня (12+).
20.00 «ЗАПОВЕДНЫЙ СПЕЦНАЗ». Т/с 

(16+).
22.10 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». Т/с 

(16+).
0.00 Своя правда (16+).
2.00 Захар Прилепин. Уроки русско-

го (12+).
2.30 Квартирный вопрос (6+).

3.25 «БРАТАНЫ». Т/с (16+).
4.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 

Т/с (16+).

6.00, 19.00, 2.00 «Миян йöз» 
(12+).

6.15 «Вочакыв» (12+).
6.30, 14.30, 18.30 «Талун» (6+).
7.00 «Утро с «Юрганом» 

(12+).
9.15, 13.00 «Детали» (12+).
10.45, 12.30, 18.00 «Ми танi олам» 

(12+).
11.15, 4.40 «Улика из прошлого». Д/ф 

(16+).
12.00 «Студия 11» (12+).
13.30, 1.00 «ПРАКТИКА». Т/с 

(12+).
14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кадко-

ласт» (6+).
15.00, 5.35 «Мультимир» (0+).
15.15, 0.00 «Великая война». Д/ф 

(12+)
16.15, 19.15, 20.45, 2.15 «КРиК. 

Криминал и комментарии» 
(16+).

16.30, 19.30, 22.00 «Время новостей» 
(6+).

17.00 «ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА». Т/с (16+).

20.15, 2.30 «Детали недели» 
(12+).

21.00 «ЦЕНА ЖИЗНИ». Х/ф 
(16+).

22.30 «ОСЕНЬЮ 41-ГО». Х/ф 
(12+).

3.00 «ВСЕ ГОВОРЯТ, ЧТО Я ЛЮБЛЮ ТЕ-
БЯ». Х/ф (16+).

5.20 «Финноугория» (12+).

5.15, 6.55 «Мультфильмы». М/с 
(0+).

5.50 «Ералаш» (0+).
7.25 «Простоквашино». М/с 

(6+).
7.40 «Ну, погоди! Каникулы». М/с 

(6+).
8.00 «КИБЕР ИВАН». Т/с (16+).
9.05 «ШТУРМ БЕЛОГО ДОМА». Х/ф 

(16+).
11.45 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).
22.30 «ДРУГ НА ПРОДАЖУ». Х/ф 

(16+).
0.35 «АСФАЛЬТОВОЕ СОЛНЦЕ». Х/ф 

(12+).
2.15 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». Т/с 

(16+).

5.00 Смешанные единоборства. 
Пётр Ян - Мераб Двалишвили 
(16+).

6.00 Звёзды без правил (12+).
6.30 Третий тайм (0+).
7.00, 10.10, 15.00, 18.00 Новости 

(12+).
7.05, 15.25, 18.05, 21.00 Все на матч! 

(12+).
10.15 Небесная грация (0+).
10.35 Футбол. Чемпионат Европы- 

2024 г. Отборочный турнир. Об-
зор (6+).

11.35 Баскетбол. Чемпионат 
мира. Мужчины. 1/2 фина-
ла. Трансляция из Филиппин 
(0+).

13.40 Есть тема! (12+).
15.05 «Лица страны». «Егор Мехон-

цев». Д/с (12+).
15.55 Футбол. Узбекистан - Россия 

(0+).
18.50 Футбол. Грузия - Испания 

(0+).
21.35 Футбол. Словакия - Португа-

лия (0+).
23.45 Все на матч! (12+).
0.55 Автоспорт. Российская 

Дрифт серия. Гран-при 2023 г. 
Трансляция из Москвы 
(0+).

1.55 Дартс. Профессиональная лига. 
Про Тур 6. Трансляция из Мо-
сквы (0+).

3.30 Новости (12+).
3.35 Футбол. Бразилия - Боливия 

(0+).
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СТОЛИЦЫ
ПАНОРАМА2 сентября 2023

панорама-столицы.рф  vk.com/psgazeta10   Телепрограмма

ОПОВЕЩЕНИЕ О НАЧАЛЕ ОБЩЕСТВЕННЫХ ОБСУЖДЕНИЙ
по проекту решения о предоставлении разрешения на отклонение 

от предельных параметров реконструкции объекта капитального строительства 
(индивидуальный жилой дом)  на земельном участке площадью 800 кв.м 

с кадастровым номером 11:05:0103010:4237, расположенном  в территориальной 
зоне Ж-4 (зона застройки индивидуальными жилыми домами) по адресу:  Респу-
блика Коми, городской округ Сыктывкар, г. Сыктывкар, ул. Тентюковская,259/2 

в части уменьшения минимального отступа  от северной границы земельного 
участка до здания с 3 метров до  2,7 метра

Перечень информационных материалов к проекту:
- схема планировочной организации земельного участка;
- эскизный проект реконструкции здания.
Проведение общественных обсуждений по проекту осуществляется в соответствии с Гра-

достроительным кодексом Российской Федерации, Правилами землепользования и застройки 
МО ГО «Сыктывкар».

Срок проведения общественных обсуждений по проекту с 2 сентября 2023 года до 16 
сентября 2023 года.

Дата открытия экспозиции проекта: 4 сентября  2023 года в 16 часов 00 минут.
Срок проведения экспозиции проекта с 4 сентября  2023 года по 8 сентября 2023 года.
Место проведения экспозиции проекта фойе администрации МО ГО «Сыктывкар» по 

адресу: г. Сыктывкар, ул. Бабушкина, 22.
Посещение экспозиции возможно во вторник и четверг с 16.00 до 16.45.
Участники общественных обсуждений в целях идентификации представляют сведения о 

себе (фамилию, имя, отчество (при наличии), дату рождения, адрес места жительства (реги-
страции) - для физических лиц; наименование, основной государственный регистрационный 
номер, место нахождения и адрес - для юридических лиц) с приложением копий документов, 
подтверждающих такие сведения. 

Участники общественных обсуждений, являющиеся правообладателями соответствую-
щих земельных участков и (или) расположенных на них объектов капитального строительства 
и (или) помещений, являющихся частью указанных объектов капитального строительства, 
также представляют сведения, соответственно, о таких земельных участках, объектах капи-
тального строительства, помещениях, являющихся частью указанных объектов капитально-
го строительства, из Единого государственного реестра недвижимости и иные документы, 
устанавливающие или удостоверяющие их права на такие земельные участки, объекты капи-
тального строительства, помещения, являющиеся частью указанных объектов капитального 
строительства.

Участники общественных обсуждений, прошедшие идентификацию, имеют право в срок 
с 4 сентября  2023 года по 8 сентября 2023  года вносить предложения и замечания, ка-
сающиеся проекта:

1) посредством официального сайта администрации МО ГО «Сыктывкар» в информацион-
но-телекоммуникационной сети интернет - сыктывкар.рф (далее - сайт сыктывкар.рф);

2) в письменной форме в адрес Комиссии по землепользованию и застройке администра-
ции МО ГО «Сыктывкар»;

3) на электронную почту Комиссии по землепользованию и застройке администрации МО 
ГО «Сыктывкар» komzpz@sykt.rkomi.ru (размер вложенного файла не должен превышать 100 
Мб), по форме: «Форма внесения участниками общественных обсуждений предложений и за-
мечаний для физических лиц» либо по форме: «Форма внесения участниками общественных 
обсуждений предложений и замечаний для юридических лиц» с приложением:

- скан-копий документов, подтверждающих сведения об участнике;
-  заявления о согласии на обработку персональных данных;
4) путем личного обращения по адресу: г. Сыктывкар, ул. Бабушкина, 22, кабинет 215, тел. 

21-43-10. Время приема по вторникам с 9.00 до 12.00;
5) посредством записи в книге (журнале) учета посетителей экспозиции проекта, подлежа-

щего рассмотрению на общественных обсуждениях.
При личном обращении в Комиссию по землепользованию и застройке администрации МО 

ГО «Сыктывкар», а также  для осуществления записи в журнале учета посетителей экспо-
зиции проекта участник общественных обсуждений представляет оригиналы и (или) копии 
документов, подтверждающих сведения об участнике общественных обсуждений.

В случае выявления факта представления участником общественных обсуждений недосто-
верных сведений внесенные предложения и замечания Комиссией не рассматриваются.

Обработка персональных данных участников общественных обсуждений осуществляется с 
учетом требований, установленных Федеральным законом от 27 июля 2006 года № 152-ФЗ «О 
персональных данных».

Проект и информационные материалы к нему будут размещены 4 сентября 2023 
года на официальном сайте администрации МО ГО «Сыктывкар» в информационно-телеком-
муникационной сети интернет (сыктывкар.рф) в разделе: Сферы деятельности → Публичные 
слушания и общественные обсуждения →  Публичные слушания и общественные обсуждения 
по вопросам землепользования и застройки → Общественные обсуждения → 2023 → Откло-
нение от предельных параметров реконструкции объекта капитального строительства (инди-
видуальный жилой дом)  на земельном участке площадью 800 кв.м с кадастровым номером 
11:05:0103010:4237, расположенном  в территориальной зоне Ж-4 (она застройки индивиду-
альными жилыми домами) по адресу:  Республика Коми, городской округ Сыктывкар, г. Сык-
тывкар, ул. Тентюковская,259/2 в части уменьшения минимального отступа  от северной гра-
ницы земельного участка до здания с 3 метров до  2,7 метра.

Заместитель председателя Комиссии, 
и.о. начальника Управления архитектуры,

городского строительства и землепользования
администрации МО ГО «Сыктывкар» Л.С. Носова

В случае выявления факта представления участником публичных слушаний недостовер-
ных сведений внесенные предложения и замечания Комиссией не рассматриваются.

Обработка персональных данных участников публичных слушаний осуществляется с уче-
том требований, установленных Федеральным законом   от 27 июля 2006 года N 152-ФЗ «О 
персональных данных».

Проект и информационные материалы к нему, а также «Форма внесения участниками пу-
бличных слушаний предложений и замечаний для физических лиц», «Форма внесения участ-
никами публичных слушаний предложений и замечаний для юридических лиц», заявление 
о согласии на обработку персональных данных будут размещены 4 сентября 2023 года на 
официальном сайте администрации МО ГО «Сыктывкар» («сыктывкар.рф») в информационно-
телекоммуникационной сети интернет в разделе: 

Сферы деятельности → Публичные слушания и общественные обсуждения → Публичные 
слушания и общественные обсуждения по вопросам землепользования и застройки → Публич-
ные слушания → 2023 → Документация по внесению изменений в документацию по планировке 
территории (проект межевания территории), утвержденную постановлением администрации 
МО ГО «Сыктывкар»  от 30.11.2022 № 11/3926 «Об утверждении документации по планировке 
территории (проект межевания территории) кадастрового квартала 11:05:0105012».

Заместитель председателя Комиссии, 
и.о. начальника Управления архитектуры,

городского строительства и землепользования
администрации МО ГО «Сыктывкар» Л.С. Носова



5.25 Подкаст.Лаб (16+).
6.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота» (6+).

9.45 Слово пастыря (6+).
10.00, 12.00 Новости (16+).
10.15 Поехали! (12+).
11.05 ПроУют (0+).
12.15, 23.20 «Я ШАГАЮ ПО МО-

СКВЕ». Х/ф (16+).
13.45 «ЕЩЁ РАЗ ПРО ЛЮБОВЬ». Х/ф 

(16+).
15.35 «Татьяна Доронина. Не люблю 

кино». Д/ф (16+).
16.30 «ТРИ ТОПОЛЯ НА ПЛЮЩИХЕ». 

Х/ф (0+).
18.00 Вечерние новости (12+).
18.20, 21.35 Сегодня вечером 

(16+).
19.55 «Кто хочет стать миллионе-

ром?» (12+).
21.00 Время (12+).
0.50 Подкаст.Лаб (16+).

5.00 Утро России. Суббота (16+).
8.00 Вести. Местное время (12+).
8.20 Местное время. Суббота 

(12+).
8.35 По секрету всему свету 

(12+).
9.00 Формула еды (12+).
9.25 Пятеро на одного (12+).
10.10 Сто к одному (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 

(12+).

11.50 В кругу друзей (0+).
12.55 Доктор Мясников (12+).
14.50 Юморина (12+).
17.50 Привет, Андрей! (12+).
21.00 «КОМИТЕТ СПАСЕНИЯ». Т/с 

(12+).
0.35 «ЗОЛОТАЯ ОСЕНЬ». Х/ф (12+).

6.30 Библейский сюжет. «Лев Тол-
стой. Воскресение» (12+).

7.05 «Кто ж такие птички?» М/ф 
(6+).

7.25 «РОДНЯ». Х/ф (16+).
9.00 «Первые в мире». 

«К.А.Тимирязев. Фотосинтез». 
Д/с (12+).

9.15 Мы - грамотеи! (12+).
10.00, 19.30 Новости культуры (6+).
10.15 «ЗЕЛЁНЫЙ ОГОНЁК». Х/ф 

(12+).
11.30 «Земля людей». «Балкарцы. 

Дети гор». Д/с (12+).
12.00 Чёрные дыры. Белые пятна 

(12+).
12.40 «Атомный директор. Лев Ря-

бев». Д/ф (0+).
13.30, 1.35 «Лазурная обитель». «Се-

зонные циклы». Д/ф (0+).
14.15, 22.00 Три минуты тишины 

(12+).
14.20 Рассказы из русской истории. 

XVIII век (12+).
16.05 Большие и маленькие (6+).
18.10 «ДЕТИ ДОН КИХОТА». Х/ф 

(12+).

19.45 «КИНО история контрразвед-
ки». «Начало...» Д/ф (0+).

20.25 «СОТРУДНИК ЧК». Х/ф 
(12+).

22.05 «Мир, который построил Пьер 
Карден». Д/ф (16+).

23.00 Клуб «Шаболовка, 37». «Иль-
гиз Шайхразиев и группа Yummy 
Music Band, Джаз-квинтет 
«Эдельвейс» (12+).

7.25 Смотр (6+).
8.00, 10.00, 16.00 Сегод-
ня (16+).

8.20 Поедем, поедим! (6+).
9.20 Едим дома (6+).
10.20 Главная дорога (16+).
11.00 Живая еда с Сергеем Малозё-

мовым (12+).
12.00 Квартирный вопрос (6+).
13.15 НашПотребНадзор (16+).
14.20 Игры разумов (0+).
15.00 Своя игра (6+).
16.20 «ЧП. Расследование». Д/с (16+).
17.00 «Следствие вели...» Д/с (16+).
19.00 Центральное телевидение 

(16+).
20.20 Ты не поверишь! (16+).
21.25 Секрет на миллион (16+).
23.30 Международная пилорама 

(18+).
0.15 Квартирник НТВ у Маргули-

са (16+).
1.30 Дачный ответ (6+).

6.00 «Коми incognito» (12+).
6.30, 11.45 «Финноугория» (12+).

6.45, 15.45 «Вочакыв» (12+).
7.00, 5.35 «Мультимир» (0+).
7.45, 11.15, 14.45 «Детали» (12+).
8.15 «Ми танi сьылам» (12+).
8.45, 16.00, 0.45, 5.20 «Миян йöз» 

(12+).
9.00, 1.00 «Не факт». Д/ф (12+).
9.30, 1.30 «Круиз-контроль» (12+).
10.00 «Великая война». Д/ф (12+)
11.00 «Чолöм, дзолюк!» (6+).
12.00 «Будни Главы» (12+).
12.15, 2.00 «ЛОВУШКА ДЛЯ ПРИВИ-

ДЕНИЯ». Х/ф (12+).
14.00 «Детали недели» (12+).
14.30 «Телезащитник» (12+).
16.15 «ВСЕ ГОВОРЯТ, ЧТО Я ЛЮБЛЮ 

ТЕБЯ». Х/ф (16+).
18.00 «НАЙТИ МУЖА ДАРЬЕ КЛИМО-

ВОЙ». Х/ф (12+).
21.45 «СТУКАЧ». Х/ф (16+).
23.45 «ТАНЦЫ НА КРАЮ». Х/ф (16+).

5.20 «Мультфильмы». М/с (0+).
5.50 «Ералаш» (0+).
7.00 «Три кота». М/с (6+).
7.30 «Отель у овечек». М/с (0+).
7.40, 11.40 Шоу «Уральских пельме-

ней» (16+).
9.00 Про100 кухня (12+).
10.00 100 мест, где поесть (16+).
11.00 Inтуристы (18+).
12.40 «МОЙ ВОЛК». Х/ф (6+).
14.20 «Коати. Легенда джунглей». 

М/ф (6+).
16.05 «Неисправимый Рон». М/ф 

(6+).

18.15 «КРУЭЛЛА». Х/ф (12+).
21.00 «МАЛЕФИСЕНТА: ВЛАДЫЧИЦА 

ТЬМЫ». Х/ф (6+).
23.20 «АЛЛЕЯ КОШМАРОВ». Х/ф 

(18+).

5.45 «Лица страны». «Егор Мехон-
цев». Д/с (12+).

6.00 Автоспорт. Чемпионат России по 
дрэг-рейсингу (0+).

6.30 Большой хоккей (12+).
7.00, 10.10, 14.55, 18.00, 3.30 Ново-

сти (12+).
7.05, 13.05, 15.00, 18.05, 21.00, 23.45 

Все на матч! (12+).
10.15 «Кругосветное путешествие Лё-

лека и Болека». М/с (6+).

10.35 Летний биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Гонка пре-
следования. Мужчины. Трансля-
ция из Сочи (0+).

12.00 Автоспорт. G-Drive Россий-
ская серия кольцевых гонок. 
«Moscow Raceway». GT4 (0+).

13.35 Летний биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Гонка пре-
следования. Женщины. Трансля-
ция из Сочи (0+).

15.50 Футбол. Азербайджан - Бель-
гия (0+).

18.50 Футбол. Андорра - Белорус-
сия (0+).

21.35 Футбол. Северная Македония - 
Италия (0+).

0.55 Бильярд. «Кубок Кремля». Жен-
щины. Трансляция из Москвы 
(0+).

СУББОТА, 9 СЕНТЯБРЯ

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 10 СЕНТЯБРЯ

ПАНОРАМА

СТОЛИЦЫ Телепрограмма  112 сентября 2023
панорама-столицы.рф  vk.com/psgazeta

СООБЩЕНИЕ
В спецвыпуске газеты «Панорама столицы» от 26 

августа 2023 года № 32 (1310)/1 опубликованы рас-
поряжения и постановления АМО ГО «Сыктывкар» 
от 21.08.2023 № 8/2829, 8/2832, 8/2836, 8/2837, от 
23.08.2023 № 8/2873, от 24.08.2023 № 8/2877, 8/2878, 
8/2883 — 8/2886, от 25.08.2023 № 8/2894, 8/2900, от 
21.08.2023 № 8/г-81, от 24.08.2023 № 8/г-82, 8/г-83, от 
28.07.2023 № 7/2589; заключения Комиссии по зем-
лепользованию и застройке администрации МО ГО 
«Сыктывкар» от 24.08.2023 о результатах публичных 
слушаний, заключения от 24 августа 2023 года о ре-
зультатах общественных обсуждений; сообщение о 
возможном установлении публичного сервитута.

Со спецвыпусками можно ознакомиться в Нацио-
нальной и городских библиотеках, на сайте «Панора-
мы столицы» панорама-столицы.рф или получить в 
редакции.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Подолог — это специалист, 
который специализируется на 
проблемах стоп и ногтей. Он вы-
являет заболевания на ранних ста-
диях, помогает подобрать правиль-
ную обувь, осуществляет уход, 
проводит диагностику и лечение.

Стопы — эта часть тела, кото-
рой реже всего уделяют внима-
ние. И очень зря! Представляете, 
какую нагрузку они испытывают 
ежедневно?

Лучше всего проводить про-
филактические процедуры и 
своевременно реагировать на 
сигналы организма. Но если вы 
еще сомневаетесь в необходимо-

сти посещения подолога, то де-
лимся пятью причинами:

1. Боль в ногтях, воспаление 
кожи вокруг ногтевой пласти-
ны, нарывы. Это уже является 
проблемой. И, чтобы не допу-
стить осложнений, необходимо 
как можно скорее обратиться к 
специалисту.

2. Отслоение ногтя от ногте-
вого ложа. Онихолизис не так 
прост, как кажется на первый 
взгляд. В лучшем случае ноготь 
отрастет без осложнений. В худ-
шем  — присоединение инфек-
ции, деформация и врастание 
ногтей, образование гематом.

3. Толстая ороговевшая кожа 
стоп. Многие решают данную 
проблему пемзой и химическим 
пилингом. Это неправильно. Та-
кими нещадящими методами 
можно только повредить кожу 
стоп, спровоцировать разрывы 
(трещины) и еще большее уплот-
нение рогового слоя.

4. Видоизменение ногтей 
(деформация, изменение цвета, 
утолщение). Тут можно сколько 

угодно гадать и пробовать раз-
личные аптечные средства, но, 
не выявив причину возникнове-
ния, проблему не решить.

5. Мозоли, натоптыши, тре-
щины, сухость — любая из этих 
проблем может указывать на 
серьезные нарушения биомеха-
ники стопы.

Помните! Задача специалиста 
не только провести процедуру 
обработки и поставить коррекци-

онную систему, но и выявить при-
чину возникновения проблемы, 
при необходимости направить 
клиента к врачу (ортопед, мико-
лог, дерматолог) и индивидуаль-
но подобрать правильный уход, а 
профессионалы Центра медицин-
ского педикюра «Шати» помогут  
вам в решении этих проблем. 

Данный вид деятельности лицензии не требует.

ПЯТЬ ПРИЧИН ПОСЕТИТЬ ПОДОЛОГА
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ÓË. ÏÅÐÂÎÌÀÉÑÊÀß, 86/1    ÏÎÊÐÎÂÑÊÈÉ ÁÓËÜÂÀÐ, 12 
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5.15, 6.10 Подкаст.Лаб 
(16+).
6.00, 10.00, 12.00 Новости 

(16+).
6.55 Играй, гармонь любимая! 

(12+).
7.40 Часовой (12+).
8.10 Здоровье (16+).
9.20 Мечталлион (12+).
9.40 Непутёвые заметки (16+).
10.15 Жизнь своих (12+).
11.10 Повара на колёсах (12+).
12.15 Видели видео? (6+).
13.50 «Пленительное счастье». Д/ф 

(0+).
14.50 «ЗВЕЗДА ПЛЕНИТЕЛЬНОГО 

СЧАСТЬЯ». Х/ф (12+).
18.00 Вечерние новости (12+).
18.50 «Михаил Задорнов. Пророче-

ства». Д/ф (0+).
19.50 «Мужская работа». Д/ф 

(0+).
21.00 Время (12+).
22.35 «НЕБЕСНАЯ КОМАНДА». Х/ф 

(12+).
0.15 Подкаст.Лаб (16+).

6.15, 2.30 «ГОСТЬЯ ИЗ ПРОШЛОГО». 
Х/ф (12+).

8.00 Местное время. Воскресенье 
(12+).

8.35 «Когда все дома» с Тимуром Ки-
зяковым (12+).

9.25 Утренняя почта с Николаем Ба-
сковым (12+).

10.10 Сто к одному (12+).
11.00, 17.00 Вести (12+).
12.00 Большие перемены (16+).
13.05 «СРОК ДАВНОСТИ». Х/ф 

(12+).
17.50 Песни от всей души (12+).
20.00 Вести недели (12+).
22.00 Москва. Кремль. Путин 

(12+).

22.40 «Воскресный вечер» с Влади-
миром Соловьёвым (12+).

1.30 «11 сентября». Д/ф (16+).

6.30 «Король и дыня». М/ф (6+).
6.55 «Дюймовочка». М/ф (6+).
7.20 «СОТРУДНИК ЧК». Х/ф 

(12+).
9.00 «КИНО история контрразведки». 

«Начало...» Д/ф (0+).
9.40, 1.10 Диалоги о животных. «Го-

сударственный зоологический 
парк Удмуртии» (12+).

10.25 «БОЛЬШАЯ ЖИЗНЬ». Х/ф 
(16+).

12.00 «Неизвестные маршруты 
России». «Башкирия. Из 
Уфы в Шульган-Таш». Д/с 
(6+).

12.40 Невский Ковчег. Теория не-
возможного. Дарья Богарнэ 
(12+).

13.10 Фестиваль Союзного государ-
ства «Творчество юных». Гала-
концерт (0+).

14.10 «Элементы» с Ираидой Ботт». 
«Государственный музей-запо-
ведник «Царское Село». Кабинет 
Екатерины II». Д/с (0+).

14.40 «Игра в бисер» с Игорем Вол-
гиным. «Поэзия Расула Гамзато-
ва» (12+).

15.20 «ГОРЯНКА». Х/ф (12+).
16.25, 23.00 Три минуты тишины 

(12+).
16.30 «Картина мира» с Михаилом 

Ковальчуком (12+).
17.10 Пешком... «Москва архитектора 

Чечулина» (12+).
17.40 Д/ф «Театр на линии фронта. 

«Донбасс Опера» (0+).
18.35 Романтика романса (16+).
19.30, 19.45 Новости культуры 

(6+).

20.25 «ВЕЧНЫЙ МУЖ». Х/ф 
(16+).

23.05 «АРСЕНАЛ». «НОЧЬ ДЖАЗА». 
Х/ф (0+).

0.00 «ЗЕЛЁНЫЙ ОГОНЁК». Х/ф 
(12+).

1.50 «Искатели». «Земля сокровищ». 
Д/с (16+).

2.35 «Великолепный Гоша». М/с 
(6+).

2.50 «Белая бабочка». М/ф 
(6+).

6.30 Центральное 
телевидение (16+).

8.00, 10.00, 16.00 Сегодня 
(16+).

8.20 У нас выигрывают! (12+).
10.20 Первая передача (16+).
11.00 Чудо техники (12+).
11.55 Дачный ответ (6+).
13.00 НашПотребНадзор (16+).
14.05 Однажды... (16+).
15.00 Своя игра (6+).
16.20 Человек в праве с Андреем Ку-

ницыным (16+).
17.00 «Следствие вели...» Д/с 

(16+).
18.00 Новые русские сенсации 

(16+).
19.00 Итоги недели (16+).
20.20 Ты супер! Суперсезон 

(6+).
23.00 Звёзды сошлись (16+).
0.35 «Основано на реальных событи-

ях». Д/с (16+).
3.30 «БРАТАНЫ». Т/с (16+).

6.00, 13.15, 5.20 «Миян йöз» 
(12+).

6.15 «Коми incognito» (12+).
6.45, 10.30, 12.45 «Детали» 

(12+).
7.45 «Чолöм, дзолюк!» (6+).
8.00 «Ми танi олам» (12+).
8.30, 5.35 «Мультимир» (0+).

9.00, 1.00 «Не факт». Д/ф (12+).
9.30, 0.15 «Круиз-контроль». Д/ф 

(12+).
10.00 «Ми танi сьылам» (12+).
11.00 «Коми incognito» (12+).
11.30 «ЗООВОЙНЫ». Х/ф 

(6+).
13.30 «Русский крест» (12+).
14.00 «Будни Главы» (12+).
14.15 «ПРОЕКТ «АЛЬФА». Х/ф 

(12+).
15.45 «Артист». Юбилейный кон-

церт Михаила Шуфутинского 
(16+).

17.00 «Детали недели» (12+).
17.45 «ОСЕНЬЮ 41-ГО». Х/ф 

(12+).
19.30 «ВОЛШЕБНИК». Т/с 

(16+).
22.15 «ИГРА В ЧЕТЫРЕ РУКИ». Х/ф 

(12+).
0.00 «ТАНЦЫ НА КРАЮ». Х/ф 

(16+).
2.00 «НАЙТИ МУЖА ДАРЬЕ КЛИМО-

ВОЙ». Х/ф (12+).

5.20 «Мультфильмы». М/с 
(0+).

5.50 «Ералаш» (0+).
7.00 «Детектив Финник». М/с 

(6+).
8.20, 10.00 Шоу «Уральских пельме-

ней» (16+).
9.00 Рогов в городе (18+).
11.05 «ЗОЛУШКА И ТАЙНА ВОЛШЕБ-

НОГО КАМНЯ». Х/ф (6+).
12.55 «Коати. Легенда джунглей». 

М/ф (6+).
14.40 «МАРА И НОСИТЕЛЬ ОГНЯ». 

Х/ф (12+).
16.35 «МАЛЕФИСЕНТА: ВЛАДЫЧИЦА 

ТЬМЫ». Х/ф (6+).
19.00 «Энканто». М/ф (6+).
21.00 «АЛАДДИН». Х/ф (6+).
23.35 «ДРАКУЛОВ». Х/ф (16+).

1.20 «АЛЛЕЯ КОШМАРОВ». Х/ф 
(18+).

3.40 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». Т/с (16+).

5.00 Смешанные единоборства. 
Тай Туиваса - Александр Вол-
ков (0+).

8.00, 10.10, 15.00, 17.50 Новости 
(12+).

8.05, 13.10, 15.05, 17.55, 21.00, 23.45 
Все на матч! (12+).

10.15 «Талант и поклонники». М/ф 
(12+).

10.25 «На воде». М/ф (12+).
10.35 Летний биатлон. Альфа-Банк 

Кубок Содружества. Масс-старт. 
Мужчины. Трансляция из Со-
чи (0+).

12.05 Автоспорт. G-Drive Россий-
ская серия кольцевых гонок. 
«Moscow Raceway». GT4 (0+).

13.35 Летний биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Масс-старт. 
Женщины. Трансляция из Со-
чи (0+).

15.35 Баскетбол. Чемпионат мира. 
Мужчины. Финал. Трансляция из 
Филиппин (0+).

18.50 Футбол. Финляндия - Дания 
(0+).

21.35 Футбол. Ирландия - Нидерлан-
ды (0+).

0.55 Бильярд. «Кубок Кремля». Муж-
чины. Трансляция из Москвы 
(0+).

2.15 Современное пятиборье. 
Кубок Союзного государства. 
Трансляция из Москвы
(0+).

3.30 Новости (12+).
3.35 Автоспорт. Чемпионат России по 

дрэг-рейсингу (0+).
4.05 Футзал. Кристалл - Норманоч-

ка (0+).

ÈÌÅÞÒÑß ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß, ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÀ ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈß ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀ

тел.:тел.: 8912-867-20-76, 8912-867-20-76, 
            8904-867-47-62 8904-867-47-62
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