TYEKUHCKAA HEQENA
Ne 22 (748)
2 VIHOHA 2023 TOOA

IHoHemenpHUK -/°°

NEPBbIN

04:50 T/c «beperoas oxpaHa»
06:35 «LleHTpansHoe Tenesuae-
Hue» (164)
08:00, 10:00, 16:00 «CerogHs>>
08:20 «VY Hac BbIUrpbIBaloTh>.
NoTepeitHoe wwoy "2
10:20 «NepBas nepenaya» "
11:00 «Hyno TexHukms> 129
11:55 «[layHblii 0TBET>>
13:00 «HawMNotpebHap3op» "6
14:05 «0pHaxabl..»> "¢
15:00 «CBos urpa»
16:20 «HenoBek B npase
C AHapeeM KyHWLbIHbIM>> 15
17:00 «Cnencrtsue Benu..»
18:00 «HoBble pycckue
ceHcaumms> 19
19:00 «M/TOrM Hepenw>>
¢ ipapoi 3eliHanoBoii.
20:20 «TbI cynep! 60+>> ¢
23:00 «3Be30bl COLLUNNCH>> "¢
00:30 «0CHOBAHO Ha peasnbHbIX
COBbITUAX>> 169
03:35 T/c «be3aHa>> 5

c MUP

05:00 MynbTnNbMbI ¢

06:35 <«<HaLue KMHo>> 129

07:20 T/c <«<BonbLuas nepemeHa»

10:00, 13:00, 16:00 HoBoCTU

10:10 «benopycckumil CraHgapT> 12

10:20 T/c «BonbLuas nepeme-
Ha» (04)

13:15 «[flena cyaebHble. leHbrn
BepHuTeb> 16

14:10, 16:15 «[lena cynebHble.
buTBa 3a byayLuee»> 45

15:05, 01:45 «[ena cynebHble.
HoBble nctopums> s

16:35 «MypoBOe cornatleHunes>

18:30, 02:15 HosocCTH

18:50 «Mrpa B KMHO>> *2*

22:10 T/c «OCTPOB HEHYXHbIX
noaeii> s

00:45 «Hatue KuHo>> 2

01:10 «[lena cynebHble. buTBa
3a ByayLuees 45

02:30 «[HeldaHTacThKa>> 129

02:40 «Mrpa B cnosa» ©

03:20 «Hatue KuHo>> 29

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum»

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHOe Bpe-
M. Bectn-Aman»

09:30 «YTpo Poccum»

09:55 <«0 camoM rnaBHOM>> 12

11:00 «BecTtn>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY “2”

14:00 «Bectu»

14:30, 21:05 «MecTHOe Bpemsi.
Bectu-fiman»

14:55 «KT0 NpoT1B?>>. TOK-LLIOY “**

16:00 «Bectn>»

16:30 «ManaxoB»> "¢

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY “2

20:00 «Bectun>

21:20 T/c «Mapomwpmua. lonmHa
MeyTbI>> 129

23:25 «Beyep c BnaguMmmpom
ConoBbEéBbIM> 12!

02:05 T/c «MockoBckas bop3as
- 2» (16+)

03:55 T/c «CeMeiiHblii geTek-
TUB> (16+)

PEH-TB

05:00, 18:00 «CaMble LIOoKNpYLo-
Lume runoTesb> e

06:00 <«C 6oapbIM yTpoMb> 169

08:30, 12:30, 19:30 <«<HoBOCTU>> "

09:00 <<BoeHHas TaiiHa>» &

11:00 «Kak yCTpoeH Mup>>

12:00, 16:00 «/HhopMaLMOHHaA
nporpamma 1125 469

13:00 «3aragku YenoseyecTsa»

14:00 «HeBepoATHO MHTEPEeCHbIe
ncropums> 6

15:00 <«<3acekpeyeHHbIe CrncKm»> 16

16:30, 23:00 «HoBOCTM>> 16

17:00 «TaliHbl YanMaH>>

19:00 «/HdhopMaLMOHHas
nporpamMma 112»» 1

20:00 X/cp <<Cuna cTuxum>> =

21:55 «BoaunTb No-pyccku» &

23:30 [lJoKyMeHTaNbHbIN
crneunpoekxT "

00:30 X/ch <«<KpOoBHbIi oTeL>

02:05 «Camble LoKMpyoLLme
rMnoTesbi» "6

02:55 «TaitHbl YanmaH»> 16"

05:55 X/ch «Mpopaérca
KOLKa»> 2/

08:00 «MecTHOe Bpemsi.
Bectu-fiman»

08:35 «Koraa Bce pomMa
€ TuMypoM KnsakosbIM>>

09:25 «YTpeHHAA noyTa
C Hukonaem backoBbIM>>

10:10 «CT0 K 0AHOMY>>. Teneurpa

11:00 «Bectu>»

11:40 «BbonbluKe NepemMeHbl>>

12:45 T/c «/lukBuaaums» 169

17:00 «Bectn>»

18:00 «[lecHu OT BCE AyLUm>>.
BeuepHee woy AHApesa
ManaxoBa "2

20:00 «BecTv Hepenus»

22:00 «MockBa. Kpemnb. MyTuH>>

22:40 «BOCKpecHbIi Beyep
¢ Bnagummpom
ConoBbEBbIM>> 129

01:30 X/ch «Bepera no6sm>> ">

03:10 X/ch «Mpopaérca

KOLKay>> "2

3BE30A

06:10 «JlereHabl apMum»> 29

07:00 «CeroaHs yTpom» #24

09:00, 13:00, 18:00 HoBOCTY AHSA &

09:20 [i/c «CtyneHu NobepbI>> 169

11:00 «l'ocynapcTBeHHaNA rpaHu-
La>>. «ConeHbIi BeTep» 12

12:30, 18:20 «CneumanbHbIi pe-
nopTax>> 169

13:45, 17:05 T/c «COBP>> 159

17:00 <«BoeHHble HOBOCTM>> 169

18:55 «HoBopoccua» ¢!

19:40 «3aragku Beka c Cepreem
MenBeneBbIM>> 12!

21:00 HosocTy AHA &

21:15 «OTKpbITLIA 3chmp>> 69

22:55 «Mexpy Tem»> 29

23:30 X/cp <«<Ba-6aHi>> "

01:30 T/c «ocynapcTBeHHas
rpaHnLa. «ConeHbIi Be-
Tep>> (12+)

02:35 [I/cp «<MNepembiwwnb. Moasur
Ha rpaHuLe» 129

03:30 [I/c «CpenaHo B CCCP»> 129

03:40 T/c «COBP>> 59

POCCUA-KV/IbTYPA

05:30 X/ch <«<PpPOHT 32 NUHMEIH
thpoHTa> 12

09:00 «<HoBOCTM Hepenw>>
¢ HOpvewm MNMopkonaesbIM 69

09:25 «Cnyxy Poccum»> 129

09:55 «BoeHHas npremka» 29

10:40 «CKpbITbIe Yyrpo3bl>>
C HukonaeM YyHaaiKuHbIM 9

11:30 «Kop poctynas "2

12:20 «JlereHabl apMun
€ AnekcaHapom MapLuanoms».
Ky3bMa ranukui 2

13:10 [i/c «MockBa (poHTY>> 1

13:35 T/c «YyacTok neliteHaHTa Ka-
yypbb>». «CeTeBan yrpo3a "

18:00 «InaBHoe>»
¢ Onbroit benosott %"

19:45 Bcepoccuincknii Bokanb-
HbI KOHKYPC <«<3BE3-
na-2023»> ¢

22:10 [1/ch «06uTens
«TyTbeH LLeapy6 /TMHr>> 129

23:00 «deTncoB>. Tok-Loy "9

23:45 X/ch «Mo6er>> ">

02:05 X/ch «[leicTBYiH

no ob6craHoBkel.>> 12

03:10 X/ch «KapHasan>> 12"

05:35 [1/c «MockBa CHpOHTY>> &

HTB

05:00 T/c «MockBa. LleHTpanbHbIi
Oprr» (16+)

06:30 «YTpo. Camoe ny4iees

08:00, 10:00, 13:00 «CerogHsa>»

08:25, 10:35 T/C «JleCHuK.
CBoA 3eMns» e

13:25 «Hpe3BblyaiiHoe
npoucLuecTemes

14:00 «MecTo BCTpeum»> 169

16:00 «CerogHs»

16:50 «3a rpaHbHo>> ¢

17:55 «[JHK>> 16

19:00 «CerogHs»

20:00 T/c «BoeHHas noauums> 16

22:15 T/c «Peanu3aumss 1

23:35 «CerogHsa»

00:00 T/c «Peanuzauus>> "

00:45 «MyTb Boruass 1

02:45 T/c «be3gHa»

AMAN-PETMOH

06:00 [1/ch «OTKPbITbIA MUp>> 12
06:30 [/ch «YuéHble nroam» 129
07:00, 08:00, 09:00 «<HoBOCTW>> 19
07:10, 12:10, 15:30, 18:30 «[l0Ky-
MEHTaIbHOe KNHO>> 2
07:40, 07:50, 09:30 «MHeHune» "2/
08:10, 09:10 «/HTEepBbIO> 2/
08:40 «CeBepHbIi KonopuT>> 12
09:20 «He oneHu NULLIYT>> &9
09:40 «Cesep-Npecc>
10:00, 11:00, 12:00 <<HoBOCTM>> &9
10:05, 11:05, 12:05 «<MHeHune>> 12"
10:10, 15:10 «C noneml>> 469
10:30, 13:10 «MHTEpPBbLIO> "2
11:10 «CeBepHbIii KONOPUT>> 12"
11:30, 14:20 «CreunanbHbIii pe-
nopTax» 24
11:50 «He of1eHy NuLLyT>> 469
12:40, 14:05, 14:50 <<MHeHune>> 12"
13:00, 14:00, 15:00 «<HoBOCTM>> ")
13:40 «Cesep-pecc> "
14:10, 17:30 «/HTepBbIO> "2
14:40 «He oneHy NuLLyT>> 169
16:00, 16:30, 17:00 <<HoBOCTM>> ¢
16:10 «CeBepHbIii KONOpUT»> 12"
16:35, 19:20, 19:50 <«<MHeHue>> 29
17:10 «C nonemb> &
18:00, 19:00 «HoBoCTM>> 169
18:10 «Cesep-pecc>> &
19:10 «/HTEPBbIO> "2
19:30 «Bpems Amana "¢
20:00 «MHeHune»> 2

06:00 «Epanatus>

07:00 M/c «LlapeBHbI>>

07:35, 11:00 LLioy «YpanbCKkux
nenbMeHen> 169

09:00 «Poros B fene» !

10:00 «®akTop cTpaxax "

11:45 X/ch «XpoHuku Cnaiipep-

BUKa>> "2

13:40 M/ch «KpyrocseTHoe nyTe-
LecTsue 3nbkaHo u Maren-
naHa» ¢

15:25 M/ch «BonwebHbIi napk
,Cl)KyH» (6+)

17:10 M/ch «Angry Birds B KnHo> &

19:05 M/cp <«Angry Birds -
2 B KUHO> ©

21:00 X/ch «Pycanka v A04b KO-

pons> 12!

22:55 X/ch «Mpu3pak B focne-
Xax»»> 11

00:55 X/db «Huwebpoabi» 1

02:30 «<MuLIa NOPTMT BCE> 169

«» | BEKTOP-24 [=]5c¥: =]
IPTV 750- KHOMKA %
— [EaEs

06:00 MynbTUMUp
07:00 lo6poe yTpo,
T'y6KMHCKMA! 129
08:20 50MbLLOI CKAYoK "2/
08:45 XX13Hb 3aMeyaTesibHbIX
" ,ClEl‘/‘I (12+)
09:10 YyeHble noan "2
09:35 T/c «Ecnm y Bac HeTy
TETW...>> 169
10:25 HeBepoATHAA Hayka "¢
11:10 T/c «Ipo3absa BUHOrPaaa»> 1
13:00, 19:30, 00:15 HoBoCTM "¢
13:20 HeBpepHble 3ameTku e
13:40 T/c «[lenapTameHT>> 169
14:30 Haykorpapp! "2
14:55 Lndopbl Hawwero Tena 2
15:40 ApxuBbl ucTOpUM *29
15:55 T/C «MpaKTnka»> 16"
17:35 T/c «BocTok-3anap, 2> 159
19:10 HeBpepHble 3ameTku e
19:50 T/c «YBUINCTBA B... 4>> 169
21:20 X/ch <«Moi1 cozpartenn> =
23:05 Benvkas BoiiHa ¢
23:55 HeBpepHble 3ameTku
00:35 T/c «Takas paboTa 2> &
01:55-04:15 T/c «Koraa HacTynuT
paccseT» 159
05:00 HosocTw "¢
05:20 Bubneiickuii croxer 469
05:45 TeaTpanbHoe 3akynucbe "2

@ MATY-TB

08:00 «/lereHaapHble Knybbi>> 12

08:30 dyT60.. XypHan Mvrn
4YeMnuoHos

09:00, 12:00, 14:55 HosoCTK

09:05, 21:00 «Bce Ha MaTub»>

12:05 «CneunanbHblit
penopTax» "2

12:25 dyt60n >

13:25 CveLaHHbIe eayHoBopcTsa U

14:35 CneumanbHbIi penopTtax 2!

15:00 «EcTb TEmMal»

16:20 «/lereHaapHble KiyObi»> 12

16:50, 18:50, 21:50 HoBoCTU

16:55 «leorpadpua cnopras 429

17:25 «I'pomMKo>

18:55 [1/ch «/[leHHoKC Jibtonc/ He-
pacckasaHHas uctopms»> 12

21:55 «Hepens Nérkoii atneTmkus>

23:30, 02:30 <«Bce Ha MaTub>

00:15, 01:30 dyT6HON ©

03:25 «HaLum nHocTpaHubI>> 29

03:55 Hosoctn ©

BropauK "°/°

NEPBbLINA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>

09:00, 11:00, 14:00 HosoCTU

09:05 «AHTUDEINK>> 16

09:40 <«KuTb 300poBOb> &Y

10:30, 11:20, 14:15 VHchopmauu-
OHHbIN KaHan &

17:00, 03:00 HoBoCTN

17:15 «Myxckoe/XeHckoe>> 16

18:05, 23:00 HChOpMaLMOHHbIN
KaHan "

19:50 «Kyknbl HacnegHyKa
TyTer» (164)

21:00 «Bpems>>

22:00 T/c «Tperipep»> 1"

00:35 «[Moakact. Nab». «[lerkve
OeHbrn>> 46

01:15 «[oakact. N1abs. «Xn3Hb
3aMeyaTenbHbIX>> 169

01:55 «[ogkacT. N1ab». «KoT
LpénuHrepa» &

02:35, 03:05 <«[oakact. N1ab>.
<«Cobpanuncob C MbICnAMIA> 15

03:20, 04:00 «[MoakacT. 1ab>>"e?

(’ MUP

05:00 T/c «LLIKoNa BbXKMBaHMSA OT
OAVHOKOW XEHLLUWHBI C Tpe-
M$ IeTbMU B YCN0BUAX KpU-
3ncax 1

05:45, 10:10 T/c «BbiCLUWii NUNO-
Taxo> 169

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBOCTU

13:15 «flena cyaebHble. leHbrn
BepHuTeb> &

14:10, 16:15, 01:15 «[lena cyneb-
Hble. buTBa 3a ByayLiee> &

15:05, 01:45 «[lena cynebHble.
HoBble nctopum»> 16

16:35 «MupoBoe cornatueHues> ¢

18:50 «Mrpa B KMHO>> "2

22:10 T/c «0CTPOB HEHYXHbIX
noaeii>> e

00:50 <«<HaLue KMHo>> 129

02:15 HoBocTtn

ﬂ POCCUA-1

05:00 «VYTpo Poccum>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00, 09:34 «MecT-
Hoe Bpemsi. Bectu-fiman>

09:55 <«0 camoM rnaBHOM»> 12

11:00 «BecTtn>»

11:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY *29

14:00 «Bectn>»

14:30, 21:05 «<MecCTHOe Bpems.
Bectu-fiman»

14:55 «KT0 NpoTUB?>>. TOK-LLIOY "2

16:00 «Bectn>»>

16:30 «ManaxoB>> "¢

17:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY *29

20:00 «BecTtn>»

21:20 T/c «Mapomwpmua. flonmHa
MeyTbI>> 129

23:25 «Beyep c Bnagummpom
ConoBbEBbIM> 2!

02:05 T/c «MockoBckas bop3as
- 2» (16+)

03:55 T/c «CeMelHbI peTek-
TUB> (16+)

PEH-TB

05:00, 18:00 <«<CaMble LLOKNPYHO-
Lume runoTesbl>

06:00 «C 6oapbIM yTpOMI>> 169

08:30, 12:30 «<HoBOCTU>> &

09:00 <<BoeHHas TaiiHa &

10:00 «CoBbe3>> 159

11:00 «<Kak ycTpoeH mup>> e

12:00, 16:00, 19:00 «</HdopMaum-
OHHasA nporpamma 112> e

13:00 «3arapgkv 4enoseyecTsa» "¢

14:00 «HeBepoATHO MHTEPEeCHbIe
ncropums> e

15:00 <«<3acekpeyeHHbIe CrncKm»> 16

16:30, 19:30, 23:00 «<HoBOCTU>> 1%

17:00 «TaliHbl YanmaH»> &

20:00 X/ch «Mnoxue napHu

HaBceraa» "
22:20 «BoanTb N0-pyccKm>> 169
23:30 «3HaeTe N Bbl, 4TO?>> 16

06:00 «Epanatu» ©

06:30 M/c «byba» ©

07:00 T/c «BOpOHUHBI>> &

08:00 T/c «<EBa, poxan!» 1

09:00 «YpanbCKue nenbMeHm».
«Cmexbook>> e

09:10 T/c «l0TOBbI HA BC&>> 16

11:10 X/ch <«</lereHabl Opnéxka»>

13:00 «Ha BbIxoa!> &

14:05 T/c <«<KyxHs>> 129

18:30 T/c «EBa, poxaiil>> 16

20:00 «CtaTb Luedpom»>

22:00 X/ch <<YyéHocTu nnoabp> 2

01:25 X/ch «<fieBaTan>> s

03:10 «MuLLa MOPTUT BCE>> 169

04:15 «6 KagpoB> "

04:30 MynbTdOunnbMbI ©

05:50 «Epanatu» ©

Wiy

3BE30A

05:15 T/c «<COBP>>

07:00 «CeroaHa yTpom»> 29

09:00, 13:00, 18:00 HoBOCTW OHS "

09:15 <«0TKPbITbI 3chnp>> 1"

11:00, 01:20 «l0CynapCcTBEHHAA
rpaHmuas 2

12:30, 18:20 «CreumansHbIii pe-
nopTaxoe> 16!

13:45,17:10 T/c «COBP>> 169

17:00 «BoeHHble HOBOCTU>> &

18:55 «HoBopoccus»> e

19:40 «Ynuka 13 npoLunoro "

21:00 HoBocCTu AHA &

21:15 <«OTKpbITbIV 3chnp>> 167

22:55 «Mexay Tem»> 12

23:30 X/ch «Ba-6aHk 2, unm OT-

BETHbIIf yaap> ">
02:25 X/ch «<bnusHeub> ¢
03:50 T/c «COBP>> 169

POCCUA-KVITYPA

06:30, 07:00, 10:00, 12:30 «HoBoO-
CTU KyNbTypbI>>

06:35 «[leLKoMm..»>

07:05 «JlereHabl MUPOBOro
KNHO>. TaTbAHa MNenbTuep

07:30 «CTyneHu LmBran3aLmm»».
«[lereHgbl 1 MUdbI - BENU-
yaliuve TaliHbl Yenoseye-
cTBa. Benukwii noton»>

08:25 <«OKu3Hb 1 cyabba»

08:45 X/ch «MeTtenb>>

10:15 «Habnopartenb>

11:15 «B3neT npogomkKaeTcs»

12:20 «LiBeT BpemeHn>>

12:45 «HosocTu. Moapo6Ho. KHurv>>

13:00 «[oenem B LLAPCKOE ceno>

13:25, 14:55, 16:00 <«<[TyLLUKVH
1 cyabObI pyccKoi KynbTypbi>

13:55 «CKa3ku NyLwKnHa»

15:30 «MefHbIi BCAGHWK>>

16:30 [1/c <«<CexpeTbI XXVBOI KNETKI>>

17:00, 19:30 «HoBoCTU
KynbTypbI>>

17:15 «3pmMutax»

17:45 <«3Be30a PanHbI PaHEBCKOI>>

18:00 <«POCCUINCKME NMNAHUCTbI>.

18:50 «LiBeT BpemeHu»>

19:00 «[oyepk 3noxm»>

19:45 «naBHasA ponb>»

20:05 «[paBuna XunsHm»>

20:30 <«<CroKoMHOI HouW, MasbILLKl>>

20:45 [I/ch «TaHew cTpacTu»

| HTB

05:00 T/c «MockBa. LieHTpanbHbiIl
Oprr» (16+)

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees> 169

08:00, 10:00, 13:00 «CeroaHs>>

08:25, 10:35 T/c «/lecHuk. CBoA
3emns> 1

13:25 «4pe3BblyaiiHoe
npoucLuecTsmes

14:00 «MecTo BCTpeyu> "¢

16:00, 19:00, 23:35 «CerogHa>>

16:50 «3a rpaHbio»

17:55 <« [HK>> 169

20:00 T/c «BoeHHas noauums> 16

22:15, 00:00 T/c «Peanu3auyis»> &

00:45 «[yTb Boruass 1

03:05 T/c «be3pHa» "6

04:40 «BoeHHOo-ucTopuyeckume
MapLUpYTbI>> 16

AAMAN-PETMOH

06:30 [/dp «<YuéHble nogun» "2

07:00, 08:00,09:00 «cHosoCTM>> "

07:10, 10:10 «HTepBbIo> 2

07:40, 09:10, 14:10 «C nonemb> &

08:10 «Cesep-Npecc>

08:30, 10:05, 10:40 «MHeHune>> "2

08:40 «CeBepHbIit KonopuT>> 12

09:30, 11:30, 14:30, 17:30 «[l0OKy-
MEeHTanbHoe KMHO>> 12

10:00 «HoBoCTU>> "

10:20, 13:20, 15:10, 18:40 «Cneuu-
anbHbI penopTax»> 129

11:00, 12:00, 13:00 <<HoBOCTM>> 169

11:05, 12:40, 12:05 «<MHeHune>> 12"

11:10 «CeBepHbIii KONOPUT»> 12"

12:10, 13:10 «MHTEpPBbIO> "2

12:50 «He oneHy NuLyT>> 169

13:40, 14:05, 16:35 «<MHeHue> 129

14:00, 15:00, 16:00 «<HoBOCTM>> 16"

15:30, 16:40 «/HTEpBbIO> "2/

16:10 <«CeBepHbIi KoNopuT»> 42

16:30, 17:00, 18:00 «<HOBOCTM>> ")

16:50 «He oneHu NuLyT>> 469

17:10 «Cesep-Mpecc> *

19:00 «HoBOCTU> &

18:10 «/HTepBbIo>> 2/

19:10, 19:50, 21:50 «<MHeHue> 129

19:30 «Bpemsa Amana "¢

20:10 «/HTEepBbLIO>> 12/

20:40 «Cesep-Tpecc> "

21:00 «Bpems Amana "¢

THT

07:00 «OpgHaxabl B Poccums> &9

14:00, 00:05 T/c «Monuuenckuia
¢ PybneBku> &

19:30 T/c «CawaTaHs»> 169

21:00 T/c «Mup! Opyx6al
XBaukalh» 46

22:00 X/cp <«<Bpemsp> 159

02:05 «/mnpoBu3aums.
LGIVELT

03:40 LLioy «CTyams «Coto3> 169

05:15 «/MnpoBu3aumns»

BEKTOP-24 [E]ig¥: =]
IPTV 750-51 KHOMKA % 4
[m]53=

06:00 MynbTUMUp
07:00 lobpoe yTpo,
TyBKuHCKUM! 429
08:20 0nbLLOI CKAYoK 2!
08:45 Xun3Hb 3ameyaTenbHbIX
n ﬂ,El‘/‘I (124)
09:10 YyeHble noan *2?
09:35 T/c «Ecnu y Bac HeTy
TETU..» 16
10:25 HesepoATHan Hayka "
11:10 T/c «Ipo3abs BUHOrpaga»> =
13:00, 19:30 HosoCTK “¢*
13:20 AKTyanbHOE NHTEePBbIO *29
13:40 T/c «[lenapTameHT»> &9
14:30 Haykorpagp! "2
14:55 Lndopel Hawero Tena
15:40 ApxuBbI NCTOpUN 429
15:55 T/c «MpakTrka
17:35 T/c «BocTok-3anag 2> &
19:10 AKTyanbHOe NHTePBbIO "2
19:50 T/c «Y6uiicTBa B... 55> &
21:25 X/ch <<IpeLHunK>> 159
23:05 Benvkas BOViHa ¢
23:55 AKTyanbHOe NHTepBbIo 2
00:15, 05:00 HosocTM 1
00:35 T/c «Takas pabota 2> e
01:55 X/dh <<OnacHble racrponm>
03:20 depepauna "o
03:35 X/ch «dpyza> *
05:20 Bnbnenckuin croxer s
05:45 TeaTpanbHoe 3akynucbe 29

@ MATY-TB

08:00 «/lereHaapHble Knybbi>> 129
08:30 «leorpadpus cnopTta» 29
09:00, 12:00, 14:55, 16:50 HoBoCTH
09:05, 17:25, 23:40 «Bce Ha MaTul>>
12:05 CneumanbHbIi penopTtax 2!
12:25 MupoBoii oyTbon. 0630p *
13:25 NMpocheccroHanbHbIi Bokc %
14:15 MpodbeccoHanbHbI Gokce
14:35 CneumanbHbIi penopTax 429
15:00 «EcTb Temal»>
16:20 «JlereHpapHble KybbI»> 129
16:55 «leorpadpua cnopra “2”
18:50, 23:35 HosoCTH
18:55, 22:30 raHp6bon
20:35 «Henens nérkoii aTneTuku>>
00:25 [1/ch «JleHHoKC JTbronc/ He-
pacckasaHHasn ncropus»» 2
02:30 «Bce Ha MaTul>»
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CPena 07/06

NEPBbIA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00 HoeocTH

09:05 <<AHTUDEIK>> 159

09:40 <KuTb 300poBol>» &

10:30, 11:20 IHChOPMALVOHHbIN
KaHan (16+)

11:00, 14:00, 17:00 HosocTn

14:15, 18:05 IHChOPMALMOHHbI
KaHan

17:15 «Myxckoe/KeHckoe>> 169

19:50 «Kyknbl HacnegHMKa
TyTTi> e

21:00 «Bpemsa»

22:00 T/c «Tpeiinep» 18"

23:00 IHhOpMaLMOHHBIN
KaHan (16+)

00:35 «[Moakacr. Nlab>.
«cmxmka> 469

01:15 «MoAkacT. N1ab». «Mpous-
BOJIbHAA NporpamMmMans e

01:55 «[oakacr. Nlab».
«He NbIKOM LWKnTbI>> "6

02:35 «[loakacr. N1ab».
«ACTPOYMHbIE>> 159

(' MUP

05:00, 04:35 T/c «LLKona BbKVBA-
HUS OT OAMHOKOW XXEHLLWHbI
C Tpemsi ieTbMM B YCNOBUAX
Kpuanca> 129

05:45 T/C «BbICLUNIA NANOTAX>> 169

10:00, 13:00 HosoCTH

10:10 T/c <«BbICLUMIA MUOTaX>> 69

13:15 «[lena cyaebHble. leHbrn
BepHuTeb> 16

14:10, 16:15 «[lena cynebHble.
buTBa 3a ByayLees 159

15:05, 01:50 «[lena cyaebHble.
HoBble ncropums> 4

16:00, 18:30, 02:20 HoBOCTYU

16:35 «MwupoBoe cornaiuexue»

18:50 «Mrpa B KMHO>> "2

22:10 T/c «OCTPOB HEHYXHbIX
ntopeii» e

00:50, 03:30 <«HaLue KUHo>> 12

01:15 «[lena cynebHble. butBa
3a ByayLuee» 159

02:35 «[HeldaHTacTuKa 129

02:50 «Mrpa B cnosax ©

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHOe
BpeMs. Bectu-Aman>

09:30 «YTpo Poccum»

09:55 <«0 camoM rnasHoM>> 129

11:00 «Bectn>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLOY 129

14:00 «BecTtn>»

14:30, 21:05 «<MecTHOE BpeMmsi.
Bectu-Aman»

14:55 «KT0 NnpoTuNB?>>. TOK-LLOY "2

16:00 «BecTtn>»

16:30 «ManaxoB» "

17:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLOY 29

20:00 <«BecTn>>

21:20 T/c «MapomMwpmua. lonmHa
MeuTbI>> 42

23:25 «Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbEBbIM>> 129

02:05 T/c «MockoBckas bop3as
- 2» (164)

03:55 T/c «CeMeliHblii peTek-
TNB> 16

PEH-TB

05:00, 02:30 «<CaMble LLOKUPYHO-
Lye runoTesbl» 6

06:00 <«C 60apbIM yTROMI>> 469

08:30 «HoBoCTU> &

09:00 <<3aceKkpeyeHHbIe CrmcKm»> 16

11:00 «Kak ycTpoeH mup>> "6

12:00, 16:00 «MHhopMaLMOHHAA
nporpamMma 112> 16

12:30, 16:30 <<HOBOCTM>> 169

13:00 «3arankv yenoseyecTsa»> ¢

14:00 «HeBepoATHO MHTEpPeCHble
ncropums> 6

15:00 <<3aceKkpeyeHHbIe CrimcKm»> 16

17:00 «TaiiHbl YanmMaH»> 169

18:00 «Camble wokupyowye
runotesbi» 16

19:00 «MHdDOpMaLMOHHas
nporpaMma 112> 16

19:30, 23:00 «HoBOCTI>> 169

20:00 X/ch <«Anrpeiipy> *

21:55 «CMOTpeTb Bceml» 169

23:30 «3arafkuv yenoseyecTsa»> "¢

00:30 X/ch <«<KpoBb 3a KpOBb>> "

03:15 «TaiHbl YanmaH»» 1

06:00 «Epanatu> @

06:30 M/c «bybas> &

07:00 T/C «BOPOHMHbI>> 16

08:00 T/c «EBa, poxaiil> 69

09:00 T/C «0TOBbI HA BCE "6

11:20 M/ch «MonHoe norpysxe-

Hue>> ¢
13:00 «Ha Bbixoglh>
14:00 «YpanbCKune nenbmMeHmn».
«Cmexbook>>

14:10 T/c <«<KyxHs>> 129

18:30 T/c «EBa, poxanl» 16

20:00 X/ch <«<BpUNNNAHTOBbII
NOAULIEACKMIA &)

21:55 X/cp <<2 ctBONA>> "5

00:00 X/ch «Benukmit ypaBHM-
Tenb» 1%

02:30 «MwuLLia nopTUT BCE>> &

04:25 «6 KappoB> "

04:30 MynbTdnnbMbI

05:50 «Epanatwu»> @

3BE30A

05:20 T/c «<COBP>> 16

07:00 «CeroaHs yTpoOM>»> 129

09:00, 13:00, 18:00 HoBoCTM AHA "¢

09:15 «OTKPbITHIA 3Mp>> 69

11:00 T/c «l0CyAAPCTBEHHASA rpa-
HULA>> (124)

12:3, 18:20 «CneuynanbHbiii pe-
nopTax> 469

13:45,17:05 T/c «COBP>> 159

17:00 «BoeHHbIe HoBOCTU>> 6

18:55 «Hosopoccus». «<HoBopoc-
cus. Pycckuii Kpbims> 66

19:40 [/c «CekpeTHble MaTepu-
anbl> 1

21:00 HoBoCTW AHA "¢

21:15 «OTKpbITbINA 3cmp>> 69

22:55 «Mexpy Tem>»
c Hatanueit MeTnuHoiA 129

23:30 X/ch <«BbIiATH 3aMyXK

3a KanutaHa» "

01:20 «l'oCyAapCcTBEHHAA rpaHu-
e

02:25 X/cp <«<MoaxnabIL>> ¢

03:40 T/c «COBP>> 169

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30, 07:00, 08:00, 12:30 <<HoBO-
CTU KYNbTYpbI>>

06:35 «[lewKom..»>

07:05 «/lereHabl MYPOBOro
KWUHO>>. EBreHuit Camoiinos

07:30 «CTyneHn umBmunn3aumnm»>

08:25 «XKu3Hb 1 cyabba»

08:45 X/cp «MpukntoyeHus Toma
Coviepa u leknbbeppu
DUHHA>>

08:15 «Habntopatens»

09:10 «TBOpYeckmii Beyep Apka-

[vs ApKaHoBa>

12:45 «HosocTu. NogpoBHO. KnHo>>

13:00 «[Noenem B Lapckoe ceno»

13:25 «lIcKycCcTBeHHbI 0T6op>>

14:05 X/ch <9 pHeit opHoro ropax

15:50, 21:30 [1/ch <A - yaiika... He

T0. fl - aKTpUCa>»

16:30 [J/c «CeKpeTbI XXMBOI KNETKV>>

17:00, 19:30 «<HOBOCTM KyNbTypbI>>

17:15 «bubneiicknii CroxeT>>

17:45 «3Be3aa HuHbI AncoBoii>

18:00 «Poccuiickue NMaHnCcTbl XXI

Beka». 0puii ®aBopuH

19:00 «[Moyepk 3roxm»>

19:45 «InaBHasA ponb>»

20:05 «[paBuna XN3Hm»>

20:30 <«<CnoKONHOM HoUM, ManbILLIvb>

20:45 «ABCONOTHBIN CNyXx>>

22:10 X/ch <<9 nHeit ogHOro
roga»

@ HTB

04:50 T/c «MockBa. LieHTpanbHbIi
oKpyr>> 1

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees

08:00 «CerogHs»

08:25, 10:35 T/c «/lecHuk. CBos
3emMnfa>> 46

10:00, 13:00 «CerogHs>»

13:25 «Ype3BbIyaliHoe nponcLue-
cTBune»

14:00 «MecTo BCTpeyn>> ¢!

16:00 «CeropHs»

16:50 <«3a rpaHbto>> ¢

17:55 <« [JHK>> 16

19:00 «CerogHs»

20:00 T/c «BoeHHas nonmumss>

22:15 T/c «Peanu3aums» e

23:35 «CeroaHa»

00:00 T/c «Peanu3auns» e

00:45 «MyTb Gorua 8

02:55 T/c «be3gHa>> &

04:25 <«<AreHTCTBO CKPbITbIX
Kamep>> 16

AMAN-PETMOH

06:30 [/ch «YuéHble nogns> 129

07:00, 08:00, 09:00 <«<HoBOCTW>> 6%

07:10 «CeBep-MNpecc>>

07:30 <«[JoOKyMeHTa/IbHOe KNHO>> "2

08:10 «C nonem!> 159

08:30, 09:50, 10:05 «MHeHue> 129

08:40 «l3bBaTac 0n13m>> 12

09:10 «/HTEPBbIO> "2

09:20, 14:10, 18:10 «Cneuuans-
Hblii penopTade> 129

09:40 «He oneHy NULLIYT>> &9

10:00, 11:00, 12:00 <<HoBOCTM>> 6"

10:10, 15:10 <«[JoKyMeHTanbHoe
KUHO>> %29

10:40, 10:50, 11:05 «<MHeHue>> 12

11:10 «M3bBaTac onam»» 429

11:30, 14:30 «/HTEpBbIO>> 12

12:05, 12:50, 13:50 «<MHeHue>> 12!

12:30 «CeBep-MNpeccs>

13:00, 14:00, 15:00 «<HoBOCTM>> 16*

13:10 «CeBep-Mpecc> ¢!

13:30 «C nonem!>» 469

14:05, 15:40, 15:50 «<MHeHue>> 129

16:00, 16:30, 17:00 <<HoBOCTM>> "&”

16:10 «M3bBaTac on3m» 129

16:35, 18:50, 19:20 «<MHeHue>> 12

17:10, 19:10 «/HTepBbIO>> *2!

17:40 «CeBep-Mpecc> ¢!

18:00, 19:00 «<HoBOCTM>> 169

18:30 «fcaBai» 129

19:30 «Bpems AManas> "¢

07:00 «0paHaxabl B Poccun.
CneuaanpokecTbl-2023> 16
14:30 T/c «Monuueickuin
C PybneBku> 459
19:30 T/c «CawaTaHs 159
21:00 T/c «Mup! Apyx6a!
XKBaukal»> 469

22:00 X/ch «<BarpoBble peku>>
00:15 T/c «MNonvuenckumii
C PybneBkm>> 16
02:10 «/MnpoBu3aLma.
KomaHabI>> 18
03:45 Loy «Ctyamsa «Cor3» &
05:20 «/MnpoBusauusa>

[=]3¥: =
r%ﬁ
[=] 253

06:00 MynbTUMUMP ©
07:00 [lobpoe yTpo,
ryBKUHCKMA! 12
08:20 G0NbLUOV CKAYOK 2
08:45 )Xn3Hb 3aMeyaTenbHbIX
n IJ.EVI (12+)
09:10 YueHble noan 29
09:35 T/c «Ecnn y Bac HeTy
TETW...>> 169
10:25 HeBepoATHasa Hayka "
11:10 T/c «Ipo3abs BUHOTpaaas>
13:00, 19:30, 00:15 HoBocCTW "
13:20,19:10 B cetn "2
13:40 T/c «[lenapTameHT»> ¢
14:30 Haykorpagpbl "2
14:55 LLindpps! Hawwero Tena "2
15:40 ApxuBbI UCTOpUN 29
15:55 T/c «fpakTukas>
17:35 T/c «BocTok-3anap, 2»» 4
19:50 T/c «YBuiicTBA B... 55> 18"
21:25 X/ch «[lomuk B cepaue> '
23:05 Benvkas BoiiHa "
23:55 B cetn *
00:35 T/c «Takas pabora 2> &
01:55 X/cp <«cHyxoe numsax> 2
03:20 depepauus e
03:45 X/ch «He 3abyabTe Bbi-
KNHYNTL Tenesmsop>
05:00 HoBocTw ¢
05:20 Brbneickuii croxer 4
05:45 TeaTpanbHOe 3aKynucbe *29

@ MATY-TB

08:00 «/lereHaapHble Knybbi>> 42

08:30 «leorpadpua cnopTtas 429

09:00, 12:00, 14:55 HoBoCTU

09:05, 17:25 «Bce Ha MaTub>

12:05 CneumanbHbIi penopTax 2

12:25 dyt6on >

13:25 CMeLLaHHble eamHoBopcTea ™

14:35 CneuuanbHbIN penopTax 29

15:00 «EcTb Temal>>

16:20 «/lereHfapHble Knybbi>> 129

16:50, 18:50, 22:30, 03:55 HosocTu

16:55 «Bua ceepxy» "2

18:55 bokc "

20:05 «Hepens nérkoii aTneTuku>>

22:35 «Bce Ha thuHanb>

23:15 dyTHON

02:25 «Bce Ha MaTu»

03:25 dyt6on >

04:00 «JlereHaapHble kny6bI»> 129

05:00 Cambo

06:10 «Hepnens nérkoi
aTneTuku»

YeTBepr /0

NMEPBbIA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00, 11:00, 14:00, 17:00 HosoCTK

09:05 «AHTUDEK>> 16*

09:40 <«KuTb 300poBok» &

10:30, 11:20 IHChOPMALMOHHbIN
KaHan (16+)

14:15, 18:05 HChOpPMaLMOHHbIN
KaHan (16+)

17:15 «Myxckoe/eHckoe>> 6

19:50 «Kyknbl HacnegHuKa
TyTrM» (16+)

21:00 «Bpems>>

22:00 CneumanbHbIi penopTax "6

23:00 VIHhOpPMALMOHHbII
KaHan (164)

00:35 «MoakacT. N1ab». «KocMu-
yeckue ncropum> 19

01:15 «[oakact. Nlab». «Cobpa-
NNCb C MbICAAMU>> 159

01:55 «[oakact. N1ab». «MycTb He
rOBOPSAT, MYCTb YATAOT>> 169

02:35, 03:05 «[oakacT. Nab.
<«(ByAEeTeNV I3EHLLTEHA>> "

03:00 HoBoCTW

(' MUP

05:00 T/c «LLKona BbPKNBAHNA
OT OAVIHOKOW XEHLLVHbI C
Tpems AeTbMU B yCNIOBUAX
Kpmsmca 12!

06:45 «Halue KuHo>> 2

07:25, 10:10, 22:10 T/c «<OcTpoB
HEHYXHBIX NHoaeis> 1s

10:00, 13:00 HosoCTN

13:15 «[lena cyaebHble» 159

14:10 «flena cyaebHbie>> 1)

15:05 «[lena cyaebHble» 159

16:00 HoBoCTMN

16:15 «[lena cyaebHbies>> 469

16:35 «<MypoBOe cornatueHnes>

18:30 HoBoCTN

18:50 «Mrpa B KUHO>> "2

00:50 «Hatue KuHo>> 2

01:15 «[lena cynebHble» 16

01:50 «[dena cynebHbie &

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «<MecTHOe
BpeMs. Bectu-Aman>>

09:34 HaumoHanbHana pepakuma

09:55 <«0 camoM rnasHoM>> 129

11:00 «BecTtn>

11:30 <«<60 MUHYT>>. TOK-LLOY 129

14:00 «BecTtn>»

14:30, 21:05 «<MecTHOe Bpemsi.
Bectu-fiman>

14:55 «KT0 NpoTUB?>>. TOK-LLIOY **!

16:00 «Bectn>»

16:30 «Manaxos» "

17:30 <60 MUHYT>>. TOK-LLIOY *2!

20:00 <«Bectn>>

21:20 T/c «NapoMwmua. JonmHa
MeuyTbI>> 142

23:25 «Beyep c Bnagummpom
ConoBbéBbIM>> 12

02:05 T/c «MockoBckas bop3as
- 2» (164)

03:55 T/c «CeMeliHblii peTek-
TMB>> 169

’ PEH-TB

05:00, 18:00 «Camble LLOKNPYIo-
Lume runoTesbi»> e

06:00 «C 60apbIM yTpOMI> 169

08:30, 12:30, 16:30 «<HoBOCTU>> &

09:00 «3acekpeyeHHble cnu-
CKU>> (16+)

11:00 «KaK yCcTpoeH mup>> 16

12:00, 16:00 <«</HpopMaLmoHHas
nporpamma 112> 49

13:00 <«:3arapgkvi yenoseyecTsas !

14:00 «HeBepoATHO MHTEpPeCHble
ncropumss 169

15:00 «Hewn3BectHaa uctopms»

17:00 «TaliHbl YanmaHs» &

19:00 «MHdopMaLMOHHaA Npo-
rpamma 112> #6?

19:30 «HoBoCTU>> "¢

20:00 X/cp «Orpabnenue B ypa-

raH>> 169

06:00 «Epanatw»> @

06:30 M/c «byba»

07:00 T/c «BOPOHWHbI>> 169

08:00 T/c «EBa, poxaiil> ¢

09:00 X/ch «BpUNNNAHTOBBIIA
NOAULIEACKMI> )

10:55 X/ch <«<2 cTBON@>> "

13:00 «Ha Bbixoah>

14:05 T/C <«<KyXHs>> 29

18:30 T/c «EBa, poxantl>> 1"

20:00 X/cp <<[lobpo noxxanosartb
B CEMbHO>> 18"

22:25 XIdp «Havatb cHayana»> '

00:40 X/ch <«cHuwebpoabI>> 2

02:20 «MwuLLa nopTUT BCE>> 6

04:15 «6 KappoB> "

04:30 MynbTdnnbMbI

05:50 «Epanatw»> @

TN
l e |
-k | 0o e

05:10 T/c «COBP>> &

07:00 «CeroaHs yTpom»> 429

09:00, 13:00, 18:00 HoBOCTY AHA &

09:15 «OTKPbITHI 3Mp>> 6"

11:00 «l'ocynapcTBeHHanA rpaHu-
Lla» (12+)

12:30 «CrneumnanbHbIi penop-
Tax> (164)

13:45,17:05 T/c «COBP>> 159

17:00 «BoeHHble HOBOCTMW>> &

18:20 «CrneunanbHbIi penop-
Tax>> 169

18:55 «Hosopoccus»>

19:40 «Kop pocryna» "2

21:00 HoBoCTM AiHA "6

21:15 «OTKpbIThI 3cmp>> 69

22:55 «Mexqy Tems> 129

23:30 X/ch <«<leitcTBy¥i no obcra-

HoBkel.»> 12/

POCCUA-KVIbTYPA

06:30, 07:00, 17:00, 19:30 «HoBo-
CTU KyNbTypbI>»

06:35 «[leLkom..»

07:05 «/lereHibl MMPOBOr0 KUHO>>

07:30 [1/ch «Apmusi cTpouTenen

[pesHero Puma»

08:25 <«XKu3Hb 1 cyabba»

08:50 X/cp «<MpukntoyeHns Toma
Coviepa u Feknb6eppu
DUHHA>>

10:00 «<HOBOCTU KyNbTYpPbI>>

10:15 «Habnopatens».

11:15 «KnHonaHopama»

12:15 «liBeT BpemeHn>»»

12:30 «HOBOCTU KyNbTYpPbI>>

12:45 «HosocTu. Nogpo6Ho. Teatp>>

13:00 «oepnem B LAPCKOe Ceno»

13:30 «ABCONKOTHbIN CIYX>>

14:10 X/ch <«<MpocTn-npouait>>

15:25 «LiBeT BpemeHu>>

15:45 «bonblue, Yem NoboBb>>

16:30 [J/c «CeKpeTbI XXMBOI KNETK>>

17:15 «Mos no6oBb - Poccusly»

17:45 «3Be3na 3ov PENOpPOBOI>>

18:00 «Poccuiickue nMaHncTbl XXI

BeKa>. Hukonait NyraHckuii

19:00 «[Moyepk 3roxm»

19:45 «[naBHanA ponb>

20:05 «[paBuna XusHm»

20:30 <«CroKoMHOI HOYW, MATbILLIb>

20:45 [1/ch «OceHHMit MapadioH>>

@ HTB

04:55 T/c «Mockga. LieHTpanbHblit
Oprr» (16+)

06:30 «YTpo. Camoe nyyLueess 16

08:00, 10:00, 13:00 «CeroaHs>

08:25, 10:35 T/c «/lecHuK. CBos
3emMns>> 16

13:25 «Ype3BblyaliHoe npoucLue-
cTBue»

14:00 «MecTo BCTpeyu» "¢

16:00, 19:00, 23:35 «CerogHs>»

16:50 «3a rpaHbto>> 69

17:55 <«<[IHK>> 16"

20:00 T/c «BoeHHas noauums>> e

22:15, 00:00 T/c «Peanu3aumss> 16

00:50 «[03aHAKoB>> 16

01:00 «yTb 6oiiLax> 1%

03:15 T/c «be3gHas "

AMAN-PETMOH

06:30 [/ch «VYuéHble nogms> 429
07:00, 08:00, 09:00 <<HoBOCTM>> &9
07:10, 14:40, 12:20 «SflcaB3ii» "2
07:30, 11:30 «CeBep-lpecc> "=
07:50, 09:50, 10:05 <<MHeHune>> 129
08:10, 13:10, 17:10 «Cneuuans-
HbIii penopTae> 129
08:30 «He oneHy NuLLyT>> 169
08:40, 11:10 «TyT cyn*Tam» 129
09:10, 14:10, 18:10, 20:10 «[0Ky-
MEHTaNbHOE KUHO>> 2!
09:40, 10:10 <«MHTepBbH>> 129
10:00, 11:00, 12:00 <<HoBOCTU>> 169
10:40 «He oneHy NULLYT>> 469
10:50, 11:05, 11:50 «<MHeHue>> 12
12:05, 12:40, 14:05 «<MHeHue>> 12
12:10 13:30 «/HTepBbIO>> "2!
13:00, 14:00, 15:00 <<HoBOCTU>> 169
15:10, 16:40 «/HTepBbIO> "2
15:40, 18:40 «Cesep-Npecc> "
16:00, 16:30, 17:00 <<HoBOCTM>> *&”
16:10 «TyT cyn*Tam» "2
16:35, 16:50, 17:50 «<MHeHue>> 129
17:30 «ficaam> 2
18:00, 19:00 «HoBOCTW>> 169
19:10, 20:40 «/HTepBbO> "2
19:20, 19:50, 20:00 <«<MHeHune>> 12
19:30, 21:00 «Bpems Amana» "¢
20:50, 21:50, 22:20 <<MHeHune>> 129
21:20 «/HTepBbIO> "2
22:00 «Bpema Amana» ¢!
22:30 [1/ch «3anoBegHUKmM P> 1429

07:00 «0paHaxabl B Poccun.
CneuaanmkecTbl-2023>> 16

14:30, 00:55 T/c «Monuuenckuin

C PybneBkm>> 16

7

19:30 T/c «CawaTaHa» &9

21:00 T/c «Mup! Opyx6al
XKBaukalh»> 69

22:00 X/ch <dpoknsaTve Aptypas> **

23:55 «KoHLepTbI>> ¢

02:40 «/iMnpoBu3aumS.
KoMaHabI>> - «duHans> 18

05:05 Loy «Cryamnsa «Cor3» &

sz | BEKTOP-24 [=]5¥:[=]
IPTV 750-8 KHOMKA %
06:00 MynbTUMUMP © [Elacae
07:00 [lo6poe yTpo,
TyBKMHCKNIA! 129
08:20 50NbLUOV CKAYOK 2
08:45 YX13Hb 3aMeyaTenbHbIX
n HEVI (124)
09:10 YueHble nogy '
09:35 [1/ch «MocnepHuii 6o
Hukonas Ky3HewoBa» 129
10:25 HeBepoATHadA Hayka "
11:10 T/c «po3aba BUHOrpaaa>> 1
13:00, 19:30, 00:15 HoBoCTM "
13:20 F'oBOpPUM 1 rOTOBUM 2
13:40 T/c «<denapTameHT>> 1"
14:30 Haykorpaapl "
14:55 LLindppe! Hawwero Tena &
15:40 ApxuBbI UCTOPUN 29
15:55 T/c «MpaKTnKa 5
17:35 T/c «BocTok-3anag 2> 169
19:10 F'oBOpPUM ¥ rOTOBUM 2
19:50 T/c «Y6UiiCTBA B... 55> 1"
21:25 X/dp «Typucr>s
23:00 Benvkas BoiiHa
23:55 foBOpYM 1 roTOBUM 2!
00:35 T/c «Takas pabota 2> &
01:55 X/ch «<6e3bIMAHHan
3sesaa»
04:00 ®epepaums
04:15 [1/ch «Bonoroackas kpe-
nocTb iBaHa Mpo3Horos> 2
05:00 HoBocTw "
05:20 brbneickuii croxer 4

@ MATY-TB

08:00 «/lereHpapHble Knybbi»> 2

08:30 «Bup cBepxy> "2

09:00, 12:00, 14:55, 18:50 HoBoCTM

09:05 «Bce Ha Matub»

12:05 CneuuanbHbIi penopTax 29
12:25 dyTt60N. PyHAN ©

13:25 MpodheccroHanbHbIA Bokc
14:35 CrieumanbHbIN penoprax 2
15:00 «EcTb Temab»

16:20 «JlereHaapHble Kny6bbi>> 42

16:50 HosocTu

16:55 «4T0 no cnopTy? Teepb> *2
17:25 «Bce Ha Matub»

18:55 bokc "¢

20:05 «Marvis 6onbLLoro cnopTa> 2!
20:40 «Henens nérkoii aTneTuku>>
21:50 HoBoCTH

21:55 raHn6on
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NEPBbIiA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00 HoeocCTH

09:05 «AHTUDENK>> 16"

09:40 <«KuTb 300poB0ok» &Y

10:30, 11:20, 14:15 Hchopmauy-
OHHBIVA KaHan 1"

11:00,14:00, 17:00 HosoCTU

17:15 «Myxckoe/XXeHckoe»> &

18:00 BeuepHue HOBOCTH

18:35 «HenoBek 1 3aKoH»> &

19:45 «[one vypec>

21:00 «Bpema»

21:45 «[pyMK <«BbI30B>> - NOYYB-
CTBYM cunylss 129

00:05 [1/ch <«[3Hnen O3ii-Nbtonc.
HacnegHuk>> &

01:05 «[opkacrt. Nabs.
«20 net crycra» ¢!

01:45 «[oakacrt. Nabs.
«Hedhopmar»> &

02:25 «MoakacT. Nlab». «Kpea-
TUBHbIE UHAYCTPUM>> 169

03:05 «[oakact. Nab». «Mpous-
BO/IbHAA NporpamMman> 1

(' MUP

05:00 T/C «LLIKONa BbDKMBAHUA
OT OAVHOKOW XEHLLMHBI C
TPeMs AeTbMU B YCNOBUAX
Kpusmca 42

06:45, 04:35 «Halue KnHo>> 129

07:25 T/c «0CTPOB HEHYXHbIX
nroaeis> )

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HosoCTU

10:10 T/c «<OCTPOB HEHYXHbIX
nopeii>> e

13:15 «flena cyaebHble. leHbrn
BepHuTeb> &

14:10 «flena cynebHble. butea
3a ByayLuee» &)

15:05 «[flena cynebHble. HoBble
ncTopums> 16

16:15 «[lena cynebHble. butea
3a ByayLee» U

16:35 «MupoBoe cornatleHunes

18:50 X/ch <«TaHuyiA, TaHLYyi>> 42

21:40 X/ch <«3uTa u Mmrax "

00:25 X/ch <«<3aitumi>> ©

01:45 X/ch <«Limpk>> ©

03:15 X/ch <<CBMHapKa 1 nacTyx>> *

POCCVIFI 1

05:00 «VYTpo Poccum»

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHoe
Bpems. Bectu-fiman>

09:34 HaumoHanbHanA peaakums

09:55 «0 camoMm rnasHoM»> 29

11:00, 14:00 «BecTtun>>

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LUOY %27

14:30 «MecTHOe Bpems. BecTu-
fiman»

14:55 «KT0 NpoTNB?>>. TOK-LLIOY “*

16:00 «BecTtn>»

16:30 «Mpamoii achups> 16

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LUOY *2?

20:00 «Bectun>

21:15 «MecTHOe Bpems.
Bectu-fiman>»

21:30 «YauBUTENbHbIE NOAN.
HoBbIV Ce30H>> 42!

23:55 «licTopum bonbLuoii
CTpaHbI» 29

00:55 X/ch <Mnnto3ua cyacTbs>> 2

04:10 T/c «CeMelHbI peTek-
TUB>> 169

PEH-TB

05:00, 18:00, 03:35 «Camble LLOKK-
pytoLme runotesbi> 6
06:00 «C 6oapbIM yTpoMl>> 169
08:30, 12:30, 16:30 «<HoBOCTM>> ¢
09:00 <[ OKyMEHTambHbIN Npo-
eKT» (16+)
11:00 «KaK ycTpoeH mup>> e
12:00 «MHdopMaLMOHHas
nporpaMma 112> 16
13:00 <«33aragku YenoseyecTsa» "
14:00 «HeBepoATHO MHTEpeCHbIe
ncTopums> e
15:00 <«3acekpeyeHHbIe Crincku»>
16:00, 19:00 «MHhopMaLMOHHaA
nporpamMma 112> 1
17:00 «TaliHbl YanmaH»> &
19:30 «HoBoCTW>> &9
20:00 X/ch «6e36uneTHbIi
naccaxup»
21:50 X/ch «ManbiwKa c xapak-
TepoM>> 59
23:40 X/ch <«22 nynu: 6eccmepT-
HbIi>> 15
01:55 X/ch <<KpoBb 3a KpoBb>> "

06:00 «Epanatu» ©

06:30 M/c «byba» ©

07:00 T/C «<BOpPOHMHbBI>> &

08:00 T/c «EBa, poxalil>

09:00 <«<06pPaTHBIN OTCYET>> &

10:00 «Ypanbckue nefibMeHms>.
«Cmexbook»> "¢

12:15 LLioy «YpanbCKux
nenbMeHe>> 16

23:00 «KnukKnak wwoy>> 69

00:00 <<06paTHBIN OTCYET>> 6

01:00 «<Mmnposu3aTopbIl> "

02:00 «MuLLa NOPTUT BCE>> 69

04:20 «6 Kap,poa» 16

04:30 MynbTdunnbMbI ©
05:50 «Epanatus>

3BE30A

05:35 T/c <«<COBP>> 59
07:50, 09:20 X/cp <«Akums>> 12/
09:00, 13:00 HoBoCTY AHA "6
10:25 X/cp «0Tpsp ocoboro Ha-
3HaYeHUs> "2
12:05, 13:20 X/ch <«PpOHT 3a NU-
Huem chpoHTax 2
16:10 [1/c «BWTBa OpYXelHun-
KOB>> 169
17:00 «BoeHHbIe HoBOCTU>>
17:35 «Yy4acToK nenTeHaHTa
Kauypbl». «CeTeBan
yrpo3a» e
22:00 «3ApaBCTBYITE, TOBAPU-
LLml>> (164)
23:00 «<MY3bIKA+>> 129
00:10 X/ch <<HexxHblIi1 BO3pacT>> 12
01:45 X/ch <«<0 Tex, Koro NOMHIO
1 no6nro> 2
03:05 [i/ch <«<HawwecTBme>> 129
04:30 [1/c «MockBa POHTY>> &)
04:55 X/ch «<Moner c KOCMOHaB-
TOM> (12+)

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30, 07:00, 10:00, 12:30 «<HoBO-
CTU KyNbTypbI>»

06:35 «[leLKoM...»>

07:05 «JlereHbl MMPOBOro KUHO>>

07:30 [1/ch «Heanonb. Xu3Hb
Ha BYNKaHe>

08:25 <«OKu3Hb 1 cyabba>>

08:45 «LiBeT BpeMeHu>

08:50 X/ch «MpuknoyeHns Toma

Coviepa u leknbb6eppu
DUHHA>>

10:15 X/ch <«<[loHeLKme WaxTepbi>>

12:00 i/ch «benopyccms.»

12:45 «BnacTtb thakTa»

13:30 /b <««CyactnmBble gHU
CYaCTNMBOrO YenoBeka»

14:10 X/ch <<3anacHoii MrpoK>>

15:35 «3abbIToe pemecno>

15:50 «3Hurma. irHapa Anvesa.

16:30 [I/c <«<CeKpeTbI XKVBOMN KNETKM>>

17:00 «<HOBOCTW KyNbTYpPbI>>

17:15 «MNncbma 13 NpoBUHLNN>>

17:45 «PoccuiAckue MMaHUCTbI
XXI Beka». [leHuc Mauyes

18:45 «Llapckas noxa»

19:30 «HOBOCTU KyNbTYPbI»>

19:45 «CmexoHOoCTanbrua>»

20:15 «<JIMHNA XXU3HU>>

21:10 «Mckatenu»

22:00 «2 BepHuk 2>

22:50 X/ch <«<MockBa, nto6oBb MOs>>

@ HTB

04:55 T/c «MockBa. LieHTpanbHbiIl
Oprr» (16+)

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees e

08:00 «CerogHsa>

08:25 T/c <«</lecHrK. CBOS 3emns>> &9

10:00 «CeropHs>»

10:35 T/c «JlecHuk. CBosA 3emns>> &)

13:00 «CerogHs»

13:25 «4pe3BbIyaiiHoe npoucLue-
cTBme»

14:00 «MecCTo BCTpeyns> "6

16:00 «CerogHs»

16:50 <«[QHK>> 16

17:55 <«oKon meHs»» 129

19:00 «CerogHs»

20:00 T/c «BoeHHas nonmumss> 1

22:15 T/c «Peanu3aumns» 1)

00:00 «CBoA npasaas e

02:10 «3axap MpunenuH.
Ypoku pycckoros» #29

02:35 «KBapTupHbI BONpoc>>

03:30 T/c «<Be3gHa»

AMAN-PETMOH

06:30 [/ <«<YuéHble noau>> 129

07:00, 09:00, 10:00 <<HoBOCTU>> "6

07:10, 12:20, 15:40 «Cneuuanb-
HbI penopTax>> 129

07:30, 09:10, 12:10 <«</HTEpPBLID>> 2

08:00, 11:00, 12:00 «<HoBOCTM>> ")

08:10, 10:30, 13:10, 17:10 «<[l0OKy-
MEHTasNbHOE KUHO>> 129

08:40, 11:10 «An3mpoan Hymrbi>> 2

09:40, 10:05, 11:05 «<MHeHune>> 2"

10:10 «Cesep-Tpecc> "

11:30, 15:20, 18:10 «fcaB3it» 2

11:50, 12:05, 12:50 «<MHeHue> 129

12:40 «He oneHu nuLyT>> 469

13:00, 14:00, 15:00 «<HoBOCTM>> 6%

13:40, 14:05, 16:35 «<MHeHue> 129

14:10, 15:10, 18:30 <«</HTEPBLID>> 2

14:40 «Cesep-lpecc> "

16:00, 16:30, 17:00 <<HoBOCTM>> &9

16:10 «fAn3mpap Hymrbi>> 429

16:50 «He oneHu NuLyT>> 469

17:40, 19:20, 19:50 <«<MHeHue>> 29

18:00, 19:00 «HoBoCTM>> 169

19:10, 20:30, 21:30 <«</HTEPBLID>> 2

19:30 «Bpemsa Amana "¢

20:10 «ficaBaii>> 2!

21:00 «Bpemsa Amana> "¢

21:20 «He oneHu NuLyT>> 169

21:40 «CeBep-Npecc> &

22:00 «Bpema Amana» 69

22:20 «<MHeHue>> 129

07:00 «0pHaxabl B Poccun.
CneuaanpxecTbl-20235 16

10:00 T/c «CawaTaHs»> 16!

20:00 «<Komepnu Knab>> 46

22:00 «[anycTaH Nawce»

23:00 «Stand up» &

00:00 <«<My3bIKaNLHAA UHTYULMS>> 16

01:55 «Mmnposu3auma. KomaH-
Obl. JaipkecTs> &

03:30 LLIoy «CTyams «Coto3> 46

05:05 «/mnpoBu3aumns»

Qe BEKTOP-24 [=]ig¥:[=]
IPTV 750- KHOMKA %3 i
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06:00 MynbTUMUp ©
07:00 fobpoe yTpo,
TyBKuHCKUR! 429
08:20 BoNbLUON CKAYOoK 12
08:45 MacTepckas cxem 2
09:10 YueHble nogn *2?
09:35 [1/ch «<CBOBOAA MAacCCOBOro
nopaxeHms»> 42
10:25 HesepoATHana Hayka "
11:10 T/c «po3aba BUHOrPaaa>
13:00, 19:30 HoBoCTM "
13:20 Hepena B ropope "
13:40 T/c «[lenapTaMeHT>> 169
14:30 MacTtepckas cxem 2
14:55 LLndppbl Hawwero Tena %29
15:40 ApxuBbl nctopum 29
15:55 T/c «[MpakTnka»> 169
17:35 T/c «BocTok-3anap 2> 15!
19:10 Hepenq B ropope "
19:50 Loy «Mpurnacute
Ha cBaapbyb>
20:45 X/ch <<loMHK B cepaue» "2
22:15 X/ch «OcTpoB BeseHns»>
23:35 X/ch <«BeyHbiit ieHb
CBATOro BaneHtuHa» "
01:15 X/ch <«[lomonpasuTenn>> 12"
02:40 X/ch «He 3abyabTe Bbi-
KNHOYUTb TeneBusop»
03:55 [1/ch «MocnenHuin 6o
Hukonas Ky3Hevuosa»> "2
04:40 depepaumsa 169

@ MATY-TB

08:00 «/lereHaapHble Kiybbi»> 12
08:30 «H470 no cnopTy? TBepb> 12
09:00, 12:00, 15:00, 19:30 HoBoCTH
09:05 «Bce Ha MaTul>»

12:05 «<HebecHas rpaumss ©
12:25 doython

13:25 «0a3uc coytbona>

15:05 «/lMua cTpaHbl» 29

15:25 ronbch

17:30 CmeLLaHHble efuMHo6opCTBa
19:35 «Bce Ha Matub>

20:25 «Hepens nérkoii aTneTuku>>
22:35 HoBocTtn

22:40 «Bce Ha MaTtu!»

23:30 CmeLuaHHble eguHobopcTBa
02:00 «Bce Ha MaTtul>»

02:50 ABTOCMOPT

03:55 Hosoctn ®

04:00 «/lereHaapHble Knybbis> 129
04:30 «l'eorpadchusa cnopTa» 2
05:00 CmeLLaHHble egnHoBopCTBa

Cy66oTa V"

NEPBbLINA

06:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo.
Cyb66oTa

09:00 <«<YMHULbI 1 YMHUKU>> 129

09:45 «CnoBo nacTbIpsa»

10:00 HoBocTU

10:15 «Bce 3Be3[bl pycCKoro
Kocmocax> 2

11:15 «[lo Hebec 1 Bbiwe>> 2!

12:00 HosocTu

12:15 X/cp <«<BbicoTa»>

14:00 X/ch <<BepHble apy3bsa>>

16:00 X/cp <«OKeHWwuHbI>> ©

18:00 «BeuepHue HOBOCTU>>

18:20 «KT0 X04eT cTaTb
MUNIMOHEPOM?>> 129

19:20 «CeroaHA Be4epom»> 6

21:00 «Bpems>>

21:35 «CerogHa Beyepom»> "¢

22:30 [1/ch <«3HHMO. Ma3acTpo»> 42

01:20 «MopakacT. Mlab>> &

02:00 «Moakact. Nab»> s

02:40 «Mopkact. Nab>> s

03:15 «[oakact. Nab»>> e

03:50 «Moakact. Nab»> s

(' MUP

05:00 MynbTnNbMbI ¢

06:00 «BCéE, kaK y ntogeii>>

06:15 MynbTOUNbMbI ¢

06:45 X/ch <<Ckas npo 10, KaK Lapb
Metp apana >xexHun»> 2

08:40 «lIcTopuYecKmii AeTeKTUB

¢ Hukonaem BanyeBbim>> 2

09:10 MynbTnNbMbI ¢

09:30 «dazeHpaaidp>> &

10:00 lMoropa B Mmupe

10:10 X/cp «<Beperucb aBTOMO-
6uns>> @

12:00 T/c «LUenects> 16"

16:00 HoBoCTU

16:15 T/c «LLlenect>> 1

18:30 HosocTu

18:45 T/c «LUenects> 16

03:50 X/ch «Cemepo cMenbIx>>

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun. Cyb6oTax

08:00 «<MecTHOe Bpemsi.
Bectu-fiman>

08:20 «MecTHOe Bpems. CybboTax

08:35 «[lo cexpeTy BCEMY CBETY>

09:00 «dopmyna eapl> "2

09:25 «[1ATepo Ha 0aHOro»

10:10 «CT0 K 0AHOMY>>.

Teneurpa

11:00 «BecTtn»

11:40 «[lokTOp MACHWKOB>>.
MeauumHCKas nporpaMma 2

12:45 T/c «/lukBnaauma> 16

17:00 «BecTtn>»

18:00 «MpuBeT, AHapeiils.
BeuepHee Loy AHapes
ManaxoBsa "2

20:00 «Bectun>

21:00 X/ch «<HeBMAUMAS HUTB>> 2/

00:35 X/ch «TponuHka BaONbL

pekn» (12+)

04:05 X/ch <«<HeBecTa Moero

MKEeHUxa» "+
N
|

PEH-TB

05:00, 04:45 <«<Camble LLOKMPYHO-
LUMe runoTesbi e

07:00 «C 6oapbIM yTpOMI> 169

08:30, 12:30 «HoBoCTU>> 159

09:00 «MuHTpaHC>> &Y

10:00 «Camas nonesHas
nporpaMmas, "¢

11:00, 13:00 <«<BoeHHas TaiiHa»> 159

14:30 «CoBbe3>> 15"

15:30 <«[l0KyMEHTaNbHbIN
CreunpoexT»> 1

16:30 «HoBoCTK>> &9

17:00 <«<3acekpeyeHHbIe Crmckm»> 16

18:00 X/ch <<Kak a cTan pyc-

CKUM>> 16

19:50 X/ch <«<Bpar>> "¢

21:55 X/ch «Bpar-2>>

00:30 X/cp <«<CEcTpbI>> "

02:05 X/ch «Kouerap>> "

06:00 «Epanatu» ©
07:00 M/c «Tpu koTax
07:30 M/c «OTenb «Y oBevek>> *
07:40 LLioy «YpanbCKux
nenbmeHer>> 1
09:00 «MMp0oCTO KyxHA>> 29
10:00 «B3poC/bIM He NOHATB>> 129
11:00 «CTaTb Legpom»> ¢
13:05 «Ypanbckue nefibMeHms>.
«Cmexbook>> 159
13:10 M/cb «<KpyTble aiiua - 2>>
15:00 X/cb <«<XpOH1KH
CnaiipepBukas 12
16:55 X/ch ««Kanenpapb Ma“
18:40 X/ch <«<Unniozus
obmana» "2
21:00 X/ch «<Anniozus
obMaHa - 2> 2
23:35 X/ch «Benukui
ypaBHuTENb>> '
02:05 «MuLLa NOPTUT BCE> 169
04:30 MynbTdunbMbI ©
05:50 «Epanatus>

3BE30A

06:10 X/dp <<dUHUCT AACHBII1 Co-
KoM
08:00, 13:00, 18:00 HoBoCTV AHA
08:15 X/ch «KapHaBan»> "2
11:40 «/lereHabl My3bIKu>> 129
12:10 «CCCP. 3HaK KayecTBa» "
13:15 «He chakrl>» 29
13:40 [1/c «BoViHa MMpOB>> 16"
14:30 «JlereHabl KUHO>> 29
15:20 X/ch <«<MpoekT <«<Anbchar> 42"
17:15, 18:30 X/ch <<Akums>> 29
19:45 «3Be3na-2023» ¢
21:30 X/ch «Mob6er»> s
00:10 X/ch <<MpurKa3: oroHb
He OTKPbIBaTb>> "*!
01:55 X/ch <<pukas: nepeitt
rpaHnLy> 2!
03:25 [I/h <«<Mnbs CTapuHOB. JIny-
HbIiA Bpar futnepas> 12

POCCUA-KVITYPA

06:30 «[eLwKom...>>

07:05 «LLaiby! LLainbybs. «MaTy-
peBaHLL>>. «MeTeop> Ha
pUHres>. MynsTthunbmbl

08:05 X/ch <dAcnbmanme BepHOCTID>

10:00 «<HOBOCTU KyNbTYpPbI>>

10:15 «McTopuyeckue KypopThbl
Poccums». «Coun. Pycckas
PuBbepa»

10:40 X/ch <<AeByLuKa 6e3 appeca>>

12:10 <«<3pMuUTax>>

12:35 [1/ch <«<Ko3eporu - akpobaThbl
CKaNUCTbIX rop>

13:30 «MncbMa 13 NPoBUHLINK>>

13:55 «BcA Poccua»

14:40 «Pacckasbl U3 pyccKoi
ncropun>>

15:30 [I/ch <«<Pycckuin Mepuun.
CaBBa MaMOHTOB>

16:25 [1/ch «TaiHa ABYX OKEAHOB>.
Moy Ha norpyxeHuneb>

17:00 X/ch <«TaiiHa ABYX OKEaHOB>>

19:30 «HOBOCTU KyNbTYPbI»

19:45 «JIMHNA XU3HWN>>

20:45 «[lecHs He NpoLLaeTcs...
1971-1972»

21:35 X/ch <««CTapuku-pas6oi-

HUKN>>

23:00 rana-koHuepT

00:35 [1/ch «Ko3eporu - akpobaTbl
CKaNNCTbIX rop>

@ HTB

05:00 <OKay MeHsa>> 129

05:45 T/c «<beperosas oxpaHa» "
07:25 «CmoTp>

08:00, 10:00, 16:00 «CerogHsi>»>
08:20 «[Moenem, noegum!> 169
09:20 «Egum goma> ©

10:20 «naBHanA pgopora» "6
11:00 «XKviBas ena>» "2

12:00 «KBapTUpHbI BONPOC>>
13:00 «MopHbIii VS HAapoaHbIi»> 12
14:20 «CBosi urpax

15:20 «Mrpbl pasymos>

16:20 «HM. PaccnenosaHues>
17:00 «CnefcTeue Benn..>>
19:00 <<LleHTpankHoe TenesuaeHme>>
20:20 «Tb! He nosepuLLb> 16
21:25 «Cekpet Ha MUNSINOH>> "6

23:25 «MexayHapoaHas nuno-
pamas> e

AAMAN-PETMOH

06:30 [1/ch <<Poccus. Pexa AHrapa»> 12!

07:00 [i/ch «<VYuéHble nogu»> 42

07:30 [/ch <«<YuéHble niopw. NHxeHe-
KOHCTPYKTOP OrHeCTpensHo-
ro opy>xus. MocuH C. U>> %2

08:00 «/HTepBbIO> 12"

08:30 «CrieuuanbHbIi
penopTax»

08:50 <<MHeHue>> 129

09:00 T/c «0byyato nrpe
Ha rutape» &

12:00 T/c «l'on B ToCkaHe»> 129

18:00 «/HTepBbIO>> 12!

18:30 «CrneunanbHbli
penopTax>> 12!

18:50 «<MHeHue>> 129

19:00 T/c «06yyato urpe
Ha rutape» 4

22:00 T/c «lof B ToCKaHe»> 129

04:00 [i/ch <«<Poccus. Peka
AHrapa» 2/

04:30 [1/dh «OTKpbITbIN MUP.
HeoxupaHHbIii Jaxab.
Kopannosble cagbl>> "2

05:00 [1/ch <«<Y4éHble noaw.
Xumunk MenpeneeB [1. N> 129

05:30 1/ <«<Y4éHble noau.
WNHXeHep KOHCTPYKTOp
OrHeCTpesbHOro OpPYXKS.
MocuH C. N.»> 829

07:00 «OgHaxabl B Poccun.
CneuaanokecTbl-20235 169
08:30 «MofiHble UrpbI> ¢
09:00 «bunTBa 3KCTPACEHCOB> "
15:00 «3KCTPACEHCbI.
BUTBA CUNBHERLLNX>> 69
21:00 «My3bIkanbHas
VNHTYNLUSA>> 16
23:00 <«KeHckuin CTeHpan»> 189
00:00 <«<Takoe KuHo> 16
00:30 X/ch «</060BL
W MOHCTpbI>> 69
02:05 «/mnposu3aums.
KoMaHabI>> 16
03:35 LLoy «Ctyauns «Coto3>> e
05:10 «/MnpoBu3aums.
JanmxecT»s 169

seoe | BEKTOP-24 [=]¥: 5]
IPTV 750-A KHOMKA % i
CI
06:00 MynbTUMUp ©
07:30 1 B LLYTKY, 1 BCEpbE3 2
07:55 [1/ch «Bonoroackas kpe-
nocTb iBaHa 'po3Horo» "
08:40 TaitHbI Kocmoca 2
09:25 Hepens B ropope "
09:45 bimHKom "
10:40 M/cp «CmeLuapumkm»>
11:55 X/ch <«CnacTu Henb3A
0CTaBUTb>> &
13:00 X/ch «PoxxpecTBO KOTa
boba» "
14:25 KoHuepT namaTt Muxaunna
prra (16+)
15:55-18:05 T/c «J1oXb BO cnace-
Hue» (164)
18:50 X/ch «Typumcr>> &
20:25 X/cp «Lllokonagy> "¢
22:20 X/ch «OcTpoB Be3eHus»> ">
23:40 T/c «[MoxuLLeHne EBbI>
1 cepus s
00:25 T/c «MoxuLieHne EBbl>»
2 cepun &)
01:05 T/c «MMoxuLieHne EBbI>»
3 cepun 57
01:50 T/c «MNoxuLieHne EBbI>>
4 cepus
02:30 X/dh «cHyxoe nms>> 12
03:55 KoHuepT AHacTacumn
NAckaHoBol 4"
05:40 depepaumsa 169

@ MATY-TB

08:00 CmeLuaHHble eanHobopcTBa

09:30, 12:00, 13:50, 22:30 HosocCTU

09:35 «Bce Ha MaTub>

12:05 M/ch «CTapble 3HaKoMble>>

12:30 M/c «KomaHga MATY>>

12:50, 15:55, 23:15 dyt60N

13:55 Per6un

18:00, 02:30 «Bce Ha MaTub>

18:50, 03:55 HosoCTn

18:55 Nérkas atneTmka

22:35 Bce Ha chmnHan!

03:25 «Marus 6onbLIoro
cnopras "2

04:00 «300p0BbIN 06pa3» 12

04:30 «leorpadoua cnopTa» 2!

04:55 dyt6on

07:00 CmeLaHHbIe eguHobopcTBa
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NEPBbIN

06:00, 10:00, 12:00 HoBoOCTYU

06:10 «[MoakacT. Nab>> e

06:55 «lrpaif, rapMoHb Ntobu-
Masly» 129

07:40 «YacoBsoin» 129

08:10 «3a0poBbe> "

09:20 «MeyTannmnoH>> 129

09:40 «HenyTéBble 3aMeTKu>> "2

10:10 <«Kn3Hb CBOUX>> 129

11:05 «oBapa Ha konecax» “2?

12:15 «/lereHabl passeaku» 1

14:20 X/ch <<MepTBbIit CE30H>> 2!

17:00 CneuvanbHbIi pernopTax e

18:00 «BeyepHue HOBOCTU>

18:30 «33xx, Pasrynsiil>» 169

21:00 «Bpems>>

21:30 X/ch «OavHHAALATb

MONYaNUBbIX MKYNH>> 129

23:45 X/ch <</ToBLbI CONHLA>> "2

00:45 «[opkacT. Nab» e

01:25 «[oakacr. Nab» e

02:05 «MogkacT. Nlab> &

02:45 «[opkacr. NNab» e

03:20 «[Moakacr. Nlab». &

(' MUP

05:00 X/cp «<Cemepo cMenbIx>>
05:20 MynbTdnNbMBbI
07:20 «Halue KnHo>> 29
07:50 X/ch <<3aitumni>> >
09:30 «dazeHpalland>
10:00 HosocTu
10:15 X/ch <«<TaHUy#, TaHLYH>> 2"
13:10 X/cp <i3uta u Mrmrad> 129
16:00 HoBoCT®
16:15 X/ch <<Beperucb aBTOMO-
6uns>>
18:05, 19:30 T/c «fapaemMapuHbl,
Bnepea
18:30 «BmecTe»
00:00 UTorosasa nporpamma
«BmecTte>»
01:00 T/c «fapaeMapuHbl,
Bnepea ©
01:35 «Halue kuHo. ctopusa
6onbLuoi nobBu>> 12
02:00 X/ch <«<AnekcaHpp
HeBcKwuit>> 12
03:45 X/ch «NATHagUATUNETHUIA
Kanutas»

ﬂ POCCUA-1

05:55 X/ch «Mpopaérca
KOLKa»>> "2

08:00 «MeCTHOe Bpemsi.
Bectn-Aman>

08:35 «Korpga Bce goma
€ TumypoM Kn3sKoBbIM>>

09:25 «YTpeHHss noyTa
C Hukonaem backoBbIM>>

10:10 «CT0 K 0AHOMY>>. Teneurpa

11:00 «Bectn>»

11:40 «bonbLune nepemMeHbl»

12:45 T/c «/TuKBMaALMs>> 169

17:00 «BecTu>»

18:00 «[1ecHu OT BCEI AyLLN>>.
BeuepHee woy AHapes
Manaxosa "2

20:00 «BecTtn Hegenu»

22:00 «<MockBa. Kpemsib. MyTuH>

22:40 «BoCKpecHbI Beuep
c Bnagummpom
ConoBbéBbIM» 12!

01:30 X/ch «Bepera ntob6Bu>> 129

03:10 X/cp «<Mpopaérca

KOLUKay>> "2

PEH-TB

05:00, 01:00 «<Camble LLOKUPYIO-
LuMe rmnoTesbl> 6
07:00 «C 60apbIM yTpOMI>> 469
08:30 «HoBoCTM> "6
09:00 «Camas HapoaHas npo-
rpamman> 6
09:30 «3HaeTe nn Bbl, 4TO?>> &
10:30 «Hayka 1 TexHuKa»> 1
11:30 «Hen3zsecTHan ncropus» e
12:30 «HoBoCTU>> 16
13:00 T/c «bubnmoTekapb-2: BO3-
BpaLLeHue B Konu Laps
ConomoHa &
14:50 T/c «bubnmoTekapb-3: Npo-
KNATUE UYO0BOMN YaLLIm>> 169
16:40 X/ch «<3eMHoe aapo: 6po-
COK B NPenCnoaHIow>> 12
19:20 X/dh «aHTacTHYeCKas
YyeTBepKa: BTOp)KeHue
CepebpsHoro Cepchepa>> 2
21:00 X/cp <««daHTacTUMECKas
yerBepka>» "2
23:00 «MTorosas nporpaMmass "¢
00:00 <«Conb>>. SHAMAN té

06:00, 05:50 «<Epanaru»>
07:00 M/c «LlapeBHbI>> ©
07:35, 11:00 LLioy <«YpanbCKnx
nenbmeHe>> 1"
09:00 «PoroB B gene»> 1
10:00 «dakTop CTpaxa» "
11:45 X/ch «XpoHuku Cnaiipep-
BUKa>> "2
13:40 M/ch «<KpyrocseTHoe
nyTeLecTsme 3NbkaHo
1 MarennaHas>
15:25 M/ch <«<BonwwebHbIi napk
[DKyH>> &)
17:10 M/ch <<Angry Birds B KuHO>> &
19:05 M/cb <«<Angry Birds -
2 B KUHO> ©
21:00 X/ch «Pycanka v fo4b
Kopons> 12
22:55 X/ «Mpu3pak B pocne-
Xax>» (16+)
00:55 X/cp <<Huwebpoapbi>> "2
02:30 «MwuLLa nopTUT BCE>> 6
04:25 «6 kagpos» "
04:30 MynbTdnnbMbI

3BE30A

05:30 X/ch «®pOHT 33 NMHMeNH
thpoHTa>> 12
09:00 «<HoBOCTM Hepenus> 16
09:25 «Cnyxy Poccum» 29
09:55 «BoeHHasa npmemMka» 2
10:40 «CKpbITble yrpo3bi> 6
11:30 «Kop moctyna» 2!
12:20 «/lereHabl apMums> 29
13:10 i/c «MockBa hpoHTY>> 16
13:35 T/c «YyacToK NneiiTeHaHTa
Kauypbl>> 64
18:00 «InaBHoe»
¢ Onbroii benosoti 4
19:45 Bcepoccuinckmii BOKanbHbIi
KOHKYPC <«3Be3aa-2023>
22:10 [I/ch «06uTens «TyTbeH
Lenpy6 MnHr»> 129
23:00 «deTncoB>. Tok-oy *
23:45 X/ch <«Mober>> "
02:05 X/ch «[fleiicTBYiH
no obcraHoskel.>> 129
03:10 X/cp <«<KapHaBan»> "2
05:35 [1/c «MockBa OPOHTY>> 169

POCCUA-KVIbTYPA

06:30 M/ch «ManeHbKUin PbIXNK>.
«bypeHkKa 13 MacneHKuHo»
07:40 X/ch <«TaitHa ABYX OKEaHOB>>

10:10 «)Kene3HoBOACK>

10:35 X/ch <<Crapuku-paz6oitHnim>>

12:05 «HeBckuii KoByer. Teopusi
HEBO3MOXHOro»

12:35 «CTpaHa nTuu>>

13:15, 17:10 «[lepBble B Mupe>

13:30 «Nncbma 13 NpoBUHLNN>>

13:55 «BcAa Poccua»

14:40 X/ch <McnbiTaHne BepHOCTID>

16:30 «KapTuHa mupa>»

17:25 «[eLukom..»

17:55 Napap nobepvrenein XXIII
MeX/ayHapoaHOoro Tenesu-
31IOHHOTO KOHKYPCA HOHbIX
My3bIKaHTOB <«<LLIeNIKyHUMK>>

19:30 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>

19:45 [1/ch «3acTtasa Ninbuya.
McnpaBneHHoMy He Be-
puTL>

20:25 X/ch «3actaBa Unbuua>>

23:40 [1/ch «Pycckmii Megnuw.
CaBBa MaMOHTOB>>

00:35 X/ch «My3bikanbHas

ncropus>

01:55 «CTtpaHa nTuu>

02:35 «0cTpoB>. «[106po noxa-
noBatbb», MynbTOUNbMbI
ANS B3pOCNbIX

@ HTB

04:50 T/c «beperosas oxpaHa» &
06:35 «LleHTpanLHOe Tenesnge-
Hue>> 169
08:00, 10:00, 16:00 <«<CerogHs>>
08:20 NoTepeiiHoe Loy 2"
10:20 «[epBas nepenaya»
11:00 «Hyn0 TexHukms> 12
11:55 «[layHblii 0OTBET>>
13:00 «HawMotpebHaa3op»>
14:05 «0gHaxAabl...>> 59
15:00 «CBos urpa»
16:20 «Yenosek B pase
C AHapeeM KyHuLbIHbIM>> 169
17:00 «Cnepncrtsue Benu..»
18:00 «HoBble pycckue ceHca-
Lyn>> 16
19:00 «WTOrn Hepenu»>
¢ ipapoi 3eliHanoBoii.
20:20 «TbI cynep! 60+>
23:00 «3Be30bl COLNNCH>> 69
00:30 «<OCHOBAHO Ha peasbHbIX
CoBbITUAX>> 16
03:35 T/c «be3gHas s

AMAN-PETMOH

06:00 /ch «<YuéHble noaw.
®u3unk Kypuatos . B> 129
06:30 [1/ch <«<YuéHble nogun. Apxeo-
nor NMMoTPOBCKMiA B. B.>> 129
07:00 [i/ch «YuéHble noan.
MHxxeHep Lyxos. B. > 429
07:30 [i/ch «YuéHble nioan.
Bpau boraaHos A. A 129
08:00 <«<[loKyMeHTasnLHoe
KUHO>> 129
08:30 «fcaBaii.
KoyeBHuk XXI Beka»> 2"
08:50 «/HTepBbIO> 2!
09:00 T/c «B Berax»» 129
12:00 T/c «lop B TockaHe»> 12
18:00 «[lokymeHTanLHoe
KMHO>> 129
18:30 «AcaBaii.
KoyeBHuK XXI Beka» 2"
18:50 «/HTEpBbLIO>> "
19:00 T/c «B BGerax» "2
22:00 T/c «l'op B ToCkaHe» 129
04:00 /ch «<YuyéHble noan. Pnu3nk
KypuaTtoB W. B.»> 129
04:30 [/ch «YuéHble noan. Apxe-
onor NMMoTpoBCKwiA B. B> 2
05:00 [1/ch «YuéHble noau.
NHXeHep LLlyxos B. T 42
05:30 [1/ch «YuéHble noan.
Bpau boraaHos A. A 129

g THT

07:00 «0pHaxabl B Poccun.
Cneunanoxectbl-2023> 16
09:00 <«<bMTBa NNKHNKOB>>
09:30 «0gHaxabl B Poccumss 46
14:25 X/ch <«<Xonom>> "2
16:35 X/ch «IMocnegHuit
6oraTbipb>> 12"
19:00 «HoBbIe 3BE3AbI
B Achpuike>> 16
21:00 «LLioy Bonu»> &9
22:10 «0pgHaxabl B Poccumss 46
23:10 «KoHuepTbI>> &
00:10 «S51 Tebe He Bepro» "¢
02:05 «/IMnposu3auumss
03:40 Loy «Cryamnsa «Cor3» &
05:15 «/Mnposu3auus>

‘BEKTOP-M EE
=) IPTV 750- KHOMKA S5 3F]
O

06:00 MynbTUMMP ©
07:30 U B LWyTKY, 1 BCepbés 1
07:55 [i/ch «dpoHTOBas MoCKBa.
McTopus nobeppls> 169
08:35 X/ch «be3bIMAHHan
3gesga» 1
10:40 /ch ««CBo6OAA MAaccoBoro
nopaxeHus»> 12
11:35 X/ch «Cnactv Henb3a
0CTaBUTb> ©
12:40 M/cb «CMmeLuapuku. JlereH-
[ia 0 3010TOM ApaKoHe> &
13:55 M/ch <«CMeLlapuku.
[exasto>> 6
15:15-17:35 T/c «/ltobnto oTua
M CbIHa>> &9
18:20 X/ch <<BeyHbli1 [leHb CBATO-
ro BaneHtuxa» "
19:35 X/ <«<45 ceKyHay> 12
21:10 X/cp <«<LLlokonapy> s
23:00 X/ch <«3emns raHrcre-
p°B>> (164
00:25 irckoTeka CCCP “
01:40 T/c «J10Xb BO CnaceHne»
1 cepus o
02:25 T/c «J10Xb BO CraceHnes>
2 cepus &)
03:10 T/c «J1oXb BO CnaceHnes>
3 cepua &Y
03:55 T/c «J1oXb BO CcnaceHnes
4 cepug

@ MATY-TB

08:00 CmeLuaHHble eguHobopcTBa

10:00, 12:00, 16:30, 22:35 HoBoCTU

10:05, 16:35 <«<Bce Ha MaTu!>»

12:05 dyT60.. NIUra 4EeMNUoHOB.
$uHan @

14:25 Perbu. PARI YemnvioHaT
Poccun

18:00 dyT60n. FONBET Ky60K Poc-
cun. CynepdpmHan. «Kpac-
Hopap» - LICKA. Mpsamas
TpaHCAAUMA 13 MOCKBbI

21:30, 01:00 <«Bce Ha MaTub>>

22:40 dyt6on. Ky6ok Typumn

01:55 dyT6H0s. YeMnmoHaT Mupa

04:25 HosocTtn

04:30 backet601 3x3. Sirius Cup.
TpaHcnauma ns Coum @

06:10 Nlérkan atneTmka. Memopu-
an 6paTbeB 3HAMEHCKMX.
TpaHcnAauma n3 Mocksbl

CeepumMcs co 38E3gaMK. ACTPONPOrHO3 €5 Mo 11 MIOHSA

OBHaMm cnegyeT nobepeyb
CUMbI, NPABUNBHO NUTATLCA,
n3beratb cTpecca. Monb3y Bam
NPVHECYT BCTPEYM 11 NEPEroBo-
pbl C AE€N0BbIMI NAPTHEPAMMW.
BaxHO He 3abbIBaTh 0 CTapbIX AeNaX 1 B3ATbIX
Ha cebs 06s13aTenbCTBAX. MOXET HAaNaamTbCA
NNYHAS XU3Hb, HO TOMBKO B TOM Cry4ae, ecn
Bbl ByaeTe MPOSBNATL NMHALMATMBY. YAAYHOI
ByneT nokynka mebenu nnu 6bITOBOV TEXHUKM.
Ha BbIXOAHbIX Bbl MOXETE OTNPaBUTLCS B He-
60MbLLOE NyTELIECTBME.

TenbLuaM Ha 370 Hefene HyXHO
3anacTuCb TepPreHnem 1 He na-
HUKOBATb Nepes MNLOM MenKIX

—/  Heynau. Bce TPYAHOCTY yCTpa-
= HATCA CPa3y e, Kak TOMbKO Bbl
nepecTaHeTe Ha HKX OCTPO pearMpoBaTh. He
n3beraiite Ny6aAMYHbIX MEPONPUATII, T. K. HA
OQHOM M3 HWUX BaM MOXET MOCTYNNTb 04eHb
BbIFOAHOE [enoBoe npeanoxeHue. OQMHOKAM
NpeacTaBuUTensiM 3Haka 3BE3Abl COBETYIOT
NPOABAATL YyTb 60MbLLUE AaKTUBHOCTY, CyaAbOO-
HOCHasA BCTPeYa He 33 ropami.

BnusHeubl ByayT nerkn Ha
NoabEM 1 C OTKPbIThIM Cepa-
LIleM MoMOryT BCEM, KTO B 3TOM
HyXaaeTcs. Bbl HaaéTe obLmin
A3bIK AaXe C TEMU NOAbMY,
C KOTOPbIMU PaHee y BaC BO3HWKANMN KOH-
hnukTHble cuTyauun. NMosepbTe, Balwe 6na-
ropoAHoe NnoBedeHne He 0CTaHeTCs He3ame-
YEeHHbIM 1 BCKOPEe NPUHECET NONOXUTENbHbIe
nnogel. Te, KTO peLlaT cOCPeaoTouUTLCS UC-
KNIUNTENBbHO HA paboyem npoLecce, Toxe By-
OYT BO3HArpax/aeHbl N0 AOCTOVHCTBY.

Paku CMOryT NOAHATL CBOW
ABTOPUTET B rNasax okpyxXa-
tOLLIMX. V1 COBEPLLEHHO He Bax-
HO, YTO 3TOMY NOCnocobCTByeT:
npodeccnoHanbHble 4oCTH-
XXEHVS NAN CMeNbIi NOCTYNoK. Bo BTOpOi nono-
BUHe Hepenv 0653aTensHO yaenuTe Bpems ce-
Mbe. YT0BbI yKpenuThb CBSA3b C POAHLIMY, HYXKHO
MPOCTO NOroBOPYTH N0 AyLLUAM UK BbIBPATLCA
Ha COBMECTHbIV OTAbIX. A eCNK Bbl NOKa OAVHO-
K1, TO Cenyac yaauHbIi Nepuoa Ans 3aBs3bIBa-
HISA HOBbIX 3HAKOMCTB.

NbBbI Ha 3TOI Hegene 3ax0TAT
3a0bITb 0 CBOEM <«LApPCTBEH-
HOM>> cTaTyce. 1 310, Ha yanB-
fleHve, 4OCTaBUT BaM Hema-
N0 NONOXMUTENbHbIX 3MOLMIA.
Bbl NOMETE, YTO BOBCE He 0b6A3aTenbHO BCE
1 BCeraa TAHYTh Ha cebe, peLuas CNoxHble Bo-
npockl 1 Npobnembl. He 3abbiBaiiTe NPOTArK-
BaTb PYKY NOMOLLY Ban3KAM 11 Apy3bAM. NHTY-
VLA 11 YyBCTBO TaKTa NO3BOJIAT BaM OnecTaLLe
BbINYTaTbCA U3 CNOXHON CUTYaLMN. Ha BbIXOa-
HbIX HE NCKMOYeHbl MHTepeCcHbIe Noe3aKu.

MHorue fieBbl Ha 3TON Hepe-
e HEOXWIAHHO NOYYBCTBYHOT
CAMNATUIO CO CTOPOHbI AaB-
HO 3HaKOMbIX Ntofen. Y apy-
VX NOABUTCS NOKMIOHHVK UK
NOKMNOHHMLA B COLMANbHbIX CETHX UMM COCTO-
UTCS NepCnekTVBHOE B NnaHe poMaHa v 6pa-
Ka 3HaKOMCTBO. A BOT B NPOCDECCUOHANBHBIX 1
hVHAHCOBBbIX Aenax, CKopee BCero, BO3HMKHET
npocToi. NA CTapTa HOBbLIX MAEN ceiyac co-
BCEM He NoAxoAsLLee BPems, No3ToMy Nyylle
HeMHOro NoaoXaaTh.

Becbl MOTyT NOMYYNTb HEOXN-
[AHHYI0 MOMOLLb MW TOMKO-
Bblll COBET C TOW CTOPOHbI, OT-
KyAa MeHbLLe BCEro OXuAasnw.
Ha 3ToM npusATHbIe CoBbITMA
BPSAA N 3aKOHYATCA. MoXeT B0O30OHOBUTb-
CS POMaH, C OKOHYaHMeM KOTOPOro Bbl 40 CUX
nop He CMUPWANCH, NN OTbILLETCH LeHHbIN
NpeaMeT, 0 Mponaxe KOTOPOoro nepexmsany.
Ha BbIX0OHbIX OTAOXHUTE KaK Credyet. Moxe-
Te NOCeTUTb LUYMHYH BEYEPUHKY N CXOOUTb
Kyaa-H1byab BMecTe € 6nn3kumu.

CkopnuoHoB 6yaeT xAathb
04YeHb MHOTO den. U npakTun-
4ecku Co BCEMU Bbl CMOXe-
Te BbICTPO CNPaBUTLCA CamMo-
CTOSITENBHO, eCNN OTHECETECh
K HM C NONHOI OTBETCTBEHHOCTHLH. Balum Tpy-
Obl HE OCTaHYTCA He3aMeyeHHbIMU. Makcu-
ManbHO CKOHLEHTPUPYATECh U He ynyckanTe
13 BUAY LaXe Camble Menkue AeTany, B HUX
MOXeT BbITb KU K PeLUeHU CNOXMBLLENCS
npobnemsl. A eLlé B bavxaiiiee Bpems Bac
MOTYT 0XVAATb POMAHTUYECKE NPUKITHYEHNS.

CTpenbuaM NpoTyBOMNOKa3aHo
UrHOpYPOBATb COBEThbI BMIM3-
KnX. 3Ta pekomMeHgauma oco-
BeHHOo aKTyanbHa Ansa Tex, KTo
peLnn KapavHaneHo nime-
HUTb NPUBbIYHYIO XM3Hb. Ha paboTe He Boi-
TeCb 03BYYMBATb AAXE CaMble HeoOblYHbIe
MOEeu - 0HA U3 HUX HAaBePHSAKA CTAHET LWarom
K KapbepHOMY poCTy. 4T00bI A4OCTWYb YCrexa,
BaM Hy>XH0 ByaeT NposBrTb yNopcTBo. He 6oi-
TeCb BKNaAbIBaTb AeHbM, T. K. t0BbIe NPOeKThI
MPVHECYT yaady v npubbib.

Koseporu Ha 370l Hegene By-
OyT aKTWBHO paboTate, ycTpaw-
BaTb NMYHYH XI3Hb 1 BOOBLLE
[OCTUrATb HAMEYEHHBIX Lienei.
B0O3M0OXHO, NoABNTCA HeboNb-
af yctanocTtb nan neto HaCToNYMBO NoMa-
HWT B OTNyCK. ECnn coBcem cbexatb oT aen
He MoJy4YaeTCs, HAYUMTECh 3aHMATLCA UMK
POBHO CTONBKO, CKOMIbKO TPebyeTcs Ans Toro,
4T0BbI OHM COBCEM He 3arnoXnu, a 0CTanbHoe
Bpems noceatuTe cebe. U He BoiiTech nonpo-
CWTb O NOMOLLM OKPYXKAOLLMX.

Boponewu B NepBoi NoNoBUHE
Hefenu mMoryT CMeno cocpe-
[0OTOYUTLCA HA OOCTUXEHUN
CBOEll CaMOli FNABHOW B XW3HN
uenw. flaxe ecnv NoNHOro ycne-
Xa Bbl He BOBbETECH, TO CYLLECTBEHHO NPOABU-
HeTecb Brepén Ha 3ToM nyTu. PopTyHa Ceil-
yac byneT Ha BalLeli cTopoHe. Ha paboTe gena
ByaoyT naTV OTANYHO, 3TOMY NOCNOCOBCTBYIOT
BaLLA 3HEPrNYHOCTb W NO3WUTUBHBIA HACTPOIA.
Ha BbIX0AHbIX BaM CTOUT 06paTiTb BHUMAHME
Ha BnaroycTpoicTBo AoMa.

Pbibam cnenyeT yoensaTb Kak
MOXHO B0/bLLe BHUMaHWSA cebe.
06a3aTenbHO HANANTE BO3MOX-
HOCTb AN NOMHOLEHHOrO OTAbI-
X3, T. K. Ype3MepHbIi TPYA0BOIA
3HTY31a3M Ceyac NpPoTUBOMNOKA3aH 1 Aaxe
onaceH. MaBHOEe - He NO3BONSANTE, YTObbI Ta
WM NHAS OenpeccuBHAs MbICNb TOYMUMA BaC
W3HYTPW, HApyLLIAs OyLIeBHOE CNOKOWCTBME.
TeMm, KTO rOTOBUTCS NMPUHATbL Kakoe-nmbo Bax-
HOe peLLeHune, He CTOMT NoAaraTbCs Ha Yok Bbl
TO HY1 BbIN0 COBETHI.
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