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/КА Н А Л
05.00 ДОБРОЕ УТРО
09.00 НОВОСТИ
09.05 «Малахов ♦»
10.20 Модный приговор
11.20 Контрольная закупка
12.00 НОВОСТИ
12.20 «Агент национальной 
безопасности», т/с
13.20 Детективы
14.00 Другие НОВОСТИ
14.30 Понять Простить
15.00 НОВОСТИ
15.20 «Писатель и вождь Шолохов 
• Сталии» Фильм 1-й
16.00 «Огонь любви», т/с
17.00 Федеральный судья
18.00 Вечерние НОВОСТИ (с суб­
титрами)
18.20 Жди меня
19.10 «След», т/с
20.00 «Принцесса цирка», т/с
21.00 ВРЕМЯ
21.30 Премьера «Братья», т/с
22.30 «Иногда они возвращаются»
23.30 Ночные НОВОСТИ
23.50 «Одноэтажная Америка» 
00.40 Теория невероятности «Имя 
и судьба»
01.30 Комедия «Похитители брил­
лиантов»
03.00 Драма «Крэйзи» Две подруги 
из богатого района Лос-Анджелеса 
Эписон и Эмили вместе с 
приятелями в поисках острых 
ощущений забредают в я черные» 
кварталы города Столкнувшись с 
реальным миром гангстеров, они 
начинают понимать, что даже 
невинные действия имеют 
последствия, а попытка развеять 
скуку может дорого обойтись
04.30-04.55 Детективы

РОССИЯ
05.00 Доброе утро Россия'

ТАЙГА ХИРЭЭЛЕРИ 
ЗАВОД ӨРТЭЭ-БИЛЕ

Вистврии ИимяДыРыП ЧЦДИДМЛ 
•п/вжтыо турдр
Тел. 8 (906) 997-28-90 

5-06-83

«ТЫВА»
06.35, 08.34 М естное время. 
ВЕСТИ-ТЫВА ЧЕРДЕ.
07.35 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА.

РОССИЯ
07.25 Доброе утро. Россия!
09.00 «Кремлевские тайны акаде­
мика Арбатова»
09.50 «Опера Хроники убойного 
отдела», т/с
10.45 ВЕСТИ Дежурная часть
11.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
11.25 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА ЧЕРДЕ.

РОССИЯ
11.45 «Опера Хроники убойного от­
дела». т/с.
12.40 «Тайна третьей планеты», 
«Пес в сапогах», м/ф
14.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
14.20 М естное время. ВЕСТИ- 
СИБИРЬ.

РОССИЯ
14.40 Премьера «Взрослые игры», 
т/с
15.35 Суд идет
16.30 «Кулагин и партнеры», т/с
17.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
17.30 М естное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА ЧЕРДЕ.

РОССИЯ
17.50 ВЕСТИ Дежурная часть
18.05 «Женщина без лрошлого»,т/с
19.00 «Родные люди», т/с
20.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
20.30 М естное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА.

РОССИЯ
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Премьера «Путейцы», т/с
22.50 «Городок»
23.50 ВЕСТИ*
00.10 «Честный детектив»
00.40 Синемания
01.10 • 01.23 Дорожный патруль

стс
06.00 «Человек-паук», м/с
06.55 «Смешарики». м/с

ВТОРНИК МАЙ 90
I  КАНАЛ

05.00 ДОБРОЕ УТРО 
09 00 НОВОСТИ
09.05 «Малахов ♦ »
10.20 Модный приговор
11.20 Контрольная закупка
12.00 НОВОСТИ
12.20 «Агент национальной без­
опасности» т/с
13.20 Детективы
14.00 Другие НОВОСТИ
14.30 Понять Простить
15.00 НОВОСТИ
15.20 «Писатель и вождь Шолохов 
- Хрущев» Фильм 2-й
16.00 «Огонь любви» т/с
17.00 Федеральный судья
18.00 Вечерние НОВОСТИ (с 
субтитрами).
18.20 Пусть говорят
19.10 «след», т/с
20.00 «Принцесса цирка», т/с 
21 00 ВРЕМЯ
21.30 «Братья» т/с
22.30 «Валентина Леонтьева 
Последние 24 часа»
23.30 Фильм «Мусорщик»
01.20 Доброй ночи
02.20 Фильм «Перо маркиза де 
Сада»
04.30-04.55 Детективы

РОССИЯ
05.00 Доброе утро, Россия'

«ТЫВА»
06.35, 08.34 Местное время. 
ВЕСТИ-ТЫВА ЧЕРДЕ.
07.35 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА.

РОССИЯ
07.25 Доброе утро Россия'

ТЫВА»
08.55 Тыва -  сайзыралдын девис- 
кээри.
09.25 Хвгжумнуг байыр.
09.40 Навигатор.

РОССИЯ
09 50 «Опера Хроники убойного 
отдела», т/с
10.45 ВЕСТИ Дежурная часть
11.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
11.25 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА ЧЕРДЕ.

РОССИЯ
11.45 «Опера Хроники убойного 
отдела*, т/с
12.40 Экранизация произведения 
«Бумбараш»
14 00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
14.20 Местное время. ВЕСТИ- 
СИБИРЬ

РОССИЯ
14.40 «Взрослые игры» т/с
15.35 Суд идет

16.30 «Кулагин и партнеры», т/с.
17.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
17.30 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА ЧЕРДЕ.

РОССИЯ
17.50 ВЕСТИ Дежурная часть
18.05 «Женщина без прошлого»,т/с
19.00 «Родные люди» т/с
20.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
20.30 М естное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА.

РОССИЯ
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 «Путейцы», т/с.
22.45 Боевик «Отражение»
00.35 ВЕСТИ*
00.55 Фильм «Тыква».
02.55- 05.00 ЕВРОВИДЕНИЕ-2008 
Международный конкурс исполни­
телей 1-й полуфинал Прямая 
трансляция

СТС
06.00 «Человек-паук», м/с
06.55 «Смешарики». м/с.
07.00 аМоя прекрасная няня», т/с
07.30 «Папины дочки», т/с
08.00 «Я лечу», т/с
09.00 Истории в деталях
09.30 «Сердцеедки», т/с
10.30 «Моя прекрасная няня», т/с
11.30 «Дочки-матери», т/с
12.30 «Папа на все руки», т/с
13.00 «Оливер Твист», м/с
13.30 «Тутенштейн». м/с
14.00 «Приключения Вуди и его дру­
зей». м/с
14.30 «Приключения Джеки Чана».
м/с
15.00 «Чокнутый», м/с
15.30 «Школа волшебниц», м/с
16.00 «Сабрина • маленькая ведь­
ма», т/с.
16.30 Галилео
17.00 «Моя прекрасная няня», т/с.
17.30 «Герои», т/с
18.30 «6 кадров». Скетч-шоу
19.00 «Папины дочки», т/с
20.00 «Я лечу», т/с
21.00 «Сердцеедки», т/с.
21.58 Скажи!
22.00 «Святоша», х/ф 
00.00 Истории в деталях 
00.30 Слава богу, ты пришел!
01.45 «Танцы под звездами», т/с
03.45 «Жизнь с Луи», м/с
04.55- 05.20 «Человек-паук», м/с.

НТВ
06.00 СЕГОДНЯ УТРОМ
09.00 Наше все'
10.00 СЕГОДНЯ
10.25 Чистосердечное признание
11.00 Сериал «Сыщики»

07.00 «Моя прекрасная няня», т/с
07.30 «Папины дочки», т/с
08.00 «Я лечу», т/с
09.00 Истории в деталях.
09.30 «Кто в доме хозяин?», т/с.
10.00 Галилео
10.30 «Моя прекрасная няня», т/с
11.30 «Дочки-матери», т/с
12.30 «Папа на все руки», т/с
13.00 «Оливер Твист», м/с
13.30 «Тутенштейн», м/с.
14.00 «Приключения Вуди и его 
друзей», м/с.
14.30 «Приключения Джеки Чана», м/с
15.00 «Чокнутый», м/с
15.30 «Школа волшебниц», м/с
16.00 «Сабрина -  маленькая 
ведьма», т/с
16.30 Галилео
17.00 «Моя прекрасная няня» т/с
17.30 «Герои», т/с
18.30 «6 кадров» Скетч-шоу
19.00 «Папины дочки», т/с
20.00 «Я лечу», т/с
21.00 «Сердцеедки», т/с
21.58 Скажи!
22.00 «Факультет» х/ф 
00.00 Истории в деталях 
00.30 Слава богу, ты пришел!
01.45 «Королева экрана» т/с
02.45 «Моя команда», т/с.
05.00 - 05.20 «Человек-паук», м/с

НТВ
06.00 СЕГОДНЯ УТРОМ
09.00 Следствие вели
10.00 СЕГОДНЯ
10.25 Чрезвычайное происшествие 
Обзор за неделю
11.00 Кулинарный поединок.
11.55 Квартирный вопрос
13.00 СЕГОДНЯ
13.40 Сериал «Адвокат»
15.30 Обзор Чрезвычайное проис­
шествие.
16.00 СЕГОДНЯ
16.30 «Возвращение Мухтара», т/с
18.30 Обзор Чрезвычайное проис­
шествие
19.00 СЕГОДНЯ
19.40 «Улицы разбитых фонарей», т/с
20.40 «Погоня за Ангелом», т/с.
21.40 Сериал «Закон и порядок»
22.40 СЕГОДНЯ
23.05 «Ставка на жизнь», т/с.
00.05 «Школа злословия». Павел 
Санаев
00.55 Футбольная ночь
01.30 Фильм «Вор».
03.20 «Возвращение Мухтара», т/с

13.00 СЕГОДНЯ
13.30 «Попытка к бегству», т/с .
15.30 Обзор Чрезвычайное проис­
шествие
16.00 СЕГОДНЯ
16.30 «Возвращение Мухтара», т/с
18.30 Обзор Чрезвычайное проис­
шествие
19.00 СЕГОДНЯ
19.40 «Улицы разбитых фонарей»,
т/с
20.40 «Погоня за Ангелом», т/с
21.40 «Закон и порядок», т/с.
22.40 СЕГОДНЯ
23.05 «Ставка на жизнь», т/с 
00.05 Главная дорога
00.35 «Кровавый круг», т/с
02.35 Комедия «Ее алиби»
04.20 Сериал «Блейд».
05.15 - 06.00 «Близнецы», т/с.тнт
06.00 «Любовь и тайны Сансет Бич», 
т/с
06.55 Глобальные новости
07.00 Такси
07.30 «Ох, уж эти детки'», м/с
08.00 Москве инструкция по 
применению
08.30 «Необъяснимо, но факт» 
«Легендарные животные» Доку­
ментальное расследование
09.30 «Гуманоиды в Королеве», т/с. 
«Давай закурим».
10.00 «Счастливы вместе*, т/с.
11.00 «Приключения Джимми Ней­
трона. мальчика-гения», м/с.
11.30 «Жизнь и приключения ро- 
бота-подростка», м/с
12.00 «Шоу Рена и Стимпи», м/с
12.30 «Детки подросли», м/с
13.00 «Кларисса», т/с
13.30 «Счастливы вместе», т/с.
14.00 «Женская лига» Комедия
14.30 Реалити-шоу «Дом-2 Ы е»
16.00 Семейная комедия «Агент 
Коди Бэнкс»
18.00 «Счастливы вместе», т/с
18.30 «Гуманоиды в Королеве», т/с 
«Взятки гладки».
19.00 Такси
19.30 Москва инструкция по при­
менению
20.00 «Счастливы вместе», т/с
21.00 Реалити-шоу «Дом-2 Город 
любви»
22.00 Комедия «Агент Коди Бэнкс- 
2 пункт назначения Лондон»
23.55 Реалити-шоу Спецеключение 
«Дом-2 После заката»
00.25 «Саша *  Маша», т/с 
00.55 Наши песни
01.05 Клуб бывших жен
02.05 Драма «Духов день».
04.20 Реалити-шоу «Дом-2 Это 
любовь'»
05.15 • 05.45 Лавка анекдотов

04.15 Сериал «Блейд»
05.15 - 06.00 «Близнецы», т/с

ТНТ
06.00 «Любовь и тайны Сансет Бич», 
т/с
06.55 Глобальные новости
07.00 Такси
07.30 «Ох, уж эти детки'», м/с
08.00 Москва инструкция по при­
менению
08.30 «Необъяснимо, но факт» 
«Дрожь земли» Документальное 
расследование
09.30 «Саша *  Маша», т/с
10.00 «Счастливы вместе», т/с.
11.00 «Приключения Джимми Ней­
трона. мальчика-гения», м/с
11.30 «Жизнь и приключения робо- 
та-подростка», м/с
12.00 «Шоу Рена и Стимпи», м/с.
12.30 «Детки подросли» м/с
13.00 «Кларисса», т/с
13.30 Такси
14.00 «Женская лига». Комедия
14.30 Реалити-шоу «Дом-2 Lrve»
15.30 Приключенческий фильм 
«Индиана Джонс и последний 
крестовый поход»
18.00 «Счастливы вместе», т/с
18.30 «Гуманоиды в Королеве», т/с 
«Давай закурим»
19.00 Такси
19.30 Москва инструкция по при­
менению
20.00 «Счастливы вместе», т/с.
21.00 Реалити-шоу «Дом-2 Город 
любви»
22.00 Комедия «Агент Коди Бэнкс»
23.55 Реалити-шоу Спецеключение 
«Дом-2 После заката»
00.25 «Саша *  Маша», т/с 
00.55 Наши песни
01.05 Клуб бывших жен
02.05 Драма «Про уродов и людей»
04.00 Реалити-шоу «Дом-2 Это лю­
бовь!»
04.55 - 05.45 «Мое второе «Я», т/с.

5 КАНАЛ
ПРОФИЛАКТИКА ДО 16.30

16.30 Сейчас.
16.45 «Затерянный мир», т/с
17.35 «Старшеклассники-2», т/с
18.05 Дом быта
18.25 «Экстренный вызов 112».
18.30 Сейчас
18.45 Открытая студия
19.45 «Любовь как любовь», т/с
20.40 «Бывшая», т/с.

21.35 «Инспектор Морс», т/с
22.30 Сейчас
23.00 Живая история «Совершенно 
секретно» «Урхо Кекконен»
23.55 «Экстренный вызов 112». 
00.20 Сейчас о спорте
00.40 «Как три мушкетера», х/ф
01.30 Сейчас о главном
02.10 «Как три мушкетера», х/ф, 
продолжение
04.00-05.05 «Состояние дел», т/с

КУЛЬТУРА
07.00 Канал «ЕВРОНЬЮ С» на 
русском языке
10.00 Новости культуры
10.20 «В главной роли »
10.50 «И некоторые подбежали к 
Нему», х/ф
13.05 Пятое измерение
13.40 «Сквозная линия» Фильм- 
спектакль
15.10 «Нью-Лаиарк Право на луч­
шую жизнь», д/ф
15.25 «Академическое дело», д/ф
15.55 Порядок слов
16.00 «Новые приключения медве­
жонка Паддингтона», м/с
16.20 «Лиса и медведь» м/ф
16.30 «Анды всерьез» Реалити-шоу
17.00 «Джузеппе Гарибальди», д/ф
17.05 «С Типли вокруг света» «Тип- 
пи и волки», д/с
17.35 Пленницы судьбы Надежда 
Плевицкая
18.00 «Чичен-Итца Тайна гибели 
майя», д/ф
18.16 Усадьба Петровское-Алабино
18.30 БлокНОТ
19.00 Ночной полет -
19.30 Новости культуры
19.55 «Чудовища, с которыми мы 
встретились». «Вечная грань», д/ф
20.50 «Рукописи не горят *. «Дело 
Осипа Мандельштама», д/с
21.20 К 95-летию со дня рождения 
Никиты Богословского Острова
22.05 Тайны забытых побед «Буря» 
Приказано уничтожить»
22.35 Тем временем
23.30 Новости культуры
23.50 Мелодия стиха
23.55 Про АРТ
00.30 Николай Фробениус
00.55 «Михаил Литвяков Один день
и вся жизнь. .».
01.40 «По следам Александра Ве­
ликого» «Сын Бога», д/с 
02.40-02.55 «Чичен-Итца Тайна 
гибели майя»

5 КАНАЛ
07.00, 07.35, 08.00, 08.35, 09.00,
09.35.10.00 Утро в большой стране
07.30, 08.30, 09.30, 10.30 Сейчас
07.50, 08.50, 09.50 Сейчас о спорте
10.35 Живая история «Совершенно 
секретно». «Урхо Кекконен»
11.30 Сейчас
11.35 «Бывшая», т/с
12.35 Сейчас о главном
13.20 Сейчас о спорте
13.30 «Хищники соленых вод», д/ф
13.55 «По следам Льюиса и Кларка»,
д/ф
14.30 Сейчас
14.45 «Утраченные миры», д/с.
15.40 «Энергичные люди», ток-шоу
16.30 Сейчас
16.45 «Затерянный мир», т/с
17.35 «Старшеклассники-2», т/с
18.05 Дом быта
18.25 «Экстренный вызов 112»
18.30 Сейчас
18.45 Открытая студия
19.45 «Любовь как любовь» т/с
20.40 «Бывшая», т/с
21.35 «Инспектор Морс», т/с
22.30 Сейчас
23.00 Живая история «Совершенно 
секретно». «Тодор Живков. -Титан 
ушедшей эпохи»
23.55 «Экстренный вызов 112». 
00.20 Сейчас о спорте
00.40 «Пропал один из наших шпио­
нов», х/ф
01.30 Сейчас о главном
02.10 «Пропал один из наших шпио­
нов», х/ф, продолжение
03.25 «Семь раз женщина», х/ф 
05.25-05.55 «Повесть о двух горо­
дах», т/с

КУЛЬТУРА
06.30 Канал «ЕВРОНЬЮ С» на

русском языке
10.00 Новости культуры
10.20 «В главной роли »
10.50 «Дни вина и роз», х/ф
12.45 Тем временем
13.40 Academia
14.05 «Угрюм-река», х/ф
15.25 Тайны забытых побед «Буря». 
Приказано уничтожить»
15.55 Порядок слов
16.00 «Новые приключения медве­
жонка Паддингтона», м/с.
16.20 «Четверо с одного двора». 
«Веселая карусель», м/ф
16.35 «Махарал - тайна талисмана», 
т/с
17.00 «Диего Веласкес», д/ф
17.05 «С Типпи вокруг света» 
«Типпи и слоны», д/с
17.35 Дворцовые тайны «Особняк 
Половцова».
18.00 «Каркасная церковь в Урнесе 
Мировое дерево Иггдрасиль». д/ф
18.15 Тбилисский Государственный 
театр оперы и балета им 3 Палиаш­
вили
19.00 Ночной полет
19.30 Новости культуры
19.55 «Чудовища с которыми мы 
встретились» «Выжигание», д/ф
20.50 «Рукописи не горят *. «Дело 
Даниила Хармса и Александра Вве­
денского». д/с
21.20 Больше, чем любовь Галак­
тион Табидзе
22.05 «Соблазненные Страной 
Советов» «Хлеба и зрелищ», д/с
22.45 «Апокриф» Ток-шоу
23.30 Новости культуры
23.50 Мелодия стиха
23.55 «Ой. вы. гуси .», х/ф
01.25 «Тайна скрипичной души»
01.55-02.55 «По следам 
Александра Великого» «Повелитель 
Азии», д/с

Бистен садып алыңар
Алтайның дээди сорттуң далганы -  600 рубль, Минусин- 

скиниң 1-ги сорттуң далганы -  550 рубль, чигир -1020 рубль, 
аңгы-аңгы янзылыг крупалар -  килограммда 12 рубльден өрү 
өртектиг, үнүш үзү - 52 рубльден өрү өртектиг, Алтайның мака­
роннары килограммда -17 рубль, чарба -  шоодайда -  80 рубль.

Бистиң адрезивис: Кызыл хоорай, Загородный деп 
доора кудумчу, б.19а; «Эхнатон* баазазында 3-кү склад; 
Каменистая кудумчузунда 6.15, Калинин кудумчузунда, 6.25 
склад 3.

Харылзажыр телефону: 5-38-40.
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1 КАНАЛ
05.00 ДОБРОЕ УТРО
09.00 НОВОСТИ
09.05 «Малахов ♦»
10.20 Модный приговор
11.20 Контрольная закупка
12.00 НОВОСТИ
12.20 «Агент национальной без­
опасности». т/с
13.20 Детективы
14 00 Другие НОВОСТИ
14.30 Понять Простить
15.00 НОВОСТИ
15.20 Рождение легенды «Москва 
слезам не верит»
16.00 «Огонь любви», т/с
17.00 Федеральный судья
18.00 Вечерние НОВОСТИ (с суб­
титрами)
18.20 Пусть говорят
19.10 «След» т/с
20.00 «Принцесса цирка» т/с
21.00 ВРЕМЯ
21.30 «Братья», т/с
22.30 Спецрасследование «Бес­
предел на дорогах»
23.30 Ночные НОВОСТИ
23.50 Ударная сила «Атомный 
исполин»
00.40 Доброй ночи
01.40 Романтическая комедия
«Идеальная пара»
03.30 «Крадущийся в ночи», т/с
04.10-04.40 Детективы

РОССИЯ
05.00 Доброе утро, Россия'

«ТЫВА»
06.35, 08.34 М естное время. 
ВЕСТИ-ТЫВА ЧЕРДЕ.
07.35 М естное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА.

РОССИЯ
07.25 Доброе утро, Россия'
08 55 К юбилею «Под маской 
шутника Никита Богословский»
09.50 «Олера Хроники убойного 
отдела», т/с
10.45 ВЕСТИ Дежурная часть
11.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
11.25 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА ЧЕРДЕ.

1 КАНАЛ
05.00 ДОБРОЕ УТРО
09.00 НОВОСТИ
09.05 «Малахов *»
10.20 Модный приговор
11.20 Контрольная закупка
12.00 НОВОСТИ
12.20 «Агент национальной без­
опасности». т/с
13.20 Детективы
14.00 Другие НОВОСТИ
14.30 Понять Простить
15.00 НОВОСТИ
15.20 «Падение из космоса»
16.00 «Огонь любви», т/с
17.00 Федеральный судья
18.00 Вечерние НОВОСТИ (с суб­
титрами)
18.20 Пусть говорят 
19 10 «След», т/с
20.00 «Принцесса цирка», т/с 
21 00 ВРЕМЯ
21.30 «Братья» т/с
22.30 Человек и закон
23.30 Ночные НОВОСТИ
23.50 Судите сами 
00.40 Доброй нрчи
01.40 Комедия «Ослепленный 
желаниями»
03.30-05.00 Триялер «Главная 
мишень»

РОССИЯ
11.45 «Опера Хроники убойного 
отдела», т/с
12.40 Экранизация произведения 
«Бумбараш»
14.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
14.20 М естное время. ВЕСТИ- 
СИБИРЬ.

РОССИЯ
14.40 «Взрослые игры», т/с
15.35 Суд идет
16.30 «Кулагин и партнеры», т/с
17.00 ВЕСТИ

•ТЫВА»
17.30 М естное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА ЧЕРДЕ.

РОССИЯ
17.50 ВЕСТИ Дежурная часть
18.05 «Женщина без прошлого»,т/с
19.00 «Родные люди», т/с
20.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
20.30 М естное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА.

РОССИЯ
20.50 Спокойной ночи, малыши'
21.00 «Путейцы», т/с.
22.35 Остросюжетный фильм 
«Седьмая пуля»
00.15 ВЕСТИ*
00.35 Фильм «Госфорд парк»
02.35-05.00 Футбол Лига чемпионов 
Финал «Манчестер Юнайтед» (Ан­
глия) - «Челси» (Англия). Прямая 
трансляция из Москвы

стс
06.00 «Человек-паук», м/с
06.55 «Смешарики». м/с
07.00 «Моя прекрасная няня», т/с
07.30 «Папины дочки», т/с.
08.00 «Я лечу», т/с.
09.00 Истории в деталях
09.30 «Сердцеедки», т/с.
10.30 «Моя прекрасная няня», т/с.
11.30 «Дочки-матери», т/с
12.30 «Папа на все руки», т/с.
13.00 «Оливер Твист», м/с
13.30 «Тутенштейн», м/с
14.00 «Приключения Вуди и его 
друзей», м/с

РОССИЯ
05.00 Доброе утро, Россия'

ТЫВА-
06.35, 08.34 Местное время. ВЕС­
ТИ-ТЫВА ЧЕРДЕ.
07.35 М естное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА.

РОССИЯ
07.25 Доброе утро. Россия'

ТЫВА
08.55 Ажыы-биле. Открытый 
разговор.
09.30 Хегжумнуг байыр.
09.40 Навигатор.

РОССИЯ
09.50 «Опера Хроники убойного 
отдела», т/с
10.45 ВЕСТИ Дежурная часть
11.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
11.25 М естное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА ЧЕРДЕ.

РОССИЯ
11.45 «Опера Хроники убойного 
отдела», т/с.
12.40 Комедия «Волшебная сила».
14.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
14.20 М естное время. ВЕСТИ- 
СИБИРЬ.

14.30 «Приключения Джеки Чана», м/с
15.00 «Чокнутый», м/с
15.30 «Школа волшебниц», м/с
16.00 «Сабрина - маленькая ведь­
ма». т/с.
16.30 Галилео
17.00 «Моя прекрасная няня», т/с.
17.30 «Герои», т/с
18.30 «6 кадров» Скетч-шоу
19.00 «Папины дочки», т/с
20.00 «Я лечу», т/с
21.00 «Сердцеедки», т/с
21.58 Скажи'
22.00 «Частный курорт*, х/ф
23.40 «6 кадров» Скетч-шоу 
00.00 Истории в деталях 
00.30 Слава богу, ты пришел'
01.45 «Танцы под звездами», т/с
03.45 «Жизнь с Луи», м/с
04.55 • 05.20 «Человек-паук», м/с

НТВ
06.00 СЕГОДНЯ УТРОМ
09.00 Наше все'
10.00 СЕГОДНЯ
10.25 «Комната отдыха» с Л Нару­
совой
11.00 Сериал «Сыщики»
13.00 СЕГОДНЯ
13.30 «Попытка к бегству», т/с.
15.30 Обзор Чрезвычайное проис­
шествие.
16.00 СЕГОДНЯ
16.30 «Возвращение Мухтара», т/с
18.30 Обзор Чрезвычайное проис­
шествие
19.00 СЕГОДНЯ
19.40 «Улицы разбитых фонарей», т/с
20.40 «Погоня за Ангелом», т/с.
21.40 «Закон и порядок», т/с
22.40 СЕГОДНЯ
23.05 «Ставка на жизнь», т/с 
00.05 Борьба за собственность», т/с. 
00.35 «Кровавый круг», т/с
02.35 «Невидимый цирк», х/ф
04.20 Сериал «Блейд»
05.15 - 06.00 «Близнецы», т/стнт
06.00 «Любовь и тайны Сансет Бич», 
т/с
06.55 Глобальные новости
07.00 Такси.
07.30 «Ох. уж эти детки'», м/с
08.00 Москва инструкция по при­
менению
08.30 «Необъяснимо, но факт» 
«Знаки судьбы». Документальное 
расследование

РОССИЯ
14.40 «Взрослые игры», т/с.
15.35 Суд идет
16.30 «Кулагин и партнеры», т/с
17.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
17.30 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА ЧЕРДЕ.

РОССИЯ
17.50 ВЕСТИ Дежурная часть
18.05 «Женщина без прошлого»,т/с
19.00 «Родные люди», т/с.
20.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
20.30 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА.

РОССИЯ
20.50 Спокойной ночи , малыши'
21.00 «Путейцы», т/с
22.55 Фантастический фильм «2001 
космическая одиссея»
01.30 ВЕСТИ*
01.50 Фильм «Свадьба»
02.55-05.00 ЕВРОВИДЕНИЕ-2008 
Международный конкурс исполни­
телей 2-и полуфинал Прямая тран­
сляция

СТС
06.00 «Человек-паук», м/с.
06.55 «Смешарики». м/с
07.00 «Моя прекрасная няня», т/с.
07.30 «Папины дочки», т/с
08.00 «Я лечу*, т/с
09.00 Истории в деталях
09.30 «Сердцеедки», т/с.
10.30 «Моя прекрасная няня», т/с.
11.30 «Дочки-матери», т/с.
12.30 «Папа на все руки», т/с
13.00 «Оливер Твист», м/с
13.30 «Тутенштейн». м/с
14.00 «Приключения Вуди и его 
друзей», м/с
14.30 «Приключения Джеки Чана», м/с
15.00 «Чокнутый», м/с
15.30 «Школа волшебниц», м/с.
16.00 «Сабрина - маленькая ведь­
ма». т/с
16.30 Галилео
17.00 «Моя прекрасная няня*, т/с
17.30 «Герои», т/с
18.30 «6 кадров* Скетч-шоу
19.00 «Папины дочки», т/с.
20.00 «Я лечу», т/с
21.00 «Сердцеедки», т/с
21.58 Скажи'
22.00 «Дочь моего босса», х/ф
23.40 «6 кадров» Скетч-шоу 
00.00 Истории в деталях 
00.30 Кино в деталях
01.30 «Танцы под звездами», т/с
03.30 «Жизнь с Луи», м/с.
05.00 - 05.20 «Человек-паук», м/с

НТВ
06.00 СЕГОДНЯ УТРОМ
09.00 Наше все'
10.00 СЕГОДНЯ
10.25 Один день Новая версия
11.00 СеЬи21л<?С1Ь|Щикй»
13.00 СЕГОДНЯ
13.30 «Попытка к бегству», т/с
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09.30 «Гуманоиды в Королеве», т/с. 
«Взятки гладки».
10.00 «Счастливы вместе», т/с
11.00 «Приключения Джимми Ней­
трона. мальчика-гения». м/с.
11.30 «Жизнь и приключения ро- 
бота-подростка». м/с.
12.00 «Шоу Рена и Стимпи», м/с
12.30 «Детки подросли», м/с
13.00 «Кларисса», т/с
13.30 «Счастливы вместе», т/с
14.00 «Женская лига парни, деньги 
и любовь» Комедия
14.30 Реалити-шоу «Дом-2 Live».
16.00 Семейная комедия «Агент 
Коди Бэнкс-2 пункт назначения Лон­
дон»
18.00 «Счастливы вместе», т/с
18.30 «Гуманоиды в Королеве», т/с. 
«Бесконечная история любви»
19.00 Такси
19.30 Москва инструкция по при­
менению
20.00 «Счастливы вместе», т/с
21.00 Реалити-шоу «Дом-2 Город 
любви»
22.00 Комедия «Деньги решают 
все»
23.45 Реалити-шоу Спецвключение 
«Дом-2 После заката»
00.15 «Саша * Маша», т/с 
00.45 Наши песни
01.00 Клуб бывших жен
02.00 Драма «Любовные авантю­
ры»
05.15 - 05.45 Лавка анекдотов

5 КАНАЛ
07.00. 07.35, 08.00, 08.35, 09.00,
09.35, 10.00 Утро в большой стране
07.30, 08.30, 69.30, 10.30 Сейчас
07.50, 08.50, 09.50 Сейчас о спорте
10.35 Живая история «Совершенно 
секретно» «Тодор Живков Титан 
ушедшей эпохи».
11.30 Сейчас
11.35 «Бывшая», т/с
12.35 Сейчас о главном
13.20 Сейчас о спорте
13.30 «История львицы», д/ф
13.55 «Пожарные бомбардировщи­
ки», д/ф
14.30 Сейчас
14.45 «Утраченные миры», д/с.
15.40 «Встречи на Моховой» Ми­
хаил Пиотровский
16.30 Сейчас
16.45 «Затерянный мир», т/с
17.35 «Старшеклассники-2», т/с
18.05 Дом быта

15.30 Обзор Чрезвычайное проис­
шествие.
16.00 СЕГОДНЯ
16.30 «Возвращение Мухтара», т/с
18.30 Обзор Чрезвычайное проис­
шествие
19.00 СЕГОДНЯ
19.40 «Улицы разбитых фонарей», т/с
20.40 «Погоня за Ангелом», т/с
21.40 «Закон и порядок», т/с.
22.40 СЕГОДНЯ
23.05 К барьеру'
00.15 Авиаторы
00.45 «Кровавый круг», т/с.
02.45 Фильм «Перед закатом»
04.20 Сериал «Блейд»
05.15 - 06.00 «Близнецы*, т/с

ТНТ
06.00 «Любовь и тайны Сансет Бич», 
т/с
06.55 Глобальные новости
07.00 Такси
07.30 «Ох. уж эти детки'», м/с
08.00 Москва инструкция по при­
менению
08.30 «Необъяснимо, но факт» «Ро­
ковые совпадения» Документаль­
ное расследование
09.3Ô «Гуманоиды в Королеве», т/с. 
«Бесконечная история любви»
10.00 «Счастливы вместе», т/с
11.00 «Приключения Джимми Ней­
трона. мальчика-гения», м/с
11.30 «Жизнь и приключения ро- 
бота-подростка». м/с.
12.00 «Шоу Рена и Стимпи». м/с
12.30 «Детки подросли», м/с
13.00 «Ларисса», т/с.
13.30 «Счастливы вместе», т/с.
14.00 «Женская лига: парни, деньги 
и любовь» Комедия
14.30 Реалити-шоу «Дом-2 Live»
16.05 Комедийный боевик «Деньги 
решают все»
18.00 «Счастливы вместе», т/с.
18.30 «Гуманоиды в Королеве», т/с 
«Разлука ты. разлука»
19.00 Такси
19.30 Москва инструкция по при­
менению
20.00 «Счастливы вместе*, т/с
21.00 Реалити-шоу «Дом-2 Город 
любви».
22.00 Комедия «Мальчишник»
23.55 Реалити-шоу Спецвключение 
«Дом-2 После заката»
00.25 «Саша *  Маша», т/с 
00.55 Наши песни
01.05 Клуб бывших жен
02.05 Драма «Счастливые дни»
03.45 Реалити-шоу «Дом-2 Это 
любовь'»
04.40 - 05.45 «Мое второе «Я», т/с

5 КАНАЛ
07.00, 07.35, 08.00. 08.35, 09.00,
09.35, 10.00 Утро в большой стране
07.30, 08.30, 69.30, 10.30 Сейчас
07.50, 08.50, 09.50 Сейчас о спорте
10.35 Живая история: «Совершенно 
секретно» «Проклятие клана Кен­
неди»

18.25 «Экстренный вызов 112»
18.30 Сейчас
18.45 Открытая студия
19.45 «Любовь как любовь», т/с
20.40 «Бывшая», т/с
21.35 «Инспектор Морс», т/с.
22.30 Сейчас
23.00 Живая история «Совершенно 
секретно* «Проклятие клана Кенне­
ди»
23.55 «Экстренный вызов 112» 
00.20 Сейчас о спорте
00.40 «Матч Пойнт», х/ф
01.30 Сейчас о главном
02.10 «Матч Пойнт», х/ф, продол­
жение
03.45 «Зацелуй меня до смерти»,
х/ф
05.50-06.15 «Повесть о двух горо­
дах». т/с

КУЛЬТУРА
06.30 Канал «ЕВРОНЬЮС» на русс­
ком языке
10.00 Новости культуры
10.20 «В главной роли ..».
10.50 «Мышьяк и старое кружево», 
х/ф
12.50 «Апокриф». Ток-шоу
13.30 Памяти Виктора Гвоздицкого 
«Евгений Онегин». Глава X», д/ф
14.05 «Угрюм-река», х/ф
15.25 К 80-летию со дня рождения 
Иллариона Голицына «Штрихи к 
портрету художника»
15.55 Порядок слов
16.00 «Новые приключения мед­
вежонка Паддингтона», м/с.
16.20 «Так сойдет!», «Веселая ка­
русель». м/ф
16.35 «Махарал - тайна талисмана».
т/с
17.00 «Менины». Веласкес», д/ф
17.05 «С Типпи вокруг света», д/с.
17.35 «Небываемое бывает»
18.00 VIII Международный фести­
валь балета «Мариинский»
19.00 Ночной полет
19.30 Новости культуры
19.55 «Кракатау», д/ф
00.50 «Рукописи не горят » «Дело 
Андрея Платонова», д/с
21.20 Власть факта
22.05 «Преодоление хаоса» Лев 
Гумилев
22.35 Ток-шоу «Большие»
23.30 Новости культуры
23.50 Мелодия стиха
23.55 «В той стране», х/ф
01.25 «Тайна скрипичной души»
01.55-02.55 «По следам Александра 
Великого» «Через Гундукуш».

11.30 Сейчас
11.35 «Бывшая», т/с.
12.35 Сейчас о главном
13.20 Сейчас о спорте
13.30 «Вулкан!», д/ф
14.30 Сейчас
14.45 «Утраченные миры», д/с.
15.40 «Жизнь как жизнь»
16.30 Сейчас
16.45 «Затерянный мир», т/с.
17.35 «Старшеклассники-2», т/с.
18.05 Дом быта
18.25 «Экстренный вызов 112».
18.30 Сейчас.
18.45 Открытая студия
19.45 «Любовь как любовь», т/с
20.40 «Бывшая», т/с.
21.35 «Инспектор Морс», т/с
22.30 Сейчас
23.00 Живая история «Совершенно 
секретно» «Победы и поражения 
генерала Ярузельского».
23.55 «Экстренный вызов 112». 
00.20 Сейчас о спорте
00.40 «Док», х/ф
01.30 Сейчас о главном
02.10 «Док», х/ф. продолжение
03.15 «Король Генрих V». х/ф 
06.05-06.30 «Повесть о двух горо­
дах». т/с.

КУЛЬТУРА
06.30 Канал «ЕВРОНЬЮС» на русс­
ком языке
10.00 Новости культуры
10.20 «В главной роли »
10.50 «Маяк на краю света», х/ф
13.05 Письма из провинции Став­
рополь
13.35 «Преодоление хаоса». Лев 
Гумилев.
14.05 «Угрюм-река», х/ф
15.15 «Рыцарь оперетты» Григорий 
Ярон
15.55 Порядок слов
16.00 «Новые приключения мед­
вежонка Паддингтона», м/с
16.20 Мультфильмы
16.35 «Махарал - тайна талисмана», 
т/с
17.00 «Альфред Нобель», д/ф
17.05 «С Типпи вокруг света», д/с
17.35 Отечество и судьбы Тютче- 
В ы
18.00 «Санчи - храм в честь Будды». 
Д/ф
18.15 Билет в Большой
19.00 Ночной полет
19.30 Новости культуры
19.55 «Кракатау», д/ф
20.50 «Рукописи не горят » «Дело 
Василия Гроссмана», д/с. закл 
серия
21.20 Черные дыры Белые пятна
22.05 «Николай Кондратьев послед­
ние письма»
22.35 Культурная революция
23.30 Новости культуры
23.50 Мелодия стиха
23.55 «Бабуся», х/ф
01.30 «Тайна скрипичной души»
01.55-02.55 «По следам Александра 
Великого» «На краю Земли», д/с, 
закл серия
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/КА Н А Л
05.00 ДОБРОЕ УТРО
09.00 НОВОСТИ 
09-05 «Малахов ♦ *
10.20 Модный приговор
11.20 Контрольная закупка
12.00 НОВОСТИ
12.20 «Агент национальной без­
опасности» т/с
13.20 Детективы
14.00 Другие НОВОСТИ
14.30 Понять Простить
15.00 НОВОСТИ
15.20 «Америка под ударом»
16.00 «Огонь любви», т/с.
17.00 Федеральный судья
18.00 Вечерние НОВОСТИ (с суб­
титрами)
18.20 Пусть говорят
19.10 Поле Чудес
20.00 «Принцесса цирка», т/с
21.00 ВРЕМЯ
21.25 Премьера «Аргументам и фак­
там» - 30!» Праздничный концерт
23.10 Футбол Товарищеский матч 
Сборная России - сборная Казах­
стана
01.10 Триллер «Подстава»
02.50 Комедия «Младенец на про­
гулке»
04.20-05.45 Триллер «День конца 
света»

РОССИЯ
05.00 Доброе утро. Россия'

■ТЫВА'
06.35, 08.34 М естное время. 
ВЕСТИ-ТЫВА ЧЕРДЕ.
07.35 М естное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА

РОССИЯ
07.25 Доброе утро. Россия'
08.55 Мусульмане
09.05 «Мой серебряный шар Вале­
рии Приемыхов»
10.05 «Опера Хроники убойного 
отдела», т/с
11.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
11.25 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА ЧЕРДЕ.

РОССИЯ
11.45 «Опера Хроники убойного 
отдела», т/с
12.40 «Василиса Прекрасная», м/ф
13.00 «Голубая планета Истории 
океанов», д/с
14.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
14.20 М естное время. ВЕСТИ- 
СИБИРЬ.

/  КАНАЛ
06.00 новости
06.10 Детектив «Муж собаки Бас­
кервилей»
07.30 Играй гармонь любимая'
08.10 Дисней-клуб «Лило и Стич». 
«Дональд Дак представляет»
09.00 Слово пастыря
09.20 Здоровье
10.00 НОВОСТИ
10.20 Смак
11.00 Премьера «Король мистифи­
каций»
12.00 НОВОСТИ
12.20 «Похищенные НЛО»
13.20 Приключенческий фильм 
«Тайны мадам Вонг»
15.10 Волшебный мир Дисней 
Премьера «Классный мюзикл»
17.00 Кто хочет стать миллионе­
ром?
18 00 ВРЕМЕНА
19.00 Премьера «Судьбы героев 
реалити-шоу»
20.00 В мире людей
21.00 ВРЕМЯ
21.20 Премьера «Король ринга»
22.40 Премьера «Прожекторпэрис- 
хилтон»
23.20 Что? Где? Когда?
00.40 Фильм «Чужой»
02.40 Комедия «Племя Криппеидор- 
фа»
04.10-05.40 Триллер «Гладиатор»

РОССИЯ
06.00 Доброе утро. Россия'
07.30 Студия «Здоровье»
08.00 ВЕСТИ

■ТЫВА»
08.10 М естное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА.

РОССИЯ
08.20 Военная программа
08.45 Утренняя почта
09.25 Субботник
10.05 Вокруг света
11.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
11.10 М естное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА ЧЕРДЕ.
11.20 Тиилелгенин 63 ч ы л ы н ы ц  6а- 
йырлалынга тураскааткан база 
« Ш ы и о  с о л у н н у ц  ш а ц н а л ы  дээш 
128 могениц аразынга тыва хуреш 
маргылдаазыидан репортаж. 
11.50 Коллаж.
12.00 Хогжумнуг байыр.

РОССИЯ
14.40 «Маугли», «Лягушка-путешес­
твенница». м/ф
15.35 Суд идет
16.30 «Кулагин и партнеры», т/с
17.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
17.30 М естное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА ЧЕРДЕ.

РОССИЯ
17.50 ВЕСТИ Дежурная часть
18.05 «Женщина без прошлого».т/с
19.00 «Родные люди», т/с
20.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
20.30 М естное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА.

РОССИЯ
20.50 Спокойной ночи, малыши'
21.00 Юрмала.
22.50 Премьера «Как найти мужа?»
23.50 Фильм «Идеальная жена»
01.45 Премьера «Тайная фабрика 
моды».
02.40-04.43 Остросюжетный фильм 
«Ядовитый плющ-2»стс
06.00 «Человек-паук», м/с
06.55 «Смешарики». м/с
07.00 «Моя прекрасная няня», т/с.
07.30 «Папины дочки», т/с
08.00 «Я лечу», т/с.
09.00 Истории в деталях
09.30 «Сердцеедки», т/с
10.30 «Моя прекрасная няня», т/с.
11.30 «Дочки-матери», т/с
12.30 «Папа на все руки», т/с.
13.00 «Оливер Твист», м/с
13.30 «Тутенштейн», м/с
14.00 «Приключения Вуди и его дру­
зей», м/с.
14.30 «Приключения Джеки Чана», м/с.
15.00 «Чокнутый», м/с
15.30 «Школа волшебниц», м/с.
16.00 «Сабрина - маленькая ведь­
ма». т/с
16.30 Галилео
17.00 «Моя прекрасная няня», т/с
17.30 «Герои», т/с.
18.30 «6 кадров» Скетч-шоу
19.00 «Папины дочки», т/с
20.00 «Я лечу», т/с.
20.58 Скажи'
21.00 «Харли Дэвидсон и ковбой 
Мальборо», х/ф
22.55 Истории в деталях
23.45 «Я все еще знаю, что вы сде­
лали прошлым летом», х/ф
01.35 «Танцы под звездами», т/с.
03.35 «Жизнь с Луи», м/с
05.10 - 05.20 Музыка на СТС

РОССИЯ
12.20 Планета православия Пре­
мьера «Константинополь»
13.15 Сенат
14.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
14.20 М естное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА.

РОССИЯ
14.30 Фильм «Мачеха»
16.10 Премьера «Белый цыган 
Мстислав Запашный»
17.05 «50 блондинок», интеллек­
туальное шоу
18.05 Субботний вечер
20.00 ВЕСТИ
20.20 Премьера Боевик «Бой с 
тенью-2 Реванш»
23.00 Фильм «Свидание на одну 
ночь»
00.50 Фильм «Смерть в Венеции»
03.00 - 07.15 ЕВРОВИДЕНИЕ-2008 
Международный конкурс исполни­
телей Финал Прямая трансляция

СТС
06.00 «Синие и серые», х/ф
07.55 «Умелец Мэнни», м/с
08.20 «Смешарики», м/с
08.30 «Маленькие Эйнштейны», м/с
09.00 Жизнь прекрасна.
11.00 «Харли Дэвидсон и ковбой 
Мальборо», х/ф
13.00 «Утиные истории», м/с
14.00 «Чародейки», м/с.
15.00 «Аладдин», м/с.
16.00 «6 кадров» Скетч-шоу
16.30 «Лига наций».
18.00 «Самый умный». Гурман»
20.00 «Короли игры», т/с
20.58 Скажи!
21.00 «Армия тьмы», х/ф
22.50 Модное кино «Крадущийся 
тигр, затаившийся дракон»
01.25 «Когда упадут небеса», х/ф
03.30 «Маятник», х/ф
05.15 - 05.30 Музыка на СТС

НТВ
05.25 «Шпионские игры живая 
бомба», х/ф
06.50 Мультфильмы
07.30 Сказки Баженова
08.00 СЕГОДНЯ
08.15 Лотерея «Золотой ключ*.
08.50 «Без рецепта». Доктор Бранд
09.20 Смотр
10.00 СЕГОДНЯ
10.20 Главная дорога
10.55 Кулинарный поединок
11.55 Квартирный вопрос

НТВ
06.00 СЕГОДНЯ УТРОМ
09.00 Наше все'
10.00 СЕГОДНЯ
10.25 «Победившие смерть», д/с
11.00 Сериал «Сыщики»
13.00 СЕГОДНЯ
13.30 «Попытка к бегству», т/с
15.30 Обзор Спасатели
16.00 СЕГОДНЯ
16.30 «Возвращение Мухтара», т/с
18.30 Обзор Чрезвычайное проис­
шествие
19.00 СЕГОДНЯ
19.40 Следствие вели
20.30 Чрезвычайное происшествие 
Расследование
20.55 «Шпионские игры живая бом­
ба», х/ф
20.35 Новое смелое кино. «Собака 
Павлова»
00.00 Все сразу'
00.30 «Кошмар на улице Вязов-7 но­
вый кошмар», х/ф
02.35 «Возвращение Мухтара», т/с.
03.30 Преступление в стиле модерн
04.00 Сериал «Блейд»
04.45-05.25 «Близнецы», т/с

ТОТ
06.00 «Любовь и тайны Саисет Бич», 
т/с
06.55 Глобальные новости
07.00 Такси
07.30 «Ох, уж эти детки'», м/с
08.00 Москва инструкция по приме­
нению
08.30 «Необъяснимо, но факт» «Кар­
лики и великаны» Документальное 
расследование
09.30 «Гуманоиды в Королеве», т/с. 
«Разлука ты. разлука»
10.00 «Счастливы вместе*, т/с
11.00 «Приключения Джимми Ней­
трона. мальчика-гения», м/с
11.30 «Жизнь и приключения ро- 
бота-подростка», м/с.
12.00 «Шоу Рена и Стимпи», м/с
12.30 «Детки подросли», м/с
13.00 «Кларисса», т/с
13.30 «Счастливы вместе», т/с
14.00 «Женская лига парни, деньги 
и любовь» Комедия
14.30 Реалити-шоу «Дом-2 Live»
16.00 Комедия «Мальчишник»
18.00 «Счастливы вместе», т/с.
18.30 «Гуманоиды в Королёве», т/с 
«И ты. брат!»
19.00 Такси
19.30 Москва инструкция по при­
менению
20.00 Интуиция
21.00 Реалити-шоу «Дом-2 Город 
любви».
22.00 «Наша Russia» Комедия

13.00 СЕГОДНЯ
13.25 Особо опасен!
14.05 «Кремлевские дети». «Зинаи­
да Вышинская Дочь генерального 
прокурора»
15.05 Своя игра
16.00 СЕГОДНЯ
16.25 «Женский взгляд» Патрисия 
Каас
17.00 Сериал «Адвокат»
19.00 СЕГОДНЯ
19.35 Профессия - репортер
20.05 «Программа максимум» Скан­
далы Интриги Расследования
21.00 «Русские сенсации» Инфор­
мационный детектив
21.55 Ты не поверишь'
22.40 Дас ист фантастиш
23.15 Фильм «Авария».
01.10 Фильм «Отверженные».
04.20 Сериал «Блейд».
05.10 - 05.50 «Близнецы», т/с.

ТОТ
06.00 «Крутые бобры», м/с
06.30 «Ох, уж эти детки'», м/с
07.00 «Приключения Джимми Ней­
трона. мальчика-гения», м/с
08.30 Наши песни
09.00 Реалити-шоу Дом-2
10.00 Школа ремонта
11.00 «Тело на заказ», д/ф
12.00 «Необъяснимо, но факт» «Чу­
деса и фокусы» Документальное 
расследование
13.00 Клуб бывших жен
14.00 «Cosmopolitan» Видеоверсия
15.00 Большое кино Драма «Брат»
16.55 «Саша ♦ Маша», т/с
18.00 Танцы без правил
19.00 «Такси* в Питере
19.30 «Женская лига» Комедия
20.00 «Необъяснимо, но факт» 
«Обратная сторона прогресса» 
Документальное расследование
21.00 Реалити-шоу Дом-2
22.00 Комеди Клаб
23.00 «Наша Russia» Комедия
23.30 Убойная лига
00.30 «Секс» с Анфисой Чеховой
01.00 Реалити-шоу Спецвключение 
«Дом-2 После заката»
01.35 Наши песни.
01.45 Сказка «Кострома»
03.25 Реалити-шоу «Дом-2 Это 
любовь!»
04.15 «Мое второе «Я», т/с
05.15 - 05.45 Лавка анекдотов

5 КАНАЛ
07.00 «Палитры», д/с.

СУББОТА МАИ 94

22.30 Смех без правил
23.30 «Секс» с Анфисой Чеховой 
00.00 Реалити-шоу Спецвключение 
«Дом-2 После заката»
00.25 «Зачем вы. девочки?» Скетч- 
ком
00.55 Наши песни
01.10 Клуб бывших ясен
02.10 Драма «Замок»
04.30 Реалити-шоу «Дом-2 Это лю­
бовь!»
05.20 - 05.45 Лавка анекдотов

5 КАНАЛ
07.00, 07.35, 08.00. 08.35, 09.00,
09.35, 10.00 Утро в большой стране
07.30, 08.30, 09.30, 10.30 Сейчас
07.50, 08.50, 09.50 Сейчас о спорте
10.35 Живая история «Совершенно 
секретно» «Победы и поражения ге­
нерала Ярузельского»
11.30 Сейчас
11.35 «Бывшая», т/с
12.35 Сейчас о главном
13.20 Сейчас о спорте
13.30 «Затерянный мир святой 
земли», д/ф
14.30 Сейчас
14.45 «Утраченные миры», д/с
15.40 Прогресс
16.30 Сейчас
16.45 За столом с Бертом Вулфом
17.10 «Большая страна»
18.05 Дом быта
18.25 «Экстренный вызов 112»
18.30 Сейчас
18.45 Открытая студия
19.45 «Любовь как любовь», т/с
20.40 «Бывшая», т/с
21.35 «Инспектор Морс», т/с.
22.30 Сейчас
23.00 «Экстренный вызов 112».
23.25 Комедия «Этот безумный, без­
умный. безумный, безумный мир»

02.30 «Культурный слой»
03.00 «Под знаком Скорпиона», х/ф 
04.50-06.40 «Режиссер Сэм Пекин­
па», д/ф

КУЛЬТУРА
06.30 Канал «ЕВРОНЬЮС» на русс­
ком языке
10.00 Новости культуры
10.30 «Индустриальные музеи».д/с
11.05 К 90-летию со дня рождения 
Веры Орловой «Счастливый рейс», 
х/ф
12.30 «Синтра Вечная мечта о ми­
ровой империи», д/ф
12.45 Культурная революция
13.40 Странствия музыканта
14.10 «Угрюм-река» х/ф
15.25 Д Самойлов «Сон о Ганни­
бале»
16.00 «Новые приключения медве­
жонка Паддингтона», м/с
16.20 В музей без поводка
16.35 «Махарал - тайна талисмана».
т/с
17.05 «С Типли вокруг света», д/с
17.30 За семью печатями
18.00 Разночтения
18.35 К Пендерецкий Концерт для 
альта с оркестром
18.55 Камертон
19.30 Новости культуры
19.50 Смехоиостальгия
20.20 Сферы
21.00 «Роман по-итальянски», х/ф
22.20 «Гроты Юнгана Место, где 
буддизм стал религией»д/ф
22 35 Линия жизни Виктор Мережко
23.30 Новости культуры
23.50 Мелодия стиха
23.55 «Кто там »
00.25 «Дамы Булонского леса» х/ф
01.55 Сферы
02.35-02.55 «Синтра Вечная мечта 
о мировой империи», д/ф

Россияның эмнекчилериииң эң тергииии «Водолей» кадык 
камгалал төвү Россияның алдарлыг эмнекчиэи, космо- 
энергетиканың мурнакчызы, Зороастризмииң мастери

Виктор Ю р ь е в и ч  Петров
—Силерниң аарыг-аржыктарыңарның баштайгы тыптып келген 

чылдагааннарын тодаратпышаан, энергетиктиг диагностиказы;
—илби-шидиниң бүгү хевирлеринден адырары (каргыш, чаргы-! 

чатка болгаш өске-даа);
— мага-боттуң ниити база тус-тус мөчүнүң кезектеринде аарыг- 

лардан дээштиг эмнээри, дүвүрел база ундараашкын байдал- 
дарының соонда энергетиктиг балансыны катал эгидери;

—деңзи кудуладыры, бажың-балгат арыглаары, геопатогенниг 
хоралыг зоналарны чок кьшыры;

—акша-хереңги болгаш чедимче оштаары, салым чолга, 
өг-6үле харылзааларынга экиж идилге  чедирери Сагыызын 
демдектерин диригжидери, хууда ай-хүн горосковун тургузары. 
Янзы-бүрү хевирниң массажтары;

— гипноз. Арагалаашкындан, таакпылаарындан, семириирин- 
ден адырары, чедиишкин оштаары;

— бодунга боду гипноз кылырынга, экстрасенсорлуг салым- 
чаяанга өөредири

Уругларга (10 харга чедир халас), инвалидтерге, ескээртен 
келгеннерге, эмчилерге чиигелделиг

Суббота санында консультациялар,13 шакта таныштырылгалыг 
халас сеанстар

Эмнекчилерни белеткээр талазы-биле курстарны эрттирип турар 
Ооң түңнелинде дипломнарны тыпсыр

Кээр адрези:Кызыл хоорай, Кечил-оол кудумчуэу, 19, кв 43. 
хүлээп алыр шактары 9 00 -18 00

Телефоннары: 6-27-68 (ажыл), 3-49-57 (бажың), 
сот: 8-909-528-4290

(I платпье^н
Чараш куда платьелери бисте бар. 
Куда платьелерин,  ф а т а л а р н ы ,  

ш л я п а л а р н ы  бол гаш  а ц а а  кедер  хол- 
х а п т а р ы н  д о к т а а м а л  салып турар  бис. 
Даарадып алырын күзээр болзунарза, бистиц 
пөзүвүстен чагааныңар езугаар даарап бээр 
бис. Платьелер чараш, өртектери чннк.

Адрезивис: Полевая кудуллчузу. 6 
(ипподром району, автобустар 6 "А", 7

тел.: 5-92-53.

07.30 «Билет в приключение», д/с
08.00 «Обратная сторона Пуны», 
м/ф
08.15 «Подозреваемый»
08.45 «О рассеянном чернокниж­
нике», х/ф
10.20 «Будни уголовного розыска», 
х/ф
12.00 «Энергичные люди»
12.50 «Наболевший вопрос», ток- 
шоу
13.35 «Мистер Питкин на эстраде», 
х/ф
15.40 «Люди встречаются »
16.45 «Стамбульский транзит», х/ф
18.30 Сейчас
18.45 Фильм о фильме «Собачье 
сердце*
19.40 «Универсальный солдат-3», 
х/ф
21.30 «Кабаре», х/ф
22.30 Сейчас
23.00 «Кабаре», х/ф. продолжение 
00.30 «Аллилуйя любви* Хор Ту­
рецкого
03.15 «Окончательный монтаж»,х/ф
05.10-06.45 «Проклятие гробницы 
мумии», х/ф

КУЛЬТУРА
06.30 Канал «ЕВРОНЬЮС» на русс­
ком языке
10.10 Библейский сюжет
10.40 «Родная кровь», х/ф
12.05 «Сигишоара Место, где живет 
вечность», д/ф
12.20 «Кто в доме хозяин»
12.50 «Алеша Птицын вырабаты­
вает характер», х/ф
14.00 «Алло' Вас слышу'». 
«Бедокуры*, м/ф
14.25 Путешествия натуралиста
14.50 Светлана Карпинская
15.35 «Суета сует*, х/ф
17.00 «Пиза Прорыв в новое вре­
мя». д/ф
17.20 Дмитрий Бертман
18.05 Магия кино
18.45 «Дворцы Европы» «Замки 
Густава III» д/с
19.40 М Булгаков «Кабала святош» 
Телеверсия спектакля
22.00 Новости культуры
22.20 «Золото Неаполя», х/ф 
00.35 «Дом», д/ф
01.30-02 .55  «Этот красавчик 
Браммелл». х/ф
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06.00 новости
06.10 Приключенческий фильм 
«Мерседес» уходит от погони»
07.50 Служу Отчизне'
08.20 Дисней-клуб «Клуб Микки 
Мауса», «Ким 5+»
09.10 Умницы и умники
10.00 НОВОСТИ
10.10 Непутевые заметки
10.30 Пока все дома
11.20 Фазенда
12.00 НОВОСТИ
12.10 Премьера Фильм-сенсация 
«Потерянная могила Христа»
13.10 Фильм «Привычка жениться»
15.20 «КВН» Премьер-лига
17.00 «Дети-экстрасенсы».
18.00 Детектив «Участок»
21.00 Воскресное ВРЕМЯ
21.50 Премьера Фильм «Мюнхен» 
00.50 Фильм «Хребет дьявола»
02.30 Комедия «Поймет лишь оди­
нокий»
04.10-04.50 Документальный 
фильм

РОССИЯ
07 15 «Пингвины», м/ф 
07 30 Сельский час
08.00 ВЕСТИ

•ТЫВА»
08.10 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА ЧЕРДЕ.

РОССИЯ
06.20 Диалоги о животных.
08.55 Вся Россия
09.10 Комната смеха
10.05 Сам себе режиссер
11.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
11.10 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА. СОБЫТИЯ НЕДЕЛИ.

РОССИЯ
11.50 «Городок» Дайджест
12.20 Сто к одному
13.15 Парламентский час
14.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
14.25 М естное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА ЧЕРДЕ.

РОССИЯ
14.35 Фитиль
15.20 ВЕСТИ Дежурная часть
16.00 Честный детектив
16.30 «Аншлаг» и Компания
18.40 Танцы со звездами Сезон- 
2008
20.00 ВЕСТИ недели
21.05 Специальный корреспондент
21.35 Премьера Фильм «Грехи 
наши»
23.25 «Сто причин для смеха* Се­
мен Альтов

23.55-02.01 Боевик «Возмещение 
ущерба» стс
06.00 «Синие и серые», х/ф
07.55 «Умелец Мэнни» м/с
08.20 «Смешарики». м/с
08.30 «Маленькие Эйнштейны».м/с
09.00 «Том и Джерри Комедийное 
шоу», м/с
09.15 Самый умный
11.00 Галилео
12.00 Снимите это немедленно
13.00 «Чип и Дейл спешат на по­
мощь». м/с
14.00 «Скуби Ду», м/с
15.00 «Геркулес», м/с
16.00 «6 кадров» Скетч-шоу
16.30 Кто умнее пятиклассника?
17.30 «Детские шалости»
18.30 «6 кадров» Скетч-шоу
19.10 «Гениальные младенцы», х/ф
20.58 Скажи*
21.00 «Мой любимый марсианин», 
х/ф
22.45 «6 кадров» Скетч-шоу
23.00 Хорошее шутки
01.00 «Подставное тело», х/ф
03.15 «Корпорация», х/ф
05.00 • 05.30 Музыка на СТС

НТВ
05.50 Фильм «Авария»
07.20 Мультфильм
07.30 Дикий мир
08.00 СЕГОДНЯ
08.15 Лотерея «Русское лото»
08.45 Их нравы
09.25 Едим дома*
10.00 СЕГОДНЯ
10.20 ОиаМгогиЫе Программа про 
автомобили
10.50 Авиаторы
11.20 Детектив «Уснувший пасса­
жир»
13.00 СЕГОДНЯ
13.20 Боевик «Солнечный удар»
15.05 Своя игра
16.00 СЕГОДНЯ
16.25 Борьба за собственность
17.00 Сериал «Адвокат»
19.00 СЕГОДНЯ Итоговая про­
грамма
19.55 Чистосердечное признание
20.25 Чрезвычайное происшествие 
Обзор за неделю
21.00 Главный герой
22.00 Воскресный вечер с Вла­
димиром Соловьевым
23.10 ОиаИгогиЫе Программа про 
автомобили
23.40 Боевик «Одиночка»
01.45 «Изгоняющий дьявола», х/ф
04.05 Сериал «Блейд»
04.55 «Близнецы», т/с
05.35-06.00 Профессия -репортер

y l р а вы ст а  ч уга а  болзун.

АЫШШЫП ««ЫН»?
Ш агзы рап т урупканындан ки ж и  куш  чокталып, 

суларап, чуу-даа чүвеге куш четпестей бээр, ооң-биле 
кады  сет кил-хөөн кудараксаар  хире бай дал база 
тургустунуп кээп  болур. Ындыг байдалдарда мооң  
адаанда сум елер чоп дузалап бол бас дел?!

Ш агзырап туруптар байдал 
хоочураан бооп база болур Ооң 
демдектери мындыг шынганнар, 
чүстер шылап аарыыр, сеткил-хөө- 
нү кудулаар, соокка хензиг-даа ка­
да бо-ла алзыпкан боор, баш 
аарыыр. удууру багай апаар, уттуу- 
чал. шь1жыгыычал болу бээр Боду- 
ңарның байдалыңарны хайгаарап, 
хынаттынып көргеш, чеди хире ын­
дыг шынарларны санап алыр бол- 
зунарза, амыдыралынарда чам- 
дык чүүлдерни эде көөрү чугула 
апаар-ла-дыр

Эртемденнер анаа хамаарыш- 
тыр чамдык мындыг чүүлдерни то- 
дараткан: төрүмелинден-не сагыш- 
сеткили уян, чымчак херээжен улус 
зр кижилерге бодаарга, ындыг 
байдалдан хилинчектенип чоруур 
Ынчангаш кижиниң бодундан база 
хөй чүүлдер хамааржыр, боду- 
вуска дузалаар, ынак болур ужур- 
луг бис Амыдыралывысты улам- 
чылаар болгай бис Ындыг бол- 
ганда. чугула бир негелде: суларап, 
дыштанып билири, дыштанып алы- 
рын уттуп болбас Могап турулкан 
организм: «дыштанып ал!» дел 
медээлеп турары ол-дур

Ажылдааш келирге, бажың

ажылы база бажын ажыр болгу- 
лаар Ындыг болганда: «ажылдың 
кончуун, хөйүн дээн бодалга алыс- 
паңар, ол оон-даа аар апаар Ба­
жың ажылын чаагай, сергек сет- 
кил-хөеннүң, энергияның үндезини 
кылдыр хүлээп көөрү артык эвес. 
Ажыл дугайын эвес, эки бир-ле 
чүүлден бодап, ооң-биле эде тур­
густунуп алыр Чижээ, аяк-сава чуп 
тура, байырлалдар хүнүнде кым- 
бир чоок кижиңерге, азы бодуңар- 
га-даа 6олгай-ла, кандыг белек са- 
дып алыр силер, сагыш-биле ону- 
даа бодаай-ла, шөлээңерни каяа 
эрттирер силер?

Чугган хеп азары — тулган 
дээн сула шимчээшкин-дир! Бе- 
диктени аарак, өрү көдүрлүп, үн- 
дүр-киир тынары, чугаажок ажык- 
тыг Ол мергежилгени катаптаңар, 
ажыктыын эскерип каар силер

Дүштеки чемге көрүп каан үе 
чүү чүвеге көрдүнген деп бодаар 
силер? Күш кирип, дыштанып 
алзын дээни ол-дур.

Карактарны шийипкеш, дыңэыг 
чудуруктаныптыңар. Үшке чедир 
санааш, шыңганнарны суларадыр. 
Ол мергежилди каш удаа катаптап 
болур

№ 51 (17539)

ТНТ
06.00 «Ох, уж эти детки!» м/с
07.00 «Приключения Джимми Ней­
трона. мальчика-гения». м/с
08.30 Наши песни
08.50 «Бинго-ТВ» Лотерея
09.00 Реалити-шоу «Дом-2 Город 
любви»
10.00 Школа ремонта «Голубая 
гостиная».
11.00 Танцы без правил
12.00 «Женская лига». Комедия
12.30 Реалити-шоу «Звезды меняют 
профессию»
13.30 Драма «Брат»
15.25 Большое кино Драма «Брат-2»
18.00 «Бойцовские девки», д/ф
19.00 «Такси» в Питере
19.30 «Женская лига». Комедия
20.00 Битва экстрасенсов
21.00 Реалити-шоу «Дом-2 Город 
любви»
22.00 Комеди Клаб
23.00 «Женская лига». Комедия
23.30 Смех без правил
00.30 «Секс» с Анфисой Чеховой
01.00 Реалити-шоу. Спецвключение 
«Дом-2 После заката»
01.30 Наши песни
01.35 Комедия «Чудная долина»
03.10 Реалити-шоу «Дом-2 Это 
любовь!»
04.05 «Мое второе «Я», т/с.
05.00 - 05.45 Лавка анекдотов

5 КАНАЛ
07.00 «Обмануть возраст», д/с.
07.55 «Мегрэ», т/с.
10.00 «Аренда привидений», т/с
10.30 Клуб знаменитых хулиганов
11.10 «Приключения Домовенка», м/ф
11.30 «Приключения раввина Яко­
ва». х/ф
13.20 «Личные вещи»
14.05 «В нашу гавань заходили ко­
рабли...», ток-шоу.
15.10 «К доске», телеигра
16.00 «Жизнь как жизнь»
16.45 «Завещание профессора 
Доуэля», х/ф
18.35 «Встречи на Моховой» Лев 
Дуров
19.20 «Золото Кольджата», х/ф
20.50 Прогресс
21.40 Слабое звено
22.30 Главное
23.30 Неделя в большой стране 
00.15 5 песен на Пятом
01.05 «Десять разъяренных жен­
щин», х/ф.
03.00-04.05 «Живые концерты на 
Эбби Роуд», т/с

КУЛЬТУРА
06.30 Канал «ЕВРОНЬЮ С» на 
русском языке
10.10 «Обыкновенный концерт с 
Эдуардом Эфировым».

10.40 «Машенька», х/ф
11.50 Валентина Караваева
12.25 Музыкальный киоск
12.40 «Исламский город Каир», д/ф
13.00 Конкурс молодых музыкантов 
«Евровидение-2008» в Вене
13.45 «Зайка-зазнайка», м/ф
14.05 «Джунгли» «Мир наверху», 
д/с
15.00 «Что делать?»
15.45 90 лет со дня рождения 
К Воинова «Карнавал Константина 
Воинова», д/ф
16.25 «Дядюшкин сон», х/ф
17.50 День славянской письмен­

ности и культуры
19.50 «Исламский город Каир», д/ф
20.10 Вокруг смеха
20.55 «Морские драконы Забытый 
флот Китая», д/ф
21.50 «Берлин. Александерплац», 
х/ф
00.25 Широкий формат
00.55 Прогулки по бродвею
01.20 «Пер Гюнт», м/ф для взрослых
01.55 «Джунгли» «Мир наверху»,
д/с
02.45-02.54 М Кажлаев «Фархад и 
Ширин». .*

П ача сааы п тур Впс
Солагай талакы эрикте, «Эфир-10» ниитилелде, 9-ку рядта, 

Шагонарская кудумчузунуң, 55 дугаарында турар кыштап болур, 
чылыг, улуг, брус бажыңныг, чараш дачаны садып тур бис Бажыңның 
ийиги чайгы каъды база бар Чериниң шөлүнүң хемчээли 12 соток, 
кудуктуг, кат-чимис олуртпаан Мал азыраар, хаван-дагаа тудар 
күзелдиг, ажылчын кижилерге кончуг тааржыр Өртээ - 150 муң рубль.

Ооң чанында 8 сотоктуг кат-чимисти тараан, картошка олуртуп 
болур чер участогу бар Бо участоктуң ертээ -  15 муң рубль. 

Харылзажыр телефоннары: 5-18-35 (кежээки үеде долгаар), 
со т :89133450262

САДЫГ
дараазында номнарны садып турар: 
Школа дооэукчуларынга: математикага, орус 

дылга, физикага, биологиягә, төөгүге, обществознаниеге чаңгыс аай 
күрүне экзаменинге белеткениринге хереглээр номнар бар

Студентилерге: менеджмент, маркетинг, делегей экономиказы, 
камгаладылга номнары.

Профессионал-техниктиг училищеге: электротехника, про­
фессионал өөредилгениң мастериниң холдан салбас ному, чазаныр 
ажыл, тудуг ажылдары, товароведение, баш таарар стилист, кондитер 
кылыгларының технологиязы, даараныр ажыл, каасталга компози- 
циязы, тускай чурук Чередановтуң экономиказы

ӨӨРЕДИЛГЕ НОМНАРЫ дыка хөй, олар чиик өртектиг: «Национал 
школаларга орус дыл 3, 4 к л *  - автору Ахиярова, «Живое слово* - 
автору Романовская, «Природоведение» - автору Плешаков, «Орус 
дыл* - авторлары Полякова, Зеленина, Рамзаева, «Капельки солнца* - 
автору Бунеева

Шупту класстарга төегү номнары -  Вигасинниң, Агибалованың, 
Данилотуң, Левандовскийниң, химия номнары -  Грузениң, 
Габриелянның, Рудзитистиң. «Дидактика химии* -  автору Пак. Орус 
дыл -  авторлары Ладыжинская, Баранов, Бабайцева, Разумовская 
Черчение, астрономия, биология дээш өске-даа номнар бар

Бичии уругларга Россияга үндүрген хаван кежинден 17- 20 дугаарлыг 
туфелькаларны болгаш сандаликтерни садып турар

Уругларга 34-36 хемчээлдиг школачы костюмнар база бар 
Садыгга кээр болгаш билдинмес чүүлдерни айтырар адрези: 

Кызыл хоорай, Бухтуев кудумчузу, 6.1, «Тувтрансагентство* автобус 
доктаамы

Аап-саап чццлдер
ИДЕГЕЛДИГ БӨДҮҮН

Стресс к и ж и н и  ко н чуг  дурген  кыры  дар. А ры н  
сыгыгларлыг, карактар шагзырап турупкан байдалдыг 
апаар. Ындыг байдалдан канчап үнүп ап болурул? Аңаа 
хамаарыштыр эң  б өдүүн  аргалар дугайы н бөгүн  
чугаалажып көрээлнңер.

Олурбайн,
шимчээлиңер

Сагыш-сеткил аартап, кударал- 
муңгаралга алзып турар апарзы- 
ңарза, ону ажып эртер сорулга- 
биле эки шимчээшкин кылырын 
сүмелеп турар Ол кижини аажок 
оожургадыр. Оон аңгыда, аянныг 
хөгжүм дыңнап, сагыш-сеткилден 
чоп танцылап болбазыл?

Хүнге чоок
Сарыг, кызылзымаар сарыг өң 

хостуг чоруктуң, хөделиишкинниң 
болгаш сорук кииришкинниң өңү 
дижир. Ынчангаш стол кырында 
тавакка апельсиннер чыдарга бе- 
зин аар бодалдар, муңгарал кижи- 
ден оожум адырлып бар чыдар 
ышкаш кылдыр сагындырар

Чуруктарывыс
Эки болуушкуннар, чаагай сак- 

тыышкыннар багай хөөнден, муң- 
гаралдан чайлаарынга дузалаар. 
Кончуг эптиг олуруп алгаш, таалан- 
чыг хөгжүм дыңнавышаан, фото- 
чуруктарлыг альбомну база катал 
ажыдып көрээлиңер. Хүн бүрүнүң 
айтырыгларын, хензиг-даа үеде 
болза, утту каапкаш, шупту чүве 
эки, менди-чаагай турган үелерни

ынчан сактып кээр бис.

Ла а чыры ы
Кежээ лаа чырыы ажыглаарын 

сүмелеп турар Ооң чырыын 
телевизор көөрде база ажыглап 
болур Чүге дизе лааның арай 
тыртылчак, чалгып турганзы г 
чырыы оожургал бээр

Демдеглелдер
Дашты чараш көстүр кыды- 

рааш азы блокнот садып алгаш, 
аңаа демдеглелдер кылып, 
амыдыралдан өөрүшкүлүг, чаагай 
болуушкуннарны бижип ап турары 
артык эвес. Сагыш-сеткилге аар, 
кударанчыг хүннерде ону ажыдып, 
катап номчаай-даа Сеткил чиик 
апаар эвес деп 6е?

Дыргактың дузазы
Нерв оожургавастаан Баш 

дыраар дыргак-биле холдарны 
чүгле чүрек талазынче 2 минута 
дургузунда «дырай* тыртып көө- 
рүн сүмелеп турар Ындыг шим­
чээшкин шыңганнарны суларадыл, 
оожургал бээр

Ю-га чедир санаар
Бодун туттунуп билир чорук 

берге минуталарда кижини кам-

АРГАЛАР
галаар Эң-не бөдүүн сүме: — дү- 
вүрексеп турар болзуңарза, хан­
дыр тынарын кызыдыңар, ол арга- 
биле дүвүренчиг бодалдардан 
адырлып алыр силер;

— каржы чорукка, сөске доп- 
дораан харыы бээринче далаш- 
паңар, ооң орнунга 10-га чедир са- 
най кааптыңар Хь1наттынган арга­
дыр, чөптүүнге бүзүрээр боор 
силер

Хананы
куш-биле ит-ле

Бо мергежилди кылырынга 
билдингир атлет Иван Поддубный 
ынак чораан. Бодалдарны мөөңнеп 
кээринге, кичээнгейлиг болурунга 
ол дузалаар Ол шынарларның 
биске чедишпейн баары, шынал-ла, 
шын.

Ханаже чартык метр хире чер­
те көрнүл туруп алгаш, адыш-биле 
бүгү күштен ону идер Минута хире 
үе эртерге, холдарны салыптар 
Мергежилди 5,6 удаа катаптаар.

Хостуг тынзын
Чечектерниң тынар кол органы 

— ооң бүрүлери Ынчангаш өй- 
өйлеп оларны сугга өттүрүп каан 
чымчак арыг пөс-биле аштап чода- 
ры ажыктыг Чайын соңга ажык 
турар үеде өрээлче довурак- 
доозун хөй кирер болганда, ол 
арыглаашкынны чорудары албан. 

Өг-бүле айтырыының дуга- 
йында сеткүүлден белеткээм.
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