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06:25 04.25 MopHble nbbxn. Kybok mupa.
[uraHtcknii cnanom. JXeHLWHbI.
TpaHcnaums u3 Opaumm.

08:30 «AHatomus cropTa» ¢ dmyapaom
Besyrnosbim (12+).

09:00 HosocTu.

09:05 «Bce Ha Matul»

11:00 HosocTw.

11:05 «XuBwu ceitac». (16+).

12:00 HosocTw.

12:05 BwatnoH. Kybok mypa. Macc-ctapT.
MyxumHbl. Tpavcnsaums u3 Cnose-
HUU.

13:00 BwatnoH. Kybok mupa. Macc-ctapT.
XKeHuwmHbl. TpaHcnaums n3 Cnose-
HUU.

14:00 HosocTw.

14:05 CwmewaHHble eanHobopcTea. UFC
(16+).

16:00 X/ «MrPA CMEPTU» (16+).

17:40 «CnopTuBHbIA MHTEPEC» (16+).

18:00 HosocTw.

18:05 [1/d «Pokosas rny6uHa» (16+).

19:15 «Bce Ha Mary!»

20:15 [lok. umkn «bearpaHnyHble BO3MOX-
HoCTW» (12+).

20:45 [Jlok. umkn «1+1» (16+).

21:30 «PeanbHblil cnopT.

21:55 TopHble bk, Kybok mupa. Mapan-
JIENbHbINA TUTraHTCKMIA cnanom. Myx-
4uHbl. Mpsamoit adup 13 Utanun.

23:30 «CnopTuBHbIi MHTEPEC» (167).

00:35 «AHrnACKMiA akLeHT» (16+).

00:55 ®yt60n1. YemnmoHat AHrmu. «Apce-
Han» - «Manyectep Cuti», Mpamoi
adup.

03:00 «Bce Ha Matul»

04:00 [/ «Pokoas rnybuHa» (16+).

05:10 TopHble nbixu. Kybok Mupa. Mapan-
NenbHbIY FUraHTCKuiA cnanom. Myx-
YuHbI. TpaHcagums n3 Uranun.

06:00 X/d «CTPUTDANTEP» (16+).

08:30 «AHaTomus cnopTa» ¢ dayapAaoM
Beayrnosbim (12+).

09:00 HosocTm.

09:05 «Bce Ha Marul»

11:00 HosocTw.

11:05 «Xusm ceityac». (16+).

12:00 HosocTw.

12:05 «CnopTuBHbIi MHTEPEC» (16+).

13:00 HosocTw.

13:05 X/d «XOKKEWUCTbI» (12+).

15:05 «Bce Ha Mary!»

16:05 [/ «Onumnuiickie BepLUnHbI. Xok-
kelt» (16+).

17:10 «KOHTMHEHTaNbHBIA BeYep».

18:15 Xokkeit. KXJ1. «Canasat tOnaes»
(Yda) - «OuHamo» (Mocksa). Mps-
MO admp.

21:20 Xokkeir. KXJ1. «Cnaprak» (Mocksa)
- «Mokeput» (XenbCcurkm). Mpsmoit

adup.

00:00 backetbon. EnuHas nura BTB. LICKA
(Poccus) - «Baii3oHe» (DuHAgHANS).

01:50 «Bce Ha Mary!»

02:50 lopHble Abdxu. Kybok mupa. Cna-
NOM. Myxu4uHbl. TpaHcnsums us Uta-
mm.

04:50 X/ «XOKKEUCTbI» (12+).

06:50 /¢ «OnumnuiAckme BEPLUIMHBI. XOK-
kem» (16+).

07:50 «[etanu cnopta» (16+).

08:00 [lok. Lumkn «bearpaHnyHble BO3MOX-
HoCcTW» (12+).

Cpepa, 23 pekabps

08:30 «AHaTommus cnopTa» C SLyapAoM
BeayrnoseiM (12+).

09:00 HosocTw.

09:05 «Bce Ha Mary!»

11:00 HosocTw.

11:05 «Xusu ceityac». (16+).

12:00 HosocTw.

12:05 opHble nbbku. Kybok mupa. Cna-
NOM. Myxu4uHsl. TpaHcnsums us Uta-
nm.

14:00 HosocTw.

14:05 MpodeccuoHanbHblit 6oke. [eHunc
LWadwkos (Poccus) npoTne PaHce-
ca baptenemu (Kyba) (16+).

17:20 HosocTw.

17:25 «Jlyywas urpa ¢ Mayom» (16+).

17:55 «Bce Ha Mary!»

18:55 «bpyKnnHckuiz MocT».

19:25 Backet6on. Ennnaq nura BTB. «Ka-
neB» (ACTOHWS) - «XuMKin» (Poccus).
MpsiMoii adup.

21:15 Xokken. KXJ1. LICKA - <Ak bapc» (Ka-
3aHb). Mpamoit adup.

00:00 [lok. umkn «Btopoe fpixaHve» (12+).

00:30 «fe poxaatoTcs YemnmoHsI?» (16+).

01:00 «Bce Ha Marty!»

02:00 X/ «MrPA CMEPTU» (16+4).

03:45 CwmelwaHHble eguHobopctea. UFC
(16+).

05:30 [/ «KeHwmHa-60Mbapamnp».

06:40 backet6on. EguHas nura BTB. «Ka-
neB» (3cToHWS) - «Xumki» (Poccms).

08:30 «AHaToMmus cnopTa» C 9ayapaom
Besyrnossim (12+).

09:00 HosocTw.

09:05 «Bce Ha Mary!»

11:00 HosocTu.

11:05 «Xusu ceitvac». (16+).

12:00 HosocTw.

12:05 [/ «bpocok cyapbbl» (16+).

13:10 Jok. umkn «1+1» (16+).

Pexnama B exeHepaenbHUKe

CnopTUBHbLIA MepuaunaH»
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13:55 ®urypHoe kataHue. YemnuoHat
Poccuu. MyxunHel. Kopotkas npo-
rpamma. Mpsmoii adup.

16:30 HosocTn.

16:35 CmewwanHble eguHobopcTaa. Fight
Nights. Butanuit Munakos (Poccus)
npotus Ixowa KoynneHaa (CLLA)
(16+).

18:45 Xokkeit. KXJ1. «MeTannypr» (Maru-
Toropck) -- CKA (Cankt-Metep-
oypr). Mpamoii admp.

21:30 durypHoe kataHue. YemnuoHat Poc-
cuu. MMapel. KopoTkas nporpamMma.

23:30 durypHoe kaTaHue. YemnuoHart
Poccuu. TaHubl Ha nbay. KopoTkas
nporpamma.

01:00 «Bce Ha Maru!»

02:00 X/¢ «TYP OE LWAHC» (12+).

04:00 durypHoe kaTaHue. YemnuoHart
Poccuun. MyxunHel. Kopotkas npo-
rpamma.

MarHuya, 25 pekabps

06:30 durypHoe kaTaHue. YemnuoHart
Poccuu. Mapsl. Kopotkas nporpam-
Ma.

08:30 «AHaTommus cnopTa» ¢ dnyapLoM
BesyrnosbiM (12+).

09:00 Hosoctu.

09:05 «Bce Ha Mary!»

11:00 HosocTn.

11:05 «Xuu ceitvac». (16+).

12:00 HosocTw.

12:05 [/ «3Be3pbl Ha nbay» (16+).

13:00 «Bce Ha Maryl»

13:55 ®urypHoe kataHue. Yemnuonat
Poccuu. XeHwmHbl. Kopotkas npo-
rpamma. Mpsmoit adup.

16:40 ®urypHoe kataHue. YemnuoHat
Poccuun. Myxumubl. [pon3BonbHas
nporpamma. Mpsmort apup.

19:55 ®urypHoe kataHue. YemnuoHat
Poccun. TaHupl Ha nbay. Mpowns-
BOJIbHas nporpamma. Mpsamoi agup.

21:45 «[Jpum Tum» (12+).

22:15 «besymHblii CnopT ¢ AnekcaHapom
MywHbIM» (12+).

23:00 CwmewaHHble eguHobopcTtea. Mix
Fight Combat. Oxedd MoHcoH
(CLLA) npotve oHanbaa Hoxataxa
(KamepyH). NBaH NoxknH (Poccns)
npotug ®enune Heye (Mcnanus).
Mpsmoit apup u3 MockBbl.

01:30 «Bce Ha Mary!»

02:30 [ok. umkn «1+1» (16+).

03:00 PurypHoe kaTaHue. YemnuoHat Poc-
cvu. XeHwwmHbl. KopoTkas nporpam-
Ma.

Cyb66ora, 26 pexkabps

05:30 DurypHoe kaTaHue. YemnuoHat Poc-
cvun. MyxyuHbl. Mpon3sosbHas npo-
rpamma.

08:30 «Jlyywas urpa ¢ mMayom» (16+).

09:00 Hosoctu.

09:05 «Tbl MOXeLb Gonblue!» (16+).

10:00 HosocTw.

10:05 «Bce Ha Mary!»

11:00 HosocTw.

11:05 [lokymeHTanbHbIin GuabMm.

12:00 HosocTw.

12:05 «CnopTuBHbI MHTEPEC» (16+).

13:00 HosocTw.

13:05 [ok. unkn «be3rpaHnyHble BOIMOX-
HocTU» (12+).

13:30 «AHaTomus cnopTta» ¢ SayapLoMm
Beayrnosbim (12+).

14:00 HosocTw.

14:05 «be3ymHbIi cnopT ¢ AnekcaHapom
MywHbIM» (12+).

14:30 «[ybnep» (12+).

15:00 «Bce Ha Mary!»

16:00 [/ «bynywime nereHapi».

16:55 Xokkeit. YemnuoHat mupa cpeam
MOJIOZeXHbIX KoMaHA, Poccus - Ye-
xust. MpsiMoid apup 13 PuHASHANM.

19:30 «AHrnmiickuin akueHT» (164).

19:55 Oyt6on. YemnuoHat AHramu. «Jln-
BEPNy/b» - «Jlectep». Mpamon adup.

22:00 «CnopTuBHbIA NHTEPEC» (16+).

22:55 Xokkeit. YemnnoHat mupa cpeau
mMonoaexHblx komana, CLUA - Kaa-
na. Mpsmoii admp 13 GuHnsHaUN.

01:30 «Bce Ha Mary!»

02:30 Xokkei. Kybok LLneHrnepa. «AgTo-
mobunuct» (Poccus) - cbopHas Ka-
Hazbl.

BockpeceHbe, 27 pekabps

05:00 ®urypHoe kaTaHue. YemnuoHat Poc-
cvu. XKeHLyHbI. [pon3sonbHas npo-
rpamma.

08:00 [lok. umkn «Btopoe fbixaHue» (12+).

08:30 «Jlyywwas urpa ¢ Ma4om» (16+).

09:00 Hosoctu.

09:05 «Tbl MOXeLwb Gonblue!» (16+).

10:00 HosocTw.

10:05 «Bce Ha Mary!»

11:00 HosocTw.

11:05 «CnoptuBHbI MHTEPEC» (16+).

12:00 «[pum Tum» (12+).

12:30 [ok. umkn «Mama B urpe» (16+).

13:00 HosocTw.

13:05 «[loBepb B cebst. CTaHb 4eNOBEKOM»
(12+).

13:30 ®urypHoe katanue. YemnuoHat
Poccuu. Mapel. MpouasonbHas npo-
rpamma.

14:45 «Bce Ha Maryl»

15:45 Xoxkeit. KXJ1. «ABaHrapg» (Omckas
obnactb) -- LICKA. Mpsamoii adup.

18:30 «Bce Ha Matyl»

18:50 Xokkeit. KXJ1. «/lokomoTus» (Apoc-
naefb) -- «Cubupb» (Hosocubump-
ckast 06nacTb). Mpsmoit adup.

21:30 ®urypHoe kaTaHue. YemnuoHat
Poccuu. MokasatenbHsle BeICTyrNE-

HUS.

00:10 Xokkeit. Kybok LLinexrnepa. Mpsamoii
adup n3 LLseiuapum.

02:45 «Bce Ha Mary!»

03:45 [lok. umkn «Cepaua YeMMUOHOB»
(12+).

04:15 durypHoe kaTaHue. YemnuoHat
Poccuu. Mapel. MpouasonbHas npo-
rpavMma.

e Teaeanonc eoooo

Mporpammbl
«THOMEHCKOM
apeHbl»

Ha TeneakpaHe

Ilonedeavnux
17.30 <«TiomeHcKast apeHa»
Bmopnux
17.30 «TroMeHb criopTUBHAS»
Bockpecenve
17.30 «TromeHcKast apeHa»

Teaexanaa TPTP — PEH

C nonedeavHuxa no namuuyy
19.53 HoBoctu criopTa
Bockpecenve (27 dexabps)
12.40 «TromeHcKast apeHa»

Teaexanaa «23 xanaa — THT»

Ilonedeavnux
19.30 «TroMeHb CIOPTUBHAS»
Bmopnux
07.30 «TromMeHb CTIOPTUBHAS»
19.30 «<HoBoctu cniopra»
Co cpedvt no namuuuy
08.25, 19.30 «<HoBocTu criopra»
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[MOCBATUNN FOHKU JILDKHUKY U TPeHepy

B TiomeHu no4vétHomy mactepy cnopta CCCP um
3acny)>XeHHOMY TpeHepy cTpaHbl AHatonuio MenbHUKOBY B
ouepenHOW pa3 MOCBSATUIN JibDKHbIe COpeBHOBaHUS. CubUpsku
pasHbIX BO3pacToB BcnomMHunu AHaTtonus HukonaeBuua,
BOCMNUTAaBLLUEro HeMano 3ameuaTtesibHbIX FOHLMUKOB.

Ha crannone arpapHoro yHu-
Bepcuteta CeBepHOTO 3aypaibsi
co0paoch OKOJIO IBYXCOT CTO-
POHHUKOB aKTMBHOI'o oOpa3sa
Ku3HU. [ToMruMo GU3KYIBTYpHU-
KOB 00JIaCTHOTO LIEHTpa Ha cTap-
ThI IPUOBLIY TIPEICTABUTEIN pa3-
HBIX MyHULIMTIATBHBIX 00pa3oBa-
HMi. Bcex Mx Ha TOpXKeCTBEHHOM
OTKPBITUM COCTSI3aHUI TIPUBET-
CTBOBaja OJMMITMACKAS YEeMITU-
oHKa Mo OuatiaoHy Jlyusza Hoc-
KOBa, KOTOPOH TOXE€ B IIKOJIb-
HBIE TOIBI TTOCYACTINBUIOCH OT-
Ta4MBaTh JILDKHYIO TEXHUKY MO
HavyasioM AHatonust MelbHUKO-
Ba.

Bwmecte ¢ BHyuKOIT IpuObLLT HA
cTapThl BeTepaH criopta Bukrop
SpkoB. Buktop JAMutpueBuy cam
JIOOWJICS B JILKHBIX TOHKAX Mac-
Tepckoro HopmaTtmBa. [ocTuran
yCIiexoB U B OuatyioHe. TpeHu-
pOBaJ TIOMEHCKYIO MOJOAEXD. A
IMOTOM YBJIEKCSI 3UMHUM OpPUEH-
TUPOBAHWEM Ha JIbIKaX, TIE BbI-
UTPbIBAJ 30JIOTO TEPBEHCTBA
MUpa Cpeld BETepPaHOB.

— $1 mHoro ob6uiancst ¢ AHa-
ToireM MellbHUKOBBIM. Benb MBI
C HUM BMecTe paboTaiu B cOop-
Hoit obsactu B 70-e rombl Mpo-
toro Beka. C BeIyIIMMU JIBIK-
HUKaMU PerMoHa, KOTOPhIX CaMu
M TOTOBWJIM, €3[MJIM Ha COpEB-
HOBaHUS Pa3HOTO YPOBHS. AHa-
Toauit HukomnaeBuy ObLI 3aMeya-
TeJbHBIM YeoBeKoM. CBoero
poma opuruHai. C HEMPOCTHIM
xapakTepoM. Ho oH Bcerma 3a
nejio Goposcs. JIbDKHBIE TOHKHU
JIUISI HErO ObUIM TIPEBBIILIE BCETO.
CaM ycrelHo BbICTymajl. 3a pe-
TyJISIpHOE TTOATBEPKIEHUE BHICO-
KHUX pe3yJIbTaTOB €My OBbLIO TIpH-
CBOCHO 3BaHUE IMOYETHOrO Mac-
Tepa cropta. BaxkHo, 4TO MHO-
rve HaumHaHuS AHaTonus Mejb-
HUKOBA MOJIyYUJIU TTPOIOJIKEHUE.
Lenrp «XKemuyxuna Cubupu»,
rIe ceiuyac MPOBOISITCS CTapThl
MO JDKHBIM TOHKaM U Ouatjio-
HY BBICOKOTO paHTa, 3TO €ro WHU-
nuatuBa. OH HAIIEND 3TU TOPKH,
Ha KOTOPBIX ceiiuac IMOCTPOeH
CTaaOH MEXIyHApOIHOTO YPOB-

«CMOPTUBHbIN MEPUOVNAH »
N%45 (790), 16-22 pexkabps 2015 r.

Domo Aaexcanopa 3bIPSTHOBA.

Hs. Y Anaronus Hukonaesuua B
paitone Y€pHoii peuku ObLIa
nava, a caM OH ObLT 3asiIJIbIM
OXOTHUKOM M PBIOAKOM, TaK YTO
BClO OKpyry ucxoauu. [Torom Ha
MeCTe COBpeMeHHOM «2KeMuyXu-
Hbl CubMpy» IPOBOAUINCH JIBIK-
HbIe CTApThl B PaMKaX CEIbCKUX
cnoptuBHBIX urp. [lomMHIO, Kak
CaMM TpacChl HOTaMM MPOKJIAIbI-
Basii. OH ObLI MPO30PJIUBBIM Ye-
JIOBEKOM. A KaKuM o0j1aia Tpe-
HepckuM modepkoM... K kaxmo-
MYy — UHAMBUAYAIbHBIA MOAXO/.
AHaronuit MenTbHUKOB yMeJl pa3-

TA1eTh CIIOCOOHBIX JIoAel u
MpUBJIeYb B CBOIO KoMaHAay. Tak
¥ coOrpa TaJaHTIUBbBIX JIBIKHU -
KOB, KOTOpbIE IOTOM CTaHOBHU-
JIUCh MacTepamu cropta. bbua
OYeHb YOEIUTEIbHBIM, U HapOMI
K HeMy TSHYJCS, — OTMETHUJ
Buktop fApkos.

Llenoit komaHmol TpuObLIa Ha
cTapThl B 4yecTb AHaTosus Mejb-
HUKOBa M3 Mnocénka BunH3zuium
TromeHckoro paitoHa ceMbst Tesb-
HOBBIX. JAuctaHumio 1 kM mpobe-
Kan 1iectuieTHuit MBaH, KoTo-
PBI1 y2Ke TIOCeIAeT CeKIIUIO JIbIK-
HbIX TOoHOK. Ero pomurenn — Ba-
cumii 1 OJibra nmpuexaau Ha co-
CTSI3aHUSI €lI€ C OAHUM OyayIIMM
(bUBKYABTYPHUKOM — JOYKOM
Hapneii, koTopoii Bcero 7 Mecs1ieB.

— Jloma ocrtajcsa celH Wibs.
EMy ueTbIpe rosa, U OH BMECTe C
0al0yIIKOI OTIPaBUJICS UTPaTh HA
CIIOPTUBHYIO IJIOIIAIKY, — FOBO-
put Bacunuii TenbHOB. — Dus-
KyJbTYypY Y Hac B C€Mbe yBaxa-
10T. JIBDKHBIE TOHKM CUMTalO ca-
MBIM ONTUMAJbHBIM BUIOM
criopta s neteit. OHU OT/IMY-
HBIM 00pa3oM MOIXOMAST JJIsi 00-
1IEr0 Pa3BUTHUSI MBIIII U JbIXa-
TeJbHON cucteMbl. [ToaToMy
MBaH y Hac yxe nBa Mecsiia 3a-
HUMaeTCsl JIbDKHBIM CIIOPTOM B
CEKLINMU.

Cawm 1onb1li TenbHOB Tak op-
MYJIUPYET CBOM MPEANOUYTeHUS:

— MHe HpaBUTCSI OMATJIOH.
DTO 300pPOBO yMETh OBICTPO Oe-
KaTb U METKO CTPEJISTh...

Ha copeBHOBaHUSIX B 4eCTb
Anatonnsi MelbHUKOBA B pa3HbIX
BO3PACTHBIX KATeTOPUSIX BbISIBJISI-
quch nobeautenu. Cpeau IOHBIX
JIBDKHUKOB YCIeX IMpa3aHOBaIn
npeacrapurean BuHsunu Tarbs-
Ha bormanosa n Kupwin [Munu-
ruH, roHmmku u3 Kamenku Co-
¢us fAxosneBa u Amutpuii 'op-
1LIKOB, TIOMeHIIbl AHHa JlyraTtoBa
u JImutpuii BonkoB, AHHa IlaH-
na u Augpeit dakeeB. Y IOHUO-
POB U MOJIOAEXM TOOUIINCH YC-
rexa yBaTCKUI JbDKHUK AJleKcei
OropenkoB, Bagum [MantpuH u3
Kackapbl, MeCTHBIE CITOPTCMEHBI
Happs Jlextuna u ExatepuHa
3aiiuena. Y B3pOCHBIX JYULIUMU
CTaju TIOMEHIBI — I00enIUTeNb
nepBeHcTBa Mupa denuc Crnuiion
u JIro6oBb bpaszna. Cpeau Bete-
pPaHOB TJIaBHBIE TPU3bI 3aBOEBA-
JIU MeCTHbIe (DUBKYIBTYPHUKHU
Huna Jlynoukuna, Cepreii Ycrtio-
roB u Cepreii CKOKOB, a Takxe
EBrenuit [logoitHukoB 13 3aBo-
JIOYKOBCKA U MPeNCTaBUTENb Sy~
TopoBcka Hukonaii [1leBenéB.

Bumaauii FOPHCOB,
ACH «Twomenckasn apena».



