NOCHNEAH

a9 CTPAHWULUA

«HOBbIW rOPO/A», Ne 43, 12 mapta 1999 roga

CErogHsi BEHEPOM HA TB

HAM PUCYROT

nuJiroJia
OT KPU3UCA

«HOBbIA FTOPO/»

CypryTckas
ropoackas raseta

15.00 Hooctv. 15.15 Ounsm—cka3ka «HOBBIE
MOXOXAEHUSA KOTA B CAMNOrAX». 16.40 M/¢.
17.00 «OKECTOKWMA AHEM». 18.00 Hosoctw. 18.15
«[xexTnomen—woys. 18.45 «Arpait, rapmodb moGu-
mas!». 19.15 «3noposees. 19.45 «[lone yynecs. 20.45
CnoxoitHoi Hom, Mansium! 21.00 Bpema, 21.35 Moropa.
21.45 Neitrenant Konombo B petextuse «PELENT YEMWACTBA».
23.30 Haranen Bectembanosa B nporpamme <KeHcme ucropuwe. 00.00 Ho-

BOCTL M8,

15.25 «BOTATHIE U SHAMEHMTBIE». 16.15 M/d.
16.25 «[EPBbIE NOLUENYW». 17.00 Bectw. THO-
MEHMb 17.30 «Teneawoncs. 17.35 «3uax sonpocas.
Cyns6a vedreoraxcimx asuanuHmi. 'TPK «fOFOPHS»
18.00 «3seanyt K0rpuis. [l yesnuoKaT OKpyra No Haumo-
HanbHBM Buaam cnopra. 18.20 «[lom petcTea «Anbit na-
pycs. 18.40 «Yyactues. 19.00 Hosoctw. TOMEHD 19.15 «TiomeHckuit Mepu-
pmans. 19.30 VIll ofinacTHoR decTuBant TENEBMMOHHBIX MHPOPMALMOHHBIX
nporpamu. 20.00 Bectu. 20.30 «MogpoGHocTis. 20.45 «Anwnars u KC, 21.50
«MyasixansHbit puHr — HoBoe noxonexmes, 00.05 Bectv. 00.50 Ounbm
@panvecko MapTuHoTTH «ABHCCHHNS)

«CypryrunreprosocTi» + HTB—4 (Op6ura») 16.25
«Konaws. 17.20 «Ceropnayxos. «KpacHas ctpenas. 18.30
«f — Tenoxpanutenss, 18.40 Pexnama. 18.50 «B uextpe
cobumuits. 19.00 «Bnpoke. 19.20 «KpumunansHas
Poccusin. «llober w3 «Kpectoe». 2 cepua. 19.55
«QyrBonshbiit xnyGe. 20.40 «Kpummnans, 21.00 «Cerop-
s, 21.40 «epolt mins. 22.00 «MecTo BCTPEUM HIMEHWTH HeMbash, 4
cepms. 23,30 «Ceapba. Wctopua mobews. 00.00 «Ceroanss. 00.40 Tpun-
nep «Cowecteune B ap».

15.30 Mynercepuan «lpukmoyenus Manupyca».

16.00 Mynsrdunnm «lepauurton uaer e wony».

16.30 Cepmwan pns noppoctkoe «KocMudeckue

npuimovennss. 17.00 Monogexusiit  cepuan

«Haucu [pio w pebsta Xapgw». 17.30 Cepman

«Bepnocts mioGeu». 18.30 Astopckas nporpamma
A Kapaynosa «Boposannui soaayxs. Bopuc Mokposckuit. 19.00 «M3 xumauu
xerugmss. 19.30 Cepuan «Ona wanucana ybuitcteo». 20.30 Cepuan
«KpacHbiit open». 21.30 Cepuan «CuKeec. 22.30 MyabixansHbil anT-
paxt «[noGanskie HOBOCTH». ACTPONOrM4eCKuit nporHoa Maena Mobu, 22.45
[ipama «/hobosnmen Poamapws. 01.25 «flyswue maram HXs. «Huio—Mopx
Peitgxepcs — sboctox Bpiounas, 02.35 Astopexkas nporpamma A Kapaynosa
«Boposanmbit Boagyxe. Bopuc Moxpoackuit.

17.00 TCH-6. 17.10 «3uak xauecteas, 17.20 «Tenema-
raaurs, 17.50 «flukas Posan. 43—44 cepun. 18.40
«Crapwexnaccuum [erpaccu»: «llocneaxuii Ta-
Hewp. 19.10 «fopauan muumas. 20.15 Mporpamma TK
«CTB-1s. 20.55 «KpacHoe u yepnoe». 4 cepus.
22.30 «06ozs. 23.30 «Crarvpans venenms. 00.00 Boe-
euk «l'op opysosn,  02.05 «[lopoxeitit natpynes. 02,20 TCH-6, 02.30 «Te,
K10s. 02.45 «Paguo—w1s, 03,55 «TpeTva nnanera ot Connuan. 45 ce-
pHs.

XeHa, NPOCHYBLUMCH YTPOM,
rOBOPUT MYXY:

— 3Haews, [0poroN, MHe
MPUCHUNIOCL, 4TO Thi nodapwn
MHE Kk Poxpaectsy senvkonen-
HOE oxepense u3 3o0n01a C
0Y€Hb  KPYNHLIMKU  HEPHLIMMK
KEMYYXUHAMY, KOTOPOE Mbl C
T060i BUAENM B NPOLIEALINIA
MOHEAENLHUK B I0BE/TMPHOM Ma-
rasuwHe. [lponasey ewe roso-

pUa, 4TO 3TO OYEHb PenKkui
XEMYYr W CTOMT 3TO OXEpense
1799 gonnapos. Yro 6sl 310
3Haynno? Tbi HE 3Haels?

— Ckopo y3Haelb, — OTBe-
THN MyX.

Beyepom oW BO3Bpawiaercs
JIOMOA CO CBEPTKOM B pyxax u
TOPXECTBEHHO  NPENoAHOCUT
ero xexe. C 3amypaHwem cepa-
ua xena passopayvsaet bymary

B. WWK1NOB

¥ OBHapyXnBaer B Hel KHUry
«Tonkosare/is CHOB».

3aperucTpupoBaHHas
- ToproBsas Mapka

lasera 3aperucrpupoBsaHa
pervoHanbHbIM
ynpasneHMeM KOHTPOnsi
3a cobnogexHnem
3aKoHoAaTeNnbCcTBa
o CMM 3a NeE-0576
12 okTabpsa 1993 r.

Yupepurens:
aaMuHucTpaums r. Cypryra

Uapatens:
aKuuoHepHoe 0bwWwecTBo
«CUA-NMPECC»

yenmpa «Buma» us Canxkm—ITemepbypaa.

¢

AEUEHNE no C.N.CEMEHOBY

B 2.0ypeyme & ouepednod pas 6ydym pabomams spavu Medugunckozo

Bpauu qewmpa pabomawom no Ae4ebHsIM Memoduram u npo-
aMMAM, COSOANHSIM 6PAYOM—NCUXOMEPANESmOM, PU3UOAO2ZOM
7. Ceménoesim (pesonancnas ncu—mepanus, akynynkmypnoe

MPOrHO3 rnoroAbl HA 3ABTPA

N0 CBEAEHHAM
CYPTYTCHOr0 rMAPOMETEOBIOPO

OQOEKM: 6e3 0CaAKOB.
BGTQE: cesepHbn, 3-8 M/c.

Temneparypa: nes -12, -17,
HO4EIO -27, -32 rpaayca.

Typucrnseckan ¢upma
«APTO»

C HAMW — BCET
XOPOUIAS TIOTOLA!

C. I'I Cemeuoa

KoHcynbTaumm
W 3anuck Ao 27 mapra
no appecy:
yn. Ocrposckoro, 15,
xab. 112
(c 9.00 po 18.00,
cy66ora — ¢ 9.00
no 14.00).
Ten. 36-17-07
(c 9.00 po 18.00),
36-02-11
(c 18.00 no 21.00).

ﬂnuewam Ne02345/03101

npozpammuposanue u opyaue).;
Bee memoduru ayuno obOCKOSAHNS!, NPOWAU OAumEAsHYI0 anpoba-
Guio, umelom RAMERMI,

BHYTPeHHux opraHog. Jtum obus-
CHAETCH Bbicokan 3hPeKTUBHOCTL
METOAA NPU NedeHun Takmx 3abo-
NEBaHWiA, KaK OXupeHwe, OCTeo-

XOHAPO3, O6NLICeHWe, ankoro-
nnam, TaGakokypaHue.
OMHNPEHNE — Goneans,

npu Kotopo# Ha ¢oHe Hapywe-
HMA 0BMEHa BeLUeCTB NPOMCXO-
OUT YBENU4EHWE Xupa WU XUpo-
BbiX Kf€TOK. TO eCTb Yy MNONHbIX
nonei opraHuam npeapacnono-
XeH K HaKOMNeHuio xupa u pas-
PacTaHuio XUPOBOA TKaHW.

Bot nosemy npouecc noxyne-
HWS HAOO Ha4YMHaTL Npexae BCero
c Koppexumm obmeHa BelecTs,
ero aktveusaumu. Muorve non-
Hble moaw ronogawt, Gerawor
«Kpyramus, a peaynsTar MUHUMA-
neH. B ceance All MoxHO OTKOP-
pexTvposate 0BMeH Bellects u
TEM CambiM NPeapacnonoxuTbh
opraHuam Kk ctabunsHomy noxyne-
HUIO U HEKOTOPOMY OMONOXEHWUIO.

HW BONOC «W3HYTPWU=, OTperynu-
poeas paboTy oprasuama, Hop-
manu3osas o0OMeH BeLllecTB.
Tonbko Tak MOXHO peanbHo 3a-
MeONnTb BbiNaAeHWe BONOC W
CTUMYNMPOBATL UX POCT.
Ceanc All  no nosoay
" nomoraer
3HAYUTENbHO  0GAabuTbL NCUxono-
rM4eCcKylo 3aBUCHMOCTb («TAry»), a
rnasHoe — crepeTb cneabl Taba-
KOKYpPeHUR B OpraHvame, wucnpa-
BUTb HAKOMMBLUMECH NONOMKW.
Ceanc Al no noeoay
ANKOrOMN3MA copeiicteyer
CO3HATENbHOMY PELLEHWIO naum-
eHTa He ynotpebnate cnupTHoe.
Momoraer emy ykpenutb BOMIO W
caenats ceba ceoBoaHbIM OT an-
KOrONbHOW 3aBUCUMOCTU.
— TSXenoe xpo-
Hu4eckoe sabonesaHne, HO MOX-
HO NOMOoYL W B 3TOM cnyyae. Mo-
cne ceadca ncuxoTepanuu npo-
asneHus Goneann nnubo coscem

Al — 370 He rMnNHO3, He Ko-
AvpoBaHue, He urnopednexcore-
panusi. Jle4yeHne He COAepXUT Hu
HACUNNA, HA MUCTHKM U HE uMme-
eT NoBGo4HbIX AENCTBUIA.

Al — OpraHnyHbIA CUHTE3 BO3-
MOXHOCTEH UrnoyKansiBasus u 1o-
CTVDKEHUI COBPEMEHHOW ncvxore-
panuu. BaxHoit oTnnuMTENnsHOR
ocobeHHoCTbIO Beex meTonos C.I.
CeméHoBa u, B yactHocT All, ss-

Mpwu ocTeoxoHapo3e C NOMO-  NMPOXOAAT, NMB0 eCTb BbipaxXeH-
W0 ceaxca All, HaNpaBNeHHoro  Hoe ynydlleHwe,
Ha Hopmanuaauwmo ofmeHa Be-  EEmEe o
WecTs, yaaercA NpUOCTaHoBUTL |
pas’pylwMTenbHLIA Npouece 8 no-
3BOHOYHMKE.

— yaule BCero

NPU3HAK TeX WNY WHLIX Hapylle-
HWit B opraHuame. T[loatomy
BHELUHEe 03[0POBfIEHNe KOPHER

FnaBHbIA pepakTop
raserbl
Tapac CamBopckuii

Anpec pepakuum
W uaparensi:
626400, r. Cypryr,
yn. CesepHas, 68,
CHUA-TIPECC

TenedoHbl penakumu:
24-29-69, 24-29-78

Ha6op u BepcTka:
cnyxba KoMnblOTepHo#
TEXHUKU U CBA3U
AO «CUA-TIPECC»

Mevartsb:
CypryTtckasa ropogckas
Tunorpadus
(yn. Masixosckoro, 14)

"Noanucka:
areHTcTBo «CeBeprieyarby.
Tenedon 24-29-70

PaamelleHmne pexkiambi:
peKiaMmHoe areHTCTBo
«PEK-BU3UT»,
Tenedon 24-29-80

Fasera BbixoauT
naTh pa3 B Hepgesno

Bpemsi nognucanums
B Meyartb
no rpadwmky: 17.00,
no ¢akry: 17.00.

3aka3 Ne 1607.
Tupax 14.400 ak3.

Anpec; yn.npofbcomaﬂaﬂ’ 21, NAETCA TO, 4YTO OHW NO3BONAHOT OT- BONOC (Maau u T.11.) MaﬂOE)(bdDef- ueHa:
T 34.62-52 KOppeKTMpoBaTh kak ncuxonorw-  TVBHO. Jlesenne no C.M. Cemé- no noanucke —
ell. 04-ba-0z. Yeckoe COCTosHMe, Tak u pabory  HOBY MO3BONWT O3AOPOBUTH KOP- 40 pyﬁneﬁ
(nocrtaBeka c mapra),
B PO3HMLY —
KPOCCBOPH «HIlM» cBoGoaHas.

MO FTOPU3OHTAJIU: 1.BoipaxeHHas cxaTo u em-
KO 3akoH4yeHHas Mbichb. 4.LleHHas pepakas Bellb.
7.CtaHoBMLLE KOYEBHMKOB (ycTap.). 8.CtuxoTBOpeHue
13 BocbMu cTpok. 9.MopHas nopoaa. 10. «<MHTepaeso-
yka» ¢ OByMs «Hukamu». 12.AMepuKaHCKuiA KOCMO-
HaBT. 14.Pexa Ha CeBepHom KaBkaze. 16.bec-
nopsaok, cymaroxa (paar.). 18.YcrapeBiwlee HauMeHo-
BaHWe BOWMHCKOro npueana. 21.fonoBoHornn mon-
nock, kopabnuk. 24.Aetop onep «CeBUNbCKUIA UN-
pronbHuKk», «Copoka—BopoBka». 25.JleTaTenbHbii an-
napar. 26.Bun uckyccrea. 27.Poa nnawa. 28.Kon-
NEKTUB MY3bIKaHTOB.

MO BEPTUKAJIU: 1.3Be3na B co3se3aun Ckopnu-
oHa. 2.Peka B Benecyane u Konymbuu. 3.Kpatkuin
anurpad. 4.PpaHuy3ckuii nucatens—rymaHuct XV
Beka. 5.YcTapeBllee Ha3BaHWe Tanu C 3/1IeKTPonpuBo-
nom. 6.Cambiii NONynsipHLIA M TUTYNOBaHHLIM 3apybe-
XHbih  dunem B nocnegHee Bpemsa. 10.3a-
HUMaloLWMICs napycHbiM cnoptoMm. 11.Bua ropoacko-
ro tpaxcnopta. 13.CeMbsa UMPKOBBLIX apTUCTOB—WIIIO-
3nonncToB. 15.MepBaa xeHwmHa no 6ubneickon mn-
¢onornn. 16.Aktep Manoro Teatpa B cepeauHe XIX
Beka. 17.Kycok, [ONONHAOWMIA B3BeLUMBaeMoe.
19.N'pomkoe Bocknuuanuwe. 20.[omKHOCTHOE NULO B
[OpesHem Pume. 22.MpocTpaHcTBo Mexay psaamu [10-

MOB B HaceneHHom nyHkte. 23.0nepa . [My4ynHu
«MaHOoH...».

OTBETbI HA KPOCCBOP/,
HAMEYATAHHbIA B NPEAbLIAYLLEM HOMEPE:
MO FOPU3OHTAJIU: 1.BbinuHa. 3.Mpase. 5.Kyrau.

8.Kopbyt. 10.KeHrypy. 12.MBaHoBo. 13.J1eoH.
14.YHcerT. 16.Tupax. 19.3puTtpoumnThl.
22.MnaamoTpoH. 24.Hocku. 26.0puoH. 28.Ycos.

29. MioHkepk. 31.AHagbipb. 33.Maruut. 34. [laHga.
35.ToHyc. 36.Huenno.
MO BEPTUKAJIU:
6.MpanHatbl.  7.[ekaH.
12.NUHnunatuea.
4. YNnblOwWH.

1.bekap. 2.AktuB. 4.Anurora.
9.UkoHa. 11.YnbTpasBsyk.

Pepakuuqa raserbl

5.CexaHc. «HoBbIA ropopy

7.Pecunopwn. npurnawiaert

8.XacMuH. K COTPYAHUYECTBY
opraHusauumu

2.MntkapH.
3.HokpayH. 25.

M YacTHbIX kL

1
1
1
1
20.Pean. 21.Toro.
2
2 ANS PO3HUYHON peanusaunu

« O T A b X rasetbl «<HoBbIN ropoay
2G5 O bra C NPUNIOXEeHUem
30.PomMamn «CeabMON aTax».
32.HetTo. TenedoH 24-29-70.




