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ЧЕТВЕРГ
№ 4 (24967)
16 ЯНВАРЯ 2025 ГОДА

ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ  20  26 ЯНВАРЯ

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

05.00  Мультфильм. [6+]

06.00  Новости.
06.15  Наше кино. История 

большой любви. [16+]

06.50  Тайна  
«Чёрных дроздов». [16+]

08.45  Трасса. [16+]

10.00, 13.00  Новости.
10.10  Белорусский стандарт. [12+]

10.20  Трасса. [16+]

13.15  Мировое соглашение. [16+]

14.10  Дела судебные. [16+]

16.00, 18.30  Новости.
16.15  Дела судебные. [16+]

18.45  Время возможностей. [12+]

19.10  Игра в кино. [16+]

21.15  Игра в кино. 
Чемпионат мира. [16+]

22.00  Миллион за 5 минут. [16+]

22.45  Женитьба 
Бальзаминова. [16+]

00.30  Наше кино. История 
большой любви. [16+]

01.00  Культ личности. 
Д. Харатьян. [12+]

01.20  Первый 
Евразийский канал. [12+]

02.20  Любимая девушка. [16+]

03.45  Школа выживания  
от одинокой женщины  
с тремя детьми  
в условиях кризиса. [12+]

Понедельник
20 ЯНВАРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Псевдоним «Албанец» [16+]

Майор спецназа Виктор Албанцев, по кличке Албанец, рабо-
тавший на секретные службы в постсоветскую эпоху, решает 
выйти в отставку. Однако бывшие сослуживцы, взявшиеся  
за полукриминальный бизнес, не оставляют его в покое.

 � Звезда, 13.15

05.30  Московская неделя. [12+]

06.00  Настроение. [12+]

08.10  Москва резиновая. [16+]

08.30  Женская версия. 
Дедушкина внучка. [12+]

10.40  Актёрские драмы. [16+]

11.30, 14.30  События.
11.50  Старая гвардия. [12+]

13.45  Мой герой. 
Анна Легчилова. [12+]

14.50  Город новостей. [16+]

15.05  Анна и тайна теней. [12+]

16.55  Хроники московского 
быта. [16+]

17.50, 22.00  События.
18.10  Чернов. [16+]

22.35  Миллиард оттенков 
серого. Специальный 
репортаж. [16+]

23.05  Знак качества. [16+]

00.00  События.
00.35  Петровка, 38. [16+]

00.50  Прощание. 
Виктор Гришин. [16+]

01.30  Звёздные разводы. [16+]

02.10  Разлучённые властью. [12+]

02.50  Анна и тайна теней. [12+]

04.20  Актёрские драмы. [16+]

05.00  Мультфильм. [0+]

07.00  Леди Баг и Суперкот. 
М/с. [6+]

07.30  Новости. [16+]

07.40, 14.10  Гадалка. [16+]

14.00  Новости. [16+]

14.15  Слепая. [16+]

16.00, 17.10  Ронин. [16+]

17.00  Новости. [16+]

18.15, 21.25  Мажор. [16+]

21.15  Новости. [16+]

23.00  Итоги. [16+]

00.15  Флирт с дьяволом. [18+]

01.30  Кадони шоу. [16+]

02.15  Мистические истории. [16+]

04.45  Мультфильм. [0+]

05.00  Утилизатор-3. [12+]

05.30  Утилизатор-6. [16+]

06.00  Дорожные войны 2.0. [16+]

07.00  Дорожные войны. 
Лучшее. [16+]

07.40  Дорожные войны. [16+]

11.30  Охотники. [16+]

13.30  Притворщики. [16+]

15.30  Улётное видео. [16+]

19.00  Решала. [16+]

22.00  Заступницы. [16+]

00.00  Опасные связи. [18+]

02.40  Солдаты-17. [16+]

06.30  По делам 
несовершеннолетних. [16+]

07.30  Давай разведёмся! [16+]

08.30  Тест на отцовство. [16+]

10.45  Понять. Простить. [16+]

11.55  Порча. [16+]

13.00  Знахарка. [16+]

13.35  Верну любимого. [16+]

14.10  Голоса ушедших душ. [16+]

14.45  Тайные мечты 
Алисы. [16+]

19.00  Я вернусь за тобой. [16+]

23.20  Понять. Простить. [16+]

00.30  Порча. [16+]

01.30  Знахарка. [16+]

02.00  Верну любимого. [16+]

02.25  Голоса ушедших душ. [16+]

02.50  Тест на отцовство. [16+]

04.30  6 кадров. [16+]

04.50  Давай разведёмся! [16+]

05.00  Релакс на ТВ7. [16+]

06.00  Nota bene. Новости. [16+]

06.30, 11.30, 18.30  Мой 
технологичный дом. 
Эпизод 15-й. [12+]

07.00  Nota bene. Новости. [16+]

07.30, 12.30, 21.00  Мой 
технологичный дом. 
Эпизод 16-й. [12+]

08.00  Однажды в Ростове. 
Эпизод 5-й. [16+]

09.00  Римские свидания. [16+]

12.00  Nota bene. Новости. [16+]

13.00  Кордон следователя 
Савельева. Эпизод 
23-й. [16+]

14.00  Nota bene. Новости. [16+]

14.30  ДНК России. 
Эпизод 14-й. [12+]

15.00  Страна Советов. Забытые 
вожди-2. Эпизод 8-й. [12+]

16.00  Nota bene. Новости. [16+]

16.30  Мурка. Эпизод 8-й. [16+]

17.30  Кавказский пленник. 
Эпизод 4-й. [12+]

19.00  Nota bene. Новости. [16+]

19.30  ДНК России. 
Эпизод 14-й. [12+]

20.00  Однажды в Ростове. 
Эпизод 6-й. [16+]

21.30  Nota bene. Новости. [16+]

22.00  Саяногорск главный. [16+]

22.30  Голоса большой 
страны. [6+]

01.00  Nota bene. Новости. [16+]

01.30  ДНК России. 
Эпизод 14-й. [12+]

02.00  Римские свидания. [16+]

04.00  Релакс на ТВ7. [16+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

Россия-К Матч!

Звезда

СТС

ТВ-3

Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Пятый

05.00  Доброе утро. [0+]

09.00  Новости.
09.10  Модный приговор. [0+]

10.05  Жить здорово! [16+]

10.50  Горячий лёд. Фигурное 
катание. Чемпионат 
России по прыжкам-2025. 
Трансляция  
из Санкт-Петербурга. [0+]

13.00  Новости.
13.25  Подкаст.Лаб. [16+]

15.00  Информационный 
канал. [16+]

16.00  Новости.
16.15  Давай поженимся! [16+]

17.05  Мужское/Женское. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.20  Информационный 

канал. [16+]

19.25  АнтиФейк. [16+]

19.50  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.45  Минута тишины. [16+]

23.40  Большая игра. [16+]

00.40, 03.05  Подкаст.Лаб. [16+]

03.00  Новости.

05.00  Утро России. [12+]

05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 
07.07, 07.35, 08.07, 
08.35  Вести-Хакасия.

09.00  Вести.
09.30  Хабарлар-Хакасия.
09.45  Местное время. 

На хакасском языке.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.30  60 минут. [12+]

13.00  Наши. [12+]

14.00  Вести.
14.30  Вести-Хакасия.
14.55  Кулагины. [16+]

17.00  Вести.
17.30  Малахов. [16+]

18.30  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
21.10  Вести-Хакасия.
21.30  Склифосовский. [12+]

23.30  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

02.10  Доктор Рихтер. [16+]

03.00  Вести.
03.30  Доктор Рихтер. [16+]

05.00  Программы 
с субтитрами. [12+]

06.00, 08.00  Тема дня. [12+]

07.00  Новости. [16+]

07.20  Вопрос дня. [16+]

07.30  Лера на спорте. [16+]

07.50  Галопом по тропам. [12+]

09.00  Мультфильм. [0+]

10.00, 12.00  Вопрос дня. [16+]

10.30  Дело ведёт Мур-р-р. [6+]

10.40  Последствия. 8-я серия. 
Заключительная. [16+]

11.33  Мультфильм. [0+]

12.20  Крымские дачи. [12+]

12.50  Обзор прессы. [16+]

13.00, 14.00  Новости. [16+]

13.10  Хроники московского 
быта. [16+]

14.10  Мама.  
11-я и 12-я серии. [16+]

16.00  Новости. [16+]

16.10  ДНК России. [12+]

16.40  Северный дом. [12+]

17.00  Тема дня. [12+]

18.00  Регион 19. [16+]

18.20  Галопом по тропам. [12+]

18.30  Новости. [16+]

18.50  Вопрос дня. [16+]

19.00  Хабар. Новости  
на хакасском языке. [16+]

19.10  Кавалеры ордена. [12+]

19.30  Новости. [16+]

19.50  Солбан. [16+]

20.00  Регион 19. [16+]

20.10  Вопрос дня. [16+]

20.20, 21.20  Подкидыш. 
4-я серия. [16+]

21.00  Новости. [16+]

21.40  Прошедшее время. [16+]

22.00  Новости. [16+]

22.20  Фиктивный брак. [16+]

00.00  Новости. [16+]

00.20  Тема дня. [12+]

05.50  Ералаш. [6+]

06.05  Мультфильмы. [0+]

07.45  Зов джунглей. М/ф. [6+]

09.35  Король-львёнок. [12+]

11.35  Мой пёс Руни. [12+]

13.55  Имущество  
с хвостом. [12+]

15.55  Маленькая мисс 
Дулиттл. [6+]

17.50  Шоу «Уральские 
пельмени». [16+]

21.00  Младенец  
на 30 000 000. [16+]

23.40  Отчаянные 
аферистки. [16+]

01.50  Крысиные бега. [16+]

03.30  Моя мама — шпион. [16+]

04.15  6 кадров. [16+]

04.25  Мультфильмы. [0+]

05.15  Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023. [16+]

06.00  Утро ТНТ. [16+]

08.00  Однажды в России. [16+]

09.00  Выжить в Самарканде. 
Игра сезонов. [16+]

12.00  Полярный. [16+]

20.00  Купцы и дети. [16+]

21.00  Девушки  
с Макаровым. [16+]

22.00  Я на перемотке! [12+]

23.45  Опасный соблазн. [18+]

01.45  Живёшь только раз. [18+]

03.10  Студия «Союз». [16+]

04.35  Однажды в России. 
Спецдайджест. [16+]

04.50  Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы. [16+]

06.30  Утро. Самое лучшее. [16+]

08.00  Сегодня.
08.25, 10.35  Морские 

дьяволы. Смерч. [16+]

10.00, 13.00  Сегодня.
13.25  Чрезвычайное 

происшествие. [16+]

14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.
16.45  За гранью. [16+]

17.50  ДНК. [16+]

19.00  Сегодня.
20.00  Первый отдел. [16+]

22.15  Шеф. Возвращение. [16+]

23.35  Сегодня.
00.00  Шеф. Возвращение. [16+]

00.55  Потерянные. [16+]

04.20  Агентство 
скрытых камер. [16+]

06.30  Пешком... [16+]

07.05  Легенды мирового 
кино. [16+]

07.35  Чёрные дыры. 
Белые пятна. [16+]

08.15  Невский ковчег. Теория 
невозможного. [16+]

08.45, 22.15  Михайло 
Ломоносов. Врата 
учёности. [16+]

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.30  
Новости культуры. [16+]

10.15  Наблюдатель. [16+]

11.10  Особняк на улице Графтио. 
Фёдор Шаляпин. [16+]

12.45  Новости. Подробно. 
Арт. [16+]

13.00  Балаково. Особняк 
Паисия Мальцева. [16+]

13.35  Васса Железнова. [0+]

15.25  Агора. [16+]

16.45  Передвижники. 
Иван Крамской. [16+]

17.15  Российские мастера 
концертной сцены. 
Николай Луганский. 
Сольный концерт. [16+]

18.30  Рассказы из русской 
истории. [16+]

19.45  Главная роль. [16+]

20.05  Правила жизни. [16+]

20.30  Спокойной ночи, малыши!
20.45  Больше, чем любовь. [16+]

21.30  Сати. Нескучная 
классика... [16+]

23.45  Расследуя дело 
Тутанхамона. [16+]

00.35  Особняк 
на улице Графтио.  
Фёдор Шаляпин. [16+]

01.45  Тагефон, или Смерть 
великого немого. [16+]

02.25  Балаково. Особняк 
Паисия Мальцева. [16+]

06.00  На приёме 
у главного врача. [12+]

06.55  Змеелов. [12+]

08.30  Календарь. [6+]

09.00  Преодоление. 
Карл Фаберже.  
Империя изящества. [12+]

09.40  Тайны в искусстве. [16+]

09.50  За дело! Поговорим. [12+]

10.35  Игра в классики. [12+]

11.30  Календарь. [6+]

12.00  Новости.
12.05  Пёстрый мир. [12+]

12.30, 13.00  Новости.
12.35  Пёстрый мир. [12+]

13.05, 13.35  ОТРажение.
13.30, 14.00  Новости.
14.05  ОТРажение.
14.50  Новости.
15.00  Жизнь сначала. [12+]

15.45  Специальный проект. [12+]

16.00, 17.00  Новости.
16.05, 17.10  ОТРажение.
19.00  Новости.
19.15  Календарь. [6+]

19.45  Летняя поездка 
к морю. [12+]

21.15  Преодоление. 
Анатолий Александров. 
Атомный маршал. [12+]

22.00, 00.00  Новости.
22.20  ОТРажение.
00.15  Метод. [16+]

02.05  Большая страна. [12+]

02.55  Я хочу тебе  
что-то сказать. [18+]

03.20  Жизнь сначала. [12+]

04.05  Свет и тени. 
Емельян Пугачёв. [16+]

04.35  Моя история. [16+]

05.00  Известия. [16+]

05.25  Крепкие орешки-2. [16+]

06.45  Чёрный пёс. [16+]

08.05  Фирменный рецепт. [12+]

08.40  Знание — сила. [0+]

09.00  Известия. [16+]

09.30  Чёрный пёс. [16+]

13.00  Известия. [16+]

13.30  След. [16+]

17.00  Известия. [16+]

17.30  След. [16+]

00.00  Известия. 
Итоговый выпуск. [16+]

00.30  След. [16+]

05.00  Самые шокирующие 
гипотезы. [16+]

06.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Военная тайна. [16+]

11.00  Как устроен мир. [16+]

12.00, 16.00, 19.00  112. [16+]

12.30, 16.30, 19.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Невероятно интересные 
истории. [16+]

15.00  Засекреченные списки. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00  Самые шокирующие 
гипотезы. [16+]

20.00  Наёмник. [16+]

22.05  Знаете ли вы, что? [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.30  За гранью жизни. [18+]

01.15  Самые шокирующие 
гипотезы. [16+]

02.10  Тайны Чапман. [16+]

04.25  Самые шокирующие 
гипотезы. [16+]

05.55  Новости. [0+]

06.00  Профилактика.

14.00  Новости. [0+]

14.05  Лица страны. 
Николай Олюнин. [12+]

14.25  Лучшие из лучших. [12+]

15.30  Еврофутбол. Обзор. [6+]

16.35  Специальный 
репортаж. [12+]

16.55  Новости. [0+]

17.00  Есть тема! Прямой эфир.
18.25  Что за спорт? [12+]

18.55  Тайны звёзд спорта. [12+]

19.25  Новости. [0+]

19.30  Громко. Прямой эфир.
21.00  Смешанные 

единоборства. UFC. [16+]

23.15  Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 
«Торпедо» (Нижний 
Новгород) — «Спартак» 
(Москва). 

02.00  Бильярд. BetBoom 
Суперлига. 

03.35  Все на Матч! [12+]

04.25  Смешанные 
единоборства.  
АСА. [16+]

05.00  Гаишники. [16+]

07.00  Сегодня утром. [12+]

09.00  Новости дня. [16+]

09.15  Освободители. [16+]

11.00  Специальный 
репортаж. [16+]

11.10  Приключения  
Шерлока Холмса  
и доктора Ватсона. [12+]

13.00  Новости дня. [16+]

13.15  Псевдоним 
«Албанец». [16+]

18.50  Специальный 
репортаж. [16+]

19.00  Военные новости. [16+]

19.10  По горячим следам. [16+]

20.10  Скрытые угрозы. [16+]

21.00  Открытый эфир. [16+]

22.45  Между тем. [12+]

23.15  Приключения  
Шерлока Холмса  
и доктора Ватсона. [12+]

00.35  Инженер Победы. 
Маршал Аганов. [12+]

01.20  Военные миссии особого 
назначения. [16+]

02.00  Москва фронту. [16+]

02.20  Псевдоним 
«Албанец». [16+]

Общественное
телевидение 
России

Мир

Че

ТНТРТС

ТВ7
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Îñòîðîæíî! Íå íàñòóïàéòå íà òå æå ãðàáëè

Смотри в оба

Русский 
иллюзион

05.50  Как я встретил 
её маму. [16+]

07.10  Гуляй, Вася!  
Свидание на Бали. [16+]

08.50  Смешарики. М/с. [6+]

09.50  Синдбад. Пираты 
семи штормов. М/ф. [6+]

11.05  Иван Царевич 
и Серый Волк. М/ф. [6+]

12.40  Иван Царевич 
и Серый Волк-2. М/ф. [6+]

14.05  Три богатыря и наслед-
ница престола. М/ф. [6+]

15.40  Три богатыря 
и Морской царь. М/ф. [6+]

17.10  Убойная сила. [16+]

19.10  Балабол. [16+]

22.00  Сваты. [16+]

01.00  Форт Росс. В поисках 
приключений. [16+]

02.50  Чёрная молния. [16+]

04.55  Приворот.  
Чёрное венчание. [16+]

07.30  Семейная тайна. [16+]

10.45  Судьба напрокат. [12+]

12.25  Бедная Liz. [12+]

14.15  Всё вернётся. [12+]

17.45  Солнцекруг. [12+]

19.25  Помощница. [16+]

21.30  Снег растает  
в сентябре. [12+]

01.00  Анютино счастье. [12+]

04.30  Позвони  
в мою дверь. [16+]

05.00  Секреты на кухне. [16+]

05.30  Пятница News. [16+]

06.10  Кондитер. [16+]

07.40, 12.50  Битва шефов. [16+]

09.50  Адский шеф. [16+]

23.00  Теперь я босс! [16+]

00.00  Интеллектуальный 
проект «Полночь». [12+]

01.30, 04.30  Пятница News. [16+]

02.00  На ножах. [16+]

03.30  Гастротур. [16+]

05.05  Щипков. [12+]

05.15  Парсуна. [6+]

06.00  Бесогон. [18+]

07.00, 14.05  День Патриарха. [0+]

07.10  Ревизор. [6+]

08.30  Мультфильмы. [0+]

09.00  Утро на СПАСе. [0+]

13.00  Иоанн Креститель. 
Цикл «Пророки». [0+]

13.35  Амьен и Генуя — 
что общего? Цикл 
«Неизвестная Европа». [0+]

14.20, 22.00  Прямая линия. 
Ответ священника. [12+]

15.15  Монастырская кухня. [0+]

16.40  Баллада о Беринге 
и его друзьях. [12+]

18.40  Маленькая принцесса. [0+]

20.30  Главное. 
Новости на СПАСе. [16+]

22.55  Мученик Або Тбилисский. 
Цикл «День Ангела». [0+]

23.30  Поле битвы. [16+]

00.35  Бесогон. [18+]

01.50  Вечер на СПАСе. [0+]

02.45  День Патриарха. [0+]

02.55  Прямая линия жизни. [16+]

03.50  Паломница. Валаам. [12+]

04.50  Мученик Або Тбилисский. 
Цикл «День Ангела». [0+]

Дом кино

Русский 
роман

Пятница!

СПАС

06.05  Танцы на высоте. [16+]

07.35  Авантюристы. [12+]

09.00  Главный. [16+]

10.45  Бабки. [16+]

11.45  Баловень судьбы. [12+]

13.20  Родители  

строгого режима. [16+]

14.45  Болевой порог. [16+]

16.20  Борцу не больно. [16+]

17.35  Полное дыхание. [16+]

19.45  Ночь длиною  

в жизнь. [16+]

21.30  Преданный. [16+]

23.20  Выиграть  

или победить. [12+]

01.05  Королёв. [16+]

03.05  Любовь  

и другие иллюзии. [12+]

04.50  Авантюристы. [12+]

05.25  Наследник. [16+]

06.45  Мальчик в девочке. [16+]

08.10  Аферист. [16+]

09.45  Год в порту. [16+]

11.05  Вечность  

между нами. [16+]

12.30  Схватка. [16+]

14.20  Чего хотят 

женщины. [16+]

16.15  Торнадо. [16+]

17.45  Сердца и кости. [16+]

19.35  Полночь  

в Париже. [16+]

21.05  Последняя гонка. [16+]

22.30  Обещание. [16+]

00.30  Лес самоубийц. [16+]

02.15  Сенсация. [16+]

03.45  Аферист. [16+]

05.00  Ранние пташки. [6+]

07.00  С добрым утром, 

малыши! [0+]

07.30  Маша и Медведь. [0+]

08.55  Робокар Поли 

и его друзья. [0+]

09.10  Супер Крылья. 

Удивительные 

питомцы. [0+]

09.25  Беби Борн. [0+]

09.30  Пугашки. [0+]

11.10  Диностер. [6+]

11.25  Отель у овечек. [0+]

13.05  Карбот. [6+]

13.35  Тобот. Герои Дэйдо. [6+]

14.05  Инфинити Надо. [6+]

14.30  Навигатор. Новости. [0+]

14.40  Крутой Майк. [6+]

16.00  Час «Союзмульт-

фильма». [0+]

17.00  Край Бебис. 

Волшебные слёзки. [0+]

17.05  Мини-Мишки. [0+]

19.00  Лунтик. [0+]

21.00  Спокойной ночи, 

малыши! [0+]

21.20  Белые сны. [6+]

22.10  Стальные стражи. [6+]

22.35  Метал Кард Бот. [6+]

23.00  Фьюжн Макс. [6+]

23.25  Ералаш. [6+]

00.55  Смешарики. [0+]

02.00  Тайны радужного 

кристалла. [0+]

03.45  Кругляши. [0+]

Иллюзион+

Карусель
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Вторник
21 ЯНВАРЯ

Зов волка [16+]

Молодой подводник обладает даром распознавать звуки. От его  
«золотого уха» зависят судьбы людей, а ошибка ставит под угрозу 
жизнь всего экипажа субмарины. Чтобы вернуть доверие товарищей, 
он начинает собственное расследование опасной военной провокации.

 � СТС, 21.00

05.00  Доброе утро. [0+]

09.00  Новости.
09.10  Модный приговор. [0+]

10.05  Жить здорово! [16+]

10.55  Информационный 
канал. [16+]

13.00  Новости.
13.20  Информационный 

канал. [16+]

16.00  Новости.
16.15  Давай поженимся! [16+]

17.05  Мужское/Женское. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.20  Информационный 

канал. [16+]

19.25  АнтиФейк. [16+]

19.50  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.45  Минута тишины. [16+]

22.45  Большая игра. [16+]

23.45  Подкаст.Лаб. [16+]

03.00  Новости.
03.05  Подкаст.Лаб. [16+]

05.00  Утро России. [12+]

05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 
07.07, 07.35, 08.07, 
08.35  Вести-Хакасия.

09.00  Вести.
09.30  Хабарлар-Хакасия.
09.45  Местное время. 

На хакасском языке.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00, 14.00  Вести.
11.30  60 минут. [12+]

13.00  Наши. [12+]

14.30  Вести-Хакасия.
14.55  Кулагины. [16+]

17.00  Вести.
17.30  Малахов. [16+]

18.30  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
21.10  Вести-Хакасия.
21.30  Склифосовский. [12+]

23.30  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

02.10, 03.30  Доктор Рихтер. [16+]

03.00  Вести.

05.00  Люди РФ. Программа 
с субтитрами. [12+]

06.00  Тема дня. [12+]

07.00  Новости. [16+]

07.20  Вопрос дня. [16+]

07.30  Галопом по тропам. [12+]

07.50  Дело ведёт Мур-р-р. [6+]

08.00  Тема дня. [12+]

09.00  Мультфильм. [0+]

10.00  Новости. [16+]

10.20, 12.50  Вопрос дня. [16+]

10.30  Солбан. [16+]

10.40  Дорогая. 1-я серия. [16+]

11.33  Мультфильм. [0+]

12.00  Новости. [16+]

12.20  Крымские дачи. [12+]

13.00  Новости. [16+]

13.10  Хроники 
московского быта. [16+]

14.00  Новости. [16+]

14.10  Мама.  
13-я и 14-я серии. [16+]

16.00  Новости. [16+]

16.10  ДНК России. [12+]

16.40  Северный дом. [12+]

17.00  Тема дня. [16+]

18.00  Лера на спорте. [16+]

18.20  Дело ведёт Мур-р-р. [6+]

18.30  Новости. [16+]

18.50  Вопрос дня. [16+]

19.00  Хабар. Новости на 
хакасском языке. [16+]

19.10  Кавалеры ордена. [12+]

19.30  Новости. [16+]

19.50  Лера на спорте. [16+]

20.05  Солбан. [16+]

20.20, 21.20  Подкидыш. 
5-я серия. [16+]

21.00  Новости. [16+]

21.40  Прошедшее время. [12+]

22.00  Новости. [16+]

22.20  Друзья. [16+]

00.00  Новости. [16+]

00.20  Тема дня. [12+]

05.50  Ералаш. [6+]

07.00  Гоу, Феликс. М/ф. [6+]

08.35  Черепашки-ниндзя. [16+]

10.25  Черепашки-ниндзя-2. 
Тайна изумрудного 
зелья. [16+]

12.05  Черепашки-ниндзя-3. [16+]

14.05  Мистер Фрог. [6+]

15.55  Чародейка. [12+]

17.55  Шоу «Уральские 
пельмени». [16+]

21.00  Зов волка. [16+]

23.20  Шутки в сторону. [18+]

01.10  Папина дочка. [12+]

02.55  Цирк. [16+]

04.05  6 кадров. [16+]

06.30  Пешком... [16+]

07.05  Расследуя дело 
Тутанхамона. [16+]

07.55  Почерк эпохи. [16+]

08.25  Забытое ремесло. [16+]

08.40, 22.15  Михайло 
Ломоносов. Врата 
учёности. [16+]

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.40  
Новости культуры. [16+]

10.15  Наблюдатель. [16+]

11.10  Абрамцево. Савва 
Мамонтов. [16+]

12.05  100 лет в Арктике. [16+]

12.45  Новости. Подробно. 
Книги. [16+]

13.00  Игра в бисер. [16+]

13.45  Без вины виноватые. [6+]

15.35  65 лет Дмитрию 
Харатьяну. 2 Верник 2. [16+]

16.45  Коллекция. Музей Польди-
Пеццоли (Милан). [16+]

17.15  Российские мастера кон-
цертной сцены. Александр 
Рамм, Николай Алексеев 
и заслуженный коллектив 
России Академический 
симфонический оркестр 
Санкт-Петербургской 
филармонии. [16+]

18.05, 23.55  Расследуя дело 
Тутанхамона. [16+]

19.00  Почерк эпохи. [16+]

19.45  Главная роль. [16+]

20.05  Правила жизни. [16+]

20.30  Спокойной ночи, малыши!
20.45  Искусственный отбор. [16+]

21.30  Замуж за гения. 
Реальность и фантазии 
княгини Чегодаевой-
Капабланки. [16+]

00.45  Абрамцево. 
Савва Мамонтов. [16+]

01.35  Бесприданница. [0+]

05.15  Преодоление. 
Николай Поликарпов. [12+]

06.00  Большая страна. [12+]

07.00  Летняя поездка 
к морю. [12+]

08.30  Календарь. [6+]

09.00  Метод. [16+]

10.45  Специальный 
репортаж. [12+]

11.00  Вспомнить всё. [16+]

11.30  Календарь. [6+]

12.00  Новости.
12.05  Пёстрый мир. [12+]

12.30  Новости.
12.35  Пёстрый мир. [12+]

13.00  Новости.
13.05, 13.35  ОТРажение.
13.30, 14.00  Новости.
14.05  ОТРажение.
14.50  Новости.
15.00  Жизнь сначала. [12+]

15.45  Специальный проект. [12+]

16.00, 17.00  Новости.
16.05, 17.10  ОТРажение.
19.00  Новости.
19.15  Календарь. [6+]

19.45  Пацаны. [12+]

21.20  Моя история. [16+]

22.00, 00.00  Новости.
22.20  ОТРажение.
00.15  Метод. [16+]

02.05  Большая страна. [12+]

02.55  Рио. [12+]

03.20  Жизнь сначала. [12+]

04.05  Свет и тени. Иван 
Ефремов. [16+]

04.35  За дело! Поговорим. [12+]

05.00  Известия. [16+]

05.30  Крепкие орешки-2. [16+]

08.25  Страна Советов. [16+]

09.00  Известия. [16+]

09.30  Поединок. [16+]

11.15  Белая стрела. [16+]

13.00  Известия. [16+]

13.30  След. [16+]

17.00  Известия. [16+]

17.30  След. [16+]

00.00  Известия. 
Итоговый выпуск. [16+]

00.30  След. [16+]

05.00  Самые шокирующие 
гипотезы. [16+]

06.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Военная тайна. [16+]

10.00  Совбез. [16+]

11.00  Как устроен мир. [16+]

12.00, 16.00, 19.00  112. [16+]

12.30, 16.30, 19.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Невероятно интересные 
истории. [16+]

15.00  Документальный 
спецпроект. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00, 01.10, 04.25  Самые шо-
кирующие гипотезы. [16+]

20.00  Опасный квартал. [16+]

22.00  Загадки человечества. [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.30  Красотка на взводе. [18+]

02.05  Тайны Чапман. [16+]

05.55  Специальный репортаж. [12+]

06.10  Бадминтон. Всерос-
сийские соревнования 
«Новогодний волан». [0+]

07.55, 11.00  Новости. [0+]

08.00  Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. УНИКС (Казань) 
— «Самара». [6+]

10.00  Тайны звёзд спорта. [12+]

10.30  Всё о главном. [12+]

11.05  Все на Матч! [12+]

14.00, 16.55  Новости. [0+]

14.05  Специальный репортаж. [12+]

14.25  Лучшие из лучших. [12+]

15.30  Бокс. Bare Knuckle FC. [16+]

16.35  Специальный 
репортаж. [12+]

17.00  Есть тема! Прямой эфир.
18.25  Магия большого спорта. 

Водное поло. [12+]

18.55  Тайны звёзд спорта. [12+]

19.25  Новости. [0+]

19.30  Все на Матч! [12+]

20.25  Финт Боброва. [12+]

23.00  Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. СКА 
(Санкт-Петербург) — 
«Локомотив» (Ярославль). 

02.00  Бильярд. BetBoom 
Суперлига. 

03.35  Все на Матч! [12+]

04.25  Профессиональный 
бокс. [16+]

04.35  Псевдоним 
«Албанец». [16+]

07.00  Сегодня утром. [12+]

09.00  Новости дня. [16+]

09.15  Открытый эфир. [16+]

11.00  Специальный репортаж. [16+]

11.10  Приключения  
Шерлока Холмса  
и доктора Ватсона. [12+]

13.00  Новости дня. [16+]

13.20  Псевдоним 
«Албанец». [16+]

15.10  Псевдоним 
«Албанец»-2. [16+]

18.50  Специальный репортаж. [16+]

19.00  Военные новости. [16+]

19.10  По горячим следам. [16+]

20.10  Улика из прошлого. [16+]

21.00  Открытый эфир. [16+]

22.45  Между тем. [12+]

23.15  Приключения  
Шерлока Холмса  
и доктора Ватсона. [12+]

00.35  Действуй  
по обстановке!.. [12+]

01.45  Военные миссии 
особого назначения. [16+]

02.20  Псевдоним 
«Албанец». [16+]

03.55  Псевдоним 
«Албанец»-2. [16+]

Общественное
телевидение 
России

05.00 Школа выживания  
от одинокой женщины  
с тремя детьми  
в условиях кризиса. [12+]

06.00  Новости.
06.15  Наше кино. История 

большой любви. [16+]

07.05  Мы веселы, счастливы, 
талантливы. [16+]

08.55  Розыскник. [16+]

10.00, 13.00  Новости.
10.10  Розыскник. [16+]

13.15  Мировое соглашение. [16+]

14.10  Дела судебные. [16+]

16.00, 18.30  Новости.
16.15  Дела судебные. [16+]

18.45  Время возможностей. [12+]

19.10  Игра в кино. [16+]

21.15  Игра в кино. 
Чемпионат мира. [16+]

22.00  Миллион за 5 минут. [16+]

22.45  На Дерибасовской 
хорошая погода,  
или На Брайтон-Бич 
опять идут дожди. [16+]

00.35  Наше кино. 
Неувядающие. [16+]

01.10  Первый Евразийский 
канал. [12+]

01.50  Весёлые ребята. [16+]

03.20  Школа выживания  
от одинокой женщины  
с тремя детьми  
в условиях кризиса. [12+]

СОВЕТУЕМ
ПОСМОТРЕТЬ

СЕГОДНЯ

05.00  Мой герой. 
Анна Легчилова. [12+]

05.35  Неуловимые 
мстители. [12+]

06.00  Настроение. [12+]

08.10  Доктор И… [16+]

08.40  Женская версия. 
Дедушкина внучка. [12+]

10.40  Актёрские драмы. [16+]

11.30, 14.30  События.
11.50  Старая гвардия. [12+]

13.45  Мой герой. Сергей 
Кошонин. [12+]

14.50  Город новостей. [16+]

15.05  Анна и тайна теней. [12+]

16.55  Хроники московского 
быта. [12+]

17.50, 22.00  События.
18.10  Чернов. [16+]

22.35  Закон и порядок. [16+]

23.05  Как мама скажет. [16+]

00.00  События.
00.35  Петровка, 38. [16+]

00.50  Русские тайны. 
Некрасивые истории 
первых красавиц. [16+]

01.30  Прощание. 
Александр Фадеев. [16+]

02.10  Мифы о еде. 
Витамины. [16+]

02.50  Анна и тайна теней. [12+]

04.15  Актёрские драмы. [16+]

04.55  Мой герой. 
Сергей Кошонин. [12+]

05.00  Мультфильм. [0+]

07.00  Леди Баг и Суперкот. 
М/с. [6+]

07.30  Новости. [16+]

07.40, 14.10  Гадалка. [16+]

14.00  Новости. [16+]

14.15  Слепая. [16+]

16.00, 17.10  Ронин. [16+]

17.00  Новости. [16+]

18.15, 21.25  Мажор. [16+]

21.15  Новости. [16+]

23.00  Варвары. [18+]

00.45  Они. [18+]

02.15  Мистические истории. [16+]

04.30  Мультфильм. [0+]

05.50  Дорожные войны 2.0. [16+]

07.00  Дорожные войны. 
Лучшее. [16+]

07.40  Дорожные войны. [16+]

11.30  Охотники. [16+]

13.30  Притворщики. [16+]

15.30  Улётное видео. [16+]

19.00  Решала. [16+]

22.00  Заступницы. [16+]

00.00  Опасные связи. [18+]

02.40  Солдаты-17. [16+]

05.40  По делам 
несовершеннолетних. [16+]

07.30  Давай разведёмся! [16+]

08.30  Тест на отцовство. [16+]

10.45  Понять. Простить. [16+]

11.55  Порча. [16+]

13.00  Знахарка. [16+]

13.35  Верну любимого. [16+]

14.10  Голоса ушедших душ. [16+]

14.45  Судьба на двоих. [16+]

19.00  Нелюбимая невестка. [16+]

23.30  Понять. Простить. [16+]

00.35  Порча. [16+]

01.35  Знахарка. [16+]

02.05  Верну любимого. [16+]

02.30  Голоса ушедших душ. [16+]

02.55  Тест на отцовство. [16+]

04.35  6 кадров. [16+]

04.45  Давай разведёмся! [16+]

05.00  Релакс на ТВ7. [16+]

06.00  Nota bene. Новости. [16+]

06.30, 11.30, 18.30  Мой 
технологичный дом. 
Эпизод 17-й. [12+]

07.00  Nota bene. Новости. [16+]

07.30, 12.30, 21.00  Мой 
технологичный дом. 
Эпизод 18-й. [12+]

08.00  Однажды в Ростове. 
Эпизод 6-й. [16+]

09.00  Голоса большой 
страны. [6+]

12.00  Nota bene. Новости. [16+]

13.00  Кордон следователя 
Савельева.  
Эпизод 24-й. [16+]

14.00  Nota bene. Новости. [16+]

14.30  ДНК России. 
Эпизод 15-й. [12+]

15.00  Кавказский пленник. 
Эпизод 1-й. [12+]

16.00  Nota bene. Новости. [16+]

16.30  Мурка.  
Эпизод 9-й. [16+]

17.30  Страна Советов. Забытые 
вожди-2. Эпизод 8-й. [12+]

19.00  Nota bene. Новости. [16+]

19.30  Саяногорск главный. [16+]

20.00  Однажды в Ростове. 
Эпизод 7-й. [16+]

21.30  Nota bene. Новости. [16+]

22.00  Саяногорск главный. [16+]

22.30  Эластико:  
двенадцатый игрок. [16+]

01.00  Nota bene. Новости. [16+]

01.30  ДНК России. 
Эпизод 15-й. [12+]

02.00  Сенсация. [16+]

04.00  Релакс на ТВ7. [16+]

05.15  Однажды в России. 

Спецдайджест. [16+]

06.00  Утро ТНТ. [16+]

08.00  Однажды в России. [16+]

09.00  СашаТаня. [16+]

19.00  Купцы и дети. [16+]

21.00  Девушки  
с Макаровым. [16+]

22.00  Операция 
«Холодно». [16+]

23.55  Агент Лев. [16+]

01.40  Робо. [16+]

04.25  Однажды в России. 

Спецдайджест. [16+]

04.50  Морские дьяволы. 
Смерч. [16+]

06.30  Утро. Самое лучшее. [16+]

08.00  Сегодня.
08.25, 10.35  Морские 

дьяволы. Смерч. [16+]

10.00, 13.00  Сегодня.
13.25  Чрезвычайное 

происшествие. [16+]

14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.
16.45  За гранью. [16+]

17.50  ДНК. [16+]

19.00  Сегодня.
20.00  Первый отдел. [16+]

22.15  Шеф. Возвращение. [16+]

23.35  Сегодня.
00.00  Шеф. Возвращение. [16+]

00.55  Потерянные. [16+]

04.20  Агентство 
скрытых камер. [16+]

Первый Россия-1 СТС НТВТНТРТС

Россия-К Матч!

Звезда

Рен-ТВ

Пятый

Мир

ТВ-Центр

ТВ-3

Домашний

Че

ТВ7
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06.20  Дежавю. [16+]

08.05  Десять негритят. [16+]

10.20  Смешарики. М/с. [6+]

10.35  Три кота. М/с. [6+]

11.10  Иван Царевич  
и Серый Волк-3. М/ф. [6+]

12.35  Иван Царевич  
и Серый Волк-4. М/ф. [6+]

14.10  Илья Муромец и Соловей-
разбойник. М/ф. [6+]

15.40  Конь Юлий и большие 
скачки. М/ф. [6+]

17.10  Убойная сила. [16+]

19.10  Балабол. [16+]

22.00  Сваты. [16+]

01.00  Самый лучший день. [16+]

02.55  Бармен. [16+]

04.25  Отчаянные 
дольщики. [16+]

07.40  Солнцекруг. [12+]

09.10  Помощница. [16+]

11.00  Снег растает  
в сентябре. [12+]

14.20  Анютино счастье. [12+]

17.45  Моя чужая дочка. [12+]

21.25  Запах лаванды. [12+]

01.00  Совсем чужие. [12+]

04.25  Путь сквозь снега. [12+]

05.00  Секреты на кухне. [16+]

05.30  Пятница News. [16+]

06.00  Кондитер. [16+]

07.20  Битва шефов. [16+]

09.20  Адский шеф. [16+]

12.40  Четыре жены. [16+]

14.50  Новые Четыре 
свадьбы. [16+]

21.10  Битва шефов. [16+]

23.10  Чёрный список. 
На кухне. [16+]

00.00  Интеллектуальный 
проект «Полночь». [12+]

01.20  Пятница News. [16+]

01.40  На ножах. [16+]

03.20  Гастротур. [16+]

04.30  Пятница News. [16+]

05.20  В поисках веры. [0+]

05.35  Поле битвы. [16+]

06.05  Вечер на СПАСе. [0+]

07.00  День Патриарха. [0+]

07.10  Ревизор. [6+]

08.15  Мультфильмы. [0+]

09.00  Утро на СПАСе. [0+]

13.00  Мученик Або Тбилисский. 
Цикл «День Ангела». [0+]

13.35  День Патриарха. [0+]

13.50  Прямая линия.  
Ответ священника. [12+]

14.45  Монастырская кухня. [0+]

17.00  Тайная прогулка. [12+]

18.40  Какая у Вас улыбка. [0+]

20.30  Вечер на СПАСе. [0+]

21.30  Прямая линия. Ответ 
священника. [12+]

22.30  Ангелы с моря. [0+]

23.30  Поле битвы. [16+]

00.35  Бесогон. [18+]

01.50  Вечер на СПАСе. [0+]

02.45  День Патриарха. [0+]

02.55  Прямая линия. Ответ 
священника. [12+]

03.50  Ангелы с моря. [0+]

04.40  Революция. Западня 
для России. [0+]

06.20  Главный. [16+]

08.05  Встреча. [16+]

09.35  Родители строгого 
режима. [16+]

10.45  От печали  
до радости. [16+]

12.15  Борцу не больно. [16+]

13.40  Полное дыхание. [16+]

15.50  Ночь длиною  
в жизнь. [16+]

17.30  Преданный. [16+]

19.20  Выиграть или 
победить. [12+]

21.05  Королёв. [16+]

23.05  Любовь и другие 
иллюзии. [12+]

01.00  Совсем не простая 
история. [16+]

03.05  Любовь с первого 
взгляда. [16+]

04.45  Встреча. [16+]

05.20  Эффект Манделы. [18+]

06.30  Ловушка разума. [18+]

07.35  Схватка. [16+]

09.25  Полночь в Париже. [16+]

10.50  Последняя гонка. [16+]

12.15  Обещание. [16+]

14.15  Лес самоубийц. [16+]

16.00  Сенсация. [16+]

17.30  Мой друг мистер 
Персиваль. [16+]

19.05  Сердцеедки. [16+]

21.00  Чего хотят 
женщины. [16+]

23.00  Торнадо. [16+]

00.30  Иллюзионист. [16+]

02.10  Опасный попутчик. [16+]

03.40  Сердца и кости. [16+]

05.00  Ранние пташки. [6+]

07.00  С добрым утром, 
малыши! [0+]

07.30  Маша и Медведь. [0+]

08.55  Робокар Поли  
и его друзья. [0+]

09.10  Супер Крылья. 
Удивительные 
питомцы. [0+]

09.25  Беби Борн. [0+]

09.30  Команда Флоры. [0+]

10.45  Лабораториум.  
Маленькие 
исследователи. [0+]

11.10  Диностер. [6+]

11.25  Отель у овечек. [0+]

13.05  Карбот. [6+]

13.35  Тобот. Герои Дэйдо. [6+]

14.05  Инфинити Надо. [6+]

14.30  Навигатор. Новости. [0+]

14.40  Крутой Майк. [6+]

16.00  Час «Союзмульт-
фильма».[0+]

17.00  Край Бебис.  
Волшебные слёзки. [0+]

17.05  Мини-Мишки. [0+]

19.15  Мастер Витя и Мотор. [0+]

21.00  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

21.20  Белые сны. [6+]

22.10  Стальные стражи. [6+]

22.35  Метал Кард Бот. [6+]

23.00  Фьюжн Макс. [6+]

23.25  Ералаш. [6+]

00.55  Смешарики. [0+]

02.00  Тайны радужного 
кристалла. [0+]

03.45  Кругляши. [0+]

Дом киноРусский 
иллюзион

Творчество

Алексей Козловский — автор 20 книг. Две из них вышли в изда-
тельстве «Вече». ФОТО: АЛЕКСАНДР ДУБРОВИН, «ХАКАСИЯ»

Ïðåçåíòàöèÿ

«Êàïêàí»  
Àëåêñåÿ Êîçëîâñêîãî
 
В Москве вышла  
книга Алексея 
Козловского «Капкан  
захлопнулся» [16+].  
Презентация нового 
приключенческого  
романа писателя  
из Хакасии прошла  
в Национальной 
библиотеке имени  
Н.Г. Доможакова.  

Àëåêñàíäð ÄÓÁÐÎÂÈÍ

Ðîäèëñÿ Àëåêñåé Äìèòðèåâè÷  
4 àâãóñòà 1947 ãîäà â ñåëå Ñòðî-
ãàíîâî Ìèíóñèíñêîãî ðàéîíà. 
Çàíèìàòüñÿ ëèòåðàòóðîé íà÷àë ñ 
15 ëåò. Çíàêîâûì ñòàë 1975 ãîä. 
Â Ìîñêâå íà VI Âñåñîþçíîì ñî-
âåùàíèè ìîëîäûõ ëèòåðàòîðîâ 
Àëåêñåÿ Êîçëîâñêîãî îòìåòèëè 
êàê îäíîãî èç ëó÷øèõ íà÷èíà-
þùèõ ïîýòîâ ñòðàíû. Â 1982-ì,  
êîãäà âûøåë âòîðîé ñáîðíèê 
ñòèõîâ «Ñâåòëûå ëåñà» (ïåðâûé 
ñáîðíèê — «Äíè îñåíè»), ñ ïîäà-
÷è ïîýòà Ðîìàíà Ñîëíöåâà ìîã 
ñòàòü ÷ëåíîì Ñîþçà ïèñàòåëåé 
ÑÑÑÐ, íî íåêîòîðûå îáñòîÿòåëü-
ñòâà ýòîò ìîìåíò îòñðî÷èëè äî 
1994 ãîäà. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â 
òâîð÷åñêîé êîïèëêå Àëåêñåÿ 
Êîçëîâñêîãî 20 êíèã. Ñòèõè è 
ïðîçà. Åãî ïîýòè÷åñêèé è ïðîçà-
è÷åñêèé òàëàíò îòìåòèëè â 2012 
ãîäó ëèòåðàòóðíîé ïðåìèåé «Çà 
âåðíîå ñëóæåíèå Îòå÷åñòâó è ëè-
òåðàòóðå» ñ âðó÷åíèåì ìåäàëè  
À.Ï. ×åõîâà è â 2018-ì ëèòåðàòóð-
íîé ïðåìèåé ãëàâû Ðåñïóáëèêè 
Õàêàñèÿ èìåíè Ìîèñåÿ Áàèíîâà. 

Íåîäíîêðàòíî Àëåêñåé Äìè-
òðèåâè÷ ïå÷àòàëñÿ â æóðíàëàõ 
«Ñìåíà», «Ìîëîäàÿ ãâàðäèÿ», 
«Íàø ñîâðåìåííèê», «Äåíü è 
íî÷ü», «Ñèáèðñêèå îãíè», «Íî-
âûé Åíèñåéñêèé ëèòåðàòîð»… 

Â 2022 ãîäó â èçäàòåëüñòâå 
«Âå÷å» (Ìîñêâà), â ñåðèè «Ñè-
áèðñêèé ïðèêëþ÷åí÷åñêèé ðî-
ìàí», âûøëà êíèãà «Êàïêàí», 
à â 2024-ì å¸ ïðîäîëæåíèå — 
«Êàïêàí çàõëîïíóëñÿ». Ïî ñëî-
âàì Àëåêñåÿ Êîçëîâñêîãî, íà-
ïèñàíà óæå è òðåòüÿ ÷àñòü, íî å¸ 
âûõîä áóäåò çàâèñåòü îò êîììåð-
÷åñêîãî óñïåõà âòîðîé.

— «Êàïêàí» è «Êàïêàí çà-
õëîïíóëñÿ» èçäàíû íå íà ñïîí-
ñîðñêèå äåíüãè, ýòî íå ñàìèçäàò. 
ß òî÷íî çíàþ, ÷òî òèðàæ «Êàïêà-
íà» âåñü ðàñêóïëåí. Áóäåì íàäå-
ÿòüñÿ, ÷òî è ïðîäîëæåíèå çàèí-
òåðåñóåò ÷èòàòåëåé. Äëÿ àâòîðîâ 
Õàêàñèè èçäàâàòüñÿ â Ìîñêâå 
— áîëüøàÿ ðåäêîñòü, — îòìå-
òèëà ïðåäñåäàòåëü Õàêàññêîãî 
ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ Ñîþçà 
ïèñàòåëåé Ðîññèè Íàòàëüÿ Àõïà-
øåâà. — Êîçëîâñêèé — îäèí èç 
ñàìûõ ïëîäîâèòûõ íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ïðîçàèêîâ è ïîýòîâ â 
íàøåé ðåñïóáëèêå.

Ñ âûõîäîì ðîìàíà àâòîðà ïî-
çäðàâèëè êîëëåãè ïî ïåðó. Âàëå-
ðèé Ïîëåæàåâ, êîòîðûé, êñòà-
òè, ñòàë ïðîòîòèïîì îäíîãî èç 
ãåðîåâ ïðåçåíòîâàííîé êíèãè, 
íàïîìíèë î ïåäàãîãè÷åñêîì 
ïðîøëîì Àëåêñåÿ Êîçëîâñêîãî 
(çàñëóæåííûé ó÷èòåëü ÐÑÔÑÐ).

— Ó íàñ åñòü äâà ïèñàòåëÿ, 
êîòîðûå ðàáîòàëè ó÷èòåëÿìè, 
— Àëåêñåé Êîçëîâñêèé è Þðèé 
×åð÷èíñêèé. Êàê â ïåäàãîãèêå, 
òàê è â ëèòåðàòóðå îíè íà âûñî-
òå, — îòìåòèë Âàëåðèé Âèêòî-
ðîâè÷. — Àëåêñåé ñâîèìè êíè-
ãàìè íå ïåðåñòà¸ò óäèâëÿòü. ß 
íåäàâíî ïåðå÷èòàë «Çåðêàëî» è 
ïðîñòî ïîðàçèëñÿ — êàê ïðàâäè-
âî è ÷åñòíî ïîêàçàíî ìóæñêîå 
íà÷àëî. Âñÿ íàøà ïîäíîãîòíàÿ 
òîíêî îïèñàíà, ïñèõîëîãèÿ. Ñà-
ìîå öåííîå â ïèñàòåëüñêîì äåëå 
— ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ÷åëîâåê, 
÷èòàÿ êíèãó, ïðåäñòàâëÿë ïðî-
èñõîäÿùåå, ÷óâñòâîâàë, ñîïåðå-
æèâàë. Ýòî åñòü è â «Êàïêàíå». ß 
ïðî÷èòàë ðîìàí ãäå-òî ïîëãîäà 
íàçàä. Êíèãà ïåðåíîñèò â âû-
äóìàííóþ ðåàëüíîñòü, íî îíà 
íàñòîëüêî óçíàâàåìà: óïîìèíà-
åòñÿ ëèáî ×¸ðíûé, ëèáî Áåëûé 
Èþñ. 

— À ñåáÿ-òî óçíàë? — ïîèí-
òåðåñîâàëñÿ Àëåêñåé Êîçëîâ-
ñêèé. — Ñòàðöåâ ñ òåáÿ ñïèñàí. 

— Äà, ìåñòàìè óçíàâàë, — 
óëûáíóëñÿ Âàëåðèé Ïîëåæàåâ.

— À îí ñ ìåíÿ åù¸ è êíèãó 
òðåáóåò, — çàñìåÿëñÿ Àëåêñåé 
Äìèòðèåâè÷.

Ïî ñþæåòó Ñòàðöåâ — êîððå-
ñïîíäåíò ðåñïóáëèêàíñêîé ãà-
çåòû «Åíèñåé». Èìåííî åãî ãà-
çåòíàÿ ñòàòüÿ î êëàäîèñêàòåëÿõ 
ïåðåâåðíóëà æèçíü îäíîãî èç 

ãåðîåâ, ðåøèâøåãî íàéòè ñîêðî-
âèùà ãäå-òî â òàéãå. Åñòåñòâåí-
íî, ïîÿâëÿþòñÿ è ëþäè, êîòîðûå 
åìó ïûòàþòñÿ ïîìåøàòü. Äà è 
ìíîãî ÷åãî äðóãîãî îïèñàíî. Ðî-
ìàí èç ðàçðÿäà îñòðîñþæåòíûõ, 
ïîýòîìó è ïðèâë¸ê âíèìàíèå 
ìîñêîâñêîãî èçäàòåëüñòâà.

— Îòïðàâèë ðóêîïèñü â èçäà-
òåëüñòâî «Âå÷å». ×åðåç êàêîå-òî 
âðåìÿ ñêàçàëè: «Íàïå÷àòàåì». 
Òóò âåäü êàê… Âîò, íàïðèìåð, 
Âëàäèìèð Áàëàøîâ ñ Âèòàëèåì 
Áàëàãóðîâûì íàïèñàëè èñòîðè-
÷åñêèé ðîìàí «Ìåñòü Åãóäýÿ». 
Íî åãî íå ïðèíÿëè â «Âå÷å», ïî-
òîìó ÷òî ïðî øàìàíèçì, ÿçû÷å-
ñòâî. À ÿ ÷åëîâåê ïðàâîñëàâíûé, 
ó ìåíÿ ñ Áîãîì âñåãäà áûëè îò-
íîøåíèÿ õîðîøèå, — îáúÿñíÿåò 
Àëåêñåé Äìèòðèåâè÷. — Â ðàáî-
òå, ñ÷èòàþ, ïîìîãàåò ìíå òî, ÷òî 
ïèøó ðó÷êîé, à òîëüêî ïîòîì 
íàáèðàþ òåêñò íà êîìïüþòåðå, 
ïîïóòíî ðåäàêòèðóþ. Ïðîöåññ 
ïðàâêè — áåñêîíå÷íûé. 

Ñðåäè ëþáèìûõ àâòîðîâ 
Àëåêñåÿ Êîçëîâñêîãî — Áóíèí, 
Ïàóñòîâñêèé, Ìàíäåëüøòàì, 
Ïàñòåðíàê. Íà íèõ è ðàâíÿåòñÿ. 
Îòäûõàòü íåêîãäà — ïèñàòåëü 
íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì òâîð÷å-
ñêîì ïðîöåññå. Ñåé÷àñ îí ðàáî-
òàåò óæå íàä ñëåäóþùåé êíèãîé. 
Èñòîðèÿ î íåë¸ãêîé ñóäüáå æåí-
ùèíû âî âðåìåíà ïåðåñòðîéêè 
çàéì¸ò íå ìåíåå 500 ñòðàíèö. 
Êàê ñëîæèòñÿ ñóäüáà ðîìàíà, 
Àëåêñåé Äìèòðèåâè÷ íå çàãàäû-
âàåò. Åãî çàäà÷à — äîâåñòè äåëî 
äî ëîãè÷åñêîãî çàâåðøåíèÿ, à 
òàì óæ ïðèìóò èëè íå ïðèìóò 
â èçäàòåëüñòâå åãî òâîðåíèå — 
âîïðîñ äðóãîé, îò íåãî íå çàâè-
ñÿùèé.

Иллюзион+

Карусель

Русский 
роман

Пятница!

СПАС
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Среда
22 ЯНВАРЯ

09.25  Чалахай иртеннең, 
Хакасия!

Курьер [16+]

По одноимённой повести Карена Шахназарова. Многих поведение 
юного Ивана шокирует. Многие вызывают у него скепсис. Новое зна-
комство заставляет Ивана иначе оценивать свои поступки, а любовь  
к профессорской дочери делает жертвой собственной неискренности.

 � Мир, 22.45

СОВЕТУЕМ
ПОСМОТРЕТЬ

СЕГОДНЯ

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч!

СТС

ТВ-3

Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Пятый

05.00  Утро России. [12+]

05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 
07.07, 07.35, 08.07, 
08.35  Вести-Хакасия.

09.00  Вести.
09.30  Хабарлар-Хакасия.
09.45  Местное время. 

На хакасском языке.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.30  60 минут. [12+]

13.00  Наши. [12+]

14.00  Вести.
14.30  Вести-Хакасия.
14.55  Кулагины. [16+]

17.00  Вести.
17.30  Малахов. [16+]

18.30  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
21.10  Вести-Хакасия.
21.30  Склифосовский. [12+]

23.30  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

02.10  Доктор Рихтер. [16+]

03.00  Вести.
03.30  Доктор Рихтер. [16+]

05.00  Люди РФ. Программа 
с субтитрами. [12+]

06.00  Тема дня. [12+]

07.00  Новости. [16+]

07.20  Вопрос дня. [16+]

07.30  Регион 19. [16+]

07.50  Галопом по тропам. [12+]

08.00  Тема дня. [12+]

09.00  Мультфильм. [0+]

10.00  Новости. [16+]

10.20  Вопрос дня. [16+]

10.30  Галопом по тропам. [12+]

10.40  Дорогая. 2-я серия. [16+]

11.33  Мультфильм. [0+]

12.00  Новости. [16+]

12.20  Крымские дачи. [12+]

12.50  Обзор прессы. [16+]

13.00  Новости. [16+]

13.10  Хроники московского 
быта. [16+]

14.00  Новости. [16+]

14.10  Мама. 15-я и 16-я серии 
(заключительные). [16+]

16.00  Новости. [16+]

16.10  ДНК России. [16+]

16.40  Северный дом. [12+]

17.00  Тема дня. [12+]

18.00  Регион 19. [16+]

18.10  Вопрос дня. [16+]

18.20  Галопом по тропам. [12+]

18.30  Новости. [16+]

18.50  Вопрос дня. [16+]

19.00  Хабар. Новости  
на хакасском языке. [16+]

19.10  Регион 19. [16+]

19.20  Документальная 
программа. [12+]

19.30  Новости. [16+]

19.50  Дело ведёт Мур-р-р. [6+]

20.00  Регион 19. [16+]

20.10  Вопрос дня. [16+]

20.20, 21.20  Подкидыш. 
6-я серия. [16+]

21.00  Новости. [16+]

21.40  Прошедшее время. [12+]

22.00  Новости. [16+]

22.20  Унесённые ветром. [16+]

00.00  Новости. [16+]

00.20  Тема дня. [12+]

04.50  Морские дьяволы. 
Смерч. [16+]

06.30  Утро. Самое лучшее. [16+]

08.00  Сегодня.
08.25  Морские дьяволы. 

Смерч. [16+]

10.00  Сегодня.
10.35  Морские дьяволы. 

Смерч. [16+]

13.00  Сегодня.
13.25  Чрезвычайное 

происшествие. [16+]

14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.
16.45  За гранью. [16+]

17.50  ДНК. [16+]

19.00  Сегодня.
20.00  Первый отдел. [16+]

22.15  Шеф. Возвращение. [16+]

23.35  Сегодня.
00.00  Шеф. Возвращение. [16+]

00.55  Потерянные. [16+]

04.20  Агентство скрытых 
камер. [16+]

06.30  Пешком... [16+]

07.05  Расследуя дело 
Тутанхамона. [16+]

07.55  Почерк эпохи. [16+]

08.40  Михайло Ломоносов. 
Во славу Отечества. [16+]

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.40  
Новости культуры. [16+]

10.15  Наблюдатель. [16+]

11.10  ХХ век. [16+]

12.45  Новости. Подробно. 
Кино. [16+]

13.00  Academia. [16+]

13.45  Бесприданница. [0+]

15.15  Красноярск. Усадьба 
Веры Гадаловой. [16+]

15.45  Больше, чем любовь. [16+]

16.45  Библейский сюжет. [16+]

17.15  Российские мастера 
концертной сцены.  
Вадим Репин, 
 Иван Рудин  
и Московский 
государственный 
симфонический 
оркестр. [16+]

18.05  Расследуя дело 
Тутанхамона. [16+]

19.00  Почерк эпохи. [16+]

19.45  Главная роль. [16+]

20.05  Правила жизни. [16+]

20.30  Спокойной ночи, малыши!
20.45  Абсолютный слух. [16+]

21.30  Юбилей Валентины 
Талызиной. 2 Верник 2. [16+]

22.15  Михайло Ломоносов. 
Во славу Отечества. [16+]

23.55  Франция. Путешествие 
во времени. [16+]

00.50  ХХ век. [16+]

02.00  Майская ночь,  
или Утопленница. [0+]

05.15  Преодоление. 
Павел Сухой. [12+]

06.00  Большая страна. [12+]

06.55  Пацаны. [12+]

08.30  Календарь. [6+]

09.00  Метод. [16+]

10.45  Специальный проект. [12+]

11.00  Свет и тени. Джек 
Лондон. [16+]

11.30  Календарь. [6+]

12.00  Новости.
12.05  Пёстрый мир. [12+]

12.30  Новости.
12.35  Пёстрый мир. [12+]

13.00, 13.30  Новости.
13.05, 13.35  ОТРажение.
14.00, 14.50  Новости.
14.05  ОТРажение.
15.00  Ивановы. [16+]

15.45  Специальный проект. [12+]

16.00, 17.00  Новости.
16.05, 17.10  ОТРажение.
19.00  Новости.
19.15  Календарь. [6+]

19.40  История Аси Клячиной, 
которая любила,  
да не вышла замуж. [16+]

21.20  Очень личное. [12+]

22.00  Новости.
22.20  ОТРажение.
00.00  Новости.
00.15  Метод. [16+]

02.05  Большая страна. [12+]

02.55  Жених  
из Медведкина. [12+]

03.20  Ивановы. [16+]

04.10  Свет и тени. 
Александр Алёхин. [16+]

04.35  Коллеги. [12+]

05.00  Самые шокирующие 
гипотезы. [16+]

06.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Документальный 
спецпроект. [16+]

10.00  Засекреченные списки. [16+]

11.00  Как устроен мир. [16+]

12.00, 16.00, 19.00  112. [16+]

12.30, 16.30, 19.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Невероятно интересные 
истории. [16+]

15.00  Легенды и мифы. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00, 01.30, 04.30  Самые 
шокирующие 
гипотезы. [16+]

20.00  Телохранитель  
на фрилансе. [16+]

22.05  Безумные факты. [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.30  Мотель. [18+]

02.20  Тайны Чапман. [16+]

05.00  Школа выживания  
от одинокой женщины  
с тремя детьми  
в условиях кризиса. [12+]

06.00, 10.00  Новости.
06.15  Дела судебные. [16+]

10.10  Дела судебные. [16+]

13.00  Новости.
13.15  Мировое соглашение. [16+]

14.10  Дела судебные. [16+]

16.00  Новости.
16.15  Дела судебные. [16+]

18.30  Новости.
18.45  Время возможностей. [12+]

19.10  Игра в кино. [16+]

21.15  Игра в кино. 
Чемпионат мира. [16+]

22.00  Миллион за 5 минут. [16+]

22.45  Курьер. [16+]

00.30  Наше кино. 
Неувядающие. [16+]

01.00  Первый Евразийский 
канал. [12+]

01.50  Цирк. [16+]

03.20  Школа выживания  
от одинокой женщины  
с тремя детьми  
в условиях кризиса. [12+]

05.55  Специальный 
репортаж. [12+]

06.10  Футзал. Бетсити Суперлига. 
«Кристалл» (Санкт-
Петербург) — «Синара» 
(Екатеринбург). [0+]

07.55, 11.00, 14.00  Новости. [0+]

08.00  Баскетбол. Фонбет 
Чемпионат России — 
Премьер-лига. Женщины. 
«Динамо» (Курск) — УГМК 
(Екатеринбург). [6+]

10.00  Тайны звёзд спорта. [12+]

10.30  Что за спорт? [12+]

11.05  Все на Матч! [12+]

14.05  Специальный 
репортаж. [12+]

14.25  Лучшие из лучших. [12+]

15.30  Смешанные 
единоборства. UFC. [16+]

16.35  Специальный 
репортаж. [12+]

16.55, 19.25  Новости. [0+]

17.00  Есть тема! Прямой эфир.
18.25  Вид сверху. [12+]

18.55  Тайны звёзд спорта. [12+]

19.30  Все на Матч! [12+]

20.25  Дэвид Бекхэм. 
Одиозный. [12+]

21.55  Бетсити. Вечер 
профессионального бокса. 

23.00  Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Динамо» (Минск) 
— «Спартак» (Москва). 

01.35, 03.35  Все на Матч! [12+]

02.00  Бильярд. BetBoom 
Суперлига. 

04.25  Смешанные единоборства. 
One FC. [16+]

Общественное
телевидение 
России

Мир

ТНТ

Че

ТВ-7

05.50  Ералаш. [16+]

06.05  Мультфильмы. [0+]

07.00  Моя ужасная сестра. [6+]

08.25  Код «М». В поисках 
шпаги Д´Артаньяна. [12+]

10.25  Долина рыцарей. [12+]

12.25  Маленькие 
волшебницы. [6+]

14.20  Детки в порядке. [6+]

16.05  Дети шпионов-4. 
Армагеддон. [12+]

17.55  Шоу «Уральские 
пельмени». [16+]

21.00  Я богиня. [16+]

23.00  Конец славы. [16+]

02.55  Цирк. [16+]

04.30  6 кадров. [16+]

04.35  Мультфильмы. [0+]

05.00  Известия. [16+]

05.25  Крепкие орешки-2. [16+]

06.45  Белая стрела. [16+]

08.25  Белая стрела. 
Возмездие. [16+]

09.00  Известия. [16+]

09.30  Белая стрела. 
Возмездие. [16+]

13.00  Известия. [16+]

13.30  След. [16+]

17.00  Известия. [16+]

17.30  След. [16+]

00.00  Известия. 
Итоговый выпуск. [16+]

00.30  След. [16+]

05.50  Дорожные войны 2.0. [16+]

07.00  Дорожные войны. 
Лучшее. [16+]

07.40  Дорожные войны. [16+]

11.30  Охотники. [16+]

13.30  Притворщики. [16+]

15.30  Улётное видео. [16+]

19.00  Решала. [16+]

22.00  Заступницы. [16+]

00.00  Опасные связи. [18+]

02.40  Солдаты-17. [16+]

05.00  Доброе утро. [0+]

09.00  Новости.
09.10  Модный приговор. [0+]

10.05  Жить здорово! [16+]

10.55  Информационный 
канал. [16+]

13.00  Новости.
13.20  Информационный 

канал. [16+]

16.00  Новости.
16.15  Давай поженимся! [16+]

17.05  Мужское / Женское. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.20  Информационный 

канал. [16+]

19.25  АнтиФейк. [16+]

19.50  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.45  Минута тишины. [16+]

22.45  Большая игра. [16+]

23.45  Шоу Вована и Лексуса. [16+]

00.45  Подкаст.Лаб. [16+]

03.00  Новости.
03.05  Подкаст.Лаб. [16+]

05.10  Однажды в России. 
Спецдайджест. [16+]

06.00  Утро ТНТ. [16+]

08.00  Однажды в России. [16+]

09.00  СашаТаня. [16+]

19.00  Купцы и дети. [16+]

21.00  Девушки  
с Макаровым. [16+]

22.00  Киллеры. [16+]

00.00  Очень опасная 
штучка. [16+]

01.40  777 Чарли. [16+]

04.15  Студия «Союз». [16+]

05.30  Блондинка за углом. [12+]

06.00  Настроение. [12+]

08.10  Доктор И… [16+]

08.40  Женская версия.  
Ваше время  
и стекло. [12+]

10.40  Актёрские драмы. [16+]

11.30  События.
11.50  Старая гвардия. 

Прощальная 
вечеринка. [12+]

13.45  Мой герой. 
Роза Хайруллина. [12+]

14.30  События.
14.50  Город новостей. [16+]

15.05  Анна и тайна ядов. [12+]

17.00  Хроники московского 
быта. [12+]

17.50  События.
18.10  Чернов. [16+]

22.00  События.
22.35  Хватит слухов! [16+]

23.05  90-е. Пипл хавает. [16+]

00.00  События.
00.35  Петровка, 38. [16+]

00.50  Дорогие товарищи. 
Охота на композитора. [16+]

01.30  Знак качества. [16+]

02.10  Русские тайны. 
Загадка Жириновского. [16+]

02.50  Анна и тайна ядов. [12+]

04.20  Актёрские драмы. [16+]

05.00  Мультфильм. [0+]

07.00  Леди Баг 
и Суперкот. М/с. [6+]

07.30  Новости. [16+]

07.40  Гадалка. [16+]

14.00  Новости. [16+]

14.10  Гадалка. [16+]

14.15  Слепая. [16+]

16.00  Ронин. [16+]

17.00  Новости. [16+]

17.10  Ронин. [16+]

18.15  Мажор. [16+]

21.15  Новости. [16+]

21.25  Мажор. [16+]

22.45  Астрал. Потомство. [18+]

00.45  Гремлины. Хранители 
леса. [18+]

02.15  Мистические истории. [16+]

04.45  Мультфильм. [0+]

05.00  Релакс на ТВ7. [16+]

06.00  Nota bene. Новости. [16+]

06.30, 11.30, 18.30  Мой 
технологичный дом. 
Эпизод 19-й. [12+]

07.00  Nota bene. Новости. [16+]

07.30  Саяногорск главный. [16+]

08.00  Однажды в Ростове. 
Эпизод 7-й. [16+]

09.00  Эластико: двенадцатый 
игрок. [16+]

12.00  Nota bene. Новости. [16+]

12.30  Саяногорск главный. [16+]

13.00  Кордон следователя 
Савельева. Эпизод 
25-й. [16+]

14.00  Nota bene. Новости. [16+]

14.30  Саяногорск главный. [16+]

15.00  Кавказский пленник. 
Эпизод 2-й. [12+]

16.00  Nota bene. Новости. [16+]

16.30  Мурка. Эпизод 10-й. [16+]

17.30  Кавказский пленник. 
Эпизод 1-й. [12+]

19.00  Nota bene. Новости. [16+]

19.30  Саяногорск главный. [16+]

20.00  Однажды в Ростове. 
Эпизод 8-й. [16+]

21.00  Мой технологичный 
дом. Эпизод 20-й. [12+]

21.30  Nota bene. Новости. [16+]

22.00  ДНК России. 
Эпизод 16-й. [12+]

22.30  Филомена. [16+]

01.00  Nota bene. Новости. [16+]

01.30  ДНК России. 
Эпизод 16-й. [12+]

02.00  Зови меня Дрозд. [12+]

04.00  Релакс на ТВ7. [16+]

05.35  По делам 
несовершеннолетних. [16+]

07.25  Давай разведёмся! [16+]

08.25  Тест на отцовство. [16+]

10.40  Понять. Простить. [16+]

11.45  Порча. [16+]

12.55  Знахарка. [16+]

13.30  Верну любимого. [16+]

14.05  Голоса ушедших душ. [16+]

14.40  Чары любви. [16+]

19.00  Когда любовь совсем 
не ждёшь. [16+]

23.30  Понять. Простить. [16+]

00.35  Порча. [16+]

01.35  Знахарка. [16+]

02.05  Верну любимого. [16+]

02.30  Голоса ушедших душ. [16+]

02.55  Тест на отцовство. [16+]

04.35  6 кадров. [16+]

04.45  Давай разведёмся! [16+]

Звезда

05.20  Псевдоним 
«Албанец»-2. [16+]

07.00  Сегодня утром. [12+]

09.00  Новости дня. [16+]

09.15  Открытый эфир. [16+]

11.00  Специальный 
репортаж. [16+]

11.10  Приключения  
Шерлока Холмса  
и доктора Ватсона. [12+]

13.00  Новости дня. [16+]

13.15  Псевдоним 
«Албанец»-2. [16+]

18.50  Специальный 
репортаж. [16+]

19.00  Военные новости. [16+]

19.10  По горячим следам. [16+]

20.10  Секретные материалы. [16+]

21.00  Открытый эфир. [16+]

22.45  Между тем. [12+]

23.15  Приключения  
Шерлока Холмса  
и доктора Ватсона. [12+]

00.30  Меченый атом. [12+]

02.10  Псевдоним 
«Албанец»-2. [16+]
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06.10  Родители  

строгого режима. [16+]

07.25  Болевой порог. [16+]

08.45  Борцу не больно. [16+]

09.55  Полное дыхание. [16+]

11.45  Облепиховое лето. [16+]

13.25  Преданный. [16+]

15.15  Выиграть или 

победить. [12+]

17.00  Королёв. [16+]

19.00  Любовь  

и другие иллюзии. [12+]

20.55  Совсем не простая 

история. [16+]

23.00  Любовь  

с первого взгляда. [16+]

01.00  Женись на мне. [16+]

02.50  Поездка к матери. [16+]

04.20  Болевой порог. [16+]

05.30  Матч пойнт. [18+]

07.30  Обещание. [16+]

09.30  Сердцеедки. [16+]

11.25  Чего хотят женщины. [16+]

13.20  Торнадо. [16+]

14.50  Иллюзионист. [16+]

16.35  Опасный попутчик. [16+]

18.00  Вечность  

между нами. [16+]

19.30  Схватка. [16+]

21.15  Лес самоубийц. [16+]

23.00  Сенсация. [16+]

00.30  Хватай и беги. [16+]

02.05  Самый быстрый 

Indian. [16+]

04.00  Мой друг  

мистер Персиваль. [16+]

05.00  Ранние пташки. [6+]

07.00  С добрым утром, 

малыши! [0+]

07.30  Маша и Медведь. [0+]

08.55  Робокар Поли 

и его друзья. [0+]

09.10  Супер Крылья. 

Удивительные 

питомцы. [0+]

09.25  Команда Флоры. [0+]

10.45  Всё, что вы хотели знать, 

но боялись спросить. [6+]

11.15  Диностер. [6+]

11.30  Отель у овечек. [0+]

13.05  Карбот. [6+]

13.35  Тобот. Герои Дэйдо. [6+]

14.05  Инфинити Надо. [6+]

14.30  Навигатор. Новости. [0+]

14.40  Крутой Майк. [6+]

16.00  Час «Союзмульт-

фильма».[0+]

17.00  Край Бебис. 

Волшебные слёзки. [0+]

17.05  Ми-Ми-Мишки. [0+]

19.00  Оранжевая корова. [0+]

21.00  Спокойной ночи, 

малыши! [0+]

21.20  Простоквашино. [0+]

22.10  Стальные стражи. [6+]

22.35  Метал Кард Бот. [6+]

23.00  Фьюжн Макс. [6+]

23.25  Ералаш. [6+]

00.55  Смешарики. [0+]

02.00  Тайны радужного 

кристалла. [0+]

03.45  Кругляши. [0+]

05.45  Мне не больно. [16+]

07.25  Опасные гастроли. [16+]

08.50  Калачи. [12+]

10.15  Смешарики. М/с. [6+]

10.35  Три кота. М/с. [6+]

11.20  Три богатыря 
и Пуп Земли. М/ф. [6+]

12.55  Иван Царевич 
и Серый Волк-5. М/ф. [6+]

14.25  Три богатыря и принцесса 
Египта. М/ф. [6+]

15.45  Три богатыря. 
Ход конём. М/ф. [6+]

17.10  Убойная сила. [16+]

19.10  Балабол. [16+]

22.00  Сваты. [16+]

01.00  Родные. [16+]

02.50  Я худею. [16+]

04.40  Килиманджара. [16+]

06.05  Год золотой рыбки. [16+]

07.50  Моя чужая дочка. [12+]

11.00  Запах лаванды. [12+]

14.40  Совсем чужие. [12+]

18.00  Любовь и немножко 
пломбира. [12+]

19.50  Уйти, чтобы остаться. [12+]

21.35  Чужая женщина. [12+]

01.00  Миллионерша. [12+]

04.40  Судьба напрокат. [12+]

05.00  Секреты на кухне. [16+]

05.30  Пятница News. [16+]

06.10  Кондитер. [16+]

07.40  Битва шефов. [16+]

10.00  Адский шеф. [16+]

12.50  На ножах. [16+]

17.20  Молодые ножи. [16+]

20.30  Чёрный список. 
На кухне. [16+]

00.00  Интеллектуальный 
проект «Полночь». [0+]

01.40, 04.30  Пятница News. [16+]

02.00  На ножах. [16+]

03.50  Гастротур. [16+]

05.35  Поле битвы. [16+]

06.05  Вечер на СПАСе. [0+]

07.00  День Патриарха. [0+]

07.10  Мультфильмы. [0+]

08.00  Утро на СПАСе. [0+]

12.00, 21.30  Прямая линия. 
Ответ священника. [12+]

13.00  Монастырская кухня. [0+]

14.00  Божественная литургия. 
Прямая трансляция. [0+]

16.30  Монастырская кухня. [0+]

16.55  Какая у Вас улыбка. [0+]

18.40  Размах крыльев. [12+]

20.30  Вечер на СПАСе. [0+]

22.25  Святитель 
Феофан Затворник.  
Цикл «День Ангела». [0+]

22.55  Курск. Плечом к плечу. [16+]

23.30  Поле битвы. [16+]

00.35  Бесогон. [18+]

01.40  Вечер на СПАСе. [0+]

02.35  День Патриарха. [0+]

02.45  Прямая линия. 
Ответ священника. [12+]

03.40  Святитель 
Феофан Затворник.  
Цикл «День Ангела». [0+]

04.10  Иеремия. 
Цикл «Пророки». [0+]

04.40  Самое главное — 
любовь. [0+]

Åøü è õóäåé
Ñîâåòû ïî ïîâîäó. Ïîäñ÷¸ò êàëîðèé — ñïîñîá áûòü â ôîðìå

Здоровье

Русский 
иллюзион

Дом кино

Русский 
роман

Пятница!

СПАС

Иллюзион+

Карусель

 
В Хакасии с 13 по 19 
января проходит неделя 
популяризации подсчёта 
калорий. Как это сделать 
правильно? Влияет ли 
способ приготовления 
на калорийность блюда? 
На эти и другие вопросы 
отвечает врач-методист 
республиканского 
центра общественного 
здоровья и медицинской 
профилактики Тамара 
Крылысова.

Áåñåäîâàëà  
Åëåíà ËÅÎÍ×ÅÍÊÎ

— Òàìàðà Ïåòðîâíà, ÷òî òàêîå 
êàëîðèéíîñòü ïèùè?

— Ýòî êîëè÷åñòâî ýíåðãèè, 
êîòîðîå ïîëó÷àåò îðãàíèçì ïðè 
ïîëíîì å¸ óñâîåíèè. Ðàñ÷¸ò êà-
ëîðèéíîñòè ïðîèçâîäèòñÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò öåëè (ïîõóäåíèå, ïîä-
äåðæàíèå èëè íàáîð âåñà), ïîëà, 
âîçðàñòà, ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

— Êàêèå ôàêòîðû âëèÿþò 
íà ïîòðåáëåíèå êàëîðèé?

— Âî-ïåðâûõ, ôèçèîëîãèÿ: 
ðîñò, âåñ, êîëè÷åñòâî ìûøå÷-
íîé òêàíè è òàê äàëåå. Íàïðè-
ìåð, äåòè èìåþò áîëåå âûñîêèå 
ýíåðãåòè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè íà 
åäèíèöó ìàññû òåëà èç-çà îñî-
áåííîñòåé ðîñòà è ïîääåðæàíèÿ 
òåìïåðàòóðû òåëà. Âî-âòîðûõ, 
ïîë è âîçðàñò. Ó ìóæ÷èí áîëåå 
áûñòðûé îáìåí âåùåñòâ, ÷åì ó 
æåíùèí. Ñ ãîäàìè ìåòàáîëèçì 
çàìåäëÿåòñÿ èç-çà ïîòåðè ìû-
øå÷íîé òêàíè, à òàêæå ãîðìî-
íàëüíûõ è íåâðîëîãè÷åñêèõ 
èçìåíåíèé, à çíà÷èò, è ïîòðåá-
íîñòü â êàëîðèÿõ ñíèæàåòñÿ. 
Â-òðåòüèõ, ãîðìîíû. Íàðóøåíèå 
èõ âûðàáîòêè ìîæåò âëèÿòü íà 
òî, ñ êàêîé ñêîðîñòüþ îðãàíèçì 
ñæèãàåò êàëîðèè. 

Åù¸ îäèí ôàêòîð — âíåøíÿÿ 
òåìïåðàòóðà. Â õîëîä è æàðó îð-
ãàíèçìó ïðèõîäèòñÿ òðóäèòüñÿ 
óñåðäíåå, ÷òîáû ïîñòîÿííî ïîä-
äåðæèâàòü îïòèìàëüíûå ïîêàçà-
òåëè òåëà. Â-ïÿòûõ, çàáîëåâàíèÿ. 
Âî âðåìÿ áîëåçíè ýíåðãèÿ óõî-
äèò íà ïîñòðîåíèå íîâûõ òêàíåé 

è èììóííûé îòâåò. Â-øåñòûõ, 
ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. Ýíåð-
ãîçàòðàòû ìûøö ñîñòàâëÿþò 
ïðèìåðíî 20 ïðîöåíòîâ îò îá-
ùåãî ðàñõîäà ýíåðãèè â ñîñòîÿ-
íèè ïîêîÿ, íî ïðè íàïðÿæ¸ííûõ 
óïðàæíåíèÿõ îíè ìîãóò óâåëè-
÷èâàòüñÿ â ïÿòü è áîëåå ðàç.

— ×òî íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü ïðè ñîñòàâëåíèè ðàöèî-
íà?

— Íàëè÷èå ïóñòûõ è ïîëåç-
íûõ êàëîðèé. Ïåðâûå ñîäåðæèò 
ïèùà ñ íèçêîé ïèòàòåëüíîé öåí-
íîñòüþ, áîãàòàÿ æèðàìè è ñà-
õàðîì: ïàêåòèðîâàííûå ñîêè, 
êàøè áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ, 
ïîí÷èêè, ñëàäêèå ãàçèðîâàííûå 
íàïèòêè, ôàñòôóä. Óïîòðåáëå-
íèå òàêèõ ïðîäóêòîâ ïðèâîäèò ê 
ðåçêîìó ïîäú¸ìó óðîâíÿ ãëþêî-
çû â êðîâè, ÷òî âûçûâàåò êðàò-
êîâðåìåííûé âñïëåñê ýíåðãèè. 
Îäíàêî îòñóòñòâèå êëåò÷àòêè 
íå äà¸ò îùóùåíèÿ ñûòîñòè. Ïðè-
âåðæåííîñòü ê ïîäîáíîìó ïèòà-
íèþ âåä¸ò ê îæèðåíèþ, íàðóøå-
íèÿì â ýíäîêðèííîé ñèñòåìå, 
áîëåçíÿì ñåðäöà è ñîñóäîâ.

Ê ïîëåçíûì êàëîðèÿì îòíî-
ñÿò êðóïû (ãðå÷êà, áóëãóð, áó-
ðûé ðèñ, îâñÿíêà äîëãîé âàð-
êè), çåë¸íûå îâîùè, êðàñíóþ 
ðûáó ñåìåéñòâà ëîñîñåâûõ, îðå-
õè. Ïðè ñîñòàâëåíèè ðàöèîíà 
âàæíà íå òîëüêî êàëîðèéíîñòü, 
íî è òî, êàê ðàñïðåäåëåíû â í¸ì 
áåëêè, æèðû è óãëåâîäû. Óñâîÿ-
åìîñòü êàëîðèé çàâèñèò îò èí-
äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé è 
äàæå áàêòåðèé, îáèòàþùèõ â 
êèøå÷íèêå.

— Ëþáîé ïðîäóêò èçíà-
÷àëüíî èìååò ñâîþ êàëîðèé-
íîñòü. Êàê îíà èçìåíÿåòñÿ â 
çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáà ïðè-
ãîòîâëåíèÿ?

— Âàðêà ìîæåò óìåíüøèòü 
êàëîðèéíîñòü áëþäà ïî÷òè íà 
20 ïðîöåíòîâ, ïîòîìó ÷òî ïðè 
òàêîì ñïîñîáå ïðèãîòîâëåíèÿ 
òåðÿþòñÿ ëèøíèå æèð, ñàõàð è 
íåêîòîðàÿ ÷àñòü áåëêîâ. Ñóõèå 
ïðîäóêòû — êðóïû, ìàêàðîíû, 
áîáîâûå — ïðè âàðêå âïèòûâà-
þò âîäó, ïîýòîìó êàëîðèéíîñòü 
100 ãðàììîâ ãîòîâîãî ïðîäóêòà 
áóäåò íèæå, ÷åì óêàçàíî íà ïà÷-
êå. Êàðòîôåëü, ñâ¸êëà, ìîðêîâü 

è äðóãèå ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå 
êðàõìàë, ïîñëå âàðêè ïîâûøàþò 
ñâîþ êàëîðèéíîñòü íà 30 ïðî-
öåíòîâ. 

Æàðêà ìîæåò áûòü ìåíåå êà-
ëîðèéíîé, åñëè ãîòîâèòü íà ñó-
õîé ñêîâîðîäå èëè ãðèëå. Åñëè 
èñïîëüçîâàòü ðàñòèòåëüíîå ìàñ-
ëî, áëþäî ïîëó÷èòñÿ áîëåå òÿ-
æ¸ëûì. Ñòîëîâàÿ ëîæêà ìàñëà, 
ïðèìåðíî 10 ãðàììîâ, — ýòî 
90 êêàë. 

Òóøåíèå íàèáîëåå ïðèáëè-
æåíî ïî êàëîðèéíîñòè ê ñûðûì 
ïðîäóêòàì. Ïðèãîòîâëåíèå íà 
ïàðó — ñàìûé äèåòè÷åñêèé è 
ïîëåçíûé âàðèàíò. Òàêîé ñïîñîá 
óìåíüøàåò êàëîðèéíîñòü è ñî-
õðàíÿåò âñå ïîëåçíûå ñâîéñòâà 
è âèòàìèíû.

— Êàê ðàññ÷èòàòü íóæíóþ 
êàëîðèéíîñòü äëÿ êîíêðåòíî-
ãî ÷åëîâåêà?

— Åñòü íåñêîëüêî ñïîñîáîâ. 
Íàïðèìåð, òàêîé. Îïðåäåëÿåì 
íåîáõîäèìîå ÷èñëî áåëêîâ, æè-
ðîâ è óãëåâîäîâ, à ïîòîì ðàñ-
ïðåäåëÿåì èõ ïî ïðîäóêòàì. Ýòî 
ïîìîãàåò âûÿñíèòü êîëè÷åñòâî 
êàëîðèé, êîòîðûå óäåðæèâàþò 
âåñ â îäíîì ñîñòîÿíèè. ×òîáû 
ñíèçèòü âåñ, òðåáóåòñÿ óìåíü-
øèòü êîëè÷åñòâî êàëîðèé èëè 
óâåëè÷èòü ôèçè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü.

Ïîïðîáóåì ïîñ÷èòàòü íà êîí-
êðåòíîì ïðèìåðå.

Âåñ ñîñòàâëÿåò 100 êèëî-
ãðàììîâ. Õîòèì ñíèçèòü åãî äî 
65-òè. Ðàññ÷èòûâàåì êîëè÷å-
ñòâî áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ 
íà æåëàåìûå 65 êèëîãðàììîâ. 
Íà 1 êèëîãðàìì ñîáñòâåííîãî 
âåñà íóæíî: 2 ãðàììà áåëêà, 1 
ãðàìì æèðîâ è 2 ãðàììà óãëå-
âîäîâ. Èçâåñòíî, ÷òî 1 ãðàìì 
áåëêà — 4,1 êêàë, 1 ãðàìì æèðà 
— 9 êêàë, 1 ãðàìì óãëåâîäîâ — 
4,1 êêàë.

Ïîñëåäîâàòåëüíî óìíîæàåì: 
áåëêè 65 õ 2 = 130 ã, çàòåì 

130 õ 4,1 = 553 êêàë,
æèðû 65 õ 1 = 65 ã, çàòåì  

65 õ 9 = 585 êêàë,
óãëåâîäû 65 õ 2 = 130 ã, äàëåå 

130 õ 4,1 = 533 êêàë. 
Èòîãî: 1651 êêàë â äåíü. Ðàñ-

ñ÷èòàòü êàëîðèè ìîæåò êàæäûé, 
ïðîñòî ïîäñòàâëÿÿ ñâîé âåñ. 
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Четверг
23 ЯНВАРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Падение империи [16+]

Недалёкое будущее. В США бушует гражданская война. Объединённые 
силы Запада — Калифорнии и Техаса — уже близки к взятию Вашинг-
тона. Группа журналистов отправляется из Нью-Йорка в столицу, чтобы 
взять интервью у забаррикадировавшегося в Белом доме президента. 

 � ТНТ, 22.00

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч!

Звезда

СТС

Рен-ТВ

НТВ

Пятый

05.00  Утро России. [12+]

05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 
07.07, 07.35, 08.07, 
08.35  Вести-Хакасия.

09.00  Вести.
09.30  Хабарлар-Хакасия.
09.45  Местное время. 

На хакасском языке.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.30  60 минут. [12+]

13.00  Наши. [12+]

14.00  Вести.
14.30  Вести-Хакасия.
14.55  Кулагины. [16+]

17.00  Вести.
17.30  Малахов. [16+]

18.30  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
21.10  Вести-Хакасия.
21.30  Склифосовский. [12+]

23.30  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

02.10  Доктор Рихтер. [16+]

03.00  Вести.
03.30  Доктор Рихтер. [16+]

05.00  Люди РФ. Программа 
с субтитрами. [12+]

06.00  Тема дня. [12+]

07.00  Новости. [16+]

07.20  Вопрос дня. [16+]

07.30  Галопом по тропам. [12+]

07.50  Дело ведёт Мур-р-р. [6+]

08.00  Тема дня. [12+]

09.00  Мультфильм. [0+]

10.00  Новости. [16+]

10.20  Вопрос дня. [16+]

10.30  Солбан. [16+]

10.40  Дорогая. 3-я серия. [16+]

11.33  Мультфильм. [0+]

12.00  Новости. [16+]

12.20  Крымские дачи. [12+]

12.50  Вопрос дня. [16+]

13.00  Новости. [16+]

13.10  Хроники московского 
быта. [12+]

14.00  Новости. [16+]

14.10  Заступники.  
1-я и 2-я серии. [16+]

16.00  Новости. [16+]

16.10  ДНК России. [12+]

16.40  Северный дом. [12+]

17.00  Тема дня. [12+]

18.00  Лера на спорте. [16+]

18.20  Галопом по тропам. [12+]

18.30  Новости. [16+]

18.50  Вопрос дня. [16+]

19.00  Хабар. Новости  
на хакасском языке. [16+]

19.10  Кавалеры ордена. [12+]

19.30  Новости. [16+]

19.50  Солбан. [16+]

20.00  Регион 19. [16+]

20.20, 21.20  Подкидыш. 
7-я серия. [16+]

21.00  Новости. [16+]

21.40  Прошедшее время. [12+]

22.00  Новости. [16+]

22.20  Унесённые ветром. 
Часть 2-я. [16+]

00.00  Новости. [16+]

00.20  Тема дня. [12+]

05.50  Ералаш. [6+]

06.05  Мультфильмы. [0+]

07.35  Рок дог. М/ф. [6+]

09.15  Рок дог-2. М/ф. [6+]

11.05  Крысиные бега. [16+]

13.20  Младенец  
на 30 000 000. [16+]

16.00  Я богиня. [16+]

18.00  Шоу «Уральские 
пельмени». [16+]

21.00  Особо опасна. [16+]

22.55  Мой любимый враг. [16+]

01.00  Отчаянные 
аферистки. [16+]

02.50  Цирк. [16+]

04.05  6 кадров. [16+]

04.25  Мультфильмы. [0+]

05.00  Релакс на ТВ7. [16+]

06.00  Nota bene. Новости. [16+]

06.30, 11.30, 18.30  Мой 
технологичный дом. 
Эпизод 21-й. [12+]

07.00  Nota bene. Новости. [16+]

07.30  Саяногорск главный. [16+]

08.00  Однажды в Ростове. 
Эпизод 8-й. [16+]

09.00  Филомена. [16+]

12.00  Nota bene. Новости. [16+]

12.30  Саяногорск главный. [16+]

13.00  Кордон следователя 
Савельева.  
Эпизод 26-й. [16+]

14.00  Nota bene. Новости. [16+]

14.30  ДНК России. 
Эпизод 17-й. [12+]

15.00  Кавказский пленник. 
Эпизод 3-й. [12+]

16.00  Nota bene. Новости. [16+]

16.30  Мурка. Эпизод 11-й. [16+]

17.30  Кавказский пленник. 
Эпизод 2-й. [12+]

19.00  Nota bene. Новости. [16+]

19.30  Саяногорск главный. [16+]

20.00  Однажды в Ростове. 
Эпизод 9-й. [16+]

21.00  Мой технологичный 
дом. Эпизод 22-й. [12+]

21.30  Nota bene. Новости. [16+]

22.00  Саяногорск главный. [16+]

22.30  Сенсация. [16+]

01.00  Nota bene. Новости. [16+]

01.30  ДНК России. 
Эпизод 17-й. [12+]

02.00  Защитники. [12+]

04.00  Релакс на ТВ7. [16+]

06.30  Пешком... [16+]

07.00  Франция. Путешествие 
во времени. [16+]

07.55  Почерк эпохи. [16+]

08.40, 22.15  Михайло 
Ломоносов. Во славу 
Отечества. [16+]

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.40  
Новости культуры. [16+]

10.15  Наблюдатель. [16+]

11.10  Николай Акимов. [16+]

12.45  Новости. Подробно. 
Театр. [16+]

13.00  Academia. [16+]

13.45  Майская ночь,  
или Утопленница. [0+]

14.50  Тагефон, или Смерть 
великого немого. [16+]

15.35  Линия жизни. [16+]

16.45  Пряничный домик.. [16+]

17.15  Российские мастера 
концертной сцены. 
Екатерина Антоненко 
и вокальный ансамбль 
«Intrada». [16+]

18.05  Франция. Путешествие 
во времени. [16+]

19.00  Почерк эпохи. [16+]

19.45  Главная роль. [16+]

20.05  Правила жизни. [16+]

20.30  Спокойной ночи, малыши!
20.45  «Иван Грозный». 

Буду таким, каким 
меня нарицаете!» [16+]

21.30  Энигма. Екатерина 
Антоненко. [16+]

23.55  Древнерусский детектив 
Андрей Боголюбский. [16+]

00.35  Николай Акимов. [16+]

01.50  Русская классика. «Иван 
Фёдорович Шпонька 
и его тётушка». [16+]

05.15  Преодоление. 
Артём Микоян. [12+]

06.00  Большая страна. [12+]

06.55  История Аси Клячиной, 
которая любила,  
да не вышла замуж. [16+]

08.30  Календарь. [6+]

09.00  Метод. [16+]

10.45  Специальный проект. [12+]

11.00  Город с историей. [12+]

11.30  Календарь. [6+]

12.00  Новости.
12.05  Пёстрый мир. [12+]

12.30  Новости.
12.35  Пёстрый мир. [12+]

13.00, 13.30  Новости.
13.05, 13.35  ОТРажение.
14.00, 14.50  Новости.
14.05  ОТРажение.
15.00  Ивановы. [16+]

15.45  Специальный проект. [12+]

16.00, 17.00  Новости.
16.05, 17.10  ОТРажение.
19.00  Новости.
19.15  Календарь. [6+]

19.45  Мама вышла замуж. [12+]

21.10  Преодоление. 
Николай Поликарпов. [12+]

22.00  Новости.
22.20  ОТРажение.
00.00  Новости.
00.15  Метод. [16+]

02.05  Большая страна. [12+]

02.55  Снегурочка. [18+]

03.25  Ивановы. [16+]

04.20  Песня остаётся 
с человеком. [12+]

04.35  Очень личное. [12+]

05.00  Самые шокирующие 
гипотезы. [16+]

06.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Документальный 
спецпроект. [16+]

10.00  Засекреченные списки. [16+]

11.00  Как устроен мир. [16+]

12.00, 16.00, 19.00  112. [16+]

12.30, 16.30, 19.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Невероятно интересные 
истории. [16+]

15.00  Неизвестная история. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00, 01.30, 04.30  Самые 
шокирующие 
гипотезы. [16+]

20.00  Поколение вояджер. [16+]

22.00  Наука и техника. [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.30  Заложник. [18+]

02.20  Тайны Чапман. [16+]

05.55  Специальный 
репортаж. [12+]

06.10  Футзал. Бетсити Суперлига. 
«Кристалл» (Санкт-
Петербург) — «Синара» 
(Екатеринбург). [0+]

07.55, 11.00, 14.05  Новости. [0+]

08.00  Лёгкая атлетика. 
Рождественские старты. [6+]

10.00  Тайны звёзд спорта. [12+]

10.30  Вид сверху. [12+]

11.05  Все на Матч! [12+]

14.10  Специальный репортаж. [12+]

14.30  Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. 
Индивидуальная 
гонка. Мужчины. 

16.35  Специальный 
репортаж. [12+]

16.55, 19.25  Новости. [0+]

17.00  Большой хоккей. [12+]

17.30  Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. 
Индивидуальная 
гонка. Женщины. 

19.30  Все на Матч! [12+]

20.25  Хоккей. Olimpbet 
Чемпионат МХЛ. «Красная 
Армия» (Москва) — МХК 
«Динамо» (Москва). 

22.45  Все на Матч! [12+]

23.00  Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. СКА 
(Санкт-Петербург) — 
«Динамо» (Москва). 

02.00  Бильярд. BetBoom 
Суперлига. 

03.35  Все на Матч! [12+]

04.25  Евротур. [12+]

04.35  Псевдоним 
«Албанец»-2. [16+]

07.00  Сегодня утром. [12+]

09.00  Новости дня. [16+]

09.15  Открытый эфир. [16+]

11.00  Специальный 
репортаж. [16+]

11.10  Приключения  
Шерлока Холмса  
и доктора Ватсона. [12+]

13.00  Новости дня. [16+]

13.15  Псевдоним 
«Албанец»-2. [16+]

18.50  Специальный 
репортаж. [16+]

19.00  Военные новости. [16+]

19.10  По горячим следам. [16+]

20.10  Код доступа. [12+]

21.00  Открытый эфир. [16+]

22.45  Между тем. [12+]

23.15  Приключения  
Шерлока Холмса  
и доктора Ватсона. [12+]

01.40  Морской охотник. [12+]

02.50  Предвидение космоса. [16+]

03.35  Москва фронту. [16+]

03.55  Псевдоним 
«Албанец»-2. [16+]

Общественное
телевидение 
России

Мир

ТНТ

05.00  Доброе утро. [0+]

09.00  Новости.
09.10  Модный приговор. [0+]

10.05  Жить здорово! [16+]

10.55  Информационный 
канал. [16+]

13.00  Новости.
13.20  Информационный 

канал. [16+]

16.00  Новости.
16.15  Давай поженимся! [16+]

17.05  Мужское / Женское. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.20  Информационный 

канал. [16+]

19.25  АнтиФейк. [16+]

19.50  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.45  Минута тишины. [16+]

22.45  Большая игра. [16+]

23.45  Подкаст.Лаб. [16+]

03.00  Новости.
03.05  Подкаст.Лаб. [16+]

ТВ-3

Че05.00  Известия. [16+]

05.25  Белая стрела. 
Возмездие. [16+]

08.35  День ангела. [0+]

09.00  Известия. [16+]

09.30  Белая стрела. 
Возмездие. [16+]

13.00  Известия. [16+]

13.30  След. [16+]

17.00  Известия. [16+]

17.30  След. [16+]

00.00  Известия. 
Итоговый выпуск. [16+]

00.30  След. [16+]

05.50  Дорожные войны 2.0. [16+]

07.00  Дорожные войны. 
Лучшее. [16+]

07.40  Дорожные войны. [16+]

11.30  Охотники. [16+]

13.30  Притворщики. [16+]

15.30  Улётное видео. [16+]

19.00  Решала. [16+]

22.00  Заступницы. [16+]

00.00  Опасные связи. [18+]

02.40  Солдаты-17. [16+]

05.00  Однажды в России. 
Спецдайджест. [16+]

06.00  Утро ТНТ. [16+]

08.00  Однажды в России. [16+]

09.00  СашаТаня. [16+]

19.00  Купцы и дети. [16+]

21.00  Девушки  
с Макаровым. [16+]

22.00  Падение империи. [16+]

00.15  Другие. Проклятие 
кукушки. [18+]

02.05  Студия «Союз». [16+]

04.25  Однажды в России. 
Спецдайджест. [16+]

05.00  Мой герой. 
Роза Хайруллина. [12+]

05.30  Пираты ХХ века. [16+]

06.00  Настроение. [12+]

08.10  Доктор И… [16+]

08.40  Женская версия. 
Романтик из СССР. [12+]

10.40  Актёрские драмы. [16+]

11.30  События.
11.50  Старая гвардия. 

Прощальная 
вечеринка. [12+]

13.45  Мой герой. 
Кирилл Андреев. [12+]

14.30  События.
14.50  Город новостей. [16+]

15.05  Анна и тайна ядов. [12+]

17.00  Хроники московского 
быта. [16+]

17.50  События.
18.15  Хрустальная 

ловушка. [16+]

22.00  События.
22.35  10 самых... [16+]

23.05  Легенды эстрады. 
Кино и барды. [16+]

00.00  События.
00.35  Петровка, 38. [16+]

00.50  Настоящий детектив. 
Три мертвеца  
и бутылка рома. [16+]

01.30  По следу оборотня. [16+]

02.10  Дорогие товарищи. 
Хлопковое дело. [16+]

02.50  Анна и тайна ядов. [12+]

04.20  Актёрские драмы. [16+]

05.00  Мультфильм. [0+]

07.00  Леди Баг 
и Суперкот. М/с. [6+]

07.30  Новости. [16+]

07.40  Гадалка. [16+]

14.00  Новости. [16+]

14.10  Гадалка. [16+]

14.15  Слепая. [16+]

16.00  Ронин. [16+]

17.00  Новости. [16+]

17.10  Ронин. [16+]

18.15  Мажор. [16+]

21.15  Новости. [16+]

21.25  Мажор. [16+]

22.45  Гостья. [16+]

01.00  Астрал. Потомство. [18+]

02.45  Мистические истории. [16+]

04.30  Мультфильм. [0+]

04.50  Морские дьяволы. 
Смерч. [16+]

06.30  Утро. Самое лучшее. [16+]

08.00  Сегодня.
08.25  Морские дьяволы. 

Смерч. [16+]

10.00  Сегодня.
10.35  Морские дьяволы. 

Смерч. [16+]

13.00  Сегодня.
13.25  Чрезвычайное 

происшествие. [16+]

14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.
16.45  За гранью. [16+]

17.50  ДНК. [16+]

19.00  Сегодня.
20.00  Первый отдел. [16+]

22.15  Шеф. Возвращение. [16+]

23.35  Сегодня.
00.00  Шеф. Возвращение. [16+]

00.55  Поздняков. [16+]

01.10  Потерянные. [16+]

04.25  Агентство скрытых 
камер. [16+]

Домашний

05.35  По делам 
несовершеннолетних. [16+]

07.25  Давай разведёмся! [16+]

08.25  Тест на отцовство. [16+]

10.40  Понять. Простить. [16+]

11.45  Порча. [16+]

12.55  Знахарка. [16+]

13.30  Верну любимого. [16+]

14.05  Голоса ушедших душ. [16+]

14.40  Порочная связь. [16+]

19.00  Секреты Лизы. [16+]

23.30  Понять. Простить. [16+]

00.35  Порча. [16+]

01.35  Знахарка. [16+]

02.05  Верну любимого. [16+]

02.30  Голоса ушедших душ. [16+]

02.55  Тест на отцовство. [16+]

04.35  6 кадров. [16+]

04.45  Давай разведёмся! [16+]

05.00  Школа выживания  
от одинокой женщины  
с тремя детьми  
в условиях кризиса. [12+]

06.00  Новости.
06.15  Дела судебные. [16+]

10.00, 13.00  Новости.
10.10  Дела судебные. [16+]

13.00  Новости.
13.15  Мировое соглашение. [16+]

14.10  Дела судебные. [16+]

16.00, 18.30  Новости.
16.15  Дела судебные. [16+]

18.45  Женский президент. [12+]

19.10  Игра в кино. [16+]

21.15  Игра в кино. 
Чемпионат мира. [16+]

22.00  Миллион за 5 минут. [16+]

22.45  Родня. [16+]

ТВ7

00.45  Наше кино. История 
большой любви. [16+]

01.15  Первый Евразийский 
канал. [12+]

02.15  Мы веселы, счастливы, 
талантливы. [16+]

03.45  Школа выживания  
от одинокой женщины  
с тремя детьми  
в условиях кризиса. [12+]
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Дом кино

Русский 
роман

Русский 
иллюзион

05.40  Борцу не больно. [16+]

06.50  Полное дыхание. [16+]

08.45  Ночь длиною  
в жизнь. [16+]

10.10  Я на перемотке! [16+]

11.35  Выиграть  
или победить. [12+]

13.20  Королёв. [16+]

15.20  Любовь и другие 
иллюзии. [12+]

17.15  Совсем не простая 
история. [16+]

19.20  Любовь с первого 
взгляда. [16+]

21.20  Женись на мне. [16+]

23.20  Поездка к матери. [16+]

01.00  Сокровища 
партизанского леса. [16+]

02.50  Позывной «Барон». [16+]

04.45  Полное дыхание. [16+]

05.30  Уцелевший. [16+]

07.25  Чего хотят женщины. [16+]

09.25  Схватка. [16+]

11.10  Лес самоубийц. [16+]

12.55  Сенсация. [16+]

14.25  Хватай и беги. [16+]

16.00  Самый быстрый 
Indian. [16+]

17.55  Последняя гонка. [16+]

19.20  Обещание. [16+]

21.20  Иллюзионист. [16+]

23.00  Опасный попутчик. [16+]

00.30  К-19. [16+]

02.35  Женщины. [16+]

04.20  Игра в иллюзию. [18+]

05.00  Ранние пташки. [0+]

07.00  С добрым утром, 
малыши! [0+]

07.30  Маша и Медведь. [0+]

08.55  Робокар Поли 
и его друзья. [0+]

09.10  Супер Крылья. 
Удивительные 
питомцы. [0+]

09.25  Турбозавры. [0+]

10.45  Мастерская 
«Умелые ручки». [0+]

11.05  Диностер. [6+]

11.20  Ум и Хрум. [0+]

13.35  Тобот. Герои Дэйдо. [6+]

14.05  Инфинити Надо. [6+]

14.30  Навигатор. Новости. [0+]

14.40  Крутой Майк. [6+]

16.00  Час 
«Союзмультфильма».[0+]

17.00  Край Бебис. 
Волшебные слёзки. [0+]

17.05  Ми-Ми-Мишки. [0+]

19.00  Оранжевая корова. [0+]

21.00  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

21.20  Простоквашино. [0+]

Иллюзион+

СПАС

Карусель

Пятница!

05.55  Королёв. [16+]

07.50  Петербург.  
Только по любви. [16+]

09.05  Помню — не помню! [16+]

10.25  Волки и овцы. Ход 
свиньёй. М/ф. [6+]

11.40  Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч. М/ф. [6+]

12.55  Три богатыря 
и конь на троне. М/ф. [6+]

14.35  Три богатыря. Ни дня 
без подвига. М/ф. [6+]

15.45  Три богатыря 
и Шамаханская 
царица. М/ф. [12+]

17.10  Убойная сила. [16+]

19.10  Балабол. [16+]

22.10  Сваты. [16+]

01.00  Каникулы строгого 
режима. [16+]

03.00  Детки напрокат. [16+]

04.40  Питер FM. [12+]

06.15  Не свадебное 
путешествие. [12+]

07.40  Любовь и немножко 
пломбира. [12+]

09.15  Уйти, чтобы остаться. [12+]

10.50  Чужая женщина. [12+]

14.15  Миллионерша. [12+]

17.55  Женщина его мечты. [12+]

21.35  Возвращение к себе. [12+]

01.00  Чужие души. [16+]

02.35  Чёртово колесо. [16+]

04.00  Пластмассовая 
королева. [12+]

05.00  Секреты на кухне. [16+]

06.00  Пятница News. [16+]

06.30  Кондитер. [16+]

08.00  Битва шефов. [16+]

10.10  Адский шеф. [16+]

13.10  Новые четыре 
свадьбы. [16+]

19.00  Большие девочки. [16+]

22.30  Битва шефов. [16+]

00.00  Интеллектуальный 
проект «Полночь». [12+]

01.30  Пятница News. [16+]

02.00  На ножах. [16+]

03.40  Гастротур. [16+]

04.30  Пятница News. [16+]

05.35  Поле битвы. [16+]

06.05  Вечер на СПАСе. [0+]

07.00  День Патриарха. [0+]

07.10  Жуковский. [0+]

08.45  Мультфильмы. [0+]

09.00  Утро на СПАСе. [0+]

13.00  Святитель 
Феофан Затворник.  
Цикл «День Ангела». [0+]

13.35  День Патриарха. [0+]

13.45  Прямая линия. 
Ответ священника. [12+]

14.40  Монастырская кухня. [0+]

16.55  Маленькая 
принцесса. [0+]

18.40  Продлись, продлись 
очарованье... [0+]

20.30  Вечер на СПАСе. [0+]

21.30  Прямая линия. 
Ответ священника. [12+]

22.25  Украина. Обыкновенный 
нацизм. [16+]

23.30  Поле битвы. [16+]

00.35  Бесогон. [18+]

01.45  Вечер на СПАСе. [0+]

02.40  День Патриарха. [0+]

02.50  Прямая линия. 
Ответ священника. [12+]

03.45  Украина. Обыкновенный 
нацизм. [16+]

04.45  Курск. Плечом к плечу. [16+]

Портрет на фоне

Õîááè äëÿ ìàìû

Âåð¸âî÷íûå ÷óäåñà 
Íàòàëüè Ïûëåíîê

 
В центре «Мой бизнес»  
за звание самой успешной 
мамы состязались около 
полусотни участниц  
из Абакана, Саяногорска, 
Сорска, Черногорска, 
Усть-Абаканского района, 
села Таштып и соседнего 
Минусинска. 

Â ôèíàë ðåãèîíàëüíîãî ýòàïà 
ôåäåðàëüíîãî ïðîåêòà «Ìàìà-
ïðåäïðèíèìàòåëü — 2024» âûø-
ëè ïðåäñòàâèòåëüíèöû ðàçíûõ 
ïðîôåññèé, ïðè÷¸ì ìèð èõ óâëå-
÷åíèé áîãàò è ìíîãîîáðàçåí. 
Þðèñòó Íàòàëüå Ïûëåíîê, íà-
ïðèìåð, «ñåðü¸çíîñòü» å¸ ïðî-
ôåññèè íå ìåøàåò çàíèìàòüñÿ 
ñîçäàíèåì äàìñêèõ ñóìî÷åê è 
ïðåäìåòîâ èíòåðüåðà â òåõíèêå 
ìàêðàìå.

Магия узелков

Ðîäèëàñü Íàòàøà â Àáàêàíå. 
Êîãäà ó÷èëàñü â øêîëå, õîäèëà 
â êðóæêè ïî áèñåðîïëåòåíèþ, 
ìàêðàìå, èçãîòîâëåíèþ èçäåëèé 
èç êîæè.

— Åù¸ â 10 ëåò ÿ óâëåêëàñü 
òåõíèêîé ìàêðàìå. Íà÷àëà ñ 
êàøïî äëÿ öâåòîâ, ïîòîì ïëå-
ëà ñóìî÷êè, ïàííî è äàæå ñîâÿò, 
êîòîðûõ âûñòàâëÿëè íà âñåõ 
øêîëüíûõ âûñòàâêàõ, — âñïî-
ìèíàåò ìàñòåðèöà.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû Íà-
òàëüÿ ïîñòóïèëà íà þðèäè÷å-
ñêèé ôàêóëüòåò óíèâåðñèòåòà â 
Êðàñíîÿðñêå. Ïîëó÷èëà òàì ïðî-
ôåññèþ, âåðíóëàñü â ðîäíîé ãî-
ðîä, óñòðîèëàñü íà ðàáîòó, âû-
øëà çàìóæ. À âî âðåìÿ äåêðåòà 
âñïîìíèëà î õîááè:

— Â îäíîé èç òåëåïåðåäà÷ 
óñëûøàëà ñîâåò ïñèõîëîãà: ÷òî-

áû âûáðàòü äåëî ïî äóøå, ïðè-
ïîìíèòå, ÷òî áîëüøå âñåãî 
íðàâèëîñü â äåòñòâå, êàêîå èç 
óâëå÷åíèé ïðèíîñèëî âàì îñî-
áîå óäîâîëüñòâèå.

È òîãäà Íàòàëüÿ ïîäóìàëà, 
÷òî êîãäà-òî ëþáèëà ïëåñòè óçåë-
êè è ìå÷òàòü, íàñëàæäàÿñü òèøè-
íîé è îñîáîé «ïîãîäîé â äîìå». 
Íà÷àëà èñêàòü òî÷êó ïðèëîæå-
íèÿ ñèë è ïîíÿëà, ÷òî ïî äóøå 
èçäåëèÿ â òåõíèêå ìàêðàìå — 
ñóìî÷êè è ïðåäìåòû èíòåðüåðà.

Ãëàâíûé æèçíåííûé ïðèíöèï 
Íàòàëüè: «Íå áîÿòüñÿ è äåëàòü!»

— ß âñåãäà ñ âîñõèùåíèåì 
ñìîòðåëà íà ëþäåé, êîòîðûå 
óìåþò âÿçàòü îäåæäó, — ðàññêà-
çûâàåò îíà. — Ìíå êàçàëîñü ýòî 
íåâåðîÿòíî ñëîæíûì! À ïîòîì 
ñàìà óâëåêëàñü òâîð÷åñòâîì è 
ïîíÿëà, ÷òî âñå ñòðàõè ó íàñ â ãî-
ëîâå. È åñëè ÷åãî-òî ñèëüíî çàõî-
òåòü, ãîðåòü ýòèì, âñ¸ ïîëó÷èòñÿ. 
Ïóñòü äàæå íå ñ ïåðâîãî ðàçà, íî 
êàê ãëàñèò íàðîäíàÿ ìóäðîñòü: 
«Ãëàçà áîÿòñÿ, à ðóêè äåëàþò». 
Íóæíî âåðèòü â ñåáÿ è èäòè ê 
ñâîåé öåëè.

Ñåãîäíÿ â ÷èñëå ìàñøòàáíûõ 
ïðîåêòîâ Íàòàëüè — àáàæóð äèà-
ìåòðîì áîëåå 110 ñàíòèìåòðîâ 
äëÿ ãîñòèíîé è êðåñëî-øàò¸ð. Â 
ðàáîòå — íî÷íèêè è ïîäâåñíûå 
ñâåòèëüíèêè.

— Çàíèìàþñü ìàêðàìå äëÿ 
äóøè. Ëþáëþ ïîðàäîâàòü áëèç-
êèõ è äðóçåé ê ïðàçäíèêó èëè 
ïðîñòî óêðàñèòü äîì, — ãîâî-
ðèò ìîëîäàÿ ìàìà. — Â êàêîé-òî 
ìîìåíò ìíå î÷åíü ñèëüíî çàõî-
òåëîñü ñïëåñòè êðåñëî-øàò¸ð — 
òàêîé óþòíûé óêðîìíûé óãîëîê, 
ãäå ìîæíî óêðûòüñÿ ñ ðåáÿòèø-
êàìè, êàê â ãí¸çäûøêå, ïî÷èòàòü 
ñêàçêó èëè ïîåñòü âêóñíÿøêè. 
Ïëåòåíèå «â ìàññû» íå ïðàêòè-
êóþ, íî â ïåðñïåêòèâå òàêîé âà-
ðèàíò íå èñêëþ÷àþ.

Семья, работа, 
увлечение

Íàòàëüÿ ñ÷èòàåò, ÷òî íàéòè áà-
ëàíñ ìåæäó ñåìü¸é, ðàáîòîé è 
õîááè ïðîñòî. Ãëàâíîå — ïðà-
âèëüíî ðàññòàâèòü ïðèîðèòåòû.

— Åñëè ìíå õî÷åòñÿ ïîñâÿòèòü 
ñâîáîäíûé âå÷åð ïëåòåíèþ, òî 
ÿ áåç óãðûçåíèé ñîâåñòè ïðîøó 
ìóæà èëè áëèçêèõ çàíÿòü äåòåé, 
ïðèãîòîâèòü óæèí, à ñàìà ñ ãîëî-
âîé ïîãðóæàþñü â «âåð¸âî÷íûå 
÷óäåñà». Òàêîãî ïðèíöèïà ñòà-
ðàþñü ïðèäåðæèâàòüñÿ âî âñ¸ì, 
— ïîäåëèëàñü ñåêðåòîì Íàòàëüÿ.

Êðóïíûå ìàêðàìå-èçäåëèÿ 
îíà ïëåò¸ò ïî âäîõíîâåíèþ, â 
ñâîáîäíîå âðåìÿ ïîðîé â òå÷å-
íèå ìåñÿöà, à ìåëêèå, òàêèå êàê 
äàìñêèå ñóìî÷êè, ìîæåò ñäåëàòü 
çà äâà-òðè äíÿ. À âåäü ýòè óíè-
êàëüíûå âåùè, ñäåëàííûå ñ ëþ-
áîâüþ ñâîèìè ðóêàìè, ïðîñëó-
æàò äîëãèå ãîäû.

Объединение поколений

Óâèäåâ â ãîñòèíîé àáàæóð, ñäå-
ëàííûé Íàòàëüåé, îäíà èç çíà-
êîìûõ ñêàçàëà, ÷òî òàêèå óäè-
âèòåëüíûå è ðåäêèå ïðåäìåòû 
èíòåðüåðà ìîãóò îáúåäèíèòü íå 
îäíî ïîêîëåíèå. Â ýòîì èõ èçþ-
ìèíêà è îñîáàÿ ïðåëåñòü. Ïîä 
òàêèì àáàæóðîì çäîðîâî ñî-
áèðàòüñÿ áîëüøîé äðóæíîé ñå-
ìü¸é â ïðàçäíèêè. Äà è ïðè ñâî-
åé ïðàêòè÷íîñòè ñìîòðÿòñÿ îíè 
ýôôåêòíî.

— ß ëþáëþ ñäåðæàííûå è 
ñòèëüíûå âåùè. Èíòåðåñíî âíå-
äðÿòü èõ â êàçàëîñü áû ìèíèìà-
ëèñòè÷íûé èíòåðüåð. Ê ïðèìå-
ðó, áëàãîäàðÿ àáàæóðó ãîñòèíàÿ 
çàèã ðàëà íîâûìè êðàñêàìè, ïîÿ-
âèëàñü êàêàÿ-òî îñîáàÿ àòìîñôå-
ðà, — äîáàâèëà Íàòàëüÿ.

Традиции и творчество

Â ÷èñëå òðàäèöèé ñåìüè Ïûëå-
íîê — â ïðàçäíèêè ïåòü ïåñíè 
ïîä ãèòàðó â êðóãó áëèçêèõ è äðó-
çåé, îñåíüþ åçäèòü íà ïèêíèê â 
ïàðê «Èçåðáåëü», ðàñïîëîæåí-
íûé áëèç Ñàÿíîãîðñêà, ÷òîáû íà-
ñëàäèòüñÿ íåâåðîÿòíûìè ïåéçà-
æàìè. À â êàíóí Íîâîãî ãîäà, 31 
äåêàáðÿ, îòïðàâèòüñÿ â «×åð¸ìó-
õîâûé ëîã» ïîêàòàòüñÿ íà ñàíêàõ, 
ëûæàõ, ïîãóëÿòü è óñòðîèòü ïå-
ðåä áîåì êóðàíòîâ ïðàçäíè÷íûé 
óæèí. Åñòü è ñâîÿ òðàäèöèîííàÿ 
òî÷êà â íîâîãîäíèõ êàíèêóëàõ. 
Òàê, 9 ÿíâàðÿ ðîäèòåëè îáÿçà-
òåëüíî áåðóò âûõîäíîé, è ñåìüÿ, 
âñå âìåñòå, ïðàçäíóåò äåíü ðîæ-
äåíèÿ ñûíà.

×òî êàñàåòñÿ òâîð÷åñòâà, â 
áëèæàéøèõ ïëàíàõ ìàñòåðèöû 
— ïðîäîëæèòü îñâîåíèå «âåð¸-
âî÷íûõ ÷óäåñ» è íàó÷èòüñÿ ïëå-
ñòè â òîé æå òåõíèêå àêñåññóàðû 
äëÿ îäåæäû: ïîÿñà ñ áàõðîìîé, 
áðîøè, íàêèäêè, îáîäêè.

Инга ЛЕДНЕВА

О своей детской любви к макраме Наталья вспомнила, уже став 
мамой, и, прислушавшись к себе, вновь занялась плетением. 
ФОТО ИЗ АРХИВА НАТАЛЬИ ПЫЛЕНОК

22.10  Стальные стражи. [6+]

22.35  Метал Кард Бот. [6+]

23.00  Фьюжн Макс. [6+]

23.25  Ералаш. [6+]

00.55  Смешарики. [0+]

02.00  Тайны радужного 
кристалла. [0+]

03.45  Кругляши. [0+]
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05.00  Люди РФ. Программа 
с субтитрами. [12+]

06.00  Тема дня. [12+]

07.00  Новости. [16+]

07.20  Вопрос дня. [16+]

07.30  Лера на спорте. [16+]

07.50  Галопом по тропам. [12+]

08.00  Тема дня. [12+]

09.00  Мультфильм. [0+]

10.00  Новости. [16+]

10.20  Вопрос дня. [16+]

10.30  Галопом по тропам. [12+]

10.40  Дорогая. 4-я серия 
(заключительная). [16+]

11.33  Мультфильм. [0+]

12.00  Вопрос дня. [16+]

12.20  Крымские дачи. [12+]

12.50  Обзор прессы. [16+]

13.00  Новости. [16+]

13.10  Хроники московского 
быта. [12+]

14.00  Новости. [16+]

14.10  Заступники.  
3-я и 4-я серии. [16+]

16.00  Новости. [16+]

16.10  ДНК России. [12+]

16.40  Северный дом. [12+]

17.00  Тема дня. [12+]

18.00  Вопрос дня. [16+]

18.20  Дело ведёт Мур-р-р. [6+]

18.30  Новости. [16+]

18.50  Вопрос дня. [16+]

19.00  Хабар. Новости  
на хакасском языке. [16+]

19.10  Кавалеры ордена. [12+]

19.30  Новости. [16+]

19.50  Галопом по тропам. [12+]

20.00  Лера на спорте. [16+]

20.20, 21.20  Подкидыш. 
8-я серия. [16+]

21.00  Новости. [16+]

21.40  Прошедшее время. [12+]

22.00  Новости. [16+]

22.20  Прощание. [16+]

00.00  Новости. [16+]

00.20  Тема дня. [12+]

05.15  Преодоление. 
Николай Камов. [12+]

06.00  Большая страна. [12+]

07.05  Мама вышла замуж. [12+]

08.30  Календарь. [6+]

09.00  Метод. [16+]

10.45  Почитаем! [12+]

11.00  Человек и судьба. [12+]

11.30  Календарь. [6+]

12.00  Новости.
12.05  Пёстрый мир. [12+]

12.30  Новости.
12.35  Пёстрый мир. [12+]

13.00  Новости.
13.05  ОТРажение.
13.30  Новости.
13.35  ОТРажение.
14.00  Новости.
14.05  ОТРажение.
14.50  Новости.
15.00  Родительское 

собрание. [12+]

16.00  Новости.
16.05  ОТРажение.
17.00  Новости.
17.10  ОТРажение.
19.00  Новости.
19.15  Календарь. [6+]

19.45  Ректорат. [12+]

20.25  О любви. [12+]

21.45  Специальный проект. [12+]

22.00  Новости.
22.20  ОТРажение.
00.00  Новости.
00.15  Жасмин. [12+]

01.50  Минари. [12+]

03.45  Песня остаётся с 
человеком. [12+]

04.00  Ла-Ла Ленд. [16+]

05.00  Доброе утро. [0+]

09.00  Новости.
09.05  Модный приговор. [0+]

09.55  Жить здорово! [16+]

10.45  Информационный 
канал. [16+]

13.00  Новости.
13.20  Информационный 

канал. [16+]

14.30  АнтиФейк. [16+]

15.00  Информационный 
канал. [16+]

16.00  Новости.
16.15  Давай поженимся! [16+]

17.05  Мужское / Женское. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.40  Человек и закон. [16+]

19.45  Поле чудес. [16+]

21.00  Время.
21.45  Фантастика. Следующий 

уровень. Финал. [12+]

23.40  Спецпроект.  
«30 лет вместе». [12+]

01.30  Подкаст.Лаб. [16+]

06.30  Пешком... [16+]

07.05  Древнерусский детектив 
Андрей Боголюбский. [16+]

07.50  Почерк эпохи. [16+]

08.20  Забытое ремесло. [16+]

08.35, 22.00  Михайло 
Ломоносов. Во славу 
Отечества. [16+]

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.30  
Новости культуры. [16+]

10.20  Близнецы. [12+]

11.45  Феномен Кулибина. [16+]

12.45  Забытое ремесло. [16+]

13.00  Острова. [16+]

13.45  Русская классика. «Иван 
Федорович Шпонька 
и его тётушка». [16+]

15.00  Дом полярников. [16+]

15.45  Энигма. Екатерина 
Антоненко. [16+]

16.45  Письма из провинции. [16+]

17.15  Российские мастера 
концертной сцены. 
Александр Сладковский 
и Государственный 
академический 
симфонический 
оркестр Республики 
Татарстан. Солисты 
Сергей Давыдченко, 
Равиль Ислямов, 
Василий Степанов. [16+]

18.45  Древнерусский детектив 
Андрей Боголюбский. [16+]

19.45  Искатели. [16+]

20.30  Линия жизни. [16+]

21.35  Екатеринбург. Особняк 
Тупиковых. [16+]

23.45  Мой папа 
Барышников. [12+]

01.15  Искатели. [16+]

02.00  Запечатлённое время. [16+]

02.30  Мультфильмы. [16+]

05.00  Известия. [16+]

05.25  Белая стрела. 
Возмездие. [16+]

08.30  Ваше здоровье. [12+]

09.00  Известия. [16+]

09.30  Белая стрела. 
Возмездие. [16+]

13.00  Известия. [16+]

13.30  След. [16+]

17.00  Известия. [16+]

17.30  След. [16+]

23.10  Светская хроника. [16+]

00.10  Они потрясли мир. [12+]

01.00  Они потрясли мир. [16+]

01.50  Условный мент. [16+]

05.00  Утро России. [12+]

05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 
07.07, 07.35, 08.07, 
08.35  Вести-Хакасия.

09.00  Вести.
09.30  Хабарлар-Хакасия.
09.45  Местное время. На 

хакасском языке.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.30  60 минут. [12+]

13.00  Наши. [12+]

14.00  Вести.
14.30  Вести-Хакасия.
14.55  Кулагины. [16+]

17.00  Вести.
17.30  Прямой эфир. [16+]

18.30  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
21.10  Вести-Хакасия.
21.30  Один в один. [12+]

00.30  Истории большой 
страны. [12+]

01.30  Укради меня. [12+]

05.15  Вы это видели. [12+]

05.55  Большой хоккей. [12+]

06.25  Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «Пермские медведи» 
(Пермь) — ЦСКА. [6+]

07.55, 11.00, 14.00  Новости. [0+]

08.00  Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. ЦСКА — «Автодор» 
(Саратов). [6+]

10.00  Тайны звёзд спорта. [12+]

10.30  Большой хоккей. [12+]

11.05  Все на Матч! [12+]

14.05  Небесная грация. [0+]

14.25  Лучшие из лучших. [12+]

15.30  Смешанные 
единоборства. UFC. [16+]

16.35  Лица страны. Алла 
Шишкина. [12+]

16.55, 19.25  Новости. [0+]

17.00  Есть тема! Прямой эфир.
18.25  Формула-1. Гаснут 

огни. [12+]

18.55  Тайны звёзд спорта. [12+]

19.30  Смешанные 
единоборства. One FC. 

23.30  Все на Матч!. [12+]

23.55  Футбол. Winline Зимняя 
серия. «Зенит» (Россия) 
— Сборная Иордании. 

02.00  Все на Матч! [12+]

02.35  Футбол. Чемпионат 
Италии. «Торино» 
— «Кальяри». 

04.45  Все на Матч! [12+]

05.00  Самые шокирующие 
гипотезы. [16+]

06.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Документальный 
спецпроект. [16+]

10.00  Засекреченные списки. [16+]

11.00  Как устроен мир. [16+]

12.00, 16.00, 19.00  112. [16+]

12.30, 16.30, 19.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Невероятно интересные 
истории. [16+]

15.00  Засекреченные списки. [16+]

17.00  Главные тайны мира. [16+]

18.00, 03.15  Самые 
шокирующие 
гипотезы. [16+]

20.00  Честный вор. [16+]

21.50  Взломщик. [16+]

23.40  Убийства по 
открыткам. [18+]

01.20  Она. [18+]

05.50  Ералаш. [6+]

06.05  Мультфильмы. [16+]

07.00  «Уральские пельмени». 
Смехbook. [16+]

12.40  Шоу «Уральские 
пельмени». [16+]

01.00  Кино в деталях с Фёдором 
Бондарчуком. [18+]

02.00  Мой любимый враг. [16+]

03.30  Цирк. [16+]

04.20  6 кадров. [16+]

04.35  Мультфильмы. [0+]

06.15  Псевдоним 
«Албанец»-2. [16+]

09.00  Новости дня. [16+]

09.20  Ищу своих. [12+]

10.05  По горячим следам. [16+]

10.25  Битва оружейников. [16+]

11.10  Приключения  
Шерлока Холмса  
и доктора Ватсона. [12+]

05.10  Однажды в России. 
Спецдайджест. [16+]

06.00  Утро ТНТ. [16+]

08.00  Однажды в России. [16+]

09.00  СашаТаня. [16+]

20.00  Однажды в России. [16+]

21.00  Комеди Клаб. [16+]

23.00  Стендап рулетка. [18+]

00.00  Миллион вопросов. [16+]

01.00  Комеди Клаб. [16+]

01.50  Студия «Союз». [16+]

03.20  Импровизация. [16+]

04.50  Однажды в России. 
Спецдайджест. [16+]

05.00  Мой герой. Кирилл 
Андреев. [12+]

05.30  Шерлок Холмс  
и доктор Ватсон. [16+]

06.00  Настроение. [12+]

08.10  Поездка за счастьем. [12+]

11.30  События.
11.50  Поездка за счастьем. [12+]

12.30  Лишний. [12+]

14.30  События.
14.50  Город новостей. [16+]

15.05  Лишний. [12+]

17.00  Актёрские драмы. [16+]

17.50  События.
18.10  Тихие воды. [12+]

Бывший полицейский 
психиатр Кира Устьянова 
устраивается в элитную 
частную клинику, которая 
в обстоятельствах стро-
жайшей секретности ле-
чит богатых клиентов от 
неврозов и расстройств 
пищевого поведения. В 
клинику доставляют 
двух девочек-подрост-
ков — предположительно 
после попытки суицида. 
Их отец, состоятельный 
бизнесмен, умер на-
кануне при загадочных 
обстоятельствах, мать 
исчезла за несколько лет 
до этого. Дело ведёт муж 
Киры, который совсем 
недавно стал бывшим...

20.00  Тихие воды-2. [12+]

22.00  В центре событий. [16+]

23.05  Хорошие песни. [12+]

00.40  Хочу в тюрьму. [12+]

02.15  Петровка, 38. [16+]

02.30  Озноб. [12+]

05.00  Мультфильм. [0+]

07.00  Леди Баг и Суперкот. 
М/с. [6+]

07.30  Новости. [16+]

07.40  Порча. [16+]

13.00, 14.10  Вернувшиеся. [16+]

14.00  Новости. [16+]

15.20, 17.10  Слепая. [16+]

17.00  Новости. [16+]

18.15  Джон Уик-2. [16+]

20.45, 21.25  Экспат. [16+]

21.15  Новости. [16+]

23.00  Ямакаси. [18+]

00.45  Инцидент Синдзюку. [18+]

02.45  Варвары. [16+]

04.00  Мистические истории. [16+]

05.50  Дорожные войны 2.0. [16+]

06.10  Улётное видео. [16+]

13.00  Улётные животные. [16+]

15.00  Притворщики. [16+]

17.00  Решала. [16+]

22.00  Опасные связи. [16+]

23.00  Опасные связи. [18+]

02.40  Утилизатор-6. [16+]

03.30  Утилизатор-2. [12+]

03.50  Утилизатор-6. [16+]

04.15  Утилизатор-3. [12+]

04.55  Морские дьяволы. 
Смерч. [16+]

06.30  Утро. Самое лучшее. [16+]

08.00  Сегодня.
08.25, 10.35  Морские 

дьяволы. Смерч. [16+]

10.00, 13.00  Сегодня.
13.25  Чрезвычайное 

происшествие. [16+]

14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.
16.45  ДНК. [16+]

17.55  Жди меня. [12+]

19.00  Сегодня.
20.00  Первый отдел. [16+]

22.15  Шеф. Возвращение. [16+]

00.20  Своя правда. [16+]

02.10  Инфощит. [16+]

02.45  Квартирный вопрос. [0+]

03.35  Агентство скрытых 
камер. [16+]

05.35  По делам 
несовершеннолетних. [16+]

07.25  Давай разведёмся! [16+]

08.25  Тест на отцовство. [16+]

10.40  Понять. Простить. [16+]

11.45  Порча. [16+]

12.50  Знахарка. [16+]

13.25  Верну любимого. [16+]

14.00  Голоса ушедших душ. [16+]

14.35  Другой мужчина. [16+]

19.00  Два крыла. [16+]

23.25  Понять. Простить. [16+]

00.30  Порча. [16+]

01.30  Знахарка. [16+]

02.00  Верну любимого. [16+]

02.25  Голоса ушедших душ. [16+]

02.50  Тест на отцовство. [16+]

04.30  6 кадров. [16+]

04.50  Давай разведёмся! [16+]

05.00  Релакс на ТВ7. [16+]

06.00  Nota bene. Новости. [16+]

06.30, 11.30, 18.30  Мой 
технологичный дом. 
Эпизод 23-й. [12+]

07.00  Nota bene. Новости. [16+]

07.30  Саяногорск главный. [16+]

08.00  Однажды в Ростове. 
Эпизод 9-й. [16+]

09.00  Сенсация. [16+]

12.00  Nota bene. Новости. [16+]

12.30  Саяногорск главный. [16+]

13.00  ДНК России. 
Эпизод 14-й. [12+]

13.30  ДНК России.  
Эпизод 15-й. [12+]

14.00  Nota bene. Новости. [16+]

14.30  Саяногорск главный. [16+]

15.00  Кавказский пленник. 
Эпизод 4-й. [12+]

16.00  Nota bene. Новости. [16+]

16.30  Мурка. Эпизод 12-й. [16+]

17.30  Кавказский пленник. 
Эпизод 3-й. [12+]

19.00  Nota bene. Новости. [16+]

19.30  ДНК России. Эпизод 
18-й. [12+]

20.00  ДНК России. 
Эпизод 16-й. [12+]

20.30  ДНК России. 
Эпизод 17-й. [12+]

21.00  Мой технологичный дом.  
Эпизод 24-й. [12+]

21.30  Nota bene. Новости. [16+]

22.00  ДНК России. 
Эпизод 18-й. [12+]

22.30  Проклятый 
чиновник. [16+]

01.00  Nota bene. Новости. [16+]

01.30  ДНК России. 
Эпизод 18-й. [12+]

02.00  Переводчик. [16+]

04.00  Релакс на ТВ7. [16+]

Пятница
24 ЯНВАРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Тихая застава [16+]

В основу фильма легли события на 12-й пограничной заставе Москов-
ского погранотряда в Таджикистане. 13 июля 1993 года афганские и 
таджикские боевики попытались прорваться на территорию республи-
ки, и российские военные 11 часов отражали атаки противника.

 � Звезда, 17.15

Первый Россия-1 СТС НТВТНТРТС

Мир

Россия-К Матч!

Звезда

Общественное
телевидение 
России

Рен-ТВ

ТВ-Центр

Пятый

Домашний

Че

ТВ-3

ТВ7

13.00  Новости дня. [16+]

13.15  Псевдоним 
«Албанец»-2. [16+]

17.15  Тихая застава. [16+]

19.00  Военные новости. [16+]

19.40  Загадки века. [12+]

20.30  Война миров. [16+]

21.20  Специальный репортаж. 
Что русскому смешно… [16+]

22.00  Здравствуйте, 
товарищи! [16+]

23.30  Музыка+. [12+]

00.50  Романс  
о влюблённых. [16+]

02.45  Псевдоним 
«Албанец»-2. [16+]

05.00  Школа выживания  
от одинокой женщины  
с тремя детьми  
в условиях кризиса. [12+]

06.00  Новости.
06.15  Дела судебные. [16+]

10.00  Новости.
10.10  Дела судебные. [16+]

13.00  Новости.
13.15  Мировое соглашение. [16+]

14.10  Дела судебные. [16+]

16.00  Новости.
16.15  Дела судебные. [16+]

18.30  Новости.
18.40  Миссия выполнима. [12+]

19.20  Миллион за 5 минут. [16+]

20.05  Старики-
разбойники. [16+]

22.00  На Дерибасовской 
хорошая погода,  
или На Брайтон-Бич 
опять идут дожди. [16+]

23.55  Раз на раз  
не приходится. [16+]

01.15  Рождённые в СССР. [16+]

01.40  Наше кино. История 
большой любви. [16+]

03.00  Близнецы. [16+]

04.20  Мультфильм. [6+]
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Иллюзион+

06.10  Виват, гардемарины! [16+]

08.25  Легенда о самбо. [16+]

10.05  Волки и овцы. 
Б-е-е-зумное 
превращение. М/ф. [6+]

11.25  Три богатыря 
и Морской Царь. М/ф. [6+]

12.50  Три богатыря 
и Наследница 
престола. М/ф. [6+]

14.25  Три богатыря на дальних 
берегах. М/ф. [6+]

15.45  Алёша Попович 
и Тугарин Змей. М/ф. [12+]

17.10  Убойная сила. [16+]

19.10  Балабол. [16+]

22.10  Сваты. [16+]

01.00  Горько! [16+]

02.50  Смешанные чувства. [16+]

04.30  Легенды «Орлёнка». [12+]

06.55  Разорванные нити. [12+]

09.45  Любить нельзя 
забыть. [16+]

11.15  Заложники. [12+]

12.55  Соучастники. [12+]

14.35  Месть на десерт. [12+]

18.00  Встреча. [12+]

19.40  Прогулка. [12+]

21.15  Синее озеро. [12+]

01.00  Игра в убийство. [12+]

04.25  Всё ещё будет. [12+]

05.00  Секреты на кухне. [16+]

05.50  Пятница News. [16+]

06.30  Кондитер. [16+]

08.30  Битва шефов. 
Звёздный выпуск. [16+]

11.00  Большие девочки. [16+]

19.30  Работяги. [16+]

22.10  Самородки. [16+]

23.50  13-й район. [18+]

01.20  13-й район. 
Ультиматум. [18+]

02.50  Пятница News. [16+]

03.20  На ножах. [16+]

04.30  Пятница News. [16+]

05.15  Пехотинец. 
Цикл «И вот был случай 
на войне...» [12+]

05.35  Поле битвы. [16+]

06.05  Вечер на СПАСе. [0+]

07.00  День Патриарха. [0+]

07.10  Счастливый рейс. [0+]

08.35  Мультфильмы. [0+]

09.00  Утро на СПАСе. [0+]

13.00  Паломница. Валаам. [12+]

14.15  День Патриарха. [0+]

14.30  Прямая линия. 
Ответ священника. [12+]

15.25  Монастырская кухня. [0+]

16.50  Продлись, продлись 
очарованье... [0+]

18.40  Дым Отечества. [0+]

20.30  Вечер на СПАСе. [0+]

21.30  Прямая линия. 
Ответ священника. [12+]

22.30  Мученица Татиана. 
Цикл «День Ангела». [0+]

23.05  Константин Ушинский. 
Отец русской школы. [0+]

00.00  Следы империи. [12+]

01.35  Русский ковчег. [12+]

02.30  Поле битвы. [16+]

04.30  День Патриарха. [0+]

04.40  Мученица Татиана. 
Цикл «День Ангела». [0+]

06.40  Ночь длиною  
в жизнь. [16+]

08.05  Преданный. [16+]

09.40  Выиграть  
или победить. [12+]

11.15  Элли. [16+]

13.15  Совсем не простая 
история. [16+]

15.20  Любовь с первого 
взгляда. [16+]

17.25  Женись на мне. [16+]

19.25  Поездка к матери. [16+]

21.05  Сокровища 
партизанского леса. [16+]

23.00  Позывной «Барон». [16+]

01.05  Сестрички. [16+]

02.45  Три дня до весны. [16+]

Русский 
иллюзион

Дом кино

Русский 
роман

Карусель

Пятница!

СПАС

Íà ñöåíå

Ñòðàøíî ñåìåéíàÿ 
èñòîðèÿ

Театр

 
Знаете, как это бывает: 
ваш маленький 
спиногрызик, ваш 
миленький кровососик 
вдруг вырастает, заводит 
своих собственных 
кровососиков и грозится 
вылететь из родительского 
замка, то есть гнезда, 
навсегда. Что же делать?

Íà ýòó òåìó ïîðàññóæäàëè, ïî-
øóòèëè è äàæå äàëè ñòîïðîöåíò-
íûé ðåöåïò â Õàêàññêîì íàöèî-
íàëüíîì äðàìàòè÷åñêîì òåàòðå 
èìåíè À.Ì. Òîïàíîâà. Ìóçû-
êàëüíàÿ ñêàçêà «Òàéíà çàìêà 
íà õîëìå — 2. Â ïîèñêàõ ïðàçä-
íèêà» [6+] â ïîñòàíîâêå Òèìóðà 
Êàçíîâà ïðîäîëæàåò èñòîðèþ, 
ðàññêàçàííóþ â ïåðâîé ÷àñòè. 
Ãðàô Äðàêóëà (äëÿ ñâîèõ — ïðî-
ñòî Äðàê) è åãî ëåãåíäàðíûå ïî-
òóñòîðîííèå äðóçüÿ ñòàëêèâà-
þòñÿ ñ òåì, ÷òî Ìåéâèñ, äî÷êà 
Äðàêà, íå ïðîñòî îáçàâåëàñü 
ñîáñòâåííîé ñåìü¸é, íî ãîòî-
âà óåõàòü æèòü â ìèð îáû÷íûõ 
ëþäåé. Ó ìîíñòðîâ, âèäèòå ëè, 
ìàëûøó ñëèøêîì íåáåçîïàñíî, 
äà è åé äîì ðîäíîé íàñêó÷èë. 
Äðàê ãîòîâ ïîéòè íà ÷òî óãîäíî, 
÷òîáû èçìåíèòü ðåøåíèå äî÷-
êè. Ñêó÷íî? Óñòðîèì êîíêóðñ ñà-
ìîãî óæàñíîãî ïåíèÿ! Îïàñíî? 
Äîêàæåì, ÷òî â ÷åëîâå÷åñêîì 
îáùåñòâå åù¸ õóæå! È ïóñòü äëÿ 
ýòîãî ïðèä¸òñÿ èçðÿäíî õèòðèòü, 
îáìàíûâàòü è ðèñêîâàòü, íî 
îäèíî÷åñòâî — ñòðàøíàÿ âåùü, 
óãðîçà åãî òîëêàåò íà ëþáûå 
ïîäâèãè (è ïàêîñòè).

×òî ñêàçàòü: èñòîðèÿ ïîëó÷è-
ëàñü äåéñòâèòåëüíî ñåìåéíîé 
è î÷åíü ÿðêîé. Äîñòàòî÷íî êî-
ìè÷íûõ ñèòóàöèé, âåñåëÿùèõ 
äåòåé, íî åñòü è øóòêè, íàä êîòî-
ðûìè âçðîñëûå â çàëå õîõî÷óò â 
ãîëîñ. Ê òîìó æå áûëî ïðèÿòíî, 
÷òî òðàíñèëüâàíñêèé âàìïèð, 

îêàçûâàåòñÿ, îáèòàåò â îêðåñò-
íîñòÿõ Àáàêàíà. Âåäü èìåííî â 
ñòîëèöå Õàêàñèè æèâ¸ò õëåáî-
ñîëüíàÿ ìàòóøêà Äæîíàòàíà, 
ìóæà Ìýéâèñ, ê íåé â ãîñòè è îò-
ïðàâëÿþòñÿ ìîëîäûå ðîäèòåëè 
ñ ìëàäåíöåì. À ó íèõ íà õâîñòå 
Äðàêóëà âìåñòå ñ âåðíûìè äðó-
çüÿìè: îáîðîòíåì Âîëüôû÷åì, 
ìóìèåé, ÷óäîâèùåì Ôðýíêè è 
ñòðàøíî äðóæåëþáíîé êó÷åé çå-
ë¸íîé ñëèçè.

Ïðîÿâèâ ÷óäåñà ìàñêèðîâêè, 
îíè íå òîëüêî ñòðîÿò ìåëêèå 
êîçíè Ìýéâèñ ñ ñóïðóãîì, íî è 
ñàìè ïîñòîÿííî âëèïàþò â íå-
ïðèÿòíîñòè. Ïðàâäà, ñ áëåñêîì 
èç íèõ âûõîäÿò. Íàïðèìåð, ïîë-
íûé âîñòîðã âûçâàë òàíöåâàëü-
íûé áàòòë ìåæäó ìîíñòðàìè è 
ïîäðîñòêàìè. Ïîêðàñîâàòüñÿ 
óñïåë êàæäûé, íî íåñîìíåííîé 
çâåçäîé ñòàë, êîíå÷íî, Äðàêóëà 
â èñïîëíåíèè Àíàòà Áûäûøåâà. 
Åãî óäèâèòåëüíàÿ ïëàñòè÷íîñòü, 
ïîìíîæåííàÿ íà ÿäåðíóþ õàðèç-
ìó, ïðèâåëà ê íàñòîÿùåìó âçðû-
âó — àïëîäèñìåíòîâ, êîíå÷íî. 

Âîîáùå î÷åíü òî÷íîå ïî-
ïàäàíèå â îáðàçû ó àðòèñòîâ. 

Óçíàâàåìû è êàïðèçíàÿ Ìýéâèñ 
(Àíàñòàñèÿ Áûäûøåâà), è äî-
âåä¸ííûé äî ðó÷êè ñåìåéíîé 
æèçíüþ Âîëüôû÷ (Ìèõàèë Êà-
ðà÷àêîâ), è çàâîäíîé Ôðýíêè 
(Ãåííàäèé ×àïòûêîâ), è äîáðûé, 
íî ñëåãêà áåñòîëêîâûé Äæîíè 
(Ìèòõàñ Àáäèí), à åãî ìàìî÷êà 
(Èííà Ìàéíàãàøåâà) — ïðîñòî 
êâèíòýññåíöèÿ âñåõ âîçðàñòíûõ 
ìàì. Äàæå ýïèçîäè÷åñêèå ðîëè 
ïîëó÷èëèñü ÿðêèìè è ñìåøíû-
ìè. Äà è êîñòþìû, ñîçäàííûå ñ 
ôàíòàçèåé, ïîìîãàëè ñîçäàâàòü 
íàñòîÿùóþ ñêàçêó.

×åðåäà êóðü¸çîâ è âïå÷àòëÿ-
þùèõ ïðèêëþ÷åíèé ïðèâåëà ê 
õåïïè-ýíäó, ñîáðàâ çà ñòîëîì 
âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè — ìîíñòðîâ 
è ëþäåé. È â ôèíàëå ñîáðàâ-
øèìñÿ â çàëå íàïîìíèëè, ÷òî 
ðîäèòåëè îñòàþòñÿ ðîäèòåëÿìè, 
äàæå åñëè ó èõ ðåáÿòèøåê óæå 
ïîÿâèëèñü ñîáñòâåííûå äåòè. 
Ìàëåíüêèì çðèòåëÿì ïðåäëî-
æèëè êðåï÷å îáíÿòü ñâîèõ ìàì 
è ïàï, à âçðîñëûì — ïðîñòî ïî-
çâîíèòü ðîäíûì. È ñêàçàòü: «ß 
ëþáëþ âàñ!» Âåäü ñåìüÿ — ýòî 
íàâñåãäà.

Вера  
ДОРОШЕВА

Одна из самых вкусных изюминок представления — танцевальные номера. ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО 

ХАКАССКИМ НАЦИОНАЛЬНЫМ ДРАМАТИЧЕСКИМ ТЕАТРОМ ИМЕНИ А.М. ТОПАНОВА

В праздники сам Бог велел собраться за одним столом. Главное, 
маму не бесить! ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНО ХАКАССКИМ НАЦИОНАЛЬНЫМ ДРАМАТИЧЕ

СКИМ ТЕАТРОМ ИМЕНИ А.М. ТОПАНОВА

04.20  Преданный. [16+]

05.35  Сенсация. [16+]

07.10  Последняя гонка. [16+]

08.35  Обещание. [16+]

10.35  Иллюзионист. [16+]

12.15  Опасный попутчик. [16+]

13.45  К-19. [16+]

15.50  Женщины. [16+]

17.35  Чего хотят женщины. [16+]

19.30  Торнадо. [16+]

21.00  Хватай и беги. [16+]

22.35  Самый быстрый 
Indian. [16+]

00.30  Бандитки. [16+]

01.55  Свадьба моей 
бывшей. [16+]

03.30  Последняя гонка. [16+]

04.55  Жених напрокат. [16+]

05.00  Ранние пташки. [0+]

07.00  С добрым утром, 

малыши! [0+]

07.35  Барбоскины. [0+]

10.45  Студия Каляки-Маляки. [0+]

11.10  Чик-Чирикино. [0+]

13.35  Тобот. Герои Дэйдо. [6+]

14.05  Инфинити Надо. [6+]

14.30  Навигатор. У нас гости! [0+]

14.40  Крутой Майк. [6+]

16.00  Час 

«Союзмультфильма».[0+]

17.00  Сказочный патруль. [0+]

21.00  Спокойной ночи, 

малыши! [0+]

21.20  Буба. [6+]

22.35  Дикие скричеры! [6+]

23.00  Ералаш. [6+]

00.55  Алиса и Льюис. [0+]

02.55  Малышарики. [0+]
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

В подмосковном дачном 
посёлке расквартирован 
полк танкистов. В это же 
время на даче отдыхают 
две сестры. Одна — се-
рьёзная, а другая — легко-
мысленная. Между сёстра-
ми, бравым военным и не-
ловким интеллигентным 
учёным возникает масса 
забавных недоразумений.

09.30  Мы — грамотеи! [16+]

10.10  Запечатлённое время. [16+]

10.40  Зелёный фургон. [12+]

13.00  Чёрные дыры. 
Белые пятна. [16+]

13.40  Сенин день. [16+]

14.25  Рассказы из русской 
истории. [16+]

15.35  К юбилею Валентины 
Талызиной. Волки 
и овцы. [16+]

18.45  Предки наших предков. 
Алтай. Укокская 
принцесса. [16+]

19.30  Новости культуры. [16+]

19.45  Линия жизни. [16+]

20.45  Планета МГУ. Через века 
и пространства. [16+]

22.50  Клан. [18+]

00.50  Сенин день. [16+]

01.30  Искатели. [16+]

02.20  Мультфильмы. [16+]

05.00  Условный мент. [16+]

08.05  Условный мент-6. [16+]

09.00  Страна Советов. [16+]

09.30  Условный мент-6. [16+]

10.25  Условный мент. [16+]

15.45  Условный мент-2. [16+]

18.35  Условный мент-6. [16+]

20.25  Наш спецназ. [16+]

00.00  Известия. Главное. [16+]

01.05  Светская хроника. [16+]

02.05  Свидетели. [16+]

05.00  Люди РФ. Программа 

с субтитрами. [12+]

06.00  Люди РФ. [12+]

07.00  Новости. [16+]

07.20  Вопрос дня. [16+]

07.30  Мультфильм. [0+]

08.00  Заступники.  

1-я серия. [16+]

09.00  Мультфильм. [0+]

10.00  Новости. [16+]

10.20  Вопрос дня. [16+]

10.30  Лера на спорте. [16+]

10.45  Золотая серия России. [16+]

11.00  Вопрос дня. [16+]

11.20  Документальная 

программа. [12+]

11.30  Мультфильм. [0+]

12.00  Лекарство против 

страха. [12+]

13.30  Солбан. [16+]

14.00  Подкидыш.  

7-я серия. [16+]

15.00  Фиктивный брак. [16+]

16.40  Хроники московского 

быта. [16+]

17.30  Тест для тёщи. [16+]

18.00  Крымские дачи. [12+]

18.30  Новости. [16+]

18.50  Репетиция. [16+]

19.30  ДНК России. [12+]

20.00  Вопрос дня. [16+]

20.20  В гостях у русского 

Деда Мороза. [6+]

22.00  Вопрос дня. [16+]

22.20  Гагарин. Первый 

в космосе. [6+]

00.00  Вопрос дня. [16+]

00.20  Тема дня. [12+]

06.00  Нищий студент. [12+]

07.35  Академики. Олег 

Орлов. [12+]

08.05  Большая страна. [12+]

09.00  Календарь. [6+]

09.25  Чучело. [12+]

11.35  О любви. [12+]

12.45  Почитаем! [12+]

13.00  Город с историей. [12+]

13.30  Всё по-взрослому. [12+]

14.30  Весенний дождь. [12+]

14.55  Фотограф. [12+]

15.05  Элементы. [16+]

15.20  Специальный проект. [12+]

15.35  Календарь. [6+]

16.05  Большая страна. [12+]

17.00  Песня остаётся  

с человеком. [12+]

17.10  Хозяин тайги. [12+]

18.30  Друзья человечества. [12+]

19.00  Новости.

19.05  Очень личное. [12+]

19.45  Игра в классики. [12+]

20.25  Коллектор. [16+]

21.35  Ла-Ла Ленд. [16+]

23.00  Новости.

23.15  Ла-Ла Ленд. [16+]

23.50  Чёрная кошка, 

белый кот. [18+]

01.50  Мне двадцать лет. [16+]

04.40  Хозяин тайги. [12+]

06.00  Доброе утро. Суббота. [12+]

09.00  Умницы и умники. [12+]

09.45  Слово пастыря. [0+]

10.00  Новости.
10.15  К 90-летию Валентины 

Талызиной. «Моей 
душе покоя нет...» [12+]

11.05  Поехали! [12+]

12.00  Новости.
12.15  Ко дню рождения 

Владимира Высоцкого. 
«Это я не вернулся 
из боя». [12+]

12.45  Наше всё. [12+]

13.35  ПроУют. [0+]

14.25  Розыгрыш. [12+]

16.15  Дмитрий Харатьян. «Я ни 
в чём не знаю меры». [12+]

17.05  Кто хочет стать 
миллионером? [12+]

18.00  Вечерние новости.
18.20  Народный ледниковый. [0+]

21.00  Время.
21.35  Своя колея. [16+]

23.10  Чёрный ящик. [16+]

01.35  Подкаст.Лаб. [16+]

06.30  Библейский сюжет. [16+]

07.05  Чертёнок № 13. 
Шиворот-навыворот. 
Золотая антилопа. [16+]

08.00  Сердца четырёх. [0+]

05.00  Утро России. Суббота. [12+]

08.00  Хабарлар-Хакасия.
08.20  Местное время. На 

хакасском языке.
08.35  По секрету всему 

свету. [12+]

09.00  Формула еды. [12+]

09.25  Пятеро на одного. [12+]

10.10  Сто к одному. [12+]

11.00  Вести.
11.50  Доктор Мясников. [12+]

12.55  Судьба человека. [12+]

14.00  Вести.
14.30  Вести-Хакасия.
14.50  Парад юмора. [16+]

17.00  Вести.
17.50  Привет, Андрей! [12+]

20.00  Вести.
20.50  Вести-Хакасия.
21.00  Муж моей мечты. [16+]

00.40  Маруся. [12+]

05.55  Центральный круг. [12+]

06.25  Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «Чеховские 
медведи» (Московская 
область) — «Виктор» 
(Ставрополь). [6+]

07.55  Новости. [0+]

08.00  Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Самара» — «Зенит» 
(Санкт-Петербург). [6+]

10.00  Что за спорт? [12+]

10.30  Центральный круг. [12+]

11.00  Новости.
11.05  Все на Матч! [12+]

13.30  Биатлон. Альфа-
Банк Кубок России. 
Спринт. Мужчины. 

15.15  Лыжные гонки. ФосАгро 
Кубок России. Спринт. 

17.40  Биатлон. Альфа-
Банк Кубок России. 
Спринт. Женщины. 

18.55  Бокс. Кубок России. 
Финалы. 

21.00  Все на Матч! [12+]

21.20  Футбол. Чемпионат 
Германии. «Лейпциг» 
— «Байер». 

23.30  Все на Матч! [12+]

23.50  Футбол. Чемпионат 
Италии. «Наполи» 
— «Ювентус». 

02.00  Все на Матч! [12+]

02.50  Футбол. Чемпионат 
Испании. «Вальядолид» 
— «Реал» (Мадрид). 

05.00  Самые шокирующие 
гипотезы. [16+]

06.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Минтранс. [16+]

10.00  Самая полезная 
программа. [16+]

11.00  Военная тайна. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Военная тайна. [16+]

15.00  Совбез. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Документальный 
спецпроект. [16+]

18.00  Засекреченные списки. [16+]

19.00  Добровэфире. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  57 секунд. [16+]

21.50  Меган. К вашим 
услугам. [16+]

23.50  Геймер. [18+]

01.35  Самые шокирующие 
гипотезы. [16+]

05.50  Ералаш. [6+]

07.00  Три кота. М/с. [0+]

07.20  Шоу «Уральские 
пельмени». [16+]

08.00  Просто кухня. [12+]

10.00  Маленькая мисс 
Дулиттл. [6+]

11.55  Хвостатые 
пришельцы. [6+]

13.55  Питомец юрского 
периода. [6+]

15.35  Питомец юрского 
периода. Утраченная 
тайна. [12+]

17.20  Робот Ари. [6+]

19.10  Месть пушистых. [16+]

21.00  Уикенд с батей. [16+]

22.45  Знакомство  
с родителями. [16+]

01.00  Знакомство  
с Факерами-2. [16+]

02.40  Проходимцы. [16+]

04.25  Мультфильмы. [16+]

06.00  Неизвестные 
сражения Великой 
Отечественной. [16+]

06.40  Там, на неведомых 
дорожках... [6+]

07.50  Кортик. [12+]

09.00  Новости дня. [16+]

09.15  Кортик. [12+]

09.45  Мужики. [16+]

11.05  СССР. Знак качества. [12+]

11.55  Не факт. [12+]

12.30  Родная. [16+]

13.00  Новости дня. [16+]

13.15  Тыл. БМП-3. [16+]

13.40  Ледоколы войны. [16+]

14.25  Вертикаль. [12+]

05.40  Однажды в России. 
Спецдайджест. [16+]

07.00  Однажды в России. [16+]

09.20  Экстрасенсы. Битва 
сильнейших. [16+]

21.00  Конфетка. [16+]

23.00  StandUp. [18+]

00.00  Апокалипсис. [18+]

02.25  Студия «Союз». [16+]

03.50  Импровизация. [16+]

05.35  Москва резиновая. [16+]

05.55  Владимир Меньшов. 
Поздняя слава. [16+]

06.35  Православная 
энциклопедия. [6+]

07.00  Сердце женщины. [16+]

09.05  Здоровый смысл. [16+]

09.35  Смех, дрожь и видео. [16+]

10.05  Мифы о еде. 
Суперфуды. [16+]

10.55  Просто & вкусно. [6+]

11.30  События.
11.45  Смешите меня семеро. [16+]

12.35  Анекдот-клуб 
«Нехмурые люди». [16+]

13.05  Елена и Капитан. [12+]

23.40  События.
14.45  Елена и Капитан. [12+]

17.05  Змеи и лестницы. [12+]

21.00  Постскриптум. [16+]

22.15  Право знать! [16+]

23.40  События.
23.50  Тайная комната. 

Королева Камилла. [16+]

00.35  Русские тайны. Охота 
на русских. [16+]

01.15  Миллиард оттенков 
серого. Специальный 
репортаж. [16+]

01.40  Хватит слухов! [16+]

02.10  Хроники московского 
быта. [16+]

04.55  Петровка, 38. [16+]

05.00  Мультфильм. [0+]

07.00  Вкусно. [16+]

07.30  Новости. [16+]

07.40  Леди Баг и Суперкот. 
М/с. [6+]

08.45  Время между нами. [16+]

10.30  Вспомни всё. [16+]

12.45, 14.10  Экспат. [16+]

14.00  Новости. [16+]

15.15, 17.10  Джон Уик-2. [16+]

17.00  Новости. [16+]

17.45  Джон Уик-3. [16+]

20.30, 21.25  Хитмен. 
Последнее дело. [16+]

21.15  Новости. [16+]

23.15  Тачка 19. [18+]

00.45  Дары смерти. [18+]

02.00  Инцидент Синдзюку. [16+]

03.45  Мистические истории. [16+]

04.30  Мультфильм. [0+]

05.15  Утилизатор-5. [16+]

06.00  Утилизатор-3. [12+]

06.30  Большой кэш. [16+]

07.15  Улётное видео. [16+]

10.00  Восьмидесятые. [16+]

19.30  Охотники. [16+]

22.30  +100500. [16+]

23.00  +100500. [18+]

01.20  Большой кэш. [16+]

02.10  +100500. [16+]

04.30  Утилизатор-6. [16+]

05.45  Утилизатор-2. [12+]

04.35  Непрощённый. [16+]

06.20  Жди меня. [12+]

07.20  Смотр. [0+]

08.00  Сегодня.
08.20  Поедем, поедим! [16+]

09.20  Едим дома. [0+]

10.00  Сегодня.
10.20  Главная дорога. [16+]

11.00  Живая еда. [12+]

12.00  Квартирный вопрос. [0+]

13.00  Основано на реальных 
событиях. [16+]

15.00  Своя игра. [0+]

16.00  Сегодня.
16.20  ЧП. Расследование. [16+]

17.00  Следствие вели... [16+]

19.00  Центральное 
телевидение. [16+]

20.20  Мститель.  
Страшный лес. [16+]

00.30  Захар Прилепин. 
Уроки русского. [12+]

01.05  Квартирник НТВ  
у Маргулиса. Комната 
Культуры. [16+]

02.25  Дачный ответ. [0+]

03.20  Пингвин нашего 
времени. [16+]

05.40  По делам 
несовершеннолетних. [16+]

06.30  Дети ветра. [16+]

10.15  Исправленному 
верить. [16+]

14.45  Исправленному 
верить. Паутина. [16+]

19.00  Гюльджемаль. [16+]

22.55  Кошкин дом. [16+]

02.40  Исправленному 
верить. [16+]

05.00  Релакс на ТВ7. [16+]

06.00  Nota bene. Новости. [16+]

06.30  Мультфильмы. [0+]

07.00  Nota bene. Новости. [16+]

07.30  Фильм Юрия Курочки. [16+]

08.30  Проклятый 
чиновник. [16+]

10.30  Сад и огород  
с Октябриной Ганичкиной. 
2 выпуска. [12+]

11.00  Nota bene. Новости. [16+]

11.30  Саяногорск главный. [16+]

12.00  Трасса 60.  
Серии 1 — 4-я. [12+]

15.30  Великие русские врачи. 
Эпизод 5-й. [12+]

16.00  Великие русские врачи. 
Эпизод 6-й. [12+]

16.30  Концерт «Любэ» 25.  
За тебя, Родина-мать». 
СК «Олимпийский». 
Часть 1-я.  [16+]

18.30  Королева  
и завоеватель. 
Эпизод 1-й. [16+]

19.30  Сад и огород с Октябриной 
Ганичкиной. 2 выпуска. [12+]

20.00  Nota bene. Новости. [16+]

20.30  Саяногорск главный. [16+]

21.00  Случайный муж. [16+]

23.30  Концерт «Любэ» 25.  
За тебя, Родина-мать». 
СК «Олимпийский». 
Часть 2-я.  [16+]

01.10  Римские свидания. [16+]

03.00  Релакс на ТВ7. [16+]

Мир

Суббота
25 ЯНВАРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Розыгрыш [12+]

Жизнь ставит перед старшеклассниками первые «взрослые» вопросы. 
Прощаясь с детством, они начинают по-новому относиться к дружбе 
и любви, таланту и соперничеству. Теперь подростки сами решают, 
каким путём идти к своей мечте.

 � Первый, 14.25

Первый Россия-1

Россия-К

Матч!

Звезда

СТС НТВТНТ

Общественное
телевидение 
России

РТС

Рен-ТВ

ТВ-Центр

Пятый

Домашний

Че

ТВ-3

ТВ7

16.00  Ермак. [16+]

19.00  Новости дня. [16+]

19.15  Ермак. [16+]

21.15  Галерея звёзд. [12+]

22.55  Бармен  
из «Золотого якоря». [12+]

00.25  Тихая застава. [16+]

01.55  Два билета  
на дневной сеанс. [12+]

03.30  Круг. [12+]

05.00  Мультфильм. [6+]

05.45  Всё, как у людей. [6+]

06.10  Курьер. [16+]

08.20  Исторический 
детектив. [16+]

08.55  Мультфильм. [6+]

09.30  Наше кино. 
Неувядающие. [16+]

10.00  Новости.
10.10  Старики-

разбойники. [16+]

12.05  Смертельный номер. [16+]

16.00  Новости.
16.15  Смертельный номер. [16+]

18.30  Новости.
18.40  История 30-летия. 

Формируя будущее. [12+]

19.10  Смертельный номер. [16+]

21.55  Гардемарины, 
вперёд! [16+]

03.25  Наше кино. История 
большой любви. [16+]

04.55  Мультфильм. [6+]
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06.00  Выиграть  
или победить. [12+]

07.30  Королёв. [16+]

09.25  Любовь и другие 
иллюзии. [12+]

11.05  Джокер. [16+]

12.00  Чужая жизнь. [16+]

13.30  Женись на мне. [16+]

15.30  Поездка к матери. [16+]

17.15  Сокровища 
партизанского леса. [16+]

19.10  Позывной «Барон». [16+]

21.20  Сестрички. [16+]

23.15  Три дня до весны. [16+]

01.05  Команда мечты. [16+]

02.20  5 недель. [16+]

03.45  Королёв. [16+]

06.10  Случайный муж. [16+]

07.30  Чего хотят 
женщины. [16+]

09.25  Торнадо. [16+]

10.55  Хватай и беги. [16+]

12.30  Самый быстрый 
Indian. [16+]

14.25  Бандитки. [16+]

15.50  Свадьба моей 
бывшей. [16+]

17.25  Лес самоубийц. [16+]

19.10  Сенсация. [16+]

20.40  К-19. [16+]

22.50  Женщины. [16+]

00.30  Бюро человечества. [16+]

02.00  Дилан Томас. 
Любовник и поэт. [16+]

03.45  Чего хотят 
женщины. [16+]

05.00  Ранние пташки. [0+]

07.00  С добрым утром, 

малыши! [0+]

07.35  Черепашки. [0+]

08.50  Волшебная кухня. [0+]

10.00  Съедобное или 

несъедобное. [0+]

10.25  Царевна и дракон. 

Магическая книга. [0+]

12.00  Семья на ура! [0+]

12.30  Смешарики. [0+]

14.00  Детский сад для зверят. [6+]

14.30  Ну, погоди! [0+]

15.35  Геройчики. [0+]

17.50  Мастер Витя и Мотор. [0+]

19.30  Белка и Стрелка. 

Звёздные собаки. [0+]

05.55  Девочка Нина  
и похитители 
пианино. [6+]

07.20  Два дня. [16+]

08.50  Гуляй, Вася! [16+]

10.15  Смешарики. М/с. [6+]

10.35  Белка и Стрелка. Звёздные 
собаки. М/ф. [6+]

12.15  Три богатыря. Ход 
конём. М/ф. [6+]

13.40  Три богатыря  
и Шамаханская 
царица. М/ф. [12+]

15.05  Три богатыря  
и Наследница 
престола. М/ф. [6+]

16.40  Три богатыря и принцесса 
Египта. М/ф. [6+]

18.00  Ну, погоди! Бременские 
музыканты. Винни-Пух  
и все-все-все... М/ф. [6+]

22.00  Чародеи. [12+]

01.00  Королева 
бензоколонки. [12+]

02.25  Золушка. [12+]

04.00  Весна на Заречной 
улице. [16+]

07.50  Новогоднее счастье. [12+]

11.20  Качели. [12+]

14.50  Чужие и близкие. [12+]

18.15  Не обмани. [12+]

19.55  Моя мама невеста. [12+]

21.15  Высокие отношения. [12+]

01.00  Семь страниц страха. [16+]

04.20  Нелюбимая. [12+]

05.00  Секреты на кухне. [16+]

05.20  Пятница News. [16+]

05.50  Конёк-Горбунок. М/ф. [12+]

07.00  Маленький воин. [6+]

09.00  Битва шефов. [16+]

23.10  Работяги. [16+]

01.40  13-й район. [18+]

03.10  Пятница News. [16+]

03.30  Гастротур. [16+]

04.30  Пятница News. [16+]

05.10  Константин Ушинский. 
Отец русской школы. [0+]

05.55  От подъёма до отбоя... [0+]

06.10  Русский ковчег. [12+]

07.00  День Патриарха. [0+]

07.10  Мученица Татиана.  
Цикл «День Ангела». [0+]

07.40  Санкт-Петербургская 
духовная академия. 
Путь к служению. [0+]

08.15  Константин Ушинский. 
Отец русской школы. [0+]

09.05  Мультфильмы. [0+]

10.30  Девочка и робот. 
Урок 28-й. [0+]

10.40  Мультфильмы. [0+]

11.00  Простые чудеса. [12+]

12.00  Пилигрим. [6+]

12.55  Святыни России. [6+]

14.05  Монастырская кухня. [0+]

15.55  В поисках Бога. [12+]

16.30  Профессор Осипов. [0+]

17.00  На войне как  
на войне. [12+]

18.50  Мой добрый папа. [12+]

20.10  Дым Отечества. [0+]

22.00  Паломница. Оптина 
пустынь. [12+]

23.15  Простые чудеса. [12+]

00.15  Русский мир. [12+]

01.20  Бесогон. [18+]

02.20  Спас-стрим. [16+]

03.40  Паломница. Оптина 
пустынь. [12+]

04.45  Профессор Осипов. [0+]

05.15  Русский мир. [12+]

06.10  Простые чудеса. [12+]

Дом киноРусский 
иллюзион

ßäð¸íûé «áóáëèê»
Ãîòîâèì äîìà. Â ïîãîíå çà îñòðûìè îùóùåíèÿìè

Слоёный пирог

 
Селёдка под шубой. 
Сколько же воспоминаний 
для многих жителей 
нашей страны таит 
это словосочетание. 
Народный рецепт, 
который каждый 
интерпретирует по-
своему. В ход идут разные 
хитрости: кто-то маринует 
лук, другой меняет 
сельдь на более дорогой 
морепродукт. В нашей 
семье в канун 2025 года 
без экспериментов тоже 
не обошлось. 

Àíäðåé ÏÎÕÀÁÎÂ

Âû êîãäà-íèáóäü êëàëè â ÷àé ñà-
õàð è ñîëü îäíîâðåìåííî? Êîíå÷-
íî, íå ñïåöèàëüíî, à ïî îøèáêå? 
Íåò? À ìíå ñëó÷àëîñü. Îïèñàòü 
íà áóìàãå òó ãàììó ÷óâñòâ, êîòî-
ðóþ èñïûòûâàåøü îò âêóñîâîãî 
ñþðïðèçà, î÷åíü ñëîæíî. Ñêàæó 
ëèøü, ÷òî âåðåíèöà ìûñëåé ïðî-
íîñèòñÿ â ãîëîâå âñåãî çà ìãíîâå-
íèå, à îòâðàùåíèå, íåäîóìåíèå è 
ïðèíÿòèå ñâîåé îøèáêè ñëèâà-
þòñÿ âîåäèíî. 

Ïîäîáíîå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ 
íà êóõíå è ïðè ïðèãîòîâëåíèè 
áîëåå ñëîæíûõ áëþä. Ïîðîé òà-
êèå îøèáêè ïðèâîäÿò ê ñîâåð-
øåííî ïðîòèâîïîëîæíîìó ýô-
ôåêòó — íå æåëàíèþ íàïèòüñÿ 
âîäû ñ ñîäîé è îáíÿòü òàç, à ëè÷-
íîìó êóëèíàðíîìó îòêðûòèþ. 
Òàêîé êàçóñ ñëó÷èëñÿ è ó ìåíÿ.

Çàõîòåëîñü êàê-òî ðàç ìîåé 
ò¸ùå ñåëåäêè ïîä øóáîé. Íàâà-
ðèëà îâîùåé, íàðåçàëà ëóê, äî-
ñòàëà ðûáó è… îêàçàëîñü, ÷òî â 
äîìå íåò ìàéîíåçà. Ïðèøëîñü 
îòïðàâëÿòü âíó÷êó â ìàãàçèí. 
Òóò è å¸ ïàïà ñ ðàáîòû âåðíóëñÿ, 
ëþáåçíî ïðåäëîæèâ óñëóãè çÿòÿ 
â ñáîðêå ñàëàòà. ×åðåç ÷àñ âñå 
ñèäåëè çà ñòîëîì — äîæèäàòüñÿ 
ïðîïèòêè ñëî¸â íèêòî íå æåëàë. 
À ÿ è íå âîçðàæàë. 

Ïåðâàÿ ëîæêà ïîøëà, âòî-
ðàÿ… Æó¸ì. Âêóñ çíàêîìûé, íî 
÷òî-òî íå òàê: ðîò íà÷èíàåò íå 
ïðîñòî ãîðåòü, à ïîëûõàòü. Ñûí 
ïîïðîñèë ñòàêàí âîäû. Îñòàëü-
íûå ìîë÷àò. Ëèøü ó ìîåé ñóïðó-
ãè ãëàçà íàâûëóïêó. Îñîçíàíèå 
ïðèõîäèò ïåðâûì ê àâòîðó áëþ-
äà — õâàòàþ êóïëåííûé â ìà-
ãàçèíå ñîóñ äëÿ çàïðàâêè è íà-
÷èíàþ ðàçãëÿäûâàòü. Óïàêîâêà 
ñòàíäàðòíàÿ, êðàñèâàÿ è ÿðêàÿ. 
×èòàþ íàçâàíèå âñëóõ: «Ìàé-
îíåç ñ êðàñíûì ïåðöåì». Ëèöà 
ò¸ùè, äåòåé è æåíû, èñêàæåí-
íûå ïîëûõàþùèì âî ðòó «óæà-
ñîì», íà÷èíàþò ïðèîáðåòàòü 
ïðåæíèå ÷åðòû. Ñàëàò âåñü äî-
ñòàëñÿ ìíå. Çàíàâåñ.

Îòìå÷ó, ÷òî îñòðàÿ ñåë¸äêà 
ïîä øóáîé âñ¸ æå áûëà î÷åíü 
äàæå íè÷åãî. Ïåðåö ëèøü ïðè-
äàë åé îãíåííîé ïèêàíòíîñòè 
— àçèàòàì, êîòîðûå åäÿò ãî-
ðàçäî áîëåå îñòðóþ ïèùó, ïî-
íðàâèëîñü áû òî÷íî! Ïîýòîìó ê 
Íîâîìó ãîäó áûëî ïðèíÿòî ðå-
øåíèå ïðîâåñòè îñìûñëåííûé 
ýêñïåðèìåíò. Ñàëàò ÿ âûêëàäû-
âàë â ñïåöèàëüíîé ôîðìå äëÿ 
âûïå÷êè ñ âûñîêèìè áîðòèêà-
ìè. Â öåíòð áûëà óñòàíîâëåíà 
áàíêà — ïîñëå çàâåðøåíèÿ âñåõ 
êóëèíàðíûõ äåéñòâèé îíà âû-
íèìàåòñÿ è ñàëàò ïðèîáðåòàåò 
ïðàçäíè÷íóþ ôîðìó áóáëèêà.

Ингредиенты:

	z картофель по-корейски — 
250 г,
	z филе сельди — 150 г,
	z лук красный — 1 шт.,
	z крупная морковь — 1 шт.,
	z куриное яйцо — 5 шт.,
	z свёкла — 1 шт.,
	z майонез — 200 г,
	z сушеный базилик — по вкусу,
	z соль и перец — по вкусу.

Ñëîé ïåðâûé. Â êëàññè÷åñêîì 
èñïîëíåíèè óêëàäûâàåòñÿ êàð-
òîøêà. Â ìî¸ì — êàðòîôåëü ïî-

êîðåéñêè, òîò ñàìûé, ÷òî íàðå-
çàí äëèííîé ñîëîìêîé. Òàêîé 
ìîæíî íàéòè â áîëüøèíñòâå ìà-
ãàçèíîâ. Åãî ëèøü íóæíî ïîä-
ñóøèòü — ÷òîáû ñàëàò íå áûë 
âîäÿíèñòûì. 

Âòîðîé ñëîé. Âîäðóæàåì ñå-
ë¸äêó ñ êðàñíûì ëóêîì. ß ïîêó-
ïàë óæå çàìàðèíîâàííîå ðûá-
íîå ôèëå, ñëèâàë âñ¸ ìàñëî, 
ðåçàë ìåëêèìè êóáèêàìè. Íà 
ýòîì ýòàïå áëþäî ìîæíî ïîñî-
ëèòü ïî âêóñó, òàê êàê ñåë¸äêà 
áûâàåò ïðåñíîâàòîé. Íåìíîãî 
ñóø¸íîãî áàçèëèêà òàêæå íå ïî-
ìåøàåò.

Òðåòèé ñëîé. Âîò òóò âñ¸ áåç 
ñþðïðèçîâ — ïðîñòî ìîðêîâü. 
Âàðèì è òð¸ì íà ò¸ðêå. Îáÿçà-
òåëüíî ñìàçûâàåì ìàéîíåçîì. 

×åòâ¸ðòûé ñëîé. Áåð¸ì ÿéöî 
è ïðîäåëûâàåì âñ¸ òî æå ñàìîå, 
÷òî è ñ ìîðêîâüþ. Ëèøü îäèí 
íþàíñ — ìîÿ ìàìà ó÷èëà ìåíÿ 
äëÿ ýòîãî ñàëàòà âñåãäà îòäå-
ëÿòü æåëòîê îò áåëêà. Ïîñëåä-
íèé è íóæíî ðàâíîìåðíî óëî-
æèòü. Áåëîê õîðîøî ëèïíåò ê 
ìàéîíåçó, à çíà÷èò, åìó òàì ñà-
ìîå ìåñòî. 

Ïÿòûé ñëîé. Çàïå÷¸ííàÿ â äó-
õîâêå ñâ¸êëà. Çàâîðà÷èâàåì å¸ â 
ôîëüãó è ñòàâèì â ïå÷ü íà 50 ìè-
íóò ïðè 180 ãðàäóñàõ. Ñâ¸êëà ïî-
ëó÷àåòñÿ ìåíåå âîäÿíèñòîé. Íå 
çàáóäüòå âîâðåìÿ îñòóäèòü, èíà-
÷å ìîæíî îáæå÷ü ðóêè! Íàòèðà-
åì íà ò¸ðêå, ïåð÷èì ïî âêóñó. 
Ñâåðõó åù¸ îäèí ñëîé ìàéîíåçà. 

Çàê ëþ÷èòåëüíûé ýòàï. 
Îñòàâøèåñÿ â îäèíî÷åñòâå æåëò-
êè òð¸ì íà ñàìîé ìåëêîé ò¸ðêå. 
Ìíå âñåãäà êàçàëîñü, ÷òî áëàãî-
äàðÿ ýòîìó íåõèòðîìó ïðè¸ìó 
ñàëàò ñòàíîâèòñÿ áîëåå íàðÿä-
íûì. Âûíèìàåì áàíêó èç öåíòðà 
áëþäà, ñòàâèì ñàëàò â õîëîäèëü-
íèê íà äâà ÷àñà. 

Íà ýòîò ðàç îñòðàÿ ñåë¸äêà 
ïîä øóáîé áûëà ñúåäåíà áåç 
îñòàòêà. Óïëåòàëè âñå è ïðîñè-
ëè äîáàâêè. Ýòîò ìîìåíò, êî-
íå÷íî, ÿ íå ó÷¸ë. À âû èìåéòå 
â âèäó. 
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Иллюзион+

Карусель

Русский 
роман

Пятница!

СПАС

21.00  Спокойной ночи, 

малыши! [0+]

21.20  Фиксики. Дай пять! [0+]

22.35  Дикие скричеры! [6+]

23.00  Ералаш. [6+]

00.55  Алиса и Льюис. [0+]

02.55  Малышарики. [0+]
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05.00  Люди РФ. Программа 

с субтитрами. [12+]

06.00  Люди РФ. [12+]

07.00  Новости. [16+]

07.20  Вопрос дня. [16+]

07.30  Мультфильм. [0+]

08.00  Заступники.  

2-я серия. [16+]

09.00  Мультфильм. [0+]

10.00  Вопрос дня. [16+]

10.30  Тест для тёщи. [16+]

11.00  Вопрос дня. [16+]

11.20  Прошедшее время. [16+]

11.30  Мультфильм. [0+]

12.00  Итальянец. [16+]

13.30  Галопом по тропам. [12+]

13.40  Мультфильм. [0+]

14.00  Подкидыш.  

8-я серия. [16+]

15.00  Розыскник.   

1-я и 2-я части. [16+]

16.40  Хроники московского 

быта. [16+]

17.30  Тест для тёщи. [12+]

18.00  Тест для тёщи. [16+]

18.30  Новости. [16+]

18.50  Репетиция. [16+]

19.30  ДНК России. [12+]

20.00  Лера на спорте. [16+]

20.20  Перед рассветом. [6+]

22.00  Вопрос дня. [16+]

22.20  После Янга. [16+]

00.00  Вопрос дня. [16+]

00.20  Тема дня. [12+]

06.00  Тереза Ракэн. [16+]

07.45  От прав  

к возможностям. [12+]

08.05  Большая страна. [12+]

09.00  Календарь. [6+]

09.25  На приёме у главного 

врача. [12+]

10.20  Моя история. [16+]

11.00  Весёлые ребята. [12+]

12.35  Специальный проект. [12+]

13.00  Свет и тени.  

Аль-Бируни. [16+]

13.30  Всё по-взрослому. [12+]

14.30  До востребования. [16+]

14.50  Закулисье. 

Домодедово. [12+]

15.35  Календарь. [6+]

16.05  Большая страна. [12+]

17.00  Деревенский 

детектив. [12+]

18.25  Друзья человечества. [12+]

19.00  Новости.

19.05  Клуб главных 

редакторов. [12+]

19.45  Мне двадцать лет. [16+]

22.30  Деньги. [12+]

23.00  Новости.

23.15  Деньги. [12+]

00.15  Блокада. [12+]

01.10  Чучело. [12+]

03.15  О любви. [12+]

04.30  Деревенский 

детектив. [12+]

05.20  Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023. [16+]

07.00  Однажды в России. [16+]

09.15  Экстрасенсы. Битва 
сильнейших. [16+]

18.30  Выжить в Самарканде. 
Игра сезонов. [16+]

21.00  Титаны. [16+]

23.00  Шоу Воли. [16+]

00.00  Конфетка. [16+]

01.50  Студия «Союз». [16+]

04.15  Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023. [16+]

05.05  Закон и порядок. [16+]

05.30  Актёрские драмы. [16+]

06.10  Тихие воды. [12+]

07.45  Тихие воды-2. [12+]

09.35  Парижанка. [12+]

11.30  События.
11.45  Наша смешная жизнь. [16+]

12.30  Хочу в тюрьму. [12+]

14.30  Московская неделя. [12+]

15.00  Дорогие товарищи. 
Ночь Вампира. [16+]

15.50  Настоящий детектив. 
Клуб киллеров. [16+]

16.40  90-е. Кто правит 
жиром? [16+]

17.25  Всё сначала. [16+]

21.30  Дом на краю леса. [12+]

00.15  События.
00.30  Дом на краю леса. [12+]

01.25  Петровка, 38. [16+]

01.35  Минус один. [16+]

04.35  Шуранова и Хочинский. 
Леди и бродяга. [16+]

05.00  Мультфильм. [0+]

06.30  Вкусно. [16+]

07.00  Леди Баг и Суперкот. 
М/с. [6+]

07.30  Новости. [16+]

07.40  Леди Баг и Суперкот. 
М/с. [6+]

11.15  Создатель игр. [16+]

13.30  Блонды. [16+]

17.00  Новости. [16+]

17.10  Блонды. [16+]

22.00  Итоги с Малькевичем. [16+]

23.00  Атлантида. [18+]

00.45  Охотник  
с Уолл-стрит. [18+]

02.30  Ямакаси. [16+]

04.00  Мистические истории. [16+]

06.00  Утилизатор-2. [12+]

06.10  Утилизатор. [12+]

06.30  Утилизатор-2. [12+]

07.00  Утилизатор-3. [12+]

07.30  Утилизатор-6. [16+]

08.00  Утилизатор-2. [12+]

08.30  Утилизатор-6. [16+]

09.00  Утилизатор. [12+]

09.30  Утилизатор-6. [16+]

10.00  Восьмидесятые. [16+]

19.30  Решала. [16+]

22.30  +100500. [18+]

01.20  Большой кэш. [16+]

02.10  Утилизатор-6. [16+]

03.00  Утилизатор-2. [12+]

03.20  Утилизатор. [12+]

03.45  Утилизатор-3. [12+]

04.40  Утилизатор-2. [12+]

04.45  Контракт на любовь. [16+]

06.30  Центральное 
телевидение. [16+]

08.00  Сегодня.
08.20  У нас выигрывают! [12+]

10.00  Сегодня.
10.20  Первая передача. [16+]

11.00  Чудо техники. [12+]

12.00  Дачный ответ. [0+]

13.00  НашПотребНадзор. [16+]

14.00  Однажды... [16+]

15.00  Своя игра. [0+]

16.00  Сегодня.
16.20  Человек в праве. [16+]

17.00  Следствие вели... [16+]

18.00  Новые русские 
сенсации. [16+]

19.00  Итоги недели.
20.20  Ты не поверишь! [16+]

21.25  Звёзды сошлись. [16+]

23.00  Трибьют Валерии. [6+]

01.15  Основано на реальных 
событиях. [16+]

04.10  Таинственная Россия. [16+]

06.00  Предсказания. 2025. [16+]

06.50  Кошкин дом. [16+]

11.00  Не в деньгах счастье. [16+]

Жизнь домохозяйки Вик-
тории Невской — словно 
ожившая рождественская 
картинка. У неё есть 
приёмная дочка Маша, 
сын Ник и заботливый, 
любящий муж Борис. Но 
всё меняется в один день, 
когда муж не приходит 
домой. Его телефон не от-
вечает, в офисе его тоже 
не видели. Через несколько 
дней Бориса объявляют в 
розыск. Вика вынуждена 
привыкать к новой жизни, 
а проблем хватает...

15.00  Не в деньгах 
счастье-2. [16+]

19.00  Гюльджемаль. [16+]

22.55  Дети ветра. [16+]

02.30  Исправленному 
верить. Паутина. [16+]

05.00  Релакс на ТВ7. [16+]

06.00  Nota bene. Новости. [16+]

06.30  Мультфильмы. [0+]

07.00  ДНК России. Эпизод 
18-й. [12+]

07.30  Nota bene. Новости. [16+]

08.00  Великие русские врачи. 
Эпизод 4-й. [12+]

08.30  Приключения рыбок: 
морские коньки. М/ф. [0+]

10.30  Сад и огород  
с Октябриной Ганичкиной. 
2 выпуска. [12+]

11.00  Nota bene. Новости. [16+]

11.30  Саяногорск главный. [16+]

12.00  Весёлые ребята. [0+]

13.50  Подкидыш. [12+]

15.20  Волга-Волга. [0+]

17.00  Концерт «Любэ» 25.  
За тебя, Родина-мать». 
СК «Олимпийский». 
Часть 2-я.  [16+]

18.30  Королева  
и завоеватель. 
Эпизод 2-й. [16+]

19.30  Сад и огород с Октябриной 
Ганичкиной. 2 выпуска. [12+]

20.00  Nota bene. Новости. [16+]

20.30  Саяногорск главный. [16+]

21.00  ДНК. [16+]

23.30  Концерт «Любэ» 25.  
За тебя, Родина-мать». 
СК «Олимпийский». 
Часть 1-я.  [16+]

01.10  Сенсация. [16+]

03.00  Релакс на ТВ7. [16+]

05.50  Ералаш. [6+]

07.05  Зов джунглей. М/ф. [6+]

08.50  Альфа и Омега. Клыкастая 
братва. М/ф. [0+]

10.25  Коты Эрмитажа. М/ф. [6+]

12.05  Гномы в доме. М/ф. [6+]

13.45  Зверогонщики. М/ф. [6+]

15.40  Крутые яйца-2. М/ф. [6+]

17.25  Крутые яйца. Миссия 
«Пингвин». М/ф. [6+]

19.15  Восстание. [16+]

21.00  Игра Эндера. [12+]

23.10  2067. Петля времени. [18+]

01.30  Во имя короля-2. [16+]

03.05  Цирк. [16+]

04.15  6 кадров. [16+]

04.35  Мультфильмы. [16+]

05.15  По данным уголовного 
розыска... [12+]

06.30  Действуй  
по обстановке!.. [12+]

07.35  Вертикаль. [12+]

09.00  Новости недели. [16+]

09.25  Служу России. [12+]

09.55  Военная приёмка. [12+]

10.40  Легенды армии. [12+]

11.30  Тайны военной  
разведки. «Отто.  
На секретной волне». [16+]

12.20  Война миров. [16+]

13.10  Код доступа. [12+]

14.00  Улика из прошлого. [16+]

14.50  Скрытые угрозы. [16+]

15.40  Секретные материалы. [16+]

16.30  Загадки века. [12+]

17.20  Специальный репортаж. 
Что русскому смешно… [16+]

18.00  Главное. [16+]

19.40  Легенды советского 
сыска. [16+]

23.00  Фетисов. [12+]

23.40  Кортик. [12+]

06.00  Новости.
06.10  Играй, гармонь 

любимая! [12+]

06.55  Часовой. [12+]

07.25  Здоровье. [16+]

08.30  Золотая коллекция 
«Союзмультфильма». [0+]

09.10  Непутёвые заметки. [12+]

09.30  Мечталлион. 
Национальная лотерея. [12+]

10.00  Новости.
10.15  Жизнь других. [12+]

11.05  Повара на колёсах. [12+]

12.00  Новости.
12.15  Видели видео? [0+]

14.00  Ладога. [16+]

18.00  Вечерние новости.
19.00  Три аккорда. Новый 

сезон. [16+]

21.00  Время.
23.00  Кентавр. [18+]

00.50  Подкаст.Лаб. [16+]

06.30  Непослушный 
котёнок. Сестрица 
Алёнушка и братец 
Иванушка. Храбрый 
портняжка. М/ф. [16+]

07.35  Первые в мире. [16+]

07.55  Прости нас, сад... [16+]

10.15  Тайны старого чердака. 
Рисовать нужно 
с детства! [16+]

10.40  Человек в шляпе. 
Анатолий Ромашин. [16+]

11.20  Длинный день. [16+]

12.45  Дом учёных. [16+]

13.15  Неизвестные маршруты 
России. Томская 
область. От Томска до 
Васюганских болот. [16+]

14.00  Невский ковчег. Теория 
невозможного. [16+]

14.30  Игра в бисер. [16+]

15.15  Белый Клык. [0+]

16.55  Пешком... [16+]

17.25  Романтика романса. [16+]

18.20  Толстые и тонкие.  
О феномене советских 
литературных 
журналов. [16+]

19.30, 19.45  Новости 
культуры. [16+]

20.25  Зелёный фургон. [12+]

05.10  Пряники  
из картошки. [16+]

07.20  В кругу друзей. [12+]

08.00  Вести-Сибирь.
08.20  Местное время.  

На хакасском языке.
08.35  Когда все дома. [12+]

09.25  Утренняя почта. [12+]

10.10  Сто к одному. [12+]

11.00  Вести.
11.45  Донбасс. Зеркало 

для героев. [12+]

13.00  Большие перемены. [12+]

14.00  Вести.
14.30  Вести-Хакасия.
15.00  Юмор! Юмор! Юмор!!! [16+]

17.00  Вести.
17.50  Песни от всей души. [12+]

20.00  Вести недели.
22.30  Москва. Кремль. 

Путин. [12+]

23.00  Воскресный вечер 
с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

01.30  Пряники  
из картошки. [16+]

05.00  Все на Матч! [12+]

05.55  Формула-1. Гаснут 
огни. [12+]

06.25  Автоспорт. 
Рождественская гонка 
чемпионов. [6+]

07.55  Новости. [0+]

08.00  Бокс. Bare Knuckle FC. 
12.00  Новости. [0+]

12.05  Все на Матч! [12+]

13.20  Лыжная страна. [16+]

13.50  Лыжные гонки. 
ФосАгро Кубок России. 
Женщины. 10 км. 

15.15  Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Масс-
старт. Мужчины. 

16.25  Лыжные гонки. 
ФосАгро Кубок России. 
Мужчины. 15 км. 

18.20  Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Масс-
старт. Женщины. 

19.20  Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым. [16+]

20.00  Новости. [0+]

20.05  Все на Матч! [12+]

20.50  Футбол. Чемпионат 
Италии. «Удинезе» 
— «Рома». 

23.00  Новости. [0+]

23.05  Все на Матч! [12+]

23.50  Футбол. Чемпионат 
Италии. «Лечче» 
— «Интер». 

02.00  Все на Матч! [12+]

02.50  Футбол. Чемпионат 
Испании. «Барселона» 
— «Валенсия».

05.00  Самые шокирующие 
гипотезы. [16+]

06.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Самая народная 
программа. [16+]

09.30  Знаете ли вы, что? [16+]

10.30  Наука и техника. [16+]

11.30  Купи-продай. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Легенды и мифы. [16+]

14.00  Неизвестная история. [16+]

15.00  Безбилетный 
пассажир. [16+]

16.45  Малышка  
с характером. [16+]

18.40  Игра Ганнибала. [16+]

20.35  Мизантроп. [16+]

23.00  Итоговая программа. [16+]

23.55  Самые шокирующие 
гипотезы. [16+]

Воскресенье
26 ЯНВАРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Белый Клык [0+]

Северная Америка, XIX век, эпоха «золотой лихорадки». Храбрый пёс 
Белый Клык, которого вырастили индейцы, считал, что люди — до-
брые. Но когда вокруг все бьются за золото, нужно уметь выбирать 
себе друзей. И уметь отомстить за них.

 � Россия-К, 15.15

Первый Россия-1 СТС НТВТНТРТС

Мир

Россия-К

Матч!

Звезда

Общественное
телевидение 
России

Рен-ТВ

ТВ-Центр

Пятый

Домашний

Че

ТВ-3

ТВ7

Приключенческий фильм 
по мотивам одноимён-
ной повести Александра 
Козачинского. Это но-
стальгический, лиричный 
и пронзительный фильм 
о послереволюционной 
Одессе. О мальчике-гим-
назисте, мечтающем о 
карьере Шерлока Холмса 
и попадающем в тот за-
вораживающий кошмар, 
который принято назы-
вать горнилом революции.

22.50  Гала-концерт 
победителей и лауреатов 
Международного 
конкурса вокалистов 
и концертмейстеров 
Хиблы Герзмава. [16+]

00.50  Белая мафия. [16+]

02.30  Мультфильмы. [16+]

05.00  Наш спецназ-3. [16+]

09.00  Фирменный рецепт. [12+]

09.30  Наш спецназ-3. [16+]

19.05  Тайфун. [16+]

23.05  Перехват. [16+]

00.50  Классик. [16+]

02.40  Последний мент-2. [16+]

Петроград, 1922 год. 
Юные пионеры ока-
зываются в центре 
детективной истории. 
Им удаётся выследить 
опасного преступника, в 
руках которого — ключ к 
разгадке тайны старин-
ного морского кортика.

01.10  Бармен из «Золотого 
якоря». [12+]

02.30  Предвидение космоса. [16+]

03.10  Гаишники. [16+]

05.00  Мультфильм. [6+]

06.20  Родня. [16+]

08.20  Диктор делает. [16+]

09.30  Фазенда Лайф. [6+]

10.00  Новости.
10.10  Ёлки-палки. [16+]

12.00  Мама-детектив. [16+]

16.00  Новости.
16.15  Мама-детектив. [16+]

18.30  Вместе. [16+]

19.30  Мама-детектив. [16+]

00.00  Вместе. [16+]

01.00  Мама-детектив. [16+]

03.15  Наше кино. История 
большой любви. [16+]

04.05  Смертельный номер. [16+]



23
ЧЕТВЕРГ

№ 4 (24967)
16 ЯНВАРЯ 2025 ГОДА

ГАЗЕТА ХАКАСИЯВСЕ НОВОСТИ РЕСПУБЛИКИ: WWW.GAZETA19.RU

ГАЗЕТА «ХАКАСИЯ» В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ:
VK.COM/GAZETA19RU
OK.RU/GAZETA19RU

Мимоходом

×åãî? À íè÷åãî!
Ïðàçäíèê. Â ýòîé øóòêå äîëÿ øóòêè — ïðåîáëàäàþùàÿ

05.40  Любить по-русски. [16+]

07.05  Любить по-русски-2. [16+]

08.40  Любить по-русски-3. 
Губернатор. [16+]

10.15  Смешарики. М/с. [6+]

10.40  Белка и Стрелка. 
Карибская тайна. М/ф. [6+]

12.10  Три богатыря 
и Пуп Земли. М/ф. [6+]

13.45  Алёша Попович 
и Тугарин Змей. М/ф. [12+]

15.10  Иван Царевич 
и Серый Волк. М/ф. [6+]

16.50  Иван Царевич 
и Серый Волк-2. М/ф. [6+]

18.10  Ёлки новые. [16+]

19.45  Холоп. [16+]

21.45  Такси-2. [16+]

23.25  Такси-3. [16+]

01.00  Свадебный 
переполох. [16+]

02.55  Завтрак у папы. [16+]

04.35  Свадьба по обмену. [16+]

07.25  Подари мне 
лунный свет. [12+]

08.55  Всё к лучшему. [12+]

11.55  Всё к лучшему-2. [12+]

15.30  Недотрога. [12+]

19.00  Мымра. [12+]

20.30  Уроки обольщения. [16+]

22.20  Осколки счастья. [12+]

01.45  Осколки счастья-2. [12+]

05.00  Секреты на кухне. [16+]

05.30  Пятница News. [16+]

06.00  Приключения 
Буратино. М/ф. [12+]

07.00  Пламенное сердце. 
М/ф. [6+]

08.50  Как люди живут. [16+]

12.30  Погнали! [16+]

23.00  Работяги. [16+]

01.40  Кто там? [18+]

03.10  Пятница News. [16+]

03.40  Гастротур. [16+]

04.30  Пятница News. [16+]

07.00  Евангелие вслух. [0+]

07.50  В поисках Бога. [12+]

08.20  Профессор Осипов. [0+]

08.55  Святыни России. [6+]

10.00  Херсонес. Родина 
нашей Родины. [12+]

11.00  Простые чудеса. [12+]

12.00  Афанасий и Феодосий 
Череповецкие. 
Подвижники  
русского Севера. [0+]

12.50  Русский мир. [12+]

14.00  Божественная литургия. 
Прямая трансляция. [0+]

16.45  Паломница. 
Оптина пустынь. [12+]

18.00  Лёгкая жизнь. [12+]

20.00  Главное. 
Новости на СПАСе. [16+]

21.30  Щипков. [12+]

21.40  Садись рядом, 
Мишка! [6+]

23.20  Святая Нина. 
Цикл «День Ангела». [0+]

23.55  Парсуна. [6+]

00.55  День Патриарха. [0+]

01.05  Бесогон. [18+]

02.15  Спас-стрим. [16+]

03.35  Главное. 
Новости на СПАСе. [16+]

Русский 
иллюзион

Дом кино

Русский 
роман

Пятница!

СПАС

05.40  Любовь и другие 
иллюзии. [12+]

07.20  Совсем не простая 
история. [16+]

09.05  Любовь с первого 
взгляда. [16+]

10.45  Миллиард. [16+]

12.30  Поездка к матери. [16+]

14.10  Сокровища 
партизанского леса. [16+]

16.05  Позывной «Барон». [16+]

18.20  Сестрички. [16+]

20.10  Три дня до весны. [16+]

22.00  Команда мечты. [16+]

23.30  5 недель. [16+]

01.00  Со дна вершины. [16+]

02.55  Мой вчерашний 
день. [16+]

04.30  Совсем не простая 
история. [16+]

05.40  Ловушка разума. [18+]

06.45  Шеф под 
прикрытием. [16+]

08.00  Лес самоубийц. [16+]

09.45  Сенсация. [16+]

11.15  К-19. [16+]

13.20  Женщины. [16+]

15.05  Бюро человечества. [16+]

16.35  Дилан Томас. 
Любовник и поэт. [16+]

18.20  Иллюзионист. [16+]

20.00  Опасный попутчик. [16+]

21.30  Бандитки. [16+]

22.55  Свадьба моей 
бывшей. [16+]

00.30  Сестра жениха. [16+]

01.50  Гордость  
и предубеждение 
и зомби. [16+]

03.25  Лес самоубийц. [16+]

05.00  Ранние пташки. [0+]

07.00  С добрым утром, 
малыши! [0+]

07.35  Лапозавры. [0+]

10.00  Еда как в сказке. [0+]

10.25  Семь королевств. [0+]

12.00  Студия красоты. [0+]

12.15  Муся, Чук и Станислав. [6+]

14.00  У меня лапки. [0+]

14.30  Ералаш. [6+]

16.00  Это супер! [0+]

16.25  Царевны. [0+]

18.35  Кошечки-собачки. [0+]

21.00  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

21.20  Команда Флоры. [0+]

22.35  Дикие скричеры! [6+]

23.00  Ералаш. [6+]

00.55  Алиса и Льюис. [0+]

02.55  Малышарики. [0+]

Иллюзион+

Карусель

 
Сегодня — 
международный 
День ничего. Должна 
же быть передышка 
от бесконечных 
январских официальных 
праздников... 

Òàòüÿíà ÏÎÒÀÏÎÂÀ

À ïðèäóìàë ïðàçäíèê Ãàðîëüä 
Ïóëëìàí Êîôôèí èç Ñàí-
Ôðàíöèñêî â 1973 ãîäó. Èäåÿ 
òàê ïîíðàâèëàñü ëåíòÿÿì âñåãî 
ìèðà, ÷òî âñêîðå ýòîò äåíü ñòàë 
ìåæäóíàðîäíûì. Ñàì àâòîð ðå-
øèë ïîñâÿòèòü åãî íè÷åãîíåäå-
ëàíèþ: ïðîñòî ñèäåòü (ëåæàòü), 
íè÷åãî íå ïðàçäíóÿ, íå ïî÷è-
òàÿ êîãî-ëèáî, íè î ÷¸ì íå âñïî-
ìèíàÿ è íè î ÷¸ì íå äóìàÿ. Íå 
âêëþ÷àòü òåëåâèçîð, ðàäèî, èí-
òåðíåò è òåëåôîí. Çàäà÷à ãðàí-
äèîçíàÿ, âåäü ÷òîáû îòêëþ÷èòü 
âñ¸, âêëþ÷àÿ ñåáÿ, íàäî ïðè-
ëîæèòü óñèëèÿ òèòàíè÷åñêèå. 
Êàê çàìåòèëè àíîíèìíûå àâòî-
ðû Ñåòè (çàãîäÿ, äî ïðàçäíèêà): 
«Íè÷åãî íå äåëàòü íàäî óìåòü», 
õîòÿ «ß íè÷åãî òàê íå õî÷ó, êàê 
íè÷åãî». È âîîáùå — îòëè÷íûé 
äåíü äëÿ çàíÿòèÿ íè÷åì. Åñòü â 
èíòåðíåòå è ñâÿçàííûå ñ Äí¸ì 
íè÷åãî äèàëîãè.

— ×òî ó íàñ íà óæèí?
— Íè÷åãî!
— Òàê â÷åðà æå áûëî íè÷åãî.
— À ÿ íà äâà äíÿ ïðèãîòîâèëà.
Èëè:
— ×òî òû áóäåøü ñåãîäíÿ äå-

ëàòü?
— Íè÷åãî.
— Íî òû â÷åðà ýòî äåëàë.
— ß íå äîäåëàë!
Ìîæíî è ïîáëèæå ê íàøèì 

ïàëåñòèíàì. Ìîé âîïðîñ î ðåä-
êîì ïðàçäíèêå ïñèõîëîã  Ñåðãåé 
Àêèìîâ ïîäâåðã ñåðü¸çíîìó 
ïðîôåññèîíàëüíîìó àíàëèçó:

— Íè÷åãîíåäåëàíèÿ â ïðèí-
öèïå áûòü íå ìîæåò! — ñêàçàë 
îí. — Àêòèâíîñòü — îäíà èç 
áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé ëþäåé. 
Äàæå ðàññëàáèâøèñü, äîëãî íå 
ïðîòÿíåøü: íà÷í¸øü äóìàòü, 
äà õîòü ðàñïîñëåäíþþ ÷åïóõó. 
Êîãäà ÷åëîâåê çàÿâëÿåò, ÷òî íè-
÷åãî íå áóäåò äåëàòü, ýòî çíà-
÷èò, ÷òî îí íå õî÷åò äåëàòü ÷òî-
òî êîíêðåòíîå: ó÷èòüñÿ, èäòè 
íà ðàáîòó, âûïîëíÿòü êàêèå-òî 
îáÿçàòåëüíûå âåùè... «Áàëäó 
ïèíàòü!» — ýòî òîæå çàíèìàòü-
ñÿ òåì, ÷òî òåáå õî÷åòñÿ, à íå 
òåì, ÷òî äîëæåí.

È äàæå íàïóãàë: ìîë, ïîë-
íàÿ ñâîáîäà îò ñòðåññîâ — ýòî 
ñìåðòü. Íå â ïëàíå ñìåðòè, êî-
íå÷íî, íî â öåëîì ñ íèì ñîãëàñ-
íà æóðíàëèñò «Õàêàñèè» Âåðà 
Äîðîøåâà: «Äåíü íè÷åãî — ýòî 
ñâîáîäà îò îáÿçàòåëüñòâ». À ôî-
òîêîððåñïîíäåíò Ðàâèëü Äçÿçü-
êî ñòàâèò òàêîå óñëîâèå: «×òî-
áû â ýòîò äåíü ðÿäîì ñ òîáîé 
íèêîãî íå áûëî, òîãäà íè÷åãî 
è íå ñëó÷èòñÿ». Êàê æå ìåäèòà-
öèÿ, ñïðîñèò âúåäëèâûé ÷èòà-
òåëü? Ýòî æå è åñòü îñòàíîâêà 
âå÷íî õëîïî÷óùåãî è îòâëåêà-
þùåãî îò âå÷íîñòè óìà? Îêà-
çûâàåòñÿ, â íåêîòîðûõ ôîðìàõ 
áóääèçìà äîñòèæåíèå «íè÷åãî» 
êàê ñîñòîÿíèÿ óìà ïîçâîëÿåò 
÷åëîâåêó ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà 
ìûñëè ñ òàêèì óðîâíåì èíòåí-
ñèâíîñòè, êîòîðîãî íå ñìîã áû 
äîñòè÷ü, åñëè áû äóìàë ñîçíà-
òåëüíî.

Íàø çåìëÿê, èçâåñòíûé 
ïèñàòåëü-ôàíòàñò è ïåðåâîä-
÷èê Âëàäèìèð Áîðèñîâ ïîíà-
÷àëó âñïîìíèë âå÷íûé òåçèñ: 
íè÷òî íå âîçíèêàåò èç íè÷åãî.

Ðàíüøå äóìàëè, ÷òî êîñìîñ 
— ýòî ïóñòîòà, ãäå íåò íè÷åãî 
(êðîìå «ðàçáðîñàííûõ» ìàòå-
ðèàëüíûõ òåë), âîò, ìîë, èñêî-
ìîå «íè÷åãî», à ïîòîì îòêðûëè 
è ò¸ìíóþ ìàòåðèþ, è ò¸ìíóþ 

ýíåðãèþ... «Ïîùóïàòü íå óäà-
âàëîñü, — çàìåòèë Âëàäèìèð 
Èâàíîâè÷, — íî âûÿñíèëîñü, 
÷òî ìîæíî, åñëè ñèëüíî çàõî-
òåòü è ïîñòàðàòüñÿ». Ê ñëîâó, ïî 
êðàéíåé ìåðå ñ V âåêà äî íàøåé 
ýðû äðåâíèå ìóäðåöû ëîìàëè 
êîïüÿ îá ýòî òàèíñòâåííîå «íè-
÷òî» èëè «íè÷åãî». Ñõîäèëèñü â 
îñíîâíîì íà òîì, ÷òî â ìàòåìà-
òèêå íîëü íå ÿâëÿåòñÿ íè îòðè-
öàòåëüíûì, íè ïîëîæèòåëüíûì 
÷èñëîì — íè÷åì. Íó è ðàçâå íà 
òîì óòâåðæäåíèè, ÷òî «íè÷åãî» 
— ýòî îòñóòñòâèå ÷åãî-ëèáî, ñ 
âàðèàöèÿìè. Ñåãîäíÿ ýòî «íè-
÷åãî» âïëîòíóþ çàèíòåðåñîâàëî 
ó÷¸íûõ, çàíèìàþùèõñÿ êâàí-
òîâîé ôèçèêîé. Íàïðèìåð, âà-
êóóì â êâàíòîâîé òåîðèè ïîëÿ 
çàïîëíåí âèðòóàëüíûìè ÷àñòè-
öàìè. «Íè÷åãî» ïî ñóòè — «àí-
òèíè÷åãî». Ðîæäàåòñÿ âîëåé èñ-
ñëåäîâàòåëÿ (íàáëþäàòåëÿ) íà 
áåëûé ñâåò òàêîå! È ñ òàêèìè 
ïåðñïåêòèâàìè... Íè÷òî â ýòîì 
ïëàíå — íå÷òî òàêîå, ÷òî ìû 
íå â ñîñòîÿíèè âîîáðàçèòü, íî 
«îíî» ñóùåñòâóåò.

Â îòëè÷èå îò íàñòîÿùèõ ôè-
çèêîâ ëþáîé óâàæàþùèé ñåáÿ 
øàðëàòàí íûíå ñìåëî âñòàâëÿåò 
â ñâîè «èññëåäîâàíèÿ» è êâàí-
òîâóþ çàïóòàííîñòü, è ñóïåð-
ïîçèöèþ, è òî, ÷òî çíàìåíèòûé 
êîò Øð¸äèíãåðà â çàêðûòîé êî-
ðîáêå íè æèâ, íè ì¸ðòâ. È äàæå 
íå ìÿóêíåò... 

Ñâîè áîëåå ÷åì ïÿòü êîïååê 
ïðèëîæèëè ê ïîíÿòèþ «íè÷åãî» 
è ôèëîëîãè. «Íè÷åãî», ÷òî ìíî-
ãîêðàòíî ïîäòâåðäèëè è êëàñ-
ñèêè ëèòåðàòóðû, è ìû ñ âàìè 
— ñèíîíèì «äîâîëüíî  õîðîøî», 
«ñíîñíî», óìåðåííàÿ ïîëîæè-
òåëüíàÿ îöåíêà ÷åãî-ëèáî. «Êàê 
æèâ¸øü?» — «Äà íè÷åãî!»

Òàê ÷òî åñëè ñåãîäíÿ íè÷å-
ãî íå õî÷åòñÿ, òî íåïðåìåííî 
çàõî÷åòñÿ ÷åãî-òî óæå çàâòðà,  
17 ÿíâàðÿ.
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