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ЧЕТВЕРГ
№№ 100 – 101 (24207 – 24208)
4 ИЮНЯ 2020 ГОДА

ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ  8 – 14 ИЮНЯ

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

06.00,  10.10  Государственная 
граница. [12+]

10.00,  13.00  Новости.

13.15  Дела судебные. 

Деньги верните! [16+]

14.10  Дела судебные. 

Битва за будущее. [16+]

15.05,  16.15  Дела судебные. 

Новые истории. [16+]

16.00  Новости.

17.15  Дела судебные. 

Битва за будущее. [16+]

18.15  Марьина роща-2. [12+]

19.00  Новости.

19.15  Марьина роща-2. [12+]

21.40  Игра в кино. [12+]

23.05  Всемирные игры 

разума. [12+]

23.45  Новости.

00.00  Отцы и дети. [12+]

00.55  Мухтар. Новый след. [12+]

02.25  Лист ожидания. [16+]

Понедельник
8 ИЮНЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Я родом из детства [12+]

Фильм о поколении мальчишек, которому довелось пережить  
Великую Отечественную войну, дождаться Победы и вступить  
во взрослую жизнь, познав тяжесть утраты близких и радость  
обретения надежды на счастливое будущее. 

 ▹ Россия-К, 10.00, 21.35

Профилактика до 15.00.

15.00  Петровка, 38. [16+]

15.10  Пуаро  
Агаты Кристи. [12+]

16.55,  01.40  Прощание. 
Александр Барыкин. [16+]

17.50,  22.00,  23.45  События.
18.10  Нераскрытый 

талант. [12+]

22.20  Кризис жанра. [16+]

22.55,  01.00  Знак качества. [16+]

00.05  Петровка, 38. [16+]

00.20  Татьяна Пельтцер. 
Бабушка-скандал. [16+]

02.25  Лени Рифеншталь. 
Остаться в Третьем 
рейхе. [12+]

03.05  Петровка, 38. [16+]

03.20  Она написала 
убийство. [12+]

04.50  Мой герой. 
Вера Полозкова. [12+]

05.30  Актёрские судьбы. 
Валентина Токарская  
и Евгений Весник. [12+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.20  Слепая. [16+]

11.00  Гадалка. [16+]

12.00  Не ври мне. [12+]

14.00  Очевидцы. [16+]

15.00  Мистические 
истории. [16+]

16.00  Гадалка. [16+]

17.00  Чудо. [18+]

17.30  Слепая. [16+]

18.30  Ночной 
администратор. [16+]

20.30  Кости. [18+]

23.00  Заложница-3. [16+]

01.30  Скажи мне правду. [16+]

06.00  Даша Васильева. 
Любительница 
частного сыска. [12+]

08.00  Остановите Витю! [16+]

09.00,  10.00  Дорожные 
войны. Лучшее. [16+]

09.30,  11.30  Дорожные 
войны 2.0. [16+]

12.00  +100500. [16+]

14.00,  15.00,  00.00  
Молодёжка. [16+]

18.00  Утилизатор. [12+]

19.00  Анекдоты-2. [16+]

20.30  Решала. [16+]

22.30  Опасные связи. [16+]

02.05  Мир Дикого Запада. [18+]

04.00  Улётное видео. [16+]

04.25  Даша Васильева. 
Любительница 
частного сыска. [12+]

06.10  6 кадров. [16+]

07.05  По делам 
несовершеннолетних. [16+]

09.10  Давай разведёмся! [16+]

10.15  Тест на отцовство. [16+]

12.20  Реальная мистика. [16+]

13.20  Понять. Простить. [16+]

14.25  Порча. [16+]

15.00  Дом на холодном 
ключе. [16+]

19.00,  22.35  Весеннее 
обострение. [12+]

22.30  Секреты счастливой 
жизни. [16+]

23.05  Двойная сплошная. [16+]

01.05  Порча. [16+]

01.30  Понять. Простить. [16+]

02.25  Реальная мистика. [16+]

03.15  Тест на отцовство. [16+]

04.50  По делам 
несовершеннолетних. [16+]

05.10,  17.05  8 дней, которые 
потрясли Рим. 
Возрождение империи. [12+]

05.55,  09.15,  17.55  Драма 
Татьяны Пельтцер. [12+]

06.45,  18.50  Невидимые города 
Древности. Афины. [12+]

07.40,  13.35  Русские тайны. XX 
век. Выстрел в спину. [12+]

08.25,  15.25  Аида Ведищева. 
Где-то на белом свете... [12+]

10.00  СССР. Империя наоборот. 
Средняя Азия. [12+]

10.50  Пусть всегда буду я. 
Лев Ошанин. [12+]

11.45  Меч из огня. Исповедь 
воина. [16+]

12.40  Восстание варваров. 
Спартак. [16+]

14.25  Чудо истинное или мнимое. 
Фильм шестой. [12+]

16.15  8 дней, которые 
потрясли Рим. Открытие 
Колизея. [12+]

19.50  Мы родом из мультиков. [12+]

20.45  Загадки Чёрного 
моря. Путешествие к 
древнему морю. [12+]

21.55  Восстание варваров. 
Вириат. [12+]

22.55  Война за океан. 
Подводники. [12+]

23.45  Чудо истинное или 
мнимое. Фильм пятый. [16+]

00.45  Алексей Леонов. 
Прыжок в космос. [12+]

01.35  8 дней, которые потрясли 
Рим. Месть Боудикки. [12+]

02.25  8 дней, которые потрясли 
Рим. Падение Нерона. [16+]

03.15  Фундаментальная развед-
ка. Леонид Квасников. [12+]

04.10  Невидимые города 
Древности. Каир. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС

ТВ-3

Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.05  Доброе утро.
09.50  Модный приговор. [6+]

10.50  Жить здорово! [16+]

12.00  Новости.
12.05  Время покажет. [16+]

15.00  Новости.
15.10  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское / Женское. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.40  На самом деле. [16+]

19.40  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Журавль в небе. [16+]

22.25  Док-ток. [16+]

23.25  Вечерний Ургант. [16+]

00.00  Познер. [16+]

01.00  Время покажет. [16+]

03.00  Новости.
03.05  Время покажет. [16+]

03.25  Мужское / Женское. [16+]

Профилактика до 11.00.

05.00  Утро России.
09.00  Хабарлар-Хакасия.
09.30  Утро России. 

Местное время.  
На хакасском языке.

09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.30  Судьба человека. [12+]

12.40  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.30  Вести-Хакасия.
14.50  Тайны следствия. [12+]

17.00  Вести.
17.15  60 минут. [12+]

18.30  Андрей Малахов. 
Прямой эфир. [16+]

20.00  Вести.
21.05  Вести-Хакасия.
21.20  Анка с Молдаванки. [12+]

23.35  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

02.00  Тайны следствия. [12+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

07.00  Итоговая 
информационно-
аналитическая 
программа «7 дней». [16+]

07.25  В человечьей шкуре. [16+]

07.30  Утро Хакасии. [16+]

09.00  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

10.00  Итоговая 
информационно-
аналитическая 
программа «7 дней». [16+]

10.25  В человечьей шкуре. [16+]

10.30  Вопрос дня. [16+]

10.45  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

11.30  Родная улица. [16+]

11.40  Загадочная Хакасия. [16+]

11.50  Под счастливой 
звездой. [16+]

12.00  РТС. Новости. [16+]

12.15  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.15  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

14.00  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

15.00  РТС. Новости. [16+]

15.15  Готовим вместе. [6+]

15.30  История одной 
столицы. [12+]

15.45  История одной вещи. [12+]

16.00  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

17.00  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

17.45  Родная улица. [16+]

17.55  Загадочная Хакасия. [16+]

18.05  Территория 02. [16+]

18.15  Вопрос дня. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

19.45  Регион 19. [16+]

20.00  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

21.00  РТС. Новости. [16+]

21.30  Вопрос дня. [16+]

21.45  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

22.45  Регион 19. [16+]

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Вопрос дня. [16+]

23.45  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

00.30  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

01.30  Родная улица. [16+]

01.40  Под счастливой 
звездой. [16+]

01.50  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

02.35  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

03.35  Загадочная Хакасия. [16+]

03.45  РТС. Новости. [16+]

04.15  Родная улица. [16+]

04.25  В человечьей шкуре. [16+]

04.30  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

05.30  Родная улица. [16+]

05.40  Под счастливой звездой. [16+]

05.50  В человечьей шкуре. [16+]

05.00  Мультфильмы. [0+]

05.45  Ералаш. [6+]

06.25  Мультфильмы. [0+]

08.05  Детки-предки. [12+]

09.05  Приключения 
мистера Пибоди  
и Шермана. М/ф. [0+]

10.45  Фиксики. Большой 
секрет. М/ф. [6+]

12.20  Шрэк навсегда. М/ф. [12+]

14.00  Галилео. [12+]

15.00  Миша портит всё. [16+]

16.00  «Уральские пельмени». 
СмехBook. [16+]

16.10  Восьмидесятые. [16+]

17.45  Падение ангела. [16+]

20.00  Звёздный путь. [16+]

22.30  Выжить после. [16+]

00.20  Кино в деталях. [18+]

01.10  Сержант Билко. [12+]

02.40  Слава богу, ты пришёл! [16+]

04.15  Ну, погоди! М/ф. [0+]

06.10  ТНТ. Best. [16+]

07.00  ТНТ. Gold. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  Бородина 
против Бузовой. [16+]

12.30  Дом-2. Спаси 
свою любовь. [16+]

13.30  СашаТаня. [16+]

15.30  Универ.  
Новая общага. [16+]

18.00  Интерны. [16+]

19.30  Реальные пацаны. [16+]

20.30  257 причин,  
чтобы жить. [16+]

21.00  Где логика? [16+]

22.00  Бихэппи. [16+]

23.00  Дом-2. Город любви. [16+]

00.00  Дом-2. После заката. [16+]

01.05  Comedy Woman. [16+]

02.05  Stand up. [16+]

03.45  Открытый микрофон. [16+]

05.10  Москва. Три вокзала. [16+]

06.00  Утро. Самое лучшее. [16+]

08.00  Сегодня.
08.25  Мухтар. Новый след. [12+]

09.25,  10.25  Морские 
дьяволы. Смерч. [16+]

10.00,  13.00  Сегодня.
13.20  Чрезвычайное 

происшествие. [16+]

13.50  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.
16.25  ДНК. [16+]

18.20,  19.40  Пёс. [16+]

19.00  Сегодня.
21.00  Чёрная лестница. [12+]

23.00  Сегодня.
23.15  Мост. [16+]

01.15  Мы и наука. 
Наука и мы. [12+]

02.05  Морские дьяволы. 
Смерч. [16+]

03.40  Тихая охота. [16+]

06.30  Письма из провинции. [12+]

07.00  Легенды мирового кино. [12+]

07.35  Другие Романовы. [12+]

08.05,  13.20,  19.55  Восемь 
дней, которые 
создали Рим. [12+]

08.50  Медвежий цирк. [12+]

09.40  Первые в мире. [12+]

10.00  Я родом из детства. [12+]

11.25,  16.40  Красивая 
планета. [12+]

11.45  Academia. [12+]

12.30  2 Верник 2. [12+]

14.05  Спектакль 
«Московский хор». [12+]

16.55  Фестиваль Вербье. [12+]

18.00  Уроки рисования. [12+]

18.30  Леонид Гайдай... 
и немного  
о бриллиантах. [12+]

19.15  Больше, чем любовь. [12+]

20.40  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.55  Сати. Нескучная 
классика... [12+]

21.35  Я родом из детства. [12+]

23.00  Пусть Крик будет 
услышан. Эдвард Мунк. [12+]

00.00  Медвежий цирк. [12+]

00.55  Фестиваль Вербье. [12+]

01.55  Больше, чем любовь. [12+]

02.35  Красивая планета. [12+]

05.30  Легенды Крыма. [12+]

06.10,  11.15,  22.05  
Человеческий разум. 
Что такое ваш мозг? [12+]

07.10,  20.00,  21.10  
Краплёный. [16+]

08.50  Медосмотр. [12+]

09.00,  14.05  Календарь. [12+]

09.40,  14.50,  19.50  Среда 
обитания. [12+]

09.50  Рассказы о Кешке 
и его друзьях. [0+]

12.00  Домашние животные. [12+]

12.30,  02.55  Омут. [16+]

15.00,  16.00,  17.00,  19.00,  
21.00,  22.00,  00.00,  
02.00  Новости.

15.05,  02.05  Две зимы 
и три лета. [16+]

16.05,  17.05,  23.00,  00.15  
ОТРажение.

19.05  Большая наука России. [12+]

04.40  Культурный обмен. [12+]

05.00,  09.00  Известия.

05.25  Чёрный город. [16+]

06.20,  09.25,  13.25  
Дознаватель-2.  
10 — 20-я серии. [16+]

13.00,  17.30  Известия.

17.45  Следователь Протасов. 
Установить личность. 
9-я и 10-я серии. [16+]

19.40  След. Рокамболь. [16+]

20.35  След. Дело — табак. [16+]

21.25  След. Больничная 
история. [16+]

22.20  След. Креативное 
мышление. [16+]

23.10  Свои-2. На златом 
крыльце сидели... [16+]

00.00  Известия. 

Итоговый выпуск.

00.30  След. Мымра. [16+]

01.10,  03.40  Детективы. [16+]

03.25  Известия.

05.00  Территория 
заблуждений. [16+]

06.00,  15.00  Документальный 
проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Засекреченные списки. [16+]

11.00  Как устроен мир. [16+]

12.00,  16.00,  19.00  112. [16+]

12.30,  16.30,  19.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Невероятно интересные 
истории. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00  Самые шокирующие 
гипотезы. [16+]

20.00  Быстрый и мёртвый. [12+]

22.10  Водить по-русски. [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.30  Неизвестная история. [16+]

00.30  Спартак.  
Война проклятых. [18+]

02.30  Без злого умысла. [16+]

04.00  Тайны Чапман. [16+]

05.20  Джек Джонсон. 
Взлёт и падение. [16+]

09.40  Боевая профессия. [16+]

10.00  Лыжный спорт. «Ски 
Тур-2020». Спринт. [0+]

12.00  Все на Матч! [12+]

12.20  Двойной удар. [16+]

14.20  Все на Матч!
14.55,  18.55,  21.20,  23.15,  

00.35  Новости.
15.00  Футбол. Чемпионат 

Германии. [0+]

17.00  После футбола. [12+]

18.00  Мо Салах. Фараон. [12+]

19.00  Все на Матч!
19.30  Футбол. Чемпионат 

Испании. «Барселона» 
— «Валенсия». [0+]

21.25  Футбол. Чемпионат 
Испании. «Реал Сосьедад» 
— «Барселона». [0+]

23.20  Все на Матч!
00.05  Смешанные единобор-

ства. Бои по особым  
правилам. [16+]

00.40  Тотальный футбол. [12+]

01.40  Самый умный. [12+]

02.00  Все на Матч!
02.30  Поддубный. [6+] 

04.50  Джошуа против Кличко. 
Возвращение  
на Уэмбли. [12+]

06.00  Сегодня утром. [12+]

08.00  Новости дня.
08.15  Сделано в СССР. [6+]

08.35  История одной 
провокации. [12+]

10.15  Золотой  
капкан. [16+]

13.00  Новости дня.
13.20  Золотой  

капкан. [16+]

17.00  Военные новости.
17.05  Золотой  

капкан. [16+]

18.10  Освобождение. [12+]

18.30  Специальный 
репортаж. [12+]

18.50  Линия Сталина. [12+]

19.40  Скрытые угрозы. [12+]

20.25  Загадки века. [12+]

21.15  Новости дня.
21.30  Открытый эфир. [12+]

23.05  Между тем. [12+]

23.40  Правда  
лейтенанта  
Климова. [12+]

01.15  Под каменным 
небом. [12+]

02.40  Ночной патруль. [12+]

04.15  Король 
Дроздобород. [0+]

05.20  Память Севера. [12+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

ТНТ
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Милосердие. Братья меньшие нуждаются в защите

Общество

Ответим за тех,  
кого приручили

05.15  С пяти до семи. [16+]

06.50  Под водой. [16+]

07.00  15 суток. [16+]

08.35  Как извести любовницу  
за 7 дней. [16+]

10.20  С чёрного хода. [16+]

11.40  Дура. [16+]

13.25  Ключ к его сердцу. 
1 — 4-я серии. [12+]

17.15  Спартак  
и Калашников. [16+]

19.05  В России идёт снег. [16+]

20.50  Селфи. [16+]

22.55  Чемпионы. Быстрее. 
Выше. Сильнее. [12+]

00.45  Там, где водятся  
звёзды. [16+]

01.00  Назад в CCCР.  
1 — 4-я серии. [16+]

04.45  15 суток. [16+]

06.00  Я тоже хочу. [18+]

07.15  Бабло. [16+]

08.45  Спарта. [16+]

10.15  Медвежий поцелуй. [16+]

12.05  Везучий случай. [12+]

13.55  Одноклассники.ru. 
НаCLICKай удачу. [12+]

15.45  Я худею. [16+]

17.35  Апостол. [16+]

19.25  Сказка о рыбаке  
и рыбке. [6+]

19.55  Бабло. [16+]

21.30  Сёстры. [16+]

23.00  Апостол. [16+]

00.50  Брат. [16+]

02.45  Брат-2. [16+]

06.00  Она. [16+]

08.15  Санктум. [16+]

10.10  Погружение. [16+]

12.15  Большие глаза. [16+]

14.20  Давайте потанцуем. [12+]

16.10  Иллюзионист. [16+]

18.05  Пятый элемент. [12+]

20.15  Санктум. [16+]

22.10  Погружение. [16+]

00.10  Матильда. [6+]

01.50  Быть Астрид 
Линдгрен. [16+]

04.00  Дикарь. [18+]

04.55  Уличный боец. [16+]

07.00  Кикбоксёр  
возвращается. [18+]

09.10  Нокаут. [16+]

10.40  Время псов. [18+]

12.15  Страховщик. [16+]

14.10  Кровный отец. [18+]

15.35  Уличный боец. [16+]

17.20  Убийца внутри меня. [18+]

19.15  Орёл Девятого 
легиона. [12+]

21.10  Нокаут. [16+]

22.45  Воин. [12+]

01.10  Ведьма из Блэр. Кур-
совая с того света. [16+]

02.35  Химера. [16+]

04.25  Точка невозврата. [18+]

06.30  Пианино. [16+]

08.25  Доспехи бога:  
в поисках сокровищ. [12+]

10.05  Тропы. [16+]

11.50  Нeудержимые. [16+]

13.25  Мaстеp. [16+]

15.40  Неудержимые-3. [16+]

17.35  Железная леди. [16+]

19.15  Тайна 7 сестёр. [16+]

21.10  Сбежавшая невеста. [16+]

23.00  Неудержимые-2. [16+]

00.30  Всё могу. [16+]

01.50  Бандитки. [16+]

03.20  Пазманский дьявол. [18+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

TV 1000

TV 1000
Русское кино

TV 1000
Action

05.55  Асса. [16+]

08.25  Вылет  
задерживается. [0+]

09.40  8 первых свиданий. [16+]

11.20  Сваты. [16+]

15.00  Детективы. [16+]

16.40  Стёжки-дорожки. [6+]

18.00  Частный детектив,  
или Операция  
«Кооперация». [12+]

19.45  Возвращение  
«Святого Луки». [0+]

21.30  Ворошиловский 
стрелок. [12+]

23.15  Сваты. [16+]

03.00  Экипаж. [18+]

06.25  Ловушка. [16+]

09.25  Неодинокие. [12+]

12.45  Нелюбимая. [12+]

15.35  От судьбы  
не зарекайся. [12+]

18.55  Последняя жертва 
Анны. [12+]

22.00  Ради тебя. [12+]

01.00  Любовь и море. [12+]

04.20  Домработница. [16+]

05.00  Орёл и решка. 
Неизданное. [16+]

05.40  Орёл и решка. 
Рай и ад-2. [16+]

06.30  Орёл и решка. 
Перезагрузка. [16+]

07.30  Утро Пятницы. [16+]

08.30  Зачарованные. [16+]

10.10  На ножах. [16+]

12.10  Адская кухня. [16+]

14.05  Орёл и решка. 
Чудеса света. [16+]

15.05  Орёл и решка. Америка. [16+]

16.10,  19.00  Орёл и 
решка. Чудеса света. 
Неизданное. [16+]

17.10  Орёл и решка. Ивлеева 
VS Бедняков. [16+]

20.00  Мир наизнанку. Китай. [16+]

22.00  Нюхач. [18+]

00.05  Инсайдеры. [16+]

01.10  Пятница News. [16+]

01.40  Говорящая  
с призраками. [16+]

03.10  РевиЗолушка. [16+]

04.00  Генеральная уборка. [16+]

04.20  Орёл и решка. 
На краю света. [16+]

05.00  Ранние пташки. [0+]

06.55,  07.30  Чик-зарядка. [0+]

07.00  С добрым утром, 
малыши! [0+]

07.35  Суперралли. [0+]

08.05  Маленькое королевство 
Бена и Холли. [0+]

09.20  Лабораториум. [0+]

09.45  Ореховый прутик. [0+]

10.05  Гуси-лебеди. [0+]

10.25  Приключения Ам Няма. [0+]

10.35  История изобретений. [0+]

11.20  Смешарики. [0+]

12.15  Бен 10. [12+]

12.40  Металионы. [6+]

13.05  Ниндзяго. [6+]

13.25  Аркадий Паровозов 
спешит на помощь! [0+]

13.30  Буба. [6+]

14.00  Навигатор. [0+]

14.10  Вперёд, Астробой! [0+]

14.50  Как устроен город. [0+]

14.55  Три кота. [0+]

15.40  Зелёный проект. [0+]

16.00  Бурёнка Даша. [0+]

16.05  ТриО! [0+]

16.10  Фиксики. [0+]

17.05  Простая наука. [6+]

17.10  Барбоскины. [0+]

18.15  Оранжевая корова. [0+]

19.05  Ми-Ми-Мишки. [0+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.45  Пластилинки. [0+]

20.50  Лунтик и его друзья. [0+]

22.00  Эволюция Черепашек-
ниндзя. [6+]

22.50  Колобанга. Только 
для пользователей 
Интернета. [6+]

23.35  Ералаш. [0+]

00.55  Приключения 
Тома и Джерри. [6+]

Дом кино

Русский 
роман

Пятница!

Карусель

 
Всю прошлую неделю 
общественность дома  
№ 59 по улице Щетинкина 
в Абакане решала,  
на первый взгляд, 
простую житейскую 
проблему: как спасти 
брошенного на произвол 
судьбы травмированного 
молоденького пса?

Ольга ШИРКОВЕЦ

Какими судьбами домашний 
ухоженный друг человека ока-
зался в чужом дворе в статусе 
изгоя и бродяжки? 

Обессиленный, он искал 
укромный уголок, где бы его ни-
кто не беспокоил. И нашёл. За-
куток, где дворник хранит свой 
нехитрый инвентарь. Собака 
рухнула на четыре лапы сразу, 
будто умерла.

К ней то и дело подходили 
любопытные, надеясь на ответ-
ную реакцию. Тщетно! Пёс не 
реагировал. И только к вечеру 
четвероногий бомжик открыл 
глаза. А в них такая боль и тоска! 

И понесли сердобольные тё-
тушки Рексу, как между собой 
назвали овчарку, пирожки, сар-
дельки и даже кашу на молоке. 
Четвероногий гость держался из 
последних сил, сохраняя собачье 
достоинство.

И всё-таки голод не тётка. Пё-
сик стал потихоньку есть. При-
чём еду брал аккуратно, интел-
лигентно. 

А ночью он тихонько поску-
ливал, как бы жалуясь на свою 
нелёгкую долю. Каким-то вну-
тренним чувством я понима-
ла, что Рекс просится в добрые 
руки. Только как поверить ещё 
раз в собачье счастье...

Его хозяин явно избавлялся 
от пса осознанно. Собаку, види-
мо, где-то привязали и уехали. 
Оставили погибать мучительной 
смертью. Во двор к нам пришёл, 
что называется, кожа да кости. 
Спасаясь от голодной смерти, 
наш найдёныш, уверена, мето-
дично рвал привязь. Об этом 
свидетельствуют раны на шее.

Преданный, брошенный пёс 
всё равно пришёл к человеку. За 
помощью, за защитой. Мир ведь 
не без добрых людей. Правда?

Рана под ошейником на жаре 
воспалилась и доставляла Рексу 
нешуточные страдания. Но он 
продолжал свою борьбу за вы-
живание и никому не давался в 
руки. Страх гнал собаку от лю-
дей, которые искренне хотели 
ей помочь. 

Но проходил час-другой, и 
брошенный пёс, успокоившись, 
возвращался во двор, в своё убе-
жище. Так продолжалось четы-
ре дня.

Однако медлить с лечением 
было опасно. Это понимали все, 
кто участвовал в операции по 
спасению Рекса. Рана на шее за-
гноилась и дурно пахла. И тогда 
главная в отряде добровольцев-
спасателей Марина Селина пред-
ложила искать ветеринара. Все 
дружно взялись за телефоны...

Первой на помощь приехала 
ветеринар с Нижней Согры Оль-
га Кулинич. Привезла с собой 
чемоданчик лекарств. В своём 
районе она настоящий доктор 
Айболит не только для собак и 
кошек, но и более крупной до-
машней живности: коров, коз, 
поросят...

Больше часа пыталась Оль-
га «уговорить» больного пока-
зать рану. Собака убегала и воз-
вращалась, так и не подпустив к 
себе доктора.

Спасибо администратору 
группы «Зоозабота» Вере Зуба-
ревой, девочкам-волонтёрам 
Даше Деевой и Екатерине Аса-
леевой, которые не только по-
явились по первому зову, но и 
выложили фото собачки в Ин-
тернет с сигналом SOS! Желая 
помочь, откликнулись и другие 
ветеринарные клиники. Вален-
тина Кузнецова из «Зоозабо-
ты» провела с болящим целый 
день. Уговаривала, пыталась 
освободить от ошейника. Но 
пёс каким-то неимоверным 
способом уворачивался, скуля 
от боли. 

Мы уже все отчаялись, не 
зная, как поступить. И только со-
трудники из ветеринарной кли-
ники «ДокторVET», приехавшие 
со специальными средствами и 
оборудованием, смогли зама-
нить четвероногого страдальца 
в клетку и увезти на лечение в 
клинику. Ему уже сделали опе-
рацию (ветеринар Валерия Зо-
лотухина), процесс реабилита-
ции проходит успешно.

Наш пёс набирается сил и 
выздоравливает. Его проведы-
вает Марина Селина, отправляя 
остальным спасателям фотоот-
чёты. Деньги на лечение кол-
лективного любимца собирали 
всем миром.

И знаете, что самое главное 
в этой истории? Несмотря на 
трудности и невзгоды, всяче-
ские ограничения, связанные 
с пандемией коронавируса, на-
род наш не растерял лучшие 
свои качества — милосердие и 
любовь к братьям нашим мень-
шим. Спасибо всем неравнодуш-
ным и низкий поклон. Ведь на 
любви земля русская держится!

Сегодня Рексу требуются до-
брые руки. Надеемся, что он об-
ретёт хорошего хозяина.
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Вторник
9 ИЮНЯ

Наш дом [12+]

В семье Ивановых четверо сыновей. Они работают, учатся, женятся 
и разводятся, встречаются с первыми трудностями и теряют  
юношеские иллюзии. Но чтобы ни случилось, есть родительский 
дом, где их всегда ждут самые близкие люди.

 ▹ Россия-К, 21.35

06.00  Настроение.
08.15  Судьба резидента. [0+]

11.30,  14.30,  17.50  События.
11.55  Она написала 

убийство. [12+]

13.40  Мой герой. 
Артём Быстров. [12+]

14.50  Город новостей.
15.05,  03.20  Пуаро  

Агаты Кристи. [12+]

16.55,  01.40  Прощание. 
Леди Диана. [16+]

18.10  Нераскрытый талант. [12+]

22.00,  23.45  События.
22.20  Осторожно, мошенники! [16+]

22.55,  01.00  Убить Сталина. [16+]

00.05  Петровка, 38. [16+]

00.20  Хроники московского 
быта. [12+]

02.25  Три генерала — 
три судьбы. [12+]

03.05  Петровка, 38. [16+]

04.50  Мой герой. 
Артём Быстров. [12+]

05.30  Большое кино. [12+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.20  Слепая. [16+]

11.00  Гадалка. [16+]

12.00  Не ври мне. [12+]

14.00  Очевидцы. [16+]

15.00  Мистические истории. [16+]

16.00  Гадалка. [16+]

17.00  Чудо. [18+]

17.30  Слепая. [16+]

18.30  Ночной 
администратор. [16+]

20.30  Кости. [18+]

23.00  Море соблазна. [18+]

01.15  Безумие-13. [16+]

02.45  Дежурный ангел. [16+]

06.00  Даша Васильева. 
Любительница 
частного сыска. [12+]

08.00  Остановите Витю! [16+]

09.00,  10.00  Дорожные 
войны. Лучшее. [16+]

09.30,  11.30  Дорожные 
войны 2.0. [16+]

12.00  +100500. [16+]

14.00,  00.00  Молодёжка. [16+]

18.00  Утилизатор. [12+]

19.00  Анекдоты-2. [16+]

20.30  Решала. [16+]

22.30  Опасные связи. [16+]

02.05  Улётное видео. [16+]

03.15  Монстро. [16+]

04.25  Даша Васильева. 
Любительница 
частного сыска. [12+]

06.30  6 кадров. [16+]

07.10  По делам 
несовершеннолетних. [16+]

09.15  Давай разведёмся! [16+]

10.20  Тест на отцовство. [16+]

12.25  Реальная мистика. [16+]

13.25  Понять. Простить. [16+]

14.30  Порча. [16+]

15.05  Весеннее 
обострение. [12+]

19.00,  22.35  Всё будет 
хорошо. [12+]

22.30  Секреты счастливой 
жизни. [16+]

23.00  Двойная сплошная. [16+]

01.00  Порча. [16+]

01.25  Понять. Простить. [16+]

02.20  Реальная мистика. [16+]

03.10  Тест на отцовство. [16+]

04.50  По делам 
несовершеннолетних. [16+]

05.05,  02.25  Пусть всегда буду я. 
Лев Ошанин. [12+]

05.55,  03.20  Меч из огня. 
Исповедь воина. [16+]

06.50,  04.15  Восстание 
варваров. Спартак. [16+]

07.40  Русские тайны. XX век. 
Выстрел в спину. [12+]

08.25,  19.25  Война за океан. 
Подводники. [12+]

09.10,  22.00  Алексей Леонов. 
Прыжок в космос. [12+]

10.00  СССР. Империя наоборот. 
Прибалтика. [12+]

10.55  Чудо истинное или мнимое. 
Фильм шестой. [12+]

11.50  Аида Ведищева. Где-то 
на белом свете... [12+]

12.45  8 дней, которые потрясли 
Рим. Открытие Колизея. [12+]

13.35  8 дней, которые 
потрясли Рим. 
Возрождение империи. [12+]

14.25  Драма Татьяны Пельтцер. [12+]

15.15  Невидимые города 
Древности. Афины. [12+]

16.20  Мы родом из мультиков. [12+]

17.15  Загадки Чёрного моря. 
Путешествие  
к древнему морю. [12+]

18.20  Восстание варваров. 
Вириат. [12+]

20.10  СССР. Империя наобо-
рот. Средняя Азия. [12+]

21.00  Чудо истинное или мни-
мое. Фильм пятый. [16+]

22.50  8 дней, которые потрясли 
Рим. Месть Боудикки. [12+]

23.45  8 дней, которые потрясли 
Рим. Падение Нерона. [16+]

00.35  Фундаментальная развед-
ка. Леонид Квасников. [12+]

01.30  Невидимые города 
Древности. Каир. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС

ТВ-3

Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.05  Доброе утро.
09.50  Модный приговор. [6+]

10.50  Жить здорово! [16+]

12.00  Новости.
12.05  Время покажет. [16+]

15.00  Новости.
15.10  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское / Женское. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.40  На самом деле. [16+]

19.40  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Журавль в небе. [16+]

22.25  Док-ток. [16+]

23.25  Вечерний Ургант. [16+]

00.00  Право на справед-
ливость. [16+]

01.00  Время покажет. [16+]

03.00  Новости.
03.05  Время покажет. [16+]

03.20  Мужское / Женское. [16+]

05.00  Утро России.
09.00  Хабарлар-Хакасия.
09.30  Утро России. Местное вре-

мя. На хакасском языке.

10.00  Профилактика до 17.00.

09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.30  Судьба человека. [12+]

12.40  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.30  Вести-Хакасия.
14.50  Тайны следствия. [12+]

17.00  Вести.
17.15  60 минут. [12+]

18.30  Андрей Малахов. 
Прямой эфир. [16+]

20.00  Вести.
21.05  Вести-Хакасия.
21.20  Анка с Молдаванки. [12+]

23.35  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

02.00  Тайны следствия. [12+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  Утро Хакасии. [16+]

09.00  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  Вопрос дня. [16+]

10.45  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

11.30  Родная улица. [16+]

11.40  Загадочная Хакасия. [16+]

11.50  Под счастливой 
звездой. [16+]

12.00  РТС. Новости. [16+]

12.15  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.15  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

14.00  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

15.00  РТС. Новости. [16+]

15.15  Готовим вместе. [6+]

15.30  История одной 
столицы. [12+]

15.45  История одной вещи. [12+]

16.00  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

17.00  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

17.45  Под счастливой 
звездой. [16+]

17.55  Загадочная Хакасия. [16+]

18.05  Территория 02. [16+]

18.15  Вопрос дня. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

19.45  Регион 19. [16+]

20.00  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

21.00  РТС. Новости. [16+]

21.30  Вопрос дня. [16+]

21.45  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

22.45  Регион 19. [16+]

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Вопрос дня. [16+]

23.45  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

00.30  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

01.30  Родная улица. [16+]

01.40  Под счастливой 
звездой. [16+]

01.50  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

02.35  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

03.35  Загадочная Хакасия. [16+]

03.45  РТС. Новости. [16+]

04.15  Родная улица. [16+]

04.25  В человечьей шкуре. [16+]

04.30  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

05.30  Родная улица. [16+]

05.40  Под счастливой звездой. [16+]

05.50  В человечьей шкуре. [16+]

05.50  Ералаш. [0+]

06.25  Фиксики. М/с. [0+]

06.50  Приключения Вуди 

и его друзей. М/с. [0+]

07.10  Миша портит всё. [16+]

08.00  Галилео. [12+]

09.00  Штурм Белого дома. [16+]

11.35  Звёздный путь. [16+]

14.00  Галилео. [12+]

15.00  Миша портит всё. [16+]

16.00  «Уральские пельмени». 

СмехBook. [16+]

16.10  Восьмидесятые. [16+]

18.20  Шрэк. М/ф. [6+]

20.00  Стартрек. 

Возмездие. [12+]

22.30  Выжить после. [16+]

00.20  Гуляй, Вася! [16+]

02.00  Смерть ей к лицу. [16+]

03.35  Король Ральф. [12+]

06.10  ТНТ. Best. [16+]

07.00  ТНТ. Gold. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  Бородина против 
Бузовой. [16+]

12.30  Дом-2. Спаси свою 
любовь. [16+]

13.30  СашаТаня. [16+]

15.30  Универ. Новая 
общага. [16+]

18.00  Интерны. [16+]

19.30  Реальные пацаны. [16+]

20.30  257 причин, чтобы 
жить. [16+]

21.00  Импровизация. [16+]

22.00  Бихэппи. [16+]

23.00  Дом-2. Город любви. [16+]

00.00  Дом-2. После заката. [16+]

01.05  Comedy Woman. [16+]

02.05  Stand up. [16+]

03.45  Открытый микрофон. [16+]

05.10  Москва. Три вокзала. [16+]

06.00  Утро. Самое лучшее. [16+]

08.00  Сегодня.

08.25  Мухтар. Новый след. [12+]

09.25,  10.25  Морские 

дьяволы. Смерч. [16+]

10.00,  13.00  Сегодня.

13.20  Чрезвычайное 

происшествие. [16+]

13.50  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.

16.25  ДНК. [16+]

18.20  Пёс. [16+]

19.00  Сегодня.

19.40  Пёс. [16+]

21.00  Чёрная лестница. [12+]

23.00  Сегодня.

23.15  Мост. [16+]

01.15  Морские дьяволы. 

Смерч. [16+]

03.40  Тихая охота. [16+]

06.30  Письма из провинции. [12+]

07.00  Легенды мирового 
кино. [12+]

07.35  Моя любовь — Россия! [12+]

08.05,  13.20,  19.55  Восемь 
дней, которые 
создали Рим. [12+]

08.50  ХХ век. [12+]

09.45  Красивая планета. [12+]

10.00  Наш дом. [12+]

11.35  Дороги старых 
мастеров. [12+]

11.45  Academia. [12+]

12.35  Сати. Нескучная 
классика... [12+]

14.05  Спектакль «Серебряный 
век». [12+]

16.15  Цитаты из жизни. [12+]

16.55  Фестиваль Вербье. [12+]

18.00  Уроки рисования. [12+]

18.30  «Собачье сердце». 
Пиво Шарикову не 
предлагать! [12+]

19.15  Больше, чем любовь. [12+]

20.40  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.55  Белая студия. [12+]

21.35  Наш дом. [12+]

23.10  Борис Заборов. В поисках 
утраченного времени. [12+]

23.50  Малайзия. Остров 
Лангкави. [12+]

00.15  ХХ век. [12+]

01.10  Фестиваль Вербье. [12+]

02.15  Больше, чем любовь. [12+]

05.30  Легенды Крыма. [12+]

06.10,  11.15,  22.05  
Человеческий разум. 
Социальный мозг. [12+]

07.10,  20.00,  21.10  
Краплёный. [16+]

08.45  Медосмотр. [12+]

09.00,  14.05  Календарь. [12+]

09.40,  14.50,  19.50  Среда 
обитания. [12+]

09.50  Приключения 
Электроника. [0+]

11.00  Мультфильм. [0+]

12.00  Домашние животные. [12+]

12.30,  02.55  Омут. [16+]

15.00,  16.00,  17.00,  19.00,  
21.00,  22.00,  00.00,  
02.00  Новости.

15.05,  02.05  Две зимы 
и три лета. [16+]

16.05,  17.05,  23.00,  00.15  
ОТРажение.

19.05  За дело! [12+]

04.40  Моя история. [12+]

05.00,  09.00  Известия.
05.45,  09.25,  13.25  Дикий-4. [16+]

13.00,  17.30  Известия.
13.40  Высокие ставки. Согла-

сен на любую работу. [16+]

14.35  Высокие ставки. 
Хороший повод 
для убийства. [16+]

15.35  Высокие ставки.  
Ты — мне, я  — тебе. [16+]

16.30  Высокие ставки. 
Жалость. [16+]

17.45  Следователь Протасов. 
Наследство.  
11-я и 12-я серии. [16+]

19.40  След. Детская 
площадка. [16+]

20.35  След. Тайна, покрытая 
пеплом. [16+]

21.25  След. Взрыв морга. [16+]

22.20  След. Не в бровь, 
а в глаз. [16+]

23.10  Свои-2.  Красота 
внутри нас. [16+]

00.00  Известия. 
Итоговый выпуск.

00.30  След. [16+]

01.10,  03.30  Детективы. [16+]

03.20  Известия.

05.00  Территория 
заблуждений. [16+]

06.00,  15.00  Документальный 
проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Неизвестная история. [16+]

10.00  Засекреченные списки. [16+]

11.00  Как устроен мир. [16+]

12.00,  16.00,  19.00  112. [16+]

12.30,  16.30,  19.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Невероятно интересные 
истории. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00  Самые шокирующие 
гипотезы. [16+]

20.00  Викинги против 
пришельцев. [16+]

22.15  Водить по-русски. [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.30  Загадки человечества. [16+]

00.30  Спартак.  
Война проклятых. [18+]

02.30  Майкл. [0+]

04.00  Тайны Чапман. [16+]

05.35  Профессиональный 
бокс. [16+]

07.35  Я стану легендой. [12+]

08.35  Боевая профессия. [16+]

09.00  Смешанные единобор-
ства. Наши в Bellator. [16+]

10.00  Лыжный спорт. «Ски 
Тур-2020». Масс-старт. 
Мужчины. 15 км. [0+]

11.00  Первые. [12+]

12.00  Все на Матч! [12+]

12.20  Мини-футбол. Чемпионат 
мира-2016. 1/4 финала. 
Россия — Испания. [0+]

14.20,  15.55,  20.30,  
00.35  Новости.

14.25  8-16. [12+]

15.25,  20.35  Все на Матч!
16.00,  23.00  Самый умный. [12+]

16.20  Тотальный футбол. [12+]

17.20  Дома легионеров. [12+]

18.00  Смешанные едино-
борства. Bellator. [16+]

20.00  Bellator. Женский 
дивизион. [16+]

21.10  Футбол. Чемпионат 
Испании. «Бетис» — 
«Барселона». [0+]

23.20,  03.40  Все на Матч!
00.05  «La Liga Карпина». [12+]

00.40  Все на футбол! [12+]

01.40  Футбол. Кубок Германии. 
1/2 финала. «Саар-
брюккен» — «Байер». 

04.15  Путь дракона. [16+]

06.00  Сегодня утром. [12+]

08.00  Новости дня.
08.15  Сделано в СССР. [6+]

08.35  История одной 
провокации. [12+]

10.15  Золотой  
капкан. [16+]

13.00  Новости дня.
13.20  Золотой  

капкан. [16+]

17.00  Военные новости.
17.05  Золотой  

капкан. [16+]

18.10  Освобождение. [12+]

18.30  Специальный 
репортаж. [12+]

18.50  Линия Сталина. [12+]

19.40  Легенды армии. [12+]

20.25  Улика из прошлого. [16+]

21.15  Новости дня.
21.30  Открытый эфир. [12+]

23.05  Между тем. [12+]

23.40  Единственная 
дорога. [12+]

01.20  Похищение 
«Савойи». [12+]

02.50  Первый  
троллейбус. [0+]

04.10  Под каменным 
небом. [12+]

05.35  Москва фронту. [12+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

ТНТ

06.00  Марьина роща-2. [12+]

08.40,  10.10  Краплёный. [16+]

10.00,  13.00  Новости.

13.15  Дела судебные. 

Деньги верните! [16+]

14.10  Дела судебные. 

Битва за будущее. [16+]

15.05,  16.15  Дела судебные. 

Новые истории. [16+]

16.00  Новости.

17.15  Дела судебные. 

Битва за будущее. [16+]

18.15  Марьина роща-2. [12+]

19.00  Новости.

19.15  Марьина роща-2. [12+]

21.40  Игра в кино. [12+]

23.05  Всемирные игры 

разума. [12+]

23.45  Новости.

00.00  Отцы и дети. [12+]

00.55  Мухтар. Новый след. [12+]

02.25  Лист ожидания. [16+]

СОВЕТУЕМ
ПОСМОТРЕТЬ

СЕГОДНЯ
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В редакцию газеты 
«Хакасия» обратились 
жители микрорайона 
Полярный. Абаканцы  
недовольны состоянием 
стадиона на территории 
школы № 5.

Татьяна ГОЛОВКОВА

— Мы живём в доме по улице Жу-
кова, 89. В семье двое детей, один 
из них — школьник, — рассказал 
Алексей Храповицкий. — Гулять 
с ребятишками негде — на весь 
район две нормальные площад-
ки. Зато в школе стадион проста-
ивает без дела. Там ни в футбол 
поиграть — на поле трава по ко-
лено, ни в волейбол — нет сетки, 
да и сама площадка в ужасном 
состоянии. Турники и те какие-то 
покорёженные, с облупившейся 
краской, страшно подойти.

Со слов Алексея, он несколько 
раз предлагал другим родителям 
и администрации учебного за-
ведения общими усилиями бла-
гоустроить территорию, однако 
его никто не поддержал. Одни 
ссылаются на то, что есть шко-
лы и похуже. («Не ясно только, 
почему мы должны равняться 
именно на них?» — удивляется 
молодой отец.) Другие счита-
ют, будто их район бесполезно 
преображать: мол, местный кон-
тингент не может бережно от-
носиться к новому, и всё равно 
в скором времени любые кон-
струкции будут сломаны.

Алексей — не единственный, 
кого не устраивает нынешнее 
состояние стадиона. Того же 
мнения придерживается корен-
ной житель «Полярки» Николай 
Сангаджиев. 

— Я сам оканчивал пятую 
школу. И совершенно точно могу 
сказать, что с 2006 года здесь 
мало что изменилось, — сооб-
щил Николай. — Если бы было 
нормальное поле, мы бы устраи-
вали здесь матчи по дворовому 

футболу. Думаю, желающих по-
гонять мяч нашлось бы немало, 
и не только среди мальчишек. 
В Красноярске, например, это 
в порядке вещей, когда жители 
района всей семьёй приходят на 
школьный стадион позанимать-
ся спортом.

Последние десять лет самый 
северный микрорайон города 
активно застраивается. Сейчас 
население Полярного достига-
ет шести тысяч человек, при-
мерно каждый третий из них 
— ребёнок.

— У нас очень много молодё-
жи. И почти вся она в свободное 
время слоняется без дела, — за-
явила десятиклассница Маша 
Цыплакова. — А ведь нам не так 
много и надо — удобная беговая 
дорожка да нормальное баскет-
больное поле с ровной площад-
кой. Пока же невозможно даже 
просто позабрасывать мяч, по-
тому что одно из колец сломано. 
А ведь ещё всё лето впереди. Чем 
себя занять — большой вопрос.

За комментарием мы обра-
тились к директору школы № 5 
Елене Гоман. Елена Прокопьевна 
подтвердила, что до прошлой не-
дели стадион действительно на-
ходился в не очень приглядном 
состоянии, но как раз сейчас его 
начали приводить в порядок.

— Подобные благоустрои-
тельные работы мы проводим 
каждый год. Так что к началу 
лета и открытию пришкольного 
лагеря стадион как правило на-
ходится в удовлетворительном 
состоянии, — пояснила дирек-
тор школы. — В учебное время 
эта территория также функцио-
нирует. Все предусмотренные 
программой мероприятия учи-
теля физкультуры выполняют 
исправно: зимой наши дети ка-
таются на коньках и лыжах, в 
тёплое время года участвуют в 
соревнованиях по волейболу 
(сетку, из понятных соображе-
ний, мы не оставляем без при-
смотра) и футболу. Только в ны-
нешнем году в пришкольных 

спортивных секциях было задей-
ствовано около 500 из 800 ребят.

По поводу баскетбольной 
площадки Елена Гоман ответи-
ла, что в настоящее время от-
ремонтировать её невозможно 
— покрытие для подобных объ-
ектов слишком дорогое для бюд-
жета школы. Но всё, что было в 
силах работников учебного за-
ведения, уже сделано — кольца 
налажены, трава скошена.

— Мы делаем всё возможное, 
чтобы наши ученики чувство-
вали себя комфортно на терри-
тории школы. К примеру, в про-
шлом году в каждый класс была 
подведена горячая вода — до это-
го мы пользовались только хо-
лодным водоснабжением. Кроме 
того, на пришкольной террито-
рии удалось заменить асфальт. 
Впервые за полвека! Так что мы 
только за преобразования, — 
продолжила Елена Прокопьев-
на. — Мы не теряем надежду, что 
когда-то появится возможность и 
для модернизации стадиона. Так 
что если родители захотят нам в 
этом помочь, будем только рады.

Инициативная группа «По-
лярки» решила не терять време-
ни и уже взялась собирать под-
писи жителей микрорайона для 
обращения в городскую адми-
нистрацию по оказанию помо-
щи в обустройстве школьного 
стадиона.

05.45  Географ глобус 
пропил. [16+]

07.50  Мёртвые души. [0+]

09.30  Яблоко раздора. [12+]

11.20  Сваты. [16+]

15.00  Детективы. [16+]

17.00  Жестокий романс. [12+]

19.40  Версия полковника 
Зорина. [0+]

21.20  Гараж. [0+]

23.15  Сваты. [16+]

03.00  Иван Васильевич 
меняет профессию. [6+]

04.40  Усатый нянь. [0+]

06.00  Нелюбимая. [12+]

09.00  От судьбы  
не зарекайся. [12+]

12.10  Последняя жертва 
Анны. [12+]

15.45  Ради тебя. [12+]

18.40  Любовь и море. [12+]

22.00  В погоне за 
счастьем. [12+]

00.50  Средний род. 
Единственное число. [16+]

02.30  Нинкина любовь. [12+]

04.15  Прощание. [16+]

05.00,  16.00  Орёл и решка. 
Неизданное. [16+]

05.45  Орёл и решка. 
Рай и ад-2. [16+]

06.30,  14.00  Орёл и решка. 
Перезагрузка-3. [16+]

07.30  Утро Пятницы. [16+]

08.35  Зачарованные. [16+]

10.15  На ножах. [16+]

12.10  Адская кухня. [16+]

15.00  Орёл и решка. Америка. [16+]

17.00  Мир наизнанку. 
Индонезия. [16+]

18.35  Мир наизнанку. Китай. [16+]

21.00  Ритуалы. [16+]

22.00  Нюхач. [18+]

00.05  Инсайдеры. [16+]

01.05  Пятница News. [16+]

01.40  Говорящая  
с призраками. [16+]

03.10  РевиЗолушка. [16+]

04.00  Генеральная уборка. [16+]

04.20  Орёл и решка. 
На краю света. [16+]

05.00  Ранние пташки. [0+]

06.55,  07.30  Чик-зарядка. [0+]

07.00  С добрым утром, 
малыши! [0+]

07.35  Суперралли. [0+]

08.05  Маленькое королевство 
Бена и Холли. [0+]

09.20  Лапы, морды и хвосты. [0+]

09.45  Сказка сказывается. [0+]

10.05  Василиса Микулишна. [0+]

10.30  Приключения Ам Няма. [0+]

10.35  История изобретений. [0+]

11.20  Смешарики. [0+]

12.15  Бен 10. [12+]

12.40  Металионы. [6+]

13.05  Ниндзяго. [6+]

13.25  Аркадий Паровозов 
спешит на помощь! [0+]

13.30  Буба. [6+]

14.00  Навигатор. [0+]

14.10  Вперёд, Астробой! [0+]

14.50  Как устроен город. [0+]

14.55  Три кота. [0+]

15.40  Танцоры. [0+]

15.55  Бурёнка Даша. [0+]

16.05  ТриО! [0+]

16.10  Фиксики. [0+]

17.05  Простая наука. [6+]

17.10  Барбоскины. [0+]

18.15  Оранжевая корова. [0+]

19.05  Сказочный патруль. [0+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.45  Пластилинки. [0+]

20.50  Лунтик и его друзья. [0+]

22.00  Эволюция Черепашек-
ниндзя. [6+]

22.50  Колобанга. Только 
для пользователей 
Интернета. [6+]

23.35  Ералаш. [0+]

00.55  Приключения Тома 
и Джерри. [6+]

Всё «лучшее» — детям?
Ситуация. Абаканцы озабочены состоянием школьного стадиона

ГАЗЕТА «ХАКАСИЯ» В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ:
VK.COM/GAZETA19RU
TWITTER.COM/GAZETA19

Обратная связь

06.20  Как извести любовницу 
за 7 дней. [16+]

08.10  Дура. [16+]

09.45  Ключ к его сердцу. 
1 — 4-я серии. [12+]

13.20  Спартак  
и Калашников. [16+]

15.15  В России идёт снег. [16+]

16.55  Селфи. [16+]

19.00  Чемпионы. Быстрее. 
Выше. Сильнее. [12+]

20.50  Назад в CCCР.  
1 — 3-я серии. [16+]

23.45  Практическая магия. [16+]

00.00  Назад в CCCР. 
4-я серия. [16+]

01.00  Море. [16+]

02.30  Отдать концы. [16+]

04.15  С чёрного хода. [16+]

05.20  Я буду рядом. [16+]

07.20  История одного 
назначения. [12+]

09.30  Ехали два шофёра. [12+]

10.50  Завтрак у папы. [12+]

12.25  Брат. [16+]

14.10  Брат-2. [16+]

16.20  Сёстры. [16+]

17.50  Апостол. [16+]

19.35  Серая Шейка. [6+]

19.55  Я буду рядом. [16+]

21.40  Вечная жизнь 
Александра 
Христофорова. [16+]

23.30  Вольф Мессинг. 
Видевший сквозь 
время. [12+]

01.15  Юморист. [16+]

03.00  Француз. [16+]

05.45  Праздничный 
переполох. [18+]

07.45  Валериан и город 
тысячи планет. [16+]

10.10  Любовь и другие 
лекарства. [16+]

12.20  Сердцеед. [16+]

14.25  Быть Астрид 
Линдгрен. [16+]

16.35  Она. [16+]

18.40  Матильда. [6+]

20.20  Питер Пэн. [12+]

22.20  Сердцеед. [16+]

00.10  Три метра над 
уровнем неба. [16+]

02.20  Три метра над уровнем 
неба. Я тебя хочу. [16+]

06.10  Время псов. [18+]

07.30  Экспат. [16+]

09.10  Ларго Винч-2. Заговор 
в Бирме. [16+]

11.35  Ведьма из Блэр. 
Курсовая с того 
света. [16+]

13.25  Химера. [16+]

15.15  Воин. [12+]

17.40  Точка невозврата. [18+]

19.35  Экспат. [16+]

21.20  Телохранитель. [18+]

23.05  Другой мир. [18+]

01.10  Другой мир-2. 
Эволюция. [18+]

02.55  Соломон Кейн. [18+]

04.35  Кровный отец. [18+]

05.15  Пианино. [16+]

07.10  Железная леди. [16+]

08.50  Тайна 7 сестёр. [16+]

10.45  Сбежавшая невеста. [16+]

12.35  Неудержимые-2. [16+]

14.10  Всё могу. [16+]

15.35  Бандитки. [16+]

17.00  Тропы. [16+]

18.45  Нeудержимые. [16+]

20.20  Мaстеp. [16+]

22.35  Неудержимые-3. [16+]

00.30  Мужество. [16+]

01.55  Очень опасная 
штучка. [16+]

03.20  Лaйф. [18+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

TV 1000

TV 1000
Русское кино

TV 1000
Action

Хотя баскетбольное кольцо на днях починили, играть на этой площадке у местной ребятни всё 
равно не получится — от скошенной травы и неровной поверхности земли мяч отскакивает с 
трудом. ФОТО: АЛЕКСАНДР КОЛБАСОВ, «ХАКАСИЯ»

Алексей Храповицкий: «Любой 
район может стать лучше, 
если постараться. Главное — 
начать».

Дом кино

Русский 
роман

Пятница!

Карусель
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Среда
10 ИЮНЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Высокие ставки. Шулер [16+]

Клиент казино — известный антиквар — рассказывает Космонавту, 
что ему удалось достать редкую марку «Полярная звезда», за которой 
криминальный авторитет давно охотится. Но сумма, которую он  
за неё просит, кажется Космонавту необоснованной.

 ▹ Пятый, 13.40

06.00  Настроение.
08.10  Доктор И... [16+]

08.40  Возвращение 
резидента. [6+] 

11.30,  14.30,  17.50  События.
11.50  Она написала 

убийство. [12+]

13.40  Мой герой. Евгения 
Дмитриева. [12+]

14.50  Город новостей.
15.05,  03.20  Пуаро  

Агаты Кристи. [12+]

16.55,  01.40  Прощание. 
Елена Майорова  
и Игорь Нефёдов. [16+]

18.10  Нераскрытый талант. [12+]

22.00,  23.45  События.
22.20  Вся правда. [16+]

22.55,  01.00  Политические 
тяжеловесы. [16+]

00.05  Петровка, 38. [16+]

00.20  90-е. Малиновый 
пиджак. [16+]

02.25  Несостоявшиеся 
генсеки. [12+]

03.05  Петровка, 38. [16+]

04.50  Мой герой. 
Евгения Дмитриева. [12+]

05.30  Большое кино. [12+]

05.45,  08.45  Мультфильмы. [0+]

08.30  Рисуем сказки. [0+]

09.20  Слепая. [16+]

11.00  Гадалка. [16+]

12.00  Не ври мне. [12+]

14.00  Очевидцы. [16+]

15.00  Мистические истории. [16+]

16.00  Гадалка. [16+]

17.00  Чудо. [18+]

17.30  Слепая. [16+]

18.30  Ночной 
администратор. [16+]

20.30  Кости. [18+]

23.00  Химера. [16+]

01.15  Машина времени. [16+]

06.00  Даша Васильева. 
Любительница 
частного сыска. [12+]

08.00  Остановите Витю! [16+]

09.00,  10.00  Дорожные 
войны. Лучшее. [16+]

09.30,  11.30  Дорожные 
войны 2.0. [16+]

12.00  +100500. [16+]

14.00,  00.00  Молодёжка. [16+]

18.00  Утилизатор. [12+]

19.00  Анекдоты-2. [16+]

20.30  Решала. [16+]

22.30  Опасные связи. [16+]

02.05  Монстро. [16+]

03.20  Улётное видео. [16+]

04.25  Даша Васильева. 
Любительница 
частного сыска. [12+]

06.30  6 кадров. [16+]

07.15  По делам 
несовершеннолетних. [16+]

09.20  Давай разведёмся! [16+]

10.25  Тест на отцовство. [16+]

12.30  Реальная мистика. [16+]

13.30  Понять. Простить. [16+]

14.35  Порча. [16+]

15.05  Всё будет хорошо. [12+]

19.00,  22.35  Два плюс два. [12+]

22.30  Секреты счастливой 
жизни. [16+]

23.10  Двойная сплошная. [16+]

01.10  Порча. [16+]

01.35  Понять. Простить. [16+]

02.30  Реальная мистика. [16+]

03.20  Тест на отцовство. [16+]

05.10,  00.55  Русские тайны. XX 
век. Выстрел в спину. [12+]

06.00,  01.50  Чудо истинное 
или мнимое. Фильм 
шестой. [12+]

06.50,  02.45  Аида Ведищева. 
Где-то на белом свете... [12+]

07.40,  03.35  8 дней, которые 
потрясли Рим. Открытие 
Колизея. [12+]

08.25,  04.25  8 дней, 
которые потрясли Рим. 
Возрождение империи. [12+]

09.15  10.00  Драма Татьяны 
Пельтцер. [12+]

10.50  Невидимые города 
Древности. Афины. [12+]

11.55  Мы родом из мультиков. [12+]

12.50  Загадки Чёрного моря. 
Путешествие  
к древнему морю. [12+]

13.55  Восстание варваров. 
Вириат. [12+]

15.00  Война за океан. 
Подводники. [12+]

15.50  Чудо истинное или 
мнимое. Фильм пятый. [16+]

16.50  Алексей Леонов. 
Прыжок в космос. [12+]

17.45  8 дней, которые потрясли 
Рим. Месть Боудикки. [12+]

18.30  8 дней, которые потрясли 
Рим. Падение Нерона. [16+]

19.25  Фундаментальная 
разведка. Леонид 
Квасников. [12+]

20.20  СССР. Империя наоборот. 
Прибалтика. [12+]

21.10  Невидимые города 
Древности. Каир. [12+]

22.10  Пусть всегда буду я. 
Лев Ошанин. [12+]

23.00  Меч из огня. Исповедь 
воина. [16+]

00.00  Восстание варваров. 
Спартак. [16+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС

ТВ-3

Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.05  Доброе утро.
09.50  Модный приговор. [6+]

10.50  Жить здорово! [16+]

12.00  Новости.
12.05  Время покажет. [16+]

15.00  Новости.
15.10  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское / Женское. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.40  На самом деле. [16+]

19.40  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Журавль в небе. [16+]

23.25  Вечерний Ургант. [16+]

00.00  К юбилею легендарного 
лётчика. «Две войны 
Ивана Кожедуба». [16+]

01.00  Время покажет. [16+]

03.00  Новости.
03.05  Время покажет. [16+]

03.20  Мужское / Женское. [16+]

05.00  Утро России.
09.00  Хабарлар-Хакасия.
09.30  Утро России. 

Местное время.  
На хакасском языке.

09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.30  Судьба человека. [12+]

12.40  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.30  Вести-Хакасия.
14.50  Тайны следствия. [12+]

17.00  Вести.
17.15  60 минут. [12+]

18.30  Андрей Малахов. 
Прямой эфир. [16+]

20.00  Вести.
21.05  Вести-Хакасия.
21.20  Анка с Молдаванки. [12+]

23.35  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

02.00  Тайны следствия. [12+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  Утро Хакасии. [16+]

09.00  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  Вопрос дня. [16+]

10.45  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

11.30  Родная улица. [16+]

11.40  Загадочная Хакасия. [16+]

11.50  Под счастливой 
звездой. [16+]

12.00  РТС. Новости. [16+]

12.15  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.15  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

14.00  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

15.00  РТС. Новости. [16+]

15.15  Готовим вместе. [6+]

15.30  История одной 
столицы. [12+]

15.45  История одной вещи. [12+]

16.00  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

17.00  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

17.45  Родная улица. [16+]

17.55  Загадочная Хакасия. [16+]

18.05  Территория 02. [16+]

18.15  Вопрос дня. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

19.45  Регион 19. [16+]

20.00  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

21.00  РТС. Новости. [16+]

21.30  Вопрос дня. [16+]

21.45  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

22.45  Регион 19. [16+]

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Вопрос дня. [16+]

23.45  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

00.30  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

01.30  Родная улица. [16+]

01.40  Под счастливой 
звездой. [16+]

01.50  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

02.35  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

03.35  Загадочная Хакасия. [16+]

03.45  РТС. Новости. [16+]

04.15  Родная улица. [16+]

04.25  В человечьей шкуре. [16+]

04.30  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

05.30  Родная улица. [16+]

05.40  Под счастливой 
звездой. [16+]

05.50  В человечьей шкуре. [16+]

05.05  Мультфильм. [0+]

05.50  Ералаш. [0+]

06.25  Фиксики. М/с. [0+]

06.50  Приключения Вуди 
и его друзей. М/с. [0+]

07.10  Миша портит всё. [16+]

08.00  Галилео. [12+]

09.00  «Уральские пельмени». 
СмехBook. [16+]

09.30  Гуляй, Вася! [16+]

11.25  Стартрек. 
Возмездие. [12+]

14.00  Галилео. [12+]

15.00  Миша портит всё. [16+]

16.00  Восьмидесятые. [16+]

18.25  Шрэк третий. М/ф. [6+]

20.05  Стартрек. 
Бесконечность. [16+]

22.25  Выжить после. [16+]

00.15  Смерть ей к лицу. [16+]

01.55  Король Ральф. [12+]

03.30  Флот Мак Хейла. [0+]

06.10  ТНТ. Best. [16+]

07.00  ТНТ. Gold. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  Бородина 
против Бузовой. [16+]

12.30  Дом-2. Спаси 
свою любовь. [16+]

13.30  СашаТаня. [16+]

15.30  Универ.  
Новая общага. [16+]

18.00  Интерны. [16+]

19.30  Реальные пацаны. [16+]

20.30  257 причин,  
чтобы жить. [16+]

21.00  Однажды в России. [16+]

22.00  Бихэппи. [16+]

23.00  Дом-2. Город любви. [16+]

00.00  Дом-2. После заката. [16+]

01.05  Comedy Woman. [16+]

02.05  Stand up. [16+]

03.45  Открытый микрофон. [16+]

05.10  Москва. Три вокзала. [16+]

06.00  Утро. Самое лучшее. [16+]

08.00  Сегодня.

08.25  Мухтар. Новый след. [12+]

09.25,  10.25  Морские 
дьяволы. Смерч. [16+]

10.00,  13.00  Сегодня.

13.20  Чрезвычайное 

происшествие. [16+]

13.50  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.

16.25  ДНК. [16+]

18.20  Пёс. [16+]

19.00  Сегодня.

19.40  Пёс. [16+]

21.00  Чёрная лестница. [12+]

23.00  Сегодня.

23.15  Мост. [16+]

01.15  Морские дьяволы. 
Смерч. [16+]

03.40  Тихая охота. [16+]

06.30  Письма из провинции. [12+]

07.00  Легенды мирового 
кино. [12+]

07.35  Моя любовь — Россия! [12+]

08.05,  13.20  Восемь дней, 
которые создали Рим. [12+]

08.50  ХХ век. [12+]

10.00  Серёжа. [0+]

11.15  В стране чудес 

Валентины Кузнецовой. [12+]

11.45  Academia. [12+]

12.35  Белая студия. [12+]

14.05  Спектакль «Ретро». [12+]

16.35  Красивая планета. [12+]

16.55  Фестиваль Вербье. [12+]

18.00  Уроки рисования. [12+]

18.30  «Джентльмены удачи». 
Я злой и страшный 
серый волк. [12+]

19.15  Больше, чем любовь. [12+]

19.55  Восемь дней, 
которые создали Рим. [12+]

20.40  Линия жизни. [12+]

21.35  Серёжа. [0+]

22.55  Теория всеобщей 
контактности  
Элия Белютина. [12+]

00.05  ХХ век. [12+]

01.10  Фестиваль Вербье. [12+]

02.15  Больше, чем любовь. [12+]

05.05  Фигура речи. [12+]

05.30  Легенды Крыма. [12+]

06.10,  11.15,  22.05  
Человеческий разум. 
Перезаряженный мозг. [12+]

07.10  Краплёный. [16+]

08.50  Медосмотр. [12+]

09.00,  14.05  Календарь. [12+]

09.40,  14.50,  19.50  Среда 
обитания. [12+]

09.50  Приключения 
Электроника. [0+]

11.00  Мультфильм. [0+]

12.00  Домашние животные. [12+]

12.30,  02.55  Омут. [16+]

15.00,  16.00,  17.00,  19.00,  
21.00,  22.00,  00.00,  
02.00  Новости.

15.05,  02.05  Две зимы 
и три лета. [16+]

16.05,  17.05,  23.00,  00.15  
ОТРажение.

19.05  Культурный обмен. [12+]

20.00,  21.10  Краплёный. [16+]

04.40  Большая страна. [12+]

05.00,  09.00  Известия.
05.45,  09.25,  13.25  Дикий-4. [16+]

13.00,  17.30  Известия.
13.40  Высокие ставки. 

Шулер. [16+]

14.35  Высокие ставки. 
Ничего личного — 
только бизнес. [16+]

15.35  Высокие ставки. Нам  
с тобой не по пути. [16+]

16.35  Высокие ставки. 
Самый бесполезный 
человек. [16+]

17.45  Следователь Протасов. 
Обратный отсчёт.  
13-я и 14-я серии. [16+]

19.40  След. Что? Где? Когда? [16+]

20.35  След. Вторая ошибка 
сапёра. [16+]

21.25  След. Сёстры. [16+]

22.20  След. На дороге 
не валяются. [16+]

23.10  Свои-2. Плохое время 
для смерти. [16+]

00.00  Известия. 
Итоговый выпуск.

00.30  След. [16+]

01.10,  03.30  Детективы. [16+]

03.20  Известия.

05.00  Территория 
заблуждений. [16+]

06.00  Документальный 
проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00,  15.00  Засекреченные 
списки. [16+]

11.00  Как устроен мир. [16+]

12.00,  16.00,  19.00  112. [16+]

12.30,  16.30,  19.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Невероятно интересные 
истории. [16+]

17.00,  03.15  Тайны Чапман. [16+]

18.00,  02.30  Самые 
шокирующие 
гипотезы. [16+]

20.00  Конан-варвар. [16+]

22.10  Смотреть всем! [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.30  Загадки человечества. [16+]

00.30  Спартак.  
Война проклятых. [18+]

06.05  Тренер. Анатолий 
Рахлин. [12+]

07.05  Шаг на татами. [12+]

08.00  Футбол. Церемония 
вручения наград ФИФА 
«The Best FIFA Football 
Awards-2019». [0+]

09.45  Команда мечты. [12+]

10.00  Лыжный спорт. «Ски 
Тур-2020». Масс-старт. 
Мужчины. 34 км. [0+]

11.40  Все на Матч! [12+]

12.10  Мини-футбол. Чемпионат 
мира-2016. 1/2 финала. 
Россия — Иран. [0+]

14.20,  19.20  Все на Матч!
15.00,  18.05,  20.00,  22.20,  

01.00  Новости.
15.05  Посттравматический 

синдром. [12+]

16.05  Футбол. Кубок Германии. 
1/2 финала. «Саарбрюк-
кен» — «Байер». [0+]

18.10  Смешанные 
единоборства. Бои по 
особым правилам. [16+]

18.40  Открытый показ. [12+]

20.05  Футбол. Чемпионат 
Испании. «Реал» 
(Мадрид) — «Сельта». [0+]

21.50  Русская Сельта. [12+]

22.25,  03.40  Все на Матч!
23.00  Футбол. Кубок Германии. 

1/8 финала. «Бавария» 
— «Хоффенхайм». [0+]

01.05  Все на футбол! [12+]

01.40  Футбол. Кубок Германии. 
1/2 финала. «Бавария» 
— «Айнтрахт». 

04.10  Крид. [16+]

06.00  Сегодня утром. [12+]

08.00  Новости дня.
08.35  Штурм неба. Выжить 

в пятом океане. [16+]

09.20  Шелест. [16+]

13.00  Новости дня.
13.20  Шелест. [16+]

17.00  Военные новости.
17.05  Шелест. [16+]

18.10  Освобождение. [12+]

18.30  Специальный 
репортаж. [12+]

18.50  Линия Сталина. [12+]

19.40  Последний день. [12+]

20.25  Секретные материалы. [12+]

21.15  Новости дня.
21.30  Открытый эфир. [12+]

23.05  Между тем. [12+]

23.40  Жаворонок. [0+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

ТНТ

06.00  Марьина роща-2. [12+]

08.40,  10.10  Краплёный. [16+]

10.00,  13.00  Новости.
13.15  Дела судебные. 

Деньги верните! [16+]

14.10  Дела судебные. 
Битва за будущее. [16+]

15.05  Дела судебные. 
Новые истории. [16+]

16.00  Новости.
16.15  Дела судебные. 

Битва за будущее. [16+]

17.15  Приговор!? [16+]

18.15  Марьина роща-2. [12+]

19.00  Новости.
19.15  Марьина роща-2. [12+]

22.25  Игра в кино. [12+]

23.05  Всемирные игры 
разума. [12+]

23.45  Новости.
00.00  Отцы и дети. [12+]

00.55  Мухтар. Новый след. [12+]

01.45  Лист ожидания. [16+]

05.15  Марьина роща-2. [12+]

01.20  Торпедоносцы. [0+]

02.50  Сицилианская 
защита. [6+]

04.15  Похищение 
«Савойи». [12+]

05.40  Сделано в СССР. [6+]
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06.00  Инкогнито  
из Петербурга. [6+]

07.30  Странная женщина. [12+]

09.50  Сто грамм  
для храбрости... [12+]

11.20  Сваты. [16+]

15.00  Детективы. [16+]

17.05  Семь стариков  
и одна девушка. [0+]

18.35  Двенадцать стульев. [0+]

21.35  Джентльмены удачи. [6+]

23.15  Сваты. [16+]

03.00  Самая обаятельная  
и привлекательная. [12+]

04.35  Табачный капитан. [0+]

05.55  Последняя жертва  
Анны. [12+]

09.10  Ради тебя. [12+]

12.25  Любовь и море. [12+]

15.50  В погоне  
за счастьем. [12+]

18.40  Средний род.  
динственное число. [16+]

20.20  Нинкина любовь. [12+]

22.00  Первая попытка. [16+]

01.25  Разрешите тебя  
поцеловать... снова. [16+]

03.20  Самое главное. [12+]

05.00  Орёл и решка. 
Неизданное. [16+]

05.50  Орёл и решка. 
Рай и ад-2. [16+]

06.35  Орёл и решка. 
Перезагрузка-3. [16+]

07.30  Утро Пятницы. [16+]

08.30  Зачарованные. [16+]

10.10,  14.00  На ножах. [16+]

12.05  Адская кухня. [16+]

22.00  Нюхач. [18+]

00.05  Инсайдеры. [16+]

01.05  Пятница News. [16+]

01.40  Говорящая  
с призраками. [16+]

03.10  РевиЗолушка. [16+]

03.55  Генеральная уборка. [16+]

04.20  Орёл и решка. 
На краю света. [16+]

05.00  Ну, погоди! [0+]

06.55,  07.30  Чик-зарядка. [0+]

07.00  С добрым утром, 
малыши! [0+]

07.35  Кошечки-собачки. [0+]

08.05  Маленькое королевство 
Бена и Холли. [0+]

09.20  Невозможное 
возможно! [0+]

09.35  Винни-Пух. [0+]

10.20  Обезьянки. [0+]

11.15  Чебурашка 
и Крокодил Гена. [0+]

12.30  Как Львёнок и Черепаха 
пели песню. [0+]

12.40,  13.45,  20.45  
Пластилинки. [0+]

12.45  Капитан Кракен 
и его команда. [0+]

14.00  Навигатор. [0+]

14.10  Вперёд, Астробой! [0+]

14.50  Как устроен город. [0+]

14.55  Три кота. [0+]

15.40,  16.05  ТриО! [0+]

15.55  Бурёнка Даша. [0+]

16.10  Фиксики. [0+]

17.05  Простая наука. [6+]

17.10  Весёлая карусель. [0+]

17.55  Монсики. [0+]

19.05  Оранжевая корова. [0+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.50  Простоквашино. [0+]

22.00  Эволюция Черепашек-
ниндзя. [6+]

22.50  Колобанга. Только 
для пользователей 
Интернета. [6+]

23.35  Ералаш. [0+]

00.55  Приключения 
Тома и Джерри. [6+]

А кто из нас 
не язва?

Советы по поводу. Профилактика заболеваний ЖКТ

Здоровье

05.35  Дура. [16+]

07.10  Ключ к его сердцу. 
1 — 4-я серии. [12+]

10.25  Спартак  
и Калашников. [16+]

12.05  В России идёт снег. [16+]

13.50  Селфи. [16+]

15.55  Чемпионы. Быстрее. 
Выше. Сильнее. [12+]

17.40  Назад в CCCР.  
1 — 4-я серии. [16+]

21.35  Море. [16+]

23.05  Отдать концы. [16+]

01.00  Исключение  
из правил. [16+]

02.45  Дом солнца. [16+]

04.30  Ключ к его сердцу. 
1 — 4-я серии. [12+]

05.45  Свадьба по обмену. [16+]

07.45  Любит не любит. [16+]

09.30  Карлик Нос. [12+]

11.00  История одного 
назначения. [12+]

13.00  Вечная жизнь 
Александра 
Христофорова. [16+]

14.50  Спарта. [16+]

16.15  Любит не любит. [16+]

17.50,  23.00  Вольф Мессинг.  
Видевший сквозь 
время. [12+]

19.30  Гуси-лебеди. [6+]

19.50  Любовницы. [16+]

21.30  Робо. [6+]

00.40  Пятница. [16+]

02.10  Статус: свободен. [16+]

04.05  Люби их всех. [18+]

04.35,  13.05  Прости, хочу  
на тебе жениться. [12+]

06.25  Мадам. [16+]

08.05  Погружение. [16+]

10.10  Облачный атлас. [16+]

15.05  Три метра над 
уровнем неба. [16+]

17.10  Три метра над уровнем 
неба. Я тебя хочу. [16+]

19.25  Двойная жизнь  
Чарли Сан-Клауда. [16+]

21.10  Облачный атлас. [16+]

00.10  Вспомнить всё. [16+]

02.10  Обливион. [16+]

04.25  Район № 9. [16+]

06.00  Его собачье дело. [18+]

07.30  Око за око. [16+]

09.10  Сокровище 
Амазонки. [16+]

11.10  Его собачье дело. [18+]

12.55  Око за око. [16+]

14.50  Синяя бездна. [16+]

16.20  Сокровище 
Амазонки. [16+]

18.05  Соломон Кейн. [18+]

19.45  Другой мир. [18+]

21.50  Другой мир-2. 
Эволюция. [18+]

23.35  Другой мир.  
Восстание ликанов. [18+]

01.10  Другой мир. 
Пробуждение. [18+]

02.35  Синистер. [18+]

04.30  Синистер-2. [18+]

05.00  Железная леди. [16+]

06.40  Доспехи бога:  
в поисках сокровищ. [12+]

08.15  Тропы. [16+]

10.00  Нeудержимые. [16+]

11.30  Мaстеp. [16+]

13.40  Неудержимые-3. [16+]

15.35  Мужество. [16+]

17.00  Очень опасная 
штучка. [16+]

18.25  Сбежавшая невеста. [16+]

20.15  Неудержимые-2. [16+]

21.45  Всё могу. [16+]

23.05  Бандитки. [16+]

00.30  Уцелевшая. [16+]

01.55  Нет мужчин —  
нет проблем. [16+]

03.15  Тоня против всех. [18+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

TV 1000

TV 1000
Русское кино

TV 1000
Action

Дом кино

Русский 
роман

Пятница!

Карусель

 
Согласно статистике, 95 
процентов жителей Земли 
в той или иной степени 
нуждаются в регулярных 
консультациях 
гастроэнтеролога. 

Подготовила  
Елена ЛЕОНЧЕНКО

В Хакасии более 60000 чело-
век имеют болезни органов 
пищеварения. Каждый год к 
специалистам с проблемами 
желудочно-кишечного тракта 
(ЖКТ) впервые обращаются бо-
лее 5000 жителей республики. 
О причинах, которые провоци-
руют развитие патологий ЖКТ, 
а также условиях, позволяю-
щих их избежать, рассказывает 
врач-методист республиканско-
го центра медицинской профи-
лактики Тамара Крыласова.

Заболевания желудочно-
кишечного тракта занимают 
седьмое место в мире по часто-
те возникновения среди других 
заболеваний и встречаются у 
всех групп населения. В Хака-
сии первичная заболеваемость 
составляет 5212 на 100000 на-
селения.

Эти недуги имеют различные 
предрасполагающие факторы. 
Так, группой риска по язвенной 
болезни являются мужчины в 
возрасте 20 — 40 лет, а патоло-
гии секреторного аппарата ЖКТ 
в три — пять раз чаще развива-
ются у женщин. 

Заболевания ЖКТ имеют раз-
нообразную симптоматику и на-
прямую зависят от того, какой 
именно орган поражён, но есть 
и кое-что общее: боль в животе 
различной интенсивности и ло-
кализации, отсутствие аппети-
та, отрыжка и изжога, тошнота 

и рвота, похудание, расстрой-
ство стула, общая слабость, ме-
теоризм.

К основным причинам, ко-
торые провоцируют развитие 
патологий ЖКТ, относятся: из-
быточный вес, курение, злоу-
потребление алкоголем, на-
рушение режима питания, 
стрессы, заболевание сахар-
ным диабетом, злоупотребле-
ние газированными напитками 
и кофе, низкая физическая ак-
тивность, инфекционные пора-
жения организма.

Для профилактики необходи-
мо соблюдать несколько условий.

1. Питание и его режим. Ешь-
те всегда вовремя, нежелатель-
но пропускать приёмы пищи, 
особенно завтраки. Перед едой 
обязательно необходимо тща-
тельно мыть руки, фрукты и 
овощи, которые не будут под-
вергнуты тепловой обработке. 
Это обезопасит ваш организм 
от проникновения в него болез-
нетворных микроорганизмов.

2. Правильно подобранный 
рацион питания имеет большое 
значение. Снижение употребле-
ния жареной, жирной, копчё-
ной, пересоленной еды будет 
полезным для пищеваритель-
ных органов, как и увеличение в 
рационе содержания клетчатки 
(овощи, фрукты, хлеб с отрубя-
ми, каши). При приготовлении 
свежих салатов старайтесь ис-
пользовать при готовке меньше 
уксуса, майонеза.

3. Не переедайте, питайтесь 
в меру (стандартная порция на 
один приём не должна превы-
шать 300 — 400 миллилитров). 
Но и голодать нельзя.

4. Следите за массой свое-
го тела. Если у вас имеется из-
быточный вес, то необходимо 
попытаться от него избавить-
ся. При этом снижение веса не 

должно составлять более 0,5 ки-
лограмма для женщин и 1 кило-
грамма для мужчин в неделю.

5. Желательно отказаться от 
алкоголя полностью или свести 
его потребление к минимуму. 
Помните, что некачественные 
алкогольные напитки содержат 
различные красители, избыточ-
ное количество сахара, консер-
ваторы и ароматизаторы. Все 
эти вещества разрушают пище-
варительную систему. Потре-
бляйте только натуральные, 
чистые и качественные алко-
гольные напитки, а лучше отка-
житесь от них вовсе.

6. Отказ от курения позволит 
снизить уровень патологическо-
го воздействия смол и никоти-
на на органы пищеварения, так 
как для никотина не существует 
«нормальной» или минималь-
ной дозы.

7. Умение справляться со 
стрессовыми ситуациями не 
только улучшит состояние пи-
щеварительной системы, но и 
укрепит ваше здоровье в целом. 
Старайтесь не нервничать, гу-
ляйте, отдыхайте и полноценно 
высыпайтесь.

8. При наличии сахарного 
диабета необходимо тщательно 
контролировать заболевание. Со-
блюдайте рекомендации вашего 
лечащего врача, правильно пи-
тайтесь, внимательно следите за 
самочувствием и контролируйте 
содержание сахара в крови. 

9. Ограничьте или откажитесь 
от употребления газированных 
напитков и кофе. Безопасная 
доза натурального кофе состав-
ляет в день две-три кофейные 
чашки. Газированных напит-
ков необходимо пить как можно 
меньше, желательно ограничить-
ся одним стаканом в день или 
полностью от них отказаться.

10. Движение — это жизнь. 
Интенсивная двигательная ак-
тивность здорового взрослого 
человека должна составлять ми-
нимум 150 минут в неделю. При 
недостаточности этого показа-
теля постарайтесь его повысить, 
например, занявшись спортом.

Помните, что пищеваритель-
ный тракт играет очень важную 
роль в жизнедеятельности ор-
ганизма. С его помощью мы 
получаем полезные вещества 
из пищи: витамины, микроэле-
менты, белки, жиры, углеводы, 
клетчатку и полезные кисло-
ты. Часть из них служит строи-
тельным материалом для кле-
ток, другая обеспечивает нас 
энергией. Некоторые вещества 
способствуют бесперебойному 
функционированию органов и 
систем. Поэтому заболевания 
ЖКТ могут не только нарушить 
нормальный образ жизни чело-
века, но и серьёзно отразиться 
на его здоровье.
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ  8 – 14 ИЮНЯ

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Четверг
11 ИЮНЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Россия молодая [0+]

По мотивам одноимённого романа Ю. Германа. XVIII век, русский  
Север. По замыслу Петра I, именно здесь должен быть построен рус-
ский флот. Царь и его ближайшие соратники активно борются с косно-
стью погрязших в лени бояр, опираясь на простых людей из народа...

 ▹ Звезда, 23.40

06.00  Настроение.
08.15  Ералаш. [6+] 

08.25  Конец операции 
«Резидент». [0+]

11.30,  14.30,  17.50  События.
11.55  Она написала 

убийство. [12+]

13.40  Мой герой. Александр 
Яцко. [12+]

14.50  Город новостей.
15.05  Пуаро Агаты Кристи. [12+]

16.55  Прощание. 
Татьяна Самойлова. [16+]

18.15  Возвращение к себе. [12+]

22.00  В центре событий. [16+]

23.10  Геннадий Хазанов. 
Лицо под маской. [12+]

00.00  Берегись 
автомобиля. [12+]

01.30  Петровка, 38. [16+]

01.45  Приговор. Властилина. [16+]

02.25  Прощание. 
Татьяна Самойлова. [16+]

03.05  В центре событий. [16+]

04.05  Актёрские судьбы. 
Валентина Токарская  
и Евгений Весник. [12+]

04.30  Возвращение 
резидента. [6+] 

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.10  Комаровский против 
коронавируса. [12+]

09.20  Слепая. [16+]

11.00  Гадалка. [16+]

12.00  Не ври мне. [12+]

14.00  Очевидцы. [16+]

15.00  Мистические истории. [16+]

16.00  Гадалка. [16+]

17.00  Чудо. [18+]

17.30  Слепая. [16+]

18.30  Ночной 
администратор. [16+]

20.30  Кости. [18+]

23.00  Виселица. [16+]

00.45  Навигатор. [0+]

04.15  Странные явления. [16+]

06.00  Даша Васильева. 
Любительница 
частного сыска. [12+]

08.00  Остановите Витю! [16+]

09.00,  10.00  Дорожные 
войны. Лучшее. [16+]

09.30,  11.30  Дорожные 
войны 2.0. [16+]

12.00  +100500. [16+]

14.00,  00.00  Молодёжка. [16+]

18.00  Утилизатор. [12+]

19.00  Анекдоты-2. [16+]

20.30  Решала. [16+]

22.30  Опасные связи. [16+]

02.05  Паранормальное 
явление-5. [18+]

03.30  Улётное видео. [16+]

04.20  Даша Васильева. 
Любительница 
частного сыска. [12+]

05.00  По делам 
несовершеннолетних. [16+]

05.50  Домашняя кухня. [16+]

06.15  6 кадров. [16+]

07.05  По делам 
несовершеннолетних. [16+]

09.10  Давай разведёмся! [16+]

10.15  Тест на отцовство. [16+]

12.20  Реальная мистика. [16+]

13.20  Понять. Простить. [16+]

14.25  Порча. [16+]

15.00  Два плюс два. [12+]

19.00,  22.35  На краю 
любви. [16+]

22.30  Секреты счастливой 
жизни. [16+]

23.15  Двойная сплошная. [16+]

04.10  По делам 
несовершеннолетних. [16+]

01.10  Порча. [16+]

01.35  Понять. Простить. [16+]

02.30  Реальная мистика. [16+]

03.20  Тест на отцовство. [16+]

05.20  СССР. Империя наоборот. 
Средняя Азия. [12+]

06.10,  00.15  Драма Татьяны 
Пельтцер. [12+]

07.00,  01.10  Невидимые города 
Древности. Афины. [12+]

08.00,  02.05  Мы родом 
из мультиков. [12+]

08.55,  03.00  Загадки Чёрного 
моря. Путешествие  
к древнему морю. [12+]

10.00,  04.10  Восстание 
варваров. Вириат. [12+]

11.00  Война за океан. 
Подводники. [12+]

11.50  Чудо истинное или 
мнимое. Фильм пятый. [16+]

12.50  Алексей Леонов. 
Прыжок в космос. [12+]

13.40  8 дней, которые потрясли 
Рим. Месть Боудикки. [12+]

14.35  8 дней, которые потрясли 
Рим. Падение Нерона. [16+]

15.20  Фундаментальная 
разведка. Леонид 
Квасников. [12+]

16.15  Невидимые города 
Древности. Каир. [12+]

17.10  Пусть всегда буду я. 
Лев Ошанин. [12+]

18.00  Меч из огня. Исповедь 
воина. [16+]

18.55  Восстание варваров. 
Спартак. [16+]

19.50  Русские тайны. XX век. 
Выстрел в спину. [12+]

20.40  Чудо истинное или 
мнимое. Фильм шестой. [12+]

21.40  Аида Ведищева. Где-то 
на белом свете... [12+]

22.35  8 дней, которые потрясли 
Рим. Открытие Колизея. [12+]

23.20  8 дней, которые потрясли 
Рим. Возрождение 
империи. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС

ТВ-3

Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Пятый

05.00  Доброе утро.

09.00  Новости.

09.05  Доброе утро.

09.50  Модный приговор. [6+]

10.50  Жить здорово! [16+]

12.00  Новости.

12.05  Время покажет. [16+]

15.00  Новости.

15.10  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское / Женское. [16+]

18.00  Вечерние новости.

18.45  Человек и закон. [16+]

19.40  Поле чудес. [16+]

21.00  Время.

21.30  Три аккорда. [16+]

23.20  Вечерний Ургант. [16+]

00.10  Мистер Штайн идёт 
в онлайн. [16+]

01.45  Мужское / Женское. [16+]

03.15  Модный приговор. [6+]

04.00  Наедине со всеми. [16+]

05.00  Утро России.
09.00  Хабарлар-Хакасия.
09.30  Утро России. 

Местное время.  
На хакасском языке.

09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.30  Судьба человека. [12+]

12.40  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.30  Вести-Хакасия.
14.50  Тайны следствия. [12+]

17.00  Вести.
17.15  60 минут. [12+]

18.30  Андрей Малахов. 
Прямой эфир. [16+]

20.00  Вести.
21.05  Вести-Хакасия.
21.20  Анка с Молдаванки. [12+]

23.35  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

02.00  Тайны следствия. [12+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  Утро Хакасии. [16+]

09.00  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  Вопрос дня. [16+]

10.45  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

11.30  Родная улица. [16+]

11.40  Загадочная Хакасия. [16+]

11.50  Под счастливой звездой. [16+]

12.00  РТС. Новости. [16+]

12.15  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.15  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

14.00  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

15.00  РТС. Новости. [16+]

15.15  Готовим вместе. [6+]

15.30  История одной 
столицы. [12+]

15.45  История одной вещи. [12+]

16.00  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

17.00  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

17.45  Под счастливой звездой. [16+]

17.55  Загадочная Хакасия. [16+]

18.05  Территория 02. [16+]

18.15  Вопрос дня. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

19.45  Регион 19. [16+]

20.00  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

21.00  РТС. Новости. [16+]

21.30  Вопрос дня. [16+]

21.45  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

22.45  Регион 19. [16+]

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Вопрос дня. [16+]

23.45  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

00.30  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

01.30  Родная улица. [16+]

01.40  Под счастливой звездой. [16+]

01.50  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

02.35  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

03.35  Загадочная Хакасия. [16+]

03.45  РТС. Новости. [16+]

04.15  Родная улица. [16+]

04.25  В человечьей шкуре. [16+]

04.30  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

05.30  Родная улица. [16+]

05.40  Под счастливой 
звездой. [16+]

05.50  В человечьей шкуре. [16+]

05.10  Мультфильмы. [0+]

05.50  Ералаш. [0+]

06.25  Фиксики. М/с. [0+]

06.50  Приключения Вуди 

и его друзей. М/с. [0+]

07.10  Миша портит всё. [16+]

08.00  Галилео. [12+]

09.00  «Уральские пельмени». 

СмехBook. [16+]

09.25  Птичка на проводе. [16+]

11.40  Стартрек. 
Бесконечность. [16+]

14.00  Галилео. [12+]

15.00  Миша портит всё. [16+]

16.00  Восьмидесятые. [16+]

18.25  Шрэк-2. М/ф. [6+]

20.05  Прибытие. [16+]

22.25  Выжить после. [16+]

00.20  Сердце из стали. [18+]

02.05  Флот Мак Хейла. [0+]

03.45  Птичка на проводе. [16+]

06.10  ТНТ. Best. [16+]

07.00  ТНТ. Gold. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  Бородина против 
Бузовой. [16+]

12.30  Дом-2. Спаси 
свою любовь. [16+]

13.30  СашаТаня. [16+]

15.30  Универ.  
Новая общага. [16+]

18.00  Интерны. [16+]

19.30  Реальные пацаны. [16+]

20.30  257 причин,  
чтобы жить. [16+]

21.00  Шоу «Студия «Союз». [16+]

22.00  Бихэппи. [16+]

23.00  Дом-2. Город любви. [16+]

00.00  Дом-2. После заката. [16+]

01.05  Comedy Woman. [16+]

02.05  THT-Club. [16+]

02.10  Stand up. [16+]

03.45  Открытый микрофон. [16+]

05.10  Москва. Три вокзала. [16+]

06.00  Утро. Самое лучшее. [16+]

08.00  Сегодня.

08.25  Мухтар. Новый след. [12+]

09.25,  10.25  Морские 

дьяволы. Смерч. [16+]

10.00,  13.00  Сегодня.

13.20  Чрезвычайное 

происшествие. [16+]

13.50  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.

16.25  ДНК. [16+]

18.20  Пёс. [16+]

19.00  Сегодня.

19.40  Пёс. [16+]

21.00  Чёрная лестница. [12+]

23.00  Сегодня.

23.15  Мост. [16+]

01.20  Морские дьяволы. 

Смерч. [16+]

03.40  Тихая охота. [16+]

06.30  Письма из провинции. [12+]

07.00  Легенды мирового кино. [12+]

07.35  Моя любовь — Россия! [12+]

08.05,  13.20,  19.55  Восемь 
дней, которые 
создали Рим. [12+]

08.50  ХХ век. [12+]

09.45  Красивая планета. [12+]

10.00  Новая Москва. [0+]

11.35  Цвет времени. [12+]

11.45  Academia. Александр 
Ужанков. [12+]

12.35  Игра в бисер. [12+]

14.05  Спектакль 
«Где мы? оо!..» [12+]

16.50  Денис Мацуев, Валерий 
Гергиев и Государствен-
ный академический  
симфонический  
оркестр России  
им. Е.Ф. Светланова. [12+]

17.25  Малайзия. Остров 
Лангкави. [12+]

18.00  Уроки рисования. [12+]

18.30  «Бумбараш». Журавль 
по небу летит. [12+]

19.10  2 Верник 2. [12+]

20.40  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.55  Энигма. [12+]

21.35  Шумный день. [6+] 

23.10  Эрик Булатов. Иду... [12+]

23.55  ХХ век. [12+]

00.50  Фестиваль Вербье. [12+]

02.00  Больше, чем любовь. [12+]

02.40  Мультфильмы 
для взрослых. [18+]

05.30  Легенды Крыма. [12+]

06.10,  11.15,  22.05  
Человеческий разум. 
Несовершенный мозг. [12+]

07.10,  20.00,  21.10  
Краплёный. [16+]

08.45  Медосмотр. [12+]

09.00,  14.05  Календарь. [12+]

09.40,  14.50,  19.50  Среда 
обитания. [12+]

09.50  Приключения 
Электроника. [0+]

11.00  Мультфильм. [0+]

12.00  Домашние животные. [12+]

12.30  Омут. [16+]

15.00,  16.00,  17.00,  19.00,  
21.00,  22.00,  00.00,  
02.00  Новости.

15.05  Две зимы и три лета. [16+]

16.05,  17.05,  23.00,  00.15  
ОТРажение.

19.05  Моя история. [12+]

02.05  Про любоff. [16+]

04.10  Дом «Э». [12+]

04.40  Большая страна. [12+]

05.00,  09.00  Известия.
05.25,  09.25,  13.25   

Смерть шпионам!  
1 — 8-я серии. [16+]

13.00,  17.30  Известия.
13.40  Высокие ставки. 

Одиночество. [16+]

14.35  Высокие ставки. 
Питерский развод. [16+]

15.35  Высокие ставки. Трудно-
сти карьерного роста. [16+]

16.35  Высокие ставки. 
План меняется. [16+]

17.45  Следователь Протасов. 
Киднеппинг.  
15-я и 16-я серии. [16+]

19.40  След. Любимое 
радио. [16+]

20.35  След. Ниндзя. [16+]

21.25  След. Смерть ездит 
на автобусе. [16+]

22.20  След. Я иду тебя 
искать. [16+]

23.10  Свои-2. Лекарство 
от любви. [16+]

00.00  Известия. 
Итоговый выпуск.

00.30  След. [16+]

01.15,  03.35  Детективы. [16+]

03.25  Известия.

05.00  Военная тайна. [16+]

06.00,  09.00  Документальный 
проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

11.00  Как устроен мир. [16+]

12.00,  16.00,  19.00  112. [16+]

12.30,  16.30,  19.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Невероятно интересные 
истории. [16+]

15.00  Неизвестная история. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00  Самые шокирующие 
гипотезы. [16+]

20.00  Кибер. [18+]

22.30  Смотреть всем! [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.30  Загадки человечества. [16+]

00.30  Спартак.  
Война проклятых. [18+]

02.30  Самые шокирующие 
гипотезы. [16+]

03.20  Тайны Чапман. [16+]

04.10  Военная тайна. [16+]

06.45  Профессиональный 
бокс. [16+]

08.40  Боевая профессия. [16+]

09.00  Бату. [16+]

10.00  Лыжный спорт. Кубок 
мира. Сезон-2019/2020. 
Индивидуальная гонка. 
Мужчины. 15 км. [0+]

10.45  Все на Матч! [12+]

11.05  Мини-футбол. Чемпионат 
мира-2016. Финал. 
Россия — Аргентина. [0+]

13.15,  15.20,  18.00,  20.05,  
23.00,  01.55  Новости.

13.20  Футбол. Кубок Германии. 
1/2 финала. «Бавария» 
— «Айнтрахт». [0+]

15.25,  20.10  Все на Матч!
16.00  Футбол. Чемпионат 

Португалии. «Портимо-
ненсе» — «Бенфика». [0+]

18.05  Футбол. Чемпионат 
Португалии. «Порту» 
— «Маритиму». [0+]

20.40  Футбол. Чемпионат 
Испании. «Атлетико» 
— «Севилья». [0+]

22.30  Футбольная Испания. [12+]

23.05,  04.55  Все на Матч!
23.25  «Барселона» — «Ман-

честер Юнайтед»-2011/ 
«Реал» (Мадрид) — 
«Ливерпуль»-2018. 
Избранное. [0+]

23.55  Идеальная команда. [12+]

00.55  «Vamos Espana». 
Специальный обзор. [12+]

02.00  Все на футбол! [12+]

02.55  Футбол. Чемпионат 
Испании. «Севилья» 
— «Бетис». 

06.00  Сегодня утром. [12+]

08.00  Новости дня.

08.35  Штурм неба. Выжить 

в пятом океане. [16+]

09.20  Шелест. [16+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

ТНТ

06.00  Марьина роща-2. [12+]

08.40  Краплёный. [16+]

10.00  Новости.
10.10  Краплёный. [16+]

13.00  Новости.
13.15  Дела судебные. 

Деньги верните! [16+]

14.10  Дела судебные. 
Битва за будущее. [16+]

15.05  Дела судебные. 
Новые истории. [16+]

16.00  Новости.
16.15  Дела судебные. 

Битва за будущее. [16+]

17.15  Приговор!? [16+]

18.15  Гардемарины, 
вперёд! [0+]

19.00  Новости.
19.15  Гардемарины, 

вперёд! [0+]

00.50  Танцуй, танцуй. [0+]

03.05  Подкидыш. [0+]

04.15  Мультфильмы. [6+]

13.00  Новости дня.
13.20  Шелест. [16+]

17.00  Военные новости.
17.05  Шелест. [16+]

18.10  Освобождение. [12+]

18.30  Специальный 
репортаж. [12+]

18.50  Линия Сталина. [12+]

19.40  Легенды телевидения. [12+]

20.25  Код доступа. [12+]

21.15  Новости дня.
21.30  Открытый эфир. [12+]

23.05  Между тем. [12+]

23.40  Россия молодая. [0+]
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Нина 
ИНЬШИНА

Дачный четверг

07.45  Спартак  
и Калашников. [16+]

09.20  В России идёт снег. [16+]

10.50  Селфи. [16+]

12.45  Чемпионы. Быстрее. 
Выше. Сильнее. [12+]

14.40  Назад в CCCР. 
 1 — 4-я серии. [16+]

18.20  Море. [16+]

19.50  Отдать концы. [16+]

21.35  Исключение  
из правил. [16+]

23.20  Дом солнца. [16+]

01.00  Герой. [16+]

02.30  Му-Му. [16+]

04.20  Спартак  
и Калашников. [16+]

06.20  Я худею. [16+]

08.10  Везучий случай. [12+]

09.40  Пятница. [16+]

11.25  Статус: свободен. [16+]

13.10  Ехали два шофёра. [12+]

14.30  Робо. [6+]

16.00  Я худею. [16+]

17.45  Вольф Мессинг. Видев-
ший сквозь время. [12+]

19.40  Везучий случай. [12+]

21.20  Свадьба по обмену. [16+]

23.00  Вольф Мессинг. Видев-
ший сквозь время. [12+]

00.45  Ворошиловский 
стрелок. [16+]

02.25  Час пик. [16+]

04.30  Сёстры. [16+]

06.15  Добро пожаловать 
в Zомбилэнд. [16+]

08.05  Давайте потанцуем. [12+]

10.10  Иллюзионист. [16+]

12.25  Давайте потанцуем. [12+]

14.35  Обливион. [16+]

16.45  Район №9. [16+]

18.40  Вспомнить всё. [16+]

20.40  Добро пожаловать 
в Zомбилэнд. [16+]

22.15  Иллюзионист. [16+]

00.10  Васаби. [16+]

01.50  Последний  
киногерой. [12+]

04.05  Гладиатор. [18+]

06.35  Не пойман, не вор. [16+]

09.10  Отряд особого  
назначения. [18+]

10.55,  21.35  Ларго Винч-2. 
Заговор в Бирме. [16+]

12.55  Время псов. [18+]

14.20  Другой мир.  
Восстание ликанов. [18+]

15.45  Другой мир.  
Пробуждение. [18+]

17.15  Каратель. [18+]

19.20  Не пойман, не вор. [16+]

23.35  Игра на выживание. [18+]

01.10  Мачете. [18+]

03.00  Мачете убивает. [18+]

04.50  Страховщик. [16+]

05.10  Тропы. [16+]

06.55  Нeудержимые. [16+]

08.30  Сбежавшая невеста. [16+]

10.20  Неудержимые-2. [16+]

11.55  Всё могу. [16+]

13.20  Бандитки. [16+]

14.45  Уцелевшая. [16+]

16.15  Нет мужчин —  
нет проблем. [16+]

17.35  Мaстеp. [16+]

19.45  Неудержимые-3. [16+]

21.40  Мужество. [16+]

23.10  Очень опасная 
штучка. [16+]

00.30  В бегах. [16+]

02.00  Версальский роман. [16+]

03.45  Нeудержимые. [16+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

TV 1000

TV 1000
Action

TV 1000
Русское кино

06.10  Двойной обгон. [12+]

07.30  Конец Вечности. [16+]

09.50  Метель. [16+]

11.20, 23.15  Сваты. [16+]

15.00  Детективы. [16+]

17.25  Кубанские казаки. [0+]

19.25  Любовь и голуби. [12+]

21.30  Спортлото-82. [0+]

03.00  Берегись авто-
мобиля. [12+]

04.45  Год телёнка. [12+]

05.00  Любовь и море. [12+]

08.10  Прошу поверить 
мне на слово. [16+]

11.40,  04.55  Средний род. 
Единственное число. [16+]

13.15  Нинкина любовь. [12+]

14.55  Первая попытка. [16+]

18.20  Разрешите тебя по-
целовать... снова. [16+]

20.20  Самое главное. [12+]

22.00  Каменное сердце. [12+]

01.30  Призрак на двоих. [12+]

03.10  Приказано женить. [16+]

05.00  Орёл и решка. 
Неизданное. [16+]

05.45  Орёл и решка. 
Рай и ад-2. [16+]

06.35  Орёл и решка. 
Перезагрузка-3. [16+]

07.30  Утро Пятницы. [16+]

08.25  Зачарованные. [16+]

10.05,  16.50  На ножах. [16+]

12.10  Адская кухня. [16+]

14.10  Кондитер-2. [16+]

19.00  Кондитер-4. [16+]

20.30  Мир наизнанку. 
Индонезия. [16+]

22.00  Нюхач. [18+]

23.00  Нюхач-2. [16+]

23.55  Инсайдеры. [16+]

01.00  Пятница News. [16+]

01.30  Говорящая  
с призраками. [16+]

03.00  РевиЗолушка. [16+]

03.50  Генеральная уборка. [16+]

04.15  Орёл и решка. 
На краю света. [16+]

05.00  Ранние пташки. [0+]

06.55,  07.30  Чик-зарядка. [0+]

07.00  С добрым утром, 
малыши! [0+]

07.35  Супер Ралли. [0+]

08.05  Маленькое королев-
ство Бена и Холли. [0+]

09.20  Весёлая ферма. [0+]

09.35  Василиса Прекрасная. [0+]

09.55  Синеглазка. [0+]

10.10  Горе не беда. [0+]

10.25  Приключения Ам Няма. [0+]

10.35  История изобретений. [0+]

11.20  Смешарики. [0+]

12.15  Бен 10. [12+]

12.40  ЛЕГО Сити. [0+]

13.05  Ниндзяго. [6+]

13.25  Аркадий Паровозов 
спешит на помощь! [0+]

13.30  Буба. [6+]

14.00  Навигатор. [0+]

14.10  Вперёд, Астробой! [0+]

14.50  Как устроен город. [0+]

14.55  Три кота. [0+]

15.40  Всё, что вы хотели знать, 
но боялись спросить. [6+]

16.00  Бурёнка Даша. [0+]

16.05  ТриО! [0+]

16.10  Фиксики. [0+]

17.05  Простая наука. [6+]

17.10  Барбоскины. [0+]

18.15  Оранжевая корова. [0+]

19.05  Маша и Медведь. [0+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.45  Пластилинки. [0+]

20.50  Лунтик и его друзья. [0+]

22.00  Эволюция Черепашек-
ниндзя. [6+]

22.50  Колобанга. Только 
для пользователей 
Интернета. [6+]

Дом кино

Русский 
роман

Пятница!

Агротехника

Карусель

 
Нынешний май особенный. 
Потепление пришло  
на две-три недели раньше,  
и это воодушевило 
огородников на высадку 
рассады теплолюбивых 
паслёновых. Перцы, 
баклажаны, томаты многие 
высадили в открытый грунт.  
Как за ними ухаживать? 

Перцы и баклажаны очень требо-
вательны к водному режиму. Не 
терпят сильных перепадов влаж-
ности в зоне корней, а тем более 
образования почвенной корки. 
Их нужно поливать через 2 — 3 
дня тёплой отстоянной водой. И 
только под корень. На одно рас-
тение расходуется 1 — 2 литра 
воды. В сухую жаркую погоду по-
ливаем ежедневно. 

В отличие от «братьев», тома-
ты в первые две-три недели после 
посадки, тем более что она произ-
водилась в ранние сроки, лучше 
не поливать. Ведь при посадке мы 
наливали в лунки (канавки) воды 
достаточно для укоренения расте-
ний. Ограничение полива только 
активизирует развитие корней, 
и они станут добывать влагу на 
глубине.

Конечно, доводить почву до 
сильного пересыхания нельзя — 
растения могут остановиться в 
росте, а цветы и завязи осыпать-
ся. Поэтому при завязывании 
первых кистей полив увеличи-
ваем. 

Первое глубокое рыхление 
производим, когда и перцы, и ба-
клажаны, и томаты приживутся 

 
В июне у плодовых 
деревьев опадает много 
завязей. Падают  
в основном неразвитые  
и повреждённые 
болезнями и вредителями 
плоды. Падалицу сразу 
нужно убирать из сада  
или уничтожать.

Сейчас, после цветения, на ствол 
надевают ловчие пояса — что-
бы не ползли с зелени муравьи 
— разносчики тли, гусеницы и 
другие любители яблок. Можно 
купить пояса в садовом магази-
не, а можно сделать самим. Для 
этого годятся мешковина, гофро-
бумага, липкая малярная лента, 
всё, что может препятствовать 
ходу гусениц. Каждые 10 дней 

их просматривают, вредителей 
уничтожают, а пояса наклады-
вают вновь.

После цветения рекоменду-
ется провести опрыскивание де-
ревьев. Против тли достаточно 
закипятить 250 граммов табака 
или табачной пыли в 2 — 3 ли-
трах воды. Остывший отвар про-
цеживают, добавляют воду до 10 
литров, мыло или шампунь для 
лучшей прилипаемости. 

Против гусениц плодожор-
ки, листовёртки и других можно 
применить отвар сухой полыни 
— 1 килограмм полыни на 5 ли-
тров воды, который готовят так 
же, как табачный.

От грибковых болезней при-
меняют фунгициды — «Хорус», 
«Скор» и другие в рекомендован-
ных дозах. Ветки, поражённые 
плодовой гнилью, вырезают до 

здоровой древесины и сжигают. 
Кусты смородины и крыжовника 
обрабатывают от болезней «То-
пазом». 

В июне плодовые особенно 
нуждаются в поливе и подкорм-
ках. Поливают редко, но обиль-
но, чтобы почва пропиталась 
влагой на глубину 60 сантиме-
тров.

Для полива делают канавку 
на расстоянии одного метра от 
ствола. Если крона очень широ-
кая, можно сделать ещё одну, от-
ступив от первой полметра.

В качестве подкормки при-
меняем раствор мочевины (40 
граммов на 10 литров воды) или 
настой золы — один стакан золы 
на литр горячей воды, затем на-
стоять сутки, процедить и разба-
вить водой до 10 литров. Лучше 
всего опрыскивать по листьям.

Паслёновые.  
После пересадки

на новом месте. Хороший доступ 
кислорода обеспечит мощное раз-
витие корневой системы, что и 
необходимо растениям для мас-
сового плодоношения. Первый 
раз рыхлим на глубину пять сан-
тиметров. Следим, чтобы не было 
жёсткой корки. В дальнейшем 
рыхлим после каждого дождя и 
полива — на 6 — 8 сантиметров. 
Многие огородники стараются 
повыше окучить паслёновые. Эта 
операция показана не всем и не 
сразу.

У томатов лишь через две не-
дели после высадки низ стебля 
приобретает фиолетовый отте-
нок и появляются бугорки — за-
чатки корней. Вот тогда и нужно 
их окучивать. Раньше — вредно 
для образования дополнительных 

корней. Через две недели после 
первого окучивания повторяем 
эту операцию.

Перцы и баклажаны к окучи-
ванию относятся прохладно. До-
полнительные корни у них обра-
зуются только при достаточном 
количестве тепла и влаги. А это 
бывает только при выращивании 
под плёнкой или в теплице. Но 
если так, то лучше их вообще не 
окучивать. Иначе этот агроприём 
послужит лишь замедлению цве-
тения и плодоношения. А могут и 
вообще не зацвести.

Мульчировать перцы и бакла-
жаны нужно, но не сразу после 
высадки, а когда у них уже завя-
жутся плоды. Ну и, конечно, если 
стоит тёплая солнечная погода. В 
холод зачем мульчировать?

Работы в саду

Поим, кормим, защищаем

Первое глубокое рыхление производим, когда растения прижи-
вутся на новом месте. Доступ кислорода обеспечит мощное раз-
витие корневой системы, что необходимо для массового плодо-
ношения. ФОТО: YANDEX.RU
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Пятница
12 ИЮНЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Викинг [12+]

Раннее Средневековье. Правящий род в раздоре. Вина  
за случайную смерть брата легла на Великого князя.  
По закону мстить ему должен младший брат — бастард.  
За отказ убивать он заплатит всем, что у него было.

 ▹ Первый, 18.30

06.40  Молодости нашей 
нет конца. [6+] 

07.45  Сверстницы. [12+]

09.05  Сказка о царе 
Салтане. [0+]

10.25  Михаил Задорнов. 
Когда смешно, тог-
да не страшно. [12+]

11.30  События.
11.45  Берегись авто-

мобиля. [12+]

13.30,  14.45  Кассирши. [12+]

14.30,  20.50  События.
17.15  Месть на десерт. [12+]

21.05  Приют комедиантов. [12+]

22.50  Евгений Евтушенко. 
Со мною вот что про-
исходит... [12+]

23.30  «Голубой огонёк». 
Битва за эфир. [12+]

00.15  Жизнь без любимого. [12+]

00.55  Наградить (по-
смертно). [12+]

02.20  Горбун. [16+]

04.00  Петровка, 38. [16+]

04.15  Конец операции 
«Резидент». [0+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

08.30  Последний герой. Зри-
тели против звёзд. [16+]

01.00  Химера. [16+]

02.45  Вокруг света. 
Места силы. [16+]

06.00,  03.05  Супершеф. [16+]

06.45  Улётное видео. 
Лучшее. [16+]

08.05,  04.35  Улётное видео. [16+]

09.00  Звёздные войны. Эпи-
зод 5. Империя наносит 
ответный удар. [0+]

11.40  Звёздные войны. 
Эпизод 6. Возвра-
щение Джедая. [0+]

14.20  Звёздные войны. 
Эпизод 1. Скры-
тая угроза. [0+]

17.00  Звёздные войны. Эпи-
зод 2. Атака клонов. [0+]

20.00  Звёздные войны. Эпи-
зод 3. Месть ситхов. [12+]

23.00  +100500. [18+]

01.00  Мир Дикого Запада. [18+]

03.50  За гранью реального. [16+]

05.50  Домашняя кухня. [16+]

06.15  6 кадров. [16+]

06.35  Не могу сказать 
«прощай». [12+]

08.25  Мужчина в моей 
голове. [16+]

10.55  Как извести любов-
ницу за 7 дней. [16+]

15.00  На краю любви. [16+]

19.00  Подкидыш. [0+]

23.00  Время счастья. [16+]

01.00  Дом на холодном  
ключе. [16+]

04.10  Чудотворица. [16+]

05.10  СССР. Империя наобо-
рот. Прибалтика. [12+]

06.00,  01.30  Война за оке-
ан. Подводники. [12+]

06.45,  02.15  Чудо истинное или 
мнимое. Фильм пятый. [16+]

07.40,  03.20  Алексей Леонов. 
Прыжок в космос. [12+]

08.25,  13.30  Пусть всегда буду 
я. Лев Ошанин. [12+]

09.15,  16.15  Русские тайны. XX 
век. Выстрел в спину. [12+]

10.00,  04.10  8 дней, кото-
рые потрясли Рим. 
Месть Боудикки. [12+]

10.50,  04.55  8 дней, кото-
рые потрясли Рим. 
Падение Нерона. [16+]

11.40  Фундаментальная развед-
ка. Леонид Квасников. [12+]

12.35  Невидимые города 
Древности. Каир. [12+]

14.20  Меч из огня. Ис-
поведь воина. [16+]

15.20  Восстание варва-
ров. Спартак. [16+]

17.05  Чудо истинное или мни-
мое. Фильм шестой. [12+]

18.05  Аида Ведищева. Где-то 
на белом свете... [12+]

18.55  8 дней, которые по-
трясли Рим. Откры-
тие Колизея. [12+]

19.45  8 дней, которые по-
трясли Рим. Возрож-
дение империи. [12+]

20.35  Драма Татьяны 
Пельтцер. [12+]

21.25  Невидимые города древ-
ности. Афины. [12+]

22.25  Мы родом из муль-
тиков. [12+]

23.20  Загадки Чёрного моря. 
Путешествие к древ-
нему морю. [12+]

00.25  Восстание варва-
ров. Вириат. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС

ТВ-3

Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Пятый

05.00  Муж на час. [12+]

08.35  Карнавальная ночь. [0+]  

10.10  Сто к одному. [12+]

11.00  Вести.

12.00  100ЯНОВ. Лучшее. [12+]

14.00  Вести.

14.30  Катькино поле. [12+]

18.25  Кавказская пленница, 

или Новые приклю-

чения Шурика. [6+] 

20.00  Вести.

20.40  Движение вверх. [6+] 

23.10  Большой празднич-

ный концерт, посвя-

щённый Дню России 

«Мы — вместе!» [12+]

01.05  Охота на пиранью. [16+]

03.20  Тихий омут. [16+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  Утро Хакасии. [16+]

09.00, 14.00, 16.00, 20.00,  
00.30  Эфир 
на «Хакасия-ФМ». [12+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  Вопрос дня. [16+]

10.45  Ток-шоу «Ответ-
ная реакция». [16+]

11.30  Родная улица. [16+]

11.40  Загадочная Хакасия. [16+]

11.50  Под счастливой 
звездой. [16+]

12.00  Регион 19. [16+]

12.15  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

13.00  Регион 19. [16+]

13.15  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

15.00  Регион 19. [16+]

15.15  Готовим вместе. [6+]

15.30  История одной 
столицы. [12+]

15.45  История одной вещи. [12+]

17.00  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

17.45  Родная улица. [16+]

17.55  Загадочная Хакасия. [16+]

18.05  Территория 02. [16+]

18.15  Вопрос дня. [16+]

18.30  Ток-шоу «Ответ-
ная реакция». [16+]

19.00  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

19.45  Регион 19. [16+]

21.00  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

21.30  Вопрос дня. [16+]

21.45  Эфир на «Хакасия-
ФМ». [12+]

22.45  Регион 19. [16+]

23.00  Ток-шоу «Ответ-
ная реакция». [16+]

23.30  Вопрос дня. [16+]

23.45  Ток-шоу «Ответ-
ная реакция». [16+]

01.30  Родная улица. [16+]

01.40  Под счастливой 
звездой. [16+]

01.50  Ток-шоу «Ответ-
ная реакция». [16+]

02.35  Эфир на «Хакасия-
ФМ». [12+]

03.35  Загадочная Хакасия. [16+]

03.45  Ток-шоу «Ответ-
ная реакция». [16+]

04.15  Родная улица. [16+]

04.25  В человечьей шкуре. [16+]

04.30  Эфир на «Хакасия-
ФМ». [12+]

05.30  Родная улица. [16+]

05.40  Под счастливой 
звездой. [16+]

05.50  В человечьей шкуре. [16+]

05.30  Мультфильмы. [0+]

05.50  Ералаш. [0+]

06.25  Фиксики. М/с. [0+]

06.50  Приключения Вуди 
и его друзей. М/с. [0+]

07.10  Миша портит всё. [16+]

08.00  Галилео. [12+]

09.00  «Уральские пельмени». 
СмехBook. [16+]

09.20  Крякнутые кани-
кулы. М/ф. [6+]

11.00  Смешарики. М/ф. [6+]

14.15  Фиксики. М/ф. [6+]

15.45  Напарник. [12+]

17.35  Дорогой папа. [12+]

19.15  Подарок  
с характером. [0+]

21.00  Миллиард. [12+]

23.00  Нищеброды. [12+]

00.35  Прибытие. [16+]

02.30  Человек в железной  
маске. [0+]

04.30  Шоу выходного дня. [16+]

06.10  ТНТ. Best. [16+]

07.00  ТНТ. Gold. [16+]

09.00  СашаТаня. [16+]

05.05  Калина красная. [12+]

06.50  Морские дьяволы. 
Рубежи Родины. [16+]

08.00  Сегодня.

08.20  Морские дьяволы. 
Рубежи Родины. [16+]

10.00  Сегодня.

10.20  Морские дьяволы. 
Рубежи Родины. [16+]

13.40  Легенда  
о Коловрате. [12+]

16.00  Сегодня.

16.20,  19.40  Батальон. [16+]

19.00  Сегодня.

21.00  Чёрная лестница. [12+]

23.00  Мост. [16+]

01.00  Легенда  
о Коловрате. [12+]

02.55  Квартирный вопрос. [0+]

03.45  Мировая закулиса. Тай-

ные общества. [16+]

06.30  Василиса Микулишна. 

Тигрёнок на подсолнухе. 

Конёк- Горбунок. М/ф. [12+]

08.15  Моя любовь. [0+]

09.35  Обыкновенный 

концерт. [12+]

10.00  Шумный день. [6+] 

11.40  Земля людей. [12+]

12.10  Псковские лебеди. [12+]

12.50  Людмиле Зыкиной по-

свящается... Концерт в 

Государственном Крем-

лёвском дворце. [12+]

14.50  Молодинская битва. 

Забытый подвиг. [12+]

15.30  Не было печали. [12+]

16.40  Пешком... [12+]

17.05  Хуциев. Мотор идёт! [12+]

18.25  Июльский дождь. [0+]

20.15  Великие реки России. [12+]

20.55  Плащ Казановы. [16+]

22.30  Клуб 37. [12+]

23.35  Шофёр на один 

рейс. [12+]

01.55  Псковские лебеди. [12+]

02.35  Мультфильмы для 

взрослых. [18+]

05.35  Святыни Кремля. Дво-
рец и трон. [12+]

06.00  Мультикультурный 
Татарстан. [12+]

06.20,  20.35,  23.20  Юбилей-
ный концерт Дениса 
Майданова в Кремле. [12+]

09.00  Время вперёд. [6+]

11.40  Достояние ре-
спублики. [0+]

14.00,  15.05  Ко мне, 
Мухтар! [6+]

15.00,  17.00,  19.00,  
23.00  Новости.

15.25  1812. Уланская 
баллада. [12+]

17.05,  04.40  Домашние 
животные. [12+]

17.30  Концерт «Во Тама-
ни пир горой». [12+]

19.05  Премия. [12+]

23.35  Июльский дождь. [0+]

01.20  Адмирал Ушаков. [6+]

03.05  Корабли штурму-
ют бастионы. [6+]

05.00  Моё родное. Отдых. 

1-я и 2-я серии. [12+]

06.45  Старший следователь. 

1 — 16-я серии. [16+]

00.00  Легенды «Ретро FM». 

Праздничный концерт.

01.50  Детективы. Петля. [16+]

02.25  Детективы.  

Неравный враг. [16+]

02.50  Детективы. Лицо  

на фотографии. [16+]

03.20  Детективы. Женский 

коллектив. [16+]

03.45  Детективы.  

Детский плач. [16+]

04.15  Детективы.  

Похищенная Вера. [16+]

04.40  Детективы.  

Петля времени. [16+]

05.00  Военная тайна. [16+]

05.15  Тайны Чапман. [16+]

07.00  Стрелок. [16+]

10.30  Стрелок-2. [16+]

14.00  Стрелок-3. [16+]

17.10  Ворошиловский 
стрелок. [12+]

19.15  9 рота. [16+]

Война в Афганистане. 
В самое сердце боевых 
действий отправлена 
группа молодых бойцов 
— 9 рота. Отряд под 
командованием опытного 
старшины должен дер-
жать оборону во время 
перехода колонны русских 
военных. Этот бой они 
не забудут никогда, ведь 
ради уничтожения 9 роты 
афганские боевики пойдут 
на любые жертвы...

22.00  Решение  
о ликвидации. [12+]

00.00  Честь имею!.. [16+]

03.20  Война. [18+]

06.00  Пётр Первый.  

Завещание. [16+]

10.00  Новости.

10.10  Пётр Первый.  

Завещание. [16+]

10.50  Записки экспедитора 

тайной канцелярии. [12+]

16.00  Новости.

16.15  Записки экспедитора 

тайной канцелярии. [12+]

19.00  Новости.

19.15  Слабое звено. [12+]

20.15  Неуловимые 

мстители. [6+]

21.50  Новые приключения 

неуловимых. [6+]

23.35  Корона Российской 

империи. [12+]

02.10  Александр Невский. [12+]

03.55  Мультфильмы. [12+]

05.25  Спорт высоких тех-
нологий. Чемпионы 
против легенд. [12+]

06.25  Спорт высоких тех-
нологий. [12+]

07.25  Бойцовский срыв. [16+]

09.30  Команда мечты. [12+]

10.00  Лыжный спорт. Кубок мира. 
Сезон-2019 /20. Мужчины. 
Эстафета 4х7, 5 км. [0+]

11.30, 15.30,  19.40, 00.00,  
02.25  Все на Матч!

11.50  Крид. [16+]

14.25  «Vamos Espana». Специ-
альный обзор. [12+]

15.25,  19.35,  21.50,  
23.55  Новости.

16.15  Мини-футбол. Чем-
пионат Европы-2018. 
Матч за 3-е место. Рос-
сия — Казахстан. [0+]

18.05  Реальный спорт. 
Мини-футбол. [16+]

18.50  Профессиональный бокс 
и ММА. Афиша. [16+]

20.20  НеФутбольные 
истории. [12+]

20.50  Все на футбол! Афиша. [12+]

21.55  Футбол. Чемпионат Бело-
руссии. «Минск» — «Ис-
лочь» (Минский район). 

00.25  Футбол. Чемпионат Испа-
нии. «Гранада» — 
 «Хетафе». 

02.55  Футбол. Чемпионат 
Испании. «Вален-
сия» — «Леванте». 

04.55  Бешеный бык. [16+]

06.10  Россия молодая. [0+]

08.00  Новости дня.

08.15  Россия молодая. [0+]

10.55  Не факт! [6+]

13.00  Новости дня.

13.15  Улика из прошлого. [16+]

16.20  Загадки века. [12+]

18.00  Новости дня.

18.20  Загадки века. [12+]

20.00  Крым. [16+]

21.35  Вещий Олег. [12+]

23.20  Великий север-

ный путь. [12+]

00.50  Ермак. [0+]

03.00  Отпуск за свой счёт. [12+]

Девушка Катя из глу-
хой провинции едет в 
столицу к молодому 
человеку, с которым они 
познакомились во время 
его командировки. Он 
работает испытателем 
автобусов «Икарус», и 
вскоре его ждёт рабочая 
поездка в Венгрию. Но её 
радости молодой человек 
не разделяет, ведь он 
забыл про неё. Но скорая 
встреча с Ласло прино-
сит девушке счастье...

05.15  Сделано в СССР. [6+]

Общественное
телевидение 
России

Мир

ТНТ

Че

История

06.00  Новости.

06.10  Россия от края до края. [12+]

07.00  День России. [16+]

10.00  Новости.

10.10  Дамир вашему дому. [16+]

10.55  Рюриковичи. [12+]

12.00  Новости.

12.10  Рюриковичи. [12+]

18.30  Викинг. [12+]

21.00  Время.

21.20  Лев Яшин. Вратарь 

моей мечты. [6+]

23.30  Дамир вашему дому. [16+]

00.25  Концерт Пелагеи 

«Вишневый сад». [12+]

01.45  Наедине со всеми. [16+]

03.10  Россия от края до края. [12+]

11.00  Однажды в России. [16+]

21.00  Комеди Клаб. 

Дайджест. [16+]

22.00  ХБ. [16+]

23.00  Дом-2. Город любви. [16+]

00.00  Дом-2. После заката. [16+]

01.05  Такое кино! [16+]

01.35  Stand up. [16+]

04.05  Открытый микрофон. [16+]
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯВСЕ НОВОСТИ РЕСПУБЛИКИ: WWW.GAZETA19.RU

ГАЗЕТА «ХАКАСИЯ» В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ:
WWW.FACEBOOK.COM/GAZETA19.RU
OK.RU/GAZETA19RU

Подготовила
Татьяна  
ГОЛОВКОВА

06.00  В России идёт снег. [16+]

07.30  Селфи. [16+]

09.15  Чемпионы. Быстрее. 
Выше. Сильнее. [12+]

10.55  Назад в CCCР.  
1 — 4-я серии. [16+]

14.40  Море. [16+]

16.10  Отдать концы. [16+]

18.00  Исключение  
из правил. [16+]

19.45  Дом солнца. [16+]

21.30  Герой. [16+]

22.55  Му-Му. [16+]

00.45  Метафора. [16+]

01.00  Адмиралъ. [16+]

03.10  Контрибуция. [16+]

06.00  Брат. [16+]

07.45  Брат-2. [16+]

10.00  Царевна-лягушка. [6+]

10.45  Час пик. [16+]

12.50  Сёстры. [16+]

14.30  Брат. [16+]

16.15  Брат-2. [16+]

18.30  Ворошиловский 
стрелок. [16+]

20.10  Тарас Бульба. [16+]

22.30  Поддубный. [6+]

00.40  Дикая Лига. [12+]

02.35  Ярослав. Тысячу 
лет назад. [16+]

04.20  Скиф. [18+]

07.05  Облачный атлас. [16+]

10.10  Быть Астрид 
Линдгрен. [16+]

12.25  Последний ки-
ногерой. [12+]

14.50  Васаби. [16+]

16.30  Пятый элемент. [12+]

18.45  Иллюзионист. [16+]

20.35  Матильда. [6+]

22.15  Невероятное  
путешествие  
мистера Спивета. [6+]

00.10  Чудо. [12+]

02.10  Предчувствие. [16+]

03.55  Остров проклятых. [16+]

07.05  Убийца внутри меня. [18+]

09.10  Орёл Девятого 
легиона. [12+]

11.25  Каратель. [18+]

13.50  Мачете. [18+]

15.35  Мачете убивает. [18+]

17.25  Страховщик. [16+]

19.20  Убийца внутри меня. [18+]

21.15  Орёл Девятого 
легиона. [12+]

23.10  Рэд. [16+]

01.05  Петля времени. [18+]

03.10  Гудзонский ястреб. [16+]

04.50  Химера. [16+]

05.20  Сбежавшая невеста. [16+]

07.10  Неудержимые-2. [16+]

08.40  Мaстеp. [16+]

10.55  Неудержимые-3. [16+]

12.50  Мужество. [16+]

14.15  Очень опасная 
штучка. [16+]

15.40  В бегах. [16+]

17.05  Версальский роман. [16+]

18.55  Всё могу. [16+]

20.20  Бандитки. [16+]

21.45  Уцелевшая. [16+]

23.10  Нет мужчин —  
нет проблем. [16+]

00.30  Рыжий пёс. [16+]

02.05  Голодные игры. [16+]

04.20  Мaстеp. [16+]

Русский 
иллюзион

Дом кино

TV 1000

TV 1000
Action

TV 1000
Русское кино

Иллюзион+

Русский 
роман

06.10  Любить по-русски. [12+]

07.40  Ожидание. [16+]

08.45  Безумный день. [0+]

09.50  Князь Владимир. М/ф. [6+]

11.20  Сваты. [16+]

15.00  Белка и Стрелка. Звёзд-
ные собаки. М/ф. [6+]

16.50  Иван Царевич и Cерый 
Волк. М/ф. [6+]

18.25  Илья Муромец и Соловей-
Разбойник. М/ф. [6+]

19.55  Алёша Попович и Туга-
рин Змей. М/ф. [6+]

21.25  Особенности нацио-
нальной охоты. [12+]

23.15  Сваты. [16+]

03.00  Особенности нацио-
нальной охоты  
в зимний период. [16+]

04.20  Особенности нацио-
нальной рыбалки. [12+]

06.35  Нинкина любовь. [12+]

08.10  Первая попытка. [16+]

11.20,  04.50  Разрешите тебя 
поцеловать... снова. [16+]

13.20  Самое главное. [12+]

15.05  Каменное сердце. [12+]

18.30  Призрак на двоих. [12+]

20.10  Приказано женить. [16+]

22.00  Дом на обочине. [16+]

23.45  Уроки обольщения. [16+]

01.35  Я тебя никому 
не отдам. [16+]

05.00,  09.30,  04.35  Орёл 
и решка. Неизданное. [16+]

05.50  Орёл и решка. 
Рай и ад-2. [16+]

07.20  Орёл и решка. 
Перезагрузка-3. [16+]

09.00  Доктор Бессмертный. [16+]

10.35  Орёл и решка. 
По морям-3. [16+]

12.30  Орёл и решка. 
Америка. [16+]

14.35  Орёл и решка. 
Перезагрузка. [16+]

16.40  Приключения  
Паддингтона-2. [6+]

18.35  Затерянный мир. [12+]

20.35  Вокруг света  
за 80 дней. [0+]

23.00  Идальго. Погоня 
в пустыне. [16+]

01.35  Сотня. [16+]

03.45  Орёл и решка. 
На краю света. [16+]

05.00  Ангел Бэби. [0+]

06.55,  07.30  Чик-зарядка. [0+]

07.00  С добрым утром, 
малыши! [0+]

07.35  Белка и Стрелка. 
Озорная семейка. [0+]

09.25  Смешарики. Спорт. [0+]

10.50  Новаторы. [6+]

12.35  Барбоскины. [0+]

14.15  Сказочный патруль. [0+]

15.40  Вкусняшки Шоу. [0+]

15.55  Бурёнка Даша. [0+]

16.05  ТриО! [0+]

16.10,  17.10  Три кота. [0+]

17.05  Простая наука. [6+]

17.45  Лео и Тиг. [0+]

19.00  Чудо-Юдо. [6+]

20.15  Пластилинки. [0+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.45  Ми-Ми-Мишки. [0+]

22.30  Бен 10. [12+]

22.55  Губка Боб Квадратные 
штаны. [6+]

23.45  Смешарики. [6+]

01.00  С.О.Б.Е.З. [6+]

02.20,  03.25  Детектив 
Миретта. [6+]

03.00  Лабораториум. [0+]

03.55  Букварий. [0+]

04.00  Невероятные 
приключения Нильса. [0+]

04.55  Лапы, морды и хвосты. [0+]

Человечек

Пятница!

Карусель

Говорят дети

Юля, 6 лет:

В выходной день утром 
тормошит папу:

— Папа, разбужайся! 
Просыпайся! Вставайся!

Ваня, 11 лет:

Задание

Стихи

Ян БЖЕХВА

Приход лета

Откуда приходит лето?
Кто-нибудь знает это?
Крот глянул из норки боязно:
«Наверно, приедет поездом».
Ёж фыркнул: «Читайте в чате —
Прикатит на самокате!»
Змей шикнул: «Лето приедет
На старом велосипеде!»
Дрозд свистнул: «Ну, вы даёте!
Лето летит в самолёте!»
Сорока трещит: «В этот раз
С него не спускайте глаз.
Я в прошлом году в мае
Видела лето в трамвае».
— Неправда! Все мы привыкли
К лету на мотоцикле.
— Я видел, его возили
В белом автомобиле.
— Неправда! Оно в карете!
— В карете?.. 

Ну что тут ответить!
— Скажу, кому непонятно:
У лета на море яхта!

А лето пришло пешком,
Кружило в лугах босиком.
И всех удивляло это.
Здравствуй, милое Лето!

Юрий ЧИЧЁВ

Лето

Песен полон лес и крика.
Брызжет соком земляника.
Пляшет пчёлка на цветке.
Рыбка плещется в реке…
Как зовётся время это?
Угадать не трудно: ЛЕТО!
Пусть на шее, словно бусы,
Комариные укусы,
Но готовы до утра
Сказки слушать у костра.
Как зовётся время это?
Угадать не трудно: ЛЕТО!
Из костра едим картошку
И как будто понарошку,
Как пшеничка, день за днём
Золотеем и растём.
Как зовётся время это?
Угадать не трудно: ЛЕТО!

Разгадай названия цветов.

Ф
О

ТО
: А

Л
ЕК

СА
Н

Д
Р

 К
О

Л
Б

АС
О

В
, А

РХ
И

В
 «

ХА
К

АС
И

И
» 

— Ваня, и куда ты опять 
дел ножницы?

— Не знаю. Я их послед-
ний раз лет десять назад 
видел.

* * *
Гладит маму по лицу:
— Какая у тебя кожа 

нежная... Как желе.

Маша, 5 лет:

Маша двигает головой 
вперёд-назад. Брат спра-
шивает:

— Ты это чего?
— Я — голубь.
— И кто тебя научил так 

делать?
— Голуби.

* * *
Разговаривают с бра-

том:
— Маша, а ты знаешь, 

кто ты по знаку зодиака? 
Водолей.

— Я не водолей. Я — во-
дохлёб!

* * *
После маминой колы-

бельной, со вздохом:
— И всё-таки я лучше 

тебя пою.
— Это ещё почему?
— У меня голосок ми-

лый.
* * *

— Мама, я люблю тебя, 
как кирпич.

— Это как?
— Крепко!

Аня, 7 лет:
В школе учительница 

дала домашнее задание 
вспомнить пословицы про 
книги. Аня долго мучилась 
и выдала:

— Смотрю в книгу, вижу 
фигу!
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ  8 — 14 ИЮНЯ

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Суббота
13 ИЮНЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Любовь земная [0+]

Первый фильм дилогии. Советская деревня 1930-х годов. 
Женатый председатель колхоза Захар Дерюгин влюбляет-
ся в молодую женщину Маню Поливанову.
Второй фильм дилогии — «Судьба».

 ▹ Звезда, 20.35

06.35  Жизнь и удивитель-
ные приключения 
Робинзона Крузо. [0+]

08.00  Полезная покупка. [16+]

08.10  Православная эн-
циклопедия. [6+] 

08.35  Евгений Дятлов. Мне ни-
кто ничего не обещал. [12+]

09.35  Высота. [0+]

11.30  События.
11.45  Вот такое наше лето. [12+]

12.55,  14.45  Не в день-
гах счастье. [12+]

14.30,  23.35  События.
17.00  Лишний. [12+]

21.00,  02.20  Постскриптум. [16+]

22.15,  03.25  Право знать! [16+]

23.45  Прощание. Виктория и 
Галина Брежневы. [16+]

00.30  90-е. Преданная и 
проданная. [16+]

01.10  Хроники москов-
ского быта. [12+]

01.50  Кризис жанра. [16+]

04.40  Осторожно, мо-
шенники! [16+]

05.05  «Голубой огонёк». 
Битва за эфир. [12+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.45  Рисуем сказки. [0+]

10.00  Комаровский против 
коронавируса. [12+]

10.15  Последний герой. 
Зрители против звёзд. [16+]

11.45  Мама Russia. [16+]

12.45  Звёздные врата. [0+]

15.00  Крикуны. [16+]

17.15  Крикуны-2. [16+]

19.00  Хроники Риддика. [12+]

21.30  Бегущий по лез-
вию 2049. [18+]

00.45  Последние дни 
на Марсе. [16+]

02.30  Виселица. [16+]

03.45  Городские легенды. [16+]

06.00,  03.15  Супершеф. [16+]

06.45  Улётное видео. 
Лучшее. [16+]

08.05,  21.20,  04.50  Улёт-
ное видео. [16+]

09.00,  14.00  Гарфилд. М/ф. [0+]

10.30,  15.30  Гарфилд-2. 
М/ф. [0+]

12.00,  17.15  Девять ярдов. [16+]

19.15,  04.00  КВН. Выс-
ший балл. [16+]

23.00,  23.30  +100500. [18+]

00.00  Мир Дикого Запада. [18+]

05.50  Домашняя кухня. [16+]

06.15  6 кадров. [16+]

06.50  Как извести любов-
ницу за 7 дней. [16+]

10.45  Осколки счастья. [12+]

14.40  Осколки счастья-2. [16+]

19.00  Великолепный век. [16+]

23.00  Звёзды говорят. [16+]

01.00  Осколки счастья. [12+]

04.05  Чудотворица. [16+]

05.50  Фундаментальная развед-
ка. Леонид Квасников. [12+]

06.40  Невидимые города 
древности. Каир. [12+]

07.30  Драма Татьяны 
Пельтцер. [12+]

08.20  Аида Ведищева. Где-то 
на белом свете... [12+]

09.10  Мы родом 
из мультиков. [12+]

10.00  Восстание варва-
ров. Арминий. [12+]

11.05  Севастополь. Русская 
Троя. [16+]

12.05  Чудо истинное или мни-
мое. Фильм восьмой. [16+]

13.00  Валентина Терешкова. 
Чайка и Ястреб. [12+]

13.55  Египет. Что скры-
вают пески. [12+]

15.40  Личное. Наталья 
Селезнёва. [12+]

16.25  Личное. Михаил 
Державин. [12+]

17.15  Невидимые города древ-
ности. Стамбул. [12+]

18.15  Юрий Соломин. 
Власть таланта. [12+]

19.05  Загадки Чёрного 
моря. Тайны древ-
них империй. [12+]

20.15  Восстание варва-
ров. Арминий. [12+]

21.20  Севастополь. Рус-
ская Троя. [16+]

22.20  Чудо истинное или мни-
мое. Фильм восьмой. [16+]

23.20  Валентина Терешкова. 
Чайка и Ястреб. [12+]

00.10  Египет. Что скры-
вают пески. [12+]

01.50  Личное. Наталья 
Селезнёва. [12+]

02.40  Личное. Михаил 
Державин. [12+]

03.25  Невидимые города 
Древности. Стамбул. [12+]

04.25  Юрий Соломин. 
Власть таланта. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС

ТВ-3

Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Пятый

05.00  Утро России. Суббота. [12+]

08.00  Вести-Хакасия.

08.20  Местное время. Суббота.

08.35  Кавказская пленница, 
или Новые приклю-
чения Шурика. [6+] 

10.10  Сто к одному. [12+]

11.00  Движение вверх. [6+] 

13.40  Благими  
намерениями. [12+]

18.00  Привет, Андрей! [12+]

20.00  Вести в субботу.

21.00  Шоу про любовь. [12+]

01.05  Чужая женщина. [12+

06.00  Утро Хакасии. [16+]

07.00  Новости. [16+]

07.30  Утро Хакасии. [16+]

09.00  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

10.00  Новости. [16+]

10.30  Вопрос дня. [16+]

10.45  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

11.30  Родная улица. [16+]

11.40  Загадочная Хакасия. [16+]

11.50  Под счастливой 
звездой. [16+]

12.00  Регион 19. [16+]

12.15  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

13.00  Регион 19. [16+]

13.15  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

14.00  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

15.00  Солбан. [16+]

15.15  Готовим вместе. [6+]

15.30  История одной столицы. [12+]

15.45  История одной вещи. [12+]

16.00  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

17.00, 18.30, 21.00, 23.00, 
03.45  Итоговая 
информационно-
аналитическая про-
грамма «7 дней». [16+]

17.25  В человечьей шкуре. [16+]

17.30  Регион 19. [16+]

17.45  Под счастливой 
звездой. [16+]

17.55  Загадочная Хакасия. [16+]

18.05  Территория 02. [16+]

18.15  Вопрос дня. [16+]

18.55  В человечьей шкуре. [16+]

19.00  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

19.45  Регион 19. [16+]

20.00  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

21.25  В человечьей шкуре. [16+]

21.30  Вопрос дня. [16+]

21.45  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

22.45  Регион 19. [16+]

23.25  В человечьей шкуре. [16+]

23.30  Вопрос дня. [16+]

23.45  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

00.30  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

01.30  Родная улица. [16+]

01.40  Под счастливой 
звездой. [16+]

01.50  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

02.35  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

03.35  Загадочная Хакасия. [16+]

04.10  В человечьей шкуре. [16+]

04.15  Родная улица. [16+]

04.25  В человечьей шкуре. [16+]

04.30  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

05.30  Родная улица. [16+]

05.40  Под счастливой 
звездой. [16+]

05.50  В человечьей шкуре. [16+]

05.15  Чиполлино. М/ф. [0+]

05.50  Ералаш. [0+]

06.20  Мультфильм. [0+]

06.35  Приключения Кота 
в сапогах. М/с. [6+]

07.00  Три кота. М/с. [0+]

07.30  Том и Джерри. М/с. [0+]

08.00  Лекс и Плу. Космические 
таксисты. М/с. [6+]

08.25,  15.00  «Уральские пель-
мени». СмехBook. [16+]

09.00  Просто кухня. [12+]

10.00  Забавные исто-
рии. М/с. [6+]

10.15  Рио. М/ф. [0+]

12.05  Рио-2. М/ф. [0+]

14.00  Детки-предки. [12+]

15.05  Подарок с ха-
рактером. [0+]

16.50  Миллиард. [12+]

18.50  План игры. [12+]

21.00  Полтора шпиона. [16+]

23.00  Быстрее пули. [18+]

00.45  Сердце из стали. [18+]

02.30  Мультфильм. [6+]

03.45  Шоу выходного дня. [16+]

06.35  ТНТ. Best. [16+]

07.00  ТНТ Music. [16+]

07.30  ТНТ. Gold. [16+]

09.00  СашаТаня. [16+]

15.00  257 причин,  
чтобы жить. [16+]

17.00  Бегущий  
в лабиринте. [16+]

04.35  Батальон. [16+]

08.00,  10.00  Сегодня.
08.20  Готовим с Алексе-

ем Зиминым. [0+]

08.45  Кто в доме хозяин. [12+]

09.25  Едим дома. [0+]

10.20  Главная дорога. [16+]

11.00  Живая еда. [12+]

12.00  Квартирный вопрос. [0+]

13.00  НашПотребНадзор. [16+]

14.05  Поедем, поедим! [0+]

15.00  Своя игра. [0+]

16.00  Сегодня.
16.20  Следствие вели... [16+]

19.00  Центральное теле-
видение. [16+]

20.50  Чёрный пёс. [12+]

00.15  Квартирник НТВ у 
Маргулиса. [16+]

01.20  Дачный ответ. [0+]

02.15  Калина красная. [12+]

04.00  Мировая закули-
са. Секты. [16+]

06.30  Ну, погоди! М/ф. [12+]

08.05  Музыкальная 
история. [0+]

09.30  Обыкновенный 
концерт. [12+]

10.00  Июльский дождь. [0+]

11.45  Любители орехов. 
Беличьи истории. [12+]

12.35  Эрмитаж. [12+]

13.00  Всероссийский 
фестиваль народного  
искусства «Танцуй  
и пой, моя Россия!» [12+]

14.50  Граф Макс. [12+]

16.35  Первые в мире. [12+]

16.50  Линия жизни. [12+]

17.45  «Достояние республики». 
Бродяга и задира,  
я обошёл полмира. [12+]

18.25  Классики советской 
песни. [12+]

19.20  Романтика романса. [12+]

20.15  Великие реки России. [12+]

20.55  Роксанна. [16+]

22.40  Queen. Венгерская 
рапсодия. [12+]

00.10  Не было печали. [12+]

01.20  Любители орехов. 
Беличьи истории. [12+]

02.10  Искатели. [12+]

05.05,  12.00  Большая страна. [12+]

06.00,  19.05  Вспомнить всё. [12+]

06.30  Фигура речи. [12+]

07.00  От прав к возможностям. [12+]

07.15  За дело! [12+]

08.00,  17.30  Книжные аллеи. 
Адреса и строки.  [6+]

08.30  Пешком в историю. Ле-
генды русского балета. 
Агриппина Ваганова. [12+]

09.00  Новости Совета 
Федерации. [12+]

09.15  1812. Уланская баллада. [12+]

10.50  Специальный репортаж. [12+]

11.05  Мультикультурный 
Татарстан. [12+]

11.30  Гамбургский счёт. [12+]

13.00  Дом «Э». [12+]

13.30,  15.05  Адмирал Ушаков. [6+]

15.00,  17.00,  19.00,  23.00  
Новости.

15.20  Корабли штурму-
ют бастионы. [6+]

16.50  Среда обитания. [12+]

17.05,  04.40  Домашние 
животные. [12+]

18.00  Звук. [12+]

19.35  Культурный обмен. [12+]

20.15  Про любoff. [16+]

22.05,  23.20  Концерт Родио-
на Газманова. [12+]

00.05  Время вперёд. [6+]

02.25  Отпуск за свой счёт. [12+]

05.10  Детективы. [16+]

07.40  Ширли-мырли. [16+]

10.25  Женщина без чув-
ства юмора. 1 — 
4-я серии. [12+]

14.05  След. Графское 
подворье. [16+]

14.55  След. Дьявол во 
плоти. [16+]

15.40  След. Бычок. [16+]

16.35  След. Бедная Маша. [16+]

17.20  След. Проекция 
точки джи. [16+]

18.15  След. Богадельня. [16+]

19.20  След. Анонимные 
алкоголики. [16+]

20.25  След. Маски. [16+]

21.30  След. Клан. [16+]

22.20  След. Реакция. [16+]

23.10  След. Эхо. [16+]

00.00  Известия. Главное.
00.55  Женщина без чувства  

юмора. 1 — 4-я 
серии. [12+]

04.00  Ширли-мырли. [16+]

05.00  Война. [18+]

05.15  Невероятно интерес-
ные истории. [16+]

07.50  Крепость. Щитом 
и мечом. М/ф. [6+]

06.00  Мультфильмы. [6+]

07.20  Секретные материалы. [16+]

07.50  Мультфильмы. [6+]

08.35  Наше кино. История 

большой любви. [12+]

09.05  Слабое звено. [12+]

10.00  Новости.

10.10  Записки экспеди-
тора тайной кан-
целярии-2. [12+]

16.00,  19.00  Новости.

16.45  Записки экспеди-
тора тайной кан-
целярии-2. [12+]

18.15  Гардемарины, 
вперёд! [0+]

19.00  Новости.

19.15  Гардемарины, 
вперёд! [0+]

00.55  Пётр Первый. За-
вещание. [16+]

04.40  Мультфильмы. [6+]

07.25  Профессиональ-
ный бокс. [16+]

09.30  Команда мечты. [12+]

10.00  24 часа войны. [16+]

12.00  Все на Матч! [12+]

12.20  Футбол. Чемпионат Пор-
тугалии. «Спортинг» — 
«Пасуш де Феррейра». [0+]

14.20,  19.55,  22.00,  23.20,  
01.25  Новости.

14.25  Все на футбол! Афиша. [12+]

15.25  Футбол. Чемпионат 
Германии. «Хоффен-
хайм» — «Лейпциг». [0+]

17.25  Все на Матч!
17.55  Футбол. Чемпионат 

Испании. «Эспа-
ньол» — «Алавес». 

20.00  Все на Матч!
20.30  «Зенит» — ЦСКА-2003 

г. / «Зенит» — ЦСКА-
2014/2015. Избранное. [0+]

21.00  Идеальная команда. [12+]

22.05  Профессиональный бокс 
и ММА. Афиша. [16+]

22.50,  02.00  Все на Матч!
23.25  Футбол. Чемпионат Гер-

мании. «Бавария» — «Бо-
руссия» (Мёнхенгладбах). 

01.30  Футбольная Испания. [12+]

02.55  Футбол. Чемпионат 
Испании. «Мальор-
ка» — «Барселона». 

04.55  На глубине 6 футов. [16+]

05.30  Мы с вами где-то 

встречались. [0+]

07.15  Финист —  

ясный сокол. [0+]

08.00  Новости дня.

08.15  Финист —  

ясный сокол. [0+]

09.00  Легенды музыки. [6+]

09.30  Легенды телевидения. [12+]

10.15  Загадки века. [12+]

11.05  Улика из прошлого. [16+]

11.55  Не факт! [6+]

12.30  Круиз-контроль. [6+]

13.00  Новости дня.

13.15  Специальный ре-

портаж. [12+]

13.35  СССР. Знак качества. [12+]

14.25  Гусарская баллада. [12+]

16.10  Медовый месяц. [0+]

18.00  Новости дня.

18.10  Задело! [12+]

18.25  Большая семья. [0+]

20.35  Любовь земная. [0+]

22.25  Судьба. [18+]

01.35  Адъютант его превос-

ходительства. [6+]

04.05  Вальтер Штеннес. Друг 

против Гитлера. [12+]

Общественное
телевидение 
России

Мир

ТНТ

Че

История

06.00  Доброе утро. Суббота.

09.00  Умницы и умники. [12+]

09.45  Слово пастыря. [0+]

10.00  Новости.

10.05  Честное слово. [12+]

11.00,  12.05  Видели видео? [6+]

12.00  Новости.

13.45  На дачу! [6+]

15.00  Бал Александра 

Малинина. [12+]

16.30  Кто хочет стать мил-

лионером? [12+]

18.00,  21.20  Сегодня ве-

чером. [16+]

21.00  Время.

23.00  Большая игра. [16+]

00.10  Он и она. [18+]

02.05  Мужское / Женское. [16+]

03.35  Модный приговор. [6+]

04.20  Наедине со всеми. [16+]

19.00  Остров героев. [16+]

20.00  Однажды в России. 
Спецдайджест. [16+]

22.00  Женский стендап. [16+]

23.00  Дом-2. Город любви. [16+]

00.00  Дом-2. После заката. [16+]

01.05  ТНТ Music. [16+]

01.35  Stand up. [16+]

04.05  Открытый микрофон. [16+]

09.15  Минтранс. [16+]

10.15  Самая полезная про-
грамма. [16+]

11.15  Военная тайна. [16+]

15.20  Засекреченные списки. 
Прорвёмся! 12 способов 
сберечь свои деньги. [16+]

17.20  Конг. Остров черепа. [16+]

19.40  Неудержимые. [18+]

21.40  Неудержимые-2. [18+]

23.30  Неудержимые-3. [12+]

01.45  Миротворец. [16+]

03.40  Тайны Чапман. [16+]
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06.10  Скиф. [18+]

07.45  Назад в CCCР.  
1 — 4-я серии. [16+]

11.05  Отдать концы. [16+]

12.50  Исключение  
из правил. [16+]

14.35  Дом солнца. [16+]

16.25  Герой. [16+]

17.50  Му-Му. [16+]

19.45  Адмиралъ. [16+]

21.55  Контрибуция. [16+]

01.00  Язычники. [16+]

02.50  Кошмар на курорте. [16+]

03.20  Подбросы. [18+]

04.55  Близкие. [18+]

06.05  Юморист. [16+]

07.55  Вечная жизнь Алексан-
дра Христофорова. [16+]

09.40  Статус: свободен. [16+]

11.35  Одинокая женщина же-
лает познакомиться. [12+]

13.20  Вечная жизнь Алексан-
дра Христофорова. [16+]

15.15  Поддубный. [6+]

17.25  Ярослав. Тысячу 
лет назад. [16+]

19.10  Юморист. [16+]

20.55  Водитель для Веры. [16+]

23.00  Тарас Бульба. [16+]

01.15  Кандагар. [16+]

03.05  Фото на память. [16+]

04.15  Пятница. [16+]

06.15  Три метра над уровнем  
неба. [16+]

08.10  Три метра над уровнем 
неба. Я тебя хочу. [16+]

10.10  Матильда. [6+]

11.55  Предчувствие. [16+]

13.35  Остров проклятых. [16+]

16.00  Невероятное  
путешествие  
мистера Спивета. [6+]

17.50  Чудо. [12+]

19.45  Три метра над уровнем  
неба. [16+]

21.55  Три метра над уровнем 
неба. Я тебя хочу. [16+]

00.10  Знакомьтесь, 
Джо Блэк. [16+]

03.25  Талантливый  
мистер Рипли. [16+]

06.45  Воин. [12+]

09.10  Не пойман, не вор. [16+]

11.45  Петля времени. [18+]

13.55  Рэд. [16+]

15.50  Гудзонский ястреб. [16+]

17.35  Химера. [16+]

19.25  Ведьма из Блэр. Кур-
совая с того света. [16+]

20.50  Воин. [12+]

23.10  Игра Эндера. [12+]

01.10  Потрошители. [16+]

03.00  Элизиум.  
Рай не на Земле. [16+]

04.55  Другой мир. [18+]

06.35  Неудержимые-3. [16+]

08.30  Всё могу. [16+]

10.00  Бандитки. [16+]

11.30  Уцелевшая. [16+]

13.00  Нет мужчин —  
нет проблем. [16+]

14.25  Рыжий пёс. [16+]

16.00  Голодные игры. [16+]

18.10  Мужество. [16+]

19.40  Очень опасная 
штучка. [16+]

21.05  В бегах. [16+]

22.40  Версальский роман. [16+]

00.30  Учитель  
английского. [16+]

02.05  Голодные игры.  
И вспыхнет пламя. [16+]

04.20  Неудержимые-3. [16+]

Иллюзион+

TV 1000
Action

TV 1000

TV 1000
Русское кино

Русский 
иллюзион

Дом кино

Русский 
роман

06.10  Любить по-русски-2. [16+]

07.40  Обитаемый остров. [16+]

09.50  Джунгли. [6+]

11.20  Сваты. [16+]

15.00  Каменская. [16+]

19.05  По семейным  
обстоятельствам. [12+]

21.40  Полосатый рейс. [12+]

23.15  Сваты. [16+]

03.00  Королева бензо-
колонки. [0+]

04.35  Любовь земная. [0+]

06.40  Солнцеворот. [16+]

08.25  Лучик. [12+]

12.00  Призрак на двоих. [12+]

13.40  Приказано женить. [16+]

15.25  Неодинокие. [12+]

18.45  Нелюбимая. [12+]

22.00  Питер — Москва. [16+]

01.45  Женщина-зима. [12+]

05.00,  09.30  Орёл и решка. 
Неизданное. [16+]

05.50  Орёл и решка. 
Рай и ад-2. [16+]

07.15  Орёл и решка. 
Перезагрузка-3. [16+]

09.00  Такие родители. [16+]

10.30  Орёл и решка. 
По морям-3. [16+]

11.30  Орёл и решка. 
Америка. [16+]

12.25  Орёл и решка. 
Перезагрузка. [16+]

13.20  Орёл и решка. 
Чудеса света. [16+]

15.15  Мир наизнанку. 
Бразилия. [16+]

21.35  Затерянный город Z. [16+]

00.15  Золото Флинна. [18+]

02.20  Сотня. [16+]

04.05  Орёл и решка. 
На краю света. [16+]

05.00  Летающие звери. [0+]

06.55,  07.30  Чик-зарядка. [0+]

07.00  С добрым утром, 
малыши! [0+]

07.35  Три кота. [0+]

08.55,  14.00  Пластилинки. [0+]

09.00  Еда на ура! [0+]

09.20  Малышарики. [0+]

09.25  Барбоскины. [0+]

10.45,  16.05  ТриО! [0+]

11.00  Царевны. [0+]

12.30  Большие праздники. [0+]

13.00  Дракоша Тоша. [0+]

14.05  Ералаш. [0+]

15.20,  16.10  Четверо в кубе. [0+]

16.55  Простая наука. [6+]

17.00  Приключения Барби 
в доме мечты. [0+]

17.45  Турбозавры. [0+]

19.00  Конёк-горбунок. [0+]

20.15  Оранжевая корова. [0+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.45  Смешарики. [0+]

22.05  Радужно-бабочково-
единорожная кошка. [6+]

22.30  Бен 10. [12+]

22.55  Губка Боб Квадрат-
ные штаны. [6+]

23.45  Смешарики. [6+]

00.55  Приключения Тома 
и Джерри. [6+]

02.20,  03.25  Детектив 
Миретта. [6+]

03.00  Лабораториум. [0+]

03.55  Букварий. [0+]

04.00  Невероятные при-
ключения Нильса. [0+]

04.55  Лапы, морды и хвосты. [0+]

Пятница!

Карусель

Елена
АБУМОВА

Кулинарное открытие 

Вот такие голубцы! 
С пельменями

 
Наверное, кому-то 
покажется смешным то, 
что человек радуется  
(да что там, ликует!), когда 
находит новый рецепт 
такого блюда, которое,  
как понимает сразу, 
отвечает всем его 
вкусам, да и домашним 
обязательно понравится. 
Можете не верить,  
но я по этому поводу могу 
хоть джигу сплясать, 
хоть лезгинку, хоть даже 
матросское «Яблочко»  
в два притопа три 
прихлопа исполнить.

Вот недавно так плясала, когда 
нашла рецепт очень интересных 
голубцов, которые по-узбекски 
называются хамир-хасип. И что, 
казалось бы, такого интересного 
может быть в голубцах, кроме 
трудоёмкого деления капустного 
кочана на листья, отваривания, 
заворачивания фарша в мокрые 
листья — умаешься! Но голубцы 
— одно из моих любимых ку-
шаний. Особенно протушенные 
в сливочно-сметанном соусе — 
они просто огонь, поэтому дела-
ла, делаю и буду делать. Мой вто-
рой фаворит — изделия из теста 
с мясом или овощами. Причём 
не жареные, а приготовленные в 
бульоне или на пару. Бурятские 
буузы, татарские манты, русские 
народные пельмешки и прочие 
вареники, может быть, не блю-
да высокой кухни, однако точно 
вкуснее, чем мифическое «деф-
лопе с крутонами» или засаха-
ренные бутоны кабачков.

И тут вдруг выясняется, что 
эти два моих любимчика мо-
гут объединиться и добавить в 
копилку часто употребляемых 
домашних рецептов ещё одно 
замечательное блюдо — хамир-
хасип, спасибо узбекской кух-
не и товарищу, объяснившему 
мне этот рецепт. По сути, хамир-
хасип — это голубец в тесте, 
приготовленный на пару или 
тушённый в овощной заливке. 
Что может быть лучше?

Поэтому засучиваем рукава и 
начинаем готовить.

Тесто:

 z мука — 1 килограмм,
 z тёплая вода — 2 стакана,
 z растительное масло — 2 лож-
ки,
 z яйцо — 1 штука.

Начинка: 

 z половина кочана свежей ка-
пусты,
 z 700 граммов смешанного 
фарша (узбеки берут говя-
дину с добавлением курдюч-
ного сала, мы можем, как 
обычно, смешать свинину с 
говядиной), 
 z стакан риса,
 z 2 крупных морковки,
 z 2 больших репчатых лукови-
цы,
 z 3 — 4 ложки томатного соуса,
 z 3 — 4 ложки домашней сме-
таны,
 z 2 — 3 зубчика чеснока,
 z соль, чёрный молотый перец 
по вкусу,
 z 1 ложка сливочного масла,
 z зира — пара щепоток.

Сначала заводим тесто. Взби-
ваем яйцо, добавляем туда воду, 
растительное масло, частями 
насыпаем муку. В зависимости 
от её сорта может понадобиться 
меньшее количество муки. Но 
в любом случае мы должны за-
месить хорошее, достаточно ту-
гое тесто — такое, как на позы 
и пельмени. Убираем его под 
плёнку в холодильник, чтобы 
дышало.

Отвариваем рис. Не поле-
нюсь повторить рецепт зна-
менитого Вильяма Похлёбки-
на: на две меры промытого и 
высушенного риса берём три 
меры кипящей воды. На стакан 
риса — полтора стакана кипят-
ка. Ставим на большой огонь 
под плотно закрытую крышку, 
чтобы 3 минуты рис бурно ки-
пел, далее 9 минут он варит-

ся на медленном огне. Теперь 
отключаем огонь, и 12 минут 
наш рис просто стоит и дохо-
дит. Крышку за всё это время (в 
общей сложности 24 минуты) 
не трогаем вообще от слова «аб-
солютно». Когда время прошло, 
открываем крышку и тщатель-
но перемешиваем рис. Теперь 
его можно посолить, добавить 
туда масла, съесть или исполь-
зовать для, как у нас сейчас, го-
лубцов. Только он должен не-
много остыть.

Пока это происходит, блен-
дером или мясорубкой измель-
чаем капусту, добавляем её в 
фарш. Туда же — измельчённую 
луковицу. Теперь рис, соль, пе-
рец, зиру — и тщательно пере-
мешиваем. Начинка готова.

Тесто делим на части, что-
бы удобнее было раскатывать. 
Раскатываем достаточно тонко 
и нарезаем на прямоугольни-
ки со сторонами примерно 10 
на 10 сантиметров (большому 
куску рот радуется!). Любите-
ли минимализма могут сделать 
сочни 8 на 8. На уголок, чуть 
ближе к центру, кладём начинку 
и заворачиваем сначала уголок, 
потом на фарш кладём края те-
ста и сворачиваем всё в голубец 
(не в рулет, начинка находится 
внутри теста! Все дырочки, если 
есть, защипываем).

Теперь можно 30 — 35 ми-
нут варить в пароварке, смазав 
растительным маслом каждый 
голубец, а потом подавать со 
сметаной.

Но мы пойдём другим путём. 
Измельчаем чеснок, режем лук, 
трём на крупной тёрке морковь. 
В казане или глубокой сково-
роде растапливаем сливочное 
масло, кладём в него чеснок, 
тушим чуть — чтобы только от-
дал запах. Дальше добавляем 
лук, тушим до прозрачности, 
теперь очередь морковки. Пере-
мешиваем, тушим минуты три. 
Смешиваем томатный соус и 
сметану, добавляем немного 
воды и всё это идёт к овощам. 
Солим, перчим, перемешива-
ем. Теперь аккуратно расклады-
ваем на ковре этого овощного 
великолепия голубцы, смазав 
каждый растительным маслом, 
чтобы не слипались. После того, 
как голубцы улеглись, добавля-
ем столько горячей воды, чтобы 
они могли тушиться. Закрываем 
крышкой и на медленном огне 
они наливаются вкусом минут 
40. Нужно наблюдать за этим 
процессом, и, если необходи-
мо, добавлять тонкой струйкой 
горячую воду. Через 40 минут 
открываем крышку и… падаем 
в обморок от запаха! Шучу. Рас-
кладываем голубцы с овощами 
по тарелкам и начинаем лако-
миться новым блюдом. Почему-
то я уверена, что оно вам очень 
понравится.
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ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Свадьба в Малиновке [0+]

Гражданская война. Накануне свадьбы пастуха Андрейки и краса-
вицы Яринки в Малиновку неожиданно врывается банда атамана 
Грициана Таврического — и у жениха появляется соперник.  
Но Яринке удаётся сбежать от атамана к красноармейцам...

 ▹ Первый, 15.45

05.50  Высота. [0+]

07.20  Фактор жизни. [12+]

07.45  Полезная покупка. [16+]

08.10  Горбун. [16+]

10.10  Смех с достав-
кой на дом. [12+]

10.50,  11.45  12 стульев. [0+]

11.30  События.
14.30  Московская неделя.
15.00  Хроники москов-

ского быта. [12+]

15.55  90-е. Королевы 
красоты. [16+]

16.50  Прощание. Роман 
Трахтенберг. [16+]

17.40  Беги, не огля-
дывайся! [12+]

21.40,  00.25  Подъём  
с глубины. [16+]

00.10  События.
01.15  Петровка, 38. [16+]

01.25  Очная ставка. [12+]

02.55  Интриганки. [12+]

04.20  Жизнь без любимого. [12+]

05.00  Большое кино. [12+]

05.30  Московская неделя. [12+]

06.00,  08.45  Мультфильмы. [0+]

08.30  Рисуем сказки. [0+]

10.15  Комаровский против 
коронавируса. [12+]

10.30  Мама Russia. [16+]

11.30  Последние дни 
на Марсе. [16+]

13.30  Бегущий по лез-
вию 2049. [18+]

16.30  Хроники Риддика. [12+]

19.00  Звёздные врата. [0+]

21.15  Сверхновая. [12+]

23.00  Крикуны. [16+]

01.15  Секретные материалы. 
Перезагрузка. [16+]

02.00  Городские легенды. [16+]

06.00,  03.45  Супершеф. [16+]

06.45,  09.00  Улётное ви-
део. Лучшее. [16+]

08.05,  05.15  Улётное видео. [16+]

09.10  Звёздные войны. 
Эпизод 1. Скры-
тая угроза. [0+]

12.00  Звёздные войны. Эпи-
зод 2. Атака клонов. [0+]

15.00  Звёздные войны. Эпи-
зод 3. Месть ситхов. [12+]

17.40  Звёздные войны. Эпи-
зод 5. Империя наносит 
ответный удар. [0+]

23.00,  23.30  +100500. [18+]

00.00  Мир Дикого Запада. [18+]

04.30  КВН. Высший балл. [16+]

05.40  Домашняя кухня. [16+]

06.05  6 кадров. [16+]

07.10  Время счастья. [16+]

09.20  Пять ужинов. [16+]

09.35  Не могу сказать 
«прощай». [12+]

11.30  Подкидыш. [0+]

15.10  Великолепный век. [16+]

23.00  Мужчина в моей 
голове. [16+]

01.20  Осколки счастья-2. [16+]

04.50  Звёзды говорят. [16+]

05.15  Загадки Чёрного моря. 
Тайны древних  
империй. [12+]

06.25  Восстание варва-
ров. Арминий. [12+]

07.20  Севастополь. Русская 
Троя. [16+]

08.20  Чудо истинное или мни-
мое. Фильм восьмой. [16+]

09.10  Валентина Терешкова. 
Чайка и Ястреб. [12+]

10.00  Египет. Что скры-
вают пески. [12+]

11.40  Личное. Наталья 
Селезнёва. [12+]

12.30  Личное. Михаил 
Державин. [12+]

13.15  Невидимые города 
древности. Стамбул. [12+]

14.15  Юрий Соломин. 
Власть таланта. [12+]

15.05  Загадки Чёрного моря. 
Тайны древних  
империй. [12+]

16.15  Восстание варваров. 
Арминий. [12+]

17.15  Севастополь. 
Русская Троя. [16+]

18.15  Чудо истинное или мни-
мое. Фильм восьмой. [16+]

19.15  Валентина Терешкова. 
Чайка и Ястреб. [12+]

20.05  Египет. Что скрывают 
пески. [12+]

21.45  Личное. Наталья 
Селезнёва. [12+]

22.30  Личное. Михаил 
Державин. [12+]

23.15  Невидимые города 
древности. Стамбул. [12+]

00.15  Юрий Соломин. 
Власть таланта. [12+]

01.05  Загадки Чёрного моря. 
Тайны древних  
империй. [12+]

02.10  Восстание варваров. 
Арминий. [12+]

03.20  Севастополь. 
Русская Троя. [16+]

04.20  Чудо истинное или мни-
мое. Фильм восьмой. [16+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС

ТВ-3

Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Пятый

04.30  Хочу замуж. [12+]

06.10  Москва — Лопушки. [12+]

08.00  Местное время. 
Воскресенье.

08.35  Устами младенца. [12+]

09.20  Когда все дома. [12+]

10.10  Сто к одному. [12+]

11.00  Вести.
11.15  100ЯНОВ. [12+]

12.15  Концерт номер один. 
Денис Мацуев.  
«Синяя Птица». [12+]

14.15  Блюз для сентября. [12+]

16.10  Прекрасные  
создания. [12+]

20.00  Вести недели.
22.00  Москва. Кремль. 

Путин. [12+]

22.40  Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым. [12+]

01.30  Хочу замуж. [12+]

03.15  Москва — Лопушки. [12+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

07.00  Новости. [16+]

07.30  Утро Хакасии. [16+]

09.00  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

10.00  Новости. [16+]

10.30  Вопрос дня. [16+]

10.45  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

11.30  Родная улица. [16+]

11.40  Загадочная Хакасия. [16+]

11.50  Под счастливой 
звездой. [16+]

12.00  Регион 19. [16+]

12.15  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

13.00  Регион 19. [16+]

13.15  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

14.00  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

15.00  Солбан. [16+]

15.15  Готовим вместе. [6+]

15.30  История одной столицы. [12+]

15.45  История одной вещи. [12+]

16.00  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

17.00, 18.30, 21.00, 23.00, 
03.45  Итоговая 
информационно-
аналитическая про-
грамма «7 дней». [16+]

17.25  В человечьей шкуре. [16+]

17.30  Регион 19. [16+]

17.45  Родная улица. [16+]

17.55  Загадочная Хакасия. [16+]

18.05  Территория 02. [16+]

18.15  Вопрос дня. [16+]

18.55  В человечьей шкуре. [16+]

19.00  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

19.45  Регион 19. [16+]

20.00  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

21.25  В человечьей шкуре. [16+]

21.30  Вопрос дня. [16+]

21.45  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

22.45  Регион 19. [16+]

23.25  В человечьей шкуре. [16+]

23.30  Вопрос дня. [16+]

23.45  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

00.30  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

01.30  Родная улица. [16+]

01.40  Под счастливой 
звездой. [16+]

01.50  Ток-шоу «Ответная 
реакция». [16+]

02.35  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

03.35  Загадочная Хакасия. [16+]

04.10  В человечьей шкуре. [16+]

04.15  Родная улица. [16+]

04.25  В человечьей шкуре. [16+]

04.30  Эфир на «Хакасия-ФМ». [12+]

05.30  Родная улица. [16+]

05.40  Под счастливой 
звездой. [16+]

05.50  В человечьей шкуре. [16+]

05.15  Мультфильмы. [0+]

05.50  Ералаш. [0+]

06.20  Приключения Вуди 
и его друзей. М/с. [0+]

06.35  Приключения Кота 
в сапогах. М/с. [6+]

07.00  Три кота. М/с. [0+]

07.30  Царевны. М/с. [0+]

07.50  «Уральские пельме-
ни». СмехBook. [16+]

09.00  Рогов в городе. [16+]

10.05  Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

11.25  Смешарики. 
Дежавю. М/ф. [6+]

13.05  Напарник. [12+]

14.55  Дорогой папа. [12+]

16.40  Полтора шпиона. [16+]

18.40  Вокруг света  
за 80 дней. [0+]

21.00  Каратэ-пацан. [12+]

23.45  Стендап андеграунд. [18+]

00.35  Нищеброды. [12+]

02.05  Человек  
в железной маске. [0+]

04.10  Мультфильм. [6+]

06.10  ТНТ. Best. [16+]

07.00  ТНТ. Gold. [16+]

09.00  СашаТаня. [16+]

11.00  Перезагрузка. [16+]

12.00  Комеди Клаб. 
Спецдайджест. [16+]

17.00  Кредо убийцы. [16+]

04.45  Мимино. [12+]

06.15  Центральное теле-
видение. [16+]

08.00  Сегодня.
08.20  У нас выигрывают! [12+]

10.00  Сегодня.
10.20  Первая передача. [16+]

11.00  Чудо техники. [12+]

11.50  Дачный ответ. [0+]

13.00  НашПотребНадзор. [16+]

14.05  Однажды... [16+]

15.00  Своя игра. [0+]

16.00  Сегодня.
16.20  Следствие вели... [16+]

18.00  Новые русские 
сенсации. [16+]

19.00  Итоги недели.
20.10  Ты не поверишь! [16+]

21.20  Звёзды сошлись. [16+]

23.00  Кто я? [16+]

00.45  Основано на реаль-
ных событиях. [16+]

03.25  Их нравы. [0+]

03.40  Груз. [16+]

06.30  Петух и краски. 
Ну, погоди! М/ф. [12+]

08.10  Первая перчатка. [0+]

09.30  Обыкновенный 
концерт. [12+]

09.55  Шофёр на один 
рейс. [12+]

12.15  Письма из провинции. [12+]

12.40  Диалоги о животных. [12+]

13.20  Концерт Кубанского 
казачьего хора в Го-
сударственном Крем-
лёвском дворце. [12+]

14.30  Другие Романовы. [12+]

15.00  Короткометражные 
художественные 
фильмы. [12+]

16.30  Пешком... [12+]

17.00  Линия жизни. [12+]

17.55  Сладкая жизнь. [12+]

18.40  Асмик Григорян в Боль-
шом зале Московской 
консерватории. [12+]

20.15  Великие реки России. [12+]

20.55  Weekend (Уик-энд). [12+]

22.30  Pink floyd: p.U.L.S.E. 
Музыка альбома «Тём-
ная сторона луны». [12+]

23.35  Первая перчатка. [0+]

00.55  Диалоги о животных. [12+]

01.35  Искатели. [12+]

02.25  Мультфильмы 
для взрослых. [18+]

05.05,  12.00  Большая страна. [12+]

06.00  Вспомнить всё. [12+]

06.30  Большая наука России. [12+]

07.00  Легенды Крыма. [12+]

07.30  Служу Отчизне. [12+]

08.00,  17.30,  00.30  Книжные 
аллеи. Адреса и строки. 
Петербург Гиппиус. [6+]

08.30,  18.00  Гамбург-
ский счёт. [12+]

09.00  За дело! [12+]

09.45  Ко мне, Мухтар! [6+]

11.05  Домашние животные. [12+]

11.30,  17.05  Имею право! [12+]

13.00  Премия. [12+]

14.30,  15.05  Отпуск  
за свой счёт. [12+]

15.00,  17.00  Новости.
16.50  Среда обитания. [12+]

18.30  Пешком в историю. Ле-
генды русского балета. 
Агриппина Ваганова. [12+]

19.00  ОТРажение недели.
19.45  Моя история. [12+]

20.25  Дни Турбиных. [0+]

00.00  Фигура речи. [12+]

01.00  ОТРажение недели. [12+]

06.10  Всё сначала.  
1 — 4-я серии. [16+]

09.55  Дознаватель-2.  
21 — 32-я серии. [16+]

21.05  Всё сначала.  
1 — 4-я серии. [16+]

01.05  Следователь Протасов.  
Обратный отсчёт.  
13-я и 14-я серии. [16+]

02.45  Следователь Протасов.  
Киднеппинг.  
15-я и 16-я серии. [16+]

04.15  Фильм о фильме. Будьте 

моим мужем, или История 

курортного романа. [12+]

05.00  Тайны Чапман. [16+]

08.00  Кибер. [18+]

10.20  Неудержимые. [18+]

06.00  Беларусь сегодня. [12+]

06.30  Ещё дешевле. [12+]

07.00  Мультфильмы. [16+]

07.20  Играй, дутар! [12+]

07.50  Мультфильмы. [6+]

08.50  Наше кино. История 

большой любви. [12+]

09.25  ФазендаЛайф. [6+]

10.00,  16.00  Новости.

10.10  Неуловимые 
мстители. [6+]

11.50  Новые приключения 
неуловимых. [6+]

13.35,  16.15  Корона россий-
ской империи. [12+]

16.40,  19.30,  01.00  Записки 
экспедитора тайной 
канцелярии. [12+]

18.30,  00.00  Вместе.

02.20  Записки экспедитора 
тайной  
канцелярии-2. [12+]

06.45  Смешанные едино-
борства. Bellator. [16+]

08.30  «Vamos Espana». Спе-
циальный обзор. [12+]

09.30  Команда мечты. [12+]

10.00  Тяжеловес. [16+]

12.00  Все на Матч! [12+]

12.30  Футбол. Чемпионат 
Испании. «Сельта» — 
«Вильярреал». [0+]

14.20  Футбол. Чемпионат Гер-
мании. «Фортуна» — «Бо-
руссия» (Дортмунд). [0+]

16.20,  21.55,  23.30,  
02.25  Новости.

16.25  Россия -2018. Навсегда. [12+]

17.25  Все на Матч!
17.55  Футбол. Чемпионат Ис-

пании. «Атлетик» (Биль-
бао) — «Атлетико». 

19.55  Футбол. Чемпионат 
Белоруссии. «Энергетик-
БГУ» (Минск) — «Бел-
шина» (Бобруйск). 

22.00  После футбола. [16+]

23.00  НеФутбольные 
истории. [12+]

23.35  Все на Матч!
00.25  Футбол. Чемпионат 

Испании. «Реал» (Ма-
дрид) — «Эйбар». 

02.30  Все на Матч!
02.55  Футбол. Чемпионат 

Испании. «Реал Сосье-
дад» — «Осасуна». 

04.55  Охотник на лис. [18+]

05.00  Днепровский рубеж. [12+]

07.25  Тайная прогулка. [12+]

09.00  Новости недели

09.25  Служу России. [12+]

09.55  Военная приёмка. [6+]

10.45  Скрытые угрозы. [12+]

11.30  Секретные материалы. [12+]

12.20  Код доступа. [12+]

13.10  Специальный 

репортаж. [12+]

13.50  Легенды госбезопасности. 

Фёдор Щербак. Черно-

быльский отсчёт... [16+]

14.35  Снайпер-2. Тунгус. [16+]

18.00  Главное с Ольгой Беловой.

19.25  Легенды советского 

сыска. [16+]

22.35  Сделано в СССР. [6+]

23.00  Фетисов. [12+]

23.45  Личной безопасности 
не гарантирую... [12+]

01.25  Адъютант его превос-
ходительства. [6+]

Общественное
телевидение 
России

Мир

ТНТ

Че

История

05.30,  06.10  На Дерибасов-
ской хорошая погода, 
или На Брайтон-Бич 
опять идут дожди. [16+]

06.00,  10.00  Новости.
07.10  Играй, гармонь лю-

бимая! [12+]

07.45  Часовой. [12+]

08.10  Здоровье. [16+]

09.20  Непутёвые заметки. [12+]

10.10  Жизнь других. [12+]

11.10,  12.10  Видели видео? [6+]

12.00  Новости.
13.50  На дачу! [6+]

15.00  Свадьба в Малиновке. Не-
придуманные истории. [16+]

15.45  Свадьба  
в Малиновке. [0+]

17.30  Шансон года. [16+]

19.30  Лучше всех! [0+]

21.00  Время.
22.00  Что? Где? Когда?
23.10  Чужой. Завет. [18+]

01.15  Мужское / Женское. [16+]

02.45  Модный приговор. [6+]

03.30  Наедине со всеми. [16+]

05.05  Битва за Гималаи. [12+]

19.05  Однажды в России. 
Спецдайджест. [16+]

22.00  Stand up. [16+]

23.00  Дом-2. Город любви. [16+]

00.00  Дом-2. После заката. [16+]

01.05  Такое кино! [16+]

01.35  ТНТ Music. [16+]

02.00  Stand up. [16+]

04.30  Открытый микрофон. [16+]

12.20  Неудержимые-2. [18+]

14.15  Неудержимые-3. [12+]

16.40  Перевозчик-3. [16+]

18.40  Паркер. [16+]

21.00  Законопослушный 
гражданин. [18+]

23.00  Добров в эфире. [16+]

00.00  Военная тайна. [16+]

03.40  Самые шокирующие 
гипотезы. [16+]

04.30  Территория за-
блуждений. [16+]
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06.35  Море. [16+]

07.55  Отдать концы. [16+]

09.25  Исключение  
из правил. [16+]

11.00  Судьба на замену. [16+]

11.20  Дом солнца. [16+]

13.00  Герой. [16+]

14.25  Му-Му. [16+]

16.15  Адмиралъ. [16+]

18.30  Контрибуция. [16+]

21.35  Язычники. [16+]

23.20  Полный контакт. [16+]

00.55  Включи мотор  
и сдай назад. [16+]

01.00  Высоцкий. Спасибо,  
что живой. [16+]

03.20  Амбивалентность. [18+]

05.50  Любовницы. [16+]

07.20  Робо. [6+]

08.45  Ехали два шофёра. [12+]

10.10  Барханов и его  
телохранитель. [16+]

12.30  Фото на память. [16+]

13.50  Кандагар. [16+]

15.45  Водитель для Веры. [16+]

17.45  Дикая Лига. [12+]

19.45  Пятница. [16+]

21.15  Статус: свободен. [16+]

23.00  Любовь в большом  
городе. [16+]

00.30  Любовь в большом 
городе-2. [16+]

02.05  Любовь в большом 
городе-3. [12+]

03.30  Ворошиловский 
стрелок. [16+]

05.40  Любовь с первого  
взгляда. [18+]

07.00  Васаби. [16+]

08.25  Район № 9. [16+]

10.10  Вспомнить всё. [16+]

12.20  Талантливый  
мистер Рипли. [16+]

14.50  Знакомьтесь, 
Джо Блэк. [16+]

18.00  Обливион. [16+]

20.10  Район № 9. [16+]

22.05  Вспомнить всё. [16+]

00.10  Дюплекс. [16+]

01.45  Охотник за головами. [16+]

03.45  Линкольн  
для адвоката. [16+]

07.10,  17.25  Другой мир-2.  
Эволюция. [18+]

09.10  Потрошители. [16+]

11.25  Игра Эндера. [12+]

13.30  Элизиум.  
Рай не на Земле. [16+]

15.25  Другой мир. [18+]

19.15,  04.50  Другой мир.  
Восстание ликанов. [18+]

20.45  Другой мир.  
Пробуждение. [18+]

22.10  Омерзительная 
восьмёрка. [18+]

01.10  Город грехов-2. Жен-
щина, ради которой 
стоит убивать. [18+]

02.55  Прогулка  
среди могил. [18+]

06.20  Бандитки. [16+]

07.45  Мужество. [16+]

09.15  Очень опасная 
штучка. [16+]

10.40  В бегах. [16+]

12.15  Версальский роман. [16+]

14.05  Учитель английского. [16+]

15.40  Голодные игры. И 
вспыхнет пламя. [16+]

17.55  Уцелевшая. [16+]

19.20  Нет мужчин — нет 
проблем. [16+]

20.45  Рыжий пёс. [16+]

22.20  Голодные игры. [16+]

00.30  Вне/себя. [16+]

02.20  Голодные игры. Сойка-
пересмешница. [16+]

04.10  Мужество. [16+]

Иллюзион+

TV 1000

TV 1000
Action

TV 1000
Русское кино

Русский 
иллюзион Спрашивали — отвечаем

Стаж и пенсия

Дом кино

Русский 
роман

06.10  Любить по-русски-3. 
Губернатор. [16+]

07.50  Всадник по име-
ни Смерть. [12+]

09.50  Вас вызывает 
«Таймыр». [6+] 

11.20, 23.15  Сваты. [16+]

15.10  Неуловимые 
мстители. [6+]

16.40  Карнавальная ночь. [0+]

18.05  Будьте моим мужем. [6+]

19.40  Афоня. [0+]

21.25  Три плюс два. [0+]

03.00  Полосатый рейс. [12+]

04.40  Семь нянек. [0+]

05.00  Призрак на двоих. [12+]

06.40  Приказано женить. [16+]

08.25  Дом на обочине. [16+]

10.05  Уроки обольщения. [16+]

11.55  Я тебя никому 
не отдам. [16+]

15.15  От судьбы  
не зарекайся. [12+]

18.30  Последняя жертва  
Анны. [12+]

22.00  Капля света. [16+]

01.05  Партия  
для чемпионки. [12+]

04.15  Разрешите тебя  
поцеловать. [16+]

05.00  Орёл и решка. 
Неизданное. [16+]

05.45  Орёл и решка. 
Рай и ад-2. [16+]

06.35  Орёл и решка. 
Перезагрузка-3. [16+]

08.20  Я твоё счастье. [16+]

09.00  Доктор Бессмертный. [16+]

09.30  Мир наизнанку. 
Бразилия. [16+]

12.40  Приключения  
Паддингтона-2. [6+]

14.40  Затерянный мир. [12+]

16.35  Вокруг света  
за 80 дней. [0+]

19.00  Идальго. Погоня 
в пустыне. [16+]

21.35  Сахара. [12+]

00.00  Королева пустыни. [18+]

02.15  Сотня. [16+]

03.40  Орёл и решка. 
На краю света. [16+]

05.00  Котики, вперёд! [0+]

06.55,  07.30  Чик-зарядка. [0+]

07.00  С добрым утром, 
малыши! [0+]

07.35  Ми-Ми-Мишки. [0+]

08.55,  14.00  Пластилинки. [0+]

09.00  Съедобное или не-
съедобное. [0+]

09.25  Малышарики. [0+]

10.45  Проще простого! [0+]

11.00  Бобр добр. [0+]

12.30  Букабу. [0+]

12.45  Снежная Королева. 
Хранители Чудес. [0+]

14.05  Ералаш. [0+]

15.20,  16.10  Жила-была 
царевна. [0+]

16.05  ТриО! [0+]

16.55  Простая наука. [6+]

17.00  Приключения Барби 
в доме мечты. [0+]

17.45  Ник-изобретатель. [0+]

19.25  Оранжевая корова. [0+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.45  Джинглики. [0+]

22.05  Радужно-бабочково-
единорожная кошка. [6+]

22.30  Бен 10. [12+]

22.55  Губка Боб Квадрат-
ные штаны. [6+]

23.45  Смешарики. [6+]

00.55  Приключения Тома 
и Джерри. [6+]

02.20,  03.25  Детектив 
Миретта. [6+]

03.00  Лабораториум. [0+]

Пятница!

Карусель

Обратная связь

 
В редакцию газеты 
«Хакасия» обратилась 
жительница Боградского 
района. Светлана 
Александровна 
спрашивает, в каком 
возрасте они с мужем могут 
выйти на пенсию  
и как будет рассчитываться 
размер ежемесячной 
выплаты, если с конца 
1990-х годов супруги  
живут за счёт личного 
подсобного хозяйства  
и нигде не работают?

В Пенсионном фонде РФ по Хака-
сии ответили:

«С 2019 года возраст выхода 
на страховую пенсию по старо-
сти постепенно увеличивается по 
одному году в год. При этом граж-
дане, у которых пенсионный воз-
раст наступил в первые два года 
реализации пенсионной рефор-
мы, то есть в 2019 и 2020 годах, 
имеют право оформить пенсию 
на шесть месяцев ранее нового 
пенсионного возраста (для стра-
ховых пенсий по старости на об-
щих основаниях это женщины 
1964 — 1965 года рождения и 
мужчины 1959 — 1960 года рож-

дения соответственно). Благо-
даря такой социальной льготе 
пенсия по новым основаниям на-
значалась в 2019 году: женщинам 
в возрасте 55,5 лет и мужчинам 
в возрасте 60,5 лет (вместо 56 и 
61 года соответственно), а в 2020 
году назначается: женщинам в 
возрасте 56,5 лет и мужчинам в 
возрасте 61,5 лет (вместо 57 и 62 
лет соответственно). 

Таким образом, пенсионный 
возраст для оформления страхо-
вой пенсии на общих основаниях 
женщинам (мужчинам) в 2023 
году будет составлять 60 (65) лет.

Отметим, что для назначения 
страховой пенсии по старости 
кроме возраста необходимо со-
блюдение ещё двух важных усло-
вий: сумма ИПК — индивидуаль-
ных пенсионных коэффициентов 
и страхового стажа. Эти требо-
вания ежегодно увеличиваются. 
Так, в 2020 году для выхода на 
пенсию требуется не менее 11 лет 
стажа и 18,6 пенсионных коэффи-
циентов. С 2024 года минималь-
ная продолжительность страхово-
го стажа должна составлять 15 лет 
(значение ИПК при этом — 28,2), 
а с 2025 года минимальная сум-
ма коэффициентов будет состав-
лять 30 (условие о наличии 15 лет 
страхового стажа сохранится). 

При отсутствии указанного 
стажа и суммы пенсионных ко-
эффициентов граждане имеют 
право на назначение социаль-
ной пенсии по старости: жен-
щины в 65 лет, а мужчины в 70 
лет.

Количество коэффициентов 
зависит от страховых взносов в 
систему пенсионного обеспече-
ния, перечисляемых работода-
телем за сотрудника в размере 
22 процентов от его заработной 
платы. От суммы ИПК зависит 
размер пенсии. 

Получить информацию о ко-
личестве коэффициентов и про-
должительности страхового ста-
жа можно в личном кабинете на 
сайте Пенсионного фонда или 
портале госуслуг с помощью 
сервиса «О состоянии индиви-
дуального лицевого счёта». 

Кроме того, необходимо за-
ранее обратиться в клиентскую 
службу Пенсионного фонда для 
проверки и оценки документов. 
В том случае, если периоды ра-
боты соответствуют установлен-
ным требованиям, то заявление 
для назначения пенсии можно 
будет подать за месяц до насту-
пления соответствующего воз-
раста (с учётом переходных по-
ложений)».

От трёх до 16-ти
 
Как уже сообщалось,  
1 июня начались выплаты 
в размере 10 тысяч рублей 
семьям с детьми в возрасте 
от 3 до 16 лет.

В Хакасии в первый день выплат 
отделение Пенсионного фонда 
России перечислило денежные 
средства более 40 500 заявите-
лям на общую сумму 596 мил-
лионов рублей.

Между тем некоторые вопро-
сы по единовременной выплате 
семьям с детьми от 3 до 16 лет 
всё ещё остаются актуальными. 
Ответы на них даёт пресс-служба 
отделения Пенсионного фонда 
по РХ.

До какого срока можно по-
дать заявление на получение 
единовременной выплаты? 

На подачу заявления есть вре-
мя — сделать это можно вплоть 
до 1 октября 2020 года. Обра-
щаем внимание, что заявление 
можно подать через портал гос-
услуг.

Полагается ли единовре-
менная выплата на детей, ко-
торым уже исполнилось 16 
лет?

Если ребёнку исполнилось 16 
лет до 11 мая (дата вступления в 

силу Указа президента от 11 мая 
2020 года № 317), то выплата не 
полагается. Выплата полагается 
только на детей, которым не ис-
полнилось 16 лет, а также тем, 
кому исполнится 16 лет с 11 мая 
по 30 июня 2020 года включи-
тельно.

Если ребёнку исполнит-
ся три года с апреля по июнь, 
можно ли получить и ежеме-
сячную, и единовременную 
выплаты?

Да, можно. 
Если ребёнку исполнится три 

года в апреле, то семья может 
получить ежемесячную выпла-
ту в размере 5 тысяч рублей за 
апрель, а также единовремен-
ную выплату в размере 10 тысяч 
рублей после 1 июня.

Если ребёнку исполнилось 
три года в мае, то за апрель и 
май семья может получить еже-
месячную выплату в размере 5 
тысяч руб лей (всего — 10 тысяч 
рублей), а также единовремен-
ную выплату в размере 10 тысяч 
рублей после 1 июня.

Если ребёнку исполнится 
три года в июне, то семья может 
получить ежемесячную выпла-
ту в размере 5 тысяч рублей за 
апрель, май и июнь (всего — 15 
тысяч руб лей), а также единов-
ременную выплату в размере 10 
тысяч рублей после 1 июня.

На что важно обратить вни-
мание при подаче заявления?

На то, что:
— поддержка оказывается 

гражданам Российской Федера-
ции, проживающим на её тер-
ритории. В случае постоянного 
проживания семьи за пределами 
страны единовременная выплата 
не осуществляется;

— опекуны ребёнка смогут 
оформить единовременную вы-
плату, обратившись лично в кли-
ентскую службу ПФР или в МФЦ;

— в заявлении необходимо 
указать данные именно банков-
ского счёта заявителя. 

Рекомендуем родителям вни-
мательно заполнять электрон-
ную форму заявления на портале 
гос услуг.

Подготовили Татьяна ГОЛОВКОВА, Вера ДМИТРИЕВА
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