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Flieks word in rooi aangegee D Herhaling     

Alle TV-inligting was korrek teen druktyd.  
By Huisgenoot maak ons seker die inligting  

is reg, maar TV-kanale bring dikwels ver- 
an derings aan nadat ons spertyd verstryk het.

SABC1 SABC2 SABC3 E.TV M-NET KYKNET VIA
TV-GIDS

SABC1 SABC2 SABC3 E.TV M-NET KYKNET VIA

05:00 D ENCHANTED TALES
05:57 1 CRUX
06:00 MORNING LIVE
09:00 D KLAVIER KUIERS 
 MET PEDRO
10:00 DADDY STEPS
10:30 D SPEAK OUT
11:00 D 7DE LAAN 
11:30 D MUVHANGO
12:00 D UZALO
12:30 D GENERATIONS: 
 THE LEGACY
13:00 D SKEEM SAAM
13:30 D THE ESTATE
14:00 MURDER, SHE WROTE
Misdaadreeks. Terwyl 
 Jessica met vakansie is, 
word ’n man wat die 
huiseienaar met afpersing 
dreig, vermoor. 
15:00 ELIAS: RESCUE TEAM
 ADVENTURES 
15:30 TAKALANI SESAME
16:00 WORDS AND NUMBERS
16:30 HECTIC NINE9
17:00 YUGIOH! ARCV
17:30 NUUS IN TSONGA/
 VENDA
18:00 7DE LAAN
18:30 NUUS IN AFRIKAANS
19:00 IN DIE KOLLIG
20:00 NUUS IN TSWANA/
 SOTHO
20:30 MOTSWAKO
21:00 MUVHANGO
21:30 MAJAKATHATA
22:00 FATAL ATTRACTION
23:00 D YUGIOH! ARCV 
23:30 FULL VIEW
03:00 THE GLOBE

05:00 D XCELLERATE
05:30 D HECTIC ON 3
06:00 EXPRESSO 
09:00 D THE ULTIMATE BOOK
 SHOW WITH SIHLE
10:00 D LOVE GOES WILD 
10:30 D 7DE LAAN 
11:00 D THE ESTATE 
11:30 D GENERATIONS: 
 THE LEGACY
12:00 TROPICAL HEAT
13:00 ON POINT
14:00 D DREAMCHASER
14:30 D TOP DOCS
15:00 THE ULTIMATE BOOK
 SHOW WITH SIHLE
16:00 HECTIC ON 3
16:30 XCELLERATE
17:00 BABY ANIMALS
17:30 DREAMCHASER
18:00 AFTERNOON EXPRESS
19:00 THE ESTATE 
19:30 SPEECHLESS
Komediereeks. 
20:00 NUUS 
20:30 THE MICK
21:00 LITTLE FIRES 
 EVERY WHERE
Minireeks, seisoen 1 be-
gin. Gegrond op Celeste 
Ng se suksesboek, wat die 
ineengestrengelde le-
wens volg van die perfek-
te Richardson-gesin en 
die enigmatiese ma en 
dogter wat hul lewe om-
vergooi.
22:00 D THE LONGEST DATE
23:00 D BLOODLINE
00:00 D HOUSE OF CARDS

06:00 KINDERNUUS 
06:30 YO.TV 
07:00 D TAKALANI SESAME
07:30 D MAM’ SAKHILE’S 
 STORY HOUSE
08:00 D GENERATIONS: 
 THE LEGACY
08:30 D MUVHANGO
09:00 D UZALO
09:30 D SKEEM SAAM 
10:00 D STOKVEL
10:30 D DAILY THETHA
11:30 D THE CHATROOM
12:00 D SOCCERZONE
13:00 NUUS
13:30 D PLATE IT UP
14:00 TEENAGERS 
 ON A MISSION
14:30 MAM’ SAKHILE’S 
 STORY HOUSE
15:00 TEEN TITANS GO!
15:30 YO.TV 
16:30 ISPANI
17:28 D JOURNEYS 
 OF INSPIRATION
17:30 NUUS IN NDEBELE/
 SWAZI
18:00 EMASISWENI 
18:30 SKEEM SAAM
19:00 NUUS IN XHOSA/
 ZOELOE
19:30 THE BRAAI SHOW
20:00 GENERATIONS: 
 THE LEGACY
20:30 UZALO
21:00 TOO HOT TO BE SINGLE
22:00 SAL AANGEKONDIG 
 WORD
23:00 D ISPANI
01:00 D KOZE KUSE

05:30 THE MORNING NEWS
06:00 THE MORNING SHOW
08:30 WREDE STAD
09:30 ELIF 
10:30 VERDEELDE LIEFDE
11:30 D HOUSE OF ZWIDE 
12:00 D SCANDAL!
12:30 D IMBEWU: THE SEED
13:00 D DURBAN GEN
13:30 D NICHE FARMERS
14:00 D CHECKPOINT
14:30 COOL CATZ NEW 
 MASTERS
14:55 NINJAGO: MASTERS 
 OF SPINJITSU
15:20 TROLLSTOPIA
Animasie. Holly Darlin’ wil 
aan Sky Toronto bewys 
spelstukke is beter as dit 
op ’n plaas gekweek 
word. 
15:45 POWERBIRDS
16:10 PATERNITY COURT
16:35 JUDGE JUDY
17:30 DOODSONDES
18:30 DURBAN GEN
19:00 HOUSE OF ZWIDE
19:30 SCANDAL! 
20:00 NUUS
20:30 ISONO THE SIN 
21:00 IMBEWU: THE SEED
21:30 THE BLACK DOOR
Junior word in hegtenis 
geneem en Rebs word uit 
aanhouding vrygelaat.
22:00 DEVI
Aktuele sake.
22:30 D MAN: AN 
 UNKNOWN JOURNEY
23:00 D VOËLVRY

06:00 DIE GROOT ONTBYT
08:00 D DIE BOODSKAP
08:15 D HOPLA
08:30 D BINNELANDERS 
09:00 D DIEPE WATERS
09:30 D DIE REAL HOUSE
 WIVES VAN PRETORIA 
10:30 D SPREEKKAMER
11:00 D MET ’N HUPPEL 
 IN DIE STAP
11:30 LA’T WIEL 
12:00 D KOPPIETEEFONTEIN
12:30 D POENA
13:00 D ONTBYTSAKE
14:30 D WIE’S NUUS
15:00 D GROEN: KONGO
 REËNWOUD 
15:30 D DANKIE, LOTTOLAND
16:00 D JAN BRAAI 
 VIR ERFENIS
16:30 D PRONTUIT
17:00 D SPREEKKAMER
17:30 WINSLYN
18:00 SUIDOOSTER
18:30 DIEPE WATERS
19:00 ENUUS
19:30 BINNELANDERS 
20:00 DIE REAL HOUSEWIVES
 VAN PRETORIA
21:00 WIE’S NUUS
21:30 D SPREEKKAMER
22:00 D POENA
22:30 D DIEPE WATERS
23:00 D SUIDOOSTER
23:30 D BINNELANDERS
00:00 D FRAKSIE
01:00 D KWÊLA
02:00 D DIE GROENSTE
 VINGERS
03:00 D OPPIESTOEP

06:00 CLOUDY WITH A
 CHANCE OF 
 MEATBALLS 2 ***
Animasie. 2009. O. ’n 
 Wetenskaplike probeer  
sy dorp se voedselkrisis 
oplos.
07:35 D YOUNG ROCK
08:05 D THE KELLY 
 CLARKSON SHOW
09:00 D MASTERCHEF 
 AUSTRALIA
10:00 D AMERICA’S 
 GOT TALENT 
11:00 D CHICAGO MED
12:00 D THE KELLY 
 CLARKSON SHOW
13:00 D MASTERCHEF 
 AUSTRALIA
14:00 D MAGNUM P.I. 
15:00 D BLUE BLOODS
16:00 D A MILLION 
 LITTLE THINGS
17:00 THE KELLY 
 CLARKSON SHOW
18:00 MASTERCHEF 
 AUSTRALIA
19:00 BULL
Dramareeks. ’n Geheim-
sinnige aflewering maak 
Bull ure lank bewusteloos. 
Daarna kan hy niks ont-
hou nie.
20:00 SAL AANGEKONDIG 
 WORD
21:00 EVIL
22:00 LET THE RIGHT ONE IN
23:00 D LAW & ORDER: 
 ORGANIZED CRIME
00:00 D CROSSFIRE

06:00 D MOOI: FRANKRYK
06:30 D MEER AS GROND
07:00 D PRIVAATSPEURDERS
07:30 D MEER AS GROND
08:00 D HOUVROU OF 
 TROUVROU?
09:00 D DIE STAAT TEEN 
09:30 D KELDERKLAS
10:00 D MOOI: FRANKRYK
10:30 D HUISGENOOT
 BLOKRAAIBESTES
11:00 D PLAN VAN AKSIE
11:30 D DR.NOU
12:00 D TUINTOERE
12:30 D LANDBOUWEEKLIKS
13:30 D MEER AS GROND
14:00 D PRIVAATSPEURDERS
14:30 D AGTER TRALIES
15:00 D MOOI: FRANKRYK
15:30 D MEER AS GROND
16:00 D KOM ONS BRAAI:
 FAMILE EN VRIENDE
17:00 WYS MY ’N HUIS
17:30 PLAN VAN AKSIE
18:00 DR. NOU
18:30 D LANDBOUWEEKLIKS
19:30 D MEER AS GROND
20:00 PRIVAATSPEURDERS
20:30 AGTER TRALIES
21:00 D MOOI: FRANKRYK
21:30 D MINKI
22:30 D UIT DIE SLAAPKAMER
23:00 D WYS MY ’N HUIS
23:30 D PLAN VAN AKSIE
00:00 D DR. NOU
00:30 D LANDBOUWEEKLIKS
01:30 D MEER AS GROND
02:00 D PRIVAATSPEURDERS
02:30 D AGTER TRALIES
03:00 D MOOI: FRANKRYK

05:00 D ENCHANTED TALES
05:57 1 CRUX
06:00 MORNING LIVE
09:00 D SOUTH AFRICAN 
 STORY: THE DESMOND
 TUTU STORY
10:00 WHAT WOULD 
 YOUR KIDS DO?
Speletjiesprogram.  
11:00 D 7DE LAAN 
11:30 D MUVHANGO
12:00 D UZALO
12:30 D GENERATIONS: 
 THE LEGACY
13:30 D THE ESTATE
14:00 MURDER, SHE WROTE
15:00 ELIAS: RESCUE TEAM 
 ADVENTURES 
15:30 TAKALANI SESAME
16:00 D STAR FALLS 
16:30 HECTIC NINE9
17:00 YUGIOH! ARCV
17:30 NUUS IN TSONGA/
 VENDA
18:00 7DE LAAN
18:30 NUUS IN AFRIKAANS
19:00 D KLAVIER KUIERS 
 MET PEDRO
20:00 NUUS IN TSWANA/
 SOTHO
20:30 D ACTIVATED
21:00 MUVHANGO
21:30 KGATELOPELE 
22:00 PHAMOKATE 
22:30 THE BOXING MAGAZINE
23:00 D BOXING WORLD 
 WEEKLY
23:30 D YUGIOH! ARCV 

05:00 D THE GIRL FROM 
 TOMORROW
05:30 D HECTIC ON 3
06:00 EXPRESSO
09:00 D THE ULTIMATE BOOK
 SHOW WITH SIHLE 
10:00 D BABY ANIMALS
10:30 D 7DE LAAN
11:00 D THE ESTATE 
11:30 D GENERATIONS: 
 THE LEGACY
12:00 L.A. HEAT
13:00 D ON POINT
14:00 D DREAMCHASER
14:30 D KOSKASKENADES
15:00 THE ULTIMATE BOOK
 SHOW WITH SIHLE
16:00 HECTIC ON 3
16:30 READY FOR THIS
17:00 WILD ORPHAN RESCUE
17:30 DREAMCHASER
18:00 21 AGAIN
19:00 THE ESTATE 
19:30 CASUAL 
Komediereeks. 
20:00 NUUS 
20:30 THE DRY
21:00 KIM’S CONVENIENCE
Komediereeks. 
21:30 D FAMOUS LAST 
 WORDS: CHARITY 
 GALA SPECIAL
22:30 D TROPIKA ISLAND 
 OF TREASURE
23:30 D THE BISEXUAL
00:00 D UNFILTERED
00:30 D IT’S TOPICAL
01:00 D L.A. HEAT

06:00 KINDERNUUS
06:30 YO.TV
07:00 D TAKALANI SESAME
07:30 D MAM’ SAKHILE’S 
 STORY HOUSE
08:00 D GENERATIONS: 
 THE LEGACY
08:30 D MUVHANGO 
09:00 D UZALO
09:30 D SKEEM SAAM
10:00 D STOKVEL
10:30 D BIG UP 
11:00 D IMIZWILILI
12:00 D SPORT
13:00 NUUS
13:30 D #ISSAVIBE
14:00 TEENAGERS 
 ON A MISSION
14:30 MAM’ SAKHILE’S 
 STORY HOUSE
15:00 SPORTBUZZ
16:00 YO.TV 
16:30 ASISHO KASI2KASI
17:00 D MY NIGHT
17:28 D REFLECTIONS 
 OF FAITH
17:30 NUUS
18:00 #ISSAVIBE
18:30 SKEEM SAAM
19:00 NUUS IN XHOSA/
 ZOELOE
19:30 IKASI LAM
20:00 GENERATIONS: 
 THE LEGACY
20:30 UZALO
21:00 SAL AANGEKONDIG 
 WORD
23:00 D MZANSI INSIDER

05:30 THE MORNING NEWS
06:00 THE MORNING SHOW
08:30 WREDE STAD
09:30 ELIF
10:30 VERDEELDE LIEFDE
11:30 D HOUSE OF ZWIDE
12:00 D SCANDAL!
12:30 D IMBEWU: THE SEED 
13:00 D DURBAN GEN
13:30 D INGOMA 
14:00 D DEVI
14:30 TIMBER THE 
 TREASURE DOG **
Gesin. 2016. O. ’n Seun  
en sy hond soek na ’n  
versteekte skat om sy  
huis te red.
16:35 JUDGE JUDY
17:00 D ISONO THE SIN
17:30 DOODSONDES
18:30 DURBAN GEN
19:00 HOUSE OF ZWIDE
19:30 SCANDAL!
20:00 NUUS
20:30 ISONO THE SIN
21:00 POWERBALLTREKKING 
21:02 IMBEWU: THE SEED
21:30 THE BLACK DOOR
22:00 FAMILY TIME WITH  
 ANGUS BUCHAN
22:05 MISSION: IMPOSSIBLE: 
 GHOST PROTOCOL ****
Aksie. 2011. 13GT. Ethan 
Hunt en sy span gaan oor 
tot aksie toe die agent-
skap die skuld kry vir die 
bomaanval op die Krem-
lin en gesluit word.

06:00 DIE GROOT ONTBYT
08:00 D DIE BOODSKAP
08:15 D HOPLA
08:30 D BINNELANDERS 
09:00 D DIEPE WATERS 
09:30 D KWÊLA
10:30 D WINSLYN
11:00 D POENA
11:30 D BRAVO!
12:00 D MET ’N HUPPEL 
 IN DIE STAP
12:30 D LA’T WIEL 
13:00 D WIE’S NUUS
13:30 D GROEN: KONGO
 REËNWOUD
14:00 D JAN BRAAI 
 VIR ERFENIS 
14:30 D SPREEKKAMER
15:00 D DANKIE, LOTTOLAND
15:30 D DIE REAL HOUSE
 WIVES VAN PRETORIA
16:30 D PRONTUIT
17:00 D ONTBYT GROTES
17:30 KOPPIETEEFONTEIN
18:00 SUIDOOSTER
18:30 OPPIESTOEP
19:00 ENUUS 
19:30 BINNELANDERS
20:00 TOKS EN TJOPS
21:00 JAN BRAAI VIR ERFENIS
21:30 D WANDERLUS
22:00 D HIER GAAN 
 ONS ALWEER
22:30 D OPPIESTOEP
23:00 D SUIDOOSTER
23:30 D BINNELANDERS
00:00 D KWÊLA
01:00 D POENA

06:00 LENA AND 
 SNOWBALL ***
Avontuur. 2021. O. ’n 
Eensame meisie probeer 
’n wit leeuwelpie teen 
stropers beskerm.
07:35 D THE GOLDBERGS
08:00 D THE KELLY 
 CLARKSON SHOW
09:00 D MASTERCHEF 
 AUSTRALIA
10:00 D NEW AMSTERDAM
11:00 D CARTE BLANCHE
12:00 D THE KELLY 
 CLARKSON SHOW
13:00 D MASTERCHEF 
 AUSTRALIA
14:00 D BULL
15:00 SAL AANGEKONDIG
 WORD
16:00 D A MILLION 
 LITTLE THINGS
17:00 THE KELLY 
 CLARKSON SHOW
18:00 MASTERCHEF A
 USTRALIA
19:00 AMERICA’S GOT TALENT
Kompetisiereeks. Met be-
oordelaars Simon Cowell, 
Sofia Vergara, Heidi Klum 
en Howie Mandel. 
21:00 SO HELP ME TODD
Komediereeks. 
22:00 SAL AANGEKONDIG 
 WORD
23:00 GHOSTS 
23:30 D LAST WEEK TONIGHT 
 WITH JOHN OLIVER

05:30 D PLAN VAN AKSIE
06:00 D DR. NOU
06:30 D LANDBOUWEEKLIKS
07:30 D MEER AS GROND
08:00 D PRIVAATSPEURDERS
08:30 D AGTER TRALIES
09:00 D MOOI: FRANKRYK
09:30 D MINKI
10:30 D MEER AS GROND
11:00 D SLIM VANG SY BAAS
12:00 D TUINTOERE
12:30 D LANDBOUWEEKLIKS
13:30 D HUISGENOOT 
 BLOKRAAIBESTES
14:00 D MUSIEKPANIEK 
15:00 D HOUVROU OF 
 TROUVROU?
16:00 D KOM ONS BRAAI: 
 FAMILE EN VRIENDE
 17:00 D DIE BRUIDBOETIEK
17:30 SLIM VANG SY BAAS
18:30 D LANDBOUWEEKLIKS
19:30 D HUISGENOOT
 BLOKRAAIBESTES
20:00 MUSIEKPANIEK 
21:00 D HOUVROU OF 
 TROUVROU?
22:00 D HUISGENOOT WARE 
 LEWENSDRAMAS:
 VLEES EN BLOED
23:00 D DIE BRUIDBOETIEK
23:30 D SLIM VANG SY BAAS
00:30 D LANDBOUWEEKLIKS
01:30 D HUISGENOOT
 BLOKRAAIBESTES
02:00 D MUSIEKPANIEK
03:00 D HOUVROU OF 
 TROUVROU?
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06:00 D BEHIND THE RAINBOW
06:57 D 1 CRUX
07:00 MORNING LIVE
08:30 D MUVHANGO 
Omnibus. 
11:00 D STERLOPERS
Omnibus.
12:30 D MAJAKATHATA
13:00 D THE GONG SHOW
Speletjiesprogram.
14:00 D THE SPARTICLE 
 MYSTERY
Avontuurreeks vir kinders. 
15:00 THE TRIBE
Twee episodes. 
16:00 THE ADVENTURES OF
 ROCKY AND BULL
 WINKLE **
Avontuur. 2000. O. Twee 
afgetrede strokiesprent-
helde help ’n FBI-agent 
veg teen geanimeerde 
boewe wat die wêreld wil 
beheer. Robert de Niro.
18:00 NUUS IN AFRIKAANS
18:15 NUUS IN TSWANA/
 SOTHO
18:30 CENTRAL 
 INTELLIGENCE ***
Aksie. 2016. O13. ’n Re-
ken meester hervat bande 
met ’n ou skoolpel wat ’n 
geheime agent is. Kevin 
Hart, Dwyane Johnson.
20:30 SUPERNATURAL
20:57 LOTTOTREKKING
21:30 D FATAL ATTRACTION
22:30 D MURDER, SHE WROTE
Twee episodes. 
00:30 FULL VIEW

05:00 D TAKALANI SESAME
05:30 D YUM.ME
Kookkompetisie vir tie-
ners en tien- tot 12-jariges 
waarin jong kokke mee-
ding om die weeklikse 
prys en die titel van Yum.
Me-kampioen te wen.
06:00 D MADE IN SA
06:30 D XCELLERATE 
07:00 D READY FOR THIS
07:30 D SADHANA 
Hindoe-joernaalprogram. 
08:00 D AN NUR: THE LIGHT
08:30 D AFTERNOON EXPRESS
Twee episodes. 
10:30 D THE ESTATE 
Omnibus.
13:00 D INSIDER SA
14:00 SPORT ARENA
18:30 TROPIKA ISLAND OF 
 TREASURE
19:30 WHAT TO EXPECT WHEN
 YOU’RE EXPECTING ***
Komedie. 2012. O13. Vyf 
onderling verbonde paar-
tjies ervaar die vreugde 
en verrassings van ’n ba-
ba. Met Cameron Diaz.
21:30 SORRY WE MISSED 
 YOU ****
Drama. 2019. O. ’n Aflewe-
ringsman en sy vrou suk-
kel om vir hul gesin te 
 sorg weens geldelike pro-
bleme en begin vir hulself 
werk. Met Kris Hitchen.
23:30 DEUTSCHE WELLE
 NUUS
00:00 D NCIS

05:00 D GELEZI NATHI
Gehalteonderwys van  
belangrike vakke, met 
prettige speletjies, besoe-
ke aan plaaslike skole en 
aktuele kwessies wat die 
jeug raak.
06:00 BONISANANI
06:30 YO.TV
09:00 D IMIZWILILI 
10:00 MZANSI INSIDER
Joernaalprogram.
11:00 D GENERATIONS:
 THE LEGACY
Omnibus. 
13:30 SPORT MAGAZINE
14:00 LADUMA
15:00 SOKKER: AANLOOP
15:00 SOKKER: REGSTREEKS
17:30 INGONO YOMASAMU
18:00 THE UNPLUG 
Musiekprogram. Kunste-
naars sing hul liedjies 
saam in ’n konsert.
19:00 NUUS IN XHOSA/
 ZOELOE
19:30 SAL AANGEKONDIG 
 WORD
20:00 SHREK THE THIRD ***
Animasie. 2007. O. Shrek 
hoor hy is die volgende 
koning van Far Far Away, 
maar stel nie belang nie 
en soek iemand anders vir 
die pos. Met Mike Myers.
22:00 D DANCE YO DOMO
23:00 NBA: AANLOOP
00:00 BASKETBAL:
Toronto t. Atlanta
02:30 KOZE KUSE

05:10 D COOL CATZ 
 NEW MASTERS
06:00 D TROLLSTOPIA
06:25 D MADAGASCAR:
 A  LITTLE WILD
06:55 D GABBY’S DOLLHOUSE
07:25 D POWERBIRDS
07:55 D TRANSFORMERS:
 ROBOTS IN DISGUISE
08:30 D SCANDAL!
Omnibus.
10:20 D IMBEWU: THE SEED
Omnibus.
12:15 KASSIEKOPIES
12:25 D ISONO THE SIN
Omnibus.
14:35 IMPACT
Stoeiprogram. 
16:10 DADDY DAY CARE ***
Komedie. 2003. OT. Twee 
advertensiebase verloor 
hul werk en open ’n dag-
sentrum vir kinders. Met 
Eddie Murphy.
18:00 DIE KONTRAK
Talentkompetisie. 
19:00 SOUTH AFRICA TONIGHT
19:30 SUPERSTORE
Komediereeks. Dina vra 
Mateo se hulp.
20:00 THE EQUALIZER ****
Aksie. 2014. 16GT. Sien 
hoogtepunt bo.
22:40 ANACONDA **
Aksie. 1997. 13. ’n Dokkie-
filmspan soek in die Ama-
sone-gebied na die 
 Shiri shama-volk. Met 
 Jennifer Lopez.
00:30 SMS TO WIN

07:30 D ONTBYTSAKE
09:00 D OPPIESTOEP
09:30 D BINNELANDERS
Omnibus.
12:00 D KOPPIETEEFONTEIN
12:30 D BRAVO!
13:00 D WINSLYN
13:30 D SPREEKKAMER
14:00 D GROEN: KONGO
 REËNWOUD
14:30 D LA’T WIEL 
15:00 D TOKS EN TJOPS
16:00 D 4X4 MET ANDRÉ
16:30 D KWÊLA
17:30 D WIE’S NUUS 
18:00 HIER GAAN ONS ALWEER
18:30 D JAN BRAAI VIR 
 ERFENIS
19:00 ENUUS 
19:30 WANDERLUS
20:00 DIE OORSLAAN
Nuwe aflewering in kyk-
NET se reeks kortflieks 
wat spesiaal vir televisie 
vervaardig word.
21:00 D DIE REAL HOUSEWIVES
 VAN PRETORIA
22:00 D GROEN: KONGO
 REËNWOUD
22:30 D WIE’S NUUS
23:00 D DANKIE, LOTTOLAND
23:30 D OPPIESTOEP
00:00 D BRAVO!
00:30 D KWÊLA 
01:30 D 4X4 MET ANDRÉ
02:00 D DIE REAL HOUSEWIVES
 VAN PRETORIA
03:00 D FRAKSIE
04:00 D DIE GROENSTE
 VINGERS

08:00 D MAGNUM P.I.
08:40 D BLUE BLOODS
10:00 D A MILLION LITTLE 
 THINGS
Omnibus.
15:00 D MY KITCHEN RULES
15:50 H IS FOR HAPPINESS ***
Romanse. 2019. O. ’n Opti-
mistiese 12-jarige meisie 
word geïnspireer deur die 
vreemde nuwe seun by 
die skool en wil haar ge-
broke gesin herstel. Met 
Miriam Margolyes.
17:30 THE GOLDBERGS
Komediereeks. Beverly 
besluit om by Adam en 
Brea aan te sluit op hul 
strandvakansie in Miami.
18:00 HOW WE ROLL
Komediereeks. Tom vra 
Archie om na ’n uitsen-
ding oor die krag van po-
sitiwiteit te luister met die 
hoop dat sy afrigtingstyl 
meer opbouend en min-
der krities sal word.
18:30 YOUNG ROCK
Komediereeks. Hawaii, 
1984: Op die dag van die 
Brawl-B-Q bereik Rocky  
se verhouding met Tony 
Atlas breekpunt.
19:00 AMERICA’S GOT TALENT
20:00 RIVERDALE
21:00 D GHOSTS
21:35 D SO HELP ME TODD
22:35 SAL AANGEKONDIG 
 WORD 
23:35 D CSI: VEGAS

05:30 D SLIM VANG SY BAAS
06:30 D DIE ARGITEKTE
07:00 D LANDBOUWEEKLIKS
08:00 D DR. NOU
08:30 D GELDHELDE
09:00 D HUISGENOOT 
 BLOKRAAIBESTES
09:30 D MUSIEKPANIEK
11:30 D MEER AS GROND
12:00 D AANSIT

Kosfoendi’s neem deel in 
groepe van drie om ’n ta-
maai prys van R150 000 
los te slaan. Elke groep 
moet ’n koservaring skep 
wat ons beoordelaars se 
sintuie sal oorrompel.

13:00 D KOM ONS BRAAI:
 FAMILIE EN VRIENDE

  Omnibus.
16:00 D WYS MY ’N HUIS
16:30 D GESONDHEID, 
 PRONTUIT
17:00 D DR. NOU
17:30 D PLAN VAN AKSIE
18:00 D MINKI
19:00 D KOOKPUNT
20:00 KOM ONS BRAAI:
 FAMILIE EN VRIENDE
21:00 D SLIM VANG SY BAAS
22:00 D MUSIEKPANIEK
23:00 INKOPIE UUR
00:00 D AANSIT
01:00 D KOM ONS BRAAI: 
 FAMILIE EN VRIENDE

  Omnibus.
04:00 D WYS MY ’N HUIS
04:30 D GESONDHEID, 
 PRONTUIT
05:00 D DR. NOU

05:00 D ENCHANTED TALES
06:00 D BATTLE OF THE 
 VERSUS
06:30 D SIMCHA 
06:57 1 CRUX
07:00 MORNING LIVE
08:30 D 7DE LAAN
Omnibus. 
11:00 LISHOBA LEMPILO 
11:30 THE LIGHT
12:00 SPORT OP 2
14:00 D TRIUMPH
14:30 D COLOUR YOUR PLATE
15:00 D SA INC.
15:30 D TRENDZ SA 
16:00 OMW
17:00 GOD’S WONDEROUS
 PALETTE 
18:00 NUUS IN AFRIKAANS
18:15 NUUS IN TSWANA/
 SOTHO
18:30 D THE GONG SHOW
19:30 SINGLE PARENTS 
 LOOKING FOR LOVE
Maatsoekprogram.
20:00 AMADODA 
 EMADODENI 
20:30 SPEAK OUT
21:00 CONSPIRACIES 
 DECODED
Dokumentêre reeks. Ken-
ners gebruik forensiese 
wetenskap om sameswe-
ringsteorieë op te los.
22:00 D SUPERNATURAL
23:00 D MURDER, SHE WROTE
Twee episodes.
01:00 FULL VIEW

05:00 D HECTIC ON 3
Omnibus. 
07:30 D SADHANA
Hindoe-joernaalprogram. 
08:00 AN NUR: THE LIGHT
Islam-joernaalprogram. 
08:30 D PURE ACTION
09:00 D RED ROOM
10:00 D KIM’S CONVENIENCE
10:30 D THE INSIDER SA
11:30 D JAN
13:30 D DREAMCHASER
14:00 SPORT ARENA
17:00 DOWN TO EARTH WITH 
 ZAC EFRON
Reisprogram. Die akteur 
Zac Efron reis om die 
wêreld saam met gesond-
heidskenner Darin Olien 
in ’n reeks wat kyk na ge-
sonde, volhoubare le-
wenswyses.
18:00 NUUS 
18:30 GANGS OF 
 LEMUR ISLAND 
Natuurlewereeks. ’n Blik 
op die hoogte- en laagte-
punte in ’n lemur familie. 
19:30 GONE IN SIXTY 
 SECONDS ***
Aksie. 2000. OGT. ’n Eks-
motordief moet nóg ’n 
taak uitvoer om sy broer 
se lewe te red. Met Nico-
las Cage
21:30 D KIM’S CONVENIENCE
22:00 D LIVE AT THE APOLLO
23:00 D WEEKEND ROUNDUP

05:00 D GELEZA NATHI
06:00 D TEENAGERS ON A 
 MISSION
06:30 D NGOMUSA
07:00 D SIYAKHOLWA
07:30 D BONISANANI
08:00 D IMVELO
08:30 D GOSPEL AVENUE
09:30 D SKEEM SAAM 
Omnibus. 
12:00 D UZALO
14:30 SPORT
16:00 FIFAWÊRELDBEKER
Openingseremonie.
17:00 FIFAWÊRELDBEKER
Aanloop.
18:00 SOKKER
Katar t. Ecuador
20:00 FIFAWÊRELDBEKER
Opsomming.
20:30 NUUS IN XHOSA/
 ZOELOE
21:00 JUDAS KISS
Dramareeks. ’n Sakeman 
verander sy boumaat-
skappy in ’n werklikheids-
program.
21:30 BANGKOK 
 DANGEROUS ***
Aksie. 2008. 16. ’n Huur-
moordenaar se lewe 
neem ’n wending tydens 
sy laaste opdrag in Bang-
kok. Met Nicolas Cage.
23:30 FIFAWÊRELDBEKER
Katar 2022 Hoogtepunte.
00:00 D FIFAWÊRELDBEKER
2022 Opening seremonie.

08:00 JOSEPH PRINCE: NEW
 CREATION CHURCH TV
08:30 D HOUSE OF ZWIDE
Omnibus. 
10:20 D DURBAN GEN
Omnibus.
12:35 D JUST FOR LAUGHS 
13:05 MISSION: IMPOSSIBLE 
 GHOST PROTOCOL ****
Aksie. 2011. 13GT. Ethan 
Hunt en sy span kry die 
skuld vir die bomaanval 
op die Kremlin en word 
gesluit. Met Tom Cruise.
15:50 AMERICA’S GOT TALENT:
 THE CHAMPIONS
17:30 STUMBO RECORD 
 BREAKERS 
18:00 DATE MY FAMILY
19:00 SOUTH AFRICA TONIGHT
19:30 THE GOLDBERGS
20:00 SAFE HOUSE ***
Aksie. 2012. 16. ’n Jong 
CIA-agent moet ’n voort-
vlugtende beskerm, maar 
die huis word aangeval en 
die twee moet saamwerk 
om te oorleef. Ryan Rey-
nolds, Denzel Washing ton.
22:20 JUDGE FOR YOURSELF
22:50 BEVERLY HILLS 
 COP III ***
Komedie. 1994. 16GT. ’n 
Polisieman in Detroit 
moet ’n moord oplos 
waarin ’n temapark as ’n 
front gebruik word. Met 
Eddie Murphy.

07:30 D ONTBYTSAKE
09:00 DIE BOODSKAP 
09:30 D KOPPIETEEFONTEIN
10:00 D PRONTUIT
10:30 D BAROKOPERA 
 GALAKONSERT
11:00 D CAMERATA TINTA 
 BAROCCA IN KONSERT
11:30 D BRAVO! 
12:00 D ONTBYT GROTES
12:30 D JAN BRAAI VIR ERFENIS
13:00 D MET ‘N HUPPEL IN DIE 
 STAP
13:30 D SPREEKKAMER
14:00 D WANDERLUS
14:30 ’N MAN SE PLEK
Nuwe aflewering in kyk-
NET se reeks kortflieks.
15:30 D DIE GROENSTE 
 VINGERS
16:30 D HIER GAAN ONS 
 ALWEER
17:00 D DANKIE, LOTTOLAND
17:30 4X4 MET ANDRÉ
18:00 KWÊLA
19:00 ENUUS 
19:30 BRAVO!
20:00 NATANIËL. ERIK. WOLF.
20:30 D GROEN: KONGO 
 REËNWOUD 
21:00 D TROUKOORS
21:30 D DIE REAL HOUSEWIVES 
 VAN PRETORIA
22:30 D MET ‘N HUPPEL IN 
 DIE STAP
23:00 D KOPPIETEEFONTEIN
00:00 D IN GESPREK
00:30 D 4X4 MET ANDRÉ

06:00 D HOW WE ROLL
06:30 D YOUNG ROCK
07:00 D THE GOLDBERGS 
07:30 D THE GOLDBERGS
08:00 D MAGNUM P.I.
09:00 D CHICAGO FIRE
10:00 D AMERICA’S GOT
 TALENT 
13:00 TEEN TITANS GO! SEE
 SPACE JAM **
Animasie. 2021. A. Die 
Teen Titans kry besoek 
van die Nerdlucks, die 
Space Jam-boewe wat 
 Michael Jordan en die 
Looney Tunes wou vang.
14:30 D YOUNG ROCK
15:00 SAL AANGEKONDIG 
 WORD
16:00 D BULL
17:00 D SO HELP ME TODD
18:00 MY KITCHEN RULES 
 SOUTH AFRICA
19:00 CARTE BLANCHE
20:05 WEST SIDE STORY **** 
Musiek. 2021. O13. Dis 
liefde met die eerste oog-
opslag wanneer jong 
Tony Maria in 1957 by die 
hoërskooldans in New 
York sien, maar hul ro-
manse vuur die stryd tus-
sen twee bendes aan. Met 
Ansel Elgort.
22:40 D RIVERDALE
23:35 D CHICAGO MED
00:30 D CHICAGO P.D.
01:25 D CROSSFIRE

05:30 D PLAN VAN AKSIE
06:00 D MINKI
07:00 D WYS MY ’N HUIS
07:30 D PLAN VAN AKSIE
08:00 D SLIM VANG SY BAAS
09:00 D MINKI
10:00 D 1, 2, 3, OUERS!
10:30 D MOOI: FRANKRYK
11:00 D KOOKPUNT
12:00 D KOSKUNS MET LIEN
 TJIE EN WILHELMINA
12:30 D KIES DIE LEWE
13:00 D PAK WEG, PAK REG
Omnibus.
15:00 D SING IN HARMONIE
15:30 D WYS MY ’N HUIS
16:00 D PLAN VAN AKSIE
16:30 D MEER AS GROND
17:00 D LANDBOUWEEKLIKS
18:00 D NISBOERE
18:30 D HOUVROU OF 
 TROUVROU?
19:30 D AGTER TRALIES
20:00 D PRIVAATSPEURDERS
20:30 JAN R.S.V.P.
21:30 D MOOI: FRANKRYK
22:00 D KIES DIE LEWE
22:30 D UIT DIE SLAAPKAMER
23:00 INKOPIE UUR
00:00 D KOSKUNS MET LIEN
 TJIE EN WILHELMINA
00:30 D KIES DIE LEWE
01:00 D PAK WEG, PAK REG
Omnibus.
03:00 D SING IN HARMONIE
03:30 D WYS MY ’N HUIS
04:00 D PLAN VAN AKSIE
04:30 D MEER AS GROND

THE EQUALIZER
SATERDAG E.TV 20:00 
’n Afgetrede man met ’n geheimsinnige verlede kom na vore 
om ’n meisie teen boewe te help. Met Denzel Washington.

TV / SONDAG / 20 NOVEMBER
TV / SATERDAG / 19 NOVEMBER
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05:00 D ENCHANTED TALES 
05:57 1 CRUX 
06:00 MORNING LIVE
09:00 D BLUE GOLD 
10:00 DADDY 24/7
11:00 D 7DE LAAN
11:30 D MUVHANGO
12:00 D UZALO
12:30 D GENERATIONS:
 THE LEGACY
13:00 D SKEEM SAAM
13:30 D THE ESTATE
14:00 MURDER, SHE WROTE
15:00 ELIAS: RESCUE TEAM 
 ADVENTURES 
15:30 TAKALANI SESAME
16:00 EPIC HANGOUT
16:30 THE TRIBE
Trudy word in die bunker 
wakker en sien Ebony is in 
kettings. Sy slaag daarin 
om haar vry te laat.
17:00 YUGIOH! ARCV
17:30 D FIFAWÊRELDBEKER 
Aanloop.
18:00 D SOKKER
Senegal t. Nederland.
20:00 D FIFAWÊRELDBEKER
Opsomming. 
20:30 7DE LAAN 
21:00 MUVHANGO
21:30 D BLACK TAX
22:00 BATMAN FOREVER ***
Aksie. 1995. O13. Batman 
veg teen Two-Face en The 
Riddler in Gotham City. 
Met Val Kilmer.
00:00 D YUGIOH! ARCV
00:30 FULL VIEW
03:00 THE GLOBE

05:30 D HECTIC ON 3
06:00 EXPRESSO
09:00 D THE ULTIMATE BOOK
 SHOW WITH SIHLE 
10:00 D WILD ORPHAN 
 RESCUE
10:30 D 7DE LAAN
11:00 D THE ESTATE 
11:30 D GENERATIONS:
 THE LEGACY
12:00 D THE LOST WORLD
13:00 ON POINT
14:00 D DREAMCHASER
14:30 D SPORTS WRAP
15:00 THE ULTIMATE BOOK
 SHOW WITH SIHLE 
16:00 HECTIC ON 3
16:30 LITTLE LUNCH
17:00 D MEERKAT MANOR
17:30 DREAMCHASER
18:00 INSIDER SA
19:00 THE ESTATE 
19:30 ACKLEY BRIDGE
20:00 NUUS IN ENGELS
20:30 UNFILTERED
21:00 D TROPIKA ISLAND OF
 TREASURE
22:00 D MAXX 
22:30 TRANSPLANT 
Dramareeks, seisoen 1  
begin. ’n Dokter wat uit 
Sirië na Kanada gevlug 
het, moet verskeie hinder-
nisse oorkom om sy loop-
baan te hervat.
23:30 RED BULL REEL ROCK
00:00 D BUNDESLIGA
Oorsig.
01:00 D FOOTBALLER’S LIVES 
02:00 THE GLOBE 

07:00 D TAKALANI SESAME
07:30 D MAM’ SAKHILE’S 
 STORY HOUSE
08:00 D GENERATIONS:
 THE LEGACY
08:30 D MUVHANGO
09:00 D UZALO
09:30 D SKEEM SAAM
10:00 D STOKVEL 
10:30 DAILY THETHA
11:30 FIFAWÊRELDBEKER
Aanloop.
12:00 SOKKER
Senegal t. Nederland.
14:00 FIFAWÊRELDBEKER
Opsomming.
14:30 D MAM’ SAKHILE’S 
 STORY HOUSE
15:00 TEEN TITANS GO!
15:30 YO.TV
16:00 BLUE COUCH.
16:30 THE CHATROOM 
17:00 EXPRESSIONS
17:28 D AUM
17:30 NUUS IN NDEBELE/
 SWAZI
18:00 ORANGE COUCH
18:30 SKEEM SAAM
19:00 NUUS IN XHOSA/
 ZOELOE
19:30 UBETTINA WETHU
20:00 GENERATIONS:
 THE LEGACY
20:30 UZALO
21:00 SAL AANGEKONDIG 
 WORD
21:30 BROKEN SOCIETY
22:00 SOCCERZONE
23:00 D THE CHAIR
00:00 D FIFAWÊRELDBEKER

10:30 VERDEELDE LIEFDE
11:30 D HOUSE OF ZWIDE
12:00 D SCANDAL!
12:30 D IMBEWU: THE SEED
13:00 D DURBAN GEN
13:30 D EKASI: OUR STORIES 
14:30 COOL CATZ NEW 
 MASTERS
14:55 GABBY’S DOLLHOUSE
15:20 ARCHIBALD’S NEXT BIG
 THING IS HERE!
15:45 TRANSFORMERS  
 ROBOTS IN DISGUISE
16:10 PATERNITY COURT
16:35 JUDGE JUDY
17:00 D ISONO THE SIN
17:30 DOODSONDES
18:30 DURBAN GEN 
19:00 HOUSE OF ZWIDE
19:30 SCANDAL!
20:00 NUUS
20:30 ISONO THE SIN
21:00 IMBEWU: THE SEED
21:30 THE BLACK DOOR
22:00 HUSTLE
23:00 D VOËLVRY
00:00 ANACONDA **
Aksie. 1997. 13. ’n Film-
span soek in die Amasone 
na die Shirishama-volk. 
Met Jennifer Lopez.
01:40 DADDY DAY CARE ***
Komedie. 2003. OT. Twee 
advertensiebase open ’n 
dagsentrum vir kinders.
03:20 JOHNNY ENGLISH
 STRIKES AGAIN ***
Komedie. 2018. O. Derde 
fliek in die reeks. Met 
 Rowan Atkinson. 

06:00 DIE GROOT ONTBYT
08:00 D DIE BOODSKAP
08:15 D HOPLA
08:30 D KWÊLA
09:30 D OPPIESTOEP
10:00 D DANKE, LOTTOLAND
10:30 D DIE REAL 
 HOUSEWIVES VAN 
 PRETORIA
11:30 D POENA
12:00 D KOPPIETEEFONTEIN
12:30 D HIER GAAN ONS 
 ALWEER
13:00 D WANDERLUS
13:30 D DIE GROENSTE 
 VINGERS
14:30 D JAN BRAAI VIR 
 ERFENIS
15:00 D 4X4 MET ANDRÉ
15:30 D WINSLYN
16:00 D MET ‘N HUPPEL IN 
 DIE STAP 
16:30 D KWÊLA
17:30 SPREEKKAMER
18:00 SUIDOOSTER
18:30 DIEPE WATERS
19:00 ENUUS
19:30 BINNELANDERS 
20:00 POENA
20:30 IN GESPREK
21:30 FRAKSIE
22:30 D DIEPE WATERS
23:00 D SUIDOOSTER
23:30 D BINNELANDERS
00:00 D DIE REAL 
 HOUSEWIVES VAN 
 PRETORIA
01:00 D KWÊLA
02:00 D FRAKSIE
03:00 D POENA

06:00 ROBIN’S WISH ****
Dokumentêr. 2020. O.  
Die lewe van die ontslape 
akteur Robin Williams.
07:30 D YOUNG ROCK
08:00 D THE KELLY CLARKSON
 SHOW
09:00 D MASTERCHEF 
 AUSTRALIA
10:00 D CHICAGO FIRE
11:00 D CHICAGO MED
12:00 D THE KELLY CLARKSON
 SHOW
13:00 D MASTERCHEF
 AUSTRALIA
14:00 SAL AANGEKONDIG 
 WORD
15:00 D CARTE BLANCHE
16:00 D 911
17:00 THE KELLY CLARKSON
 SHOW
18:00 MASTERCHEF 
 AUSTRALIA 
19:00 NEW AMSTERDAM
20:00 THE FIRST LADY
Sien hoogtepunt bo.
21:00 THE FLIGHT 
 ATTENDANT 
Cassie vrees dit lyk asof sy 
moord gepleeg het.
22:00 CITY ON A HILL
23:05 D LAW & ORDER: 
 ORGANIZED CRIME
23:55 LAST WEEK TONIGHT 
 WITH JOHN OLIVER
01:00 D GHOSTS
01:30 D CHICAGO P.D.
02:30 SAL AANGEKONDIG 
 WORD
03:25 D EVIL

06:00 D NISBOERE
06:30 D HOUVROU OF 
 TROUVROU?
07:30 D AGTER TRALIES
08:00 D PRIVAATSPEURDERS
08:30 D JAN R.S.V.P.
09:30 D MOOI: FRANKRYK
10:00 D KIES DIE LEWE
10:30 D GESONDHEID, 
 PRONTUIT
11:00 D MINKI
12:00 D MARTELIZE SE 
 STAMTAFEL
12:30 D KIES DIE LEWE
13:00 D WYS MY ’N HUIS
13:30 D KONINGS VAN 
 KITSKOS
14:00 D HUISGENOOT WARE 
 LEWENSDRAMAS: 
 VLEES EN BLOED
15:00 D HUISGENOOT 
 BLOKRAAIBESTES
15:30 D GESONDHEID, 
 PRONTUIT
16:00 D KOM ONS BRAAI: 
 FAMILIE EN VRIENDE
17:00 D GESONDHEID, 
 PRONTUIT
17:30 MINKI
18:30 KIES DIE LEWE
19:00 D WYS MY ’N HUIS
19:30 D KONINGS VAN 
 KITSKOS
20:00 HUISGENOOT WARE
 LEWENSDRAMAS:
 VLEES EN BLOED
21:00 HUISGENOOT
 BLOKRAAIBESTES
21:30 D UIT DIE SLAAPKAMER
22:00 D JAN R.S.V.P.

05:00 D ENCHANTED TALES
05:57 1 CRUX
06:00 MORNING LIVE
09:00 D SAVE MY MARRIAGE
10:00 D MAKING MOVES
11:00 D 7DE LAAN 
11:30 D MUVHANGO
12:00 D UZALO
12:30 D GENERATIONS:
 THE LEGACY
13:00 D SKEEM SAAM
13:30 D THE ESTATE
14:00 MURDER, SHE WROTE
15:00 ELIAS: RESCUE TEAM
 ADVENTURES 
15:30 TAKALANI SESAME
16:00 THE EPIC HANGOUT
16:30 THE TRIBE
17:00 YUGIOH! ARCV
17:30 NUUS IN TSONGA/
 VENDA
18:00 7DE LAAN
18:30 NUUS IN AFRIKAANS
19:00 COLOUR YOUR PLATE
19:30 KARAVAAN 
’n Groep goeie vriende 
reis met ’n woonwa en 
kom langs die pad talle 
hindernisse teë.
20:00 NUUS IN TSWANA/
 SOTHO
20:30 D IMVELOGY 
21:00 MUVHANGO
21:30 D BLACK TAX
22:00 D OMW
23:00 D YUGIOH! ARCV
23:30 FULL VIEW
03:00 THE GLOBE

06:00 EXPRESSO
09:00 D THE ULTIMATE BOOK
 SHOW WITH SIHLE 
10:00 D MEERKAT MANOR
10:30 D 7DE LAAN
11:00 D THE ESTATE
11:30 D GENERATIONS:
 THE LEGACY
12:00 D THE LOST WORLD
13:00 ON POINT
14:00 D DREAMCHASER
14:30 D UNFILTERED
15:00 THE ULTIMATE BOOK
 SHOW WITH SIHLE
16:00 HECTIC ON 3
16:30 YUM.ME
17:00 D MEERKAT MANOR
17:30 DREAMCHASER
18:00 AFTERNOON EXPRESS
19:00 THE ESTATE 
19:30 BUMP
20:00 NUUS IN ENGELS
20:30 IT’S TOPICAL
’n Interaktiewe program 
met die fokus op relevan-
te onderwerpe wat die 
hoofopskrifte gehaal het. 
21:00 BLOODLINE
22:00 D 21 AGAIN
23:00 STREET DANCER 3D **
Dans. 2020. O13. Twee 
mededingende dansgroe-
pe van Indië en Pakistan 
span saam toe hulle aan 
’n internasionale dans-
kompetisie deelneem. 
01:00 D THE LOST WORLD
02:00 THE GLOBE 

07:30 D MAM’ SAKHILE’S 
 STORY HOUSE
08:00 D GENERATIONS:
 THE LEGACY
08:30 D MUVHANGO 
09:00 D UZALO
09:30 D SKEEM SAAM
10:00 D STOKVEL 
10:30 DAILY THETHA
11:30 D UBETTINA WETHU 
12:00 SAL AANGEKONDIG
  WORD 
13:00 NUUS
13:30 D TELKOM MONATE 
 VIBES 
14:30 FIFAWÊRELDBEKER
Aanloop.
15:00 SOKKER 
Denemarke t. Tunisië.
17:00 FIFAWÊRELDBEKER
Opsomming.
17:28 D IZWI LABANTU
17:30 NUUS IN NDEBELE/
 SWAZI
18:00 ORANGE COUCH
18:30 SKEEM SAAM
19:00 NUUS IN XHOSA/
 ZOELOE
19:30 UBETTINA WETHU 
20:00 GENERATIONS:
 THE LEGACY
20:30 UZALO
21:00 NYAN’NYAN 
21:30 D CUTTING EDGE
22:00 D ROXIC
22:30 SAL AANGEKONDIG 
 WORD
00:30 D KOZE KUSE

10:30 VERDEELDE LIEFDE
11:30 D HOUSE OF ZWIDE
12:00 D SCANDAL!
12:30 D IMBEWU: THE SEED
13:00 D DURBAN GEN 
13:30 D EKASI: OUR STORIES
14:30 COOL CATZ NEW 
 MASTERS
14:55 WHERE’S WALDO
15:20 FRIENDS: GIRLS ON A
 MISSION
15:45 POKEMON THE SERIES: 
 ULTIMATE JOURNEYS
16:10 PATERNITY COURT
16:35 JUDGE JUDY
17:00 D ISONO THE SIN
17:30 DOODSONDES
18:30 DURBAN GEN
19:00 HOUSE OF ZWIDE
19:30 SCANDAL!
20:00 NUUS
20:30 ISONO THE SIN
21:02 IMBEWU: THE SEED
21:30 THE BLACK DOOR
22:00 MY GUEST TONIGHT . . . 
 WITH ANNIKA LARSEN
22:30 SAL AANGEKONDIG 
 WORD
23:00 D VOËLVRY
00:00 THE EQUALIZER ***
Aksie. 2014. 16GT. ’n Af-
getrede man met ’n duis-
ter verlede help ’n jong 
vrou in die mag van Rus-
siese bendes. Met Denzel 
Washington.
02:25 DADDY DAY CARE ***
Sien Maandag.

06:00 DIE GROOT ONTBYT
08:00 D DIE BOODSKAP
08:15 D HOPLA
08:30 D BINNELANDERS 
09:00 D DIEPE WATERS 
09:30 D KWÊLA
10:30 D WANDERLUS
11:00 D OPPIESTOEP
11:30 D 4X4 MET ANDRÉ 
12:00 D POENA
12:30 D BRAVO!
13:00 D ONTBYTSAKE
14:30 D WINSLYN
15:00 D DIE REAL 
 HOUSEWIVES VAN 
 PRETORIA
16:00 D JAN BRAAI VIR 
 ERFENIS
16:30 D WIE’S NUUS
17:00 D MET ’N HUPPEL IN 
 DIE STAP 
17:30 D LA’T WIEL 
18:00 SUIDOOSTER
18:30 DIEPE WATERS
19:00 ENUUS
19:30 BINNELANDERS 
20:00 FRAKSIE 
21:00 PRONTUIT
21:30 D NATANIËL. ERIK. 
 WOLF.
22:00 D WIE’S NUUS
22:30 D DIEPE WATERS
23:00 D SUIDOOSTER
23:30 D BINNELANDERS
00:00 D 4X4 MET ANDRÉ
00:30 D WINSLYN
01:00 D DIE GROENSTE 
 VINGERS

06:00 SWEET AS MAPLE 
 SYRUP ***
Romanse. 2021. O. ’n Vrou 
probeer haar boord red. 
07:35 D HOW WE ROLL
08:00 D THE KELLY CLARKSON
 SHOW
09:00 D MASTERCHEF
 AUSTRALIA
10:00 D BULL
11:00 D BLUE BLOODS
12:00 D THE KELLY CLARKSON
 SHOW
13:00 D MASTERCHEF 
 AUSTRALIA
14:00 D NEW AMSTERDAM
14:55 D THE FIRST LADY
16:00 D 911
17:00 THE KELLY CLARKSON
 SHOW
18:00 MASTERCHEF 
 AUSTRALIA 
19:00 CHICAGO FIRE
20:00 CHICAGO MED
21:00 CHICAGO P.D.
22:00 JULIA
23:00 D LAW & ORDER: 
 ORGANIZED CRIME 
00:00 D THE FLIGHT 
 ATTENDANT
00:55 D CITY ON A HILL
01:55 D IN THE DARK
02:55 D GHOSTS
03:25 LOVE & WHERE TO 
 FIND IT ***
Romanse. 2021. O. Twee 
mededingende restau-
rant eienaars raak verlief.

05:30 D MINKI
06:30 D KIES DIE LEWE
07:00 D WYS MY ’N HUIS
07:30 D KONINGS VAN 
 KITSKOS
08:00 D HUISGENOOT WARE
 LEWENSDRAMAS:
 VLEES EN BLOED
09:00 D HUISGENOOT
 BLOKRAAIBESTES
09:30 D GESONDHEID,
 PRONTUIT
10:00 D JAN R.S.V.P.
11:00 D LANDBOUWEEKLIKS
12:00 D MARTELIZE SE 
 STAMTAFEL
12:30 D NISBOERE
13:00 D PLAN VAN AKSIE
13:30 D MEER AS GROND
14:00 D KOOKPUNT
15:00 D KOM ONS BRAAI: 
 FAMILIE EN VRIENDE
17:00 D KIES DIE LEWE
17:30 LANDBOUWEEKLIKS
18:30 D NISBOERE
19:00 D PLAN VAN AKSIE
19:30 D MEER AS GROND
20:00 KOOKPUNT
21:00 D KOM ONS BRAAI: 
 FAMILIE EN VRIENDE
22:00 D UIT DIE SLAAPKAMER
22:30 D AGTER TRALIES
23:00 D KIES DIE LEWE
23:30 D LANDBOUWEEKLIKS
00:30 D NISBOERE
01:00 D PLAN VAN AKSIE
01:30 D MEER AS GROND
02:00 D KOOKPUNT

THE FIRST LADY
MAANDAG M-NET 20:00

Michelle (Viola Davis) sluit by Hillary Clinton  
aan vir die presidensiële veldtog van 2016. 
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06:00 MORNING LIVE
09:00 D GEURE UIT DIE VALLEI
09:30 D DEKATV
10:00 VITAL SIGNS
11:00 D 7DE LAAN
11:30 D MUVHANGO
12:00 D UZALO
12:30 D GENERATIONS: 
 THE LEGACY
13:00 D SKEEM SAAM
13:30 D THE ESTATE
14:00 MURDER, SHE WROTE
Raaiselreeks. Jessica soek 
na ’n verband tussen twee 
sterftes.
15:00 ELIAS: RESCUE TEAM 
 ADVENTURES 
15:30 TAKALANI SESAME 
16:00 ROUGHING IT OUT
16:30 HECTIC NINE9
17:00 YUGIOH! ARCV
17:30 NUUS IN NDEBELE/
 SWAZI
18:00 7DE LAAN
18:30 NUUS IN AFRIKAANS
19:00 FOKUS
19:30 SPOOR STORIES
20:00 NUUS IN TSWANA/
 SOTHO
20:30 NGULA YA VUTIVI / 
 ZWA MARAMANI
20:57 LOTTOTREKKING
21:00 MUVHANGO
21:30 D BLACK TAX
22:00 STORIES UNTOLD
22:30 D THE NINETIES
23:30 D VITAL SIGNS 

05:00 D MADE IN SA
05:30 D HECTIC ON 3
06:00 EXPRESSO
09:00 D THE ULTIMATE BOOK
 SHOW WITH SIHLE 
10:00 D MEERKAT MANOR
10:30 D 7DE LAAN 
11:00 D THE ESTATE 
11:30 D GENERATIONS: 
 THE LEGACY
12:00 D THE LOST WORLD
13:00 ON POINT
14:00 D DREAMCHASER
14:30 D IT’S TOPICAL
15:00 THE ULTIMATE BOOK
 SHOW WITH SIHLE
16:00 HECTIC ON 3
16:30 MADE IN SA
17:00 LOVE GOES WILD
17:30 DREAMCHASER
18:00 PURE ACTION
18:30 D KOSKASKENADES 
19:00 THE ESTATE 
19:30 SPEECHLESS
Komediereeks. Maya en 
Melanie neem hul belo-
wende nuwe klerereeks 
na die 2019 Abilities-eks-
po. Ray gaan saam met 
J.J. op ’n oornagbesoek 
aan die universiteit.
20:00 NUUS
20:30 TOP DOCS
21:30 SMALL AXE
22:00 HAIL SATAN
23:00 D DOWN TO EARTH
  WITH ZAC EFRON

07:00 D TAKALANI SESAME
07:30 D MAM’ SAKHILE’S 
 STORY HOUSE 
08:00 D GENERATIONS: 
 THE LEGACY 
08:30 D MUVHANGO
09:00 D UZALO 
09:30 D SKEEM SAAM
10:00 D STOKVEL 
10:30 DAILY THETHA
11:30 D UBETTINA WETHU
12:00 SAL AANGEKONDIG 
 WORD 
13:00 NUUS
13:30 D CUTTING EDGE
14:30 D MAM’ SAKHILE’S 
 STORY HOUSE 
15:00 TEEN TITANS GO!
15:30 YO.TV
16:30 FIFAWÊRELDBEKER 
Hoogtepunte.
17:28 D LISTEN FOR 
 A MOMENT
17:30 NUUS IN NDEBELE/
 SWAZI
18:00 COME AGAIN
18:30 SKEEM SAAM
19:00 UBETTINA WETHU 
19:30 GENERATIONS: 
 THE LEGACY
20:00 UZALO
20:30 FIFAWÊRELDBEKER: 
Aanloop.
21:00 SOKKER 
België t. Kanada.
23:00 FIFAWÊRELDBEKER: 
Opsomming.

05:30 THE MORNING NEWS
06:00 THE MORNING SHOW
08:30 WREDE STAD
09:30 ELIF 
10:30 VERDEELDE LIEFDE
11:30 D HOUSE OF ZWIDE
12:00 D SCANDAL!
12:30 D IMBEWU: THE SEED
13:00 D DURBAN GEN
13:30 D VENRAP: TAKING HIP
 HOP TO THE STREETS
14:00 JUDGE FOR YOURSELF
14:30 COOL CATZ NEW 
 MASTERS
14:55 MADAGASCAR: 
 A LITTLE WILD
15:20 THE WINX CLUB
15:45 POWER RANGERS: 
 NINJA STEEL
16:10 PATERNITY COURT
16:35 JUDGE JUDY
17:00 D ISONO THE SIN
17:30 DOODSONDES
18:30 DURBAN GEN
19:00 HOUSE OF ZWIDE
19:30 SCANDAL!
Dintle konfronteer Reggie 
met die waarheid en is 
vasbeslote om haarself te 
bewys. 
20:00 NUUS
20:30 ISONO THE SIN
21:00 IMBEWU: THE SEED
21:30 THE BLACK DOOR
22:00 CHECKPOINT
22:30 FORENSIC FILES
23:00 D VOËLVRY

06:00 DIE GROOT ONTBYT
08:00 D DIE BOODSKAP
08:15 D HOPLA
08:30 D BINNELANDERS 
09:00 D DIEPE WATERS 
09:30 D 4X4 MET ANDRÉ
10:00 D LA’T WIEL 
10:30 D SPREEKKAMER
11:00 KOM ONS PRAAT 
 DAAROOR
12:00 D DIE GROENSTE 
 VINGERS
13:00 D PRONTUIT
13:30 D KOPPIETEEFONTEIN
14:00 D WIE’S NUUS
14:30 D WINSLYN
15:00 D DIE REAL HOUSE
 WIVES VAN PRETORIA
16:00 D GROEN: KONGO 
 REËNWOUD
16:30 D OPPIESTOEP
17:00 D JAN BRAAI 
 VIR ERFENIS
17:30 MET ’N HUPPEL 
 IN DIE STAP
18:00 SUIDOOSTER
18:30 DIEPE WATERS
19:00 ENUUS 
19:30 BINNELANDERS
20:00 DIE GROENSTE 
 VINGERS
21:00 GROEN: KONGO
 REËNWOUD
21:30 DANKIE, LOTTOLAND
22:00 D JAN BRAAI 
 VIR ERFENIS
22:30 D DIEPE WATERS

06:00 CLOUDY WITH A 
 CHANCE OF MEAT
 BALLS 2 ***
Animasie. 2009. O. ’n 
 Wetenskaplike probeer  
sy dorp se voedselkrisis 
oplos.
07:35 D THE GOLDBERGS
08:00 D CARTE BLANCHE
09:00 D MASTERCHEF 
 AUSTRALIA
10:00 D NEW AMSTERDAM
11:00 D THE FIRST LADY
12:00 D THE KELLY 
 CLARKSON SHOW
13:00 D MASTERCHEF
 AUSTRALIA
14:00 D CHICAGO FIRE
15:00 D CHICAGO MED
16:00 D 911
17:00 THE KELLY 
 CLARKSON SHOW
18:00 MASTERCHEF 
 AUSTRALIA 
19:00 MAGNUM P.I.
Aksiereeks. Rick word ge-
vra om te help met ’n on-
dersoek na Robbie. 
20:00 BLUE BLOODS
Dramareeks. Frank gee 
 Jamie opdrag om Danny, 
wat ’n moordteiken ge-
word het, op te pas.
21:00 CSI: VEGAS
22:00 CROSSFIRE
23:00 D LAW & ORDER: 
 ORGANIZED CRIME

05:30 D LANDBOUWEEKLIKS 
06:30 D NISBOERE 
07:00 D PLAN VAN AKSIE
07:30 D MEER AS GROND
08:00 D KOOKPUNT
09:00 D KOM ONS BRAAI: 
 FAMILIE EN VRIENDE
10:00 D MEER AS GROND
10:30 D AGTER TRALIES
11:00 D GESONDHEID, 
 PRONTUIT
11:30 D MOOI: FRANKRYK
12:00 D MARTELIZE SE 
 STAMTAFEL
12:30 D MEER AS GROND
13:00 D PRIVAATSPEURDERS
13:30 D NISBOERE
14:00 D HOUVROU OF 
 TROUVROU?
15:00 D GELDHELDE
15:30 D KELDERKLAS
16:00 D KOM ONS BRAAI: 
 FAMILIE EN VRIENDE
17:00 VIAKERSMARK
18:00 MOOI: FRANKRYK
18:30 D MEER AS GROND
19:00 D PRIVAATSPEURDERS
19:30 D NISBOERE
20:00 HOUVROU OF 
 TROUVROU?
21:00 UIT DIE SLAAPKAMER
21:30 D KELDERKLAS
22:00 D MOOI: FRANKRYK
22:30 D SPEELTONEEL
23:00 D KOM ONS BRAAI: 
 CELEBS
00:00 D MOOI: FRANKRYK

SUIDOOSTER
KYKNET 18:00
AB (Cedwyn Joel) hou homself besig by Oos Wes.  

Flieks word in rooi aangegee 
D

 Herhaling     

huisgenotjies Stuur gerus oorspronklike grappies; jy kry R50 vir elkeen wat  
ons gebruik. Skryf aan Huisgenotjies, Posbus 1802, Kaapstad  
8000 of grappies@huisgenoot.com en verstrek jou naam, adres, 
identiteitsnommer en bank besonderhede (bank, taknaam, tak- 
kode en rekeningnommer).

SWAARTEKRAG
’n Mens weet jy word oud wan-
neer jy buk om jou skoene vas 
te maak en jy wonder: Wat an-
ders kan ek doen terwyl ek hier 
onder is?

JOHANNA RADEMEYER

VETERAANSPORT
Die dokter vra ’n pensioentrek-
ker: “Neem jy nog aan sport 
deel?”

“Nee,” antwoord sy. “My ouers 
laat dit nie toe nie”.

“Jou ouers?” vra die dokter.
“Ja, Moeder Natuur en Vader 

Tyd”.
EMMIE, MOSSELBAAI

BOLANGS BAAS
Kallie: “Moenie my by die werk 
pla nie, dis ’n belangrike pos. Ek 
het 3 500 mense onder my.”
Mike: “Ag, Kallie, moet nou nie so 
staan en spekskiet nie, almal 
weet jy sny gras by die begraaf-
plaas.”
DENISE, PRETORIA

ONVANPAS
“Niks lyk goed aan my nie,” kla die 
vrou terwyl sy ’n rok aanpas. 

“Onsin, Mevrou,” sus die ver-
koopsklerk, “die rok sê dit alles!”

“Dis juis die probleem,” sê die 
vrou. “Ek het ’n rok nodig wat sy 
mond hou!” 
JOHANNA RADEMEYER

UITGESTELDE AFTREDE 
Jannie: “Pa, hoe oud moet ’n man 
word voor hy kan doen wat hy 
wil?”
Pa: “Nee, my seun, daar het wrag-
gies nog nooit ’n man só oud 
geword nie.”
DENISE, PRETORIA

OOIEVAARSKOK
Betta het ’n vyfling en sy wil van 
die verpleegster weet hoe dit 
met die babas gaan.
Verpleegster: “Dit gaan goed 
met die vyfling, maar jou man is 
kritiek!”
KASOEPIE

HUISLIKHEID
Koos aan sy vrou: “Skattie, ek 
het ’n vriend vir ete genooi.”

“Koos, is jy mal? Die huis lyk 
soos ’n varkhok, hier is niks kos 
nie, al die skottelgoed is vuil en 
ek lyk verskriklik!”

“Ek weet.”
“Nou hoekom nooi jy die man!”
“Die arme drommel dink daar-

aan om te trou.”
LOUISE NOETH

VERSKRIKKING
Twee kleuters gaan na hul ouers 
se badkamer en sien die skaal 
wat in die hoek van die vertrek 
staan. “Moet net nie op daai ding 
klim nie!” waarsku die een.

“Hoekom nie?” vra die tweede 
een.

“Want elke keer as ma daarop 
staan, gil sy.”
LOUISE NOETH

SWARTSKAAP
Eerste boer: “Ek het ’n natuurlike 
frats op my plaas: ’n skaap met 
twee bene.”
Tweede boer: “Ja, ek weet. Hy het 
gisteraand by my dogter kom 
kuier.”
HESTER, NAMIBIË   

PAD NA DIE HART
Betta: “Hoe het jy dit reggekry 
om so gou te trou?”
Truia: “Ek het die regte resep 
beproef.”

“En wat is dit?”
“Gesigpoeier kan ’n man vang, 

maar dit kos bakpoeier om hom 
te hou.”
KASOEPIE

EISHKOM
Gesina gil uit die kombuis uit vir 
haar man in die sitkamer: “Hier 
was gisteraand nog ses biere in 
die yskas en nou is hier net een 
oor! Wat is jou verskoning?”

Haar man gil terug: “Dis Eskom 
se skuld. Hulle het die krag afge-
skakel en ek kon nie daai een in 
die donker sien nie.”
SAN MARCHAND

WOORDSWAAR
Is jy een van daardie mense wat 
beweer dat woorde jou nie kan 
seermaak nie?

Wel, dan is jy nog nooit met ’n 
HAT oor die kop geslaan nie.
L. SAAYMAN


