TYEKUHCKAA HEQENA
Ne 42 (768)
20 OKTABPA 2023 TOAA

IHoHemenpbHUK /1"

NEPBbIN

05:00 TenekaHan «[lobpoe yTpo>

09:00 HoBoCTU

09:05 <<AHTUDEIK>> 169

09:45 <«KuTb 300p0BON> 6

10:35 «MNopgkacT. 1ab>»> us)

11:00 HoBocTn

11:20 «MopgkacT. 1ab>> us)

12:50, 14:15 VIHChOPMALMOHHBIN
KaHan "

14:00, 17:00 HoBOCTK

17:15 «[laBait NoXXeHUMcsl>> 169

18:05 «Myxckoe/XeHckoes> 6

19:00 NHChOPMALMOHHbI
KaHan "

19:55 «Kyknbl HacneaHnka
TyTrM» 16+)

21:00 «Bpemsa»

21:45 T/c «bU30H: geno
MaHeKeHLLMLbI>> 189

22:45 VIHhOpMaLVIOHHBIN
KaHan "

00:15 «opakact. Nab»>

03:00 HoBoCTHM

03:05 «[MogkacT. Nlab>> &

(’ MUP

05:00 X/cp <<fleByLIKA CNELINT
Ha CBUAAHUE>> ¢
05:25 «Halue KuHo>> 69
06:15 T/c «CTaHuua» "
10:00, 13:00, 16:00 HoBOCTH
10:10 <«Bpemsi BO3MOXHOCTeN>> 129
10:35 T/c «CTaHuuas
13:15, 14:10 «[lena cyaebHble>> 6
15:05, 16:15 «[lena cynebHbie» 159
17:35 «MupoBoe cornatuexue» 6
18:30, 02:00 HosoCTH
18:50 «Mrpa B KMHO>> "
21:40 «Ha3apa B byayLiee» 159
22:30 «BcemMupHble urpbl pasy-
Ma> (16+)
23:05 X/ch «He Bbino neyanm»> %
00:25 «Hauue kuHo. ctopua
6onbLuoi NobBU>> 167
00:50 X/ch «Bacunuca
MpekpacHas> ©
02:15 «[HeldaHTacTmka» 129
02:25 T/c «LLIKona BbDKMBaHUA
OT O[VHOKOW XEHLLMHbI C
Tpems AeTbMu B YCNOBUAX
Kpusmnca 12

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHoe
Bpems. Bectn-Aman>

09:30 «YTpo Poccum»>

09:55 <«0 camOM rMaBHOM>.
Tok-Luoy 2

11:00 «Bectu»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY “2*

14:00 «Bectn>»

14:30 «MecTHOe Bpems.
Bectu-fiman»

14:55 «Haww»> 1

16:00 «BecTtn>»

16:30 «ManaxoB>> "¢

17:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY “29

20:00 «BecTtun>>

21:05 «MecTHOe Bpems.
Bectu-fiman»

21:20 T/c «3epkano Jxu»> e

23:20 «Beyep c Bnagummpom
ConoBbEBbLIM>> 129

02:05 T/c «TalHbl CneacTBus» 129

03:50 T/c «Mopo30oBa>> 1"

PEH-TB

05:00, 18:00 «Camble LLOKNpYIo-
Lume runoTesb> e

06:00 «<HoBOCTM>> 159

06:05 «C 6oapbIM yTpoMi>> 169

08:30 HosocCTk ¢

09:00 <<BoeHHas TaiiHa» &

11:00 «Kak ycTpoeH mup>> "

12:00, 16:00, 19:00 «/HdopMaLu-
OHHasA nporpamMma 112> e

12:30 HosocTu ¥

13:00 <«3aragku YenoseyecTsa»

14:00 «HeBepoATHO MHTEpPeCHbIe
ncropums> e

15:00 <«<3acekpeyeHHbIe CrmcKm»> 16

16:30, 23:00 HoBoCTHN &Y

17:00 «TaliHbl YanMaH»> 4&?

19:30 «HoBoCTU>> "

20:00 X/ch <<XMLUHUK 25> 15"

22:05 «BoauTb No-pycckums> 69

23:30 [JloKyMeHTaNbHbIN
creunpoexT e

00:30 X/ch <«<Kypbep>> &

02:15 «Camble LLoKMpyoLLme
rnoTesbi» 159

03:05 «TaiiHbl YanmaH»> 1"

06:00 «Epanatu» ©

06:55 MynbTdunnbMbI ©!

07:25 M/c «MpoCTOKBALLKNHO

07:40 M/c «Hy, noroau!
KaHukynbi»> ©

08:00 «100 mecT, rae noecTb> "

09:00 «Ypanbckue nenbMeHu».
«Cmexbook»> 16

09:20 LLioy «Ypanbckue
nenbmeHm»>

12:35 T/c «ans, y Hac
oTMmeHab»> e

20:00 «CynepHUHA3a>> "9

23:55 «KnHO B Aetanax»
c ®énopom
BoHaapuykom»> 18

01:00 X/ch <<06uTensb 3na B 3D.

)Xu3Hb nocne cMepTU>> "

02:35 T/c «MocnegHuin
13 MarmksaH»> 429

05:15 «6 KagpoB>> 169

05:20 MynbTdunnbMbI ©

05:50 «Epanatu»

3BE30A

04:35 T/c «He xnebom eguHbIM»> 169

07:00 «CeroaHs yTpom» #24

09:00, 13:00 <<HoBOCTM QHS>> 69

09:20 [i/c «BTopas M1poBas.
nnamsa n ctanb>

11:00, 13:15, 01:00 T/c «Tocyaap-
CTBEHHASA rpaHnLa» 42!

14:15 «[o ropAYmm cnegamy> 169

15:00, 17:05 X/ch <<CMEPLL>> 5%

17:00 <«BoeHHble HOBOCTM>> 169

18:00 [1/c ««CBO. KOMMOHEHTbI
CUMbI>> 169

18:50 «CrneuvasbHb I PenopTane>

19:00 «HoBocTu gHSA>> &

19:10 «[o ropAYmm cnegamy> o9

20:10 «/iy cBomx> 12

21:00 «OTKpbITLIA 3chmp>> 6"

22:45 «Mexqay Tem» 12

23:15 X/ch <<flep3ocTb>> "2

03:15 [1/c «Hen3BecTHas BOVHa.
Benukas OTeyecTBeHHas>.
«buTtBa 3a KaBkaz» 1%

04:05 [1/c «Mepenom.
XpoHuka Mobepgpli>> &

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30 «<HOBOCTM KyNbTYypbI>»

06:35 «MeLwKoMm...>>

07:00 «HoBOCTU KyNbTypPbI>>

07:05 «HeBckui1 koBYer. Teopua
HEBO3MOXHOr0>

07:30 «HOBOCTM KyNbTypbI>»>

0735 <HepHble Abipbl. benble naTHa»>

08:15 «HoBOCTU KyNbTypPbI>>

08:20 <OK13Hb 1 cyabba>>

08:40 X/ch «ConHeyHbIi BeTep>>

10:00 «HoBOCTU KyNbTYPbI>>

10:15 «Habnopartenb>

11:15 XX Bek. «[0poaoK>

12:15 «3abbITOe pemecno>

12:30 «HOBOCTU KyNbTYpPbI>>

12:45 «HoBocTu. MogpobHo. ApT>>

13:00 «bonblune n ManeHbkune»

15:05 «Tpy MUHYTbI TULLINHBI>>

15:10 [1/ch <OKU3Hb Ha CLEeHe
cBoen cyabbbI»

15:55 «Aropa»

17:00 «<HOBOCTU KyNbTYpPbI>>

17:15 «MacTtepa MMpOoBOI1 KOH-
LIePTHOI CLEHbI>>

18:30 «Pacckasbl U3 pyccKoi
ncTopum»>

19:30 «HOBOCTU KyNbTYPbI>>

19:45 «InaBHasA ponb>»

20:05 «[paBnna Xn3Hm».

20:40 [1/ch «CTaHNCNaBCKWIA.
Pbiuapb ceetnoro 06pasza»

21:30 «Tpun MUHYTbI TULLVHbI>>

04:50 T/c «Ynuubl pa3buTtbix
choHapen»s 159

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees e

08:00 «CerogHsa>

08:25 T/c «[éc>> &Y

10:00 «CeropHs>»

10:35 T/c «Méc> &

13:00 «CerogHs»

13:25 «4pe3BblyaiiHoe
npoucLuecTemes

14:00 «MecCTo BCTpeyns> "6

16:00 «CerogHs»

16:45 «3a rpaHbio»

17:50 «[QHK>> 16"

19:00 «CerogHs»

20:00 T/c «CKopasi MOMOLLb>> 6

22:15 T/c «banabon> &

23:35 «CeroaHa»

00:00 T/c «<banabon>> 6

00:55 T/c «[eno yectumss &

AMAN-PETMOH

06:00 [1/ch <«<3anoBegHMKM P> 129
06:30 [1/ch «3anoBeaHuKmM P> 129
07:00, 08:00, 09:00 HosoCTK &
07:10 <«<[JoOKyMeHTaNbHOE KNHO>> 29
07:40, 09:30, 10:05 «MHeHue» 129
08:10, 09:10 «MHTEpBLIO> 2!
08:40 «CeBepHbIit KonopuTs> 12
09:20 «He oneHn nuLyT>> e
09:40 «Cesep-Npecc> "
10:00, 11:00, 12:00 HosocCTY ***
10:10, 15:10 «C nonem!>> 46
10:30, 13:10 «/HTepBbI0»> 12"
11:05, 12:05, 12:40 «<MHeHune>> 2%
11:10 «CeBepHblit KONOPUT>> 12
11:30, 14:20 «CneumnanbHbIn pe-
nopTax» 429
11:50 «He oneHun nuLyT>> e
12:10, 15:30 18:30 <«[loKyMeH-
TanbHOE KMHO>> 12"
13:00, 14:00, 15:00 HosocTK ¥
13:40, 18:10 «CeBep-Npecc> "
14:05, 14:50, 16:35 «<MHeHne>> 12
14:10, 17:30 «/HTepBbIO>> "2
14:40 «He oneHy NnLLyT>> &9
16:00, 16:30, 17:00 HosocTu "
16:10 «CeBepHbIit KONOpUT>> 12
17:10 «C nonemb> 1
18:00, 19:00 HosocCTu "¢
19:10 «MHTepBbIO» 12!
19:20, 19:50, 20:00 «<MHeHwue> "2
19:30 «Bpemsa fiManax> "¢
20:10 «Cesep-Tpecc>

07:00 «0pHaxabl B Poccun.
CneuaanpxecTbl-20235 16
08:00 <«<Bbi30B>> %
09:00 «HoBble 3B€3abl
B Achpuike>> 1
11:30 T/c <«</HTepHbI>> &)
14:30 X/cp «<BanepuaH 1 ropopa,
TbICAYM NnaHeT>> 12
17:20 X/ch <«<MATbINA 3NEMEHT>> &
20:00 T/c «PeanbHble
nauaHbl>>
21:00 T/c «[1Ba xonma - 2> 169
22:00 «0pgHaxabl B Poccumss 16
23:00 «<Komepau Knab> 46
00:00 «/lvra ropogos> "
01:35 «/MnpoBu3aums.
KoMaHabI>> 16
03:10 LLoy «Ctyana Coto3> ¢!
05:35 «MnpoBu3aumsa>> 9

BEKTOP-24 E'giim
IPTV 750-1 KHOMKA H

06:00 MynsTUMMp & E

07:00 Jo6poe yTpo, yBKUHCKUIA! 12!

08:20 fleno Ne 2

08:45 CbITHaA KyxHa '

09:30 lokyMeHTaNbHoe K1HO

10:15 T/c «MapbuHa poLua» 129

11:45 HouyHo goxop 2"

12:15 T/c «CBupetenu»

13:00 HosocTw "¢

13:20 HeBpeaHble 3ameTkm &

13:40 T/c «AkBaTopus> 159

14:20 icTopus pycckoi eabl !

14:50 Hepenq B ropope "

15:10 Yausu MeHs "2

15:55 T/c «CeMelHbIi fom>»> 12

16:50 [lokymMmeHTanbHOe K1Ho “2!

17:35 T/c «MaMbl 4EMMOHOB>> 6

19:10 HeBpepHble 3ameTku

19:30 HosocTw "¢

19:50 T/c «<MapLu-6pocok 2:
Ocobble 0BcTosATENLCTBAY 16

21:25 X/ch «</Mo6oBb Ans

6eaHbno> 129

23:00 06uTenb. KTo MbI? 429

00:00 HosocTu 69

00:20 HeBpeaHble 3ameTky 6

00:40-02:55 T/c <«<om cnawmx
Kpacasmups 42

03:35 X/cp «Hacrs>> "

05:00 HosocTw ¢

05:20 Hepens B ropope "

05:40 NepBble B Mupe "2

@ MATY-TB

08:00 <«CropTUBHbI BEK>> 12"
08:30 «BCE o rnaBHOM>> 2/

09:00, 12:00 HoBOCTM

09:05 «Bce Ha MaTtul>»

12:05 CneumanbHbIi penopTax 429
12:25 «KT0 KOro?» "2

13:25 dytbHon ©

14:35 CneumanbHbIi penoprax 2!
14:55, 16:55 HoBoCTn

15:00 «ECTb TEMal»

16:25 «CnopTUBHbIIT BEK>> 12!
17:00 «Teorpacpua cnopta»
17:30 «I'pomMKO>>

18:25 dyTtHON

20:30 XokKei

23:30 «Bce Ha Matub>

00:15 dytHon &

01:25 CveLLaHHbIe eauHobopcTea
02:30 «Bce Ha MaTub>

03:00 backeTbon

05:00 HosocTn ©

05:05 CneuyanbHbIii penopTax 2

BropHuK /"

NEPBbLINA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>

09:00 HosocCTH

09:05 «AHTUDEINK>> 16

09:45 <«KuTb 300poBob»> &Y

10:35 VIHChopMaLVOHHbIN
KaHan (16+)

11:00 HosocTu

11:20 VIHhOpMALMOHHBIN
KaHan (16+)

14:00 HoBoCTU

14:15 NHOPMaLMOHHbI
KaHan "

17:00 HoBocTu

17:15 «[laBaii noxeHUMcs!> &

18:05 «Myxckoe/XeHckoes> 16

19:00, 22:45 HChOPMALMOHHbIN
KaHan "

19:55 «Kyknbl HacneaHnka
TyTrM» (16+)

21:00 «Bpems>>

21:45 T/c «BbU30H: aeno
MaHeKeHLuLbI>> 169

00:15 «[MopkacT. N1ab» e

03:00 HoBoCTM

03:05 «[MopkacT. N1ab» &

(' MUP

05:00 T/C «LLIKONa BEDKMBAHUA OT
OAMHOKOW XEHLUMHBI C Tpe-
MS [eTbMU B YCNOBUSX KPU-
3nca 1

06:45, 10:10 T/c «CTaHuua» &

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HosOCTU

13:15, 14:10 «fena cynebHbies 159

15:05, 16:15 «[lena cynebHbie»

17:35 «MupoBoe cornaLueHuness 45

18:50 «Mrpa B KMHO>> "¢*

21:40 «Ha3apa B byayLee» 169

22:30 «BcemupHble Urpbl
pasymas s

23:05 X/ch «OnekyH>> ">

00:40 «Hauue kuHo. ctopua
60nbLu0i Nto6BU>> 167

01:05 X/ch <«OKam MeHs>>

02:35 X/ch <«<AHTOLIA PLIGKUH>> 15

03:30 HoBoCTH

03:45 «[HeldaHTacTuka» 129

ﬂ POCCUA-1

05:00 «VYTpo Poccum»

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00, 09:34 «MecT-
Hoe BpeMs. Bectu-Aman>>

09:55 «0 camMoM rnaBHOM>>.
TOK-LLOy 2"

11:00 «BecTtn>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLOY 29

14:00 «BecTtn>»

14:30 «MecTHOE Bpems.
Bectu-fiman>

14:55 «Hawum»> 129

16:00 «Bectn>»

16:30 «ManaxoB»> "¢

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY 29

20:00 <«Bectun>

21:05 «MeCTHOe Bpems.
Bectu-fiman»

21:20 T/c «3epkano mxu> s

23:20 «Beuep c Bnagumupom
ConoBbEBbIM>> 129

02:05 T/c «TaliHbl CNeacTeus>> 129

03:50 T/c «Mopo30oBax "¢

PEH-TB

05:00, 18:00, 02:30 «CaMble LLOKU-
pytoLme rmnoTesbi> e

06:00 <«C 6oapbIM yTpoMb> 169

08:30, 16:30 19:30 HosoCTK “**

09:00 <<BoeHHas TaiiHa>»

10:00 «CoB6e3>> 1

11:00 «Kak ycTpoeH mup>> "

12:00, 16:00, 19:00 «/Hcpopmaum-
OHHAA NporpammMa 112> t6

12:30 HosocTu "

13:00 «3aragku yenoseyecTsa

14:00 «HeBepoATHO MHTEPeCHbIe
ncropums> 6

15:00 <«<3acekpeyeHHbIe CrncKm»> 16

17:00 «TaliHbl YanMaH»> 169

20:00 X/cp <«<fiBa cTBONA>> "

22:05 «BoanTb N0-pyccKm>> 169

23:00 HoBocCTm "

23:30 «3HaeTe N Bbl, 4TO?>> &

00:30 X/ch <<3anomxHMK>> 6

06:00 «Epanatu» ©
06:55 MynbTdunnbMbI ©
07:25 M/c «MpoCTOKBALLKNHO
07:40 M/c <«<Hy, noropu! KaHukymnbI>> &
08:00 T/c «lans, y Hac oTMeHal>
09:05 «Ypanbckue nenbMeHm».
«Cmexbook>> "¢
09:10 M/dp «benka u cTpenka.
Kapubckas TainHa» ¢
11:00 M/ch <«<ManeHbKui
Bamnup»»
12:40 M/ch «Akapemms
MOHCTPOB>> &
14:20 X/ch <«<beckoHeyHasn
ncropms»
16:35 X/cp <«<XpOHUKM
CnaiipepBukas> "2
18:30 T/c «<lans, y Hac oTMeHab> &
20:00 «MonHbIN 6a3kayTs> 16"
21:10 X/cp «cHenoBek-MypaBeit
u oca» "2
23:35 X/ch «OpHaXxAbI
B lonnusype> &
02:35 T/c «IMocnepHui
13 MaruksH»> 429

3BE30A

04:30 X/ch <<CMEPLL>> *5*

07:00 «CerogHs yTpom»> 129

09:00, 13:00 «<HoBOCTM oHS>> 169

09:15 <«0TKPbITbI 3chnp>> 16"

11:00 T/c «[oCynapcTBeHHasA
rpaHuua 429

12:25, 18:50 «CneumanbHblin
penopTax>> &

13:40 «INo ropsynm cnegam»>

14:15, 17:05 T/c «Kpanosblii
Bepers> 1)

17:00 «BoeHHbIe HOBOCTW>> 16

18:00 [1/c <«CBO. KOMMOHEHTbI
CUNbI>. <ABUALUS>> 169

19:00 «HoBOCTY OHS>> 16

19:10 «[Mo ropsymm cnegam»>

20:10 «VYnnKa 13 npoLunoro>> ¢!

21:00 «OTKpbITINA 3chmp>> 16"

22:45 «Mexay Tem» 2

POCCUA-KVITYPA

06:30 «HOBOCTM KyNbTypbI>»

06:35 «[leLKoM...»>

07:00 «HoBOCTU KyNbTypPbI>>

07:20 [i/ch «YBupeTb [ipeBHuii Eru-
neT rma3amm )apacHoB>>

08:20 <OKun3Hb U cyabba»

08:40 X/ch «ConHeyHbI BeTep>>

10:00 «HoBOCTU KyNbTYPbI>>

10:15 «Habnoparenb>

11:15 XX Bek

12:30 «HOBOCTU KyNbTYPbI»>

12:45 «HosocTw. oapo6HO. KHur>>

13:00 «OcTtpoBa»

13:45 X/ch <<Mbl, H¥)KEnoanucaB-

wmecs»

14:55 «Tpu MUHYTbI TULLINHBI>>

15:00 [i/dp <«<YBMAeTb ApeBHui Erv-
neT rnasamu )apacHoB>

15:55 «[epBble B Mupe>»

16:15 «CaTtn. HeckyyHas Kaccuka..»»

17:00 «<HOBOCTM KyNbTypbI>>

17:15 <«3pMuTax»>

17:45 «MacTepa MMpOBOii
KOHLePTHOM CLieHbI>

18:50 <«4acTHas XM3Hb HENPOHA>>

19:30 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>

19:45 «InaBHas ponb»

20:05 «[pasunia Xu3Hm»>

20:30 <<CrIoKONHON HoYM, ManbILLml>>

20:45 «benan cryamas

21:30 «Tpy MUHYTbI TULLVHbI>>

21:35 «Beyepa B Kameprepckom»

04:50 T/c «Ynuubl pa3buTbix
choHapen»s 159

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees> 169

08:00, 13:00 «CerogHsa>

08:25, 10:35 T/c «[Méc> “6”

10:00 «CeropHs>»

13:25 «4pe3BblyaiiHoe
npoucLuecTsmes

14:00 «MecTo BCTpeyu> "¢

16:00 «CerogHs>»>

16:45 «3a rpaHbo>> "¢

17:50 «QHK>> 159

19:00 «CeropHs>»

20:00 T/c «Ckopas NOMOLLb>> 169

22:15 T/c «banabon> 69

23:35 «CeroaHsa»

00:00 T/c ««banabon>> "

00:55 T/c «[eno yectu» 169

AAMAN-PETMOH

06:00 [1/dh <«<3anoBeaHNKy Pd>> 129
06:30 [1/ch <«<3anoBegHNKY Pd>> 129
07:00, 08:00, 09:00 HosoCTK “¢*
07:10, 10:10 «/HTEepBbIO> 2/
07:40, 09:10 «C nonemlb> 16
08:10 «Cesep-Npecc>
08:30, 10:05, 10:40 «<MHeHue» "2
08:40 <«CeBepHbIii KONOpUT>> 12"
09:30, 11:30, 14:30, 17:30 «/10Ky-
MEHTasNbHOE KUHO>> 129
10:00, 11:00, 12:00 HosocTu "
10:20, 13:20, 15:10, 18:40 «Cneuu-
anbHbIi penopTaes 129
11:05, 12:05, 12:40 «<MHeHue>> 129
11:10 «CeBepHbIi KONOpUT>> 42/
12:10, 13:10 «/HTEpBbLIO>> "2
12:50 «He oneHy nuLyT>> 169
13:00, 14:00, 15:00 HosocTu "
13:40, 13:50, 14:05 «<MHeHue>> 129
14:10 «C nonemb> 69
15:30, 16:40 «/HTepBbiO>> 2
16:00, 16:30, 17:00 HosocTu "
16:10 «CeBepHbIil KoNopuT>> 2/
16:35, 19:10, 19:20 «<MHeHune>> 129
16:50 «He oneHun nuLuyT>> e
17:10 «CeBep-MNpecc>>
18:00, 19:00 HosocCTH "¢
18:10, 20:10 «MHTEpBbLIO>> "2
19:50 «MHeHue>> 1
19:30 «Bpems fimana» "
20:40 «CeBep-Npecc> &
21:00 «Bpema Amana» 69

07:00 «<0gHaxabl B Poccun.
CreupanpokecTbl-2023> 169
09:00 «CanoH>> 1"
09:30 T/c «MHTepHbI> &
16:00 T/c «Monuueickui
¢ Pybnesku>> s
19:00 T/c «PeanbHble
nauaHbI>> 69
21:00 T/c «[1Ba xonma - 2»» 169
22:00 «<0aHaxabl B Poccumss 469
23:00 X/ch <«<Pbluapb TeHew»>
01:05 X/ch «<MnapeHew, Ha
$30 000 000>> *2*
03:10 «/MnpoBu3aums.
KomaHabl. JanmkecT»> 169
04:45 Loy «Ctyama «Cor3>> 169
06:20 «/MnpoBu3aumns>>

»| BEKTOP-24 [=]¥: 5]
&= 750-91 KHOMKA %
06:00 MynbTUMUKp © (=l
07:00 Jo6poe yTpo, NyBKUHCKUIA! 22!
08:20 [leno Ne 2/
08:45 CbITHaA KyxHsa '
09:30 [lokyMeHTaIbHOe K1HO !
10:15 T/c «MapbuHa poLua 2>» 129
11:45 HouyHo goxop 2
12:15 T/c «CBupetenus> 469
13:00 HosocTw "¢
13:20 be3 rancTyka "
13:40 T/c «AkBaTopus> 159
14:20 VcTopua pycckoii eapl !
14:50 HeBpepHble 3ameTku
15:10 YouBu MeHs 29
15:55 T/c «CeMeliHbIi gom>> 2
16:50 [lokymMeHTanbHOe K1Ho “2*
17:35 T/c «MaMbl 4EMMOHOB>> 6*
19:10 bes rancryka "
19:30 HosocTw "¢
19:50 T/c «<MapLu-6pocok 2:
Ocobble 0BCcToATENLCTBAY 6
21:25 X/ch <«<3aKoHy TyT
He MecTo» "2
22:55 [ToKyMeHTanbHoe K1Ho “2”
23:35 Yyutens pucosaHua
00:00 HosocTw "¢
00:20 be3 rancryka "
00:40 X/ch <«cHoKHYTbIE»
02:10 [lokyMeHTaNbHOe K1HO "
03:05 X/ch <<BoeHHO-noneBoi
pomMan>> 2
04:35 depepauma 169

@ MATY-TB

08:00 <«<CropTVBHBbIl BEK>> 12

08:30 «HaLum nHocTpaHubI>> 129

09:00, 12:00, 14:55, 16:55 HoBoCTH

09:05, 17:30 «Bce Ha MaTub»

12:05 CneumanbHbIi penopTtax 2!

12:25 «KT0 KOro?» 2

13:25 [1/ch «Yenosek chyTHONML-
HOW nopoabI>>

14:35 CneumanbHbIi penopTax 429

15:00 «EcTb Temal»>

16:25 «CnopTUBHbIii BEK>> 12!

17:00 «4T10 3a CnopT?>»> 2!

18:25 CvieLLaHHbIe eavHOBopCTBa U

20:30 HosocTtn

20:35, 02:00 <«Bce Ha Matub»>

21:30, 23:45,03:00 dyT6HON &

05:00 HosocTn @

05:05 CneuvanbHbIii penopTax %2




TYEKUHCKAA HEQENA
N2 42 (768)
20 OKTABPA 2023 TOAA

CPena 25/10

NEPBbIA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00 HoeocTH

09:05 «AHTUDEK>> 16"

09:45 <«KuTb 300poBol>» &

10:35, 11:20 /IHhOpPMaLMOHHBIN
KaHan (16+)

11:00, 14:00 HoBoCTH

14:15 VIHChOPMALVIOHHBIN
KaHan

17:00 HosocTu

17:15 «[1aBai noxeHUMcs !> 46

18:05 «Myxckoe/KeHckoes> 169

19:00 VIHChOPMALVIOHHBIN Ka-
Han (164)

19:55 «Kyknbl HacneaHnka
TyTrM» (16+)

21:00 «Bpems>>

21:45 T/c «BbU30H: geno
MaHeKeHLLMLbI>> 159

22:45 IHhOpPMaLMOHHBIN
KaHan

00:15 «MoakacT. Nlab>> &

03:00 HoeocTH

03:05 «[ogkacT. Nlab> &

(' MUP

05:00 T/c «LLKkona BbPKNBAHNA
OT OIUHOKOW XEHLLVWHbI C
TPeMs AeTbMU B yCNOBUAX
Kpu3mca 42
05:20 T/c «3Haxapb>> &
10:00, 16:00, 18:30 HosocTU
10:10 T/c «3Haxapb>> 16"
11:50 «Bcé ans dopoHTax 12
12:20 [/ch «He3aBnCMMOoCTb>> &
13:00 HoBoCTN
13:15, 14:10 «[lena cynebHbie> &
15:05, 16:15 «[lena cynebHbie> e
17:35 «MupoBoe cornatueHmes
18:50 «Mrpa B KUHO>> "*9
21:40 «Ha3apn B byayLee» 15
22:30 «BcemmpHble Urpbl pasymas>
23:05 X/ch «Enku-nankm»
00:40 <«<HaLue KMHo>> 159
01:05 X/ch <<cAMaHrenbabi>> *
02:25 X/ch «Bo3AayLLHbIi
U3BO3YMK>> "°)
03:40 HoeocTun
03:55 «[HeldaHTacTmka» 129

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum»

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «<MecTHOe
Bpems. Bectu-fiman»

09:30 «YTpo Poccum»

09:55 <«0 camoM rMaBHOM>>.
Tok-Luoy *2

11:00 «Bectu»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY “*

14:00 «Bectn>»>

14:30 «MecTHOe BpeMms.
Bectu-fiman>»

14:55 «Haww»> 2

16:00 «BecTtn>

16:30 «Manaxos>> "

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY “*!

20:00 «BecTtu>>

21:05 «MecTHOe Bpems.
Bectu-Aman>>

21:20 T/c «3epkano x> &

23:20 «Beyep c Bnagumupom
ConoBbEBbIM» 12!

02:05 T/c «TaliHbl CNeacTBMs>> 12

03:50 T/c «Mopo3oBas> "

PEH-TB

05:00, 18:00 <<CaMble LLOKMPYH-
Lye runoTesbl» 6
06:00 <«C 60apbIM yTROMI>> 469
08:30, 12:30, 16:30 HoBoCTK %
09:00 <<[J0KyMEHTaTbHb I MPOeKT>> 46
10:00 <<3aceKpeyeHHbIe Crmcku»> 9
11:00 «Kak ycTpoeH mup>> &
12:00, 16:00, 19:00 «<MHhbopMaLu-
OHHasA nporpamMmMa 112> e
13:00 «3araakm yenoseyecTsa s
14:00 «HeBepoATHO MHTEpeCHble
ncropums> 69
15:00 <<3acekpeyeHHbIe CrimcKm»> 16
17:00 «TaliHbl YanMaH»» 169
19:30, 23:00 HosoCTK "¢
20:00 X/ch «MNopoxoBoi
KOKTENNb>> &
22:15 «CmoTpeTb Bcemb> 1&
23:30 «3aragku yenoseyecTsa
c Onerom LUNLLIKMHBbIM>> &9
00:30 X/ch <«3Bepnm>> *
02:10 «Camble LoKMpyoLwme
runoTesbi» 16
02:55 «TallHbl YanmaH»> 1

06:00 «Epanatw> ©
06:55 MynbTdnnbMmbI
07:25 M/c «poCTOKBALLINHO>> @
07:40 M/c «Hy, noroau!
Kanukynbi»> ©
08:00 T/c «lans, y Hac
oTMeHabs> e
09:05 «Ypanbckue nenbmeHu»
10:35 X/cp «Cekpet. OcMenbca
MeuTaTtb» 2
12:40 M/cb «KoT nop,
NPUKPbLITUEM>>
14:45 X/ch «<Natpmic> 129
16:40 X/ch «Méc nop
NPUKPbITUEM>> ©
18:30 T/c «ans, y Hac oTMeHal> 16"
20:00 X/cp <«<Kunnepbi»> s
22:00 X/cp <«<[leKpeTHbIi
OTpbIB>> ¢
00:15 X/ch «C no60Bblo,
Po3n»> s
02:10 Tc «MocnepHuii
13 MaruksH»> 12
05:15 «6 kaapoB» &

3BE30A

05:25 T/c «KpanoB.bIii Gepet»> 4

07:00 «CeroaHs yTpoOM>»> 129

09:00, 13:00 «<HoBOCTM AHA>> 169

09:15, 21:00 «OTKPbITbIV 3dnp>>

11:00, 00:45 T/c <«<l'oCynapcTBeH-
Has rpaHuuas 2

12:30, 18:50 «CrneumanbHbliin
penopTax>> e

12:45, 13:25 «1o ropsunm
cnepam»» s

14:05, 17:05 T/c «[letyunii
oTpam>> e

17:00 <«BoeHHble HOBOCTMW>> &

18:00 [/c <«<CBO. KOMMNOHEHTbI
CUNbI>>. «<MHXEeHEepbI> 6

19:00 «<HOBOCTM gHs>> 169

19:10 «[o ropsaumm cnegam»> 6

20:10 [/c «CekpeTHble
Matepuanbi»

22:45 «Mexpay Tem» 12

23:15 X/ch «BnoHauHKa

3a yrnom» 12
01:55 X/ch «CnepctBueM
YCTAHOBNEHO>> "

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30 «<HOBOCTM KY/NbTYypbI>>
06:35 «[leLKoM..»>
07:00 «HOBOCTM KyNbTypbI>>
07:05 «/lereHab! MMPOBOr0O KUHO>>
07:30 [1/ch <«NapsALLmit KAMEHHbIN
nec Kutas»
08:20 «Xu3Hb 1 cyabba»
08:40 X/ch «ConHeuHbli1 BeTep>>
10:00 «<HOBOCTU KyNbTYpPbI>>
10:15 «Habnopatens»
11:15 XX Bek
12:00 /cb «Ycha. 0cobHAK EneHbl
NoHocosor-Monno>>
12:30 «<HOBOCTU KyNbTYpPbI>>
12:45 «HosocTu. Moapo6HO. KnHo>>
13:00 «lcKycCTBEHHbI 0T6Op>>
13:45 X/ch <<Mbl, HHKEnoan1cae-
wmecs»
14:55 «Tpu MUHYTbI TULLINHBI>>
15:00 /b <«Napsawwii
KaMeHHbI nec Kutas»
15:55 «3abbIToe pemecsio>»
16:10 «benas ctyamsa»
17:00 «HoBOCTU KyNbTYpbI>»>
17:15 «bubnenckuin CoXeT>>
17:45 «MacTtepa MMpPOBO KOH-
LIepTHOIA CLEHbI>»>
18:55 «KomnbloTepHble urpbi>
19:30 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>
19:45 «InaBHasA ponb>»
20:05 «[paBunna Xn3Hm»
20:30 <«<CroKOIHOI HoYW, MasbILUmi>>

@ HTB

04:50 T/c «Ynuupbl pa3buTbIx
choHape»s 159

06:30 «YTpo. Camoe nyuyLuees>

08:00 «CeroaHsa»

08:25 T/c «MNéc> 169

10:00 «CerofHa>»

10:35 T/c «Méc>>

13:00 «CerogHs»

13:25 «Ype3BbiyaliHoe
npoucLuecTenes

14:00 «MecTo BCTpeun> ¢!

16:00 «CerogHs»

16:45 «3a rpaHbIo>> 169

17:50 «[QHK>> 169

19:00 «CerogHs»

20:00 T/c «CKopasi NTOMOLLb>> 1

22:15 T/c «banabon> 169

23:35 «CeroaHa»

00:00 T/c «banabon> 169

00:55 T/C «[1eno 4ecTm»> 169

AMAN-PETMOH

06:00 [/ch «3anoBegHUKM P> 1429

06:30 [I/ch «3anoBegHUKM P> 129

07:00, 08:00, 09:00 HoBoOCTH "

07:10, 12:30 «CeBep-Mpecc> “¢!

07:30, 10:10, 15:10 <<[JOKyMeH-
TaNlbHOE KNHO>> 12

08:10, 13:30 «C nonem!>» 19

08:30, 09:50, 10:05 <<MHeHune> 129

08:40 «M3bBaTac on3am» 12

09:10, 11:30 «/HTEpPBbHO>> 129

09:20, 14:10, 18:10, 20:10 «Cneum-
anbHbIii penopTaes 129

09:40 «He oneHu NuLyT>> 169

10:00, 11:00, 12:00 HoBoCTW 1**

10:40, 11:05, 12:05 «<MHeHune>> 12

11:10 «M3bBaTac onam»» 429

12:50, 13:50, 14:05 <<MHeHue>> 12!

13:00, 14:00, 15:00 HoBoCTM "

13:10 «CeBep-Mpecc> !

14:30 «/HTEPBbLIO> "

15:40, 16:35, 18:50 «<MHeHue>> 12

16:00, 16:30, 17:00 HosocTu "

16:10 «M3bBaTac 0n3am»» 129

17:10, 19:10 «WHTepBbIO>> “2!

17:40 «CeBep-TMpecc> ¢!

18:00, 19:00 «<HoBOCTMW>> 16!

18:30, 20:30 «fAcaB3ii>» 12!

19:20, 19:50 «MHeHue>> 12

19:30 «Bpema fimana» "

20:50 «/HTepBbIO> "2

21:00 «Bpems Amana "¢

21:20 <«[loKyMeHTasIbHOe KUHO>> 129

07:00 «0gHaxabl B Poccum.
CneuaanmxecTbl-2023>> 46
09:00 T/C «MHTEpPHbI>> 1"
16:00 T/c «Monvueickuin
C PybneBku> 459
18:00 T/c «PeanbHble
nauaHbI>> 16"
21:00 T/c «[1Ba xonma - 2> 169
22:00 «0aHaxabl B Poccumss 169
23:00 X/ch «NATbIif 3neMeHT>> 159
01:30 «/MnpoBu3auusa.
KomaHgbI»> 169

\nf

VIMMPOBUZALVA

HOMAHAbIL

WIPAETBCACTPAHA

A

03:30 Loy «CTyama «Cor3> e
05:50 «/Mnposu3aums>

BEKTOP-24 =¥ [
IPTV 750-51 KHOMKA % 4
[=]355

06:00 MynbTUMUMP ©
07:00 Jo6poe yTpo, NyB6KMHCKuiAl 42
08:20 fleno N 12
08:45 CbITHAA KyXHA "2
09:30 lokyMeHTanbHoe K1HO 2!
10:15 T/c «MapbunHa poLua 2> 2
11:45 HouHoii poxop *
12:15 T/c «CBupetenms> 1
13:00 HosocTu "
13:20 NypHedpreras “2
13:40 T/c «AkBaTopus> s
14:20 Victopusa pycckoii eabl 29
14:50 AKTyanbHOe NHTepBbHo 12
15:10 YauBuM MeHsa 29
16:00 X/cp <«<Mto6oBb Ans
6eaHbIX>> 12!
16:50 [lokymeHTanbHoe KMHo "
17:35 T/c «MaMbl 4EMNNOHOB>> &
19:10 NypHedoTeras *
19:30 HoBocTm &
19:50 T/c «Mapwu-6pocok:
0xoTa Ha «<0X0THUKa>> 29
21:30 X/ch «HeBecTa Moero
Apyra s
23:15 [lJokyMeHTanbHoe K1Ho *2*
00:00 HoBocCTH ¢
00:20 NypHedpTeras
00:40-02:55 T/c «/lobnto oTua
M CbIHa>> 1
03:45 [lokyMeHTanbHoe K1HO 29
04:30 Yuutens pucosaHunsa
05:00 HoBoCTM "

@ MATY-TB

08:00 <«CrnopTUBHBbIIi BEK>> 12
08:30 «lonesad Hepena. P> ©
09:00, 12:00, 14:55, 16:55 HoBOCTY
09:05 «Bce Ha Matub»

12:05 CneumanbHbIin penopTax 2
12:25 «KT10 KOra?» 29

13:25 dyTt60ON &

14:35 CneuuarnbHbIi penopTax 29
15:00 «EcTb Temal>>

16:25 «CropTUBHbIN BEK>> 2
17:00 «Bup cBepxy» 2

17:30 «Bce Ha Matul>»

18:25 «fl - 3naTaH» 12!

20:30 HoBocTtn

20:35 «Bce Ha MaTub>

21:30 dyTHON

23:45 dyThon

02:00 «Bce Ha MaTu!»

03:00 dyTHON ©

05:00 HosocTH

05:05 CreumanbHbIvi penopTax 429
05:25 dyThoN

YeTBepr /10

NMEPBbIA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00, 11:00 HoBOCTMN

09:05 «<AHTUDEIK>> 16

09:45 <«KuTb 300poBol>»> &

10:35, 11:20 IHChOpMaLMOHHbIN
KaHan (16+)

14:00 HosocTu

14:15 VIHChOPMALVIOHHBIN
KaHan (16+)

17:00 HoBocTIn

17:15 «[1aBai noxeHUMmcs!> 46

18:05 «Myxckoe/XeHckoe>> &

19:00 VIHChOPMALVIOHHBIN
KaHan

19:55 «KyKknbl HacneaHnka
TyTrM» (16+)

21:00 «Bpems>>

21:45 T/c «Bbu30H: peno
MaHeKeHLLLbI>> 159

22:45 IHhOPMaLMOHHBIN
KaHan (16+)

00:15 «[ogkacT. Nlab> &

03:00 HoeocTH

03:05 «Moakact. Nlab> &

(' MUP

05:00 T/C «LLIKONa BEDKMBAHUA
OT OAHOKOW XXEHLLWHbI C
TpeMs AeTbMU B YCNOBUAX
Kpm3mca 42
05:05, 10:10 T/c <«<3Haxapb>> "6
10:00, 13:00, 16:00, 02:30 HoBOCTHU
13:15, 14:10 «[lena cynebHbie» &
15:05, 16:15 «[ena cyaebHbie>> 1
17:35 «MvipoBoe cornatueHmnes>
18:30 HosocTu
18:50 «Mrpa B KUHO>> "¢
21:40 «Ha3apn B byayLee» 16
22:30 «<BCceMupHble urpbl
pasyma &
23:05 X/ch «MHcnekTop FAK>> "
00:30 «Halue kuHo. ctopusa
6onbLuoi NobBU>> 46”
01:00 X/ch «Becenbie pebarta» "5
02:45 «[HeldaHTacThKa> “29

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «<MecTHOe
Bpems. Bectu-fiman»

09:34 HaumoHanbHana pepakuma

09:55 <0 camoM rMaBHOM>>.
Tok-Luoy *2*

11:00 «Bectn»>

11:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY "2

14:00 «Bectn>»>

14:30 «MecTHOe Bpems.
Bectu-Aman>>

14:55 «Hawwy». 129

16:00 «BecTtn>»

16:30 «Manaxos>> ¢

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LUOY %29

20:00 «BecTtn>»

21:05 «MecTHOe Bpems.
Bectn-Aman>

21:20 T/c «3epKano mku»> 169

23:20 «Beyep c BnagMmupom
ConoBbEBbIM>> 129

02:05 T/C «TalHbl CNeacTaus>s 129

03:50 T/c «Mopo3oBas> "

’ PEH-TB

05:00, 18:00, 02:05 «CaMble LLoKK-
pytoLme runoTesbi> 6
06:00 «C 60apbIM yTpOMI> 169
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 HoBoCTK ***
09:00 <<[l0KyMeHTA/TbHb I MPOEKT>> %"
10:00 <<3acekpeyeHHbIe CrncKm»> s
11:00 «KaK yCcTpoeH mup>> 16
12:00, 16:00, 19:00 «WHopmaLm-
OHHAA Nporpamma 112> 46
13:00 «3arankuv yenoseyecTsa»> "¢
14:00 «HeBepoATHO MHTEpPeCHble
ncropumss 169
15:00 «Hewn3BectHaa nctopms»
17:00 «TaliHbl YanmaHs» &
20:00 X/ch «Kopekc kunnepa»
22:00 «<CMOTpeTb BCemb> 1e
23:00 HoBocCTu "
23:30 «3aragku yenoseyecTsa»
00:30 X/ch «KpoBHbIi1 oTeLp> 1"
02:50 «TaiHbl Yanmaw> 16

06:00 «Epanatw»> @

06:55 MynbTnnbMbl

07:25 M/c «MpocTOKBALLNHO>> *

07:40 M/c «Hy, norogu!
KaHukynbl»> ©

08:00 T/c «lans, y Hac oTmeHal> 1+

09:05 M/ch «Tpu KoTa 1 Mope
MPUKIYEHNI>> ©

10:35 M/ch <«<Akagemus
MOHCTPOB>> ©

12:15 X/ch <«<BeckoHe4yHasa

ucropus> 12
14:25 X/ch «AreHT nog,
NPUKPbITUEM>> 12"

16:20 X/ch <«<Kunnepbi>>

18:30 T/c «lang, y Hac oTmeHal> &

20:00 T/c «MN MaH - 3> 15

22:10 T/c «WM MaH - 4> 1e)

00:20 X/ch <<[IeKpeTHbII1 OTPbIB>> '

02:25 T/c «[MocnepHwui
13 MaruksH»» 12

05:05 «6 kagpos> &

05:20 MynbTOUNbMbI

05:50 «Epanatu> @

3BE30A

05:20 T/c «/leTyuuit oTpaa>> 1e”

07:00 «CeroaHs yTpom»> 429

09:00, 13:00 «<HoBOCTY OHSI>> 16

09:15 «OTKPbITHI 3Mp>> 6"

11:00 X/cp <«<OTpsapg ocoboro

HasHaueHus» "

12:45, 13:25 «10 ropsaunmM
cnepam> 169

14:05,17:05 T/c «</leTyumii oTpsap»> 4

17:00 «BoeHHble HOBOCTMW>> &

18:00 [i/c <««CBO. KOMMOHEHTbI
CUNbI>>. «<BO>> 69

18:50 «CreLmanbHbIi PeropTaie>

19:00 «HoBOCTY AHA>> 169

19:10 «[o ropsaumm cnegam»>

20:10 «Kop, moctyna» 2!

21:00 <«OTKPbITbI 3cHnP>>.15)

22:45 «Mexny Tem»> 29

23:15 X/ch <«/lroam Ha MocTy> 2

POCCUA-KVIbTYPA

06:30 <<HOBOCTM KyNbTYpbI>>

06:35 «[leLwKom..»>

07:00 «<HOBOCTM KyNbTypbI>>

07:05 «J/lereHabl MMPOBOro KUHO>>

07:30 «HoBOCTY KyNbTYpbI>»>

07:35 [J/c «[IpeBH/e iBM3aLmmn>>

08:20 <«XXu3Hb 1 cyabba»

08:45 X/ch ««ConHeuHbli1 BeTep>>

10:00 «HOBOCTM KyNbTYypbI>>

10:15 «Habnoparenb»

11:10 XX Bek

12:15 «OTTenens. B nobpbIi yacs

12:30 «HoBOCTU KyNbTYpPbI>»>

12:45 «HosocTw. MoppobHo. Teatp>>

13:00 «ABCONHOTHbIN CIYX>>

13:40 X/ch <«<AloveHbKa>>

14:55 «Tpy MUHYTbI TULLIWHBI>>

15:00 [1/c «[IpeBHMe LWBUAM3aLM>>

15:50 «3abbIToe pemecsno>»

16:05 «2 BepHuk 2»

17:00 «HOBOCTM KyNbTYypbI>>

17:15 «Mo# no6oBb - Poccusl»

17:45 «MacTepa MMpOBOii
KOHLePTHO CLeHbI>

18:35 LLleneBpbl «/leHHay4ub-
Ma>. «JlyHa»

19:30 «HOBOCTU KyNbTYpPbI>>

19:45 «[naBHanA ponb>

20:05 «0TKpbITaA KHUra»

20:30 <«<CroKOIHOI Houw, MarnbiLwml>>

20:50 «3Hu1rma. Baaa byxaccyH»

21:30 «Tpy MUHYTbI TULLNHBI>>

@ HTB

04:50 T/c «Ynuupbl pasbutbIx
choHape»s 169

06:30 «YTpo. Camoe nyuyLueess 16

08:00, 10:00, 13:00 «CerogHsa>

08:25, 10:35 T/c «éc>> &

13:25 «Hpe3BbiyaliHoe
npoucliecTeme»

14:00 «MecTo BCTpeym»

16:00, 19:00, 23:35 «CerogHs>»

16:45 «3a rpaHbIo>> "¢

17:50 <« [JHK>> 159

20:00 T/c «CKopasi NOMOLLb>>

22:15, 00:00 T/c «<banabosn>> &

00:55 «[103aHAKOB>> ¢!

01:10 <«<MbI 1 HayKa. Hayka 1 Mb>> 2

01:55 T/c «[leno yectus> 1"

04:35 «BoeHHO-ncTopuyeckne
MapLUpyTbI>> 16

AMAN-PETMOH

06:00 [1/ch «3anoBegHUKMN P> 429

06:30 [1/ch «3anoBegHUKK P> 129

07:00, 08:00, 09:00 HoBoCTH "¢

07:10, 12:20, 14:40 <«flcaB3it»> 2"

07:30, 11:30 «CeBep-lpecc> "=

07:50, 09:50, 10:05 «MHeHue> 129

08:10, 13:10, 17:10 <«Cneumans-
HbI penopTax>> 129

08:30 «He oneHy NULyT>> 169

08:40, 11:10 «TyT cyn*Tam» 129

09:10, 14:10, 18:10 <«[10KyMeH-
TanbHOE KNHO>> 2

09:40, 10:10 VHTepBbIO "2

10:00, 11:00, 12:00 HoBoCTW ¢

10:40 «He oneHy NnLyT>> 469

10:50, 11:05, 11:50 «<MHeHue>> 12

12:05, 12:40, 14:05 «<MHeHune>> 12

12:10 «/HTEpPBbLIO> 1!

13:00, 14:00, 15:00 HoBoCTW %"

13:30, 15:10 «/HTepBbIO>> "2

15:40 «CeBep-MNpeccs>

16:00, 16:30, 17:00 HoBoCTM "

16:10 «TyT cyn*tam» "2

16:35, 16:50, 17:50 «<MHeHune>> 129

16:40, 19:10 «/HTepBbIO>> "2

17:30 «fAcaB3in» 129

18:00, 19:00 HosocCTH ¢

18:40 «CeBep-Mpecc> *

19:20, 19:50 «<MHeHue>> 129

19:30 «Bpems fimana» "

20:10 <«<[JOKyMeHTaNbHO. KUHO>> 129

20:40 «/HTepBbIO> "2

07:00 «0paHaxabl B Poccun.
CneuaanmkecTbl-2023>> 16
09:00 T/C «MHTEpPHbI>> 1"
16:00 T/c «Monuueinckuin
c PybneBku»> 159
18:00 T/c «PeanbHble
nauaHbl>> 4
21:00 T/c «[1Ba xonma - 2> 169
22:00 «0aHaxabl B Poccumss 169
23:00 X/ch «BanepuaH 1 ropopa,
TbICAYM NAAHET> 12
01:25 «/Mnposu3aums.
KomaHgbi»> 469
02:45 Loy «Cryamnsa «Cor3» &
05:10 «/Mnposu3aums>> e

sz | BEKTOP-24 [=]5¥:[=]
IPTV 750-8 KHOMKA %
06:00 MynbTUMUMP © (el
07:00 Jo6poe yTpo, yBKMHCKuiAl 429
08:20 leno Ne #29
08:45 CbITHAA KyXHA “29
09:30 lokymMmeHTanbHOe K1Ho *2*
10:15 T/c «MapbunHa poLua 2> 42
11:45 HouHoli poxop *
12:15 T/c «CBupeTtenms> 1
13:00 HosocTu ¥
13:20 byabTe 300p0BbI 2!
13:40 T/c «AkBaTopus> s
14:20 VicTopusa pycckoii ebl 29
14:50B Cetn "
15:10 YanBuM MeHs 29
15:55 T/c «®namuHro»
17:35 T/c «<Mambl 4EMMNUOHOB>> &
19:10 byabTe 340p0BbI 2!
19:30 HosocTu "
19:50 T/c «MapLu-6pocok:

0xoTa Ha «<OXOTHUKa»>> 12
21:25 X/ch <<0aHn poMass s
22:45 X/ch «Tem nerom>> *+"
00:00 HoBocCTH ¢
00:20 byabTe 300p0BbI *2”
00:40-02:55 T/c <«<[Jom CnsLwmx
Kpacasuup> 29

03:40 X/ch «Bpar Bo Bcem>> ©
05:00 HoBocCTw ¢
05:20 B cetn "2/
05:40 MNepBble B Mupe 29

@ MATY-TB

08:00 «CrnopTUBHbIIi BEK>> 12!

08:30, 13:25 21:30, 23:45 PyT6ON *

09:00, 12:00 HoBoCTU

09:05, 17:30 «Bce Ha MaTub>

12:05 CneuuanbHbIi penopTax 29

12:25 «KT0 KOro?» 29

14:35 CneumanbHbIin penopTax 2

14:55, 16:55, 20:30 HoBoCTU

15:00 «EcTb Temab>

16:25 «CropTUBHbIN BEK>> 129

17:00 «Bb0nbLUOI XOKKE>> 12/

18:25 [i/ch «<J1eHHOKC Jibtounc: He-
pacckasaHHasa ucTopums 12

20:35, 02:00 «Bce Ha MaTub>>

03:00 dyT60N

05:00 HosocTn !

05:05 CrieumanbHbIi penopTax 2!

05:25 dyTHON




TYEKUHCKAA HEQENA
Ne 42 (768)
20 OKTABPA 2023 TOAA

7

Iaramixa -/1°

NEPBbIN

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>
09:00, 11:00 HoBOCTHM
09:05 <<AHTUDEIK>> 169
09:45 <«KuTb 300poBob» &Y
10:35 VIHChOpMaLVOHHbIN
KaHan (16+)
11:20 VIHChOpMALMOHHBIN
KaHan (16+)
14:00, 16:00 HoBoCTN
14:15 IHhOpMaLWMOHHBbII
KaHan (16+)
15:10 <«[laBait NOXeHUMCSl>> 69
16:15 «Myxckoe/XXeHckoe»> &
17:10 ViHchOpMaALMOHHBIN
KaHan (16+)
18:00 «BeuyepHve HOBOCTU>
18:40 «4enoBek 1 3aK0H>
c Anekceem NMaHoBbIM &
19:45 «[Mone yypec» "¢
21:00 «Bpems>>
21:45 «daHTacTuka 129
23:40 «®daHTaCTMKA: 3arnAablBa-
eM BHyTpb> 2/
00:45 «[MopgkacT. Nlab>> e

c MUP

05:00 T/C «LLIKONa BEDKMBAHUA OT
0AVMHOKOW XEHLLMHBI C Tpe-
MS IeTbMU B YCNOBUAX KpU-
3nca 1

07:25 «Hatue KuHo»> "

07:55 «[lena cynebHblex &

09:05 «[lena cyaebHble»

10:00 HosocTu

10:10 «flena cynebHble» 159

11:05 «[flena cyaebHbies> e

12:05 «[flena cypebHble» 159

13:00 HoBocTn

13:15 «[flena cyaebHbies>> U6

14:10 «[lena cynebHble» 159

15:05 «[flena cyaebHbies> U6

16:00 HoBoCTU

16:15 «[flena cynebHble» ¢

17:35 «MupoBoe cornaLueHunes> 1

18:30 HosocTn

18:50 «MuUnInoH 3a 5 MUHYT>> 6

19:30 X/cb <«Enku-nankm>> "¢

21:15 X/ch «Henopparowmecs> 15

22:55 X/ch «OnekyH>> ">

00:30 «Halue KUHo>> 69

02:00 X/cp <«<Cepaua YeTbipex»> ¢

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «<MecTHOe
Bpems. Bectn-Aman>

09:34 HaumoHanbHaa peaakuma

09:55 «0 camMoMm rnaBHOM>> 2!

11:00 «Bectn>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY 129

14:00 «BecTtn>»

14:30 «MecTHOe Bpems.
Bectu-fiman»

14:55 «Cynbba yenoseka
c bopucom
KopyeBHUKOBbIM>> #2?

16:00 «Bectu»

16:30 «Mpamoii achup>> 6

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LUOY 2!

20:00 «Bectn>

21:15 «MeCTHOe Bpems.
Bectu-fiman>

21:30 «Hy-Kka, Bce BMecTeb> 12/

23:55 «McTopum BonbLuoii
CTpaHbl» 29

00:55 X/ch <«<Knroum»> 2

05:00 «Camble LLoKMpyHoLLme
runoTesbi» 169

06:00 «C 60apbIM yTpOMI>> 169

08:30, 12:30, 16:30 HosoCTHK ¢

09:00 «BoeHHas TaiiHa»> 169

10:00 «CoBbe3>> 15"

11:00 «YKpauHa: camble
CTpaLlHble 60MBbI>> ¢

12:00, 16:00, 19:00 «MHdopMaLu-
OHHasA nporpamMma 112> e

13:00 <«<3acekpeyeHHbIe CrncKm»> 16

14:00, 17:00, 18:00 «nobanb-
HbI KOHCPAWKT: HA MHAN
hpoHTa» 18

19:30 HosocTu "

20:00 X/ch «<06eT MonyaHus>> 1

21:25 X/ch <«Hokaym> o

23:00 X/ch <«<1eBATb XXU3HEN>>

00:35 X/cp <<3Bepnm>> &

01:00 «boviLoBCKuit Kny6
PEH TB>> &9

02:30 X/ch <<3Bepnm»> 2"

03:35 «Camble LWoKMpyoLme
rmnoTesbi»> 159

06:00 «Epanatu» ©

06:55 MynbTdhunbmel ©

07:25 M/c «INpoCTOKBALLNHO>>

07:40 M/c «Hy, norogu!
Kanukynbi>> ©

08:00 T/c «lans, y Hac
oTmeHab> e

09:05 «Ypanbckue nenbMeHm».
«Cmexbook>> &9

13:05 «YpanbCckue ymenbLibi> 6

13:40 Loy «Ypanbckue
nefbMeHu>> &

23:00 «/IMNpoBun3aTopbI> "¢

00:05 «/MnpoBmn3aTopbI> "

01:10 «BbonbLuoi nober» 159

02:15 T/c «MocnepHuii
13 MaruksH»> 429

05:00 «6 kaapos> "

05:20 MynbTdhunbMbI

05:50 «Epanatu» ©

oMl

3BE30A

05:15 T/c «[leTyunii oTpag> &

09:00, 13:00, 19:00 «<HoBOCTW
LOHS>> (164)

09:20 X/ch «<Jlioan Ha MocCTY>> 2

11:35, 13:25 X/db <«<[locbe yenose-

Ka B <«<Mepcepece>> "¢

15:05, 17:05 T/c <OKaxga> 169

17:00 «BoeHHble HoBOCTU>> &Y

19:40 «3aranku Beka c Cepreem
MenBeneBbIM>. «Tamapa
HeTbikca. 20 neT noa
YYXKMUM UMEHEM>> 129

20:30 «CKpbITble yrpo3bi»
C Hukonaem
YUHAAKNHBIM 169

21:20 «CrneumanbHbIii penopTax.
YTO pycCKOMY CMELLIHO...»> 15

22:00 «3apaBCTBYITE, TOBAPHU-
LLmb>> (16+)

23:15 «MY3bIKA+>> 129

00:30 X/ch <<Ba-6aHK>> ¢

02:10 X/cp <«<Ba-6aHk 2, unu

OTBeTHbIN yaap>> ¢
03:40 X/ch <<CBnHapKa v macTyx>> "

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30 «<HOBOCTM KyNbTYypbI>»

06:35 «MeLwKoMm...>>

07:00 «HoBOCTU KyNbTypPbI>>

07:05 «JlereHabl MUPOBOr0 KUHO>>

07:30 «HoBOCTM KyNbTypbI>»

07:35 [i/c «[pesHue WBUAN3aLMN>>

08:20 <OK13Hb 1 cyabba>>

08:45 X/dh <«<Bam TenerpamMma..»>

10:00 «<HOBOCTU KyNbTYpPbI»

10:20 X/ch <MunuypuH>>

11:45 «0TKpbITAA KHUra»

12:15 «3abbIToe pemecno>

12:30 «<HOBOCTU KyNbTYpPbI»

12:45 «0cTpoBa»

13:40 X/ch <<[lo4eHbKa>>

15:00 «Tpu MUHYTbI TULLNHBI>>

15:05 [/c «[IpeBHe LMBUN3ALMN>>

16:00 «3abbIToe pemecno>

16:15 «3Hurma. Baspg byxaccyH»

17:00 «HOBOCTU KyNbTYpPbI>>

17:15 «McbMa U3 NPOBUHLN>>

17:45 «MacTtepa MMpOBOIi KOH-
LIepTHOI CLEHbI>»

18:30 «LiBeT BpemeHu>>

18:45 «Llapckas noxa»

19:30 «HOBOCTU KyNbTYpPbI>>

19:45 «JIMHNA XN3HW>>

20:45 «lckaTtenn»

21:30 «Tpun MUHYTbI TULLVHbI>>

21:35 «Beyepa B Kameprepckom»

22:40 «licTopum nobau>>

01:00 <HenoBek, KOTOpbI yMen BCé>>

HTB

04:50 T/c «Ynuubl pa3buTtbix
choHapen»s 159

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees e

08:00 «CeroaHs>»

08:25 «Mow yHBepcuTeTbI.
BynyLLiee 3a HACTOALLMM>> ¢

09:25, 10:35 T/c «[Méc>> "6

10:00, 13:00 «CerogHsa>>

13:25 «4pe3BblyaiiHoe
npoucLLecTeme»

14:00 «MecCTo BCTpeyns> "6

16:00 «CeroaHa»

16:45 «[HK>> 1"

17:55 <«oKay meHs»> 129

19:00 «CerogHs>»>

20:00 T/c «CKopasi MOMOLLb>> 6

22:15 T/c «banabon>> s

00:00 «CBof Npasaa»
¢ PomaHoM babasHoM "6

01:45 <«KBapTUpHbI BONpoC>> @

02:40 T/c «OTCTErHUTE PEMHM>> 16

AMAN-PETMOH

06:00 [1/ch <«<3anoBegHMKM P> 129
06:30 [1/ch «3anoBeaHuKmM P> 129
07:00, 08:00, 09:00 HosoCTK &
07:10, 12:20, 15:40 <«CneumanbHbIi
penopTax>>“2
07:30, 09:10 «MHTEPBLIO> 2"
08:10, 17:10, 10:30 <«<[JOKyMeHTab-
HOe KVHO>> "2
08:40 «An3mpan HyMrbi>> 2
09:40, 10:05, 11:05 «<MHeHune>> 2"
10:00, 11:00, 12:00 HosocCTH "
10:10, 14:40 «CeBep-Npecc>>
11:10 «fAn3mpap HyMmrbi>> 429
11:30, 15:20, 18:10 «fcaB3in» !
11:50, 12:05, 12:50 «<MHeHue>> 129
12:10, 14:10 «/HTepBbio> 2!
12:40 «He oneHy NuLLyT>> 69
13:00, 14:00, 15:00 HoBoCTH "¢
13:10 <[JOKyMeHTa/IbHOE KNHO>> "2
13:40, 14:05, 16:35 «<MHeHue> 129
15:10, 18:30 «/HTepBbio> 2!
16:00, 16:30, 17:00 HosoCTH "
16:10 «fAn3amaan HyMrbi» 29
16:50 «He oneHu NuLyT>> 469
17:40, 19:20, 19:50 «<MHeHue> 129
18:00, 19:00 HosocTw "6
19:10, 20:30 «</HTEpBbLIO>> 1!
19:30 «Bpema Amana» 69
20:10 «fAcaB3ii>» !
21:00 «Bpema Amana» 69
21:20 «He oneHu nuLyT>> 469
21:30 «/HTepBbIO> "2

07:00 «0pHaxabl B Poccun.
CneuaanpxecTbl-20235 16

09:00 T/c «MNonuuenckuii
C pybneBkm>> 169

20:00 «<Komepam Knab> 46

23:00 «Stand up» &

00:00 T/c «Bopopau»> 15"

01:55 «/mnpoBu3aums.
KomaHnabI»> 16

03:30 LLIoy «CTyams «Coto3> 46

05:05 «/mnpoBu3aumns»

e BEKTOP-24 [E]ig¥: =]
=) IPTV 750-A KHOMKA % 41
— [EaEs

06:00 MynbTUMUp

07:00 Jo6poe yTpo, yBKUHCKUIA! 12!

08:20 fleno Ne 2

08:45 CbITHaA KyxHa '

09:30 lokyMeHTaNbHoe K1HO

10:15 T/c «MapbuHa poLua 2>» 429

11:45 HouyHo goxop 2"

12:15 T/c «CBupetenu»

13:00 HosocTw "¢

13:20 Hepens B ropope "

13:40 T/c «AkBaTopus> 159

14:20 icTopus pycckoi eabl !

14:50 byabTe 300p0BbI 2!

15:10 Yausu MeHs 29

15:55 T/c «®namuHros> 12

17:20 MNepBble B Mupe 29

17:35 T/c «MaMbl 4EMMOHOB>> 6

19:10 Hepenq B ropope "

19:30 HosocTw "¢

19:50 LLloy <«3T0 CMeLLHO>> 12!

21:50 X/ch «Jlro60Bb
Hanpokar> "2

23:30 X/ch «HeBecTa Moero
Apyrax s

01:30 X/ch «<BoeHHO-noneBow
pomMan>> 129

03:00 X/ch «Tem nerom>> >

04:15 [lokymeHTanbHoe K1Ho "

05:00 HosocCTw "¢

05:20 byabTe 300p0oBbI 12

05:40 NepBble B Mupe !

@ MATY-TB

08:00 «CropTUBHbII BEK>> 12"

08:30 «TpeTuii Tanm»> 129

09:00, 12:00 HoBOCTHK

09:05 «Bce Ha MaTub>>

12:05 «<HebecHas rpaumss ©

12:25 «KT0 KOro?»» 29

13:25 dytbHon ©

14:35 «JlMua CTpaHbl» 29

14:55, 16:55 HoBoCTH

15:00 «ECTb TEMal»

16:25 «CnopTUBHbIIT BEK>> 12!

17:00 «Bce Ha MaTtu!»

17:30 CmeLwwaHHbIe eanHobopcTea

21:25 XokKel

23:45 «Bce Ha MaTub>

00:50 dyt60n ¢

02:00 <«BbI 370 BUAenu» 12

03:00 raHpbon &

04:30 «Marus 60nbLIoro
cnopras» 2!

05:00 HosocTn ®

05:05 Mary! Mapap, "

Cy66oTa ="

NEPBbLINA

06:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo.
Cyb66oTa

09:00 <«<YMHULbI 1 YMHUKU>> 129

09:45 «CnoBo nacTbIpsa»

10:00, 12:00 HosoCTH

10:15 «Halwue BCé» 129

11:05 «MMpoVYioT>»> @

12:15 «Moexanui> 129

13:10 X/ch <«<CTapLUMii CbIH>> 2!

15:45 «opsunii nep>»

16:55 «Mup Ha rpaHun. Ypoku
Kapubckoro kpusuncas> e

18:00 «BeuepHue HOBOCTU>>

18:20 «Mwuxaunn 3af0pHOB:
BCA XXU3Hb>. YacTb 5-7 16

19:15 «3KCKN03nB> "

20:05 «KT0 X04eT cTaTb
MUNINOHEPOM?>> 129

21:00 «Bpems>>

21:35 «YT10? Ie? Korpa?>> e

22:50 «CerogHa Beyepom»> 69

00:30 «Mopgkact. Nab»> s

01:15 /lvra CtaBok. Beyep npo-
checcroHanbHoro bokca

(’ MUP

05:00 X/ch <«<CBETNbII NyTb>> ***
05:15 «PoxpaeHHble B CCCP»».
Coo3MynbTdInIbM 169
05:40 K MexxpyHapoaHoMy
[HI0 aHUMaLN.
MynbTdonnbmbl ¢
10:00 lMoropa B Mupe
10:10 X/ch <<AaiiTe )xanobHy0
KHMrP> (16+)
11:50, 16:15 T/c «/tobonbITHAas
Bapsapa» "
16:00, 18:30 HoBoCTU
18:45, 20:45 T/c «/ltobonbITHas
Bapsapa»> "¢
03:25 [1/ch «LLkona Xu3Hu.
Komcomon»»> 4"
04:20 X/ch «Kak 3akananacb
cTanb»

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun. Cyb6oTax

08:00 «<MecTHOe Bpemsi.
Bectu-fiman>

08:20 «<MecTHOe Bpems.
Cyb66oTax

08:35 «[lo cexpeTy BCEMY CBETY>

09:00 «dopmyna efpl> 2

09:25 «[ATepo Ha 0gHOro>

10:10 «CT0 K 0HOMY>>. Teneurpa

11:00 «BecTtn»

11:50 «B Kpyry opy3emns

12:50 <«[1oKTOp MACHWKOB>.
MeouvumHCcKasa nporpamma 29

14:00 «BecTtn>»

14:50 «HOMopuHa»> &9

17:00 «BecTtn>»

17:50 «MpuBeT, AHOpelil.
BeuepHee oy AHapes
ManaxoBsa "2

20:00 «BecTtun>>

21:00 X/cp <«<KBapTupka>> =

01:00 X/cp «LiBeTOYHOE TaHFO>> 12

04:25 X/ch <«<Oxepenbe> "2

PEH-TB

05:00, 04:00 <«<Camble LLOKMPYH-
LUMe runoTesbi e
07:00 «C 6oapbIM yTpOMI> 169
08:30, 12:30 HoBOCTK "¢
09:00 «MuHTpaHC>> &Y
10:00 «Camas nonesHas
nporpamma> 9
11:00, 13:00 «BoeHHasA TanHa» ¢
15:00 «CoBbe3>> 159
16:30 HosocTm "
17:00 «[10KyMeHTaNbHbII
CrneunpoexT»> 4
18:00 <«<3acekpeyeHHbIe CrmcKm»> 16
19:00 X/cb <«<3anoxHuua-2>>
20:45 X/ch <«3ano)xHuua-3» "
23:00 X/ch «Mporynka cpean
Morum> 8
01:15 X/ch «<AppeHanun-2:
BbICOKOE HanpshKeHue>> "¢

06:00 «Epanatu» ©

07:00 M/c «Tpu koTax

07:30 M/c «[eTeKTVB PUHHNK>> *

08:00 LLIoy «Ypanbckue
nefbMeHu>> 16

09:00 «MMp0oCTO KyxHA>> 29

10:00 «100 MecT, rae noectb>> e

11:00 LLoy «Ypanbckue
nensMeHmn»> 169

11:25 «CynepHuHA3a>> 16

15:20 M/cb <«<BONbLLOI KOLWAYMIA
nob6er» ©

17:05 M/cb <«<Angry birds
B KUHO>>

21:00 X/dp «Aapnyn>> i+

23:00 X/cp <M MaH - 3>> "

01:10 X/ch << MaH - 4>> 159

03:00 T/c «MocneaHui
13 MaruksamH»> 429

05:00 «6 KagpoB> "¢

05:20 MynbTmnbMbI

05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

05:10 X/ch <<BanamyT>> >
06:40 X/ch <<Ha 3naToM KpbinbLe
cupenu..» ©
08:00, 13:00, 19:00 <<HoBOCTM AHS>> &
08:15 «Mopckoi 6o &
09:20 [1/c «OcBoboXAEHME>> 159
09:50 X/ch <«<MepnoBbIii Mecaup> 12
11:40 «JlereHabl My3bIKu>> 29
12:10 «CCCP. 3HaK KayecTBa» 2"
13:15 «HE ®AKT» 12
13:40 [1/c «BoViHa MMpoB>> 15"
14:30 «/lereHabl KUHO>> “29
15:20 «Bpems repoes>> "
15:45 «[NaBHbIN AEHb>> 16
16:35, 19:15 X/ch «PpoHT
3a nuHKel hpoHTas> 12
2040 X/ch <<PPOHT B by Bpara>> 12!
23:55 X/ch «<[locbe yenosexa
B «Mepcepece>> "

POCCUA-KVITYPA

06:30 <«<Bnbneiickui croxeT»
07:05 «Anuca B CTpaHe yyaec»
07:40 X/ch <<[leHb cyacTbsa>>
09:15 «MblI - rpamoTen>
10:00 «HOBOCTY KyNbTYpbI>>
10:15 X/cp «<[lopora K MOpHO>>
11:30 «3pmMuUTax»
12:00 «3emns nopeii>>
12:30 «YepHble oblpbl. benble
NATHA>»
13:15 «06e3bsHUIT 0CTPOB>
13:55 «Tpu MUHYTbI TULLIMHBLI>>
14:00 <«Pacckasbl U3 pycckoi
ncTopum»>
14:35 «Hobenesckvie nobepab!
|pOCCUIACKOI HAayKu>>
15:20 X/ch <<MbI C BAMU
rAe-To BCTPeYanucb»
16:50 «bonbLuas onepa 2023>»
18:10 «3HuuMKIoNeana 3arafok>
18:40 «[JOMVUHaHTbI>
19:30 «HOBOCTU KyNbTYPbI»
19:45 [1/ch ««CnoBo o0 cTapLem
opyre. Monutob03bl>»>
20:25 X/ch «/[loM, B KOTOPOM
1 )KMBY>>
22:00 <«<Aropa>>
23:00 <«Tpy MUHYTbI TULLKHBI>>
23:05 X/ch «ban>
00:55 [1/ch «06e3bsHMI 0CTPOB>>
01:35 «lckatenun»

HTB

04:55 T/c «Ynuubl pa3buTbix
choHape»s 159

07:30 «CmoTp> ©

08:00, 10:00, 16:00 «CeroaHs>>

08:20 «[Moeaem, noegmnmi> 469

09:20 «Eanm gomas @

10:20 «InaBHasa popora» "

11:00 «KnBas eqa» "2/

12:00 <«KBapTMPHbI BONPOC>

13:10 «MonyTymK>> e

14:20 «Mrpbl pasymos> @

15:00 «CBoA urpa»

16:20 <M. PaccnenoBaHmne» e

17:00 «Cnepncrtsue Benu..»

19:00 «LleHTparnsHoe TenesmaeHne»

20:20 «Tbl He NoBepuLLIbI> 169

21:20 «CekpeTt Ha MUNSINOH>> 169

23:25 «MexpayHapoaHas
nunopama> e

AAMAN-PETMOH

06:00 [1/ch «MonsipHble uccnepo-
BaHUs>> 129
06:30 [i/ch «<MonsipHble uccnepo-
BaHUs>> 29
07:00 [1/cp «3anoBenHnKm Pd.
TaliHbI [la30BCKOro 3anoBea-
HUKA. Ha MArkux nanax»> 129
07:30 [i/ch <«<3anoBeHuKn Pd.
TaltHbI Meyopo-Vnbuckoro 3a-
noBeHVIKa. Jlocenonocas "
08:00 «/HTepBbIO>> "2!
08:30 <«<CreumanbHbIi pernopTadies> 12!
08:50 «MHeHue> 129
09:00, 03:35 T/c «OAWH CyHAYK
Ha aBounx>> 129
10:30 T/c «Ha panbHei
3acrase» "2
14:25 T/c «ABA0YHbI cnacs> 129
17:35, 05:05 [1/cp «ApKTUYeCcKuit
KaneHgapb» 42!
18:00 «/HTepBbIO> 2
18:30 «CrneuvanbHbIi pernopTanke> 12
18:50 «<MHeHue>> 129
19:00 T/c «Ha panbHeit
3acTase 2
22:50 T/c «A6N0YHbI cnac 129
02:00 X/ch «KypopTHbIii
TYMaH>> 1
05:30 [1/ch «MonsipHble
nccnenoBaHus.
K BecnnogHoMy MopH»> 129

07:00 «0paHaxabl B Poccun.
Cnewpanmxectbl-2023> 169
09:00 «CanoH»» 169
09:30 «bunTBa 3KCTPACEHCOoB> "
14:00 «BbI30B>> ¢
15:00 «BUTBA 3KCTPACEHCOB>> "¢
16:00 <«<3KCTPACEHCbI.
BUTBA CUNBHENLLINX>> 15"
21:00 «Sipye 3B&30>> 6
23:00 <«KeHckuin CTeHpan»> 18!
00:00 X/ch «PbILapb TeHei>>
02:00 «/MnpoBu3auus.
KOMaH,ElbI» (164)
03:40 LLioy «CTyamna «Coto3> 169
05:10 «/MnpoBu3aumns>>
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06:00 MynbTUMUKP

07:25 U B LLYTKY, 1 BCepbEs 2"

07:50 NepBkle B Mupe 29

08:05 BbIxoaHble Ha Konecax

09:25 Hepena B ropope "

09:45 bimHKom &

10:40 M/cp «NpuHLEecca-narywka:
TaitHa Bonwe6HoN
KOMHaTbI>> 6

12:00 MomeHT ¢

12:50 X/ch «Bnnxe, yem

Ka)keTcsa»» 169
14:20-16:35 T/c «0aHa Ha
BCEX>> 129

17:20-19:40 T/c «/ltobnto oTua
1 CbIHA>> 69

21:45 X/ch <«BeuHbIi eHb

cBATOro BaneHtuHa»

23:00 X/ch <«<cAMyHACEH>> 15

00:55 KoHuepT namatn
Muxaunna Kpyra ¢

02:25 T/c «®namMuHro»

1 cepusa 29

03:20 T/c «$namMmHro»
2 cepus (12+)

04:05 T/c «$namMmHro»
3 cepus (12+)

04:45 T/c «$PnaMmmHro»
4 cepug "

05:30 dPepepaumsa 169

@ MATY-TB

08:00 «l'eorpadousa cnopTa» 2!

08:30 «PeuenTypa» ©

09:00, 17:30 HoBoCTH

09:05, 15:45 «Bce Ha MaTtub>

11:55 «fl - 3natan> 129

13:55 MuHu-cpytbon

15:55 raHa6on

17:35, 20:30 «Bce Ha MaTub>

18:15 dyTtbHON

20:55 Bonelibon

22:55, 01:45 «Bce Ha MaTub>>

23:40, 02:25 dyT6ON

04:30 «Maru! Mapap. Jlyyiimne
ronbi> &

05:00 HosocTK @

05:05 «HebecHas rpaums»

05:25 dyT6on

07:30 «<300poBbIii 06pas» 12




Moropa Ha 6anxaiime

c6 ©-2
BbIXOAHble B Ty6KUHCKOM 21/10 © +1

®H-3,5m/c
743 MM pT. CT.

Bc ©-2
22/10 & -1

©10-3, 4 mlc FVBKMHCKAS HERENA
N2 42 (768)
T3IMMPTCT. o4 okraEPs 2023 FOMA

Bockpecense '

NEPBbIN

06:00 HoBoCTU
06:10 «[MoakacT. Nab>> e
06:55 «lrpait, rapMoHb
nobumask» 429
07:40 «YacoBsoin» 129
08:10 «3a0poBbe> "
09:20 «MeuTannmnoH» 129
09:40 «HeryTeBble 3aMeTKu» 29
10:00 HosocTu
10:10 <«OKn3Hb CBOMNX>> 12
11:05 «[oBapa Ha Konecax»>» "2/
12:00 HoBocTH
12:15 «Bupgenv Buaeo?»
14:30 «MopgkacT. 1ab>> 49
15:20 «opsaunii nep>»
17:05 CneumnanbHbIi penopTax.
«YKpavHa. fletn
Ha npoaaxy»>
18:00 «BeyepHne HOBOCTM>>
19:00 «Mepenoii 38e3ay» 2
21:00 «Bpems>>
23:00 «Kucnopog. Beepx
3a npegensl cebax 2
00:45 «[MogkacT. Nlab> &

(' MUP

05:00 X/cp <«<Kak 3akananacb
cTanb> o

05:50 MynbTchunbmbl &

07:10 X/cp <<MHcnekTop FAW>> U5

08:35 [1/ch «SApoCTHBbIii CTpOIO0-
TpAa. LWkona munavapae-
poB>> 159

09:25 «byab, FoToBbLH> 129

09:30 «PazeHpallaidp>

10:00 HoBocTn

10:10 X/ch <«<Henopnatowmecs»> =

11:35 X/ch <«<[laiiTe )xano6Hy0

KHUTY>> &

13:20, 16:10 T/c «bonbLuias
nepemeHa» "

16:00 HosocTu

18:30 Mitorosas nporpamMmma
«BmecTe» 169

19:30, 01:00 T/c «/t0b6oNbITHAA
Bapsapa» "

00:00 ViToroBas nporpaMma
«BmecTte» "¢

04:15 X/ch <<Mosi nto60Bb>> "¢

ﬂ POCCUA-1

06:10 X/ch «Henérkoe
cyacTbe» 129
08:00 «MeCTHOE Bpems.
Bectn-Aman>
08:35 «Korpga Bce goma
€ TumypoM Kn3sKoBbIM>>
09:25 «YTpeHHss noyTa
C Hukonaem backoBbIM>>
10:10 «CT0 K 0AHOMY>>. Teneurpa
11:00 «Bectn>»
12:00 «bonbLune nepemMeHbl»
13:00 X/ch <<CBape6HbIi
MapLu> s
17:00 «BecTtn>>
17:50 «MecHu 0T BCeV ayLus>.
BeuepHee Loy AHapes
Manaxogsa "2
20:00 «BecTv Hepenu»
22:00 «MockBa. Kpemnb. MyTuH>>
22:40 «BOCKpeCHbI Beuep
c Bnapgumupom
ConoBbEéBbIM» 129
01:30 X/cp <«<Henérkoe
cyacTbe» 12!

PEH-TB

05:00 «Camble LoKMpyoLme
rmnoresbi> 16

07:00 «C 60apbIM yTROMI>> 469

08:30 HoeocCTW ¢

09:00 «Camas HapoaHas
nporpaMma>

09:30 «3HaeTe N Bbl, 4TO?>> &

10:30 «Hayka 1 TexHuka» ¢

11:30 «Heun3BecTHaA
ncropusa>> 6

12:30 HosocTu "

12:45 X/ch <<06eT MonyaHus>> "

14:30 X/ch <«<Cuna cTUxXmm»> 59

16:25 X/ch <«<Paznom>> 1*”

18:30 X/cp «<[binatowiee

Mope>> 159

20:30 X/ch «'peHnanpmns>> 59

23:00 «MTorosasi nporpamMma
c NMetpom MapyeHko>> ¢

23:55 «Camble LWoKmpyoLme
runoTesbi» 16

06:00 «Epanatu» @
07:00 M/c «O0Tenb <«Y oBeYeKk>>
07:30 M/C «[leTekTMB PUHHUK>>
08:00 LLIoy «Ypanbckue
nensMeHm»> 169
09:00 «Poros B fene» "¢
10:00 LLioy «Ypanbckue
nensMeHmn»> 169
10:30 «YpanbCKue ymenbLibI>>
11:05 T/c «lans, y Hac
oTMeHalbs> 16
13:15 M/ch <«Angry birds
B KMHO>>
17:05 X/dh <<AloKTOp CTP3HMK>> 16*
19:25 T/c «<[3amnyn>> 169
21:30 T/c «[13anyn-2>> 16
23:55 X/ch «loHKa
€0 BpeMeHeM>>
01:35 T/c «[MocnepHui
13 MarmksH» 29
05:15 <6 kagpos» "
05:20 MynbTdnNbMbI
05:50 «Epanatu»> ©

3BE30A

06:05 X/ch <<PpOHT B TbNy Bparas> !

09:00 <<HOBOCTM Hegenms> 469

09:25 «Cnyxy Poccum»> 29

09:55 «BoeHHan npnemka “2”

10:40 «CKpbITble yrpo3bi>> &

11:30 «Kop moctyna» 2!

12:20 «/lereHabl apMums> 129

13:10 «CneuuanbHbIn penopTax.
YTO pycCKOMY CMELLHO...»> 15

13:50 [l/c «OcBoboxpaeHve>

14:25 T/c <«OKaxgas> s

18:00 «InaBHoe» "

19:45 [1/c «JlereHabl COBETCKOrO
CbICKa» &

22:40 [1/c «MocKBa - OPOHTY>> 16

23:00 «deTncoB>. Tok-Loy **

23:45 [1/c «/ropm loHbacca.
«MPOryAbLLMKIN>> 169

00:00 X/ch «Aep30oCcTb>> "2

01:40 X/cp «<MenoBbI MecsaLp> 12

03:10 [i/ch «BoeHHble Bpayu.
BaneHTWH BoiiHo-AceHeu-
KuniA. CBATUTENb-XNPYPr>> 16"

03:45 T/c «CMEPLL. NlereHpa ans
npeparens»> "

POCCUA-KVIbTYPA

06:30 «<Anvica B 3a3epkanbe»
07:15 X/ch «KnoyH>
09:45 «[Inanorv 0 XXNBOTHbIX>>
10:25 [1/cb «BaneHTHA
TenernHa»
11:05 X/ch <<[loM, B KOTOPOM 51 XKMBY>>
12:45 «Heun3BecTHble MapLUPYThI
Poccun>>
13:25 «HeBCKWI1 KOBYeET.
Teopus HEBO3MOXHOr0>>
13:55 «Konnekums»
14:30 «Urpa B Bucep»
15:10 X/ch <<[lo6po noXxanosatb,
mucTep Mapwann> 29
16:25 «Tpy MUHYTbI TULLIWHBI>>
16:30 «KapTtuHa mupa»
17:10 «[epBble B Mupe>»
17:25 «MeLukom...»»
17:55 [i/ch <« He oAwH, Noka
A C BaMW..>»>
18:30 «PoMaHTMKa pomMaHca>»
19:30 «HOBOCTM KyNbTYPbI>>
19:45 «HoBOCTU KyNbTYPbI>»>
20:25 «JIHUA XU3HW>>
21:25 X/ch «[leHb cyacTba>>
23:00 <«Tpy MUHYTbI TULLKHBLI>>
23:05 [/ch «Muxann NaBpoBCKMIA.
MpoponxeHue cneayer..»
23:50 X/ch «MbI c BaMK
rAe-To BCTPeYyanucb»
01:20 «<nanoru 0 XXMBOTHbIX>>
02:00 «Mckarenu»

@ HTB

04:50 T/c «Ynuupbl pa3buTbIx
choHape»s 159

06:30 «LleHTpanbHoe
TenesuaeHne» e

08:00, 10:00, 16:00 <«CerogHsa>

08:20 «VY Hac BbIArpbiBaoTh> 124

10:20 «[MepBan nepepayax "

11:00 <«<Hyao TeXHUKU>> 129

11:55 «[layHblii 0TBET> *

13:00 «HawwMoTpe6Haa3op>> 1

14:05 «0aHaxAabl..»> 69

15:00 «CBos urpa»

16:20 «Henosek B npase» "

17:00 «Cnepncrtsue Benu..»

18:00 «HoBble pycckue
ceHcauum»> e

19:00 «MWTOrM Hepenu>>

20:20 «TbI cynep! CynepcesoH» !

23:35 «3Be3/bl COLUNNCH>> "¢

01:10 «<0CHOBaHO Ha peasnbHbIX
COBbITUAX>> 16

02:30 T/C «OTCTerH1TEe PEMHU>> 15

AMAN-PETMOH

06:00-07:30 [1/ch «3anoBegHNKu
P> 124
08:00 <«[loKyMeHTasbHOe KUHO>> #29
08:30 «ficaBaii> !
08:50 «lHTepBbIo>> 2/
09:00 X/ch «0anH CYHAYK
Ha ABOMX>> "2
10:30 T/c «Ha panbHer 3acTase» 12
14:20 [1/ch «MonsApHble nccneno-
BaHuA. CeBepHas «nuapa»
CTOMNYHOIO XXMBOMUCLIA>> 12
14:50 Boneib6on. YemnuoHaT
Poccumn 2023/2024. Cynepnu-
ra. MyXumHbl. «EHUCER>> 12
18:00 «<[lokymMeHTanbLHoe K1UHo>> "2
18:30 «AcaBaii. KoueBHUK XXI
Beka» 12
18:50 «/HTEepBbLI>> 1!
19:00 T/c «Ha panbHeit
3acrase» 2!
22:50 X/ch «KypopTHbIit
TyMaH» (164)
00:25 T/c «Hapexpa»
03:30 X/ch <«0AuH CyHAYK
Ha ABOUX>> 12
05:00 [1/ch «3anoBegHuKM Po.
TalHbI 3anoBeAHVKa 3p3u.
3a KAMEeHHOI CTeHOM>> 2!
05:30 [1/ch «3anoBegHuKY Po.
TalHbI 3anoBeAHVKa
«YépHble 3emnun>. 3o0n10Tan
aHTunona 2

g THT

07:00 «0gHaxabl B Poccum.
Cneupanmxectbl-2023> 16

09:00 <«<BMTBA NNKHNKOB>> "

10:00 «3KCTpaceHchbl BeayT
paccnenoBaHue» 16

11:00 «3KcTpaceHckl. butea
CUNbHELLINX>> 167

18:30 «HoBble 3BE3bI
B Acppuke>> &

21:00 «Jlura ropoaos» &

23:00 «LLoy Bonu>> &9

00:10 «flpye 3BE3a> "

02:00 «fl Tebe He Bepr> 16

03:35 «/MnpoBu3aums.
KomaHgbi>> 469

05:10 Loy «Cryamns «Cor3> &

06:00 «</IMnpoBm3aums> "
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06:00 MynbTUMUMP ©
07:25 1 B LWyTKY, 1 BCepbE3s "
07:40 M/ch «MpuHuecca-
narywka: TaiHa
BonwebHoM
KOMHaTbI>> ©
09:00 loKyMeHTanbHOe K1HO *29
09:45 MomeHT ©
10:35 X/ch «Ha fiepubacoBckoi
XOpoLIas noroaa, unm
Ha BpaiiToH-Buy onATb
WUAYT AOXKAN>> 15
12:05 X/ch <«<Mto6oBb
Hanpokar>
13:45 X/ch <«<TaHku>> 12
15:15 X/ch «3MMHAA CKa3Ka,
unu Koponeea, notepss-
Wan UMs> 129
16:50 KoHuepT Ctaca
Muxaiinosa ¢
18:50-21:10 T/c «Menoauns
J'IIOGBI/I» (16+)
21:55-00:10 T/c «<0aHa Ha
BCex>> 12
00:55 X/ch «Bpar Bo Bcem>> ©
02:10 lokymMeHTanbHoe K1Ho *29
02:55 X/ch <«<cAMYHACEH>> &)
04:50 lokymeHTanbHoe
KUHO (124
05:35 depepaums e

@ MATY-TB

08:00 <«<Mara 6oM1bLLIOro CriopTa> 12!

08:30 «4T10 32 cnopT?>»> *2!

09:00, 14:40 HoBoCTU

09:05, 14:45 «Bce Ha MaTub>

12:00 «/vra repoes> "2

13:05 [/ch «deTuncoB> 12!

15:25 dyTt60N &

15:55 raHp6on

17:30 HosocTu

17:35, 20:30 «Bce Ha MaTtul>»

18:25 bokc

21:00 dyT6ON

23:30 Mocne coytbona

00:40 dyTHON

02:45 «Bce Ha MaTub>

03:30 raHpbon

05:00 HosocTn !

05:05 «/lMua cTpaHbI> 129

05:25 dyTHON. YeMnmoHaT
bpasunun

07:30 «300poBbIi 06pas.
backetBon»> 12!

CeepuMcs co 3BEzpamMm. ACTPONPOrHO3 € 23 Mo 29 okTABPA

OBHbI, Nt06as cmeHa obcTa-
HOBKM CaMbIM BnaronpuaTHbIM
06pa3om 0Tpa3nTCa Ha BalEM
3MOLWIOHANBHOM COCTOSHUN. He
NCKMKYEHO, YTO Ha 3TO Hepdene
Bbl NpUYMETe onpeaenéHHoe pelleHne, bynete
rOTOBb! YTO-NMB0 U3MEHUTB, B3ATLCA 33 HOBOE
[eno. BTopas nonoBuHa Heaenm cTaHeT 6naro-
MPUSTHLIM NEPYOAOM ANS pelleHns puHaH-
COBbIX BOMPOCOB. He ynycTnTe BO3MOXHOCTb
nposiBuTb cebs, 0ka3aTb NOMOLLL TEM NHOAAM,
KOTOPbIE B HE HYXXOAKTCA.

Y TenbuoB OyaeT npekpacHas
Hepensa anga noboro obeHns
C pa3HbIMU NAbMY. Kaxabli
4enoBek MOXeT BbITb B Kako-
nnbo cTeneHn BaM MNoe3eH.
B 370 BpemsA He BoiTeCb 3KCNepUMeHTPO-
BaTb. HE NCKITHOYEHO, YTO HEOXMNAAHHO, NOA-
AABLUNCb NOPbIBY, Bbl 3aX0TUTE 0TKA3aTbCA
OT HEeKOTOPbIX NPABWUA WAW TPAAUUNNA.
He cnewwnTe oTBEPraTh BCTPEYU, Tak KAk HOBbIE
3HaKOMCTBA MOryT B AaNbHElLLeM nepepacTy
B KPenky apyx6y.

Ha 3Toi Hegene BAusHeubl
nonyyaT 3aMaH4mBble npea-
NOXeHns. Bam CnoxHo By-
OET He pacTepaTbCA W He Ha-
4aTb XBaTaTLCA 33 BCE 11 CPasy.
MocTapaiTecb BKAOYUTHL XON0LHYH FON0BY
1 BbIBPaTb TONLKO TO, YTO BaM AeCTBUTENb-
HO BaXHO 1 MHTEPeCcHOo. OunLLeHne pasyma
OT HEHYXHbIX MbICNel NoNaET BaM Ha NoMb-
3y. Ecnm noaBnTCA BO3MOXHOCTL Nonpobo-
BaTb CebfA B YEM-TO HOBOM, TO HEMPEMEHHO
NCMONb3yiiTe 3TOT LUAHC.

Ha 3Toin Hepene Pakam npu-
[ETCA B3ATb Ha cebqa oTeeT-
CTBEHHOCTb 33 NPUHATIE BaX-
HbIX PELUEHWNI. IMEHHO OHW
NO3BONAT BaM MOAHATLCA
Ha CTYMNeHb BblLLE. BepyTe OPMEHTVP Ha ycneLw-
HbIX NOAEN 13 BaLLEro OKpyXeHus. byabTe
npenenbHO CKOHLEHTPUPOBAHbI HA AOCTIXE-
HUW CBOUX Lienei. Takxke BaM HYXHO BHUMA-
TENbHO NPUCNYLWIMBATLCS K CBOEMY OpraHu3-
My 1 CNeauTb 33 300P0BbEM. Ha BbIXOAHbIX
BO3MOXHa BCTPEYA C APY3bAMU.

NbBbLI OyAyT 60NEe onTUMU-
CTUYHBIMU 1 XN3HEPAROoCT-
HbIMUK, 4yeMm 00bl4YHO. Bam
HEe HYXHO paccTpanBaTbCA
13-3a TOro, YTO YTO-TO NONAET
He HACTo/bKO BbICTPO, Kak Bbl BaM 3TOr0 XoTe-
NOCb. MOMHUTE, YTO Bbl ABVKETECH B NPaBUMb-
HOM HanpaBneHuK. HameyatoTCA AONroXaaH-
HbI1 NOKOWN 1 CTabUNbHOCTb B NNYHOW XI3HN.
Bbl Bynete 6ofiee ypaBHOBELIEHHbIMU.
Bam Heobxogumo 6onbLue BPpEMEHM NPOBO-
ONTb B KPYTy CEMbMW.

fleBam nopa cuny pewnTb

CNOXHble 3a4a4n, yaaya bynet
J/  Ha NX CTOPOHe. Ha TekyLLei

Hefene NNaHMpynTe pag Bax-

HbIX Oef, MOXeTe NMPUHN-
MaTb 3Ha4YMMble ANS BaC peLleHns B pabounx
BOMPOCAX W NINYHBIX OTHOLIEHUAX. ANA TOro
4T0BbI YKPEnUTL COt03 C NHOMMbBIM YenoBeKoM,
BaM HeobxoaMMo HaiTy 0BLLYH Lienb, B KOTO-
poii Bbl 06a ByaeTe 3aMHTEPECOBaHbI. B KOH-
Lie Heaenm KoMy-To 13 POACTBEHHUKOB MOXET
CPOYHO NOHaR00BUTLCA BaLLA NOMOLLb.

Ha 310/ Hepene Becam yoacT-
CA NPOBECTN MHOr0 Bpeme-
HW C Temu, KOro oHn nobAT.
MocTapanTecs He CCOpPUTLCA
C pOAHbIMY 13-33 TOTO, 4TO
He pa3genqaeTe B YEM-TO UX MHeHune. Bawum
OTHOLLEHNA C NbuMbIM YeloBekoM CTa-
HyT Bonee [OBepPUTENbLHLIMY, ECAN PeLun-
TeCb pacckasaTb eMy 0 TOM, YTO BaC BOJHY-
eT. BbiIX0AHble OTAMYHO MOLOMAYT ANA
noesnoK, KOMaHANMPOBOK 1M nepeesna.
He 3a6bIBaliTe 0 4OMALLHMX fenax.

CKOpNU1OHbI, B NepBoii Nono-
BUHE HELENN BaM HyXHO BbITb
06xoanTenbHbIMKU C TEMU
ntoabMK, KOTOpble Bamu [o-
poXaT. Y 0ANHOKMX npeacTa-
BUTENEV 3HAKA NOSBUTCHA NPEKPACHbIN WaHC
3aBeCTW 3HAKOMCTBO, KOTOPOE B AafbHEelLLEM
MOXET MPVBECTN K CEPbE3HBIM OTHOLLIEHVSIM.
ByabTe OTKPbITbIMU ANA 0BLLEHUS, N HUKTO
He yCTouUT nepeq Bawmm ob6asHneM. B KoH-
Lie Hegenu y Bac NOABUTCA BENUKONENHasA
BO3MOXHOCTb YBENYNTh [A0XOM.

Y CTpenbuoB He [0J/1XHO
\  BO3HMKATb HUKAKNX COMHEHWIA

Mo NnoBoAay TOro, YTO OHK Aena-

t0T. [loBepAiTe CBOEH UHTYN-

LMY, B 3TO BPeM#A OHa BaC TOY-
HO He NoaBeaeT. B NoB0BHbLIX OTHOLLEHNSAX BCE
Byaet cknaabIiBaThCA 04eHb XOPOLLIO. He HYXHO
COMHEBAaTLCH B YyBCTBAX /IIOOMMOro Yenoseka.
TaKXe Bbl MOXeTe CMeno AennTbcs CoBCTBeH-
HbIMU 3HAHUAMU 1 OMbITOM C APYMMA NHOABMU.
Bo Bpems nybnnyHbIX BbICTYNNeHni Bam Bynet
rapaHT1POBaH yCrex.

Y Ko3eporos cemMba 1 O0OM
ByayT He3blbneMbIMUN LLEHHO-
CTSMW Ha NPOTAXEHUM BCE He-
fenn. TNaBHoe B OTHOLLEHNSIX —
noboBb 1 3ab0Ta, XenaHue
OKPYXUTb BAN3KMX CBOUM Tennom. Takxe
celiyac xopoLuee Bpems ana obyctpoincTea
AomMa. Ecnm Bbl AABHO NAAHUPOBANU KynuTb
ObITOBYIO TEXHWKY, TO Tenepb y Bac byner
[0CTAaTOYHO AEHEr, BDEMEHW U CUN, YTOObI
peann3oBaTb 3TV NNaHbl. YaayHoi bynet
MOKYMKa 0CBETUTENbHbIX NPUBOPOB.

Ha 370i1 Henene Boponen GyayT
MHOrO 1 IHTEHCUBHO 06L1ATb-
€A C 1PY3bAMM U 3HAKOMbIMY,
pacckasbiBas UM UCTOPUK
1 CNyLIas nx HOBOCTU. OTHO-
LIeHUs ¢ 6AN3KUMI POLACTBEHHVKaMU ByayT
rapMOHUYHbLIMI. 3TO NPEKPacHOe Bpems ans
MPUMWPEHNS C TEMU, C KEM Bbl IABHO ObInn
B pasnage. He ckynuTecb Ha crosa nto6su
B afpec ntobuMmbIx, [apuTe UM NoAapKNM
1 fenaiTe Clopnpu3bl. BO3MOXHO, BaC XayT
MPV3HaHWA B NOGBW N NyTeLLECTBIE.

TekyLwian Hegena byoeTt oyeHb
BnaronpusaTHO Ans Pbi6, KOTo-
pble B3A11Cb 33 0ByCTPOACTBO
[00Ma 1 peMoHT. Celtyac npe-
KpacHoe BpemsA ANA BbIMoHe-
HUA Takoi paboTbl BMECTE C YeHaMy CeMb.
Balum orHaHCoBble pecypchbl ByayT pacTy,
1 Bbl CMOXeTe CienaTb HeCKObKO XOPOLUMX
MOKYMoK 418 oMa. Bivxe K KOHLY Hefenn Bam
NOHARobUTCA TXaa 1 yeAUHEHHAA 06CTaHOB-
Ka, A8 TOro 4To6b! PaccnabuTbCA v OTAOXHYTh.
BorblUe BpeMeHI yAenaiiTe CBOEMY 300P0BbHO.

N0 UHPOPMALIUN OTKPbITbIX UHTEPHET-UCTOYHUKOB



