Ne11 (1231) /16 mapra / 2022 / Tenemup @

"M TtB-Iporpamma

B

ad

> 3
(-’ TIOMHPHUTECS.

¢ 21 no 27 mapTa

OBeH. 3Be3zbl napytoT OBHAM IPUATHBIE JOMAILHHUE XJIO-
TIOTHI TIepe]] MPUXOAOM TocTei. X03siKn-OBHBI MOTYT TIO-
9KCIIEPUMEHTHPOBATh B 00JIACTH KyJIMHAPUH U IPUTOTOBUTH
HOBOE BKyCHe#HIIIee 01110/10.

Teneu. [l Bac 370 Henens BCTped C POACTBEHHMKaMH,
pre3/ia Koro-To n3jaeka, MoTydeHHst CPOUHBIX coobmIe-
HHI, MEXIyropoJHHX Tene(OHHBIX 3BOHKOB. Ceifdac cie-
JyeT 00€30IaCHTh CBOIO CEMBIO OT 3a00JIeBaHUH.

Bumsnenpl. [l Baiiero 3Haka HaCTyIIaeT «BEIMKOE BpeMst
3HAKOMCTB», MOXHO CKa3aTh — «OpaTaHHiD», TaK KaK IMpH-
OmmkaeTcst caMoe BaKHOE JUISl Bac COOBITHE CIICIYIOLIEro
‘ IISTHJICTHSL.

Pak. Ha oToii Henene moOKopsiiTe CBOMX BO3MEOONCHHBIX,
JIapUTe MM LIBETHl U IMKAHTHBIC MOJAPKH, UCIOJHSIITE po-
MaHCBI 11071 UX OKHamu. Bce nmoccopuBimecst MOryT ceifuac

JleB. B nmanHOe Bpems OnarONpHSATHBI 3aHATHS (H3KYIb-
TYpOH Ha CBEXEM BO3yXe, BOJHbIE Ipoueaypsl. MHOrue
JIbBBI JOKHEI ceifdac IOYyBCTBOBATH IPUIIUB CBEXKHX CHIL,
TpaBJa, 4epe3 OJIHY JIOCTATOYHO KOH(IIMKTHYIO CUTYALHIO.

JleBa. 3Be31bI CIOBUTHYT Bac ceifyac Ha pEIICHHE BO-
[POCOB COLMAJIBHON 3aIMIICHHOCTH: BBl OyzeTe 0bpa-
marses B cybl, B KOK, TpeboBaTh MOBBIIICHHS OILIATHI
Tpyaa, 00paiarhes B mpophcoro3bl.

o
v

| opockon Ha HEAEIIO

Bechl. B nannblit nepuon y Bac popMupyercst HOBBIi B3I
Ha HOPMBI OOIIECTBEHHOTO MOBEACHUS M OOIIECTBEHHOM
MopaiH. Bapociibie OytyT SKCIIepUMEHTHPOBATH CO CBOMMU
JPY3bSIMH 1 POJICTBEHHUKAMH.

CkopnuoH. B naHHbI 0Tpe30k BpeMeHH BaMu IpHoOpeTa-
€TCsl CIIOCOOHOCTB «BBIXOIUTH CyXHUM M3 BOJIBD», JIOBKO JIABU-
pOBaTh, YMEIO TIOJE30BAThCSl CBOMMH CHJIAMH M TIPHHIIHTIA-
MU IICUXOJIOTMYECKOH aTaKu.

Crpesten. CTpenblpl ceifdac >KMBYT HE CETOAHSIIHUM
JIHEM, OHH JI)Ke MOTYT HE 3aMeyaThb, BO YTO OJIETHI, UTO
eJIAIT, C KeM XKHBYT. B 1aHHOE BpEeMs OHU CTPEMSTCS K CBO-
eif 3aBeTHOH Lenu.

Kozepor. Ha stoit Henene y xenmun-Kozeporos mpo-
SIBATCSL 9CTETHYECKUE TAapOBaHUs, 0OOCTPUTCS TyBCTBO
IIPEKPACHOTO — BBI OIIYTUTE CEOs MOICIBEPOM HIIH M-
3aifHepoM. He GoiiTech HOBBIX BCTpEY.

Bopouseii. Hecmotps Ha MupOBBIE MpOOJIEMEI, Bamry
JyIly Tep3aloT BHYTPEHHUE COMHEHHS M POTUBOPEUHS:
MPAaBHIIBHO JIM BBI NIOCTYIaeTe, IMEeTe JIM Bl PABO TaK
TOBOPUTb M MEPEIEIBIBAT OKPYKAIOIIHiT MUp?

Pbi6b1. bynpTe OCTOPOXXHBI B IMYHBIX J€aX W JIFOOBH.
«Torycro, To mycroy. Ceifuac HEMHOIO ITyCTOBATO, HO HE
OecrokoiTech — JaHHOE BpeMst OBICTPO MPOMJIET, TaK YTO
TOTOBBTECH K 3HAUMTENBHBIM COOBITHSM B BallleH jKU3HH!
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o

K

Poccus | 4]

HUB)

ACT8

A
o)

3BE30A

NATbIA
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05.00 Job6poe yTpo

09.00 HosocTun

09.05 Aobpoe yTpo

09.35 NHpopmaum-
OHHbI kaHan (16+)

17.00 HosocTun

17.25 UHdopmauym-
OHHbIV KaHan (16+)

20.00 HoeocTun

020.15 NHdopmaum-
OHHbIN kaHan (16+)

22.00 Cepwman «SAHblI-
yap» (16+)

22.55 bonblwas urpa
(16+)

23.55 [lokymeHTanb-
Hoe paccnepgoBa-
HVe

01.00 UHdopmauum-

OHHbIW kaHan (16+)

OTAEN
HHDOPMALHH
«TEJIEMUPRY

49-16-06

¥ cET6o

Ten. 390-111,
cant: C6165.pdh
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278266@mail.ru
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05.00 YTpo Poccun

05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07,
07.35,08.07,08.35,
09.00, 14.30, 21.05
BecTtu. CaxanuH-
Kypunesl

09.30 YTtpo Poccum.
Caxanun-Kypunbl

09.55 O camowm rnas-
HoMm (12+)

11.00 Bectun

11.30 60 MuHyT (12+)

14.00 Bectn

14.55 Kto npoTtmB?
(12+)

17.00 Bectn

17.30 60 MuHyT (12+)

20.00 Bectun

21.20 Cepuan «Enu-
3aBeTa» (16+)

22.20 Beyep ¢ Bna-
anmunpom Cono-
BbEBLIM (12+)

01.00 Cepuan «lo-
ayHos. lNMpopgon-
XeHue» (16+)

02.05 Cepuan «3em-
CKUM [OKTOp»
(12+)

03.30 Cepuan «Ce-
MeWHbIN OeTek-
T™MB» (16+)

CTPOUTE/NbHbBIX

PABOT

06.35 Cepuman «Bos-
BpauweHue Myxra-
pa» (16+)

07.30 YT1po. Camoe
nyywee (16+)

09.00 CeroaHsi

09.25 Cepuan «Mop-
Ckue AbABONbI.
Cmepy cyabObI»
(16+)

11.00 CerogHsa

11.35 Cepunan «Mop-
Ckue AbSABONbI.
Cmepy cyabObI»
(16+)

14.00 CerogHsa

14.25 YpesBblyariHoe
npoucLuecTsune

15.00 MecTo BCTpeumn
(16+)

17.00 CerogHsi

17.45 3a rpaHbio
(16+)

18.50 OHK (16+)

20.00 CerogHs

21.00 Cepwuan
«MopTt» (16+)

00.15 CerogHs

00.40 Cepuan «IMéc»
(16+)

04.35 Cepuan « be-
peroBasi oxpaHa»
(16+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30,
09.00, 09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30, 20.00, 20.30,
21.00, 22.00, 22.30, 23.00,
00.00, 00.30, 01.00, 02.00,
02.30, 03.00, 04.00, 04.30,
05.00, 06.00, 06.30 Haw
neHb (16+)

07.25, 08.25, 09.25, 10.25,
11.25,12.25,13.25, 14.25,
15.25, 16.25, 17.25, 18.25,
19.25,20.25, 21.25, 22.25,
23.25,00.25,01.25,02.25,
03.25, 04.25, 05.25, 06.25
YepHo-6enbiit CaxanuH
(12+)

07.50, 08.50, 09.50, 10.50,
11.50, 12.50, 13.50, 14.50,
156.50, 16.50, 17.50, 18.50,
19.50, 20.50, 21.50, 22.50,
23.50 CaxanuH B Ludpax
(12+)

07.53, 08.53, 09.53, 10.53,
11.53,12.53, 13.53, 14.53,
15.53, 16.53, 17.53, 18.53,
19.53,20.53, 21.53, 22.53,
23.53 1B 6nuy (12+)

07.55, 08.55, 09.55, 10.55,
11.55,12.55, 13.55, 14.55,
15.55, 16.55, 17.55, 18.55,
19.55, 20.55, 21.55, 22.55,
23.55 Onpoc aHst (12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57,
11.57,12.57,13.57, 14.57,
156.57,16.57,17.57,18.57,
19.57,20.57,21.57,22.57,
23.57,00.57,01.57,02.57,
03.57,04.57,05.57, 06.57
®3H LUy nporHos (12+)

21.30, 23.30, 01.30, 03.30,
05.30 Cnnyka

00.23, 01.23, 02.23, 03.23,
04.23, 05.23, 06.23 HoBo-
ctaTa (12+)

00.50, 01.50, 02.50, 03.50,
04.50, 05.50, 06.50 Hawwmn
B YouTube (12+)

00.55, 01.55, 02.55, 03.55,
04.55, 05.55, 06.55
Yandex Bcrinecku (12+)

ConHLe
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07.00 CaxanuHckas He-
nens (16+)

13.00 CaxanuHckas He-
nens (16+)

20.00 CaxanuHckas He-
nens (16+)

06.00 Hawe kuHo. Wctopus
6onbLuon nobeu. «Mupa-
Tbl XX Bekay (12+)

06.10 Cepuan «Hroxay-2»
(16+)

11.00 HosocTtu

11.10 Benopycckui ctaHgapT
(12+)

11.20 Cepuan «Hroxau-2»
(16+)

14.00 HosocTn

14.15 [lena cynebHble. [leHb-
m BepHuTe! (16+)

15.10 fena cynebHble. but-
Ba 3a byayuiee (16+)

16.05 [ena cynebHble. Ho-
Bble nctopum (16+)

17.00 HoBocTn

17.15 [ena cynebHble. but-
Ba 3a byayuiee (16+)

18.10 MupoBoe cornaiueHne
(16+)

19.05 [ena cynebHbie. eHb-
v BepHuTe! (16+)

20.00 HoeocTun

20.25 Urpa B kuHo (12+)

21.10 Urpa B kuHo (12+)

21.55 Cnaboe 3BeHoO (12+)

22.55 Cnaboe 3BeHO (12+)

23.55 Hasap B 6yayuwee
(16+)

00.50 Cepuan «CBowu» (16+)

03.00 ®dunbm «YacTHasa
*u3Hb MNeTpa BuHorpa-
posa» (16+)

04.25 [ena cynebHble. but-
Ba 3a byayLee (16+)

05.10 fena cynebHble. Ho-
Bble nctopuu (16+)

05.50 Cepuan «dkcnponpu-
aTtop» (16+)

09.00 Bectn. CaxanuH —
Kypunbl

09.15 VHTepBbiO

13.00 Bectu. CaxanuH —
Kypunbl

16.00 Bectu. CaxanuH —
Kypunbl

16.15 Ypuman baHcoH

19.00 BecTtn. CaxanuH —
Kypunbl

19.15 VHTepBbIO

05.20 Cepman «Ha Ge-
3bIMAHHOMW BbICOTE»
(16+)

07.00 CerogHsa yTpoMm
(12+)

09.00 HoBocTu AHst (16+)

09.15 CneuynanbHbIi
penoptax (16+)

09.35 dunbm «lMNepBbiit
Tponnenéycy» (12+)

11.20 OTKpbITBIA 3dUp
(12+)

13.00 HoBocTu gHs (16+)

13.30 He dakT! (12+)

14.05 Cepuan «Bbic-
Wwnn nunotax» (16+)

18.00 HoBocTu aHs (16+)

18.20 «Opyxwue Mo-
Genbl». [lok. cepuan
(12+)

18.30 CneumnanbHbI
penoptax (16+)

18.50 «BorHa MupoB».
[ok. cepuan (16+)

19.40 CkpbiTble yrposbl
(16+)

20.25 3aragku Beka
(12+)

21.15Hosoctv aHs (16+)

21.25 OTKkpbITbIA 3chUp
(12+)

23.05 Mexpy Tem (12+)

23.40 Cepunan «3akoH
& nopsgok. Otaen
onepaTUBHbIX pac-
cnepoBaHUM-3»
(16+)

01.35 ®unbm «lepBbii
Tponneunoéyc» (12+)
03.00 «Ocobbiin oTaen.
KoHTppasseakay. [1ok.

dunbm (12+)

03.40 «CpenaHo B
CCCP». [ok. cepuan
(12+)

03.50 Cepuan «Bbic-
wui nunotax» (16+)

07.30 MpepackasaHus. 2022
(16+)

07.50 Mo pgenam Hecosep-
LUeHHoneTHKX (16+)

09.55 [laBai passegemcs!
(16+)

10.55 TecT Ha oTLOBCTBO
(16+)

13.10 MoHATL. lMpocTuTth
(16+)

14.15 Mopya (16+)

14.45 3Haxapka (16+)

15.20 BepHy ntobumoro (16+)

15.55 Cepuan «Papyra B
HebGe» (16+)

20.00 Cepuan «AksamapuH»
(164)

00.05 Cepuan «XXeHckun
AOKTOP-2» (16+)

02.00 Odekt MaTpoHbl
(16+)

07.05 Mo pgenam Hecosep-
LIEHHONETHUX (16+)

Mat

06.00 Cepuan «UIM MNuporo-
Ba» (16+)

06.20 Cepuan «UIM Muporo-
Ba» (16+)

06.50 Cepuan «UIM Muporo-
Ba» (16+)

07.10 Cepuan «UM MNuporo-
Ba» (16+)

07.40 MatHuua News (16+)

08.00 Ha Hoxax (16+)

09.10 Ha Hoxax (16+)

10.10 Ha Hoxax (16+)

11.20 Ha Hoxax (16+)

13.00 Anckast kyxHs (16+)

15.20 Ha Hoxax (16+)

16.30 Ha Hoxax (16+)

17.30 Ha Hoxax (16+)

18.40 Ha Hoxax (16+)

19.40 Ha Hoxax (16+)

20.40 Ha Hoxax (16+)

21.50 Ha Hoxax (16+)

22.50 Ha Hoxax (16+)

23.00 OetekTtop (16+)

00.10 Cepuan «[1se aeBuLbI
Ha menu» (16+)

00.50 Cepuan «[1se aeBuLbI
Ha menu» (16+)

01.20 Cepuan «[1se aeBuLbI
Ha menu» (16+)

01.50 Cepuan «[1se aeBuLbI
Ha menu» (16+)

02.20 MartHuua News (16+)

02.50 Anckast kyxHsi (16+)

04.20 MartHuua News (16+)

04.40 308 kpoBu (16+

05.10 3oB kpoBwu (16+

05.40 MaTtHuua News

16+)

06.00 N3BecTumaA (16+)

06.25 Cepuan «nyxapb»
(16+)

06.35 Cepuan «Inyxapb»
(16+)

07.20 Cepuan «nyxapb»
(16+)

08.05 Cepuan «Inyxapb»
(16+)

09.00 Cepuan «Inyxapb»
(16+)

10.00 U3BecTus (16+)

10.30 Cepmnan «buptok»
(16+)

12.15 Cepuan «Buprok»
(164)

13.05 Cepmnan «buptok»
(16+)

14.00 N3BecTus (16+)
14.30 Cepuan «bara-
NbOH» (16+)
15.25 Cepuan
NbOH» (16+)
16.25 Cepuan
NboH» (16+)
17.25 Cepuan
NbOH» (16+)

18.30 U3BecTus (16+)

19.00 Cepuan «YCnoBHbI
MeHT-2» (16+)

19.55 Cepuan «YcrnoBHbIN
MeHT-2» (16+)

20.45 Cepuan «Cnea»
(16+)

21.40 Cepuan «Cnea»
(16+)

22.25 Cepuan «Cnea»
(16+)

23.20 Cepuan «Cnea»
(16+)

00.10 Cepuan «Benu-
KonenHas NATépka-4»
(16+)

01.00 N3BecTus. Ntorosbin
BbInyck (16+)

01.30 Cepuan «Cnea»
(16+)

02.15 Cepuan «Cnea»
(16+)

03.05 Cepuan «Cnea»
(16+)

03.40 Cepuan «Cnea»
(16+)

04.20 Cepuan «[etekTu-
BbI» (16+)

04.50 Cepuan «[etekTu-
BbI» (16+)

05.20 Cepuan «[etekTu-
BbI» (16+)

«baTa-

«bara-

«bara-

BYPEHWUE CKBAXWH 10 BOOY
CTPOUTENIbCTBO [1OMOB
ABTOMATUYECKWE BOPOTA

YCITYTU SKCKABATOPA 1 NMOIrPY34NKA

OBbABJIEHUA

HEABWXWMOCTb

MOKYNKA

B Kynnio 1-KkoMH. kBapTupy
(6pexHeBky, XpyLUeBKy) B FOxHO-
CaxanuHcke. Ten. 44-77-30.

Bl Kynnio 2-KkoMH. kBapTupy

(6pexHeBKy, XpyLLEBKY) B KOXHO-

CaxanuHcke. Ten. 44-77-30.

Bl Kynnio 3-KOMH. kBapTupy

(6pexxHeBKy, XpyLLEBKY) B KOXHO-

CaxanuHcke. Ten. 44-77-30.

W Kynnio yacTHbiii gom. Ten.

44-77-30.

W Kynnto 1-komH. kBapTupy (138,

97, 102 cepum, HoBocTpon) B FOXx-
Ho-CaxanuHcke. Ten. 44-77-30.

W Kynnto 2-komH. kBapTupy (138,

97, 102 cepum, HoBoCTpoN) B FOX-

Ho-CaxanuHcke. Ten. 44-77-30.
[l Kynnto 3-komH. kBapTupy (138,

97, 102 cepuun, HoBoCTpOM) B HOX-
Ho-CaxanuHcke. Ten. 44-77-30.

Il Kynnio 2-koMH. kBapTupy
(6pexHeBky) B 9 MKpH. Ten. 44-
77-30

H Kynnto 3-komH. kBapTupy B 11

MKpH. Ten. 44-77-30.

B Kynnio 1-komH. kBapTupy B 9,
11,12, 13, 13a, 14, MkpH (97, 138
cepun). Ten. 44-77-30.

HeHwwuHa 40 net nosHakomutca
C MYMUMHOW (PYCCKUM HAH
Kope#iuem) ctapuue 40 net.

JAnsa BcTpeu.
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NATLIA
KAHAJI

A
3BE3OA
05.00 Jo6poe yTpo 05.00 YTtpo Poccumn 05.55 Cepuan «Bos- | 07.00, 08.00, 08.30, 09.00, | 06.00 Cepuan «3dkcnpo- | 05.20 Cepuan «Boicwuit | 07.30 Mo Aenam Hecosep-
05.07, 05.35, 06.07, | BpaweHne MyxTa- 1930 1300 1400 1250 |  npuaTop» (16+) nunotaxo (16+) . Ougg“agﬁj;“;a(;fgﬁe“ncg,
09.00 HosocTn 06.35, 07.07, 07.35, pa» (16+) 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, | 11.00 HoBoCTM 07.00 Ceroprs yrpom (12+) (16+) '
08.07, 08.35, 09.00, | 07.30 Ytpo. Camoe nyu- 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, | 11.10 Cepuan «3kcnpo- 09.00 HoBocTu aHsa (16+) 11.00 TecT Ha OTLOBCTBO
09.05 lo6poe yTpo 1430, 21,08 Bocrn ol (1p6+) 4 19.00, 1930, 2000, 2030, | pouaTop (164) 09.25 Ounbm «TpaktupHa | (16+)
.oV, . . 21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 14.00 H MATHALKONY (12+) 13.15 MoHaTe. MpocTntb
09.35 NHdopmauu- CaxanvH-Kypunbi 09.00 CeroaHs 23.00, 23.30, 00.00, 00.30, -00 FoBOCTH (16+)

OHHbIVi KaHan (16+)
17.00 HosocTun
17.25 ViHdopmaum-

OHHbIN kaHan (16+)
20.00 HosocTun
20.15 Nndopmaum-

OHHbIN KaHan (16+)
22.00 Cepwuan

«SAHblyap» (16+)
22.55 bonbluas nrpa

(16+)

23.55 [JokymeHTarnb-
Hoe paccrefoBa-
Hue

01.00 NHdopmanm-

OHHbIN KaHan (16+)

09.30 YTpo Poccumn. Ca-
xanuH-Kypunbl

09.55 O camom rmaBHOM
(12+)

11.00 Bectn

11.30 60 MuHyT (12+)

14.00 Bectn

14.55 K10 npoTtuB?
(12+)

17.00 Bectn

17.30 60 MUHYT (12+)

20.00 Bectun

21.20 Cepuan «Enusa-
BeTa» (16+)

22.20 Beuep ¢ Bnagu-
Mupom ConoBbEBbIM
(12+)

01.00 Cepuan «logy-
HoB. lMpoponxe-
Hue» (16+)

02.05 Cepuan «3em-
CKUM JOKTOp» (12+)

03.30 Cepuan «Ce-
MeNHbIN OeTEKTUB»
(16+)

09.25 Cepuan «Mop-
CKMe ObABONbI.
CMepy cyabObI»
(16+)

11.00 CerogHs

11.35 Cepuan «Mop-
CKMe ObABOMNbI.
CMmepy cyabObI»
(16+)

14.00 CeroaHs

14.25 YpesBblvanHoe
npovcLuecTsve

15.00 MecTo BCTpeuun
(16+)

17.00 CeropHs

17.45 3a rpaHbio (16+)

18.50 AHK (16+)

20.00 CeropHs

21.00 Cepuan « MopT»
(16+)

00.15 CerogHs

00.40 Cepuan «Méc»
(16+)

04.25 Cepuan « Bepe-
roBasi oxpaHa» (16+)

B KOMMNAHUIO «MUNEHTA>» TPEBYHOTCA

CNELUWRNKCT NO OXPRHE TPYIA.
Ten. 8-914-166-00-63
RRMUTAH-HACTABHHH (c onbitom padori).
Ten. 8-924-482-60-75

r. l0xno-Caxanurck, nep. Anraiickuit, 15

01.00, 01.30, 02.00, 02.30,
03.00, 03.30, 04.00, 04.30,
05.00, 05.30, 06.00, 06.30
Haw peHb (16+)

07.23, 08.23, 09.23, 10.23,
11.23, 12.23, 13.23, 14.23,
15.28, 16.23, 17.23, 18.23,
19.23, 20.23, 21.23, 22.23,
23.23 HosoctsiTa (12+)

07.25, 08.25, 09.25, 10.25,
11.25, 12.25, 13.25, 14.25,
15.25, 16.25, 17.25, 18.25,
19.25, 20.25, 21.25, 22.25,
23.25, 00.25, 01.25, 02.25,
03.25, 04.25, 05.25, 06.25
YepHo-6enbin CaxanuH (12+)

07.30, 09.30, 11.30, 13.30
Cnunyka

07.50, 08.50, 09.50, 10.50,
11.50, 12.50, 13.50, 14.50,
15.50, 16.50, 17.50, 18.50,
19.50, 20.50, 21.50, 22.50,
23.50 Hawwm B YouTube (12+)

07.55, 08.55, 09.55, 10.55,
11.55, 12.55, 13.55, 14.55,
15.55, 16.55, 17.55, 18.55,
19.55, 20.55, 21.55, 22.55,
23.55 Yandex Bcnnecku (12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57,
11.57, 12.57, 13.57, 14.57,
15.57, 16.57, 17.57, 18.57,
19.57, 20.57, 21.57, 22.57,
23.57, 00.57, 01.57, 02.57,
03.57, 04.57, 05.57, 06.57
®aH Lyit nporHos (12+)

00.50, 01.50, 02.50, 03.50,
04.50, 05.50, 06.50 OB 6y
(12+)

00.55, 01.55, 02.55, 03.55,
04.55, 05.55, 06.55 MoToBUM
npocto (12+)

ConHue

07.00 CaxanuHckasi He-
nens (16+)

13.00 CaxanuHckasi He-
nens (16+)

20.00 CaxanuHckasi He-
nens (16+)

[A
vl
e

14.15 Oena cynebHble.
[eHbrv BepHuTe! (16+)

15.10 Oena cynebHble.
butBa 3a Gyayuwee
(16+)

16.05 Oena cynebHble.
HoBble nctopun (16+)

17.00 HosocTun

17.15 Oena cynebHble.
BbuTtBa 3a Oyayuwee
(16+)

18.10 MupoBoe cornatue-
Hue (16+)

19.05 [ena cynebHble.
[eHbru BepHuTe! (16+)

20.00 Hoeoctun

20.25 Wrpa B kuHo (12+)

21.10 Urpa B knHo (12+)

21.55 Cnaboe 3BeHO
(12+)

22.55 Cnaboe 3BeHO
(12+)

23.55 Hasag B byayLuee
(16+)

00.50 Cepuan «CBou»
(16+)

03.00 Cepuan «Mexny
AByX orHemn» (16+)

09.00 Bectu. CaxanviH —
Kypunbl

09.15 NHTepBblO

16.00 Bectn. CaxanuH —
Kypunbl

16.15 ViHTepBbio

19.00 Bectn. CaxanuH —
Kypunbl

19.15 ViHTepBbio

11.20 OTKpbITBIA 3adup
(12+)

13.00 HoBoctu aHsa (16+)

13.30 He dpakT! (12+)

14.05 Cepuan «Bbicwun
nunotax» (16+)

18.00 HoBoctu aHsa (16+)

18.20 «Opyxme MNobenbl».
[ok. cepuan (12+)

18.30 CneumanbHbIii penop-
Tax (16+)

18.50 «BoiHa mupoB». [lok.
cepuan (16+)

19.40 Jlerenapl apmum (12+)

20.25 Ynuka u3 npowuno-
ro(16+)

21.15 Hooctu gHs (16+)

21.25 OTKkpbITBIN 3chup
(12+)

23.05 Mexgay Tem (12+)

23.40 Cepman «3akoH &
nopsaok. Otaen one-
paTUBHbIX paccnepno-
BaHUA-3» (16+)

01.35 ®unbm «TpakTup Ha
MAaTHULKOW» (12+)

03.05 «BTopasi mupoBas.
Pycckoe conpoTusne-
Huex». [ok. unbm (12+)

03.50 Cepuan «Bbicwun
nunotax» (16+)

OTAEN
HHDOPMALHH
«TENEMHPRY

49-16-06

14.20 Mopua (16+)

14.50 3Haxapka (16+)

15.25 BepHy ntobumoro (16+)

16.00 Cepuan «PecepeHT»
(16+)
20.00 Cepuan «OTnyck B
COCHOBOM necy» (16+)
00.10 Cepuan «XeHckuu
AOKTOP-2» (16+)

02.05 3dpekt MaTpoHbl
(16+)

07.05 Mo penam HecoBep-
LUEeHHONEeTHMX (16+)

At

06.00 Cepuan «WUM Muporo-
Ba» (16+)
06.20 Cepuan «UM Muporo-
Ba» (16+)
06.50 Cepuan «UM Muporo-
Ba» (16+)
07.10 Cepunan «UM Muporo-
Ba» (16+)
07.30 Ha Hoxax (16+)
08.40 Ha Hoxax (16+)
09.40 Ha Hoxax (16+)
(16+)
)

10.40 Ha Hoxax (16+

11.50 Ha Hoxax (16+

13.00 Aackas KyxHs (16+)

15.00 KoHgutep (16+)

16.50 KoHgutep (16+)

20.00 Kongutep (16+)

21.10 KoHgutep (16+)

22.40 KoHputep (16+)

00.20 Cepuan «[iBe AeBULbI
Ha menu» (16+)

00.40 Cepuan «[1Be geBULbI
Ha menu» (16+)

01.10 Cepuan «[1Be geBULbI
Ha menu» (16+)

01.50 Cepuan «[1Be geBULIbI
Ha menu» (16+)

02.10 MaTHuua News (16+)

02.50 Aackas KyxHa (16+)

04.00 MaTHuua News (16+)

04.30 308 kpoBu (16+)

05.10 308 kposu (16+)

05.40 NaTHmua News (16+)

06.00 U3BecTus (16+)

06.25 Cepuan «batanboH»
(16+)

07.10 Cepuan «baTtanboH»
(16+)

08.00 Cepuan «batanboH»
(16+)

09.00 Cepuan «batanboH»
(16+)

10.00 NsBecTuna (16+)

10.30 Cepuan «lnyxapb»
(16+)

11.25 Cepuan «nyxapb»
(16+4)

12.20 Cepuan «lnyxapb»
(16+)

13.15 Cepuan «I'myxapb»
(16+)

14.00 NsBecTus (16+)

14.30 Cepunan «'myxapb»
(16+4)

14.40 Cepuan «lnyxapb»
(16+)

15.40 Cepuan «lnyxapb»
(16+)

16.35 Cepuan «I'myxapb»
(16+4)

17.30 Cepuan «lnyxapb»
(16+)

18.30 UsBecTtns (16+)

19.00 Cepuan «YcnoBHbI
MeHT-2» (16+)

19.55 Cepuan «YcnoBHbI
MeHT-2» (16+)

20.45 Cepuan «Cnea» (16+)

21.35 Cepuman «Cnepg» (16+)

22.25 Cepuan «Cnen» (16+)

23.20 Cepuan «Cnea» (16+)

00.10 Cepuan «Benuko-
nenHas natépka-4» (16+)

01.00 U3BecTusi. NTorosbin
BbInyck (16+)

01.30 Cepuan «Cnepn» (16+)

02.20 Cepuan «Cnep» (16+)

03.10 Cepuan «Cnep» (16+)

03.40 Cepuan «Cnepn» (16+)

04.20 Cepuan «[leTeKTUBbI»
(16+)

04.50 Cepuan «[]leTeKTUBbI»
(16+)

05.15 Cepuan «[JeTeKTUBbI»
(16+)

cpena, 23 mapra
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ACTS

A
)

3BE30A

05.00 Job6poe yTpo
09.00 HosocTun
09.05 dobpoe yTpo
09.35 NHpopmaun-
OHHbIN kaHan (16+)

17.00 HosocTn

17.25 NHdopmauym-
OHHbIV KaHan (16+)

20.00 HosocTtu (c
cybTutpamm)

20.15 NHdpopmaun-
OHHBbIV KaHan (16+)

22.00 Cepwuan
«SAHbI4ap» (16+)

22.55 bonbluag vrpa
(16+)

23.55 [lokymeHTanb-
Hoe paccneposa-
HVe

01.00 UHdopmauu-

OHHbIV KaHan (16+)

05.00 YTpo Poccun

05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35, 09.00,
14.30, 21.05 Bectm.
Caxanuh-Kypunbl

09.30 YT1po Poccun. Ca-
xanuH-Kypunbl

09.55 O camom rmasHOM
(12+)

11.00 Bectu

11.30 60 mMuHyT (12+)

14.00 Bectn

14.55 Kto npoTtmus?
(12+)

17.00 Bectn

17.30 60 MuHYT (12+)

20.00 Bectn

21.20 Cepuan «Enu3sa-
BeTa» (16+)

22.20 Beuep ¢ Bnagu-
Mupom ConoBbEBbIM
(12+)

01.00 Cepuan «lopy-
HoB. Mpoponxe-
Hue» (16+)

02.05 Cepuan «3em-
cKkun goktop» (12+)

03.30 Cepuan «Ce-
MeNHbIN AeTeKTUBY
(16+)

05.55 Cepuan «Bos-
BpaweHue MyxTa-
pa» (16+)

07.30 YTpo. Camoe ny4-
wee (16+)

09.00 CerogHs

09.25 Cepuan « Mop-
CKue AbABONLI.
Cmepy cyaAbGbI»
(16+)

11.00 Cerogns

11.35 Cepuan « Mop-
CKue AbABONLI.
CMepy cyaAbOGbI»
(16+)

14.00 CerogHs

14.25 YpesBblvanHoe
npoucLlecTeme

15.00 MecTo BCTpeuun
(16+)

17.00 CerogHs

17.45 3a rpaHblo (16+)

18.50 AHK (16+)

20.00 CerogHs

21.00 Cepwman « Mopt»
(16+)

00.15 CerogHs

00.40 Cepuan «MNéc»
(16+)

04.30 Cepuan « Bepe-
roBasi oxpaHa» (16+)

B BYTUKWN

TOProBbI LLEHTP

"METI Ariornivicr

H CYMNEPMAPKET HB PECTOPAH
B KADETEPUI

Yooono Bam, npuamno Bawum onuskum!

883000, r. K>kHo-CaxarviHek, yn. EceHnHa, 13. Ten. 75-14-00
megapolistc®yandexru

www.megapolistc.ru

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00, 09.30,
10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00, 19.30,
20.00, 20.30, 21.00, 21.30,
22.00, 22.30, 23.00, 23.30,
00.00, 00.30, 01.00, 01.30,
02.00, 02.30, 03.00, 03.30,
04.00, 04.30, 05.00, 05.30,
06.00, 06.30 Haw aeHb (16+)

06.25, 07.25, 08.25, 09.25,
10.25, 11.25, 12.25, 13.25,
14.25, 15.25, 16.25, 17.25,
18.25, 19.25, 20.25, 21.25,
22.25, 23.25, 00.25, 01.25,
02.25, 03.25, 04.25, 05.25,
06.25 YepHo-6enbin Caxa-
UH (12+)

06.50, 07.50, 08.50, 09.50,
10.50, 11.50, 12.50, 13.50,
14.50, 15.50, 16.50, 17.50,
18.50, 19.50, 20.50, 21.50,
22.50, 23.50, 00.50, 01.50,
02.50, 03.50, 04.50, 05.50,
06.50 B 6nmy (12+)

06.55, 07.55, 08.55, 09.55,
10.55, 11.55, 12.55, 13.55,
14.55, 15.55, 16.55, 17.55,
18.55, 19.55, 20.55, 21.55,
22.55, 23.55 lotosum npo-
cTo (12+)

06.57, 07.57, 08.57, 09.57,
10.57, 11.57, 12.57,
14.57, 15.57, 16.57,
18.57, 19.57, 20.57, 21.57,
22.57, 23.57, 00.57,
02.57, 03.57, 04.57,
06.57 ®an LWy nporHos
(12+)

00.23, 01.23, 02.23, 03.23,
04.23, 05.23, 06.23 Hoso-
ctaTa (12+)

00.55, 01.55, 02.55, 03.55,
04.55, 05.55, 06.55 Hawwu B
YouTube (12+)

CONHLE

08.00 Penoptax (16+)

08.10 KOxHo-CaxanuHck ceitvac
(16+)

20.00 Penoptax (16+)

20.10 KOxHo-CaxanuHck ceitvac
(16+)

21.00 Penoptax (16+)

21.10 KOxHo-CaxanuHck ceitvac
(16+)

v
4
1
~——

06.00 Cepuan «dkcnponpum-
aTop» (16+)

11.00 Hosoctn

11.10 Cepuan «3kcnponpu-
aTop» (16+)

14.00 HosocTtn

14.15 [lena cyne6Hble. [leHb-
v BepHuTte! (16+)

15.10 Oena cynebHble. but-
Ba 3a GyayLuee (16+)

16.05 Oena cyne6Hble. Ho-
Bble nctopum (16+)

17.00 HosocTtn

17.15 Oena cynebHble. but-
Ba 3a GyayLuee (16+)

18.10 MupoBoe cornaiieHue
(16+)

19.05 [ena cynebHble. [leHb-
v BepHuTe! (16+)

20.00 Hosoctn

20.25 Urpa B kuHo (12+)

21.10 Urpa B kuHo (12+)

21.55 Cnaboe 3BeHO (12+)

22.55 Cnaboe 3BeHO (12+)

23.55 Hasag B 6yayuwee
(16+)

00.50 Cepuan «Ceown» (16+)

03.00 ®unbm «Bpatapb»
(12+)

04.10 Cepuan «Mexnay
ABYX orHen» (16+)

09.00 Bectn. CaxanuH —
Kypunbl

09.15 VHTepBbIO

16.00 BecTtn. CaxanuH —
Kypunbl

16.15 NHTepBbIO

19.00 BecTtun. CaxanuH —
Kypunbl

19.15 UHTepBbIO

05.20 Cepuan «Bbicuimm
nunotax» (16+)

07.00 CerogHss yTpoMm
(12+)

09.00 HoBocTtu aHa (16+)

09.20 CneuuanbHbI pe-
noptax (16+)

09.40 dunbm «bapmeH
13 «30Mn0TOro AKOPsA»
(12+)

11.20 OTKpbITLIN 3chup
(12+)

13.00 HoBocTu gHsa (16+)

13.30 He dpakt! (12+)

14.05 Cepuan «Bbicumin
nunotax» (16+)

18.00 HoBocTtu gHsa (16+)

18.20 «Opyxwe MNobenpbi».
[ok. cepnan (12+)

18.30 CneuuanbHbIi pe-
noptax (16+)

18.50 «BoilHa mMupoB».
[Hok. cepnan (16+)

19.40 MaeHbIN OeHb. AB-
Tomat KanawHukoBa
(16+)

20.25 CekpeTHble maTepu-
anbl (16+)

21.15 HoBocTtu gHa (16+)

21.25 OTKpbITBIN 3cpup
(12+)

23.05 Mexay Tem (12+)

23.40 Cepman «3aKoH
& nopsipok. OTpen
onepaTUBHbIX pac-
cnepgoBaHUin-3» (16+)

01.35 ®dunbm «bapmeH
13 «30M0TOro AKopsA»
(12+)

02.55 «Ipynna «A». Oxo-
Ta Ha LNUOHOBY. [JOK.
unbm (12+)

03.40 «CpenaHo B
CCCP». Ook. cepuan
(12+)

03.50 Cepuan «Bbicuun
nunotax» (16+)

NATbIA
KAHA

07.30 Mo pgenam HecoBep-
LLUEHHONETHUX (16+)

09.55 [laBan pasBegemcs!
(16+)

10.55 TecT Ha OTUOBCTBO
(16+)

13.10 MoHAaTk. MpocTuTh
(16+)

14.15 Mopua (16+)

14.45 3Haxapka (16+)

15.20 BepHy nto6umoro (16+)

15.55 Cepuan «AkBamapuH»
(16+)

20.00 Cepuan «JTlto60Bb 6e3
npaBa nepepaun» (16+)

00.15 Cepuan «XXeHckun
AoKTop-2» (16+)

02.10 3dpdekt MaTpoHbl
(16+)

07.10 MsATb yxunHoB (16+)

07.20 Mo penam HecoBep-
LUEHHONETHMX (16+)

" har

06.00 Cepuan «UM Muporo-
Ba» (16+)
06.30 Cepuman «UM Muporo-
Ba» (16+)
06.50 Cepuman «UIM Muporo-
Ba» (16+)
07.20 Cepwman «UM Muporo-
Ba» (16+)
07.40 Ha Hoxax (16+)
08.40 Ha Hoxax (16+)
09.50 Ha Hoxax (16+)
(16+)
)

10.50 Ha Hoxax (16+

11.50 Ha Hoxax (16+

13.00 Anckas kyxHsi (16+)

15.00 Ha Hoxax (16+)

16.00 Ha Hoxax (16+)

17.10 Ha Hoxax (16+)

18.10 Ha Hoxax (16+)

19.10 Ha Hoxax (16+)

20.00 Ha Hoxax (16+)

21.00 Ha Hoxax (16+)

22.10 Ha Hoxax (16+)

23.10 Monogble Hoxu (16+)

00.40 Cepuan «[1Be geBuLbI
Ha Menu» (16+)

01.10 Cepuan «[1Be geBULbI
Ha Menu» (16+)

01.40 Cepuan «[1Be geBULbI
Ha Menu» (16+)

02.10 Cepuan «[1Be geBULIbI
Ha menu» (16+)

02.30 MaTtHmnua News (16+)

03.10 Axckas KyxHs (16+)

04.40 MaTtHrua News (16+)

05.00 308 kpoBu (16+)

05.30 308 kpoBw (16+)

06.00 U3BecTus (16+)

06.25 Cepuan «lnyxapb»
(16+)

07.05 Cepuan «nyxapb»
(16+)

07.55 Cepuan «lnyxapb»
(16+)

08.50 Cepuan «nyxapb»
(16+)

09.45 Cepuan «Inyxapb»
(16+)

10.00 UsBecTus (16+)

10.30 Cepuan «lnyxapb»
(16+)

11.10 Cepuan «nyxapb»
(16+)

12.05 Cepuan «Inyxapb»
(16+)

13.05 Cepuan «nyxapb»
(16+)

14.00 UsBecTtusa (16+)

14.30 Cepuan «nyxapb»
(16+)

14.35 Cepuan «lnyxapb»
(16+)

15.30 Cepuan «lnyxapb»
(16+)

16.25 Cepuan «lnyxapb»
(16+)

17.25 Cepuan «Inyxapb»
(16+)

18.30 NsBecTua (16+)

19.00 Cepuan «YcnoBHbIN
MeHT-2» (16+)

19.55 Cepuan «YcnoBHbIN
MeHT-2» (16+)

20.45 Cepunan «Cnepn» (16+)

21.45 Cepunan «Cnepg» (16+)

22.25 Cepuan «Cneg» (16+)

23.20 Cepuan «Cneg» (16+)

00.10 Cepuan «Benuko-
nenHas nATépka-4» (16+)

01.00 MsBecTtusa. Ntorosblii
BbINyck (16+)

01.30 Cepuan «Cnep» (16+)

02.15 Cepuan «Cnep» (16+)

03.05 Cepuan «Cnep» (16+)

03.40 Cepuan «Cnepy» (16+)

04.20 Cepuan «[leTekTUBbI»
(16+)

04.50 Cepuan «[leTekTuBbI»
(16+)

05.20 Cepuan «[leTekTUBbI»
(16+)
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ACTS

A
o)

3BE30A

i

05.00 Jobpoe yTpo
09.00 HosocTn
09.05 [dobpoe yTpo
09.35 NHdopmaum-
OHHbIN KaHan (16+)

17.00 HosocTn

17.25 VHdbopmaum-
OHHbIV KaHan (16+)

20.00 HoBocTun (c
cybtutpamm)

20.15 NHpopmauum-
OHHbIV KaHan (16+)

22.00 Cepwuan
«SAHblyap» (16+)

22.55 bonbluada urpa
(16+)

23.55 [lokymeHTarnb-
Hoe paccnepoBa-
Hue

01.00 NHdbopmaum-

OHHbIN KaHan (16+)

05.00 YTpo Poccun

05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35, 09.00,
14.30, 21.05 Bectm.
CaxanuH-Kypunbl

09.30 YT1po Poccuu. Ca-
XanuH-Kypunbl

09.55 O camom rmasHOM
(12+)

11.00 Bectu

11.30 60 MuHyYT (12+)

14.00 Bectn

14.55 Kto npoTtms?
(12+)

17.00 Bectn

17.30 60 MuHyT (12+)

20.00 Bectn

21.20 Cepuan «Enusa-
BeTa» (16+)

22.20 Beuep ¢ Bnagu-
MupoMm COMnoBbEBBLIM
(12+)

01.00 Cepuan «logy-
HoB. Mpoponxe-
Hue» (16+)

02.05 Cepuan «3em-
cKui poktop» (12+)

03.30 Cepuan «Ce-
MeNHbIN AeTeKTUB»

(16+)

05.55 Cepuan «BosBpa-
weHue Myxrtapa» (16+)

07.30 Y1po. Camoe nyuiiee
(164)

09.00 CerogHs

09.25 Cepuan « Mopckue
AbsiBonbl. CMepy cyab-
6bI» (16+)

11.00 CeroaHs

11.35 Cepuan « Mopckue
AbsiBonbl. CMepY cyab-
6bI» (16+)

12.00 Cepuan «Mopckue
AbsBonbl. CyabGbI»
(16+)

14.00 CerogHsa

14.25 YpesBblyaiiHoe npo-
ucliectsmne

15.00 MecTo BCTpeun (16+)

17.00 CerogHs

17.45 3a rpaHbto (16+)

18.50 AHK (16+)

20.00 CerogHs

21.00 Cepuan «lMopt»
(16+)

00.15 CerogHs

00.40 Y. PaccnenosaHne
(16+)

01.20 Mo3gHsikoB (16+)

01.30 MbI 1 Hayka. Hayka u
Mbl (12+)

02.30 Cepuan «IMéc» (16+)

04.20 Cepman « Bepero-
BaA oxpaHa» (16+)

B TIl «Oxean»
CAAIOTCAH
B APEH]]Y

Yn. Jlennna, 131

T. 72-19-88

B TL «MaHopama»
cAaloTCH

B apeHay

TOproBble NMNomMeLleHnA

oT 10 KB. M
N TOProBble€ NaBUbOHbI

488-424

07.00, 07.30, 08.00, 08.30,
09.00, 09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30, 20.00, 20.30,
21.00, 21.30, 22.00, 22.30,
23.00, 23.30, 00.00, 00.30,
01.00, 01.30, 02.00, 02.30,
03.00, 03.30, 04.00, 04.30,
05.00, 05.30, 06.00, 06.30
Haw pexb (16+)

07.23, 08.23, 09.23, 10.23,
11.23, 12.23, 13.23, 14.23,
15.28, 16.23, 17.23, 18.23,
19.28, 20.23, 21.23, 22.283,
23.23 HosocTsiTa (12+)

07.25, 08.25, 09.25, 10.25,
11.25, 12.25, 13.25, 14.25,
15.25, 16.25, 17.25, 18.25,
19.25, 20.25, 21.25, 22.25,
23.25, 00.25, 01.25, 02.25,
03.25, 04.25, 05.25, 06.25
YepHo-Genbiii CaxanmH (12+)

07.50, 08.50, 09.50, 10.50,
11.50, 12.50, 13.50, 14.50,
15.50, 16.50, 17.50, 18.50,
19.50, 20.50, 21.50, 22.50,
23.50, 00.50, 01.50, 02.50,
03.50, 04.50, 05.50, 06.50
B 6nuny (12+)

07.55, 08.55, 09.55, 10.55,
11.55, 12.55, 13.55, 14.55,
15.55, 16.55, 17.55, 18.55,
19.55, 20.55, 21.55, 22.55,
23.55 Hawwm B YouTube (12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57,
11.57, 12.57, 13.57, 14.57,
15.57, 16.57, 17.57, 18.57,
19.57, 20.57, 21.57, 22.57,
23.57, 00.57, 01.57, 02.57,
03.57, 04.57, 05.57, 06.57
®aH LWyit nporHos (12+)

00.55, 01.55, 02.55, 03.55,
04.55, 05.55, 06.55 Onpoc
AHs (12+)

ConHue

[
-
1
=

07.00 CaxanuHckas Hegens
(16+)

13.00 CaxanuHckas Hegens
(16+)

20.00 CaxanuHckasi Hegens
(16+)

06.00 Cepuan «Mexay
ABYX orHe» (16+)

08.50 Cepuan «CBou» (16+)

11.00 HoBocTun

11.10 Cepuan «CBon» (16+)

14.00 HoBocTun

14.15 lena cyne6Hble. [leHb-
v BepHuTe! (16+)

15.10 fena cynebHble. but-
Ba 3a Oyayuiee (16+)

16.05 [ena cynebHble. Ho-
Bble uctopuu (16+)

17.00 HoBocTun

17.15 Jena cynebHble. but-
Ba 3a bynyLuee (16+)

18.10 MupoBoe cornatueHue
(16+)

19.05 [lena cynebHble. [eHb-
v BepHuTe! (16+)

20.00 HosocTun

20.25 Urpa B knHo (12+)

21.10 Urpa B knHo (12+)

21.55 Cnaboe 3BeHo (12+)

22.55 Cnaboe 3BeHo (12+)

23.55 Hasapg B 6yayuiee
(16+)

00.50 Cepuan «Ceom» (16+)

03.00 ®unbm «[eByLika
cnewmT Ha cBUAAHUE»
(16+4)

04.05 Cepuan «Mexay
ABYX orHen» (16+)

(Pocens 24

09.00 Bectu. CaxanuH
— Kypwunbi

09.15 UHTepBbIO

16.00 Bectn. CaxanuH

— Kypunbi
16.15 NHTepBbIO
19.00 Bectn. CaxanuH
— Kypunbi
19.15 ViHTepBbio

05.20 Cepuan «Bbicuun
nunotax» (16+)

07.00 CerogHsi yTpoMm
(12+)

09.00 HoBocTu aHs (16+)

09.15 ®dunbm «benbie
BOnKu» (12+)

11.20 OTKpbITbIA 3chUup
(12+)

13.00 HoBocTtu aHa (16+)

13.30 He dpakt! (12+)

14.05 Cepuan «Bbicuun
nunotax» (16+)

18.00 Hooctu aHa (16+)

18.20 «Opy»xue Mobeabl».
[ok. cepunan (12+)

18.30 CneumanbHbIin pe-
noptax (16+)

18.50 «BonHa MupoB».
[ok. cepunan (16+)

19.40 JlereHabl Tenesnae-
Hua (12+)

20.25 Kog poctyna (12+)

21.15 HosocTu AHA (16+)

21.25 OTKpbITbIN 3chup
(12+)

23.05 Mexay Tem (12+)

23.40 Cepman «3aKoH
& nopsapok. OTpen
onepaTuUBHbIX pac-
cnenoBaHumn-3» (16+)

01.35 ®unbm «Heucnpa-
BUMbIA NryH» (12+)

02.50 «lMocne npembepe -
pacctpen. Uctopus oa-
HOro npepgatenbcTBay.
[ok. punbm (12+)

03.35 «CpenaHo B
CCCP». [lok. cepuan
(12+)

03.50 Cepuan «Bbicwuun
nunoTtax» (16+)

NATLIA
KAHAJI

07.30 Mo genam HecoBep-
LUeHHoNeTHux (16+)

09.50 [aBan pasegemcs!
(16+)

10.50 TecT Ha OTUOBCTBO
(16+)

13.05 lMoHaTk. MpocTuth
(16+)

14.10 Mopya (16+)

14.40 3Haxapka (16+)
15.15 BepHy ntobumoro (16+)
15.50 Cepuan «OTnyck B
cocHoBoM necy» (16+)
20.00 Cepuan «Tonbko no
no6su» (16+)

00.15 Cepuan «XeHckuu
nokTop-2» (16+)

02.10 3dpdekt MaTpoHbl
(16+)

05.35 Yypeca (16+)

07.15 Mo genam HecoBep-
LUeHHoNeTHux (16+)

At

06.00 Cepuan «UM Muporo-
Ba» (16+)
06.20 Cepuan «WUM Muporo-
Ba» (16+)
06.50 Cepuan «UM Muporo-
Ba» (16+)
07.10 Cepuman «WUM Muporo-
Ba» (16+)
07.30 MaTtHrua News (16+)
08.00 Ha Hoxax (16+)
09.00 Ha Hoxax (16+)
10.00 Ha Hoxax (16+)
11.10 Ha Hoxax (16+)
13.00 Anckas kyxHs (16+)
15.30 YeTblpe cBaapbbl (16+)
17.10 YeTblpe cBaapbbl (16+)
18.40 YeTbipe cBagb6bl (16+)
20.00 Yetbipe cBaabObl (16+)
(16+)
)

21.10 Yetbipe cBanbbbl (16+

22.30 YeTblpe cBaabbbl (16+

00.00 Cepuan «[1Be geBULbI
Ha menu» (16+)

00.30 Cepuan «[iBe AeBULbI
Ha menu» (16+)

01.00 Cepuan «[1Be aeBULbI
Ha menu» (16+)

01.30 Cepuan «[lBe geBULbI
Ha Menu» (16+)

02.00 MaTtHnua News (16+)

02.30 Axckas KyxHst (16+)

04.00 MsatHuua News (16+)

04.30 308 kposu (16+)

05.30 308 kposu (16+)

06.00 UaBecTus (16+)

06.25 Cepuan «Inyxapb»
(16+)

07.10 Cepuan «Inyxapb»
(16+)

08.00 Cepuan «Inyxapb»
(16+)

08.55 Cepuan «Inyxapb»
(16+)

09.35 [leHb aHrena (0+)

10.00 U3BecTus (16+)

10.30 Cepuan «lnyxapb»
(16+)

10.55 Cepuan «lnyxapb»
(16+)

11.55 Cepuan «nyxapb»
(16+)

12.55 Cepuan «lnyxapb»
(16+)

13.55 Cepuan «lnyxapb»
(16+)

14.00 U3BecTus (16+)

14.30 Cepuan «lnyxapb»
(16+)

15.25 Cepuan «lnyxapb»
(16+)

16.25 Cepuan «lnyxapb»
(16+)

17.25 Cepuan «lnyxapb»
(16+)

18.30 V3BecTus (16+)

19.00 Cepuan «YcnoBHbIN
MeHT-2» (16+)

19.55 Cepuan «YcnoBHbIN
MeHT-2» (16+)

20.45 Cepuan «Cnep» (16+)

21.40 Cepnan «Cnep» (16+)

22.25 Cepnan «Cnep» (16+)

23.20 Cepuan «Cnep» (16+)

00.10 Cepuan «Benuko-
nenHas naTépka-4» (16+)

01.00 U3BecTusi. Utorosebin
BbInyck (16+)

01.30 Cepunan «Cnep» (16+)

02.15 Cepunan «Cnep» (16+)

03.05 Cepunan «Cnep» (16+)

03.45 Cepunan «Cnep» (16+)

04.20 Cepuan «[JeTeKTUBbI»
(16+)

04.50 Cepuan «[JeTeKTUBbI»
(16+)

05.15 Cepuan «[JeTeKTUBbI»
(16+)

NATHUALA, 25 MapTa

Poccus 4]

ACT8

A
o)

3BE30A

o

05.00 dob6poe yTpo
09.00 HosocTun
09.05 Odobpoe yTpo
09.35 MHdopmauu-
OHHbIV kKaHan (16+)
17.00 HoBocTn
17.25 WNHdopmauu-
OHHbIV kKaHan (16+)
20.00 HoeocTun
20.15 UHdopmaun-
OHHbIN KaHan (16+)
22.00 lMonoc. Oetn.
HoBbI ce3oH (0+)
23.35 NHpopmaun-

OHHBbIV kKaHan (16+)

OTAEN
HHDOPMALHH
«TENEMHPRY

49-16-06

05.00 YT1po Poccumn

05.07, 05.35, 06.07,
06.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35, 09.00,
14.30, 21.05 Bectu.
CaxanuH-Kypunbl

09.30 YT1po Poccun. Ca-
XanuH-Kypunbl

09.55 O camom rmaBHOM
(12+)

11.00 Bectn

11.30 60 MuHYT (12+)

14.00 Bectn

14.55 Kto npoTtmuB?
(12+)

17.00 Bectn

17.30 60 MuHyYT (12+)

20.00 Bectun

21.20 Beuyep ¢ Bnagu-
Mupom ConoBbEBbLIM
(12+)

00.00 Punbm «Yeno-
Bevyeckun caktop»
(12+)

03.20 ®dunbm «JlecHoe

o3epo» (16+)

05.50 Cepuan «Bo3s-
BpaweHue MyxTa-
pa» (16+)

07.30 Y1po. Camoe nyu-
wee (16+)

09.00 CerogHsi

09.25 Mown yHuBepcu-
TeTbl. byayuee 3a
HacToawmm (6+)

10.25 Cepuan «Mop-
cKkue AbSABONbI»
(16+)

11.00 Ceroans

11.35 Cepuan «Mop-
CKue AbSABONbI»
(16+)

12.00 Cepuan «Mop-
CKue AbABONLI.
Cyab6bi» (16+)

14.00 CerogHsi

14.25 YpesBblyanHoe
npoucLlecTeume

15.00 MecTo BCTpeuun
(16+)

17.00 CerogHs

17.45 OHK (16+)

18.55 XKou meHs (12+)

20.00 CerogHs

21.00 CnencTsue Benu...
(16+)

22.00 CTtpaHa TanaHToB
(12+)

00.40 Ceosi npaBga

02.30 3axap MpunenuH.
Ypoku pycckoro (12+)

02.55 KBapTupHbIn BO-
npoc (0+)

03.50 Cepuan « Bepe-
roBas oxpaHa» (16+)

oTaen peknamsbl
«Tenemupar

49-16-31 (

07.00, 07.30, 08.00, 08.30,
09.00, 09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30, 20.00, 20.30,
21.00, 21.30, 22.00, 22.30,
23.00, 23.30 Haww geHb (16+)

07.25, 08.25, 09.25, 10.25,
11.25, 12.25, 13.25, 14.25,
15.25, 16.25, 17.25, 18.25,
19.25, 20.25, 21.25, 22.25,
23.25, 00.27, 01.25, 02.27,
03.25, 04.27, 05.25, 06.27
YepHo-Genbiii CaxanuH (12+)

07.50, 08.50, 09.50, 10.50,
11.50, 12.50, 13.50, 14.50,
15.50, 16.50, 17.50, 18.50,
19.50, 20.50, 21.50, 22.50,
23.50 1B 6nmy (12+)

07.55, 08.55, 09.55, 10.55,
11.55, 12.55, 13.55, 14.55,
15.55, 16.55, 17.55, 18.55,
19.55, 20.55, 21.55, 22.55,
23.55, 01.20, 03.20, 05.20
Onpoc gHst (12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57,
11.57, 12.57, 13.57, 14.57,
15.57, 16.57, 17.57, 18.57,
19.57, 20.57, 21.57, 22.57,
23.57, 00.57, 01.57, 02.57,
03.57, 04.57, 05.57, 06.57
®aH Lyit nporHos (12+)

00.00, 00.30, 01.00, 01.30,
02.00, 02.30, 03.00, 03.30,
04.00, 04.30, 05.00, 05.30,
06.00, 06.30 Haw peHb

00.23, 02.23, 04.23, 06.23 Hoso-
crata (12+)

00.50, 02.50, 04.50, 06.50 oTO-
BUM NpocTo (12+)

01.23, 03.23, 05.23 CaxanvH B
undppax (12+)

01.50, 03.50, 05.50 Hawwu B
YouTube (12+)

ConHue

08.00 Penoptax (16+)

08.10 KOxHo-CaxanuHck
ceivac (16+)

20.00 Penoptax (16+)

20.10 KOxHo-CaxanuHck
cevac (16+)

21.00 Penoptax (16+)

21.10 KOxHo-CaxanuHck
cenvac (16+)

06.00 Cepuan «Mexnpy
ABYX orHemn» (16+)

08.40 Cepuan «CBou»
(16+)

11.00 HosocTtn

11.10 B roctax y umdpsl
(12+)

11.20 Cepuan «CBou»
(16+)

14.00 HosocTun

14.15 [lena cynebHble.
[eHbru BepHute! (16+)

15.10 [ena cynebHble.
Butea 3a byayLiee (16+)

16.05 [ena cynebHble.
Hosble nctopum (16+)

17.00 HosocTn

17.15 [ena cynebHble.
Butea 3a 6yayLiee (16+)

18.10 Oena cynebHble.
[eHbru BepHuTe! (16+)

20.00 Hosoctn

20.15 Cnaboe 3BeHo (12+)

21.15 Wrpa B kuHo (12+)

22.00 BcemupHble urpbl
pasyma (16+)

22.35 ®unbm «Boksan
ana asounx» (16+)

01.15 ®unbm «CTapuku-
pa3bonHukm» (12+)

02.50 ®dunbm «BecHa»
(12+)

04.30 Hawe kuHo. AcTo-
pusa 6onbLlion n6su.
Jlto6oBb Oprioa (12+)

04.55 Mynbtchunbmbl (6+)

Poccus [24]

09.00 Bectun. CaxanuH —
Kypwunbl

09.15 UHTepBbO

16.00 Bectn. CaxanuH —
Kypunbl

16.15 iHTepBbio

19.00 Bectn. CaxanuH —
Kypunbl

19.15 Ypuman baHcoH

05.15 Cepuan «Bbic-
W nunoTtax» (16+)

06.50 dunbm «MepBbin
nocne Bora» (16+)

09.00 HoBocTu gHs
(16+)

09.20 dunbm «MepBbI
nocne Bora» (16+)
10.45 Cepuan «Youtb

CtanuHa» (16+)

13.00 HoBoCTU AHA
(16+)

13.20 Cepuan «Youtb
CtanuHa» (16+)

18.00 HoBocTU AHA
(16+)

18.20 Cepuan «Yo6utb
CranuHa» (16+)

20.05 Cepuan «Mpwu-
CTYNUTbL K NUKBMAA-
uum» (12+)

21.15 HoBocTu AOHA
(16+)

21.25 Cepuan «Mpu-
CTYNUTL K NMKBUAA-
umnmn» (12+)

23.10 Oecatb coTorpa-
uii (12+)

00.00 ®unbm «Bepe-
ruTe XXeHLWmuH» (12+)

02.25 ®unbm «Cnag-
Kas XeHWmHa» (12+)

04.00 dunbm «lpea-
narato pyky v cepa-
ue» (12+)

NATbLIA
KAHAJ

07.30 Mo penam HecoBep-
LeHHoneTHuX (16+)

09.40 OaBau passegemcs!
(16+)

10.40 TecT Ha OTLOBCTBO
(16+)

12.55 MoHaTtb. MpocTuthb
(16+)

14.00 Mopya (16+)

14.30 3Haxapka (16+)

15.05 BepHy ntobumoro (16+)

15.40 Cepuan «Jlto6oBb 6e3
npaBa nepegaun» (16+)

20.00 Cepuan «MTtuua B
Knetke» (16+)

00.05 Mpo 3popoBbe (16+)

00.20 Cepuan «XXeHckumn
AoKTOP-2» (16+)

02.20 Yypeca (16+)

06.30 MaATtb yxunHoB (16+)

06.50 Yyneca (16+)

At

06.00 Cepwman «UM Muporo-
Ba» (16+)
06.30 Cepuman «UM Muporo-
Ba» (16+)
06.50 Cepwman «UM Muporo-
Ba» (16+)
07.10 Cepwman «UM Muporo-
Ba» (16+)
07.30 MaTtHnua News (16+)
08.00 Ha Hoxax (16+)
09.00 Ha Hoxax (16+)
10.00 Ha Hoxax (16+)
11.10 Ha Hoxax (16+)
12.10 Ha Hoxax (16+)
13.00 Anckas kyxHst (16+)
13.10 Ha Hoxax (16+)
14.20 Ha Hoxax (16+)
15.20 Ha Hoxax (16+)
16.20 Ha Hoxax (16+)
(16+)
(16+)
(

17.20 Ha Hoxax (16+

18.30 Ha Hoxax (16+

19.30 Ha Hoxax (16+)

20.00 ®unbm «Moesg B
Mycan» (18+)

22.10 ®unbm «lMoe3g B
Mycan-2» (18+)

00.20 ®unbm «MyHKT Ha-
3HaveHun» (16+)

02.20 MaTtHuua News (16+)

02.50 Axckas kyxHs (16+)

04.20 MaTtHuua News (16+)

04.50 308 kposw (16+)

05.30 308 kpoBw (16+)

06.00 M3Bectus (16+)

06.45 Cepuan «Inyxapb»
(16+)

07.30 Cepuan «Inyxapb»
(16+)

08.25 Cepman «'nyxapb»
(16+)

09.25 Cepuan «nyxapb»
(16+)

10.00 UsBecTus (16+)

10.30 Cepuan «Inyxapb»
(16+)

10.55 Cepuan «Inyxapb»
(16+)

11.55 Cepuan «nyxapb»
(16+)

12.55 Cepunan «Inyxapb»
(16+)

13.55 Cepuan «Inyxapb»
(16+)

14.00 UsBectus (16+)

14.30 Cepuan «Inyxapb»
(16+)

15.25 Cepunan «Inyxapb»
(16+)

16.25 Cepmnan «Inyxapb»
(16+)

17.25 Cepuan «Inyxapb»
(16+)

18.30 UsBecTtus (16+)

19.00 Cepuan «YcrnoBHbIN
MeHT-2» (16+)

19.55 Cepuan «YcnoBHbIN
MeHT-2» (16+)

20.45 Cepuan «Cnep» (16+)

21.40 Cepuan «Cnen» (16+)

22.25 Cepuan «Cnep» (16+)

23.05 Cepuan «Cneg» (16+)

00.00 Cepuan «Cnea» (16+)

00.45 CBeTckasi XxpoHuka
(16+)

01.45 OHu noTpsAcnn mMup
(12+)

02.35 Cepuan «Kpenkue
opeLku» (16+)

03.10 Cepuan «Kpenkue
opeluku» (16+)

03.40 Cepuan «Kpenkue
opeluku» (16+)

04.15 Cepuan «Kpenkue
opeLkn» (16+)

04.45 Cepwuan «Benukonen-
Has naTtépka» (16+)

05.20 Cepuan «Benukonen-
Has nAaTépka» (16+)
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ACTS

A
o)

3BE3OA

o

06.00 fJobpoe yTpo. Cy6-
6oTa

09.00 YMHULbI 1 YMHUKK
(12+)

09.45 CnoBo nactblpsi (0+)

10.00 HoocTtn

10.10 NHopmaLMNOHHbIV
kaHan (16+)

12.00 HoocTtn

12.10 lopsauui neq. TuHb-
ko Kybok Mepsoro
KaHana no urypHomy
KaTaHuo C y4yacTuem
nyywnx urypucTos
mupa (0+)

13.40 Mocras. HoBsoe
aeno manopa Yepka-
coBa (16+)

18.00 HoBocTtu (c cy6Tu-
Tpamu)

18.15 NHopmaunoHHbIV
kaHan (16+)

20.00 Hosoctu (c cy6Tu-
Tpamu)

20.15 Yemnuonat Poc-
CUMN MO JIbKHBIM FOHKaM
2022 r. ¢ y4actmem nyy-
LUNX NbKHUKOB Mupa.
My>XYUHbBI/KEHLWNHBI.
CnpuHT. Mpsimoit achmp

21.30 Bpemsi

22.30 ®dunbM «JKMNax»
(12+)

01.15 MHdopMaLMOHHBIN
kaHan (16+)

01.45 Topsiunin nen. TuHb-
ko Kybok MepBoro
KaHana no urypHomy
KaTaHuio C y4yacTuem
nyyqywux uUrypucTos
mupa. MNpamow acounp

Otnen
pexnambl
«Tenemupa»

05.00 YTpo Poccuu.
Cy66ota

08.00 Bectu. Caxanuvx-
Kypunbl

08.20 MecTHOe Bpewmsi.
Cy66ota (12+)

08.35 INo cekpeTy Bcemy
cBeTy

09.00 ®opmyna epnbl
(12+)

09.25 lNaTtepo Ha ogHoro

10.10 Cto k ogHOMY

11.00 Bectn

12.00 ®unbm «YTOM-
JNeHHble CONMHuemM-2:
npeactosiHue» (16+)

14.00 Bectun

15.00 ®dunbm «YTOM-
TNeHHbIE CONHLUeM-2:
npencrosiHue» (16+)

17.00 Bectn

18.00 lMpuBeT, AHgpen!
(12+)

20.00 Bectn

21.05 Bectn. MecTHoe
Bpemsi

21.20 ®unbm «He-
CYaCTHbIN criyvyan»
(12+)

01.25 ®unbm «Bbi-
60p» (16+)

06.05 4rl. Paccneno-
BaHue (16+)

06.30 dunbm «Janb-
HOGOMLWKK» (16+)

08.20 Cmortp (0+)

09.00 Ceroans

09.20 lotosum (0+)

09.50 Moepem, no-

eoum! (0+)
10.25 Egnm pgoma
(0+)

11.00 CerogHs

11.20 MmaBHasa po-
pora (16+)

12.00 XwuBasa ena
(12+)

13.00 KBapTupHbIn
Bonpoc (0+)

14.05 OpgHaxAabl...
(16+)

15.00 CBosi urpa (0+)

16.00 CnepnctBue
Benu... (16+)

17.00 CerogHs

17.20 CnenctBue
Benu... (16+)

20.00 LeHTpanbHoe
TenesugeHve

21.20 Tel He noBe-
pvwb! (16+)

22.20 CekpeT Ha Mun-
NUOH. AnekcaHgp
Cemues (16+)

00.25 MexayHa-
podHas nunopama
(16+)

01.20 KBapTupHUK
HTB y Maprynuca.
pynna «Kypapa»
(16+)

02.40 OayHbii oTBET
(0+)

03.30 Cepuan « be-
peroBasi oxpaHa»
(16+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30,
09.00, 09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30, 20.00, 20.30,
21.00, 21.30, 22.00, 22.30,
23.00, 23.30, 00.00, 00.30,
01.00, 01.30, 02.00, 02.30,
03.00, 03.30, 04.00, 04.30,
05.00, 05.30, 06.00, 06.30
Haw peHb

07.23, 09.23, 11.23, 13.23,
15.23,17.23, 19.23, 21.23,
23.23,00.23, 02.23, 04.23,
06.23 HoBocTtaTa (12+)

07.27, 08.25, 09.27, 10.25,
11.27,12.25,13.27,14.25,
15.27,16.25, 17.27,18.25,
19.27,20.25,21.27,22.25,
23.27,00.27,01.25, 02.27,
03.25, 04.27, 05.25, 06.27
YepHo-6enbiii CaxanuH
(12+)

07.50, 09.50, 11.50, 13.50,
15.50, 17.50, 19.50, 21.50,
23.50, 00.50, 02.50, 04.50,
06.50 FoTtoBuM npocTo
(12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57,
11.57,12.57,13.57, 14.57,
15.57,16.57,17.57,18.57,
19.57,20.57,21.57,22.57,
23.57,00.57,01.57,02.57,
03.57, 04.57, 05.57, 06.57
®3H LUy nporHos (12+)

08.20, 10.20, 12.20, 14.20,
16.20, 18.20, 20.20, 22.20,
01.20, 03.20, 05.20 Onpoc
aHs (12+)

08.23, 10.23, 12.23, 14.23,
16.23, 18.23, 20.23, 22.23,
01.23, 03.23, 05.23 Caxa-
VH B undppax (12+)

08.50, 10.50, 12.50, 14.50,
16.50, 18.50, 20.50, 22.50,
01.50, 03.50, 05.50 Hawm
B YouTube (12+)

ConHue @%;

e

12.00 CaxanuHckaa Hege-
ns. Utorn Hepenu (16+)
20.00 CaxanuHckasa Hepe-
ns. Utorn Hepenu (16+)

06.00 Mynbrcomnbmbl (6+)

07.00 Bcé, kak y ntogeit (6+)

07.15 Mynbrdomnbmbl (6+)

09.00 Hawe knHo. NcTopus
bonblion nobeun. «Cra-
pYKN-pasbonHmnkmy (12+)

09.30 VcTopuyeckuin oetek-
TmB (12+)

10.00 Cnaboe 3BeHo (12+)

11.00 Moroga B mupe

11.10 ®unbm «3Haxapb»
(16+)

13.50 ®unbm «Boksan ansa
ABounx» (16+)

16.35 Cepuan «Crtpaxu
OTumn3HbI» (16+)

17.00 HoBoctu

17.15 Cepuan «Ctpaxwu
OTuM3HbI» (16+)

20.00 HoeocTun

20.15 Cepuan «Ctpaxmu
OTumn3HbI» (16+)

00.45 ®unbm «CTapuku-
pa36onHuku» (12+)

02.15 ®unbm «MNoaku-
Abiw» (12+)

03.30 OocTosiHne pecny-
6nuk. Kyxns (12+)

03.55 JocTosiHne pecny-
6nuk. Menomanus (12+)

04.20 Mynbtcomnbmbl (6+)

16.00 JanbHun Boc-
TOK

OTAEN
HHDOPMALHH
«TENEMHPRY

49-16-06

05.30 ®unbm «AX,
BOAeBUNbL, BoAe-
BUNb...» (12+)

06.40 ®unbm «Boc-
KPeCcHbIW mana»
(12+)

08.00 HoBocTuM AHSA
(16+)

08.15 ®unbm «Boc-
KPpecHbIM mana»
(12+)

08.40 Mopckoit 6on (6+)

09.45 Kpyns-koHTponb
(12+)

10.15 JlereHgbl unpka
(12+)

10.45 3aragkm Beka
(12+)

11.35 «BonHa mMupoB».
Hok. cepwan (16+)

12.30 He dpakTt! (12+)

13.00 HoBocTn AHs
(16+)

13.15 CCCP. 3Hak kave-
ctBa (12+)

14.05 Cepuan «3em-
nsak» (16+)

18.00 HoBocTu AHA
(16+)

18.15 3ageno (16+)

18.30 Cepuan «3em-
nsk» (16+)

21.00 JlereHpapHble
matyn (12+)

00.30 Punbm «MepBbIn
nocne Bora» (16+)
02.20 ®unbm «YcHyB-
WK naccaxup»

(16+)

03.40 dunbm «Koponb
Opo3pnobopony» (6+)

04.45 «Mopckon go-
30p». [ok. bunbm
(12+)

05.35 «MockBa hpoH-
Ty». [lok. cepuan
(16+)

NATbIA
KAHAJ

07.30 Yygeca (16+)

07.40 Cepuan «Ha kpato
no6su» (16+)

11.30 Cepuman «C Bonkamu
KUTb...» (16+)

19.45 Ckaxu, nogpyra
(16+)

20.00 Cepuan «Benuko-
nenHbIn Bek» (16+)

00.25 Ckaxw, nogpyra (16+)

00.40 Cepuan «Mucbmo
Hapgexpabl» (16+)

04.25 Cepuan «C Bonkamu
XKUTb...» (16+)

"har

06.00 Cepman «WM MNupo-
roBa» (16+)
06.30 Cepwman «UI Mupo-
roBa» (16+)
06.50 MsaTHuua News (16+)
07.10 ®unbm «Munnuo-
Hep 13 Tpywo6» (16+)
09.30 Mambl MaTHULUbI
(16+)
10.00 Mactpotyp (16+)
10.50 Ha Hoxax (16+)
12.00 Ha Hoxax (16+)
13.00 Ha Hoxax (16+)
14.00 Ha Hoxax (16+)
15.00 Ha Hoxax (16+)
16.10 Ha Hoxax (16+)
17.10 Ha Hoxax (16+)
18.10 Ha Hoxax (16+)
19.20 Ha Hoxax (16+)
20.20 Ha Hoxax (16+)
21.20 Ha Hoxax (16+)
22.30 Ha Hoxax (16+)
23.30 Ha Hoxax (16+)
00.30 ®unbm «lMyHKT Ha-
3HauyeHusn-2» (16+)
02.20 ®unbm «lMyHKT Ha-
3Ha4yeHunA-3» (16+)
04.50 308 kpoBwu (16+)

06.00 Cepuan «Benukonen-
Has naTépka» (16+)

06.35 Cepuan «Benukonen-
Has naTépka» (16+)

07.10 Cepuan «Benuko-
nenHas natépka-4» (16+)

07.50 Cepuan «Benuko-
nenHas naTépka-4» (16+)

08.30 Cepuan «Benuko-
nenHas naTépka-4» (16+)

09.15 Cepuan «Benuko-
nenHas naTépka-4» (16+)

10.00 CseTckas XxpoHuka
(16+)

11.00 OHu noTpsicnu mMup
(12+)

11.55 Cepuan «[poBUHLMK-
an» (16+)

12.55 Cepuan «poBUHLMK-
an» (16+)

14.00 Cepuan «lpoBUHLM-
an» (16+)

15.00 Cepuan «poBUHLMK-
an» (16+)

16.05 Cepuan «Kpenkue
opeLku» (16+)

16.50 Cepuan «Kpenkue
opeluku» (16+)

17.40 Cepuan «Kpenkue
opeluku» (16+)

18.20 Cepuan «Kpenkue
opeLku» (16+)

19.05 Cepuan «Cnepy» (16+)

20.00 Cepuan «Cnepa» (16+)

20.40 Cepuan «Cnepn» (16+)

21.35 Cepuan «Cnep» (16+)

22.25 Cepuan «Cnepy» (16+)

23.15 Cepuan «Cnepy» (16+)

00.05 Cepunan «Cnea» (16+)

01.00 U3BecTusa. MasHoe
(16+)

01.55 Cepuan «Mpokypop-
ckas npoBepka» (16+)
03.05 Cepuan «lpokypop-
ckasi npoBepka» (16+)
03.55 Cepuan «[lpokypop-
ckas npoBepka» (16+)
04.50 Cepuan «[Mpokypop-
ckas nposepka» (16+)

BOCKpeceHbe, 27 maprTa

lﬁii
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05.35 Cepuan «XupomaHT»
(16+4)

06.00 HosocTtn

06.10 Cepuan «XupomMaHT»
(16+)

07.35 Urpait, rapmoHb ntobu-
mas! (12+)

08.20 Yacosoii (12+)

08.50 3nopoBbe (16+)

10.00 HoBocTu

10.10 UHdpopmaLmOoHHbIi kKaHan
(16+)

11.40 Topsiunin nep. TuHbkodd
Ky6ok lMepBoro kaHana no
UrypHOMY KaTaHuio C y4a-
CTMeM TyuLnX PUryprucToB
mupa (0+)

12.00 HosocTu

12.10 Fopsunii nea. TuHbkodd
Ky6ok MepBoro kaHana no
UrypHOMY KaTaHuio C y4a-
CTMeM TyyLInX PUryprucToB
mupa (0+)

14.30 Mocra3. Hosoe pgeno
maiiopa YepkacoBa (16+)

18.00 HoeocTu

18.15 ViHdpopmaLmOoHHbIi kKaHan
(16+)

19.10 YemnuoHat Poccun no
NbDKHbIM TOHkam 2022 T. ¢
y4acTuem NyyLumnx fbbKHUKOB
Mupa. XKeHLyHbl. CKMaTroH.
Mpsamoit achup

20.00 HosocTtn

20.15 YemnuoHnat Poccun no
NbDKHBIM TOHKaMm 2022 T. ¢
y4acTUeMm NyyLInX fbbKHUKOB
Mupa. Myx4uHbl. CKMaToH.
Mpsamoin acpup

21.45 Bpewmsi

23.20 ®unbMm «72 meTpa» (12+)

01.40 lNopsiumin ned. TuHbkohd
Ky6ok MepBoro kaHana no
UrypHOMY KaTaHuio C yya-
CTMeM JyudLIMX PUrypucToB
mupa (0+)

Otpen
Pexnambl
«Tenemupa»

05.20 Punbm «Anu-
6u Hapexaa, anuou
Jro6oBb» (16+)

07.15 Yctamn mnagen-
ua

08.00 MecTHOE Bpems.
BockpeceHbe. Bectn.
CobbITuA Hepgenu

08.35 Korga Bce goma

09.25 YTpeHHsst noyTa

10.10 Cto k ogHOMY

11.00 Bectn

12.00 ®unbm «YTOM-
JIeHHble COJTHLUEeM-2:
npeacTtosiHuey (16+)

14.00 Bectn

14.50 ®unbm «benbin
TUrp» (16+)

17.00 Bectun

18.00 lMecHn oT BCEN
Ayum (12+)

20.00 Bectu Hegenu

22.00 Mocksa. Kpemnb.
MyTuH

22.40 BockpecHbln Be-
Yyep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbiM (12+)

01.30 ®unbm «TaHro
MoOTbINbKay (12+)

03.10 ®unbm «Anu-

6u Hapexaa, anubm

Jro6oBb» (16+)

05.45 ®unbm «3Kc-
nept» (16+)

07.35 LeHTpankHoe
TenesugeHue (16+)

09.00 CeroaHsi

09.20 Y Hac BbIMIpbI-
BatoT! (12+)

11.00 CerogHsa

11.20 lMepBaga nepe-
nava (16+)

12.00 Yyno texHukm
(12+)

13.00 JayHbii oTBET
(0+)

14.00 HawloTpeb-
Hapgsop (16+)

15.00 CBos urpa (0+)

16.00 Cneacteue
Benu... (16+)

17.00 CerogHsa

17.20 CnepcTBUE
Benu... (16+)

19.00 HoBble pycckue
ceHcauumu (16+)
20.00 Ntorn Hepenun
21.40 Macka. HoBbin

Ce30H (12+)

00.40 3Be3gbl co-
wnuck (16+)

02.10 25 TONONWHBLIX
net. KO6unenHein
KOHUepT rpyn-
nbl «/BaHyLWwkKku
International» (12+)

04.25 Cepuan « be-
peroBasi oxpaHa»
(16+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30,
09.00, 09.30, 10.00, 10.30,
11.00, 11.30, 12.00, 12.30,
13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30, 20.00, 20.30,
21.00, 21.30, 22.00, 22.30,
23.00, 23.30, 00.00, 00.30,
01.00, 01.30, 02.00, 02.30,
03.00, 03.30, 04.00, 04.30,
05.00, 05.30, 06.00, 06.30
Haw aeHb

07.23, 09.23, 11.23, 13.23,
15.23,17.23,19.23,21.23,
23.23 HosocTaTa (12+)

07.27, 08.25, 09.27, 10.25,
11.27,12.25, 13.27, 14.25,
15.27,16.25, 17.27, 18.25,
19.27,20.25, 21.27,22.25,
23.27,00.25, 01.25, 02.25,
03.25, 04.25, 05.25, 06.25
YepHo-6enbiit CaxanuH
(12+)

07.50, 09.50, 11.50, 13.50,
15.50, 17.50, 19.50, 21.50,
23.50 lotoBMM npocToO
(12+)

07.57, 08.57, 09.57, 10.57,
11.57,12.57, 13.57, 14.57,
15.57,16.57,17.57, 18.57,
19.57,20.57, 21.57,22.57,
23.57,00.57,01.57, 02.57,
03.57, 04.57, 05.57, 06.57
®aH LLyit nporHo3s (12+)

08.20, 10.20, 12.20, 14.20,
16.20, 18.20, 20.20, 22.20,
00.55, 01.55, 02.55, 03.55,
04.55, 05.55, 06.55 Onpoc
aOHs (12+)

08.23, 10.23, 12.23, 14.23,
16.23, 18.23, 20.23, 22.23,
00.50, 01.50, 02.50, 03.50,
04.50, 05.50, 06.50 Caxa-
NWH B Undppax (12+)

08.50, 10.50, 12.50, 14.50,
16.50, 18.50, 20.50, 22.50
Hawwm B YouTube (12+)

00.53, 01.53, 02.53, 03.53,
04.53, 05.53, 06.53 OB
6nuy (12+)

Conuue @Y%

—

12.00 CaxanuHckasa Hepens.
Wtorn Hepenu (16+)

20.00 CaxanuHckas Hepens.
Wtorn Hepenm (16+)

06.00 MynbTdunbmbl
(6+)

07.45 Hawe kuHo. UcTo-
pusi 6onbLuol NobBu.
Ckaskun AnekcaHgpa
Mrywko (12+)

08.15 dunbm «Cagko»
(64)

09.55 PoxpaeHHble B
CCCP (12+)

10.25 dasenpgalland
(6+)

11.00 HoBocTun

11.10 Cepuan «Yyxas
KpoBb» (16+)

17.00 HoBocTtun

17.15 Cepuan «Yyxas
KpoBb» (16+)

19.30 Bmecte

20.30 Cepuan «Yyxas
KpoBb» (16+)

01.00 BmecTte

02.00 Cepuan «Yyxas
KpoBb» (16+)

(Pocous (24

16.00 CobbiTns Hegenu
16.30 NHTepBbIO

CornacHo ®3 P® Ne436 ot
29.12.10 1. «O 3awuTe geten ot
VHpopmMaLmK, NpUYMHSIoLLE
BpeZ WX 300pOBbI0 U pa3Bu-
Tuio», TB-nporpamma cogep-
XKUT 3HaKn 06 orpaHuyeHun
pacnpocTpaHeHus uHgopma-
LmoHHom npoaykuum (UM) cpe-
v peten.

0+ - UMM ans getei, He goc-
Turwmx 6 net; 6+ - UM ans
neten, OoCTUrwmx 6 net, u
crapwe; 12+ - UM ans geten,
pocturwnx 12 ner, u crapuue;
16+ - Ul ans aeten, AOCTUILMX
16 ner, n ctaplue; 18+ - UMM, 3a-
NpeLLeHHON Ans AeTen.

MepeneyaTka nporpammbl
ToNnbko C paspelueHus 3A0
«CepBuc-TB».

06.05 «CpenaHo B
CCCP». flok. cepu-
an (12+)

06.20 ®unbm «Mpu-
CTYNUTb K NIMKBMU-
pauuny» (12+)

09.00 HoBocCcTK He-
nenu (16+)

09.25 Cnyxy Poccumn
(12+)

09.55 BoeHHasa npu-
emka (12+)

10.45 CkpblITble yrpo-
3bl (16+)

11.30 CekpeTHble Mma-
Tepuansl (16+)

12.20 Kog poctyna
(12+)

13.20 «butBa opy-
xenHukos. Ty-95
npotme B-52. MNpo-
TMBOCTOSIHME CTpa-
Ternyeckux 6om-
6apAnpPOBLLMKOBY.
Jok. ounbm (16+)

14.10 Cepuan «Ky-
pbepcknin ocobon
BaXHoCTU» (16+)

18.00 MagHoe (16+)

19.20 «JlereHabl co-
BETCKOIO ChICKay.
[ok. cepuan (16+)

22.45 «CpenaHo B
CCCP». fok. cepu-
an (12+)

23.00 detucos (12+)

23.45 ®unbm «Bbli-
Kyn» (12+)

01.30 «CpenaHo B
CCCP». [ok. cepu-
an (12+)

01.45 Cepuan «3em-
nsak» (16+)

NATbLIA
KAHAJ

07.30 Cepuan «C Bonkamm
XKUTb...» (16+)

07.35 Cepuan «Cectpano
HacneacTBy» (16+)

11.35 Cepuan «Tonbko no
no6Bu» (16+)

15.45 Cepuan «MNTtuua B
knetke» (16+)

19.45 Natb yxuHoB (16+)

20.00 Cepuan «Benuko-
nenHbI Bek» (16+)

00.25 Mpo 3aopoBbe (16+)

00.40 Cepuan «Hactynur
paccBeT» (16+)

04.15 MaTb yxumHoB (16+)

04.30 Cepuan «C Bonkamm
KUTb...» (16+)

At

06.00 Cepuman «UIM Mupo-
roBa» (16+)
06.30 Cepuman «UM MNupo-
roBa» (16+)
06.50 Cepuman «UM Mupo-
roea» (16+)
07.10 Cepwman «UIM Mupo-
roa» (16+)
07.40 Cepwman «WM MNupo-
rosa» (16+)
08.00 MaTHuua News (16+)
08.20 YMHbI fom (16+)
09.30 Mambl MaTHUUbI
(16+)
10.00 Ha Hoxax (16+)
11.00 Ha Hoxax (16+)
12.00 Ha Hoxax (16+)
13.00 Ha Hoxax (16+)
14.10 Ha Hoxax (16+)
15.10 Ha Hoxax (16+)
16.10 Ha Hoxax (16+)
17.20 Ha Hoxax (16+)
18.20 Ha Hoxax (16+)
19.10 Ha Hoxax (16+)
20.20 Ha Hoxax (16+)
21.20 Ha Hoxax (16+)
22.20 Ha Hoxax (16+)
23.20 Ha Hoxax (16+)
00.30 ®unbm «lMyHKT Ha-
3HavyeHus-3» (16+)
02.20 ®unbm «lMyHKT Ha-
3HaveHuA-4» (16+)
04.30 3oB kpoBwu (16+)

06.00 Cepuan «Ynuubl pas-
6uTbIX poHapen-4» (16+)

06.45 Cepunan «Ynuubl pas-
6uTLIX hoHapen-4» (16+)

07.25 Cepuan «Ynuubl pas-
6uThbIx hoHapen-4» (16+)

08.10 Cepuan «Ynuubl pas-
OuTbIX hoHapen-4» (16+)

09.00 Cepuan «A3 Bo3aam»
(16+)

10.00 Cepuan «A3 Bozgam»
(164)

10.55 Cepuan «A3 Bozgam»
(16+)

11.55 Cepman «A3 Bo3gam»
(16+)

12.50 Cepuan «/[lBoriHOMN
6nto3» (16+)

13.45 Cepuan «[iBoiiHOM
6n103» (16+)

14.40 Cepuan «[1BoiiHOWM
onto3» (16+)

15.35 Cepuan «[1BouiHOM
6nto3» (16+)

16.25 Cepunan «YCnoBHbI
MeHT-2» (16+)

17.20 Cepuan «YCrnoBHbI
MeHT-2» (16+)

18.15 Cepuan «YcrnoBHbIW
MeHT-2» (16+)

19.10 Cepuan «YCnoBHbIN
MeHT-2» (16+)

20.05 Cepuan «YcnoBHbIn
MeHT-2» (16+)

21.00 Cepuan «YcrnoBHbI
MeHT-2» (16+)

21.55 Cepuan «YcrnoBHbIN
MeHT-2» (16+)

22.50 Cepuan «YCnoBHbIW
MeHT-2» (16+)

23.40 Cepuan «YcnoBHbIN
MeHT-2» (16+)

00.35 Cepuan «YcrnoBHbI
MeHT-2» (16+)

01.30 Cepuan «A3 Bozaam»
(16+)

02.25 Cepuan «A3 Bo3gam»
(16+4)

03.15 Cepuan «A3 Bozaam»
(16+)

04.00 Cepuan «A3 Bo3gaam»
(16+)

04.40 Cepuan «nyxapb»
(16+)

05.25 Cepuan «nyxapb»
(164)
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crenaeM 3T1o no-osicTpomy KK

CBMHMHa ¢ MakapoHamMu
B HEXXHOM coyce

NHepedueHmbI: MakapoHbI - 250 2, ceuHuHa - 500 2, nomMudophb!
KOHcepeupoeaHHbIe, 8 MOMamHOM COKe, O4uUueHHbIe - 500 2, nyk
penyameit - 1 wm., cmemana - 125 2, macsio cnueo4Hoe - 1 cm.
J1., Macsiio pacmumesibHoe - 2 cm. J1., nanpuka caadkas - 2 cm.
1., 800a - 1/4 cmakaHa, coJib u nepey — 1o 8Kycy, nempywka ons
YKpaweHus - o eKycy.

lpuzomoenieHue: MakapoHbl OTBapUTb B MOACOMNEHHOW BoAe
COrMacHO MHCTPYKLUW Ha ynakoBKe, OTKUHYTb Ha gypLlunar v
nepenoXxuTb 06paTHO B KACTPIOIIO, B KOTOPYHO Nepes 3Tum JobaBnTb
CNMBOYHOE Macno. HakpbITb MakapoHbl U COXPaHATb UX TEMMbIMU.

Msco HapesaTb nomnockamu 1 nepemeLlatb B rnybokon Mucke ¢ 1
CT. N. NanpWKu, Comnbto 1 NEPLEM.

B Gonblon ckoBopode Ha cpefHem OrHe pasorpetb 1 cT. n.
pacTtuTenbHoro macna. O6xapuTb MsICO, NepUOANYECKM NMOMELLINBAS,
[0 crerka KopuyHeBoro LeTa (okono 5 MuHyT). Mepenoxutb Ha
Taperky.

HawumHkoBatb nyk. B Ty e ckoBopogy, rae xapunock Msico, BT

ErycHol

bJuarona Ha kaxxXIbId 1€Hb

1 cT. n. macna, fobaBuTb NyK W XapuTb, NOMELLINBasE, 4-5 MUHYT.
[No6aBnTb 06xapeHHOe MSICO, OCTaBLUYIOCA ManpuvKy, NOMUAOPbI
C cokom u Body. [loBecTn OO KuneHus. [oToBUTb, NomeLwunBas u
pasnambiBas NOMUAOPbI NOXKKON, HECKOMNBbKO MUHYT, A0 3aryCTeHus
coyca. YopaTb C orHs, 406aBUTb CMETaHy, MOCOMNUTL U MONEPYNTb.

py6puku

MapTHep
n CYNEPMAPKET

® [lp. Mupa, 47a *® Xonmckoe Locce, 5/6
e yn. AHuBckas, 69

¢ Hawl HoBbli MyHVW-MapkeT: yn. XabapoBckas, 58
¢ Hawi HoBbI cynepMapKeT:
yn. [OsepxwuHckoro, 37

LLEHA BONPOCA

650 pyonen.

CsunuHza — 320 pyo.
[TomMuIOpBI KOHCEPBUPOBAHHBIE, B TOMATHOM COKE,
ouutieHHsie — 135 pyo.

Jlyk perdatsiii — 25 pyo0.

Cwmerana, 125 r — 90 py®o.
[etpymka — 35 pyo.

Macio cimBo4HOE, pacTHTENBHOE, TTAIIPUKa, TIEper] 1
COJIb — M3 JIOMAIHHX 3aI1acoB.

MopaBate MakapoHbl C MACOM, YKpacus 611040 NETPYLLKON.

NMuuua B BUAe pynerta

NHzpeduernmbi: 20moegoe crioeHoe mecmo,
cocucku - 3 wm., cbip - npumepHo 150 2, mau-
OHe3 - 2 cm. 1., kKem4yn - 3 cm. 1.

lMpuzomoesieHue: pa3mMopo3nTb FOTOBOE CIo-
eHoe TecTo (Takke MOXHO MPUroTOBUTb CamMUM
TECTO Ans nuuubl).

Ketuyn cmewatb ¢ manoHe3zom. Cocuckn Ha-
pesaTtb. HatepeTb cbip (1 6pana poccuMmnckmin) Ha
KpynHoW Tepke.

PackaTtatb TecTto, cma3aTtb ero KeT4yynom u
mMarnoHe3oM, fobaBuTb cbip, cocuckn. N yxe
MOXHO 3aBepHyTb. Ho 5 eLle nobasuna HeMHOro
nomuaopa u 6onrapckoro nepua.

3aBepHyTb 1 OCTOPOXHO paspe3aTb Ha YacTu.
Y MeHs nony4unock 14 wryk.

B dopmy nobaButb nogconHeyHoe macno u
BbINOXWTb B hopMy (1nun ckosopogdy). OTnpasutb
MMULY 13 CITIOEHOro TeCTa B 3apaHee pas3orpeTyto
0o 180 rpagycoB oyx0BKy. Y MeHsi crioeHasi nuuua
Oblina rotosa 3a 25 MUHYT.

YBAXAEMbIE YATATEJN!

C aTMn 1 CO MHOTMMM APYTMMUK PeLenTamm Bbl MOXETE 03HaKOMUTLCS Ha cante ACTB.PY.
Takke MoxeTe onybnmkoBaTb Ha caiTe CBOM PeLEnTbl UK NOAENUTLCH UMK
(Ha 3agaHHyto Temy) Ans nybnukaumm B rasete: telemir@astv.ru

AnyHuua
B KapTodoene

UHzpedueHmbl: kapmogbesnb (KpynHbIl) - 2
wm., satya - 2 wm., nanpuka mosiomasi - 1/3
Y. J1., COJIb U repey, YEPHbIU MosiombIl - 10
8Kycy, Macsio pacmumeJsibHoe - 05151 cMa3bli-
eaHuUs1 MPOomMueHs, nempyuwka ceexas (no
JKeslaHuro) - 2 8emoYKuU.

lMTpuzomoesieHue: kapToens XOpoLO Bbl-
MbITb, CIOXWTb B KacCTPHOO U 3anuTb BOOOW.
BapuTb Ha ymMepeHHOM OrHe A0 rOTOBHOCTU B
3aBMCMMOCTU OT copTa, NpUMepHO 15-20 MUHYT.
3aTem cnuTb BOAY, OMOMOCHYTh kapTodernb Xo-
TNOAHON BOAOW U OCTYAUTb.

[oTOBLIN KapTOMEnb MOXHO OYUCTUTbL UMK
OCTaBUTb B KOXYpe - Ha Balle yCMOTpeHue.
CpesaTtb ¢ KapToenuHbl BEPXYLLKY, akKypaTHO
BblOpaTh cepeanHKy npm NOMOLLM YaNHOMN NTOXKN.

[yxoBKy BkNo4MTb pasorpesatbcs fo 180
rpagycoB. Popmy Ans 3aneKkaHus U NpOTUBEHb
cMasaTb HeBOoMbLUMM KONMYECTBOM PacTUTENbHO-

[Mpodykmbl KynneHbl 8 cynepmapkeme “banoeeHb”.
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ro macna. BeinoxuTb nogoydky n3 kaprtodens, no-
conuTb. B kaxayto Nogoyky 13 kaprodens BouTb
no ogHomy sanuly. Ecnu anua kpynHele, otaenvte
GernKmM OT XXENTKOB W BbINOXMTE CHaYana XenTok,
a 3aTeMm BrenTe 6enok, CKONbKO NOMECTUTCS.

Anua nockinatb CBEPXY MOMOTOW NanpuKon
1 YépHblm nepuem. OTnpaBuTb KapTodenbHble
NOAOYKU C AVLIOM Ha BEPXHUI YPOBEHb JYyXOBKM,
pasorpetori fo 180 rpagycos. 3anekaTb o ena-
€MOW roTOBHOCTU Anua, npumepHo 10-15 MUHyT.

[o xenaHwto Menko NopyoéuTb MUCTbS NEeTPyLL-
KM 1 nocbinatb roToByk AWMYHULY B KapTodene
nepeg nogaven.

Tema cnepgyrowero Homepa -
Gnroga Ha Kaxabiv AeHb

XotuTe, 4TOOLI Ball peLenT onyo6nukosanu B rasere,
npucbinante: yn. Komcomonsckas, 2136, «Tenemup»,
WNW Ha ANEKTPOHHY0 nouTy telemir@astv.ru.

18.00 — 19.00 (4t) OT nepBoro
nvua

20.00 - 21.00 Anoxa-yat
22.00 - 00.00 (nH - uT) JloBew
CHOB

BbIXOOHbIE
09.00 - 10.00 (Bc), 15.00-16.00

BYAHU 09.30 Admwa
07.00 - 11.00 O6na-6na-cTHoe 09.45, 14.50, 18.50
woy MHdopMaLmoHHbIV BbINyck 0

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 18.00, 19.00, 20.00
HoBoctu

07.20, 07.40 08.20, 08.40, 09.20,
09.40 10.20, 10.40, 11.20, 11.40
12.20, 12.40 13.20, 13.40, 14.20,
14.40, 15.20, 15.40, 16.20, 16.40,
17.20, 17.40, 18.20, 18.40,19.20,
19.40, 20.20, 20.40, 21.20, 21.40,
22.20, 22.40. 23.20, 23.40, 00.20
MporHo3 norogbl

07.10, 08.10, 09.10,10.10
Fopockon

07.15, 09.25 JkcTpaTpek

07.30, 17.15 UnTepllym

07.50 Urpa «Bot Tak chakm»
08.35, 14.35 Ha crapre

(c6) Ton xuT-4apT

09.20, 09.40, 10.20, 10.40,
11.20. 11.40, 12.20, 12.40,
13.20, 13.40, 14.20, 14.40,
15.20, 15.40, 16.20, 16.40,
17.20, 17.40, 18.20, 18.40,
19.20, 19.40. 20.20, 20.40,
21.20, 21.40, 22.20, 22.40,
23.20, 23.40, 00.20 MporHo3
norogbl

10.10, 11.10 Mopockon

11.25, 17.25 Urpa «Copsu
Macky»

12.43, 14.43, 16.43, 17.43,
18.43, 19.43, 21.43 (c6), 12.43,
14.43, 15.43, 16.43,17.43, 18.43,
19.43 (Bc) lNlereHpa Ha paguo

TpaHCMOPTHOW 06CTaHOBKE
10.30 O man rapxeT

10.50 Urpa «PuHanuTn»

11.30, 12.30, 15.30, 16.30, 17.30,
18.30 [ipyrue HoBOCTH

11.45 (BT, uT) AKTyanbHbIN
pasroBop

12.43, 14.43, 15.43, 16.43,17.43,
18.43, 19.43 (nH), 12.43, 14.43,
15.43, 17.43,18.43, 19.43, 21.43
(BT, cp, nT), 12.43, 14.43, 15.43,
16.43, 17.43, 19.43, 21.43 (uT)
INerenpa Ha Paguo ACTB
13.00-14.00 OTKpbITasn cTyams

16.00 — 17.00 (cp) Hawa ACTB
My3blka 13.00 - 14.00, 20.00 - 21.00
16.40 (nT) MITP Anoxa-yat

16.50 (BT) KpynHbIM nnaHom 14.30 WUrpa «'maBHas ponb»

A Toxe cerofHs yuien ¢ pPOCCMNCKOro pbiHKa.

Kynun kapToLluKu, MOPKOBKM U yLuern.
* * *

B cBsi3n ¢ oTknodeHnem MHcTarpam Konnektvs
HaLlero kadhe 3aBepsieT: Halm bnoga BKYCHbI 1 6e3
npeaBapuTenbHOro doTorpadrpoBaHus.

.

Mapr, a y>ke NOHATHO, YTO «3TO ObIN TPYAHbLIN
roay.

* k k

Y HacTosero cobavyHuka gaxe rmuctbl obLume
c cobakon.

* k *

- MHe uapb-6yprep 1 oCcTpbIiii CBEKOJNbHUK.

- KBac ¢ xpeHom unu mégom?

- C xpeHom, 6e30 nbga. Manyto KpbIHKy.

- XpycTawas pena no-gomaluHemy? BapeHuku
c GpOKBOM U KpanuBou?

- Het, 6narogapctByto. Penki napeHow 6onb-
LIoM Tyec.

«TENEMWP», Ne11 (1231), 16.03.2022. YYPELUTE/b - OO0 TK ACTB. U3LATE/b - OO0 «TENEMUP+».
[MABHbIVI PEOAKTOP UIMbAH A.B. TUPAX - 12 000 3K3. 3AKA3 Ne 409. Aapec pegakumv n usgatens: T.
lOxHo-CaxanuHck, yn. Komcomonbckas, 213 B. PacnpocTpaHsieTca 6ecnnaTHo B TOProBbIX TOYKaX W OpraHu-

- BocBosicu.

3aumsix r. FOxHo-CaxanuHcka. Ceugetenbctso o peructpauum CMU MA Ne15-0103 ot 06.12.2000 r. BeigaHo B xR

OKPY>KHbIM MEXpernoHarnbHbIM TeppuTopuanbHbiM ynpasneHnem MIMNTP. Mevats - OAO «CaxanuHckas obnactHas
Tunorpacusi», 693020 r. FOxxHo-CaxanuHck, yn. [3epxuHckoro,34. Moanucaro B nevats: 15.03.2022, no rpacu-
Ky - B 13.00, cbaktnyeckm - B 13.00. KOHTAKTbI: Otgen peknambli: 49-16-31. Otaen nHdopmaumm: 49-16-06.

- Kakow kpacuBeblii MaHukiop!
- Cnacubo, a1 cam rpbi3.

- Tyt 6yneTte Tpane3HuyaTb anu BOCBOSACU?
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