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MOHEAEJNIbHUK

05.00 «[Jobpoe yTpo»
I 09.00, 12.00, 15.00 HoBoctu

(c cybTutpamu)

09.20 «AHTuOeiik» (16+)

09.55 «Xutb 3n0poBol» (16+)

10.45,12.15,15.15, 16.50, 18.30 Unpopma-
LNOHHbIIT KaHan (16+)

16.00 «Myxckoe / MeHckoe» (16+)

18.00 BeuepHue HoBocTH (C cybTUTPamMu)

19.55 «Kyknbl HacnepHuka Tytti (16-+)

21.00 «Bpemsi»

22.00 <MATOMAEB» (16+)

23.00 «bonbuwas urpa» (16+)

00.00 NOAKACT.IAB «06s3aTenbHO K

npouTeHuio» (16+)

06.00, 14.25 «CnopTuBHbIil
I 1 o Mllonﬂ nHTepec» (124).
_— [Los |

LSS/ amE 05.00,09.30 Y1po
Poccum».

09.00, 14.30, 21.05 Bectu. MectHoe Bpema.

09.55 «0 camom rnasHom». (12+).

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectn.

11.30, 17.30 <60 MuHyT>. (124).

14.55 «COOUA». (16+).

16.30 «Manaxos». (16+).

21.20 Pycckas cepua. «CblH». (164).

23.15 «Beuep ¢ Bnagumupom ConoBbEBbIMY.
(12+).

02.05 «PAS 3HAET BCE! (12+).

06.30 «Marua 6onbLuoro cnopta»

(124).

07.00, 09.40, 12.55, 14.55,17.00, 18.55,
20.55 HoocTut.

07.05, 20.20, 23.00 Bce Ha Maty!

09.45 Asrocnopr. (0+).

10.05 «Ky6ok PARI Mlpembep». (12+).

10.25 Oyt60n. «Hedrum» (A3epbaiipxan) -
«LlpBeHa 3ge3ga» (Cepbus). (0+).

12.35, 23.40 CneumanbHblit penoptax (12+).

13.00 «EcTb Temal»

15.00, 03.00 «Kro Koro?» (12+).

15.30, 17.05 X/ «PEATIbHDIA POKKM.
(16+).

17.30 «Tpomko».

19.00 CmeLuaHHble eguHobopcTBa. (16+).

21.00 bunbapa. «BetBoom Ky6ok Yemnu-
OHOB».

00.00 J1/c «JlowaauHas cuna». (12+).

06.00 «<HacTpoenue».
08.10 «®akTop bEZ onacHocTuy.

(16+).

08.40 X/ KENME3HbIV NEC». (12+).

10.40, 04.40 [1/¢ «Teopruii ¥oxeHoB. Cyapba
pe3upentar. (16+).

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTus.

11.50 X/ «MOCKOBCKIE TAVHbI. NIPOKNS-
TUE MACTEPA». (12+).

13.40, 05.20 «Moti repoii. Muxaun Kosxyxos».
(124).

14.50 fopoa HoBoCTell.

15.00, 03.10 X/¢p «CMEPTb B OBBEKTYBE.
KAMEHHBIV TOCTb». (12+).

17.00 [}/ «bopuc XmenbHuLKIiA. OguHOKNiA
LOHXYaH. (16+).

18.05 T/c «OTYUM». (16+).

22.35 «bonbluas cemba». (16-+).

23.05 «3HaK KauecTBa». (16+).

00.00 CobbiTiA. 25-it vac.

m 06.30 «Mewwkom...».

07.00 «TeaTpanbHas

NeTonuch.

07.55 [I/$ «Manbra».

08.20 «Xu3Hb 1 cyabba».

08.45 X/ «KOPTUK».

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTu
KynbTypbl.

10.15 «Habnwopatenb».

11.15 [I/c «3abbiToe pemecno».

11.35 JIHNA Xu3Hu.

12.45 [1/c «OTubl 1 feTi».

13.15, 18.40, 01.10 Jl/c «Kntoy K pa3rapke
LPEBHUX COKPOBULLL.

14.00 «Ypoku pucosanus ¢ Cepreem
ARppuakoit».

14.30 Octposa.

15.05 X/¢ «[I06PO NOXANOBATD, U1K
0CTOPOHHIM BXOZ BOCMPELLIEH.

16.20 [/¢ «Korna ncuesHyT feHbru..».

17.15,01.55 Wepespol Mpokodbesa.

18.25 l/c «3abbiToe pemecnon.

19.45 HeBckuii KoBuer.

20.15 ABConKOTHBIN CAyX.

20.55 «CnoKoitHoi Houm, Manbitm'»

21.15 «fl B ABepAX BEYHOCTH CTOK».

21.45 T/c «BAA3ET».

23.15 I/ «KoHeL, 3noxu Heratugar.

00.00 T/c «CMPYT».

05.15 Cepuan «BO3BPALLEHNE

MYXTAPA» (16+).
06.10 «Mow yHuepcuTeTsl. byayuiee 3a

HacToAwum» (6+).
07.00 «Ytpo. Camoe nyyuee» (16+).
08.00 «CerogHs».
08.25 Cepuan «JIECHUK» (16+).
10.00 «CeropHa».
10.35 Cepuan «JTIECHUK» (16+).
13.00 «CerofgHs».
13.25 «Ype3BbluailHoe NpoucLuecTBue».
14.00 Cepuan «CKOPAA MOMOLLb» (16+).
16.00 «CerogHs».
16.20 «CerogHsa B MockBe».
16.45 Cepuan «<3UMOPOJIOK» (16+).
19.00 «CeropHs».
20.00 X/¢ «MEHTOBCKUE BOVHbI». (16+).
23.35 «CeroaHs B MockBe.
00.00 X/ <MEHTOBCKME BOWHbl». (16+).

BNAOHOETB

05.30,06.30, 07.30 HOBOCT. UTOT

06.00 MY/bTWuac 6 +

07.00 MY/bTWyac 6 +

08.00 My/bTWuac 6 +

08.20 12 CO3BE3ANI 12 +

08.30 HOBOCTW. UTOTU

09.00 MY/bTWyac 6 +

09.55 JlokymeHTanbHbiii yykn: SHLUKNONE-
NINA 3ATALIOK 12 +

10.25 JlokymeHTanbHblil punbm: KYPCKAA
BUTBA. BPEMA MOBEXJIATb 12 +

11.05 JlokymeHTanbHblit uukn: BOCEMb
CMEPTHbIX TPEXOB 12 + 6-a cepua.
«/HAOKTPUHMPYEMOCTb U MaH!-
MyNMpOBaHNe Co3HaHNeM». MHA0K-

TPUHNPOBAHWE UNU Hallla CKNOHHOCTb

NpUHUMATD 06LLYe LEHHOCTU HeKoraa
6bIN10 BaXHbIM SBOMOLMOHHBIM Npeyt-
MyLLecTBoM Biaa homo sapiens. Cee
NOMOLLbI0 C0371aBaNMCh LMBIUAN3ALIAN
11 0CBaNBANNCb HOBbIE KOHTUHEHTbI.
Tem He menee Konpaz llopeHy
Ha3blBan <MHAOKTPUHUPOBAHME»
LUECTbIM FPEXOM LNBUAM30BAHHOTO
yenoBeyecTBa. B 20 Beke ¢ nomolLbio
nponaraHzbl TOTANUTapHbIE PeXIUMbI
nepenporpaMm1poBay Lienble HaLuy,
a TPaHCHALMOHaNbHbIE KOpnopaLmy,
1CNONb3YA peknamy, npespatuin
6e3ynepxkHoe noTpebneHuie B HOBYlo
penuryio 3anagHoro obuecrea. U
HaLLIW IHI TEXHONOTUM UCKYCCTBEHHOTO

WHTENNEeKTa rpo3AT T0Ta/IbHbIM NOAYN-

HeHVem Co3HaHuA. OCTaHeMcA M Mbl
BOBOAHDIMM JIHOAAbMM, CAMOCTOS-
TeNbHO NPUHUMAIOLLMMU PeLLIeHUs,
WIN MPEeBPATUMCA B BUPTYaNbHbIX
LIOMOrONINKOB, HECMOCOBHBIX Pa3yMHO
11 OTBETCTBEHHO MbIC/IUTD, CTaB be3-
BOMbHbIM NPUAATKOM KOMMbHOTEPHbIX
anropuTmMoB?

11.35 JlokymeHTanbHblit uukn: SATALKN LI-
BUNW3ALINN. PYCCKAA BEPCUA 12 +

12.2012 CO3BE3AMM 12 +

12.30 HOBOCTIA. UTOTH

13.00 Kuo: OOENNA 12 +

14.50 Cepuan: HE3HAKOMKA B 3EPKANE 12+
[Onusa Nasnosa (AHHa Monosa) — u3-
BeCTHaA non-nesuua. Ewle HepasHo ee

NeCHN KpyTuan Ha BCex paanocTaHLmn-

AX 1 no TB, Ho Tenepb 370 B NPOLLAOM.
Yt06bl BEPHYTH NONYNAPHOCTD CBOEIH
MO/0NEYHOIA, NPOAKCEPbI peLLatoT
opraHu30Barb (Bagby 10nm ¢ HoBbIM

[lapoBaHiem — MoNnoabIM My3bl-

BE3 PEKJAAMDB

o

e

~“HE3HAKOMKA B 3EPKAJIE

BUDHOETB

KaHTom Pomoit (Bnaa CokonoBckuit).
A Kpome Toro, HacTavBaloT, 4To6bI
yKe He 10HaA NeBuLia OMONOAVNACH
B KNUHUKe NNACTYECKOil XUpyprum
[Jlanunosa (muTpuit icaes).
MaBnoBa «10XMTCA MO HOX» U €Ba
He noru6aeT. [JaH1noB He MoxeT
3aKOHYNTb omepavyio B cpok — Hne
HYKHO BPeM#, 4T06bI BOCCTAHOBUTHCA.
Ho npoptocepbl He MOTYT XAaTb, OHI
MI0TepAIOT Lienioe COCToAHMe.

16.20 12 CO3BE3ANI 12 +

16.30 HOBOCTIA. UTOr

17.00 Cepwan: OT HEHABICTW 10 JtOBBI
12+

18.40 JlokymenTanbHblit punbm: KYPCKAA
BUTBA. BPEMA MOBEX[ATb 12 +

19.20 12 CO3BE3AMM 12+

19.30 HOBOCTU

19.50 Cepuan: IBE 3IMbl 1 TPU JIETA 16 +

21.25 JlokymenTanbHbilii ywkn: SHLUMKNONE-
[NA 3ATAIOK 12 +

21.55 JlokymeHTanbHblii ywkn: BOCEMb
CMEPTHBIX TPEXOB 12 +

22.2012 CO3BE3ANI 12+

22.30 HOBOCTH

22.50 Cepuan: HE3HAKOMKA B 3EPKANIE
12+

00.25 [lokymenTanbHbiii yukn: 3ATAKI LIK-
BUN3ALIN. PYCCKAA BEPCUA 12 +

01.20 12 CO3BE3ANI 12 +

01.30 HOBOCTH

01.50 Ounbmbl nuHeiiky TB-KkoHKypca

«OEJIEPALINA» 16+

BTOPHUK /11 NIONA

05.00 «[lobpoe ytpo»
09.00, 12.00, 15.00 Hooctn
(c cybTuTpamn)
09.20 «AHTnOeiik» (16+)
09.55 «utb 3n0poBol» (16+)
10.45,12.15,15.15, 16.50, 18.30 Unpopma-
LNOHHDI KaHan (16+)
16.00 «My»xckoe / XeHckoe» (16+)
18.00 BeuepHue HoocTH (c cy6TUTPamu)
19.55 «Kyknbl HacnesHuka Tyt (16+)
21.00 «Bpemsa»
22.00 <MATOMAEB. (16+)
23.00 «bonbuuas urpa» (16+)
00.00 NOAKACT.NIAB «Jlerkue aeHbru» (16+)
00.40 NOAKACT.JTAB «Bce xotaT netatb»
(16+)

i So CRE s 05.00,09.30 ¥rpo
Poccum».

09.00, 14.30, 21.05 Bectin. MecTHoe Bpem.

09.55 «0 camom rnaBHom». (12+).

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 BecTu.

11.30, 17.30 «60 MuHy». (12+).

14.55 «COOUA». (16+).

16.30 «<Manaxos». (16-+).

21.20 Pycckas cepua. «CblH». (16+).

23.15 «Beuep ¢ Bnagummpom ConoBbEBbIM».
(12+).

02.05 «PAA 3HAET BCE!» (12+).

06.00, 14.25 «CnopTuBHbIil
m nHTepec» (124).
06.30 «Marua bonbLuoro

cnopra» (12+).

07.00, 09.40, 12.55, 14.55,17.00, 18.55,
20.55 HosocTu.

07.05, 15.30, 20.20, 23.00 Bce Ha Mary!

09.45 Agtocnopr. (0+).

10.05, 12.35, 23.40 CneumanbHblil penopTax
(124).

10.25 Oyt60n. «3eHut» (Poccua) - «@enep-
6axue» (Typuna). (0+).

13.00 «EcTb Temal»

15.00, 03.00 «Kto Koro?» (12+).

16.30 «Teorpadua cnopra. Huxhuit Hogro-
poa» (12+).

17.05 [/ «Yemnuonbi». (12+).

19.00 CmeLwaHHble eanHobopcTBa. (16+).

21.00 bunbapa.

00.00 J1/c «NowaauHas cuna. (12+).

06.00 «<HacTpoerue».
08.20, 00.30 «[TeTpoBKa, 38».

(16+).

08.40 X/ KENME3HbIV NEC». (12+).

10.40, 04.40 [/ «<MaprapuTa TepexoBa.
Ockonku 3epkana». (16+).

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTus.

11.50 X/ <MOCKOBCKIE TA/HI. IMBEPEA.
(124).

13.40, 05.20 «Moii repoit. MpuHa (Tapluen-
6Gaym». (12+).

14.45 Topop HOBOCTeHA.

15.00, 03.10 X/¢ «CMEPTb B OBbEKTHBE.
NAYK». (12+).

16.55 I/ «Tatbana MenbTuep. babyw-
Ka-ckaHgan». (16+).

18.05 T/c «OTYUM». (16-+).

22.35 «10 cambix... BepHbie BRoBbI «. (16+).

23.05 «90-¢. 3BE3/1HOE JIOCTOUHCTBOY. (16-+).

00.00 CobbiTnA. 25-if vac.

00.45 [/ «PacnuncHble 38e3zpi». (16-+).

06.30 «[TewwKom...».

07.00 «TeaTpanbHas

NeTonnCb».

07.30 [/ «KoHeL 3noxu Heratugar.

08.20 «XXu3Hb 1 cypbbar.

08.40 LigeT BpemeHu.

08.45 X/¢ <KOPTUK».

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoocTut
KynbTypbl.

10.15 «Habniopatenb».

11.15 T/c «CMPYTy.

12.45 NpAHNYHDBIR BOMUK.

13.15, 18.40, 01.10 [I/c «Knioy K pa3rapke
IPEBHIUX COKPOBULL.

14.00 «Ypokw pucosanus ¢ Cepreem
ARApUAKOit».

14.30 T/c «bAAA3ET>.

16.05 [/c «3abbiToe pemecno».

16.20 [/ «butea 3a Bopy».

17.15, 01.55 Pycckuit cumdonmsm. lLlepespobl
Mpokodbesa.

18.10 [i/c «Kuurw, 3arnaHyBLuve B byayuiee».

19.45 HeBckuit kouer.

20.15 ABconioTHbI CyX.

20.55 «CnoKoitHoM Houm, ManbiLmn!»

21.15 «fl B BepAX BEYHOCT CTOI0».

21.45T/c «BAA3ET>.

23.15 [/ «Benukue dotorpadbl BenuKoii
cTpaHbl. Cepreli JleBULKM».

00.00 T/c «CMPYT».

05.15 Cepuan «BO3BPALLIEHNE

MYXTAPA» (16+).

06.10 «Mow ynuBepcuTeTbl. byayLyee 3a
HacToAwWmm» (6+).

07.00 «YTpo. Camoe nyutee» (16+).
08.00 «CeroaHs».
08.25 Cepuan «JIECHUK» (16+).
10.00 «CeropHs».
10.35 Cepuan «/IECHUK» (16-+).
13.00 «CeropHs».
13.25 «YYpe3BbluaiiHoe npoucLIecTBue».
14.00 Cepuan «CKOPAA MOMOLLb» (16+).
16.00 «CerogHsa».
16.20 «CerogHs B Mockse».
16.45 Cepuan «3UMOPOJIOK» (16+).
19.00 «CerogHsa».
20.00 X/ «MEHTOBCKVE BOVHbI». (16-+).
23.35 «CeroaHa B MockBe».
00.00 X/¢ «MEHTOBCKIE BOVHbI». (16+).

BNMDHOE TB

05.30, 06.30, 07.30 HOBOCT

05.50 MYJIbTvac 6 +

06.50 MY/bTWyac 6 +

07.50 MY/IbTWvac 6 +

08.30 HOBOCTH

08.50 MY/TbTWyac 6 +

09.35 JlokymeHTanbHbiii unkn: UCKPbI
KAMUHA 12 +

10.05 lokymeHTanbHbli uukn: SHLN-
KNONEANA 3ATAZIOK 12 + Linkn
PacckasblBaeT 0 TaKIX 30HaX Ha Halueii
TNaHeTe, MONHbIX He OTraflaHHbIX ellje
3araflok, HOCALLYX Cnefibl PeBHIX
LMBUAM3aLIMIA 1 HEBUAAHHDIX Yeno-

BEKOM CYLLieCTB. B Hem BblgBuraioTca

TIANOTe3bl, 06 BACHAIOLLVE TaiiHbI
YIUBUTENbHBIX MECT, i BEPCUM yueHbIX
W uccnepoBateneil.

10.35 JlokymeHTanbHblit punbm: KYPCKAA
BUTBA. BPEMA MOBEXJATD 12 +

11.15 lokymeHTanbHblit umkn: BOCEMb
CMEPTHbIX TPEXOB 12 + 7-a cepua.
«Pa3pbIB ¢ paguuyeir». C cepenHbl
20 Beka «HeoduAMA», UK Halle
6e3ayMHOe XenaHue NpuHUMarh
HOBOMOZHbIE Uiy, MPUBLIYKA U
BelLY, CTana OnpeAendTb KyNbTypHYio
KU3Hb MUNIMAPZ0B Mtofielt. 3Ty, Ha
nepBblii B3rAL, AOBONbHO HEBUHHYIO
yctaHoBKy Konpap JlopeHu cyutan

C€IbMbIM rPeXoMm LiIBUIN30BAHHOTO

YenoBeyecTBa, Befb 13-3a Hee
TIPOUCXOANT Pa3pyLLIeHUe TPaAULIMIi,
KoTOpble TbicAYN NeT obecneunanm
BblMBaHue pogy homo sapiens. K
KaKIM MoCNe/iCTBUAM MOXeT npu-
BECTI 3a0BeH1e ONbiTa, LieHHOCTell i
HOPM, KoTopble Bekamu 06ecrieunBany
MpeemcTBEHHOCTb YernoBeyeckoro
obwecrsa?

11.45 lokymeHTanbHblit uukn: SATALKN LIN-
BINM3ALIMI. PYCCKAA BEPCUA 12 +

12.30 HOBOCTH

12.50 Cepuan: [1BE 3MbI A TPUTIETA 16 +

14.25 Cepuan: HE3HAKOMKA B 3EPKANE 12 +

16.00 lokymeHTanbHblil Lmkn: SHUNKIMONE-

QA 3ATANIOK 12 +

16.30 HOBOCTH

16.55 Cepuan: OT HEHABUCTI 10 TIOBBK
12+

18.35 [lokymeHTanbHblit uukn: SATALKN LIK-
BINM3ALIMN. PYCCKAA BEPCUA 12 +

19.30 HOBOCTH

19.50 Cepwan: IBE 3UMbl A TPU JIETA 16 +
BecHa 1942 roga. B pesynbrate Ta-
Xenblx nopaxeruit Coetckas apmua
MPOAOIIKAET OTCTYNATh, 0CTABNAA
xnebopoaHble PailoHbl CTPaHbI.
TAXKWI TPYA NO CHAGXeHMt0 apmum
1 Tbina XNebOM NOXUTCA Ha nneyn
KEHLLWMH, CTapUKOB 1 NOAPOCTKOB B
oTAaNeHHbIX 0T GPOHTa pailoHax. Bo

rnaBe CeBEPHOro Kosixo3a «HoBblii

nyTb» CTaHoBUTCA AHdUca MuHIHa,
NpocTan KpecTbAHKa U ObIBLLNIA
6puragup. B nomoLyp eil HasHaya-
eTCA nepeBezeHHbIi 13 6nokagHoro

leHuHrpaza paHeHblit GpOHTOBUK

BE3 PEKJMAMDB

BADHOETB

/1BaH JlykawuH. HenocunbHblil TPYA
U IONT Nepes CTPaHoii HanonHAT
KU3Hb 0XBaYeHHDbIX B3aUMHbIM
4yBCTBOM repoes.

21.20 JlokymenTanbHbiit dunbm: KYPCKAA
BUTBA. BPEMA MOBEXJIATD 12 +

22.00 [lokymeHTanbHblit Lwkn: BOCEMb
CMEPTHBIX TPEXOB 12 +

22.30 HOBOCTH

22.50 Cepuan: HE3HAKOMKA B 3EPKAJTE
12+

00.25 JlokymeHTanbHbiii yukn: SATALLKK LIk
BUNM3ALIN. PYCCKAA BEPCUA 12 +

01.30 HOBOCTH

01.50 OunbMbl nuHeiikK TB-KOHKypca

«QEAEPALIAA» 16+
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06.00, 14.25 «CnopTuBHbIil
CPEAA I 1 2 |/||'0]'|ﬂ uHTEpeO (124).

05.00 «flobpoe yTpo»
I 09.00, 12.00, 15.00 HoBocTu

(c cybTutpamu)

09.20 «AHTuOelik» (16+)

09.55 «Xutb 380poBol» (16+)

10.45,12.15,15.15, 16.50, 18.30 Unpopma-
LIMOHHBI KaHan (16+)

16.00 «Myxckoe / MeHckoe» (16+)

18.00 BeuepHue HoocTH (C cybTUTPamMI)

19.55 «Kyknbl HacnepHuka TytTi (16+)

21.00 «Bpems»

22.00 <MATOMAEB». (16+)

23.00 «bonbiwasd urpa» (16+)

00.00 NOAKACT.NIAB «Mcuxuka» (16+)

00.40 NOJKACT.IAB «[ucbma» (16+)

EASS/iRmE 05.00,09.30 Y1po
Poccumy.

09.00, 14.30, 21.05 Bectu. MectHoe Bpems.

09.55 «0 camom rnaBHom». (12+).

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Bectn.

11.30, 17.30 «60 MuHyT». (12+).

14.55 «COOUA». (16+).

16.30 «Manaxos». (16+).

21.20 Pycckas cepua. «CblH». (16+).

23.15 «Beuep ¢ Bnagumupom ConoBbEBbIMY.
(12+).

02.05 «PAA 3HAET BCED (12+).

06.30 «Teorpadua cnopra.
HuxHuii Hosropogy (12+).
07.00, 09.40, 12.55, 14.55, 18.55 HoBocTu.
07.05, 18.30, 21.40 Bce Ha Martu!
09.45 Agtocnopr. (0-+).
10.05, 12.35 CnewuwmanbHblit penoptax (12+).
10.25 I/ «Yemnuotbi». (12+).
12.15 Mary! Mapag (16+).
13.00 «EcTb Temal»
15.00, 03.00 «Kto Koro?» (12+).
15.30 Bce Ha Ky6ok PARI Mpembep!
16.15 Oyt60n.
19.00 Oyt60n. «DeHepbaxue» (Typuna) -
«LIpBeHa 3e3ga» (Cepbus).
22.30 Agtocnopr. [lpar-pelicutr. (0+).
23.00 «Bbl 370 BUmenu» (12+).
00.00 [1/c «JlowaamHan cuna. (12+).
01.10 Boynur. Ky6ok Poccum. (0+).

@ 06.00 «HacTpoetue».
08.25,00.30 «[eTpoBKa, 38».

(16+).

08.40 X/¢ «/rPA CTEHBIO». (12+).

10.40, 04.45 J1/¢ «Apuctapx Jluaos.
Cuactbe nio6uT THLWMHY». (16+).

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTHs.

11.50 X/ «MOCKOBCKIE TAVHbI. BEAHASA
JIN3A». (12+4).

13.40, 05.20 «Moii repoid. AHatonuii Pysen-
Ko». (12+4).

14.45 [opog HoBoCTell.

15.00, 03.15 X/¢ «CMEPTb B OBbEKTHBE.
MPOKNATUE NAMATU». (12+).

16.55 [1/¢ «Anekcanpp omorapos. Heynob-
Hblil apTUCT. (16+).

18.05 T/c «OTYUM». (16+).

22.40 «10 cambix... fopbkuit 3anag». (16-+).

23.10 «XpOHMKM MOCKOBCKOrO bbiTax. (12+).

00.00 CobbiTuA. 25-it uac.

00.45 «Mpowyaxue. Cranut u Mpokodbes».
(12+).

m 06.30 «MewwKom...».

07.00 «TeaTpanbHas

NETONUCb.

07.30 [/ «Benukue potorpadl Bennkoit
cTpaHbl. Cepreii JleBuLKuii».

08.10 Liget BpemeHm.

08.20 <XKi3Hb 1 cyapbar.

08.45 X/¢ <KOPTUK».

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTu
KynbTypbl.

10.15 «Habniopatens».

115 T/c«CTPYT».

12.45 MpAHNYHDINA AOMUK.

13.15, 18.40, 01.10 [i/c «Kntoy K pa3rapke
LPEBHUX COKPOBULLL.

14.00 «YpoKu prcoBaHuA»

14.30 T/c «<BAA3ET»

16.05 [1/c «3a6biToe pemecno».

16.20 [l/¢ «[TyTewwecTBue K LieHTpy 3emnu».

17.15,01.55 Wepespbl Mpokodbesa.

18.10 [l/c «Knmru, 3arnanyBiue B byyLuee».

19.45 HeBckuit Koyer.

20.15 A6contoTHBIif CyX.

20.55 «CnoKoitHol Houm, Manbitm!»

21.15 «fl B ;iBEPAX BEUHOCTH CTOHY.

21.45T/c «bAA3ET.

23.15 [/ «Benukue hotorpadbl Bennkoii
cTpaHbl. EBrenuit Xangeii».

00.00 T/c «CMPYT-2».

05.20 Cepuan «BO3BPALLEHNE

MYXTAPA» (16+).
06.10 «Mow yHuepcuTeTbl. byayuiee 3a

HacToAWUM» (6+).
07.00 «Ytpo. Camoe nyywee» (16+).
08.00 «CerogHs».
08.25 Cepuan «JIECHUK» (16+).
10.00 «CeropgHs».
10.35 Cepuan «JTIECHUK» (16+).
13.00 «CeropHs».
13.25 «Ype3BbluailHoe NpoucLLecTBIEY.
14.00 Cepuan «CKOPAA MOMOLLb» (16+).
16.00 «CerogHs».
16.20 «CeroHsa B Mockse».
16.45 Cepuan «3UMOPOLOK» (16-+).
19.00 «CeropHs».
20.00 X/¢ «MEHTOBCKUE BOVHbI». (16+).
23.35 «CeroaHs B MockBe.
00.00 X/ «MEHTOBCKME BOMHbl». (16+).

BNADHOETDB

05.30, 06.30, 07.30 HOBOCTM

05.50 MYJIbTWyac 6 +

06.50 MYJIbTWyac 6 +

07.50 MYNIbTWyac 6 +

08.30 HOBOCTH

08.55 MY/IbTWyac 6 +

10.05 JlokymeHTanbHblit Lukn: JHLIN-
KNOMEANA 3ATALIOK 12 + Lukn
PaccKa3blBAET 0 TaKWX 30HaX Ha Halueit
MNIaHETe, NOMHbIX He 0TrajiaHHbIX elle
3arafoK, HOCALLWX Cefibl APeBHIX
LMBIIM3ALMIA 1 HEBUZAHHBIX Yeno-
BEKOM CyLLECTB. B Hem BblABHraloTcA

TUNoTE3bl, 00BACHSALLYE TaliHbl

YAUBUTENbHBIX MECT, U BEPCAM yUeHbIX
1 nccnepoBateneii.

10.35 lokymenTanbHblit dunbm: KYPCKAA
BUTBA. BPEMA MOBEXJATb 12 +

11.15 lokymeHTanbHblii unkn: BOCEMb
CMEPTHbIX TPEXOB 12 + 8-A cepus.
«[TocnegHuii rpex». BocoMbIM rpexom
yenoseyectBa KoHpap JlopeHuy cuutan
aTOMHOE OpY>Vie, 1 OH Xe Monara, Yto
3TOT rpex NIerko npeogoneTb. Mo 3Tomy
MOBOZY ¥ 110 MHOTVM ZpYTiiM 3eMnsi-
HaM CeroiHA kak HuKorza Heobxopuma
CMoCoBHOCTb AOroBapUBaTLCA Paj pe-
LUeHNA 06LLWX, rMoGaNbHbIX Npobnem.

3BEpUHbIii 3rOM3M OTAEbHbIX rpynn

NV LenbiX HaLwii BeeT K Konnancy,
NPy KOTOPOM He BbRKVBET HUKTO. Kak
JAOMKHO U3MEHUTLCA YernoBeYeCTBO,
4T06bI ICMONb30BATH CBOV MOCTIEAHMIA
LIAHC Ha cniaceHme? [pex B mepeBoge ¢
IPeyeckoro 03HayaeT «oLLnbKar. Kak
YeNoBeyecTBy NyuLLe UCNob30BaTh
ellje OCTaBLLeeCs eMy Bpema AnA
CPOYHOi paboTbl Hap OLLMGKaMIA.
11.45 [lokymeHTanbHblit Lukn: SATAKA LI-
BUNU3ALIMK. PYCCKAA BEPCUA 12 +
12.30 HOBOCTU
12.50 Cepuan: J1BE UMbl A TPUTIETA 16 +
14.25 Cepuan: MOrPYMKEHNE 12 + Yem

MOXeET 3aKOHUNTbCA HEBIHHAA U

HEMHOT0 He3aKOHHaA Noe3aKa K
3aceKpeyeHHoMy Kapbepy? iropb,
YepHblil konaTenb, AiailBep 1 NPocTo
No6uTENb NPUKNIOYEHNIA, NpUesxaeT

ctopa ¢ 6paTom 1 Komnaueii py3eit

BE3 PEKIJMAMDBD

BADHOETB

Ha NOUCKM APeBHEr0 noceneHns.
MorpyxeHue B kapbep obopaunsa-
eTcA clopnpusom. . . JlaiiBepbl oKa-
3bIBaOTCA NNEHHNKAMU AHOMaNbHOI
30Hbl. 30Ha ObINa 3acekpeyeHa u3-3a
IKCNEePUMEHTOB, . .. NIOZI OCTANNCH
KUTb B CBOUX KOKOHaX. CMoryT nin
OHV BbI6PaTbCA M3 NapannenbHoro
MUPa, CyLLECTBYIOLLETro N0 CBOUM
C06CTBEHHbIM 3aKOHaM?

16.00 [lokymeHTanbHbiit yukn: SHLMKNOMNE-
QWA 3ATALIOK 12 +

16.30 HOBOCTU

16.50 Cepuan: OT HEHABICTY 10 JTOBBI

12+

18.35 [lokymenTanbHblit yukn: SATALKK LN-
BUNU3ALIN. PYCCKAA BEPCUA 12 +

19.30 HOBOCTU

19.50 Cepuan: JIBE 3UMbI U TPU TIETA 16 +

21.25 JlokymenTanbHblii punbm: KYPCKAR
BUTBA. BPEMA MOBE/ATD 12 +

22.05 [lokymeHTanbHblii unkn: BOCEMb
CMEPTHBIX TPEXOB 12 +

22.40 HOBOCTH

23.00 Cepuan: NOrPYXKEHUE 12 +

00.35 JlokymenTanbHbilii ywkn: SATALLKI LIK-
BUNU3ALIN. PYCCKAA BEPCUA 12 +

01.30 HOBOCTH

01.50 Ounbmbl nuHeiikv TB-KoHKypca

«OE[JEPALIA» 16+

YETBEPI / 13 UIONA

05.00 «[lobpoe ytpo»
09.00, 12.00, 15.00 Hooctn
(c cybTutpamu)
09.20 «AHTnOeiik» (16+)
09.55 «Kutb 350poBol» (16+)
10.45,12.15,15.15, 16.50, 18.30 NHpopma-
LNOHHDIN KaHan (16+)
16.00 «Myxckoe / XeHckoe» (16+)
18.00 BeuepHue HoBocTH (c cybTUTPamu)
19.55 «Kyknbl Hacnephuka Tytti» (16+)
21.00 «Bpems»
22.00 «<MATOMAEB». (16-+)
23.00 «bonbLuas urpa» (16+)
00.00 MOAKACT.NIAB «Cobpanucb ¢ Mblcns-
Mu» (16+)
00.40 MOAKACT.NIAB «Kocmuyeckue nctopum»
(16+)

Siiam s 05.00,09.30 ¥Tpo
Poccuu».

09.00, 14.30, 21.05 Bectun. MecTHoe Bpem.

09.55 «0 camom rnaBHom». (12+).

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 BecTu.

11.30, 17.30 «60 MuHyT». (12+).

14.55 «COOUA». (16+).

16.30 «Mpamoit 3pup». (16+).

21.20 Pycckas cepua. «CblH». (16+).

23.15 «Beuep ¢ Bnagummpom ConoBbEBbIM».
(12+4).

02.05 «PAf 3HAET BCEl» (12+).

06.00, 14.25 «CnopTuBHblil
m nHTepec» (124).
06.30 ABTocnopr. [lp3r-peitcuHr.
(0+).
07.00, 09.40, 12.55, 14.55,17.00, 18.55,
20.55 HogocTu.
07.05, 15.30, 20.20, 23.00 Bce Ha Mary!
09.45 Agrocnopr. (0-+).
10.05 «Ky6ok PARI Mpembep». (124).
10.25 Oyt60n. «Dexepbaxue» (Typumsa) -
«LlpBeHa 3se3pna» (Cepbus). (0+).
12.35, 23.40 CnewynanbHbiii penoptax (12+).
13.00 «EcTb Temal»
15.00, 03.00 «Kto Koro?» (12+).
16.30 AsTocnopr. (0+).

17.05 [/ «MapagoHa. Cmeptb 6ora». (16+).

19.00 MpodeccnoHanbHbli 6okc. (16+).
21.00 bunbapp. «BetBoom Ky6ok Yemnu-
OHOB.

00.00 J1/c «JlowaauHas cuna. (12+).

@ 06.00 «<HacTpoenue».
08.20, 00.30 «[eTpoBKa, 38».

(16+).

08.40 X/¢ «/ArPA CTEHBIO». (12+).

10.40, 04.45 [1/¢ «Cepreii WLakypos. Mnoxoit
X0poLumii yenoek». (16-+).

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTuA.

11.45 X/¢ «MOCKOBCKME TA/HbI. TPUHALL-
LIATOE KONEHO. (12+).

13.40, 05.20 «Moii repoii. Oner LUtedanko».
(124).

14.45 Topop HoBOCTeN.

15.00, 03.15 X/ «CMEPTb B OBbEKTUBE.
NPOKNATUE NAMATU. (12+).

16.55 /¢ «MapuHa JlapbiHuta. B nneny
n3men». (16+).

18.05 T/c «OT4YUM». (16+).

22.40 «10 camblx... CTpaHHble yBReyeHus
3BE3[HbIX JETOK». (16+).

23.10 [/ «AkTépckme spambl. HepaBHblii
6pak». (16+).

00.00 CobbiTIA. 25-i1 Uac.

00.45 [1/d «06bIKHOBEHHbIiA HaLm3m». (16+).

m 06.30 «[etwKom...».

07.00 «TeaTpanbHas

neTonucb».

07.30 [I/¢ «Benmkme dpotorpadbl Benukoit
CcTpaHbl. EBreHuit Xangeit».

08.10 LigeT BpemeHu.

08.20 «Xu3Hb 1 cypbOa».

08.40 [I/c «3abbiToe pemecno».

08.50 X/¢ «<bPOH30BAA NTULIA».

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTu
KynbTypbl.

10.15 «Habntogatenb».

11.15 T/ «CMPYT-2».

12.15 [i/c «IlepBble B Mupe».

12.45 NpAHNYHBII FOMUK.

13.15, 18.40, 01.15 J/c «Kntoy K pa3rapke
LPEBHUX COKPOBULL.

14.00 «Ypoku pucoBaxua ¢ Cepreem
AHapuAKoit».

14.30 T/c «BAA3ET».

16.05 [l/c «3abbiToe pemecsio».

16.20 [I/¢ «be3 neca?».

17.15, 02.00 Lleespbl lMpokodbesa.

18.10 [l/c «Knuru, 3arnanyBiuve B bypyLuee».

19.45 HeBckuit koBuer.

20.15 ABconioTHbIi CayX.

20.55 «CnoKoiHoi Houm, Manbiwm!»

21.15 «fl B BEPAX BEUHOCTU CTOION.

21.45T/c «BAA3ET».

23.15 [/ «Cepreit lpokyauH-Topckiit.
Poccua B uBeTe».

00.00 T/c «CTMPYT-2».

05.20 Cepuan «BO3BPALLEHVUE
MYXTAPA» (16+).

06.10 «<Mou yHuBepcuTeTbl. bypyLiee 3a

HacToAwum» (6+).

08.00 «CeroaHs».

08.25 Cepuan «JIECHUK» (16+).

10.00 «CeropHs».

10.35 Cepuan «NIECHUK» (16+).

13.00 «CeropHs».

13.25 «Ype3BblyaiiHoe nponciuecTBuey.

14.00 Cepuan «CKOPAA MOMOLLb» (16+).

16.00 «CeroHs».

16.20 «CeroHsa B MockBe».

16.45 Cepuan «3/IMOPOJIOK» (16+).

19.00 «CeropHs».

20.00 X/¢ «MEHTOBCKUE BOWHbI». (16+).

23.35 «Ceroans B MockBe».

00.00 X/¢) «MEHTOBCKIE BOHbI». (16+).

00.25 «OCHOBaHO Ha peanbHbIX COObITUAX»

(16+).

BNOHOETB

05.30, 06.30, 07.30 HOBOCTU

05.50 MYJTbTWyac 6 +

06.50 MY/IbTWuac 6 +

07.50 MYJIbTUvac 6 +

08.30 HOBOCTH

08.55 MYJIbTWuac 6 +

10.05 lokymeHTanbHblil Lmkn: SHUNKMONE-
NINA 3ATALIOK 12 +

10.35 JlokymeHTanbHblil dunbm: NOA3EM-
HbIE IBOPLIbI /1A BOXAA U CUHWLbI
12+

11.15 lokymeHTanbHbli uukn: SEMJIA TIO-
JEN 12 + 3THorpadus — Bewel Bcex
TYMaHWUTapHbIX HayK, 160 0Ha u3yyaet

BCe Hapo/bl, BCe YeNoBeYyecTBo B €ro

MPOLLNIOM 1 HacToALeM». ITOi 3ano-
BezN, CHOPMyNMPOBAHHON pycckum
3THorpadom J1bBom LLitepHbeprom,
I CTapaeTca CefoBaTb rpynna npo-
ekTa «3emna ntofieii» BO BCex CBOMX
IKCneAnLMAX B fanekme poccuiickue
pervoHbl. Ha Tepputopun Poccun
NpoXvBaeT bonee cTa AeBAHOCTA Ha-
POAHOCTEI, UTO OTKPbIBaET GoMbLuMe
BO3MOXHOCTI ANA MaCLUTabHOro UC-
NejoBaHNA CPeACTBaMI BIA3yaNlbHO
aHTpononorM 1 STHOrpadui.

11.44 [lokymeHTanbHblit uukn: SATALIKI
LIMBUNU3ALIAN. PYCCKAA BEPCKA 12
+ 3emna — 3T0 OrpOMHeliLLMiA TaiHNK

LpeBHIX COKPOBULL, KOTOPbIE MOFYT

paccKkasatb 0 TOM, 4To 6biN10 38 MHOTO
ThicAYeneTIit 1o Hac. U ecTb nioau,
KOTOpble pa3blCKUBAIOT ApeBHeiiLIMe
apTedakTbl, yTo6bl NepeaaTh 3HaHUA
0 NpOLLNIOM NMoTOMKaM. Vx Bepcun

He BCerzja COBMAjakT ¢ Tem, uTo
yTBepXKIaeT 0dpuLManbHas uctopuye-
CKaA HayKa. Ho 311 Nniou BepAT, uTo
UCTOPYA HaLLeii CTPaHbI Hauanach He B
9-M Beke, ¢ co3paxua Kuesckoil Pycu,
a HAMHOTO paHblue. W uTo ruranTckue
Tepputopun — ot Konbckoro nonyo-
cTpoBa 20 lanbHero Boctoka — 6bin
BOTUMHOIA HE TONBKO ANKNX NNIEMEH,
HO 1 BNO/HE Pa3BUTHIX LIMBUAM3ALMIA.

Cnepbl STUX LMBUAM3ALINI OHI HaX0-

AAT nosctopy. Wl ienaiot Bce And Toro,
yT06bl 0CBO6OAUTD U3 NNEHA BpeMeEHN
YHUKNbHbIE HAXOAKI.

12.30 HOBOCTU

12.50 Cepuan: 1BE 3IMbl U TPUJIETA 16 +

14.25 Cepuan: MOTPYXEHWE 12 +

16.00 JlokymeHTanbHblil uukn: SHLUUKMOME-
NNA3ATALOK 12 +

16.30 HOBOCTH

16.55 Cepuan: OT HEHABIACTIA 0 NOBBIA 12+
Tocne HeynauHoit nepBoit Nto6BI Hatanba
(Opnoga peLuna GonbLuie HUKOrAA He
6pocatbca B OMYT € FONI0BOIA 1, PyKO-
BO/ICTBYAACb Pa3yMOM, CMOIT1a 06UTLCA
6ONbLLVIX BbICOT B XV3HM. Terepb [aBHaA

TePOVHS PYCCKOro cepana «OT HeHaBUCTH

BE3 PEKIJAMB

OT HEHABYCTH
D7 g0 €

BAMOHOE TB

L0 Nto6BI» — ycneluHas Gu3Hec-nesu

11 BNIieLA COBCTBEHHONO OTeNs B
[ToamocKkoBbe. Ho MOXET Nl MKeHILLMHA
UyBCTBOBATb (€61 MONHOCTbIO CYACTIMBOI

6narogaps oTMuHoi Kapbepe?

18.35 JlokymeHTanbHblit uukn: SATALKN LI-
BUNMU3ALIMN. PYCCKAA BEPCUA 12 +

19.30 HOBOCTU

19.50 Cepuan: [1BE 3IMbl A TPU JIETA 16 +

21.25 JlokymeHTanbHblii punbm: MOJA3EM-
HbIE IBOPLIbI AN1A BOX /A 11 CUHILIbI
12+

22.05 JlokymeHTanbHbiii yukn: 3EMIIA
NIONEN 12 +

22.40 HOBOCTH

23.00 Cepuan: MOTPYXEHWUE 12 +

00.35 JlokymeHTanbHblit uwkn: SATAKI LK-
BUNM3ALIN. PYCCKAA BEPCUA 12 +

01.30 HOBOCTH

01.50 OunbMmbl AuHeliku TB-KoHKypca

«QEJJEPALINA» 16+
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06.00 «TpeTuii Taitm» (12+).
NATHULA / 14 NIONA
06.30 Agocnopr. (0-+).

1 05.00 «[lobpoe ytpo»

09.00, 12.00, 15.00 HosocTu
(ccybTutpamu)

09.20 «AHTn®eiik» (16+)

09.55 «utb 380poBol» (16+)

10.45,12.15,15.15, 16.50, 18.35 Unpopma-
LIMOHHBIIT KaHan (16+)

16.00 <Myxckoe / MeHckoe» (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTH (¢ cy6TUTPaMm)

19.50 «Mone uygec» (16+)

21.00 «Bpemsa»

21.45 «Yepe3 TepHum K 38e3pam» (12+)

23.30 «[lxum Moppucot - locnesxue axn B
Mapuxe» (18+)

00.35 NMOAKACT.JTAB «He nbikom WKTbI»
(16+)

01.15 NOJKACT.JIAB «20 net cnycta» (16+)

nn:.mu 05.00, 09.30 «YTpo
Poccum».

09.00, 14.40, 21.35 Bectu. MecTHoe Bpema.

09.55 «0 camom rnaBHoM». (12+).

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 BecTu.

11.30, 17.30 <60 MuHyT>. (124).

15.05 «Beitmapckas pecnybnukar. (16+).

16.30 «Mpamoii 3¢up». (16+).

21.50 TopxkecTBEHHaA LiepeMOHIA OTKPLITAA
XXXII MexayHapogHoro ectusans
«CnaBAHcKmil 6azap B Butebeke».

23.55 «TAHEL iNA 1BONX». (12+4).

07.00, 09.40, 21.25 HoocTu.

07.05, 17.30, 19.10, 20.40, 00.00 Bce Ha
Mary!

09.45 Astocnopr. (0-+).

10.05 «HebecHas rpauma» (0+).

10.25 lérkaa amnetuka. Kybok Poccum.

15.25 OyT60n. XKeHuwuHbl. Poccua - UpaH.

17.55 Mnaxublit pyT60n. LICKA - <KpacHo-
nap-tOMP».

19.25 NMnsxHblit dyT60nN. «JIOKOMOTUB»
(MockBa) - «Cnaptak» (MockBa).

21.30 CmeLwaHHble egnHobopCTBa.

00.55 Asrocnopr. Poccuiickas ipudt-cepusa

«EBpona». (0+).

06.00 «<HacTpoeHue».
" 08.20 X/6 KEHA HATIPOKAT.
(12+).
11.30, 14.30, 17.50 CobbiTuA.
11.50 X/¢ «KEHA HAMPOKAT». (12+).
12.30 X/ «KYNENb IbABONA. (12+).
14.50 fopog HoBoCTeil.
15.00 X/¢ «KYNEb IbABONA». (12+4).
17.00 I/ «AkTepckue apambl. He cBoum
ronocom». (16+).
18.10, 04.30 «[eTpoBKa, 38». (16+).
18.20 X/¢ «YANBU MEHA». (16+).
20.05 X/ «MOMULEACKNI POMAH. (12+).
22.00 B ueHTpe cobbiTuit ¢ AHHOI Mpoxo-
POBOIA.
23.00 «XopoLune necHu». (12+).
00.05 X/d «CULIANMAHCKAA 3ALLINTA.
(12+).

m 06.30 «Mewwkom...».

07.00 «TeaTpanbHas

neTonuch.

07.30 [/ «Cepreit lpokyanH-Topckuii.
Poccus B uBete.

08.20 «Xm3Hb 1 cyabbar.

08.40 LigeT BpemeHu.

08.50 X/¢ «<bPOH30BAA MTULIA».

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 HoBocTn
KynbTypbl.

10.15 «Habmopatensb».

11.15 T/c «CMPYT-2».

12.45 NpAHNYHbIA JOMUK.

13.15,18.40, 01.00 [1/c «Kntou k pazragke
LPEBHUX COKPOBULLL.

14.00 «Ypoku pucosanus ¢ Cepreem
AHapuaKoit».

14.30 T/c <bAA3ET».

16.05 [1/c «3abbiToe pemecno».

16.20 [1/¢ «ToBopALme KOTbI 1 Apyrue
XUMepbI».

17.15,01.45 Wepespol Mpokodbesa.

18.00 «bunet B bonbLuoii».

19.45 «CmexoHocTanbruay.

20.15 Uckatenu.

21.00 JIuHmA X1U3HM.

21.55 X/ «MENOANA HA 1BA TONOCA».

00.20 [/ «JlecHble cTpakHUKW. ATAbI».

05.20 Cepuan «BO3BPALLEHNE

MYXTAPA» (16+).
06.10 «Mow yHuBepcuTeTbl. byayLyee 3a
HacToAwum» (6+).
08.00 «CerogHs».
08.25 Cepuan «JIECHUK» (16+).
10.00 «CeropHs».
10.35 Cepuan JTIECHUK» (16-+).
13.00 «CerogHs».
13.25 «Ype3BbluailHoe NpoucLLecTBIEY.
14.00 Cepuan «CKOPAA MTOMOLLb» (16-+).
16.00 «CerofgHs».
16.20 «CerogHs B Mockse».
16.45 Cepuan «3UMOPOLLOK» (16+).
19.00 «CerofgHs».
20.00 X/ «MEHTOBCKIE BOWHbl». (16+).
00.00 «AgToputeTb» (16+).

BNMOHOE TB

05.30, 06.30, 07.30 HOBOCT

05.50 MY/bTWvac 6 +

06.50 MY/IbTWuac 6 +

07.50 MY/bTvac 6 +

08.30 HOBOCTH

08.50 MYJbT/vac 6 +

10.05 [lokymeHTanbHblit kn: SHLUNKNOMNE-
JWA ATAIOK 12 +

10.30 lokymeHTanbHblit ukn: PENOPTAM N
113 BYIYLLET0 12 +

11.15 [lokymeHTanbHblit ukn: 3EM/IA
NIONEA 12+

11.45 JlokymeHTanbHbiit gunbm: YETBEPTOE
VI3MEPEHWE 12 + MaLumHa BpemeHin -

[IaBHAA MeyTa yenoBeuectsa. [lo cux nop

Hero BpemeH1 JKCMepUMeHTaMu B Toit
061aCTV 3aHANMCb Cepbe3Hble yueHble
B pa3HbIX cTpaHax. Ml Ha cmeHy Bonpocy
«BO3MOXKHO W HEBO3MOXKHO» MPULLLIA
ZIpyriie. Hanpumep, kak yTBepipator
UMK, B MyTeLLIECTBYE BO BPEMEHN
MOHO OTMPABUTLCA YENOBEKOM, 3 BEp-
HYTbCs MELLIKOM KapTOLLIKY WK Fpyzioii
6GynblKHKOB. Bee 13-3a nepecTpoiiku
Ha ypoBHe aToMOB. Kak e CoXpaHuTbea,
niepemeLLianch CBO3b BeKa 1 3Moxw?

12.30 HOBOCTH

12.50 Cepuan: [1BE 3UMbl VI TPU TIETA 16 +

14.25 [lokymeHTanbHblit ukn: PEMOPTAX
113 BY[YILET0 12 +

15.05 [lokymeHTanbHblit kn: SHLNKNONE-

15.35 TB-LLI0Y: NPUTNACUTE HA CBAZIbBY
12 + epBoe B Mupe TanaHT-Luoy
BaieOHbIX BeAyLLUX 1 apTUCTOB!
BriepBble XeHX, HeBeCTa, UX PofiHble
11 ipy3bA BMeCTe peLLaloT, Kakoii 6yaet
X cBaab6a. Ho Ha 310T pa3 oH BbIOH-
PaoT He TONbKO NaTbe, TOpT MK 3an
Ana Topxectsa. OHY BbIOUPaIOT TOTO,
KTO CAjenaer U3 ux ceaibbbl camblit
NyyLwnii AeHb 1 HacToALee Lwoy!

16.30 HOBOCTH

16.50 Cepuan: OT HEHABICTV 10 NTOBBI
12+

18.30 JlokymenTanbHbiit gunbm: YETBEPTOE
I3MEPEHVE 12 +

19.20 YMAI-3HAR-NO3HABAN 12 +

19.50 Cepuan: [1BE 3MbI A TPUTIETA 16 +

21.20 [lokymeHTanbHblit Lkn: PEMOPTAXI
113 BYIYLLET0 12 +

22.00 [lokymeHTanbHblit Lkn: SHLUMKNONE-
[VA 3ATAIOK 12 +

22.30 HOBOCTH

22.50 Kuo: B POCCUI0 3A JIOBOBbIO! 16 + B
Poccuio AnA NOCTaHOBKM CKaHAANbHOI
nibech «Tpyt Cy2KaHKi O[IHOTO roCro-
JVHa» BO3BPALLAETCA MPOCTIABIIEHHbIIA
pexuccep CraHncnas Kpackosuy.
Ho uenb ero — He pojvHa 1 jaxe He
patota, a Mapus - akTpuca, B Kotopyto
OH BIKBIEH MHOTO JIET, HO He petliaeTca
el B 3T0M, Npu3HaTbeA. OfHaKo ectb

ManeHbKas 3arBo3iKa: MeuTa Beeli ero

32 CAMOBNKOONEHHbIM 1 ParMaTiYHbIM
nosenacom. /1 BCE-TaKm oHut peLuiatoTca
Ha BCTpeuy B ero KBapType, uTo6bl 06-
CynuTh e€ ponb B nbece. Ho npobnema

BTOM, 4T0 B 60pbOy C Heil 3a ponb 1

pexuccepa BCTynatoT Mosoaa akTpuca

BE3 PEKIJIAMB

B PO(.‘;SI./,IH( ‘?bl’(-)'

Ona NPIXOIT, KOIA €€ HE M. .
Uy

Kata, nepeoaeBLIaACA CnyxaHKoI,
1 3KCNpeccuBHan cocefika Kpuctuma,
MY>X KOTOPOIA, <OPYeitHblii 6apoH»,
CMOHCPOBAN TEATPANbHYH0 MOCTAHOBKY
(raHucnasa. W Bcé Obl Huuero, ec bl
B ZIEN10 He BMELLINICb MACTONETbI 1
CHOTBOPHO-CNabuTeNbHbIe Npenaparbl,
BecEnble Bpauyt 1 GeLLIeHbIiT KOHCbEPXK...
1 TonbKo No60Bb MOXKET nobeanTb
aMble KOBapHble 06CToATeNbCTBa!

00.20 TB-LLIOY: MPUTACATE HA CBAZIbBY
12+

01.15 JlokymenTanbHbiii yukn: 3EMIA
TIOENA 12 +

01.40 HOBOCTH

02.00 OunbMmbl nuHeliku TB-KoHKypca

OHa cunTanacb HecobITouHoiA. Ho ¢ Henas- JINA 3ATALIOK 12 + 19.30 HOBOCTH KU3HU HEKCTaTV 0Ka3bIBAETCA 3aMyXem BUDHOE TB «QEJEPALINA> 16+
cyBBOTA I 1 5 M m"ﬂ 06.00 CmetwaHHble @ 06.05 X/¢ <HE OBMAHW». m 06.30 BuGneiickuii Cloxer. 05.20 Cepuan «BO3BPALLEHHE
eAuHoBopCTBa. ' (12+). 07.05 M/¢ «Pastble : MYXTAPA» (16+).
06.00 «[o6poe yTpo. (y66oTar ECiiaE s 05.00 <Yrpo Poccun. 06.30 <Haw wHocTpanw. fairecn 07.35 «MpaBocnasHas SHUMKAONeUs>. (6+). Koneca» 1 Ap. 08,00 «CerogHs.
I 09.45 «Cnoo nactoips» (0+) 66 o «KOOMMHamf Mex?». (124). 08.15 X/ <HE KA, HE TALATIV. 08.25 «Mloenem, noeguml» (12+).
(ybbora». (12+). 09.35 X/d <TIONMLEACKNR POMAH». (12+).

10.00, 12.00 HoocTin
(c cybTutpamu)
10.15 «Toexanul» (12+)
11.05 «MpoYior» (0+)
12.15 «[pepBaHHblii nonet fappu Mayspca»
(16+)
14.15 «BAPUAHT «OMETA» (16+)
17.00 «Cyntaxat OmaH. ApaBuiickoe uyno».
(0+)
18.00 BeuepHue HoBocTu (c cybTUTpamu)
18.20 «Moém Ha KyxHe Bceii cTpaHoii» (12+)
19.55 «KT0 X0UeT CTaTb MUNAMOHEPOM?»
(12+)
21.00 «Bpemsa»
21.35 «CeroaHa Beuepom» (16+)
23.05 «JleoHupy AryTuny - 55». (12+4)
00.55 NOAKACT.NIAB «AHekpoTbi» (16+)

08.00 Bectin. MectHoe Bpems.
08.20 MectHoe Bpems. (y660Ta.
08.35 «Ilo cekpeTy Bcemy cBeTy».
09.00 «Oopmyna eabi». (12+).
09.25 «IaTepo Ha 0HOTO».

10.10 «Cro K 0AHOMY».

11.00, 17.30, 20.00 Bectn.

11.30 «Jloktop MacHuKoB». (12-+).
12.30 «BOIOBOPOT». (12+).

17.50 «Mpuser, AHapeiil»(12+).
21.00 «/A3 YYBCTBA IOITA». (12+).

01.10 «TAMATb CEPALIA». (124).

07.00, 09.30, 22.00 HosocTu.

07.05, 22.05 Bce Ha Maru!

09.35 Astocnopr. (0+).

09.55 lérkan atnetuKa.

13.30 OyT60n. <Hetum» (A3epbaiinan) -
«DeHepbaxue» (Typuua).

16.00 OyT60n. «3eHut» (CaHkT-MeTepbypr)
- LICKA.

19.55 bokc. Ky6ok Mobeabl. OuHan.

22.50 [/ «fApues. Beunoe cuanue». (12+).

23.55 Astocnopr. (0+).

00.25 OyT60n. «Amepuka MuHeiipo» - «Backo

nalaman.

11.30, 14.30 CobbiTUA.

11.45 X/ «KYBAHCKUE KA3AKI». (12+).

13.55 X/¢ «JIEKAPCTBO [ BABYLLIKM».
(164).

14.45 X/ «TEKAPCTBO J1A1 BABYLLIKM.
(16+4).

17.35 X/ «BbIATIA 3AMY NGOV LIEHOM».
(124).

21.00 Moctckpuntym ¢ Anekceem yLIKOBbIM.

22.05 [I/ «Crenan banzepa. Teopua 3na».
(16+).

22.45 11/ «Bnapucnas NuctbeB. Yoniicte-
Hblil «B3rnsagy. (16+).

23.30 [I/¢ «06xanoBaHuo He NOANEXNT.
Nlywery6bi». (16+).

00.10 «[lukue aeHbria. Banentun Kopanés.
(16+).

09.30 «KnaccHan Temal».

10.00, 19.30 HoocTu KynbTypbl.

10.15 TaiiHbl cTaporo yeppaka. «fleiizax».

10.40 X/¢ «101 KYNOOM LIPKA».

12.55 Hen3BecTHble mapLupyTbl Poccum.

13.35, 00.45 J1/¢ «TopaecTB0 AMKOI Npupo-
Abl. HaunoHanbHbiit napk bur beng».

14.30 bonbLuoii 6aner.

17.00 [1/¢ Cny>xeHblii pomaH ¢ KiHOKa-
Mepoii.

17.40 X/¢ «@KAIIb, YTO Tbl KAHAIbf».

19.45 X/ «3cTpapa, KoTopyto Henb3s
3a6bITb».

20.30 X/¢ «OABOPUT».

22.40 /¢ «Mctopua B Lumdpax».

23.20 X/¢ «COH B HAYANIE TYMAHA».

01.40 Vckarenn.

09.25 «Egum goma» (0+).

10.00 «CeropHa B MockBe».

10.25 «MmasHaa popora» (16-+).

11.00 XuBas ena c Cepreem Mano3émosbim
(124).

12.00 «KBapupHbiii Bonpoc» (0+).

13.00 «MogHblit vs HapopHblit» (12+).

14.20 «CBoA urpa» (0+).

15.20 «Mrpbi pasymos» (0+).

16.00 «CeropHsi».

16.20 «Cneactaue Benut...» (16-+).

19.00 «CeropHs».

19.25 «CekpeT Ha MUAANOHY. (16+).

21.25 «lpocto npa3pHuk! (12+).

23.00 «®opym AryTuHa-2023». (0+).

01.00 «/Jlaunbiii oTBET» (0+).

BNMOHOE TB

05.30, 06.30, 07.30 HOBOCTU

05.50 MY/bTWyac 6 +

06.50 MY/bTWyac 6 +

07.50 MY/bTWyac 6 +

08.30 HOBOCTH

08.50 MY/bTWyac 6 +

10.25 JlokymeHTanbHblit gunbm: MOCKBA HA
BbICOTE 12+

11.10 lokymeHTanbHblil uukn: FONNBY]
CTPAHbI COBETOB 12 +

11.30 JlokymeHTanbHblit punbm: GAKTOP
3BOMIOLNN. EQA 12 +

12.20 IYMAVA-3HAV-NO3HABA 12 +

12.30 HOBOCTH

12.50 Mrorocepuiibiii dunbm: YO PEBE-
HOK 12 + Bonto cypeb ycneluHas akTpuca
Hanexna cTaHOBUTCA MaTepbio Uy KoMy
pebeHKy. Pazy 37oro oHa ocTaBnset
Kapbepy 11 yCTpauBaeTcs BECTU KPYKOK
TBOpYECTBA B 3axonycTHbIN JIK. Mocte-
nexHo Hagex/1a HaunHaeT NoHVMaTb,
4T He CMpaBMIAETCA C BOCMUTaHNeM
CblHa — Y Hero B3pbIBHOI1 XapaKTep 1
YNPAMCTBA X0Tb 0T6aBAAI. K cuacTbio,
Ha nomoLub Hage npuxogut Muxaun —
JAVIDEKTOP LUKOMbI, F/ie YUUTCA e CbiH.

Muxaun, nposgnsas 3a6oty o pebeHke,

BE3 PEKIJAMDBD

YY)XOH
PEBEHOK

BUDHOETB

noctenexHo comuaetca ¢ Hapeii. CvoryT
1 182 OIMHOKIX YeNOBeKa HailTin (Boe
CY4acTbe, BOMPeKy nepecyaam yuuteneit

1 popuTeneii? Y3HaeT i CblH 0 TOM, 4TO

Mama — He pogHaa? U cvoxet nu Hapa
CHOBA BEPHYTHCA Ha IKPaH, BO3POANB
(BOI0 Kapbepy?

16.15 [lokymeHTanbHblit uukn: FONNNBYL
CTPAHDI COBETOB 12 +

16.30 HOBOCTI

16.50 Cepuan: TAKAA PABOTA — 216 +

18.15 [lokymeHTanbHblit Lukn: BIIMH.KOM
16 +

18.40 JlokymeHTanbHbiit gunbm: MOCKBA HA
BbICOTE 12+

19.30 HOBOCTHA. UTOrW

20.00 Kuro: CKPIOYEHHBI JIOMULLKO

16+ Codus, BHyuKa onurapxa

Apnctuga Jleonnanca, npurnawaet
YacTHoro JeTekTuBa Yapnb3a
Xeliyopaa paccnefoBatb youiicTeo

eé flenywkn. OHa yBepeHa — KT0-T0

BE3 PEKIJAMDB

feg et

CR‘PIO‘-IEHHbIM
AOMWLIKO

BUOHOETB

U3 JoMOYaZLeB 0TpaBuA ero. B3as-
WNCb 3a paccnefoBaHie, Yapnb3
BbIACHAET, YTO MOTUB €CTb Y BCeX.
Nlaxe y Copun.

21.45 [lokymenTanbHbiii ywkn: BITAH.KOM
16+

22.30 HOBOCTW. UTOrYU

23.00 MHorocepuinbiii dunbm: YYKON
PEBEHOK 12 +

01.30 HOBOCTW. UTOT I

02.00 MHorocepuiinbiii dunbm: YYKON
PEBEHOK 12 +

02.45 OunbMmbl nuHeliku TB-KoHKypca

«QELEPALIAA» 16+
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BOCKPECEHbE / 16 UIONA

06.00 HoBocTu

I 06.10 MOAKACTJIAB «Mpom3-

BO/bHaA nporpamma» (16+)
06.55 «/rpait, rapmoHb ntobumaa» (12+)
07.40 «Yacosoii» (12+)
08.10 «3popoBbe» (16+)
09.20 «MeuTannmon». (12+)
09.40 «HenyTeBble 3ameTku» (12+)
10.00, 12.00 HoBoctm (c cybTuTpamm)
10.15 «Ku3Hb cBomx» (12+)
11.10 «MoBapa Ha konecax» (12+)
12.15 «Bupenu uaeo?» (0+)
14.10. «Muxaun Myrokux. Kutue moe» (0+)
15.10 «CBAZIbBA B MATIUHOBKE» (0+)
17.00 CnewumanbHblit penoprax. (16+)
18.00 BeuepHue HoBocTy (¢ cybTUTPaMm)
19.00 «Tpu akkopga» (12+)
21.00 «Bpema»
22.35 «CEPEGPAHbIV BOMK» (16+)
23.35 NOJKACT.NAB «[opu orHem» (16+)
00.15 NMOAKACT.JTAB «u3Hb 3ameyatenb-
Hbix» (16+)

RSB R 0610, 0130 OTIYCK
NETOM». (12+).

08.00 MectHoe Bpema. BockpeceHbe.

08.35 «Korpa Bce foma ¢ Tumypom Kuzs-
KOBbIM».

09.25 «YtpeHHaa noyta ¢ Hukonaem
backoBbim».

10.10 «Cto K ogHOMY».

11.00, 17.30 Bectu.

11.30 «[loktop MacHuKoB». (12+).

12.30 <BOZIOBOPOT. (12+).

17.50 «Mecnm ot Beeii gywm». (12+).

20.00 Bectn Hepenu.

22.00 Mocksa. Kpemnb. IyTuH.

22.40 «BockpecHblii Beuep ¢ Bnagumupom

ConoBbéBbIM». (12+).

06.00 CmelwaHHble
€[IMH060PCTBA.
08.00, 09.30, 21.05 HoocTu.
08.05, 15.10, 16.40, 18.10, 21.10, 00.05 Bce
Ha Mary!
09.35 «Komanaa MATY». (0-+).
09.50 Agtocnopr. (0-+).
10.10 «Ky6ok PARI Mpembep». (12+).

10.30 Gyt60n. OLIMPBET Cynepky6ok Poccum.

(0+).
11.00 «Ynuunbie urpbl MATY!».
13.55 NMnsxHblit dyt6on. «okomotus» (Mo-

ckBa) - «Kpucrann» (CaHkT-Metepbypr).

15.25 Mnsxubli GyT60n. LICKA - «Cnaprak»
(MockBa).

16.55 NMnsxublit dyt6on. «Crpornno» (Mo-
ckBa) - «Kpbinbsa CoBeToB» (Camapa).

18.45 Oyt60n. CynepduHan.

21.55 Oyt6on. «OnymuHeHce» - «Onamerro».

00.50 NMasxHblit dyt6on. «/leke» (CaHkT-Me-
Tepbypr) - «KpacHogap-tOMP» (0+).

@ 06.45 X/d «KYBAHCKUE
KA3AKM». (12+).

08.35 X/d «YIUBU MEH». (16+).

10.15 «YgauHble necuu». (6+).

11.30, 00.45 CobbiTns.

11.45 «[letpoBka, 38». (16+).

11.55 X/¢p «CULIUNNAHCKAA 3ALLNTA».
(12+).

13.40 <MockBa pe3uHoBas. (16+).

14.30 MockoBcKaa Hepens.

15.00 «Cmex cpepb 6ena aHa». (12+).

16.15 X/¢ «HE OBMAHI». (12+).

17.55 X/¢ «OTLIOBCKUI UHCTUHKT. (16+).

21.30 X/ «B3rNAL U3 NPOLLNOTO». (12+).

01.00 X/¢ «KYNENb IbABONA>. (12+).

m 06.30 M/¢ «/uca, mep-

Befib M MOTOLMK C KONACKOIA».

07.30 X/¢ «OABOPUT».

09.35, 00.55 [lnanoru 0 nBOTHbIX.

10.15 TaiiHbl cTaporo yepaaka.

10.45 X/¢p «LLIECTHAZILIATAA BECHA».

12.10 YenoBeueckuii hpakTop.

12.40 Hen3BecTHble MapLupyTbl Poccun.

13.20 /¢ «JlecHble cTpaxHuKu. IATAbI».

14.00 Wrpa B 6ucep ¢ Miropem BonruHbim.

14.40 M/¢p «Kowkux som» n ap.

15.50 LLleseBpbI Knaccuyeckoro TaHua.

17.25 lewkom...».

17.55 JInHnA Xn3nu.

18.45 «Anppeil [lemeHTbeB. Bcé HaunHaeTca
CNo6Bu».

19.30 HoBocT# KynbTypbl.

19.45 HosocTu KynbTypbl ¢ Bnagucnasom
OnApKOBCKUM.

20.25 OcTposa.

21.05 X/d «MO KYNOOM LIUPKA».

23.20 JeTHuit koHuepT bepanckoro dunap-
MOHMYECKOro opkecTpa B Banbabtote.

05.15 Cepuan «BO3BPALLEHNE
: MYXTAPA» (16+).

08.00 «CeroaHs».

08.20 «Y Hac BbIMrpbIBaloT (12+).

10.00 «CerogHs».

10.20 «MepBas nepepaya» (16+).

11.00 «Hygo TexHukm» (124).

11.50 «[auHblit otBeT» (0+).

13.00 «HawMotpe6Hag3op» (16+).

14.05 «OpHaxabl...» (16+).

15.00 «CBos urpa» (0-+).

16.00 «CerogHs».

16.20 «CnepctBue Benut...» (16+).

19.00 «CerofgHs».

19.40 X/¢ «MPAKTUKAHT-3 «. (16+).

23.35 «Macka» (12+).

BNMOHOE TB

05.30, 06.30, 07.30 HOBOCTIA. UTOr
06.00 MY/IbTWyac 6 +

07.00 MY/IbTvac 6 +

08.00 MY/IbTvac 6 +

08.30 HOBOCTH. UTOTU

09.00 MY/IbTWvac 6 +

10.25 JlokymeHTanbHblit puabm: OE[OP

13.00 MHorocepuiiHblit punbm: CNEL
MPAHBY 16 + Gunbm cHAT no
MOTUBaM OZHOMMEHHOTO POMaHa
Anekcanapa bywkosa. lctopua Ha-

UMHAETCA C INYHOI Tpareaun maitopa

BE3 PEKIJAMDB

Kupunna Ma3ypa — ero xeHy Onbry
y6uBatoT. OH BbIACHAET, uTO YoMilLA
KeHbl — X03AMH OXOTHUYbEI 3aUMKH,
rfie yCTPauBaloT OXOTY... Ha Niofeli.
Mazyp HamepeH 0TOMCTUTb, HO 10
y6uiiLibl f06paTbCA NpaKTUYECKH
HeB03MOXHO. Maiiop o6paLyaeTca 3a

MOMOLLbHO K aBHEMY Apyry — reHe-

HamepeH pa306naunThb ceHaTopa.
Kupunny Mazypy ¢ 6onblumm Tpygom
YLAeTCA 3aBNafeTb CeKPeTHbIMI
MaTepuanamu, Bbl6patbCa XUBbIM U3
Taiiru, HeCMOTPA Ha BCe NOACTepera-
foLL{/e OMacHOCTH, 1 B KOHLLE KOHLIOB
OTOMCTUTb 32 CBOK XEHY.

16.00 JlokymenTanbHblit yukn: BIMH.KOM
16+

19.40 HOBOCTW. UTOT I

20.10 Kuto: XOPOLLWW IOKTOP 12 + Y
JeXypHOro Bpaua npuxatuno
noAcHuLy. 4to6bl He 0CTaBAATL

nauuneHToB 6e3 BHUMaHNA HaKaHyHe

BE3 PEKIJAMOBI

v‘ .

npa3gHuKoB 1 ybepeyn ce6s ot
YBONbHEHNA, OH YTOBOPWA NPOCTOrO
Kypbepa XofuTb Ha BbI30Bbl.

21.40 [lokymenTanbHbiit punbm: OELOP
KOHIOXOB. HAELWHE C MEYTON
12+

22.30 HOBOCTW. UTOr I

23.00 Cepuan: TAKAA PABOTA — 216 +

KOHIOXOB. HAEAMHE C MEYTON 12 +
11.20 [lokymeHTanbHblit yukn: FOJININBYAL
CTPAHbI COBETOB 12 +
11.35 [lokymenTanbHbiii gunbm: ANEKCEN

KOCbIVH. OLLUBKA PEOOPMATOPA

12.30 HOBOCTW. UTOT

CAEA
E Nijidibil

12.20 [YMAR-3HAI-NIO3HABAI 12 +

BUDHOETB

pany [naronesy. ToT roT0B NOMOYb,
€N Maiiop BbINOAHUT ero 3aaHue.
Ha oxoTHIubeit 3auMKe HaxoAATCA
BUZEOMAaTEpPUANbl, KOTOPbIE KOMMPO-
meTupytoT ceHatopa CLLIA, 6annotu-
pytoLeroca B npe3suaenTbl. Masyp
ZI0MKEH A0CTaTb 3TV MaTepuansl AnA

aMepYKAHCKOTO MPOKYPOPa, KOTOpblii

16.30 HOBOCTIA. UTOrM

17.00 Cepuan: TAKAA PABOTA — 216 +

18.25 lokymenTanbHbiii gunbm: ANEKCEN
KOCbITMH. OLLMBKA PEOOPMATOPA

12+

19.10 [lokymeHTanbHblit Lkn: BIINH.KOM

16+ BUDHOETB

‘*“ ‘ \r(#*:'

00.25 [lokymeHTanbHblii gunbm: ANEKCEN
KOCbITH. OLLMBKA PEOOPMATOPA
12+

01.15 JlokymenTanbHbiit yukn: FONINNBYA
CTPAHDI COBETOB 12 +

01.35 HOBOCTW. UTOT I

02.00 OunbMmbl nuHeiiku TB-KoHKypca

«QEAEPALINA» 16+

HA NMPABAX PEKJ/1IAMbI

MUAPOCHTb BOCITIOKA
JIOMOMEIT POCCUHHAM
UKPEIUINID 3HA0POBbE

MHoOruve cunTaioT, YTO NPN BO3HUKHO-
BeHUu npob6sem co 340pOBbeM MOXKET
NoMou4b TOJIbKO COBpPeMeHHas Meguuu-
Ha 1 fleyeHme ¢ nomolybio siekapcTe. Ha
caMoM fene ecTb MHOXeCTBO MPOCTbIX
M JOCTYMHbIX METOA0B O03[0POBJIEHNA,
npuuyém coBepLIeHHO GecnnaTHbIX.

Ha ¢oHe caHKuui poccrAHaM MOXKHO
00paTNTbCA K OMbITY BOCTOUHbIX CTpaH. B
Kntae n lHgun TpagnunoHHaa meauumnHa
oueHb 3pdeKTUBHa 1 TbicAYENEeTUAMN MNO-
MOraeT JIoAAM.

[lpeBHAA KuTanckaa mMeguuunHa umeet
yeTKoe npepcTaBneHne o6 3sHepreTnye-
CKOW cucTeme YenoBeyeckoro Tena: noka
TIIOAV XUBbI, UX Tena obnamgatT 6uonorunye-
CKOW dHepruer, KOTOPYO Ha3biBalOT L.

Ly aBuKeTcAa Mo HEBMAUMBIM KaHanam.
Ha nBuviXKeHve LUy oYeHb BAUAET COCTOSHME
yenoBekKa. Ecnm oH cnokoeH, To Uy 1 KpoBb
TEKYT XOpOLUO, Torga Teno 6yaeT 3popo-
BbIM.

Bot noyemy npakKTukywuine Tpagu-
LNOHHYIO KI/ITaI‘I'ICKyIO MeaANLYNHY roBoO-
PAT, UTO AYNEBHbIﬁ NoKon — 3TO ceKper
gonronetruvia.

Korga kaHanbl 3a61n0KMpPOBaHbLI, NOAM
3a60MeBaloT, OHU UAYT K LenuTenam, npu-
6eraloT K UrnoykanbiBaHuto nnu ¢utotepa-
nun. OgHaKo BMeCTO npriema TpaB 1 yKo-
NOB MOXHO CAMOMY 3aHATbCA YNyULIEHNEM
CBOEro CaMOYyBCTBMSA C MOMOLLbIO LIUTYH.

LInryH — 3TO LenocTHasa cuctema 034o0-
pOBNEHNA YesloBeKa, M3BECTHAA C ApeB-
HUX BpeméH. CylecTBYeT MHOXeCTBO
BMAOB UuryH. MeTopom, 3dbdeKkTuBHOCTDL

KOTOPOro  MOATBEPXKAEHA  Hay4HbIMK
NCCNeaoBaHUAMKN, ABNAETCA  MpaKThKa
®anyHb Jada.

Qanyub lada (DanyHbryH) - gpes-
HAA CUCTeMa COBEpPLUEHCTBOBAHWUA ALK
N Tena, KOTOpasa Ha NPOTAXEHUW ThicAYe-
neTuii nepepasanach TalHoO, OT yunTena K

yueHunKy. MacTep Jln XyHu»kun agantupoBsan
eé ANA COBPEMEHHOrO YenoBekKa 1 nyonmny-
HO npepacTtasun B Kntae 13 maa 1992 roga.
JTa AyXOBHadA NpPaKkTMKa C eé BbICOKOHPaB-
CTBEHHbIMU NPUHLUMUNAMU Y YANBUTENbHBIM
0340pOBUTENbHBIM 3PEKTOM Bbi3Bana Ha-
croAwmn ¢ypop B obuectse. Yepes cemb
neT elo CTanun 3aHMmatbca okono 100 mun-
JINOHOB KNTaWLEB, a NO3AHEe Y MAITNOHDI
nofen Bo BCeEM Mupe.

[lyxoBHOE COBepLIEHCTBOBaHME 3aKio-
yaetca B C/IeOBAHUU B MOBCEAHEBHOW
XU3HM npuHumMnam «MctuHa-JobpoTa-
TeprieHue», 4YTO CNOCOBCTBYET AOCTUXeE-
HUI0 MyAPOCTM, FAPMOHIM C COBOW 1 BHeL-
HUM MUPOM.

[ns 0300poBNeHNs Tena BbIMOHAOTCA
NATb MIABHbIX YNPaXXHEHWI, KOTopble Ao-
CTYMHbI fl0AAM Nilo60ro Bospacta. Mepsbie
ueTblpe YNpaKHEHNA PaCKPbIBaOT SHepre-
TUYECKIME KaHasbl U HAaMOHAIT TeNo SHep-
rvuei. MAToe ynpaxHeHue - MeauTauus
— BbIMOJIHAETCA CUAA B MO3€ «J10TOCA», AfIA

HayMHalLWMX — B No3e «no-Typewkn». OHO
CNoCco6CTBYET OUMLLEHMIO CO3HAHMA MYTEM
MOrpy»KeHns B NONHbIV MOKOMN.

lMocne HeKOTOPOro BpeMeHW 3aHATUN
UenoBeK BLPYr 3aMeyaeT, YTo ecTeCTBeH-
HbIM 06Pa30M y HEro yAyuLwmuaca CoH 1 no-
BbICUICA UMMYHWTET, OH CTan bonee cro-
KOWHbIM 1 ypaBHOBeLLeHHbIM, CTan fobpee
OTHOCUTbCA Kak K CBOMM BGNU3KMM, TaK 1 K
OKpPY>KaloLMM NTI0AAM.

MHoOXeCTBO KuTalLeB, 3aHMMaloLMXCA
ManyHbryH, n3baBunucb oT 6onesHen u
M3MEHWIN CBOIO XW3Hb K NyyLiemy, 6naro-
fapA yemy nNpakTUKa 1 noayyunna Wnpokoe
pacnpocTpaHeHue B Kutae. Ho, K coxane-
HWIO, MIMEHHO 3Ta MONyNAPHOCTb Bbl3Bana
HenpuaTe co CTOPOHbI npasAuen B KHP
KOMNapTuu, YTO MPUBENO K MacCOBOMY MO-
AaBneHunto. Tem He MeHee BO MHOTUX [py-
rMX CTpaHax Nloan, Ha CO6CTBEHHOM OnbiTe
nonyymsLlUMe Nonb3y oT 3aHATUN DanyHb-
FYH, LEHAT 1 MOALEPKMBAIOT 3Ty NPaKTUKY
LWTYH.

[lo mepe TOro Kak yueHble BbIABAAIOT
nonesHble CBOMNCTBA MefAuTaLWK, 3aHATUA
®anyHb [lada ctaHoBATCA BCe Honee nony-
NAPHbIMW CPEAU WKONbHUKOB U Npenoja-
BaTenen B pasHbIX CTpaHax mupa. Hanpu-
mep, npakTuky DanyHbryH npenopainT B
HeKoTopbIX WKonax MHaun Kak pononHe-
HWe K 3aHATUAM GU3KYbTYPOIA.

Mpaktuka QanyHb [Mada Takxke nomora-
€T HeCTU CyX0y MoNMUENCKUM B Pa3HbIX
CTpaHax, Takmnx Kak Mekcumka, iHgua, Mepy.
YTo6bl BNagetb coboi npu nobbix 06CTOo-
ATeNbCTBAaX W MNOAAEpPXKMBaTb Xopollee
dusmyeckoe cocTosHne, NONNLENCKNE Bbl-
MONHAT ynpaxxHeHUa ManyHbryH.

MO3HAKOMUTbCA U
OBYYUTbCA YNIPAXHEHUAM

QOANTYHBI'YH MOXHO HA
BECIMJIATHbIX BEBUHAPAX MO
CCbIJIKE FALUNGONG.RU.




