
ПАНОРАМА 
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*Непромаркированные программы предназначены для лиц, не достигших возраста 6 лет.

 
5.00 «Доброе утро» 
(6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00  

Новости (16+).
9.20 АнтиФейк (16+).
9.55 Жить здорово! (16+).
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20  

Информационный канал 
(16+).

16.00 Мужское, женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
21.00 Время (12+).
21.45 «ПРОБУЖДЕНИЕ». Т/с 

(16+).
22.45 Большая игра (16+).
23.45, 3.05 Подкаст.Лаб (16+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 

время (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести (12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 Кто против? (16+).
16.30 Малахов (16+).
21.20 «ШАЛЯПИН». Т/с (12+).
23.25, 0.55 «Вечер» с Владимиром 

Соловьёвым (12+).
0.10 «Сергей Миронов. Свободная 

трибуна». Д/ф (12+).

2.30 «КАМЕНСКАЯ». Т/с (16+).
4.10 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». Т/с (16+).

 
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 

19.30, 23.30 Новости культу-
ры (6+).

6.35 Пешком... «Москва зоологиче-
ская» (12+).

7.05 Легенды мирового кино. Лидия 
Смирнова (12+).

7.35 «История жизни». «Растения. 
Безмолвные правители Земли». 
Д/с (12+).

8.20 «Цвет времени». «Пабло Пикас-
со. Девочка на шаре» (12+).

8.30 Жизнь и судьба (16+).
8.50, 16.30 «ПРИМИТЕ ВЫЗОВ, 

СИНЬОРЫ!» Х/ф, 2 серия 
(12+).

10.15 Наблюдатель (12+).
11.10, 23.50 Очевидное-невероятное. 

«Отражение» (12+).
12.20 «ОПАСНЫЙ ПОВОРОТ». Х/ф, 1 

серия (16+).
13.35 «Игра в бисер» с Игорем 

Волгиным. «Александр Пуш-
кин. «Сказка о царе Салтане» 
(12+).

14.15 «Борис Борисович Пиотров-
ский». Д/ф (12+).

15.05 Новости. Подробно. «Книги» 
(12+).

15.20 Эрмитаж (12+).
15.50 Сати. Нескучная классика...  

«С лауреатами Первого между-
народного конкурса вокалистов 
и концертмейстеров Хиблы  
Герзмава» (12+).

17.40 «Цвет времени». Леонид  
Пастернак (12+).

17.55, 0.55 Пианисты XXI века.  
Николай Луганский (12+).

18.40 «История жизни». «История  
пера». Д/с (12+).

19.45 Главная роль (12+).
20.05 Правила жизни (16+).
20.35 Линия жизни. «95 лет со дня 

рождения Сергея Капицы» 
(12+).

21.30 Белая студия (12+).
22.15 «ОПАСНЫЙ ПОВОРОТ». Х/ф, 

2 серия (16+).
23.10 «Цвет времени». Караваджо 

(12+).
1.45 «Владимир Боровиковский. 

Чувствительности дар». Д/ф 
(12+).

2.40 «Первые в мире». «Шаропоезд 
Ярмольчука». Д/с (12+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (16+).

8.25, 10.35 «ДЕЛЬТА». Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 «АКУШЕР». Т/с (16+).
22.00, 0.00 «МЕЛЬНИК». Т/с 

(16+).
0.10 «НЕВСКИЙ. ПРОВЕРКА НА 

ПРОЧНОСТЬ». Т/с (16+).
4.20 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР». 

Т/с (16+).
4.50 «А.Л.Ж.И.Р.» Т/с (16+).

6.00, 19.00, 2.00 «Вочакыв» 
(12+).

6.15, 17.45 «Миян йöз» (12+).
6.30, 14.30, 18.30 «Талун» (6+).
7.00, 8.00, 12.00 «Студия 11» 

(12+).
7.30, 16.30, 19.30, 21.45 «Время но-

востей» (6+).
8.30, 10.15, 13.00, 20.00, 2.30 «Дета-

ли» (12+).
9.00, 17.30 «Будни Главы» (12+).
9.15, 12.30, 18.00 «Ми танi олам» 

(12+).
9.45, 15.00, 5.45 «Мультимир» (0+).
10.45, 0.00 «Осторожно, мошенни-

ки!» Д/ф (16+).
11.45 «КРиК. Криминал и коммента-

рии» (16+).

13.30 «ПРИНЦ СИБИРИ». Т/с 
(12+).

14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кад-
коласт» (6+).

15.30 «Улика из прошлого». Д/ф 
(16+).

16.15, 19.15, 20.30, 2.15 «Телезащит-
ник» (12+).

17.00, 1.00 «СКЕЛЕТ В ШКАФУ». Т/с 
(16+).

20.45 «ЭКСПРОПРИАТОР». Т/с  
(16+).

22.15 «СЧАСТЛИВОГО ПУТИ!» Х/ф 
(16+).

3.00 «ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ». Х/ф 
(16+).

5.15 «Коми incognito» (12+).

5.05, 4.00 «6 КАДРОВ» (16+).
5.30 Мультфильмы (0+).
5.50 «Ералаш» (0+).
7.00 «Лунтик и его друзья». М/с 

(6+).
8.00, 18.30 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 

Т/с (12+).
9.00 100 «Мест, Где Поесть». Санкт-

Петербург (16+).
10.05 «ВОРОНИНЫ». Т/с (16+).
12.10 «КАК ОТДЕЛАТЬСЯ ОТ ПАРНЯ 

ЗА 10 ДНЕЙ». Х/ф (12+).
14.35 «КЛАССНАЯ КАТЯ». Т/с 

(16+).

20.00 «ПРЕДЛОЖЕНИЕ». Х/ф 
(16+).

22.15 «LOVE». Х/ф (16+).
0.05 «КТО-НИБУДЬ ВИДЕЛ МОЮ 

ДЕВЧОНКУ?» Х/ф (18+).
1.55 «Даёшь молодёжь!» (16+).

5.05 Громко (12+).
6.00 Лыжный спорт. Фристайл. Акро-

батика. «Кубок чемпионов» 
(0+).

7.00, 10.00, 12.55, 14.20, 3.55 Ново-
сти (12+).

7.05, 14.25, 18.10, 21.30, 1.00 Все на 
матч! (12+).

10.05, 13.00 Специальный репортаж 
(12+).

10.25 Профессиональный бокс. Дми-
трий Кудряшов - Вагаб Вагабов 
(16+).

11.30 Есть тема! (12+).
13.20 Ты в бане! (12+).
13.50 Магия большого спорта (12+).
15.50 «История Хуана Мануэля Фан-

хио». Д/ф (12+).
18.30 Фигурное катание. Фестиваль 

«Влюблённые в фигурное ка-
тание». Трансляция из Москвы 
(6+).

22.45 Футбол. ПСЖ - Бавария (0+).
1.55 Футбол. Милан - Тоттенхэм Хот-

спур (0+).

5.00 «Доброе утро» 
(6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-

вости (16+).
9.20 АнтиФейк (16+).
9.55 Жить здорово! (16+).
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20  

Информационный канал 
(16+).

16.00 Мужское, женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
21.00 Время (12+).
21.45 «ПРОБУЖДЕНИЕ». Т/с (16+).
22.45 Большая игра (16+).
23.45, 3.05 Подкаст.Лаб (16+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 

время (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 Кто против? (16+).
16.30 Малахов (16+).
21.20 «ШАЛЯПИН». Т/с (12+).
23.25 «Вечер» с Владимиром Соло-

вьёвым (12+).
2.05 «КАМЕНСКАЯ». Т/с (16+).
3.45 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». Т/с (16+).

 
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 

23.30 Новости  
культуры (6+).

6.35 Пешком... «Москва побереж-
ная» (12+).

7.05 Невский Ковчег. Теория невоз-
можного. «Василий Жуковский» 
(12+).

7.35, 1.50 «Звезда жизни и смерти». 
Д/ф (6+).

8.15 «Цвет времени». Эль Греко 
(12+).

8.30 Жизнь и судьба (16+).
8.50, 16.30 «ПРИМИТЕ ВЫЗОВ, 

СИНЬОРЫ!» Х/ф, 1 серия 
(12+).

10.15 Наблюдатель (12+).
11.10, 23.50 «Москва слезам не  

верит... Владимир Меньшов». 
Д/ф (12+).

12.10, 2.30 «Белоруссия. Коссовский 
замок». Д/с (12+).

12.40 Линия жизни. Александр  
Румянцев (12+).

13.35 «Забытое ремесло». «Цирюль-
ник». Д/с (12+).

13.50 «Евгений Вахтангов. У меня 
нет слёз - возьми мою сказку». 
Д/ф (12+).

14.30 «Секретные физики». Анатолий 
Александров (16+).

15.05 Новости. Подробно. «Арт» 
(12+).

15.20 Агора (12+).
16.20 «Цвет времени». «Эдгар Дега». 

Д/с (12+).
17.40, 0.50 Пианисты XXI века.  

Дмитрий Шишкин (12+).
18.40 «История жизни». «Растения. 

Безмолвные правители Земли». 
Д/с (12+).

19.45 Главная роль (12+).
20.05 Правила жизни (16+).
20.30 Спокойной ночи, малыши! 

(6+).
20.50 «Больше, чем любовь» 

(12+).
21.30 Сати. Нескучная классика...  

«С лауреатами Первого между-
народного конкурса вокалистов 
и концертмейстеров Хиблы  
Герзмава» (12+).

22.15 «ОПАСНЫЙ ПОВОРОТ». Х/ф,  
1 серия (16+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (16+).

8.25 «ДЕЛЬТА». «ГЕНЕРАЛ: ЧАСТЬ 
2-Я». Т/с (16+).

10.35 «ДЕЛЬТА». Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).

14.00 Место встречи (16+).
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 «АКУШЕР». Т/с (16+).
22.00 «МЕЛЬНИК». Т/с (16+).
0.00 «НЕВСКИЙ. ПРОВЕРКА НА 

ПРОЧНОСТЬ». Т/с (16+).
4.15 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР». 

Т/с (16+).
4.45 «А.Л.Ж.И.Р.» Т/с (16+).

6.00 «Чолöм, дзолюк!» (6+).
6.15, 17.45, 19.00, 2.00 «Миян йoöз» 

(12+).
6.30 «Русский крест» (12+).
7.00, 8.00, 12.00 «Студия 11» 

(12+).
7.30, 13.00, 20.00, 2.30 «Детали» 

(12+).
8.30, 12.30, 18.00 «Ми танi олам» 

(12+).
9.00, 17.30 «Будни Главы» (12+).
9.15 «Эжва йывса вичкодорын». 

Фильм-экспедиция (12+).
10.15 «ПРОЕКТ «ДИНОЗАВР». Х/ф 

(12+).
11.45 «Телезащитник» (12+).
13.30 «ПРИНЦ СИБИРИ». Т/с 

(12+).
14.30, 18.30 «Талун» (6+).
14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кад-

коласт» (6+).

15.00, 5.30 «Мультимир» (0+).
15.30, 23.50 «Короли эпизода». Д/ф 

(12+).
16.15, 19.15, 20.30, 2.15 «КРиК. 

Криминал и комментарии» 
(16+).

16.30, 19.30, 21.45 «Время ново-
стей» (6+).

17.00, 1.00 «СКЕЛЕТ В ШКАФУ». Т/с 
(16+).

20.45 «ЭКСПРОПРИАТОР». Т/с 
(16+).

22.15 «ГЕНИИ». Х/ф (12+).
0.30 «Коми incognito» (12+).
3.00 «УБИЙСТВО СВИДЕТЕЛЯ». Х/ф 

(16+).
4.15 «АНОНИМНЫЕ РОМАНТИКИ». 

Х/ф (12+).

5.05, 4.00 «6 КАДРОВ» (16+).
5.20 «Пряник». М/ф (6+).
5.30 Мультфильмы (0+).
5.50 «Ералаш» (0+).
7.00 «Лунтик и его друзья». М/с 

(6+).
8.20 «БЕЗ ГРАНИЦ». Х/ф (12+).
10.15 «Чудо-юдо». М/ф (6+).
11.50 «МОНСТР-ТРАКИ». Х/ф 

(6+).
13.55 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». Т/с 

(12+).
20.00 Суперниндзя (16+).

23.05 «ЛЮДИ ИКС: ТЁМНЫЙ ФЕ-
НИКС». Х/ф (16+).

1.10 Кино в деталях (18+).
2.05 «Даёшь молодёжь!» (16+).

5.00 Лыжный спорт. Фристайл. Акро-
батика. «Кубок чемпионов» 
(0+).

7.00, 10.00, 12.55, 14.20, 15.20, 22.35, 
3.55 Новости (12+).

7.05, 18.45, 21.45, 0.45 Все на матч! 
(12+).

10.05, 13.00, 4.50 Специальный ре-
портаж (12+).

10.25 Профессиональный бокс. Алек-
сандр Поветкин - Майк Перес 
(16+).

11.30 Есть тема! (12+).
13.20 География спорта. Самара 

(12+).
13.50 Магия большого спорта 

(12+).
14.25, 4.00 Мировой футбол. Обзор 

(12+).
15.25 Громко (12+).
16.25 Хоккей. Барыс - СКА (0+).
19.25 Хоккей. Спартак - СКА- 1946 г.  

(0+).
22.40 Футбол. Сампдория - Интер 

(6+).
1.30 Конный спорт. «Dubai World Cup 

Carnival»  (0+).

ВТОРНИК, 14 ФЕВРАЛЯ

ПОНЕДЕЛЬНИК, 13 ФЕВРАЛЯ

 
СРЕДА, 15 ФЕВРАЛЯ

5.00 «Доброе утро» 
(6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00  

Новости (16+).
9.20 АнтиФейк (16+).
9.55 Жить здорово! (16+).
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20  

Информационный канал 
(16+).

16.00 Мужское, женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
21.00 Время (12+).
21.45 «ПРОБУЖДЕНИЕ». Т/с (16+).
22.45 Большая игра (16+).
23.45, 3.05 Подкаст.Лаб (16+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 

время (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 Кто против? (16+).
16.30 Малахов (16+).
21.20 «ШАЛЯПИН». Т/с (12+).
23.25 «Вечер» с Владимиром Соло-

вьёвым (12+).

2.05 «КАМЕНСКАЯ». Т/с (16+).
3.45 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». Т/с  

(16+).

 
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 

19.30, 23.30 Новости культу-
ры (6+).

6.35 «Лето Господне». «Сретение  
Господне». Д/с (12+).

7.05 Легенды мирового кино. Елена 
Кузьмина (12+).

7.35 «История жизни». «История  
пера». Д/с (12+).

8.30 Жизнь и судьба (16+).
8.50, 16.35 «ГЛЯДИ ВЕСЕЛЕЙ». «ВОР 

ИЗ БАГДАДА». Х/ф (16+).
10.15 Наблюдатель (12+).
11.10, 23.50 Ансамблю «Ариэль» 20 

лет (12+).
12.15 «Дороги старых мастеров». 

«Балахонский манер». Д/с 
(12+).

12.30 «ОПАСНЫЙ ПОВОРОТ». Х/ф,  
2 серия (16+).

13.20 «Первые в мире». «Электромо-
биль Романова». Д/с (12+).

13.35 «Искусственный отбор». Д/с 
(12+).

14.15 «Острова» (12+).
15.05 Новости. Подробно. «Кино» 

(12+).
15.20 Библейский сюжет. «Джонатан 

Свифт. «Лемуил» (12+).
15.50 Белая студия (12+).
17.40 «Цвет времени». «Жан-Этьен 

Лиотар. Прекрасная шоколадни-
ца». Д/с (12+).

17.55, 0.50 Пианисты XXI века.  
Андрей Коробейников» (12+).

18.40 «История жизни». «Выход на 
землю». Д/с (12+).

19.45 Главная роль (12+).
20.05 Правила жизни (16+).
20.30 Спокойной ночи, малыши! 

(6+).
20.50 Абсолютный слух (12+).
21.30 Власть факта. «Северная Корея: 

опыт изоляции» (12+).
22.15 «ОПАСНЫЙ ПОВОРОТ». Х/ф,  

3 серия (16+).
1.35 «Павел Челищев. Нечетнокры-

лый ангел». Д/ф (12+).
2.30 «Роман в камне. Архитектурные 

шедевры мира». «Самара. Дом 
Сандры». Д/с (12+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (16+).

8.25, 10.35 «ДЕЛЬТА». Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 «АКУШЕР». Т/с (16+).
22.00, 0.00 «МЕЛЬНИК». Т/с 

(16+).
0.10 «НЕВСКИЙ. ПРОВЕРКА НА 

ПРОЧНОСТЬ». Т/с (16+).
4.50 «А.Л.Ж.И.Р.» Т/с (16+).

6.00, 10.00 «Вочакыв» (12+).
6.15, 9.45, 0.45, 5.00 «Миян йöз» 

(12+).
6.30, 14.30, 18.30 «Талун» (6+).
7.00, 8.00, 12.00 «Студия 11» 

(12+).
7.30, 16.30, 19.30, 22.00 «Время но-

востей» (6+).
8.30, 10.15, 13.00 «Детали» 

(12+).
9.00 «Ми танi олам» (12+).
9.30, 19.00, 2.00 «Финноугория» 

(12+).
10.45, 0.15 «Закрытый архив». Д/ф 

(12+).
11.45 «Телезащитник» (12+).
12.30, 18.00 «Ми танi сьылам» 

(12+).

13.30 «ПРИНЦ СИБИРИ». Т/с 
(12+).

14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кад-
коласт» (6+).

15.00, 5.45 «Мультимир» (0+).
15.15, 5.15 «Легенды Крыма». Д/ф 

(12+).
16.15, 19.15, 20.45, 2.15 «КРиК. 

Криминал и комментарии» 
(16+).

17.00, 1.00 «СКЕЛЕТ В ШКАФУ». Т/с 
(16+).

20.00 «Прямая линия» (6+).
21.00 «ЭКСПРОПРИАТОР». Т/с (16+).
22.30 «КУРОРТНЫЙ ТУМАН». Х/ф 

(16+).
2.30 «Прямая линия» (12+).
3.15 «СЧАСТЛИВОГО ПУТИ!» Х/ф 

(16+).

5.05, 4.00 «6 КАДРОВ» 
(16+).

5.30 Мультфильмы (0+).
5.50 «Ералаш» (0+).
7.00 «Лунтик и его друзья». М/с 

(6+).
8.00, 18.30 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 

Т/с (12+).
9.00 100 «Мест, Где Поесть». Мур-

манск (16+).
10.05 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).

10.25 «ВОРОНИНЫ». Т/с (16+).
12.35 «ЛЕМОНИ СНИКЕТ:  

33 НЕСЧАСТЬЯ». Х/ф (12+).
14.40 «КЛАССНАЯ КАТЯ». Т/с (16+).
20.00 «СМОКИНГ». Х/ф (12+).
22.00 «ОСОБОЕ МНЕНИЕ». Х/ф (12+).
0.55 «КАК ОТДЕЛАТЬСЯ ОТ ПАРНЯ 

ЗА 10 ДНЕЙ». Х/ф (12+).
2.50 «Даёшь молодёжь!» (16+).

6.00 География спорта. «Самара» 
(12+).

6.30 Наши иностранцы (0+).
7.00, 10.00, 12.55, 14.20, 19.50, 21.55, 

3.55 Новости (12+).
7.05, 14.25, 19.00, 22.00, 1.00 Все на 

матч! (12+).
10.05, 13.00 Спецрепортаж (12+).
10.25, 15.50 Футбол. Лига чемпионов. 

Обзор (6+).
11.30 Есть тема! (12+).
13.20 Вид сверху (16+).
13.50 «Газпром - детям». Воздух: 

спортивная гимнастика и прыж-
ки с шестом». Д/ф (0+).

16.55 Футбол. Динамо - ЦСКА 
(0+).

19.55 Баскетбол. УНИКС - ЦСКА (12+).
22.45 Футбол. Боруссия - Челси (0+).
1.55 Футбол. Брюгге - Бенфика (0+).

Информация
Администрация МО ГО «Сыктывкар» напоминает, что согласно пунктам 3-4  

статьи 8 Федерального закона от 14.03.2022 № 58-ФЗ «О внесении изменений в 
отдельные законодательные акты Российской Федерации»:

до 1 марта 2023 года арендатор земельного участка, находящегося в государствен-
ной или муниципальной собственности, вправе потребовать от арендодателя заключе-
ния дополнительного соглашения к договору аренды такого земельного участка, пред-
усматривающего увеличение срока действия данного договора аренды, независимо от 
оснований заключения данного договора аренды, наличия или отсутствия задолженно-
сти по арендной плате при условии, что:

1) на дату обращения арендатора с указанным требованием срок действия договора 
аренды земельного участка не истек либо арендодателем не заявлено в суд требование о 
расторжении данного договора аренды;

2) на дату обращения арендатора с указанным требованием у уполномоченного ор-
гана отсутствует информация о выявленных в рамках государственного земельного над-
зора и неустраненных нарушениях законодательства Российской Федерации при исполь-
зовании такого земельного участка.

Срок, на который увеличивается срок действия договора аренды земельного участка 
в соответствии с дополнительным соглашением, не может превышать три года. 

Особое внимание данным изменениям в законодательстве Российской Федерации 
просим уделить арендаторов земельных участков с разрешенным видом использования  
для завершения строительства и заблаговременно позаботиться о судьбе объекта, распо-
ложенного на арендуемом земельном участке, во избежание процедуры изъятия объекта 
незавершенного строительства.

По возникшим вопросам можно обратиться по телефонам: 44-21-20, 294-213, в Эж-
винском районе 409-550 (доб. 116).  
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СУББОТА, 18 ФЕВРАЛЯ

   

ПЯТНИЦА, 17 ФЕВРАЛЯ

5.00 «Доброе утро» (6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 
Новости (16+).

9.20 АнтиФейк (16+).
9.55 Жить здорово! (16+).
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20 

Информационный канал 
(16+).

16.00 Мужское, женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
21.00 Время (12+).
21.45 «ПРОБУЖДЕНИЕ». Т/с (16+).
22.45 Большая игра (16+).
23.45, 3.05 Подкаст.Лаб (16+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 

время (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести (12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 Кто против? (16+).
16.30 Малахов (16+).
21.20 «ШАЛЯПИН». Т/с (12+).
23.25 «Вечер» с Владимиром 

Соловьёвым (12+).
2.05 «КАМЕНСКАЯ». Т/с (16+).

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости культуры (6+).

6.35 Пешком... «Москва академиче-
ская» (12+).

7.05 Легенды мирового кино (12+).
7.35 «История жизни». «Выход на 

землю». Д/с (12+).
8.20 «Илья Репин. Иван Грозный и сын 

его Иван». Д/с (12+).
8.30 Жизнь и судьба (16+).
8.50, 16.35 «ГЛЯДИ ВЕСЕЛЕЙ». «ИГРА 

В СТО ЗАБОТ». Х/ф (16+).
10.15 Наблюдатель (12+).
11.10, 23.50 Мастера искусств. 

«Народный артист СССР Николай 
Мордвинов» (12+).

12.20 «ОПАСНЫЙ ПОВОРОТ». Х/ф, 
3 серия (16+).

13.35 Абсолютный слух (12+).
14.15 «Острова» (12+).
15.05 Новости. Подробно. «Театр» 

(12+).
15.20 Россия, любовь моя!  (6+).
15.45 2 Верник 2. Владимир Симо-

нов (6+).
17.40, 1.00 Пианисты XXI века. Дми-

трий Маслеев (12+).

18.40 «История жизни». «Вымира-
ние. Конец и новое начало». Д/с 
(12+).

19.45 Главная роль (12+).
20.05 Марина Письменюк. «Лабиринт 

из черёмухи» (12+).
20.30 Спокойной ночи, малыши! 

(6+).
20.50 «15 лет тому... вперёд». Д/ф 

(12+).
21.30 Гала-концерт открытия фестива-

ля «Юрий Башмет-70» (12+).
23.20 Василий Поленов. Московский 

дворик». Д/с (12+).
2.00 «Мой дом - моя слабость». 

Д/ф (12+).
2.40 «Первые в мире» (12+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (16+).

8.25, 10.35 «ДЕЛЬТА». Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 «АКУШЕР». Т/с (16+).
22.00 «МЕЛЬНИК». Т/с (16+).
0.00 Поздняков (16+).
0.15 Мы и наука. Наука и мы (12+).

1.10 «НЕВСКИЙ. ПРОВЕРКА НА ПРОЧ-
НОСТЬ». Т/с (16+).

4.45 «А.Л.Ж.И.Р.» Т/с (16+).

6.00, 9.45 «Миян йöз» (12+).
6.15 «Финноугория» (12+).
6.30, 14.30, 18.30 «Талун» (6+).
7.00, 8.00, 12.00 «Студия 11» (12+).
7.30, 16.30, 19.30, 21.45 «Время ново-

стей» (6+).
8.30 «Прямая линия» (12+).
9.15, 12.30, 18.00 «Ми танi олам» 

(12+).
10.00 «МОРСКАЯ БРИГАДА». Х/ф 

(6+).
11.45 «КРиК» (16+).
13.00, 2.30 «Детали» (12+).
13.30 «ПРИНЦ СИБИРИ». Т/с (12+).
14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кадко-

ласт» (6+).
15.00, 5.20 «Мультимир» (0+).
15.15 «Библиотечный фронт». Д/ф 

(12+).
16.15 «Телезащитник» (12+).
17.00, 1.00 «СКЕЛЕТ В ШКАФУ». Т/с 

(16+).
19.00, 2.00 «Вочакыв» (12+).
19.15, 22.15, 2.15 «Все о занятости» 

(12+).

20.00 Баскетбол. Чемпионат России. 
«Ника» (Сыктывкар) - «Нефтяник» 
(Омская область) (12+).

22.30 «ПОСЛЕДНЕЕ ИСПЫТАНИЕ». Х/ф 
(16+).

3.00 «КУРОРТНЫЙ ТУМАН». Х/ф 
(16+).

4.35 «Пограничный край». Д/ф (12+).

5.05, 4.00 «6 КАДРОВ» (16+).
5.30 «Мультфильмы». М/с (0+).
5.50 «Ералаш» (0+).
7.00 «Лунтик и его друзья» (6+).
8.00, 18.30 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 

Т/с (12+).
9.00 100 «Мест, Где Поесть». Калинин-

град (16+).
10.00 «ВОРОНИНЫ». Т/с (16+).
11.35 «ОСОБОЕ МНЕНИЕ». Х/ф 

(12+).
14.25 «КЛАССНАЯ КАТЯ». Т/с 

(16+).
20.00 «ХЭНКОК». Х/ф (12+).
21.55 «ПРАВИЛА СЪЁМА: МЕТОД ХИТ-

ЧА». Х/ф (12+).
0.20 «ПОЙМАЙ МЕНЯ, ЕСЛИ СМО-

ЖЕШЬ». Х/ф (12+).
2.45 «Даёшь молодёжь!» (16+).

6.00 Вид сверху (16+).
6.30 Ты в бане! (12+).
7.00, 8.35, 12.55, 14.20, 17.20, 19.50, 

3.55 Новости (12+).
7.05, 14.25, 19.55, 1.00 Все на матч! 

(12+).
8.40 Биатлон. Pari Кубок России. Фи-

нал. Спринт. Женщины. Трансля-
ция из Чайковского (0+).

10.05, 13.00 Спецрепортаж (12+).
10.25, 18.45 Футбол. Лига чемпионов. 

Обзор (6+).
11.30 Есть тема! (12+).
13.20 Большой хоккей (12+).
13.50 «Газпром - детям». Вода: 

гребля и синхронное плавание». 
Д/ф (0+).

15.50 Магия большого спорта 
(12+).

16.20 Конный спорт. «Dubai World Cup 
Carnival» (0+).

17.25 Бокс. Луис Паломино - Мартин 
Браун (16+).

20.30 Футбол. Барселона - Манчестер 
Юнайтед (0+).

22.45 Футбол. Ювентус - Нант (0+).
1.55 Футбол. Байер 04 - Монако 

(0+).

ЧЕТВЕРГ, 16 ФЕВРАЛЯ

5.00 «Доброе утро» (6+).
9.00, 12.00, 15.00 Новости 
(16+).

9.20 АнтиФейк (16+).
9.55 Жить здорово! (16+).
10.45, 12.15, 15.15, 16.50 Информаци-

онный канал (16+).
16.00 Мужское, женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
18.40 «Человек и закон» (16+).
19.45 Поле чудес (16+).
21.00 Время (12+).
21.45 Голос. Дети. Сезон 10-й (0+).
23.20 «КАК БЫТЬ ХОРОШЕЙ ЖЕНОЙ». 

Х/ф (16+).
1.20 Подкаст.Лаб (16+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30, 21.15 Вести. Местное вре-

мя (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 Кто против? (16+).
16.30 Малахов (16+).

21.30 Ну-ка, все вместе!  (12+).
23.55 Улыбка на ночь (16+).
1.00 «МЕЛОДИЯ НА ДВА ГОЛОСА». 

Х/ф (12+).
4.10 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». Т/с (16+).

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры (6+).

6.35  «Москва ар-деко» (12+).
7.05 Легенды мирового кино. Алек-

сандр Зархи (12+).
7.35 «Вымирание. Конец и новое нача-

ло». Д/с (12+).
8.20 «Цвет времени». Ван Дейк (12+).
8.30 Жизнь и судьба (16+).
8.50, 16.10 «ГЛЯДИ ВЕСЕЛЕЙ». 

«ОЧАРОВАННЫЙ ПРИНЦ». Х/ф 
(16+).

10.20 «ДОН КИХОТ». Х/ф (0+).
11.35 «Больше, чем любовь» (12+).
12.20 Дневник XVI Зимнего междуна-

родного фестиваля искусств 
в Сочи (12+).

12.50 Власть факта. «Северная Корея: 
опыт изоляции» (12+).

13.35 «Забытое ремесло». «Шарман-
щик». Д/с (12+).

13.50 Марина Письменюк. «Лабиринт 
из черёмухи» (12+).

14.15 «Кузьма Петров-Водкин. Мне 
легко в этой необъятности» (12+).

15.05 «Письма из провинции» (6+).
15.30 Энигма. «Вайклеф Жан» (12+).
17.15 Пианисты XXI века. Юрий 

Фаворин (12+).
18.45 Царская ложа (12+).
19.45 Смехоностальгия (12+).
20.20 Линия жизни. Игорь 

Петренко (12+).
21.15 «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ». Х/ф 

(12+).
22.45 2 Верник 2. Владимир и Алек-

сандр Котт (6+).
0.00 «ГОСПОДИН РИПУА». Х/ф (16+).
1.45 «Искатели». «Забытый генералис-

симус России». Д/с (16+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегод-
ня (16+).

8.25, 10.35 «ДЕЛЬТА». Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.45 ДНК (16+).

17.55 Жди меня (12+).
20.00 «АКУШЕР». Т/с (16+).
22.00 «МЕЛЬНИК». Т/с (16+).
23.50 Своя правда (16+).
1.30 Захар Прилепин. Уроки русско-

го (12+).
1.55 Квартирный вопрос (6+).
2.50 «НЕВСКИЙ. ПРОВЕРКА НА ПРОЧ-

НОСТЬ». Т/с (16+).
4.50 «А.Л.Ж.И.Р.» Т/с (16+).

6.00, 17.30, 5.45 «Миян йöз» (12+).
6.15 «Вочакыв» (12+).
6.30, 14.30, 18.30 «Талун» (6+).
7.00, 8.00, 12.00 «Студия 11» (12+).
7.30, 16.30, 21.00 «Время новостей» 

(6+).
8.30, 13.00 «Детали» (12+).
9.00, 12.30, 18.00, 5.15 «Ми танi олам» 

(12+).
9.30 «Пограничный край». Д/ф (12+).
10.15 «ПАНДА ПРОТИВ ПРИШЕЛЬ-

ЦЕВ. ПЛАН СПАСЕНИЯ ЗЕМЛИ». 
Х/ф (6+).

11.45 «Все о занятости» (12+).
13.30 «ПРИНЦ СИБИРИ». Т/с (12+).
14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кадко-

ласт» (6+).

15.00 «Мультимир» (0+).
15.45, 0.30 «Вместе по России». Д/ф 

(12+).
16.15, 22.15, 2.15 «КРиК. Криминал и 

комментарии» (16+).
17.00, 1.00 «СКЕЛЕТ В ШКАФУ». Т/с 

(16+).
17.45, 2.00 «ö-нет» (12+).
19.00 Мини-футбол. Чемпионат России. 

«Новая генерация» (Сыктывкар) 
- «Торпедо» (Нижний Новгород). 
Прямая трансляция (6+).

21.30, 2.30 «Детали недели» (12+).
22.30 «ГОЛЛИВУДСКИЙ ФИНАЛ». Х/ф 

(12+).
3.00 «ПОСЛЕДНЕЕ ИСПЫТАНИЕ». Х/ф 

(16+).

5.05, 4.00 «6 КАДРОВ» (16+).
5.30 «Футбольные звёзды». М/ф (6+).
5.50 «Ералаш» (0+).
7.00 «Лунтик и его друзья». М/с 

(6+).
8.00 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». Т/с (12+).
9.00 100 «Мест, Где Поесть». Казань 

(16+).
10.05 «ПРАВИЛА СЪЁМА: МЕТОД ХИТ-

ЧА». Х/ф (12+).

12.25 «ХЭНКОК». Х/ф (12+).
14.15 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).
23.00 «ПРЕДЛОЖЕНИЕ». Х/ф (16+).
1.05 «КТО-НИБУДЬ ВИДЕЛ МОЮ ДЕВ-

ЧОНКУ?» Х/ф (18+).
2.45 «Даёшь молодёжь!» (16+).

6.00 Большой хоккей (12+).
6.30 Вне игры (12+).
7.00, 8.35, 17.20, 19.50, 22.35, 3.55 Но-

вости (12+).
7.05, 14.45, 19.25, 22.00, 0.45 Все на 

матч! (12+).
8.40, 2.35 Биатлон. Pari Кубок России. 

Финал. Спринт. Мужчины  (0+).
10.20, 15.50 Футбол. Еврокубки. 

Обзор (0+).
11.00 Есть тема! (12+).
12.25 Хоккей. Толпар - Стальные 

лисы (0+).
17.25 Футзал. Синара - Сибиряк (0+).
19.55 Профессиональный бокс. Маго-

мед Мадиев - Эмилиано Пучета 
(18+).

22.40 Футбол. Сассуоло - Наполи (0+).
1.35 Биатлон. Pari Кубок России. Фи-

нал. Спринт. Женщины (0+). 

Объявление о продажеОбъявление о продаже

Группы «Отдам даром»Группы «Отдам даром»

Сообщение о выигрышеСообщение о выигрыше

Взлом аккаунта знакомогоВзлом аккаунта знакомого

6.00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота» (6+).
9.00 Умницы и умники (12+).

9.45 Слово пастыря (6+).
10.00, 12.00 Новости (16+).
10.15 ПроУют (0+).
11.10 Поехали! (12+).
12.15 Видели видео? (6+).
13.25, 18.20 «СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ 

ВЕСНЫ». Т/с (12+).
18.00 Вечерние новости (12+).
19.15 Сегодня вечером (16+).
21.00 Время (12+).
21.35 «Руки Вверх!» Концерт (12+).
23.30 «НОТР-ДАМ». Х/ф (16+).
1.05 Подкаст.Лаб (16+).

5.00 Утро России. Суббота (16+).
8.00 Вести. Местное время (12+).
8.20 Местное время. Суббота (12+).
8.35 По секрету всему свету (12+).
9.00 Формула еды (12+).
9.25 Пятеро на одного (12+).
10.10 Сто к одному (12+).
11.00, 17.00, 20.00 Вести (12+).
12.00 Доктор Мясников (12+).
13.05 «ВРАЧИХА». Т/с (16+).
18.00 Привет, Андрей! (12+).
21.00 «ЛЕТИ, ПЁРЫШКО». Х/ф (12+).
1.00 «СЧАСТЬЕ ПО ДОГОВОРУ». Х/ф 

(12+).
4.25 «КРУЖЕВА». Х/ф (16+).

6.30 Библейский сюжет. «Джонатан Свифт. 
«Лемуил» (12+).

7.05 «Бабушкин урок». М/ф (6+).
7.37 «Лоскутик и Облако». М/ф (6+).
8.10 «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ». Х/ф 

(12+).
9.40 Мы - грамотеи! (12+).
10.20 «Передвижники». Василий Перов 

(12+).
10.50 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ КНИГУ». Х/ф 

(12+).
12.20 Дневник XVI Зимнего международного 

фестиваля искусств в Сочи (12+).
12.50 Эрмитаж (12+).
13.20 Чёрные дыры. Белые пятна (12+).
14.00, 1.10 «Цефалоподы - покорители мо-

рей». Д/ф (12+).
14.55 Рассказы из русской истории. XVIII век 

(12+).

16.20 «Век Эркюля Пуаро и мисс Марпл ко-
ролевы детектива Агаты Кристи». Д/ф 
(12+).

17.10 «ТАЙНА «ЧЁРНЫХ ДРОЗДОВ». Х/ф 
(12+).

18.45, 2.00 «Искатели». «В поисках Русской 
красавицы». Д/с (16+).

19.35 «Острова» (12+).
20.30 «ДОЛГИЕ ПРОВОДЫ». Х/ф (16+).
22.00 Агора (12+).
23.00 «НЕБО НАД БЕРЛИНОМ». Х/ф 

(12+).
2.45 «Дело прошлое...» М/ф (16+).

5.40, 4.50 «СТАЖЁРЫ». Т/с 
(12+).

7.25 Смотр (6+).
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня (16+).
8.20 Поедем, поедим! (6+).
9.20 Едим дома (6+).
10.20 Главная дорога (16+).
11.00 Живая еда с Сергеем Малозёмовым 

(12+).
12.00 Квартирный вопрос (6+).
13.00 «Научные расследования Сергея 

Малозёмова». Д/с (12+).
14.00 «Новая высота». Д/ф (16+).
15.00 Своя игра (6+).
16.20 «ЧП. Расследование». Д/с (16+).
17.00 «Следствие вели...» Д/с (16+).
19.00 Центральное телевидение (16+).
20.20 Ты не поверишь! (16+).
21.25 Секрет на миллион. Ирина Грибули-

на (16+).
23.25 Международная пилорама (18+).
0.00 Квартирник НТВ у Маргулиса. «Группа 

«IOWA» (16+).
1.45 Дачный ответ (6+).
2.35 «НЕВСКИЙ. ПРОВЕРКА НА ПРОЧНОСТЬ». 

Т/с (16+).

6.00 «Время новостей» (6+).
6.30 «Коми incognito» (12+).
7.00, 12.30 «Детали» (12+).
7.30, 14.45 «Ми танi сьылам» (12+).
8.00, 2.00 «Доктор И...» Д/ф (16+).
8.30, 2.25 «Великие полководцы». Д/ф 

(16+).
9.00, 1.00 «СССР. Знак качества». Д/ф 

(16+).
9.45 «Гвоздь в стену». Д/ф (12+).
10.15 «ПАНДА ПРОТИВ ПРИШЕЛЬЦЕВ. 

ПЛАН СПАСЕНИЯ ЗЕМЛИ». Х/ф 
(6+).

11.45 «Чолöм, дзолюк!» (6+).
12.00 «Будни Главы» (12+).
12.15 «Миян йöз» (12+).
13.30 «Вочакыв» (12+).
13.45 «Финноугория» (12+).
14.00 «Детали недели» (12+).
14.30 «Телезащитник» (12+).
15.15 «ö-нет» (12+).
15.30 «Русский Атлас». Д/ф (12+).
16.00 Мини-футбол. Чемпионат России. «Но-

вая генерация» (Сыктывкар) - «Торпедо» 
(Нижний Новгород). Прямая трансля-
ция (6+).

18.00, 4.15 «ПРАВИЛА ГЕЙМЕРА». Х/ф 
(12+).

19.45 «ПИРЫ ВАЛТАСАРА, ИЛИ НОЧЬ СО СТА-
ЛИНЫМ». Х/ф (12+).

21.15 «ВАГОНЧИК МОЙ ДАЛЬНИЙ». Х/ф 
(16+).

2.55 «СОН №5». Х/ф (16+).

5.05, 4.00 «6 КАДРОВ» (16+).
5.30 «Матч-реванш». М/ф (12+).
5.50 «Ералаш» (0+).
6.05 «Фиксики». «Театр теней». М/с (0+).
6.25 Мультфильмы (0+).
6.45 «Три кота». М/с (0+).
8.00 «Лекс и Плу. Космические таксисты». 

М/с  (0+).
8.25 Шоу «Уральских пельменей». 

«Муж На Щас» (16+).
9.00 Про100 кухня (12+).
10.00 Суперниндзя (16+).
13.25 «СМОКИНГ». Х/ф 

(12+).
15.25 «ЛЕНА И ЛЬВЁНОК». Х/ф (6+).
17.20 «Монстры против пришельцев». М/ф 

(12+).
19.15 «Семейка Аддамс». М/ф (12+).
21.00 «ЖУТКАЯ СЕМЕЙКА». Х/ф 

(16+).
23.00 «ПОСЛЕ». Х/ф (18+).
1.00 «МИЛЫЕ КОСТИ». Х/ф (16+).
3.05 «Даёшь молодёжь!» (16+).

5.00 Бокс. Лоренцо Хант - Майк Ричман 
(18+).

8.00, 9.55, 12.55, 15.25, 22.35 Новости 
(12+).

8.05, 10.00, 13.00, 15.30, 19.30, 22.00, 0.45 Все 
на матч! (12+).

8.40, 1.25 Биатлон. Pari Кубок России. Финал. 
Гонка преследования. Женщины. Транс-
ляция из Чайковского (0+).

10.40 География спорта. Самара 
(12+).

11.10 Здоровый образ. Регби (12+).
11.40 Биатлон. Pari Кубок России. Финал. 

Гонка преследования. Мужчины. 
Трансляция из Чайковского (0+).

13.25 Футзал. Синара - Сибиряк (0+).
16.30 Журнал Лиги чемпионов 

(6+).

17.00 Лыжный спорт. Кубок России. Фристайл. 
Биг-эйр. Трансляция из Тюмени (0+).

19.55 Футбол. Монца - Милан (0+).
22.40 Футбол. Интер - Удинезе (0+).
2.10 Биатлон. Pari Кубок России. Финал. Гонка 

преследования. Мужчины. Трансляция 
из Чайковского (0+).

3.00 Смешанные единоборства. Таила Сантос 
- Эрин Бланчфилд (18+).
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6.00, 10.00, 12.00 Новости 
(16+).
6.10, 14.00, 23.30 Подкаст.

Лаб (16+).
7.00 Играй, гармонь любимая! 

(12+).
7.45 Часовой (12+).
8.15 Здоровье (16+).
9.20 Мечталлион (12+).
9.40 Непутёвые заметки (16+).
10.15 Жизнь своих (12+).
11.10 Повара на колёсах (12+).
12.15 Видели видео? (6+).
16.25 «Век СССР». «Восток». Д/с 

(16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
19.00 Три аккорда (16+).
21.00 Время (12+).
22.35 «КОНТЕЙНЕР». Т/с (18+).

6.15, 2.15 «СТРАХОВОЙ СЛУЧАЙ». 
Х/ф (16+).

8.00 Местное время. Воскресенье 
(12+).

8.35 «Когда все дома» с Тимуром 
Кизяковым (12+).

9.25 Утренняя почта с Николаем 
Басковым (12+).

10.10 Сто к одному (12+).
11.00, 17.00 Вести (12+).
12.00 Большие перемены

 (16+).
13.05 «ВРАЧИХА». Т/с (16+).
18.00 Песни от всей души (12+).
20.00 Вести недели (16+).
22.00 Москва. Кремль. Путин 

(12+).
22.40 «Воскресный вечер» с Влади-

миром Соловьёвым (12+).
1.30 «Испанская Голгофа». Д/ф 

(16+).

6.30 «Мама для мамонтёнка». М/ф 
(6+).

6.58 «Алиса в Стране чудес». М/ф 
(6+).

7.26 «Алиса в Зазеркалье». М/ф 
(12+).

7.55, 1.10 «ЧЛЕН ПРАВИТЕЛЬСТВА». 
Х/ф (16+).

9.35 «ТАЙНЫ СТАРОГО ЧЕРДАКА». 
«ФОРМА ИМЕЕТ СОДЕРЖА-
НИЕ». Т/с (6+).

10.05, 0.30 Диалоги о животных. 
Ташкентский зоопарк (12+).

10.50 «МОРЕ СТУДЁНОЕ». Х/ф 
(16+).

12.20 Дневник XVI Зимнего между-
народного фестиваля искусств в 
Сочи (12+).

12.45 Невский Ковчег. Теория не-
возможного. Федот Шубин 
(12+).

13.15 «Игра в бисер» с Игорем 
Волгиным. «Поэзия Евгения 
Рейна» (12+).

13.55 Кармен (12+).
16.30 «Картина мира»  (12+).
17.10 «Первые в мире». «Аэрофо-

тоаппарат Срезневского». Д/с 
(12+).

17.30 Пешком... «Москва досуговая» 
(12+).

18.00 «Корифеи российской медици-
ны». «Георгий Несторович Спе-
ранский». Д/с (12+).

18.35 Романтика романса (16+).
19.30 Новости культуры (6+).
20.10 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ КНИГУ». 

Х/ф (12+).
21.40 Великие имена. «Владимир Го-

ровиц» (12+).

22.35 «ФЛИБУСТЬЕР». Х/ф (12+).

6.35 Центральное 
телевидение (16+).

8.00, 10.00, 16.00 Сегодня (16+).
8.20 У нас выигрывают! (12+).
10.20 Первая передача (16+).
11.00 Чудо техники (12+).
11.55 Дачный ответ (6+).
13.00 НашПотребНадзор (16+).
14.05 Однажды... (16+).
15.00 Своя игра (6+).
16.20 Человек в праве с Андреем 

Куницыным (16+).
17.00 «Следствие вели...» Д/с 

(16+).
18.00 Новые русские сенсации 

(16+).
19.00 Итоги недели (16+).
20.20 Маска. «Новый сезон» 

(12+).
23.30 Звёзды сошлись (16+).
1.20 «НЕВСКИЙ. ПРОВЕРКА НА ПРОЧ-

НОСТЬ». Т/с (16+).

6.00 «Мультимир» (0+).
6.30 «Финноугория» (12+).
6.45 «Куратов». Из цикла «Коми 

incognito» (12+).
7.45 «Чолöм, дзолюк!» (6+).
8.00 «Ми танi олам» (12+).
8.30 «Доктор И...» Д/ф (16+).
9.00 «Великие полководцы»

 (16+).
9.30 «Русский Атлас». Д/ф 

(12+).
10.00 «МОРСКАЯ БРИГАДА». Х/ф 

(6+).
11.45 «ПИРЫ ВАЛТАСАРА, 

ИЛИ НОЧЬ СО СТАЛИНЫМ». 
Х/ф (12+).

13.15 «Путешествие в Лукоморье». 
Д/ф (12+).

13.45, 16.15, 4.15 «Детали» 
(12+).

14.15 «Будни Главы» (12+).
14.25 «Трудный путь на Маньпупу-

нер». Д/ф (12+).
15.15 «Зырянский Фауст». Д/ф 

(12+).
16.45 «Все о занятости» (12+).
17.00 «Детали недели» (12+).
17.45 «РЕЙДЕР». Х/ф (16+).
19.30 «ДЕЖА ВЮ». Х/ф (16+).
21.25 «УЛЫБКА БОГА, ИЛИ ЧИСТО 

ОДЕССКАЯ ИСТОРИЯ». Х/ф 
(12+).

23.40 «ЧЕРНЫЕ БАБОЧКИ». Х/ф 
(16+).

1.30 «Коми incognito» (12+).
2.00 «ПОСЛЕДНЕЕ ИСПЫТАНИЕ». 

Х/ф (16+).
4.45 «Куратов». Из цикла «Коми 

incognito» (12+).

5.05 «6 КАДРОВ» (16+).
5.30 Мультфильмы (0+).
5.50 «Ералаш» (0+).
6.05 «Фиксики». «Инструменты». 

М/с (0+).

6.25 «Волшебное кольцо». М/ф 
(6+).

6.45 «Три кота». М/с (6+).
7.30 «Царевны». М/с (6+).
7.55 Шоу «Уральских пельменей». 

«Мятый элемент» (16+).
9.00 Рогов+ (16+).
10.00 «Монстры против пришель-

цев». М/ф (12+).
11.55 «Детектив Финник». М/с 

(6+).
12.55 «Семейка Аддамс». М/ф (12+).
14.40 «МАЛЕФИСЕНТА». Х/ф 

(16+).
16.35 «МАЛЕФИСЕНТА: ВЛАДЫЧИЦА 

ТЬМЫ». Х/ф (6+).
19.00 «Вперёд». М/ф (6+).
21.00 «ОСОБНЯК С ПРИВИДЕНИЯ-

МИ». Х/ф (12+).
22.45 «СТРАШНЫЕ ИСТОРИИ 

ДЛЯ РАССКАЗА В ТЕМНОТЕ». 
Х/ф (18+).

0.50 «LOVE». Х/ф (16+).
2.20 «Даёшь молодёжь!» (16+).
4.00 «6 КАДРОВ» (16+).

5.30 Всё о главном (0+).

6.00 Третий тайм (0+).
6.30 Журнал Лиги чемпионов 

(6+).
7.00, 8.35, 12.55, 15.25, 22.35, 3.55 

Новости (12+).
7.05, 15.30, 19.20, 22.00, 0.45 Все на 

матч! (12+).
8.40, 1.35 Биатлон. Pari Кубок Рос-

сии. Финал. Масс-старт. Женщи-
ны. Трансляция из Чайковско-
го (0+).

9.50 «Биатлон» с Дмитрием Губерни-
евым (12+).

10.50, 2.40 Биатлон. Pari Кубок Рос-
сии. Финал. Масс-старт. Мужчи-
ны. Трансляция из Чайковско-
го (0+).

12.00, 13.00 «ОДИН ВДОХ». Х/ф 
(12+).

14.15 Конный спорт. «Dubai World 
Cup Carnival». Трансляция из 
ОАЭ (0+).

16.30 Баскетбол. Единая Лига ВТБ. 
«Матч звёзд» (12+).

19.55 Футбол. Специя - Ювентус 
(6+).

22.40 Футбол. Рома - Верона 
(0+).

4.00 Футбол. Айнтрахт - Вердер (0+).

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 19 ФЕВРАЛЯ

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

ВРОСШИЙ НОГОТЬ И ГРИБКОВОЕ ПОРАЖЕНИЕ

ДИАБЕТИЧЕСКАЯ СТОПА

ПЛОСКОСТОПИЕ И ДРУГИЕ ДЕФОРМАЦИИ

МОЗОЛИ, НАТОПТЫШИ И ТРЕЩИНЫ

ПЕДИКЮР ДЛЯ МУЖЧИН

 ул.Коммунистическая, 10  (вход со двора)                     55 - 75 -1555 - 75 -15                     

Данный вид деятельности лицензии не требует.
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ÀÍÎÍÈÌÍÎÑÒÜ,ÀÍÎÍÈÌÍÎÑÒÜ,
ÂÇÀÈÌÎÏÎÍÈÌÀÍÈÅÂÇÀÈÌÎÏÎÍÈÌÀÍÈÅ

•  •  ËÅ×ÅÍÈÅ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ È ÍÈÊÎÒÈÍÎÂÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ËÅ×ÅÍÈÅ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ È ÍÈÊÎÒÈÍÎÂÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ 
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•  •  ÏÎÌÎÙÜ ÏÐÈ ÇÀÏÎßÕ È ÏÎÕÌÅËÜÍÎÌ ÑÎÑÒÎßÍÈÈÏÎÌÎÙÜ ÏÐÈ ÇÀÏÎßÕ È ÏÎÕÌÅËÜÍÎÌ ÑÎÑÒÎßÍÈÈ

Процедура педикюра уже 
давно не считается исклю-
чительно женской, как было 
ранее. Педикюр - это прежде 
всего вопрос гигиены.

Недостаточный уход за но-
гами может привести к ряду 
проблем: натоптыши, мозоли, 
трещины на пятках и т.д. А в 
крайних случаях - к различным 

заболеваниям (онихомикоз, они-
холизис и т.д.)

Мужчины, запомните, ухо-
женные и здоровые стопы не 
сделают вас менее мужествен-
ными.

Педикюр - это обязательная 
процедура для каждого чело-
века, который заботится о себе 
и своем здоровье! Поэтому не 

стоит ею пренебрегать. Лучше 
попробуйте прийти один раз на 
прием, и результат будет очеви-
ден.

 В нашем Центре педи-
кюра «ШАТИ» мужчины - ча-
стые гости. Они приходят не 
только за педикюром, но и для 
решения различных проблем с 
ногтями и стопами. 

Газета «Панорама столицы» продолжает рубрику «Лучик надежды», в которой рассказы-
вает о ребятишках, воспитывающихся в детских домах республики. Сегодня героями нашей 
статьи стали Анжелика и Алина. Возможно, именно вы станете родителями для этих детей. 
И тогда счастливых ребят на свете станет больше. 

Вас заинтересовала дальнейшая судьба детей? Вы можете принять их на воспитание в свою семью? Каждый, 
кто желает помочь детям обрести семью, может обратиться в Управление опеки и попечительства администрации 
муниципального образования городского округа «Сыктывкар» (г. Сыктывкар, ул. Ленина, д. 73) или связаться по 
телефону 44-60-19 (доб.40, 41).

Две сестры - Анжелика и Алина
Анжелика, 14 лет.

Добрая, открытая, отзывчивая девочка. Взаимодействие со сверстниками доброжелательное. В 
группе сверстников не стремится занимать лидерские позиции, ее устраивает позиция участника 
группы. Ко взрослым относится уважительно. 

Девочка легко идет на контакт, просьбы и требования выполняет. 
Анжелика испытывает теплые чувства по отношению к младшей се-
стричке. 

Физическое развитие - нормальное. Умственное развитие - соответ-
ствует возрасту. Группа здоровья - третья.

Алина, 1 год.
Спокойная девочка. Охотно рассматривает яркие предметы, при-

влекающие внимание. Алина любит обращенное к себе внимание и са-
ма внимательна к окружающему миру. Аппетит хороший, любит про-
гулки и сон на свежем воздухе. 

Физическое развитие - ниже среднего. Умственное развитие - от-
стает в развитии. Группа здоровья - четвертая. 

Причины отсутствия родительского попечения: в отношении Анжелики мать и отец лишены ро-
дительских прав, в отношении Алины мать ограничена в родительских правах, отец лишен родитель-
ских прав.

«ПРЯМЫЕ ЛИНИИ»
14 февраля 2023 года с 14.15 

до 15.15 в Общественной приемной 
Главы Республики Коми по городу 
Сыктывкару состоится «прямая ли-
ния» на тему «Российские студ-
отряды: как студентам трудо-
устроиться и самореализоваться 
в летнее время».

На вопросы ответят сотрудники 
Центра патриотического воспита-
ния и межнационального сотрудни-
чества Департамента по молодеж-
ной политике ФГБОУ ВО «Сыктыв-
карский государственный универси-
тет имени Питирима Сорокина».

***
16 февраля 2023 года с 14.15 

до 15.15 в Общественной приемной 
Главы Республики Коми по городу 
Сыктывкару состоится прямая ли-
ния на тему «Психолого-педаго-
гическая помощь для родителей 
и детей, посещающих детские 
сады». 

На вопросы жителей ответят спе-
циалисты профильного управления 
администрации МО ГО «Сыктыв-
кар».

Жители столицы могут 
задать вопросы по телефону 

8 (8212) 285-298.


