NOCNEAHAA CTPAHULUA

«HOBBIA rOPO/L», Ne 45, 16 mapra 1999 roga

CErogHs1 BEHEPOM HA TB

15.00 HosocTn. 15.15 «KOCMWUYECKAS NOJIK-
LUMSin. 15.45 «Cuactimenii cnyyaite. 16.30 «...Jlo
\wectHaauamm u crapwe».  17.00 ©KECTOKUWU
AHTEJI». 18.00 Hoeoctw. 18.15 «<Yrapai meno-
oo, 18.45 « n ceityace, 19.05 «Temas.
19.45 «BEYHbIW 30B». 20.45 CnokoitHoi Houu,
mansiun! 21.00 Bpems. 21.35 Norona. 21.45 «TAMHA AABYX OKE-
AHOB». X/d. 00.20 «Oppakos.

16.00 M/¢. 16.30 «NEPBbIE MOLENYW».
17.00 Bectu. 17.35 «MepHas kowka». 17.50 «Axty-
anbho». I'TPK «lOFOPHS» 18.00 «CokposeHHbie
mogme, 18.15 «lliywm mup Bonyncki=. 18.35 «Me-
mupHerMn kypoeps. 19.00 Hosoctn. THOMEHbB
19.15 «Tiomercxuit mepunypats. 19.30 VIl obnacTHo# decTvsans Te-
NEBUBUOHHLIX  MHGOPMaLMOHHbX nporpamm. 20.00 Bectn. 20.30
«[loapobroctus. 20.45 «Anwnar» npeacraenser. 21.20 ferektus
«Kpyr o6peuennbix». 23.10 «Ypmac O17 ¢ IMUTPUEM FKyLIKMHLIM>.
00.15 «flexypHas yacTbs. 00.30 Bectw.

«Cypryrunteprosoctu» + HTB—4 (Opbuta)

{ 16.00 «Ceroppn». 16.25 «Konaws. 17.20 «Cerops-
ﬂ' ]__ yko». «KpacHan ctpena». 18.00 Mya. noaspasne-
A0} L) W) vwm, 18.30 <81 — Tenoxpanurenss. 18.40 Pexnama.
18.45 «B ueHtpe cobbituid». 18.55 «JlioGoesb n
TaiiHbl Cancer Buw. 19.40 «Kpumunans.  19.55 «Cxopas no-

mowsy. 21,00 «Ceroppse.  21.40 <lepoit gHa». 22.00 Boesuk
«Mactep Boctokan. 23.40 «Kyxnsi», 00.00 «Ceroppsas.
15.30 «Mpuknovenns Manupyca». 16.00
«[lpumiovenns Boneka n Jleneka». 16.30

«Kocmmyeckue npuknioyenmns». 17.00 «Hau-

cu [ipio u pebsita Xapau». 17.30 «BepHocTs

mobeu». 18.30 HaupoHansHuii uHTepec ¢ [iMuT-

puem KucenesbiM 19.00 «M3 XM3HU XEHLWHBI,
19,30 «Ona nanucana y6wicreon, 20.30 Cepuan «KpacHsiit
opem. 2-q cepua 21.30 Menopgpama «lopawme cemuan
23.20 MyabixansHbii aHTpaxT «nobarnbHble HOBOCTHs.
npmmﬂammfnoﬁuZS%CepuannKpacnuuopem 3- qce-
pun 00,35 HaupoHansHsiit uHTepec ¢ Imutpuenm KicenesbiM

15.00 TCH-6. 15.10 «[lexb 3a axems. 16.55
«Tenemarasut». 17.00 TCH-6. 17.10 «3Hax Ka-
yecrar. 17.20 «Mup vynec Auxemikn 3dus.
17.30 «Tenemaraaut». 17.50 «flukas Posan.
18.40 «CrapweknaccHuku [lerpaccun:
«Mpowa#i, wkona!». Yacte 2. 19.20 «[uck—kanans. 20.00 Mpo-
rpamma TK «CTB—1». 21.00 «BoaBpawenne CaupokaHa». 2
cepus. 22,30 «Muctep Bunn». 23.35 «B mupe niogeit». 00.05
«Tearp Pes BpapGepu»: «[laBaiTe Chirpaem B ypHbie Npu-
meTbly, «MepTeew.

«HOBbIW roPOL»
CypryTckas

Cocyauctbie 3abonesaHusi rosloBHOro0 MoO3ra npeg-
CTaBnsaIOT COBOH aKTyanbHY0 MEeAULUUHCKYIO U coLmnab-
Hyto npobniemy. OcobeHHyI0 TPeBOry Bbi3biBA€T «OMOJIO-
ANBLUMIACS» B NOCAEAHEE BPEMSI MHCY/IbT.

Passutuio uHcynbta moryt
cnocobcTeoBath Takue dak-
TOpbI, KaK runogMHamus, wua-
6biToyHas macca Tena, kype-
Hue, anoynotpebnexHue anko-
ronem, ynotpebneHue xeH-
LMHaMK OpanbHbIX KOHTpaLe-
ntveoB. Camu no cebe atun
dakTopsl  MMeT He3Haun-
TeNbHOE 3Ha4yeHue, HO npw
COYETAaHUN WX C OCHOBHbLIMW
daktopamn pwcka (Boaspacr,
HacneAcTBEHHaa npeapac-
NONOXEHHOCTb, HapylleHue
puTMa cepaedyHon aesitenb-
HOCTW U AOp.) AT «CTONpo-
LEHTHbIA pe3ynbrars.

Moatomy Bopbba ¢ HesHa-
yutenbHbiMK - dakTopamm  Be-
AT K pPe3KoMy CHWXEHMIO
CMEpTHOCTU BCNeACTBUE WH-
cynsta. Bee o4eHb nNpocTo:

bpoch KYpHTb H 06vefaTbCs

BGpocun Kyputb MM obbenaTtb-
CH XWPHOW nuuien — 1 oTo-
ABUHYN OT cebs MHCYNbT Ha
3HaunTeNLHOe  PaccTosHue.
Bonblwoe pacnpocTpaHexune
nonysunn B Poccun npenapa-
Thl, CHUXAIOWME coaepx)aHue
XonectepuHa B KPOBW, HO OHMU
[ODKHBI  HA3HAYAaTbCSH TONBKO
cneunanuctamu, PaBHO kak u
OMETHI NO CHUXEHWI0 MAacChi
Tena. XeHWMWHbl, OUTeNnbHO
npuvHUMaloLme opanbHble
KOHTPaLUErnTMBbl, AO/MDKHLI ne-
pyUoanYecku (He pexe OaHOro
pasa B nonroaa) noaseprarbest
WUCCNe0BAaHNIO KPOBM, nNO-
CKONbKY 'yKa3aHHbie npenapa-
Thl, 0COBEHHO Y XEeHLUWH cTap-
we 35 net, cnocobeTeylOT NO-
BbILEHWIO CBEpPTbLIBAEMOCTH
kposu. Bce ctpagaiowme no-

BbilWEHHbIM  apTepuanbHbiM
[ABNEHneM [JOMKHbI Npeaenb-
HO CEpbE3HO OTHOCUTLCS K aH-
TUrMNEePTEeH3UBHON Tepanuu.
B Cypryre paspaboraHa npo-
rpamma obcnenoBavus 60nb-
HbiXx C 3Tum 3aboneBaHueMm,
KOTOpas NOMOraeT BbISIBNEHWIO
npu4mnH 1 noabopy npaBwb-
HOro nevenus. He cnepyert oT-
Ka3blBaTbCH OT NEYEHUs aaxe
B TOM Cny4ae, ecnv nokasare-
NV AABNEHUSt HE O4EHb BbICOKU
WM NEepeHOCATCH NALMEHTOM
XOPOLLIO.

CyLIecTBYeT U MeMKamMeH-
TO3Has npodunakTuka WH-
cynbtoB. C 3T0I LEenbio npu-
MEHSIIOTCS Npenaparbl, yMeHb-
wakmoume TAry4ecTb KpOBM.
PekomeHpoBate v noabupars
TakMe npenapatbl  MOXET
TONLKO Bpay-CrneumanucT noc-
Neé COOTBETCTBYIOLLEro KOMI-
nexca obcnenosaHus. ©

J1.CMEPTUHA,

rnasHbIA HEeBpONaTonor
Cypryra, — cneyuansHo
ans «Hr »

3aperucTpupoBaHHas
©  TOprosas mapka

agmuHucTpauus r. Cypryra

OBbbSABJIEHUSA

I

Yro B nepsyo ove-
peas Gpocaerca B

KAK 110X

QrpPOMHOE

M4ECTEO CpeacTs u
HbIX NPU 0XN-

rnasa, Kkorga Mol f
CMOTPWM Ha 4eno- e Harpyskm um
seka”? KoHevHo, ero e — eOMHCT-
durypa. MopraHy- nocobbl cxeyb
ABTOp neveoHol e ASuCh TparveawT 006-
METOANKIA CTPOMHAA W3ALL- noaToMmy Bec
aKynyHKTypHoe Han XeHWwuWHa T BO! aTbCa

nporpammuposanme (AN) BT I eY s AL © Calkibi, Matcax ykpenns-

noxrop C.N. Cemiivon

MPOrHO3 rorogbl HA 3ABTPA

N0 CBEAEHUAM
CYPTYTCHOrO FMAPOMETEOBIOPO

Ocanxm: nousio Ges 0capKoB, AHeM

HeOOABILION CHer.
Berep: 0ro-3amapAHem, 7-12 M/cek.

TeMnepaTtypa: wousio -22, -27 rpaaycos,

AHeM -7, -12 rpapycos.

Typucraueckan ¢pupma
«Apro»

S HAMWM — BCET
KXOPYOuIA g IIOI‘O%,‘R!

Azxpec. yallpodcorosnasn, 21.
Ten. 34-62-52.

KPOCCBOPL «HI»

[axe He B Kpacy
feno. Kak wasecr
HO, OXWPEHWE — 3TO HEe TONLKD
Kocmertonornyeckas npobnema,
HO W cepbesHan yrpoda 3nopg-
BbIO

Funeptonms, aunaber, noBbI-
LUEHHBIA PUCK  BO3HWMKHOBEHMH
onyxonein... Tak 4To XOHellb XuTk
NONHOUEHHO, BbiTb 300POBLIM W
KPAcuBbIM, HUYEro He ocTaercs,
KaK CTPeMWUTLCH K rapMoHum, [na
Toro, 4tobbl noxynesue 6bino
adpdeKTMBHLIM 1 [ONTOBPEMEH-
HbIM, Ha#o pa3obpartbes Co cne-
LAYIOLWMMN BONPOCaMM.

@ Y7o Takoe _ass_ﬁnéeo.rm_?
Oxupenne — 310 GoneaHs,

NpW KOTOPOA Ha GoHe Hepauuo-
HEANBHOTD NUTAHWS WU HapyleHns. |
obmeHa BELWECTB B OpraHvaMé.
TY4HBIX NPOMCXOAUT: e

— HakonneHue xupa; A¥

— yBeNWU4eHMe Konuyec
XUPOBbLIX KNEeToK (aeno JKMDd)
T.€. pa3apacTaHve XUpPOBOW Tka-
HW.

@410 3HauuT neuncTeun-

Tgm%no noxynerb
TO 3HAYUT 0300POBUTL 06-
MeH BelWecTs (npegpacnono-

XWUTb Cam OpraHuaMm K noxyae-
HUIO) K Ha 3TOM OHEe nocTenex-
HO «CXe4b» NULWHUIA XWUP, YMEeHb-
LUMTL KONMMYECTBO XMPOBLIX Kne-
Tok. Bea Takoi koppekuum obme-
Ha BELECTB NPOCTOE «CXMUraHue
Xupa» 4acTo 3aKaH4uBaeTcs pa-
304apoBaHueM... Beab konuyecT-
BO KMPOBbIX KNETOK HE yMEeHbLLA-
ercn. «[loxynee», OHU CO BpeMe-
HEM 3aHOBO Ha4MHaIOT Haxannu-
Batb B cebe xwup. Cywecrsyer

. 107 3A0poBH

be, HO GMx MoMoULLI0
“npuw nxupanwu MOXHO nuius Ha
gpema «yGpartes BOOY W3/ XWUPO-
80 TkaHW, KOTOPYIO QHa BMUThI-
Baer B cebn «kak rybka»..To ectb
“AOXYAETb» 33 CYET BOABI.
ﬁ« O noneiTkax noxyaeTb C
nomuxmo pashbix YyaoaencT-
BEHHBIX NpenapaTtoB «bbICTPO W
6e3 yeunuis Bpag M CToMT ro-
BOPUTL - cepbeano. B nywwem
cnyqae oHu obnanaoT MoYeroH-
HbiM gdeicTeueM... Booble xe
NECAEACTBUA NPUEMA 3TUX Npe-
naparoB Ang 3A0poBLs «aKcne-
pUMBHTATOPAs HE Npenckasye-
Ml
& [lcuxonormyeckue nevet-
£ Hble METOAMKW NOMOTAIDT CHN3UTL
anneTur M copencTeyior cobnio-

* ZleHnio. 3A0POBOro abpasa xwa-
5 Hn..
% ‘B OTNIMNMe OT pacnpo-

CTpaHeHHbiX cnocofoB noxy-
[EHURA NEeYeHUe No METOY U3Be-
cTHOro ¢U3MONOra, ncmxortepa-
nesta C. HOBa npeanona-
raert npemé'scero KOPPEKUMIO
obmeHa Betuects. 3Tto crano
BO3MOXHBIM Bnaropaps couveta-
HWIO B OAHOM CeaHce axyryHk-
TYPHOro NporpaMMnpoBaHuns;

— ApeBHewLIero MeToaa Boa-
nedcTeus Ha Guonornyeckn ak-
THUBHLIE TOYKW (MrnoykansiBasue);

— W COBPEMEHHBIX Hanpagane-
HWA B ncmuxotepanum (no C.M.
CemenoBy). JleuebHble MeTOANKM
C.MN., Cemenosa nony4nnu naTtexdt
Ha u3obperexue. BnapeT me-
TOAMKAMW TONbLKO cC.—neTtep-
byprckue Bpaun—cneuuanu-

AETh?

CTbl MEAMUMHCKOro UeHTpa
«Butan!

Mocne ceaxca Ha ¢oHe 3no-
poeoro ofmMeHa BewecTs, npu
ycnoeun cobnioaeHus npasun
NporpaMMmsbl, MOXHO HE TONbKO
ahGEKTUBHO CXeYb XuUp, HO U
YMEHbLUNTbL KOJIM4ECTBO XUPOo-
Bbix knetok (!!!), 1.0. no—-HacTo-
AWeMy noxyaets M B panbHen-
WweM He . nonpasasTees, Jluvana-
30H noxynemus or 2,5 kr po 56
Kr, B 32BMCUMOCTH OT-MCXOAHOFO
Beca. PekomeHayemaa CKOPOCTb
noxyaexus — 3—4 kr B Mmecau,.
Bonee GbicTpoe noxyneHue, kak
W3BECTHO, BPeAHO ANs 30POBbA.
Ha Bcem npoTskeHun NoxyneHus
MOXHO NPOXOAnUTL 06LLE0300p0-
BuTensHele npoueaypst «Mop-
AEP)K'G"

@ [lna Koro He noaxoauT

MeTo,
— 18 TEeX, KTO HE XO4ET Hu4e-

r0 MEHATL B CBOEW XMU3HW W Haje-
€TCA Ha YyAeca, CBLIKCS CO CBOUM
TY4HbIM TENOM U ero BoneaHamm,
«NOCTABWUN KPECT» Ha CBOEM 3.0-
poBbe 1 Ha cebe (kak Ha XeHLuy-
HE UMW MYXH4UHE), B NOrNOLLEHUM
NMALK BUWOMT eOMHCTBEHHYIO pa-
[OCTL B XU3HW.

* Ecnu xe meton Bam nopg-
XOAUT, TO B MeaueHTpe «Buras
NOMOTYT He Tonbko 3hHEeKTUBHO
noxyaeTb, HO u cTaTs Bonee Mono-
[0i, NpUBNEKaTensHOW, XuaHepa-
[OCTHOW, a rnasHoe — 3aoposoi!

Xenaem ycnexa!

Ceancol All ans XeHWwmuH
26 v 27 mapra, U8 MYX4UH
— 28 mapra. KoHcynsrauum
W 3anuck o 27 mapra no ag-
pecy: yn.Octposckoro,15,
2-9 pertckas NMONUKIWMHUKA,
ka6. N2112 (c 9 no 18 wacos,
cy66ota ¢ 9 no 14 yacos).

Ten.: 36—-17-07,
36-02—-11
(c 19 po 21 vaca).

ropoackas raserta

laseta 3aperucTrpupoBaHa
peruoHanbHbIM
ynpagnieHMeM KOHTPOns
3a cobniogeHuem
3aKkoHoAaTensLCcTea
o CMMW 3a NeE-0576
12 okTabpsa 1993 r.

Yupeputens:

Waparens:
aKkuuoHepHoe obuecTeo
«CUA-TPECC»

FnaBHbIA pepakTop
raserbl
Tapac CambBopckwii

Anpec pegakumm
W uaparens:
626400, r. Cypryr,
yn. CeeepHas, 68,
CUA-TIPECC

TenedoHbl pepakuuu:
24-29-69, 24-29-78

HaGop n BepcTka:
cnyx6a KoMNbIOTepHOW
TEXHUKU U CBA3U
AO «CUA-TPECC»

Mevarb:
Cypryrckasa ropogckas
. . Tunorpadms.
(yn. Masikogckaro, 14)

Moanucka:
areHTcTBO «CeBepneyarb».
Tenedon 24-29-70

PasmeleHne peknamsi:
peknaMHoe areHTCcTeo
«PEK-BU3uT»,
Tenedon 24-29-80

laseta BbixOgUT
naTh pa3 B Heaeno

Bpemsa noanucanus
B ne4yartb
no rpacdwuky: 17.00,
no ¢akry: 17.00.

3akaa Ne 1744.
Tupax 14.400 aka.

Lena:
no nognucke —
40 pybneit
(nocTtaBka c mapra),
B PO3HULY —
cBoboaHas.
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mEZEanG

MO FOPU3OHTAJIU: 3.KapnukoBoe rocyaapctsBo
B EBpone. 5.cTtopuyeckuin pomaH P. [xoBaHbonu.
9.byTbonbHaAs  KOMaHga  BbICWEro  OMBU3WOHA.
10.PeancHoe cobbiTve, sBneHue. 12.Xumuyeckuit
anemeHT, metann. 13.Copt a6nok. 14.Myxckoe ums.
16.06befnHeHne  OQHOTWNHBLIX  NPeanpuaTUi.
17.BoruHa  npaBocyauss y  OPEBHUMX  PEKOB.
18.UtanbsiHckas kMHoakTpuca, CHUMaBLasacs B Gusb-
max «[opora», «Houn Kabupwuum». 22.AHarpamma oT
cnosa «Kynak». 23.Bug ropogckoro TpaHcnopra.
24 EnyHvua konuyecTBa anekTpuyectsa. 26.41o Ta-
koe onaxano? 27.KopMosoe pactexue. 28.Cnef noaa-
an uvpywero cynHa. 30.KpynHeid 6oeBoit kopabnb.
31.beccmbicnuua, HeNnenocTb.

MO BEPTUKAJIU: 1./llobutens 3uMHero nnasaHus
(nepeH.). 2.[lByxkonecHas Tenera B KpbiMy, Ha Kaska-
3e. 3.YMepeHHbI TeMn B My3abike. 4.MuUHWaTIOpHbIN
byxep. 6.bnarotBoputensHoe yypexaeHue.
7.[ecAtas 4acTb nervoHa y [OpPeBHUX PUMSH.
8.MecTHOCTb C NpupoaHbIMKA NevebHbLIMU CpeacTea-
mu. 11.Meton nedeHus [03UpoBaHHOW xoabbOW.
12.Poccuiickuin komnosutop. 15.Mnoposoe aepeso.
16.Moama A. MywkuHa. 19.MocTt ¢ TpyBonpoBoaom
4yepes fopory, ywense, peky. 20.lepouHs camon no-

nynsapHon onepetTtel V. Kanbmana. 21.ABTop pomMaHa
«[1oMBU 1 cbiH». 24.0xepenbe ¢ AparoueHHbIMU yKpa-
weHusamMun. 25.4ucToin Bec Tosapa. 28.MNpuatHoe bes-
fenbe. 29.04exaa NnpaBoc/aBHOro AyXOBEHCTBA.

OTBETbI HA KPOCCBOP/, HAMEYATAHHbIA
B NPEAbLIAYUEM HOMEPE:

MO TOPU3OHTAJIU: Pepakuus rasetsbl
1.l'onybuka. 3.KamepToH. «HoBbIin ropogy
6.CrakaH. 7.0cnnua. npurnawaer
10.Annetur. 1 1.ﬂap0M. K COTPYAHU4YECTBY
13.®oHoH. 14.Mpuma. 16. opraHvsauumn
«BbaHaH». 17 .Mupax. 1 YaCTHBIX UL
23.0nexu. 24.Topku. Ans peanusaumu
25.Ka4ka. 26.Xepyam_/|. raseTs! «HOBbI roposy
28.06HoBa. 29. «Yan- C NpunoXeHneMm
HUK», 30.MyHALITYK. «CenbMOii 3TaXv.
31T padoma, Tenedon 24-29-70

no BEPTUKAJINU:
1.l'opnonaH.  2.Uckpa.

4 .Monort. 5.Heotenms. 6.Ctapuk. 8.AHoHUM. 9.BeHuk.
12.Mypawku. 13.®yranok. 14.MvaHo. 15.Anmbw.
18.0pranmam. 19.0epeso. 20.MeTyx. 21.Jly4HuK.

22 . TpamnnuH. 26.XBocT. 27.MaliHa.




