TENNEMNPOIrPAMMA 18 - 24 NEKABPA

15 JEKABPA 2023 / Ne 50 (4022)

CEBEPHbBIN
nus

17

18 AEKABPA 2023 / MOHEAEJIbHUK

MEPBbIN KAHAN

POCCHISI-1 ‘ ‘m

AMA-PEIMOH ‘ ‘ m

TENEKAHAJT «J1Y4»

05.00 Tenekanan «obpoe
yTPO>».

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
03.00 HoeocTn.

09.05 «AHTU®eink» (16+).

09.45 «Xutb 300poBo!» (16+).

10.35, 11.20 «[MoagkacTt.J1a6»
(16+).

12.50, 14.15, 19.00, 22.45 WH-
bOPMALIMOHHbIN KaHan
(16+).

17.15 «[JaBan noxeHumcs!»
(16+).

18.05 «Myxckoe/XKeHckoe» (16+).

19.55 «Kyknbl HacnegHuka
TyTTn» (16+).

21.00 «Bpems».

21.45T/c «Mweiika» (16+).

00.10 «MmeHa HeneranbHoM
pa3eenku». ApHONbA,
Leiny (16+).

01.10 «[Mopkact.J1ab». «[ycTb
He roBOpPST, NYCTb YMTa-
IoT» (16+).

01.55 «[MopkacTt.J1a6». «Kocmu-
yeckne nctopum» (16+).

02.40, 03.05 «[MopkacTt.J1a6».
«[Mcuxmka» (16+).

03.25 «[MopgkacTt.J1ab». «CBu-
nertenn Dn3eHLTenHa»

05.00 «YTpo Poccum».

05.07, 05.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35, 09.00
«MecTHOe Bpems.
Bectu-Aman».

09.30 «YT1po Poccum».

09.55 Tok-wwoy «O camom rnas-
HOM» (12+).

11.00 «BecTn».

11.30 Tok-woy «60 MUHYT»
(12+).

14.00 «BecTtu».

14.30 «MecTHOoe Bpewms.
Bectu-Aman».

14.55 «Haww» (12+).

16.00 «BecTtu».

16.30 «<Manaxos» (16+).

17.30 Tok-woy «60 MUHYT»
(12+).

20.00 «Bectn».

21.05 «MecTHOEe Bpems.
Bectu-Aman».

21.20 Tenecepwuan
«TanHbl cneacTens-23»
(16+).

23.30 «Beuep ¢ Bnagnmmpom
ConoBbEBbLIM» (12+).

02.05 Tenecepwnan «Cknudo-
COBCKMin» (16+).

04.00 Tenecepwnan «Mopo3oBa»

06.00, 06.30, 18.30, 20.30, 22.30,
23.30 Ook. punbm (12+).

07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 16.30, 17.00,
18.00, 19.00, 23.00
HoBoctun (16+).

07.10, 12.10, 15.30 «Aman -
3emnsa repoes. Hocunos.
Bnto6néHHelin B CeBep»
(12+).

07.40, 09.30, 10.05, 11.05,
12.05, 12.40, 14.05,
14.50, 16.35, 19.20,
19.50, 20.00, 21.50,
22.20 «MHeHue» (12+).

08.10, 09.10, 10.30, 13.10,
14.10, 17.30, 19.10,
21.40 «<MHTepBblO» (12+).

08.40, 11.10, 16.10 «CeBepHblit
Konoput» (12+).

09.20, 11.50, 14.40 «He oneHn
nuwyT» (16+).

09.40, 13.40, 18.10
«CeBep-lpecc» (16+).

10.10, 15.10, 17.10, 20.10,
21.20 «C nonem!» (16+).

11.30, 14.20, 23.10 «Cneuyanb-
HbIi penopTax» (12+).

19.30, 21.00, 22.00 «Bpems

07.30, 13.00 «MonHus. Ntorn
Hepenn» (12+).

08.00 X/¢ «HacTHoe nmoHep-
ckoe» (12+).

09.35 T/c «4 nobnto cBoero
Myxa» (16+).

11.15 «10 dpoTorpaduii c
A.lLlapanosoit» (16+).

11.50, 14.55, 22.25 Mynbt-
dunbmbl (0+).

12.05 KoHuepT. exunc Knasep.
«HayHéM cHavana» (16+).

13.30 «ABTOLWWIKONA» (12+).

14.15 «CCCP. 3Hak ka4yecTBa
¢ Mapukom CykayéBbiM»
(16+).

15.05 «Opa TaHkoB» (16+).

16.00, 20.20 MNMporpamMmmbl
COBCTBEHHOr O NPoOn3-
BoacTBa (12+).

16.20 T/c «Ynukun» (16+).

17.00 T/c «MpakTnka-2» (12+).

17.50 T/c «denaptameHT» (16+).

18.35 X/ «He cBapnebHoe
nytewecTtsme» (12+).

20.00, 23.00 «<MonHus» (12+).

21.00 X/® «Jllob6oBb NpuxoamT
Tnx0» (16+).

22.30 «KT0 Hac HapucoBan?»
(12+).

(16+). (16+). Amana» (16+). 23.20 X/ «[lyanaHt» (16+).
19 AEKABPA 2023 / BTOPHUK
ﬂ nersbit kKaHAn | | R CIEN POCCUSA-1 m SMAJI-PETMOH ‘ m TENEKAHAIT /1YY

05.00 Tenekanan «[Jobpoe
yTPO».

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
03.00 HoeocTw.

09.05 «AHTU®eik» (16+).

09.45 «Xutb 3g0poBo!» (16+).

10.35, 11.20, 14.15, 19.00,
22.45 VIHbopMaumnoHHbI
kaHan (16+).

17.15 «[JaBaii noxeHumcs!»
(16+).

18.05 «Myxckoe/>KeHckoe»
(16+).

19.55 «Kyknbl HacnegHuka
TyTTn» (16+).

21.00 «Bpemsa».

21.45 «Nwerika» (16+).

00.10 «MmeHa HeneranbHoM
passenku». BukTop J1a-
H (16+).

01.10 «[Mopkact.J1ab6». «J1érkme
neHbrn» (16+).

01.55 «[Mopkact.J1a6». «ba-
neH-bageH» (16+).

02.40, 03.05 «[MoakacTt.J1ab6».
«Poccusa n 3anapg Ha ka-
yensax uctopum» (16+).

03.25 «[Mopgkact.J1ab». «Tpurre-
pbl» (16+).

04.10 «[MopkacTt.J1ab». «XXKn3Hb
3amMeyaTenbHbIx» (16+).

05.00 «YTpo Poccum».

05.07, 05.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35, 09.00,
09.34 «MecTHOE Bpems.
Bectu-Aman».

09.55 Tok-woy «O camom rnae-
HOM» (12+).

11.00 «BecTn».

11.30 Tok-woy «60 MUHYT»
(12+).

14.00 «BecTn».

14.30 «<MecTHOoe Bpems.
Bectu-Aman».

14.55 «Hawwn» (12+).

16.00 «BecTn».

16.30 «<Manaxos» (16+).

17.30 Tok-woy «60 MUHYT»
(12+).

20.00 «BecTu».

21.05 «MecTHOE Bpems.
Bectu-Aman».

21.20 Tenecepuan
«TaliHbl cnencTBus-23»
(16+).

23.30 «Beuep ¢ Bnagnmmpom
ConoBbEBLIM»

(12+).

02.05 Tenecepuan
«CknndocoBckuii» (16+).

04.00 Tenecepwuan
«Mopo3zoBa» (16+).

06.00, 06.30, 09.30, 11.30,
14.30, 17.30, 22.30,
23.30 Aok. punbm (12+).

07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 16.30, 17.00,
18.00, 19.00, 23.00
Hosoctu (16+).

07.10, 10.10, 12.10, 13.30,
15.30, 16.40, 18.10,
20.10 «MHTepBbIO» (12+).

07.40, 09.10, 14.10, 23.10
«C nonem!» (16+).

08.10, 17.10, 20.40
«CeBep-lpecc» (16+).

08.30, 10.05 «MHeHune» (12+).

08.40, 11.10, 13.10, 16.10 «Ce-
BEPHbIV KONIOpUT» (12+).

10.20, 15.10, 18.40, 21.20
«CneunanbHbIi penop-
Tax» (12+).

10.40, 11.05, 12.05, 12.40,
13.40, 14.05, 16.35,
19.10, 19.50, 21.50,
22.20 «<MHeHune» (12+).

12.50, 16.50, 21.40 «He onexn
nuwyT» (16+).

19.30, 21.00, 22.00 «Bpewms
Amana» (16+).

00.00 T/c «[lepeBeHckuin po-
MaH» (12+).

07.30, 10.00, 13.00, 16.00,
20.00, 23.00 «MonHusa»
(12+).

07.50, 13.20, 20.20 lNMpo-
rpamMmbl COGCTBEHHOIO
npow3eoacTea (12+).

08.00 T/c «Ynuku» (16+).

08.45, 17.00, 03.00 T/c «[Mpak-
TnKa-2» (12+).

09.30, 22.35 «KT0 Hac Hapuco-
Ban?» (12+).

10.20 «3pa TaHKoB» (16+).

11.15, 22.25 Mynbtdunbmbl
(0+).

11.30 X/ «He cBapnebHoe
nytewecTtsue» (12+).

18.35, 17.50 T/c «enapTta-
MeHT» (16+).

14.25 «Mictopus cBoboaHOM
KyGbi» (16+).

15.10, 02.10 T/c «MocnegHsas
penpoaykumns» (16+).

16.20 «Ynuka n3 npoLuaoro»
(16+).

18.40 X/ «OTkpbITHE» (16+).

21.00 X/ «3aBeT Nnobeu» (16+).

23.20 X/ «JTioboBb NpuxoanT
TUX0» (16+).

00.45 X/ «Oonruin nytb» (16+).

03.50 «[loHb6acc. MNoaTtomy s
3pnecb» (16+).




TENEMNPOIPAMMA 18 - 24 OEKABPA

18

MEPBbIN KAHAI ‘ ‘mn

15 JEKABPA 2023 / Ne 50 (4022)

POCCHIS-1 ‘ ‘m

CEBEPHbIN
nus

20 JEKABPS 2023 / CPEAA

SMAJI-PEMMOH ‘m

TENEKAHAJ «J1Y4»

05.00 Tenekanan «4obpoe
YTPO».

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
03.00 HoBocTn.

09.05 «AHTU®eik» (16+).

09.45 «<XXuTtb 300poBo!» (16+).

10.35, 11.20, 14.15, 19.00,
22.45 VIHpOpMaLMOHHbIR
KaHan (16+).

17.15 «[daBaii noxeHumcs!»
(16+).

18.05 «Myxckoe/>KeHckoe»
(16+).

19.55 «Kyknbl HacnegHuka
TytTn» (16+).

21.00 «Bpems».

21.45 «Nweiika» (16+).

00.10 «MmeHa HeneranbHoOM
passenkm». AnekcaHap
KopoTtkoB (16+).

01.15 «MopkacTt.J1ab». «[Mpo-
M3BOJIbHAsA nporpamma»
(16+).

02.00 «Mopkact.J1ab6». «[ycTb
He roBOPSAT, MyCTb YnTa-
1oT» (16+).

02.45, 03.05 «MNopkacTt.J1ab6».
«CBupoerenu Jii3eH-
wrernHa» (16+).

03.30 «[MoakacTt.J1ab». «<Hedop-
mat» (16+).

05.00 «YTpo Poccun».

05.07, 05.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35, 09.00
«MecTHOe Bpemsi.
Bectu-Aman».

09.30 «YTpo Poccun».

09.55 Tok-wwoy «O camom rnas-
HOM» (12+).

11.00 «Bectu».

11.30 Tok-woy «60 MUHYT»
(12+).

14.00 «Bectn».

14.30 «MecTHOe Bpewms.
BecTtu-Aman».

14.55 «Haww» (12+).

16.00 «Bectn».

16.30 «ManaxoB» (16+).

17.30 Tok-woy «60 MUHYT»
(12+).

20.00 «Bectu».

21.05 «MecTHOE Bpems.
BecTtu-Aman».

21.20 Tenecepwuan
«TalHbl cneacTens-23»
(16+).

23.30 «Beuep ¢ Bnagpnmmpom
ConoBbEBbIM» (12+).

02.05 Tenecepwnan
«CknudocoBckuii» (16+).

04.00 Tenecepunan
«Mopo3oBa» (16+).

06.00, 06.30, 07.30, 10.10,
15.10 dok. dunbm (12+).
07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 16.30, 17.00,
18.00, 19.00, 23.00
HoBoctun (16+).
07.10,12.30, 17.40
«CeBep-lpecc» (16+).
08.10, 13.30 «C nonem!» (16+).
08.30, 09.50, 10.05, 10.40,
11.05, 12.05, 12.50, 13.50,
14.05, 15.40, 15.50, 16.35,
18.50, 19.20, 21.50, 22.20
«MHeHune» (12+).
08.40,11.10, 13.10, 16.10
«M3pBatac onam». MNpo-
rpaMmma Ha s13blIke KOMU
(12+).
09.10, 11.30, 14.30, 17.10,
19.10 «<MHTEpBbIO» (12+).
09.20, 14.10, 18.10 «Cneuuans-
HbI penopTax» (12+).
09.40 «He oneHn nuwyT» (16+).
18.30, 23.10 «fcaBait. Koues-
HUK XXI Beka» (12+).
19.30 «Bpems Amana» (16+).
19.50 Boneiibon. YemnvioHat
Poccun 2023/2024. Cy-
nepavra. MyxunHbl. «u-
Hamo» - «Paken» (12+).

07.30, 10.00, 13.00, 16.00,
20.00, 23.00 «MonHus»
(12+).

07.50, 13.20, 20.20 lMpo-
rpamMmMbl COBCTBEHHOIO
npousBoacTea (12+).

08.00, 15.10, 01.50 T/c «[o-
cnenHss penpoaykums»
(16+).

08.55, 18.25 Mynbtdunbmbl
(0+).

09.10, 16.50, 02.45 T/c «[Mpak-
Tnka-2» (12+).

10.20, 03.40 «McTopus cBo-
60aHo Kybbi» (16+).

11.10 «KT0 Hac HapucoBan?»
(12+).

11.35 X/ «OTkpbITHE» (16+).

13.35,17.40 T/c «denapTa-
MeHT» (16+).

14.30 «10 doTorpaduii ¢
A.lLlapanoBoii» (12+).

16.20 «3akpbITbIi apxmB» (16+).

18.40 X/ «donruin nyTb»
(16+).

21.00 X/ «CoBpéLub -
yMpELb» (16+).

23.20 X/ «3aBeT nobsu»
(16+).

00.45 X/ «KoHdnukTHas cu-
Tyauus» (16+).

21 JEKABPS 2023 / HETBEPT

MEPBbIV KAHAT

POCCUA-1

AMA-PETMOH

TENEKAHAJ «J1Y4»

&

05.00 TenekaHan «Jobpoe
yTPO».

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
03.00 HoBocTw.

09.05 «AHTU®eink» (16+).

09.45 «XXuTtb 300poBo!» (16+).

10.35, 11.20, 14.15, 19.00,
22.45 IHbopMaunoHHbI
KaHan (16+).

17.15 «[daBar noxeHumcs!»
(16+).

18.05 «Myxckoe/>)KeHckoe»
(16+).

19.55 «Kyknbl HacnegHuka
TyTtTn» (16+).

21.00 «Bpewms».

21.45 «Nwerika». HoBble cepun
(16+).

00.10 «MopnkacT.J1ab». «pa-
rOLLEeHHbIE UCTOPUN»
(16+).

00.55 «lMopkacTt.J1ab». «JleTo-
MUCK KOHLLA BPEMEH>»
(16+).

01.35 «[Mopkact.J1ab». «[ycTb
HEe roBOPST, NyCTb YnTa-
1oT» (16+).

02.25, 03.05 «MopkacTt.J1ab6».
«20 net cnycTta»

(16+).
03.20 «[Mopgkact.J1ab» (16+) .

05.00 «YTpo Poccun».

05.07, 05.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35, 09.00
«MecTHOe Bpems.
Bectu-Aman».

09.34 HaumoHanbHas pegak-
ums.

09.55 Tok-wwoy «O camom rnae-
HOM> (12+).

11.00 «Bectn».

11.30 Tok-woy «60 MUHYT»
(12+).

14.00 «Bectu».

14.30 «MecTHOE Bpems.
Bectu-Aman».

14.55 «Hawwu» (12+).

16.00 «Bectn».

16.30 «<Manaxos» (16+).

17.30 Tok-Lwwoy «60 MUHYT»
(12+).

20.00 «BecTtu».

21.05 «<MecTHOe Bpems.
Bectu-Aman».

21.20 Tenecepwan «TanHbl
cnepcteua-23» (16+).

23.30 «Beuep ¢ Bnagnmmpom
ConoBbEBbLIM» (12+).

02.05 Tenecepuan «Cknungo-
COBCKUIA» (16+).

04.00 Tenecepwnan «Mopo3oBa»
(16+).

06.00, 06.30, 09.10, 14.10,
18.10, 20.10, 22.30,
23.30 Aok. punbm (12+).

07.00, 08.00, 09.00, 10.00,

11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 16.30, 17.00,
18.00, 19.00, 23.00
HoBocTtu (16+).

07.10, 14.40, 17.30 «HAcaBai.
KoueBHuk XXI Beka»
(12+).

07.30, 11.30, 15.40, 18.40
«CeBep-lpecc» (16+).

07.50, 09.50, 10.05, 10.50,
11.05, 11.50, 12.05, 12.40,
14.05, 16.35, 16.50, 17.50,
19.20, 19.50, 20.00, 20.50,
22.20 «<MHeHve» (12+).

08.10, 12.20, 17.10 «Cneumnans-
HbIi penopTax» (12+).

08.30, 10.40, 23.10 «<He oneHun
nuwyT» (16+).

08.40, 11.10, 13.10, 16.10 «TyT
cyn*Tam». [Mporpamma Ha
A3bIKe XaHTbl (12+).

09.40, 10.10, 12.10, 13.30,
15.10, 16.40, 19.10,
20.40, 21.20, 23.20
«MHTepBbIO» (12+).

19.30, 21.00, 22.00 «Bpewms
Amana» (16+).

07.30, 10.00, 13.00, 16.00,
20.00, 23.00 «MonHusa»
(12+).

07.50, 13.20, 20.20 Npo-
rpamMmbl COGCTBEHHOIO
npowssoacTea (12+).

08.00, 15.10, 02.25 T/c «[o-
cnenHas penpoayKums»
(16+).

08.55,17.15, 03.15 T/c «[Mpak-
Tnka-2» (12+).

09.45 «leorpadus Bkyca» (12+).

10.20 «Ynuka n3 npoLusioro»
(16+).

11.00 «KT0 Hac HapucoBan?»
(12+).

11.25 Mynbtdunbmel (0+).

11.40 X/ «Jonrunin nyte» (16+).

18.35, 18.10 T/c «[denapTa-
MeHT» (16+).

14.30 «10 dpoTorpadpuii c
A.lLlapanoBoi». (12+).

16.20 «[doHbacc. MNoaTomy s
3pnecb» (16+).

19.00, 01.20 X/ «KoHdpnukT-
Has cutyaums» (16+).

21.00 X/ «PapocTtb nio6Bu»
(16+).

22.30 «3akpbITbIi apxmB» (16+).

23.20 X/ «CoBpéELLb -
YMpELLb» (16+).



TENNEMNPOIrPAMMA 18 - 24 NEKABPA

CEBEPHbBIN
nus

MEPBbIVI KAHATI

POCCUA-1 ‘ ‘

15 JEKABPA 2023 / Ne 50 (4022)

19

22 IEKABPS 2023 / MSATHULIA

SMAT-PEMMOH ‘ ‘ m

TENEKAHAJT «J1Y4»

05.00 Tenekanan «Jobpoe
yTPO».

09.00, 11.00, 14.00, 16.20
HosocTtn.

09.05 «AHT®eink» (16+).

09.45 «Xutb 3g0poBo!» (16+).

10.35, 11.20, 14.25, 20.10 Un-
dOPMaLMOHHBINM KaHan
(16+).

15.30 «[daBai1 noxeHumcs!»
(16+).

16.45 «Myxckoe/>)KeHckoe»
(16+).

17.25 «Henoek 1 3akoH» (16+).

18.30 BeuepHue HOBOCTM.

19.15 «fopsauuin nén». Yemnun-
oHat Poccum no uryp-
HOMY KaTaHuio 2024.
My>xu4uHbl. [pon3sonb-
Hasa nporpamma (0+).

21.00 «Bpewmsi».

21.45 «daHTacTuka». Cnegyto-
LI ypoBEHB (12+).

23.40 «MaTapop». «dambl 1
rocnoga - JlenHn bptoc»
(18+).

00.40 «fopsunia nég». Yemnu-
oHat Poccum no duryp-
HOMY KaTaHuo-2024.
KeHLwmHbl. KopoTkas
nporpamma (0+).

05.00 «YTpo Poccum».

05.07, 05.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35, 09.00
«MecTHOe Bpems.
Bectu-Aman».

09.34 HaumoHanbHas peaak-
ums.

09.55 Tok-woy «O camom rnas-
HOM» (12+).

11.00 «BecTn».

11.30 Tok-woy «60 MUHYT»
(12+).

14.00 «BecTn».

14.30 «MecTHOE Bpems.
Bectu-Aman».

14.55 «Cynpba yenoseka
¢ Bopucom KopyeBHuKo-
BbiM» (12+).

16.00 «BecTn».

16.30 «[Mpamoii apup» (16+).

17.30 Tok-woy «60 MUHYT»
(12+).

20.00 «Bectm».

21.15 «MecTHOe Bpems.
Bectu-Aman».

21.30 My3bikanbHoe rpaHa-
woy «yaTbl» (12+).

23.55 «LLloy 6onbLuoi cTpaHbl»
(12+).

01.00 XynoxecTBEeHHbI Gunbm
«PogHas kpoBb» (12+).

06.00, 06.30, 08.10, 10.30,
13.30, 17.10, 22.30
Jok. dunbm (12+).

07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 16.30, 17.00,
18.00, 19.00, 23.00
HoBocTn (16+).

07.10, 12.20, 15.40, 23.10
«CneumanbHbIii penop-
Tax» (12+).

07.30,09.10, 12.10, 14.10,
15.10, 18.30, 19.10, 20.30
21.30 «NHTepBbIO» (12+).

08.40, 11.10, 13.10, 16.10
«Anamaag Hymrbi». [po-
rpamMma Ha HeEHELKOM
asbike (12+).

09.40, 10.05, 11.05, 11.50,
12.05, 12.50, 14.05, 16.35,
17.40, 19.20, 19.50, 22.20
«MHeHune» (12+).

10.10, 14.40, 21.40
«CeBep-lpecc» (16+).

11.30, 15.20, 18.10, 20.10
«fcaBan. KoyeBHuK
XXl Beka» (12+).

12.40, 16.50, 21.20 «He oneHun
nmwyT» (16+).

19.30, 21.00, 22.00 «Bpems
Amana» (16+).

07.30, 10.00, 13.00, 16.00,
20.00, 23.00 «MonHusa»
(12+).

07.50, 13.20, 20.20 Npo-
rpamMmMbl COGCTBEHHOIO
npow3soacTea (12+).

08.00, 16.20 T/c «MocnenHsas
penpoaykums» (16+).

08.55, 17.10 T/c «[MpakTnka-2»
(12+).

09.45 «[eorpadus Bckyca» (12+).

10.20 «Ynuka n3 npoLuaoro»
(16+).

11.00 «doHbacc. MNoaTtomy s
3aecb» (16+).

12.00 X/ «KoHpnukTHaa cuty-
aums» (16+).

13.35, 18.05 T/c «enapTa-
MeHT» (16+).

14.25 «10 doTorpaduii ¢
A.lLlapanoBoii» (12+).

15.10 «McTopus ceoboaHom
Kybbi» (16+).

18.50 Mynbtdunbmel (0+).

19.00 X/ «KoHpnukTHas cuty-
aums» (16+).

21.00 X/¢ «beckoHeuHOe Ha-
cneacTso Nobsu» (16+).

22.35 «3akpbIThii apxuB» (16+).

23.20 X/ «PapocTb no6su»
(16+).

23 EKABPS 2023 / CYBBOTA

MEPBbIVI KAHATI

POCCUA-1

AMAJ-PETMOH ‘

&

TENEKAHAJT «J1Y4»

06.00 Tenekanan «Jobpoe
yTpo. Cyb660Ta».

09.00 «YMHMLBI U YyMHUKI» (12+).

09.45 «CnoBo nacTtbipsi» (0+).

10.00, 12.00 HoBocTK.

10.15 K 90-neTuto ManuHel Bon-
yek. «OHU 3HAIOT, YTO 9 UX
nobuna» (16+).

11.05 «[MpoYioT» (0+).

12.20 «[Moexanu!» (12+).

13.15 «lOpwii HukynuH. Benu-
KU MHOFONUKNIA» (12+).

14.15 «[MopgkacTt.J1a6». «Mpo-
M3BOJIbHAsA NporpaMmma»
(16+).

15.05 «fopsauuin nén». Yemnun-
oHat Poccum no uryp-
HoMmy kaTaHuio 2024.
Mapbl. Mpon3BonbHas
nporpamMmma.

16.35 «9kckno3ne» (16+).

17.30 «BeuepHre HOBOCTU».

17.45 «CerogHs Beyepom» (16+).

19.30 «fopsauuin nég». Hemnu-
oHat Poccum no euryp-
HoMYy kaTaHuio 2024.
XKeHwwmHbl. Nponssosnb-
Has nporpamMmma.

21.00 «Bpemsi».

21.30 «Kny6 BeCEnbIX 1 Haxoo4n-
Bbix». Bbicluas nura (16+).

05.00 «YTpo Poccun. Cyb660oTa».

08.00 «MecTHOE Bpewmsi. Be-
cTn-dman».

08.20 «MecTHOE Bpewms.
Cyb60Ta».

08.35 «[o cekpeTy BCeEMy
CBETY>.

09.00 «dopmyna eabl» (12+).

09.25 «[MaTepo Ha 0gHOro>.

10.10 «CT0 K OOHOMY>.

11.00 «BecTn».

11.50 «B kpyry opy3aeii».

12.50 «dokTop MsiCHMKOB»
(12+).

14.00 «BecTn».

14.50 «Omop! FOmop!
IOmop!!!». Mporpamma
EBrenvs NetpocsHa
(16+).

17.00 «BecTn».

17.50 «[MpuseT, AHOpeii!».
BeuepHee woy AHgpes
ManaxoBa (12+).

20.00 «Bectu».

21.00 XynoxeCTBeHHbIN purnbm
«Ya-ya-ya» (12+).

00.35 XynoxecTBEeHHbI Gunbm
«JTlo60Bb C pUCKOM AJ1si
XN3HU» (12+).

04.05 XynoXecTBEeHHbI Gunbm
«MonogoxEHbl» (16+).

06.05, 05.00 /¢ «MonsipHble
ncenepoBaHnsa. ApxaH-
refibCKUA rOCTUHbIN
nsop. ictopus B kamHe»
(12+).

06.35, 05.30 /¢ «depeBHun
Poccun. Batckoe» (12+).

06.50, 05.45 /b «[epeBHu
Poccun. MypHema» (12+).

07.05 /0 «depeBHn Poccun.
Knnepma» (12+).

07.25 /¢ «OepeBHun Poccun.
Crapas Jlapora» (12+).

07.40 4/0 «depeHn Poccun.
Hukona-JleHuBewy» (12+).

08.00, 18.00 «MHTepBbIO» (12+).

08.30, 18.30 «CneumnanbHbliit
penopTtax» (12+).

08.50, 18.50 «<MHeHune» (12+).

09.00 T/c «3amok 13 necka»
(12+).

15.50 /¢ «CTtpaHa COBETOB.
3abbITble BOXOM» (12+).

17.35, 04.45 «ApkTnyeckui
KaneHgapb» (12+).

19.00 MexayHapoaHbii de-
cTuBanb 6okca B AHAO.
Mpsimas TpaHcnaums na
r. HoBbin YpeHroi (16+).

22.00 T/c «3amok 13 necka»
(12+).

07.30, 10.00, 13.00, 16.00
«MonHusa» (12+).

07.50, 13.20 Nporpammsl
COBCTBEHHOr 0 NMNPon3s-
BoacTBa (12+).

08.00 T/c «[MocnenHss penpo-
aykumns» (16+).

08.55 T/c «[Mpaktnka-2» (12+).

09.45 «[eorpadus Bkyca» (12+).

10.35, 14.10 «3akpbIThIi ap-
xuB» (16+).

11.05 «McTopus cBoboaHoOM
KyGbi» (16+).

12.00 X/ «KoHndpnukTHas cuty-
aums» (16+).

13.20 T/c «enapTtameHT» (16+).

14.35 X/ «HoBas cTtapas ckas-
Ka» (0+).

16.20 X/ «Camblii pbixuii I1C»
(6+).

17.25 «ApkTuka» (12+).

18.15 Mynbtdunbmsl (0+).

18.25 T/c «BanacHom nrpok»
(12+).

20.00, 23.00 «MonHusa. Ntorun
Hepenn» (12+).

20.35 «[oHeLk. BogHas 6noka-
na» (16+).

21.05 X/ «MeyTa nobeu» (16+).

22.30 «SnepHbIi Teppopr3m»
(16+).



TENEMNPOIPAMMA 18 - 24 OEKABPA
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15 JEKABPA 2023 / Ne 50 (4022)

24 NEKABPS 2023 / BOCKPECEHDE

POCCHIS-1 ‘ ‘E

AMAJI-PETMOH

a

06.00, 10.00, 12.00 HoBocTw.

06.10 «Mopkact.J1ab». «J1Iérkne
AeHbru» (16+).

06.55 «Mrpai, rapmoHb nobu-
masal» (12+).

07.40 «Hacosoit» (12+).

08.10 «3popoBbe» (16+).

09.20 «MeuTtannmoHn» (12+).

09.40 «<HenyTéBble 3aMeTKM»
(12+).

10.10 «BbITb pagom!» (12+).

11.05 «>Kn3Hb cBoux» (12+).

12.15 «Bbi3oB». HaumoHanb-
Has npemMus B 06nacTu
OyayLLMX TEXHONIOMNIA.
LlepeMmoHus Harpaxane-
Hus (12+).

13.55 «[MoBapa Ha konécax»
(12+).

14.55 X/ «AmepukaHckas
noub» (16+).

16.50 «MmeHa HeneranbHo
passenku». AnekcaHap
KopoTkoB (16+).

18.00 «BeyepHume HOBOCTU».

19.00 «Jlyywe Bcex!» (0+).

21.00 «Bpemsi».

23.00 «410? pe? Korpa?».
3uMHsAg cepusa urp (16+).

00.10 «MopkacTt.J1ab6». «He
NbIKOM WNTbI» (16+).

rorPocKon 18 - 24 REKABPA

Oben
MygpocTelo 1 ocmo-
TpuTenbHOCTbI0  OBHbI

CMOryT BOCNOMb30BaThCs ANS Ao-
CTUXEHUS (DMHAHCOBOrQ pocTa W
3aBEPLUEHNS [en MM pa3paboTku
npoexToB. Hepens cynut pomaHTuye-
CKIie MOMEHTbI, @ BOMLEGHOe BOOX-
HOBEHVE MOMOXET MPUHATL BaXHOE

PELLEHNE B AYLIEBHBIX [IENAX.
Y TenbuoB upeanbHoe

*f_:-:T'

/

{"d

=5 BPEMA [N PELIEHNS

ponrourpaiowmx npo6nem. Hosble
MPOEKTbl MPUHECYT MOMb3y, HO MO-
ryT Bbl3BaTb pasHornacus ¢ Kom-
neramu. Cnenyet n3beratb no6bix
KOH(NNKTOB. YNOps04YeHHOCTb B
OENCTBMAX MO3BONUT  ABUraThCA
Brepén v 0cTaBUTb 3a60Tbl NO3aaN.

=) baugneys
W Ha aToi Hepene bnusue-
1|aM NpPefcTouT MHOro 06-
LEHs, OT 3TOT0 MOXHO MONY4NTh
YAO0BOMbCTBME. B 3KOHOMUMYECKMX
1 pa6oynx BOMpoOcax 3TO Xopoluee
BpeMa [NA A0CTUXEHWUS cornalle-
HUI 1 yCneLHbIx neperosopos. [io-
60Bb MOXET MPUATK Yepes3 HoBble
3HaKOMCTBA.

06.10 X/ «HeBeayuas» (12+).

08.00 «MecTHOE Bpemsi. Be-
cTu-dman».

08.35 «Korpga Bce goma ¢ Tumy-
pom KnssikoBbim».

09.25 «YTpeHHss noyta ¢ Huko-
naem backoBbiM».

10.10 «CT10 K 0OAHOMY>.

11.00 «BecTu».

11.40 «bonbLune nepemeHbl».

12.40 XynoxXeCTBEHHbIN GUSIbM
«CTonnyHas wry4ka»
(12+).

16.30 «[TecHwn oT BCen ayLum».
BeyepHee woy AHgpes
ManaxoBa (12+).

17.30 Bcepoccuinckuia oTkpbi-
TbIl TENEBU3NOHHbIN
KOHKYPC IOHbIX TanaHTOB
«CuHas Mruua».

19.00 «[MecHwn oT BCeW ayLum».
BeuepHee oy AHapes
ManaxoBa (12+).

20.00 «Bectn Hepenu».

22.00 «MockBa. Kpemnb.
[yTnH».

22.40 «BockpecHbI Bevep ¢
Bnagnmmnpom ConoBbEB-
biM» (12+).

01.30 XynoXXeCTBEHHbIN GUSIbM
«HeBesyyas» (12+).

06.05 /¢ «OepeBHn Poccun.
KnHepma» (12+).

06.25 1/¢ «depeBHn Poccuun.
Crapas Jlagora» (12+).

06.40 /¢ «OepeBHn Poccun.
Hukona-JleHuBewy» (12+).

07.00 /0 «MonsapHble nccne-
noBaHus. JoKyMeHTupys
XKN3Hb» (12+).

07.30 A/ «MNonsipHble nccne-
[oBaHus. MaMaTHUKK
ApxaHrenbcka» (12+).

08.00, 18.00 «JokymeHTanbHOe
KUHO» (12+).

08.30, 18.30 «Acaaw. Koues-
HUK XXI Beka» (12+).

08.50, 18.50 «NHTepBbIO» (12+).

09.00, 20.30 T/c «3uMHMIA
BanbC» (12+).

12.05, 23.35 T/c «OguH Ha
Bcex» (12+).

15.10, 02.40 4/ «CtpaHa co-
BETOB. 3a0bITble BOXAN»
(12+).

17.45, 05.15 «ApKTnyeckuin
KaneHgapb» (12+).

19.00 X/¢ «KapHaBan no-Ha-
wemy» (12+).

05.30 A/ «MNonsipHble nccne-
noBaHus. JokyMeHTUpys
XN3Hb» (12+).

08.00,17.25T/c

TENEKAHAI «JTY4Y»
«3anacHom
UrPOK»

@ 540
09.30 iéza-ltpblTbll/l @{?Sr‘

apxmB»
(16+).

10.25 «ApkTuka» (12+).

11.15, 22.30 T/c «ABTOLLKONA»
(16+).

12.00, 20.00 «MonHusa. Utorun
Hepenu» (12+).

13.00 X/ «<HoBas cTtapas ckas-
Ka» (0+).

14.30 X/ «Camblii pbikuii nnc»
(6+).

15.35 «[loHeuk. BogoHas 6noka-
na» (16+).

16.05 Mynbtdunbmel (0+).

16.20 «fnepHbIn Teppopuam»
(16+).

16.40 «CeepxcrnocobHoCT»
(12+).

19.00 KoHuepT. eHuc Knasep.
«Ha4yHEM cHavana» (16+).

21.00 X/ «ABaHTIOPUCTbI»
(12+).

23.15 X/ «MeuTta nobsu»
(16+).

00.40 X/ «OgHodamuneu»
(16+).

*B nporpamme tenenepenay BO3M0OXHbI NU3MEHEHNS.

Pakam Hapo nopaepxu-

BaTb Temn B paboTe U
YYNTbIBATH KaX/ylo AeTanb, 4To6bl
136exaTb O0WMO0K 13-38 BPEMEH-
HoW paccesHHocTW. Bcé aTo npeo-
LONVMO, ECNN CKOHLEHTPUPOBATLCA
11 He NoTepaTbCs B AeTansx. B cde-
pe Mo6BM YECTHOCTb B YyBCTBAX
rapaHTUpyeT yCnex.

Jleb

Ons JlbBOB nepuopg
no3uTUBHOA W ONTK-
MUCTUYHON 3HEPTuN. YBEPEHHOCTb
W 3HTY3Ma3M MOMOryT [O0CTUYb
AOCTOMHbIX  pe3ynsTaToB.  Mox-
HO HaunMHaTb HOBOE 06yueHWe Wnm
nnaHupoBaTb noeaaku. OTcyTCTBUE
MocnefoBaTenbHOCTU CTaHET npe-
NATCTBMEM B NIMYHBIX OTHOLLIEHNSIX

Deba

[leBbl cMoryT focTuyb
¢ bonbllero 6anaHca w
CTabunbHOCTY B CBOEN XM3HW. Beé,
YT0 BKNALbIBAETCA CENYAC B Kapbe-
py, okynutcs B Gynyuiem. B nio6en
NPULLNO BPEMS PELUNTL HAKOMUBLUY-
ecq npobnembl. BaxHo aenuTbes
XEnaHuamm 1 noTpebHoCTAMU CO
CBOEV BTOPOIA NONOBWHKON.

Y A

. Becwt
Ins

@ nporpecca n cTtabuns-
HocTw. Ha 3TOV Hefene nosBATCA
HOBbIE BO3MOXHOCTW, K KOTOPbIM
CNedyeT NofouTy NPakTU4HO W pe-
wuTensHo. byaet 6onblwe ceobog-
HOrO BPEMEHW AN8 NNYHbIX BONMPO-
COB, KOTOPbIM B MOCMEHEE BPEMS

NPULLIIOCH NpeHe6peYb.
nunﬂ
WHTynums n 4yecTBU-

L,’
45,- TENbHOCTb Ha CTOPOHE

CKUpI‘IVIOHOB, Korga [eno [oxogut
[0 noucka 3MEKTUBHBIX PELUEHUIA.
JlnyHbie TamauTbl 1 cNOCOGHOCTY
CTaAHYT KOMMNAcOM Mpi BbIBOPE HYX-
Horo nyTi. OXMBYT BOCNOMMHaHWS O
MpOLLIOM, @ 3MOLMM MOTYT 0Ka3aTb-
C$1 MOSIE3HBIMM B HACTOALLEM.

Becos nepuop

Cmpeney

CTpenblbl  Ha  3TOM

Hepjene Nno4yBCTBYIOT
BHYTPEHHUI TOMYOK, Hanpasnaio-
WNiA K yCTAHOBKE HOBLIX MpuopK-
TEeT0B N COEAVHEHUD C WCTWHHbI-
MU XenaHnamu. yﬂaGTGH ynaqHo
COBMELLaTb MOBCEOHEBHbLIE Aena C
NPUATHLIM 0TAbLIXOM, HO BO3MOXHbI
HeoXunaaHHble pacxofbl.

Kogepoe
@ HoBbie  BneyaTneHus
HakpoloT Ko3zeporos ¢
ronosoi. MpuLso BPems NoraciTh
AONTU UMK 3aHATLCS WHBECTULUA-
M. OxupaeTcs BaxHasa MH(opMa-
uns 0 BOMHyloWwMx Bonpocax. Bos-
MOXHbl HOBOCTI, KOTOPble MOTyT
CTaTb WCTOYHWKOM  BJJOXHOBEHMS
ANS NPOJBVXEHNS Bnepén.

(L . Bogonei
ép Ha aToit Hepgene Bopo-
N7 neu nposBaT Gombluyio
WHULMATIBY U CMOXHbIE CUTYaLUK
Ha pabote pa3spewatcs. OpHako,
13-3a8 PacTepsHHOCTW, ECTb PuUCK
yNyCTUTb VHTEPECHbIE BO3MOXHO-
cT. B nwbosHoi cthepe, npoaHa-
NM31POBaB, BO3MOXHO, 0TKaXETECh
0T HECEPbE3HbIX OTHOLIEHUIA.

c Potwt
Pbifbl  NOYYBCTBYIOT
0CTPYl0  NOTpeGHOCTL

HaBECTW nopanokK BO BcEM. KoH-
Tponb Hap 3mMouuaMK  MO3BOSUT
ycnewHo pewnTb npo6nembl. Bax-
HbIMK ByOyT B3aIMOAENCTBIE C He-
06bI4HBIMY MAESIMU 11 OKPY>XXEHNEM,
M3Y4eHNEe HOBbIX NOAXOA0B K UHTE-
pecylwnm Temam.

VICTOYHMK: joy-pup.com



