
15 ДЕКАБРЯ 2023 / № 50 (4022)

ТЕЛЕПРОГРАММА 18 - 24 ДЕКАБРЯ 17

ПЕРВЫЙ КАНАЛ РОССИЯ-1 ЯМАЛ-РЕГИОН

ПЕРВЫЙ КАНАЛ РОССИЯ-1 ЯМАЛ-РЕГИОН

18 ДЕКАБРЯ 2023 / ПОНЕДЕЛЬНИК

19 ДЕКАБРЯ 2023 / ВТОРНИК

ТЕЛЕКАНАЛ «ЛУЧ»

ТЕЛЕКАНАЛ «ЛУЧ»

05.00 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
03.00 Новости.

09.05 «АнтиФейк» (16+).
09.45 «Жить здорово!» (16+).
10.35, 11.20 «Подкаст.Лаб» 

(16+).
12.50, 14.15, 19.00, 22.45 Ин-

формационный канал 
(16+).

17.15 «Давай поженимся!» 
(16+).

18.05 «Мужское/Женское» (16+).
19.55 «Куклы наследника 

Тутти» (16+).
21.00 «Время».
21.45 Т/с «Ищейка» (16+).
00.10 «Имена нелегальной 

разведки». Арнольд 
Дейч (16+).

01.10 «Подкаст.Лаб». «Пусть 
не говорят, пусть чита-
ют» (16+).

01.55 «Подкаст.Лаб». «Косми-
ческие истории» (16+).

02.40, 03.05 «Подкаст.Лаб». 
«Психика» (16+).

03.25 «Подкаст.Лаб». «Сви-
детели Эйзенштейна» 
(16+).

05.00 «Утро России».
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 

08.07, 08.35, 09.00 
«Местное время. 
Вести-Ямал».

09.30 «Утро России».
09.55 Ток-шоу «О самом глав-

ном» (12+).
11.00 «Вести».
11.30 Ток-шоу «60 минут» 

(12+).
14.00 «Вести».
14.30 «Местное время. 

Вести-Ямал».
14.55 «Наши» (12+).
16.00 «Вести».
16.30 «Малахов» (16+).
17.30 Ток-шоу «60 минут» 

(12+).
20.00 «Вести».
21.05 «Местное время. 

Вести-Ямал».
21.20 Телесериал 

«Тайны следствия-23» 
(16+).

23.30 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+).

02.05 Телесериал «Склифо-
совский» (16+).

04.00 Телесериал «Морозова» 
(16+).

06.00, 06.30, 18.30, 20.30, 22.30, 
23.30 Док. фильм (12+).

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 16.30, 17.00, 
18.00, 19.00, 23.00 
Новости (16+).

07.10, 12.10, 15.30 «Ямал - 
земля героев. Носилов. 
Влюблённый в Север» 
(12+).

07.40, 09.30, 10.05, 11.05, 
12.05, 12.40, 14.05, 
14.50, 16.35, 19.20, 
19.50, 20.00, 21.50, 
22.20 «Мнение» (12+).

08.10, 09.10, 10.30, 13.10, 
14.10, 17.30, 19.10, 
21.40 «Интервью» (12+).

08.40, 11.10, 16.10 «Северный 
колорит» (12+).

09.20, 11.50, 14.40 «Не олени 
пишут» (16+).

09.40, 13.40, 18.10 
«Север-Пресс» (16+).

10.10, 15.10, 17.10, 20.10, 
21.20 «С полем!» (16+).

11.30, 14.20, 23.10 «Специаль-
ный репортаж» (12+).

19.30, 21.00, 22.00 «Время 
Ямала» (16+).

07.30, 13.00 «Молния. Итоги 
недели» (12+).

08.00 Х/ф «Частное пионер-
ское» (12+).

09.35 Т/с «Я люблю своего 
мужа» (16+).

11.15 «10 фотографий с 
А.Шараповой» (16+).

11.50, 14.55, 22.25 Мульт-
фильмы (0+).

12.05 Концерт. Денис Клявер. 
«Начнём сначала» (16+).

13.30 «Автошкола» (12+).
14.15 «СССР. Знак качества 

с Гариком Сукачёвым» 
(16+).

15.05 «Эра танков» (16+).
16.00, 20.20 Программы 

собственного произ-
водства (12+).

16.20 Т/с «Улики» (16+).
17.00 Т/с «Практика-2» (12+).
17.50 Т/с «Департамент» (16+).
18.35 Х/ф «Не свадебное 

путешествие» (12+).
20.00, 23.00 «Молния» (12+).
21.00 Х/ф «Любовь приходит 

тихо» (16+).
22.30 «Кто нас нарисовал?» 

(12+).
23.20 Х/ф «Дуэлянт» (16+).

05.00 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
03.00 Новости.

09.05 «АнтиФейк» (16+).
09.45 «Жить здорово!» (16+).
10.35, 11.20, 14.15, 19.00, 

22.45 Информационный 
канал (16+).

17.15 «Давай поженимся!» 
(16+).

18.05 «Мужское/Женское» 
(16+).

19.55 «Куклы наследника 
Тутти» (16+).

21.00 «Время».
21.45 «Ищейка» (16+).
00.10 «Имена нелегальной 

разведки». Виктор Ля-
гин (16+).

01.10 «Подкаст.Лаб». «Лёгкие 
деньги» (16+).

01.55 «Подкаст.Лаб». «Ба-
ден-Баден» (16+).

02.40, 03.05 «Подкаст.Лаб». 
«Россия и Запад на ка-
челях истории» (16+).

03.25 «Подкаст.Лаб». «Тригге-
ры» (16+).

04.10 «Подкаст.Лаб». «Жизнь 
замечательных» (16+).

05.00 «Утро России».
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 

08.07, 08.35, 09.00, 
09.34 «Местное время. 
Вести-Ямал».

09.55 Ток-шоу «О самом глав-
ном» (12+).

11.00 «Вести».
11.30 Ток-шоу «60 минут» 

(12+).
14.00 «Вести».
14.30 «Местное время. 

Вести-Ямал».
14.55 «Наши» (12+).
16.00 «Вести».
16.30 «Малахов» (16+).
17.30 Ток-шоу «60 минут» 

(12+).
20.00 «Вести».
21.05 «Местное время. 

Вести-Ямал».
21.20 Телесериал 

«Тайны следствия-23» 
(16+).

23.30 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» 
(12+).

02.05 Телесериал 
«Склифосовский» (16+).

04.00 Телесериал 
«Морозова» (16+).

06.00, 06.30, 09.30, 11.30, 
14.30, 17.30, 22.30, 
23.30 Док. фильм (12+).

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 16.30, 17.00, 
18.00, 19.00, 23.00 
Новости (16+).

07.10, 10.10, 12.10, 13.30, 
15.30, 16.40, 18.10, 
20.10 «Интервью» (12+).

07.40, 09.10, 14.10, 23.10 
«С полем!» (16+).

08.10, 17.10, 20.40 
«Север-Пресс» (16+).

08.30, 10.05 «Мнение» (12+).
08.40, 11.10, 13.10, 16.10 «Се-

верный колорит» (12+).
10.20, 15.10, 18.40, 21.20 

«Специальный репор-
таж» (12+).

10.40, 11.05, 12.05, 12.40, 
13.40, 14.05, 16.35, 
19.10, 19.50, 21.50, 
22.20 «Мнение» (12+).

12.50, 16.50, 21.40 «Не олени 
пишут» (16+).

19.30, 21.00, 22.00 «Время 
Ямала» (16+).

00.00 Т/с «Деревенский ро-
ман» (12+).

07.30, 10.00, 13.00, 16.00, 
20.00, 23.00 «Молния» 
(12+).

07.50, 13.20, 20.20 Про-
граммы собственного 
производства (12+).

08.00 Т/с «Улики» (16+).
08.45, 17.00, 03.00 Т/с «Прак-

тика-2» (12+).
09.30, 22.35 «Кто нас нарисо-

вал?» (12+).
10.20 «Эра танков» (16+).
11.15, 22.25 Мультфильмы 

(0+).
11.30 Х/ф «Не свадебное 

путешествие» (12+).
13.35, 17.50 Т/с «Департа-

мент» (16+).
14.25 «История свободной 

Кубы» (16+).
15.10, 02.10 Т/с «Последняя 

репродукция» (16+).
16.20 «Улика из прошлого» 

(16+).
18.40 Х/ф «Открытие» (16+).
21.00 Х/ф «Завет любви» (16+).
23.20 Х/ф «Любовь приходит 

тихо» (16+).
00.45 Х/ф «Долгий путь» (16+).
03.50 «Донбасс. Поэтому я 

здесь» (16+).
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ТЕЛЕПРОГРАММА 18 - 24 ДЕКАБРЯ18

ПЕРВЫЙ КАНАЛ РОССИЯ-1 ЯМАЛ-РЕГИОН

ПЕРВЫЙ КАНАЛ РОССИЯ-1 ЯМАЛ-РЕГИОН

20 ДЕКАБРЯ 2023 / СРЕДА

21 ДЕКАБРЯ 2023 / ЧЕТВЕРГ

ТЕЛЕКАНАЛ «ЛУЧ»

ТЕЛЕКАНАЛ «ЛУЧ»

05.00 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
03.00 Новости.

09.05 «АнтиФейк» (16+).
09.45 «Жить здорово!» (16+).
10.35, 11.20, 14.15, 19.00, 

22.45 Информационный 
канал (16+).

17.15 «Давай поженимся!» 
(16+).

18.05 «Мужское/Женское» 
(16+).

19.55 «Куклы наследника 
Тутти» (16+).

21.00 «Время».
21.45 «Ищейка» (16+).
00.10 «Имена нелегальной 

разведки». Александр 
Коротков (16+).

01.15 «Подкаст.Лаб». «Про-
извольная программа» 
(16+).

02.00 «Подкаст.Лаб». «Пусть 
не говорят, пусть чита-
ют» (16+).

02.45, 03.05 «Подкаст.Лаб». 
«Свидетели Эйзен-
штейна» (16+).

03.30 «Подкаст.Лаб». «Нефор-
мат» (16+).

05.00 «Утро России».
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 

08.07, 08.35, 09.00 
«Местное время. 
Вести-Ямал».

09.30 «Утро России».
09.55 Ток-шоу «О самом глав-

ном» (12+).
11.00 «Вести».
11.30 Ток-шоу «60 минут» 

(12+).
14.00 «Вести».
14.30 «Местное время. 

Вести-Ямал».
14.55 «Наши» (12+).
16.00 «Вести».
16.30 «Малахов» (16+).
17.30 Ток-шоу «60 минут» 

(12+).
20.00 «Вести».
21.05 «Местное время. 

Вести-Ямал».
21.20 Телесериал 

«Тайны следствия-23» 
(16+).

23.30 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+).

02.05 Телесериал 
«Склифосовский» (16+).

04.00 Телесериал 
«Морозова» (16+).

06.00, 06.30, 07.30, 10.10, 
15.10 Док. фильм (12+).

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 16.30, 17.00, 
18.00, 19.00, 23.00 
Новости (16+).

07.10, 12.30, 17.40 
«Север-Пресс» (16+).

08.10, 13.30 «С полем!» (16+).
08.30, 09.50, 10.05, 10.40, 

11.05, 12.05, 12.50, 13.50, 
14.05, 15.40, 15.50, 16.35, 
18.50, 19.20, 21.50, 22.20 
«Мнение» (12+).

08.40, 11.10, 13.10, 16.10 
«Изьватас олэм». Про-
грамма на языке коми 
(12+).

09.10, 11.30, 14.30, 17.10, 
19.10 «Интервью» (12+).

09.20, 14.10, 18.10 «Специаль-
ный репортаж» (12+).

09.40 «Не олени пишут» (16+).
18.30, 23.10 «Ясавэй. Кочев-

ник XXI века» (12+).
19.30 «Время Ямала» (16+).
19.50 Волейбол. Чемпионат 

России 2023/2024. Су-
перлига. Мужчины. «Ди-
намо» - «Факел» (12+).

07.30, 10.00, 13.00, 16.00, 
20.00, 23.00 «Молния» 
(12+).

07.50, 13.20, 20.20 Про-
граммы собственного 
производства (12+).

08.00, 15.10, 01.50 Т/с «По-
следняя репродукция» 
(16+).

08.55, 18.25 Мультфильмы 
(0+).

09.10, 16.50, 02.45 Т/с «Прак-
тика-2» (12+).

10.20, 03.40 «История сво-
бодной Кубы» (16+).

11.10 «Кто нас нарисовал?» 
(12+).

11.35 Х/ф «Открытие» (16+).
13.35, 17.40 Т/с «Департа-

мент» (16+).
14.30 «10 фотографий с 

А.Шараповой» (12+).
16.20 «Закрытый архив» (16+).
18.40 Х/ф «Долгий путь» 

(16+).
21.00 Х/ф «Соврёшь - 

умрёшь» (16+).
23.20 Х/ф «Завет любви» 

(16+).
00.45 Х/ф «Конфликтная си-

туация» (16+).

05.00 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
03.00 Новости.

09.05 «АнтиФейк» (16+).
09.45 «Жить здорово!» (16+).
10.35, 11.20, 14.15, 19.00, 

22.45 Информационный 
канал (16+).

17.15 «Давай поженимся!» 
(16+).

18.05 «Мужское/Женское» 
(16+).

19.55 «Куклы наследника 
Тутти» (16+).

21.00 «Время».
21.45 «Ищейка». Новые серии 

(16+).
00.10 «Подкаст.Лаб». «Дра-

гоценные истории» 
(16+).

00.55 «Подкаст.Лаб». «Лето-
писи конца времён» 
(16+).

01.35 «Подкаст.Лаб». «Пусть 
не говорят, пусть чита-
ют» (16+).

02.25, 03.05 «Подкаст.Лаб». 
«20 лет спустя» 
(16+).

03.20 «Подкаст.Лаб» (16+) .

05.00 «Утро России».
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 

08.07, 08.35, 09.00 
«Местное время. 
Вести-Ямал».

09.34 Национальная редак-
ция.

09.55 Ток-шоу «О самом глав-
ном» (12+).

11.00 «Вести».
11.30 Ток-шоу «60 минут» 

(12+).
14.00 «Вести».
14.30 «Местное время.

Вести-Ямал».
14.55 «Наши» (12+).
16.00 «Вести».
16.30 «Малахов» (16+).
17.30 Ток-шоу «60 минут» 

(12+).
20.00 «Вести».
21.05 «Местное время. 

Вести-Ямал».
21.20 Телесериал «Тайны 

следствия-23» (16+).
23.30 «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+).
02.05 Телесериал «Склифо-

совский» (16+).
04.00 Телесериал «Морозова» 

(16+).

06.00, 06.30, 09.10, 14.10, 
18.10, 20.10, 22.30, 
23.30 Док. фильм (12+).

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 16.30, 17.00, 
18.00, 19.00, 23.00 
Новости (16+).

07.10, 14.40, 17.30 «Ясавэй. 
Кочевник XXI века» 
(12+).

07.30, 11.30, 15.40, 18.40 
«Север-Пресс» (16+).

07.50, 09.50, 10.05, 10.50, 
11.05, 11.50, 12.05, 12.40, 
14.05, 16.35, 16.50, 17.50, 
19.20, 19.50, 20.00, 20.50, 
22.20 «Мнение» (12+).

08.10, 12.20, 17.10 «Специаль-
ный репортаж» (12+).

08.30, 10.40, 23.10 «Не олени 
пишут» (16+).

08.40, 11.10, 13.10, 16.10 «Тут 
сул*там». Программа на 
языке ханты (12+).

09.40, 10.10, 12.10, 13.30, 
15.10, 16.40, 19.10, 
20.40, 21.20, 23.20 
«Интервью» (12+).

19.30, 21.00, 22.00 «Время 
Ямала» (16+).

07.30, 10.00, 13.00, 16.00, 
20.00, 23.00 «Молния» 
(12+).

07.50, 13.20, 20.20 Про-
граммы собственного 
производства (12+).

08.00, 15.10, 02.25 Т/с «По-
следняя репродукция» 
(16+).

08.55, 17.15, 03.15 Т/с «Прак-
тика-2» (12+).

09.45 «География вкуса» (12+).
10.20 «Улика из прошлого» 

(16+).
11.00 «Кто нас нарисовал?» 

(12+).
11.25 Мультфильмы (0+).
11.40 Х/ф «Долгий путь» (16+).
13.35, 18.10 Т/с «Департа-

мент» (16+).
14.30 «10 фотографий с 

А.Шараповой». (12+).
16.20 «Донбасс. Поэтому я 

здесь» (16+).
19.00, 01.20 Х/ф «Конфликт-

ная ситуация» (16+).
21.00 Х/ф «Радость любви» 

(16+).
22.30 «Закрытый архив» (16+).
23.20 Х/ф «Соврёшь - 

умрёшь» (16+).
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ТЕЛЕПРОГРАММА 18 - 24 ДЕКАБРЯ 19

ПЕРВЫЙ КАНАЛ РОССИЯ-1 ЯМАЛ-РЕГИОН

ПЕРВЫЙ КАНАЛ РОССИЯ-1 ЯМАЛ-РЕГИОН

22 ДЕКАБРЯ 2023 / ПЯТНИЦА

23 ДЕКАБРЯ 2023 / СУББОТА

ТЕЛЕКАНАЛ «ЛУЧ»

ТЕЛЕКАНАЛ «ЛУЧ»

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота».

09.00 «Умницы и умники» (12+).
09.45 «Слово пастыря» (0+).
10.00, 12.00 Новости.
10.15 К 90-летию Галины Вол-

чек. «Они знают, что я их 
любила» (16+).

11.05 «ПроУют» (0+).
12.20 «Поехали!» (12+).
13.15 «Юрий Никулин. Вели-

кий многоликий» (12+).
14.15 «Подкаст.Лаб». «Про-

извольная программа» 
(16+).

15.05 «Горячий лёд». Чемпи-
онат России по фигур-
ному катанию 2024. 
Пары. Произвольная 
программа.

16.35 «Эксклюзив» (16+).
17.30 «Вечерние новости».
17.45 «Сегодня вечером» (16+).
19.30 «Горячий лёд». Чемпи-

онат России по фигур-
ному катанию 2024. 
Женщины. Произволь-
ная программа.

21.00 «Время».
21.30 «Клуб весёлых и находчи-

вых». Высшая лига (16+).

05.00 «Утро России. Суббота».
08.00 «Местное время. Ве-

сти-Ямал».
08.20 «Местное время. 

Суббота».
08.35 «По секрету всему 

свету».
09.00 «Формула еды» (12+).
09.25 «Пятеро на одного».
10.10 «Сто к одному».
11.00 «Вести».
11.50 «В кругу друзей».
12.50 «Доктор Мясников» 

(12+).
14.00 «Вести».
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!». Программа 
Евгения Петросяна 
(16+).

17.00 «Вести».
17.50 «Привет, Андрей!». 

Вечернее шоу Андрея 
Малахова (12+).

20.00 «Вести».
21.00 Художественный фильм 

«Ча-ча-ча» (12+).
00.35 Художественный фильм 

«Любовь с риском для 
жизни» (12+).

04.05 Художественный фильм 
«Молодожёны» (16+).

06.05, 05.00 Д/ф «Полярные 
исследования. Архан-
гельский гостиный 
двор. История в камне» 
(12+).

06.35, 05.30 Д/ф «Деревни 
России. Вятское» (12+).

06.50, 05.45 Д/ф «Деревни 
России. Пурнема» (12+).

07.05 Д/ф «Деревни России. 
Кинерма» (12+).

07.25 Д/ф «Деревни России. 
Старая Ладога» (12+).

07.40 Д/ф «Деревни России. 
Никола-Ленивец» (12+).

08.00, 18.00 «Интервью» (12+).
08.30, 18.30 «Специальный 

репортаж» (12+).
08.50, 18.50 «Мнение» (12+).
09.00 Т/с «Замок из песка» 

(12+).
15.50 Д/ф «Страна советов. 

Забытые вожди» (12+).
17.35, 04.45 «Арктический 

календарь» (12+).
19.00 Международный фе-

стиваль бокса в ЯНАО. 
Прямая трансляция из 
г. Новый Уренгой (16+).

22.00 Т/с «Замок из песка» 
(12+).

07.30, 10.00, 13.00, 16.00 
«Молния» (12+).

07.50, 13.20 Программы 
собственного произ-
водства (12+).

08.00 Т/с «Последняя репро-
дукция» (16+).

08.55 Т/с «Практика-2» (12+).
09.45 «География вкуса» (12+).
10.35, 14.10 «Закрытый ар-

хив» (16+).
11.05 «История свободной 

Кубы» (16+).
12.00 Х/ф «Конфликтная ситу-

ация» (16+).
13.20 Т/с «Департамент» (16+).
14.35 Х/ф «Новая старая сказ-

ка» (0+).
16.20 Х/ф «Самый рыжий лис» 

(6+).
17.25 «Арктика» (12+).
18.15 Мультфильмы (0+).
18.25 Т/с «Запасной игрок» 

(12+).
20.00, 23.00 «Молния. Итоги 

недели» (12+).
20.35 «Донецк. Водная блока-

да» (16+).
21.05 Х/ф «Мечта любви» (16+).
22.30 «Ядерный терроризм» 

(16+).

05.00 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00, 11.00, 14.00, 16.20 
Новости.

09.05 «АнтиФейк» (16+).
09.45 «Жить здорово!» (16+).
10.35, 11.20, 14.25, 20.10 Ин-

формационный канал 
(16+).

15.30 «Давай поженимся!» 
(16+).

16.45 «Мужское/Женское» 
(16+).

17.25 «Человек и закон» (16+).
18.30 Вечерние новости.
19.15 «Горячий лёд». Чемпи-

онат России по фигур-
ному катанию 2024. 
Мужчины. Произволь-
ная программа (0+).

21.00 «Время».
21.45 «Фантастика». Следую-

щий уровень (12+).
23.40 «Матадор». «Дамы и 

господа - Ленни Брюс» 
(18+).

00.40 «Горячий лёд». Чемпи-
онат России по фигур-
ному катанию-2024. 
Женщины. Короткая 
программа (0+).

05.00 «Утро России».
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 

08.07, 08.35, 09.00 
«Местное время. 
Вести-Ямал».

09.34 Национальная редак-
ция.

09.55 Ток-шоу «О самом глав-
ном» (12+).

11.00 «Вести».
11.30 Ток-шоу «60 минут» 

(12+).
14.00 «Вести».
14.30 «Местное время. 

Вести-Ямал».
14.55 «Судьба человека 

с Борисом Корчевнико-
вым» (12+).

16.00 «Вести».
16.30 «Прямой эфир» (16+).
17.30 Ток-шоу «60 минут» 

(12+).
20.00 «Вести».
21.15 «Местное время. 

Вести-Ямал».
21.30 Музыкальное гранд-

шоу «Дуэты» (12+).
23.55 «Шоу большой страны» 

(12+).
01.00 Художественный фильм 

«Родная кровь» (12+).

06.00, 06.30, 08.10, 10.30, 
13.30, 17.10, 22.30 
Док. фильм (12+).

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 16.30, 17.00, 
18.00, 19.00, 23.00 
Новости (16+).

07.10, 12.20, 15.40, 23.10 
«Специальный репор-
таж» (12+).

07.30, 09.10, 12.10, 14.10, 
15.10, 18.30, 19.10, 20.30 
21.30 «Интервью» (12+).

08.40, 11.10, 13.10, 16.10 
«Ялэмдад нумгы». Про-
грамма на ненецком 
языке (12+).

09.40, 10.05, 11.05, 11.50, 
12.05, 12.50, 14.05, 16.35, 
17.40, 19.20, 19.50, 22.20 
«Мнение» (12+).

10.10, 14.40, 21.40 
«Север-Пресс» (16+).

11.30, 15.20, 18.10, 20.10 
«Ясавэй. Кочевник 
XXI века» (12+).

12.40, 16.50, 21.20 «Не олени 
пишут» (16+).

19.30, 21.00, 22.00 «Время 
Ямала» (16+).

07.30, 10.00, 13.00, 16.00, 
20.00, 23.00 «Молния» 
(12+).

07.50, 13.20, 20.20 Про-
граммы собственного 
производства (12+).

08.00, 16.20 Т/с «Последняя 
репродукция» (16+).

08.55, 17.10 Т/с «Практика-2» 
(12+).

09.45 «География вкуса» (12+).
10.20 «Улика из прошлого» 

(16+).
11.00 «Донбасс. Поэтому я 

здесь» (16+).
12.00 Х/ф «Конфликтная ситу-

ация» (16+).
13.35, 18.05 Т/с «Департа-

мент» (16+).
14.25 «10 фотографий с 

А.Шараповой» (12+).
15.10 «История свободной 

Кубы» (16+).
18.50 Мультфильмы (0+).
19.00 Х/ф «Конфликтная ситу-

ация» (16+).
21.00 Х/ф «Бесконечное на-

следство любви» (16+).
22.35 «Закрытый архив» (16+).
23.20 Х/ф «Радость любви» 

(16+).
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Овен
Мудростью и осмо-
трительностью Овны 

смогут воспользоваться для до-
стижения финансового роста и 
завершения дел или разработки 
проектов. Неделя сулит романтиче-
ские моменты, а волшебное вдох-
новение поможет принять важное 
решение в душевных делах.

Телец
У Тельцов идеальное 
время для решения 

долгоиграющих проблем. Новые 
проекты принесут пользу, но мо-
гут вызвать разногласия с кол-
легами. Следует избегать любых 
конфликтов. Упорядоченность в 
действиях позволит двигаться 
вперёд и оставить заботы позади.

Близнецы
На этой неделе Близне-
цам предстоит много об-

щения, от этого можно получить 
удовольствие. В экономических 
и рабочих вопросах это хорошее 
время для достижения соглаше-
ний и успешных переговоров. Лю-
бовь может прийти через новые 
знакомства.

Рак
Ракам надо поддержи-
вать темп в работе и 

учитывать каждую деталь, чтобы 
избежать ошибок из-за времен-
ной рассеянности. Всё это прео-
долимо, если сконцентрироваться 
и не потеряться в деталях. В сфе-
ре любви честность в чувствах 
гарантирует успех.

Лев
Для Львов период 
позитивной и опти-

мистичной энергии. Уверенность 
и энтузиазм помогут достичь 
достойных результатов. Мож-
но начинать новое обучение или 
планировать поездки. Отсутствие 
последовательности станет пре-
пятствием в личных отношениях.

Дева
Девы смогут достичь 
большего баланса и 

стабильности в своей жизни. Всё, 
что вкладывается сейчас в карье-
ру, окупится в будущем. В любви 
пришло время решить накопивши-
еся проблемы. Важно делиться 
желаниями и потребностями со 
своей второй половинкой. 

Весы
Для Весов период 
прогресса и стабиль-

ности. На этой неделе появятся 
новые возможности, к которым 
следует подойти практично и ре-
шительно. Будет больше свобод-
ного времени для личных вопро-
сов, которыми в последнее время 
пришлось пренебречь.

Скорпион
Интуиция и чувстви-
тельность на стороне 

Скорпионов, когда дело доходит 
до поиска эффективных решений. 
Личные таланты и способности 
станут компасом при выборе нуж-
ного пути. Оживут воспоминания о 
прошлом, а эмоции могут оказать-
ся полезными в настоящем.

Стрелец
Стрельцы на этой 
неделе почувствуют 

внутренний толчок, направляю-
щий к установке новых приори-
тетов и соединению с истинны-
ми желаниями. Удастся удачно 
совмещать повседневные дела с 
приятным отдыхом, но возможны 
неожиданные расходы.

Козерог
Новые впечатления 
накроют Козерогов с 

головой. Пришло время погасить 
долги или заняться инвестиция-
ми. Ожидается важная информа-
ция о волнующих вопросах. Воз-
можны новости, которые могут 
стать источником вдохновения 
для продвижения вперёд.

Водолей
На этой неделе Водо-
леи проявят большую 

инициативу и сложные ситуации 
на работе разрешатся. Однако, 
из-за растерянности, есть риск 
упустить интересные возможно-
сти. В любовной сфере, проана-
лизировав, возможно, откажетесь 
от несерьёзных отношений.

Рыбы
Рыбы почувствуют 
острую потребность 

навести порядок во всём. Кон-
троль над эмоциями позволит 
успешно решить проблемы. Важ-
ными будут взаимодействие с не-
обычными идеями и окружением, 
изучение новых подходов к инте-
ресующим темам.
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06.00, 10.00, 12.00 Новости.
06.10 «Подкаст.Лаб». «Лёгкие 

деньги» (16+).
06.55 «Играй, гармонь люби-

мая!» (12+).
07.40 «Часовой» (12+).
08.10 «Здоровье» (16+).
09.20 «Мечталлион» (12+).
09.40 «Непутёвые заметки» 

(12+).
10.10 «Быть рядом!» (12+).
11.05 «Жизнь своих» (12+).
12.15 «Вызов». Националь-

ная премия в области 
будущих технологий. 
Церемония награжде-
ния (12+).

13.55 «Повара на колёсах» 
(12+).

14.55 Х/ф «Американская 
дочь» (16+).

16.50 «Имена нелегальной 
разведки». Александр 
Коротков (16+).

18.00 «Вечерние новости».
19.00 «Лучше всех!» (0+).
21.00 «Время».
23.00 «Что? Где? Когда?». 

Зимняя серия игр (16+).
00.10 «Подкаст.Лаб». «Не 

лыком шиты» (16+).

06.10 Х/ф «Невезучая» (12+).
08.00 «Местное время. Ве-

сти-Ямал».
08.35 «Когда все дома с Тиму-

ром Кизяковым».
09.25 «Утренняя почта с Нико-

лаем Басковым».
10.10 «Сто к одному».
11.00 «Вести».
11.40 «Большие перемены».
12.40 Художественный фильм 

«Столичная штучка» 
(12+).

16.30 «Песни от всей души». 
Вечернее шоу Андрея 
Малахова (12+).

17.30 Всероссийский откры-
тый телевизионный 
конкурс юных талантов 
«Синяя Птица».

19.00 «Песни от всей души». 
Вечернее шоу Андрея 
Малахова (12+).

20.00 «Вести недели».
22.00 «Москва. Кремль. 

Путин».
22.40 «Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьёв-
ым» (12+).

01.30 Художественный фильм 
«Невезучая» (12+).

06.05 Д/ф «Деревни России. 
Кинерма» (12+).

06.25 Д/ф «Деревни России. 
Старая Ладога» (12+).

06.40 Д/ф «Деревни России. 
Никола-Ленивец» (12+).

07.00 Д/ф «Полярные иссле-
дования. Документируя 
жизнь» (12+).

07.30 Д/ф «Полярные иссле-
дования. Памятники 
Архангельска» (12+).

08.00, 18.00 «Документальное 
кино» (12+).

08.30, 18.30 «Ясавэй. Кочев-
ник XXI века» (12+).

08.50, 18.50 «Интервью» (12+).
09.00, 20.30 Т/с «Зимний 

вальс» (12+).
12.05, 23.35 Т/с «Один на 

всех» (12+).
15.10, 02.40 Д/ф «Страна со-

ветов. Забытые вожди» 
(12+).

17.45, 05.15 «Арктический 
календарь» (12+).

19.00 Х/ф «Карнавал по-на-
шему» (12+).

05.30 Д/ф «Полярные иссле-
дования. Документируя 
жизнь» (12+).

08.00, 17.25 Т/с 
«Запасной 
игрок» 
(12+).

09.30 «Закрытый 
архив» 
(16+).

10.25 «Арктика» (12+).
11.15, 22.30 Т/с «Автошкола» 

(16+).
12.00, 20.00 «Молния. Итоги 

недели» (12+).
13.00 Х/ф «Новая старая сказ-

ка» (0+).
14.30 Х/ф «Самый рыжий лис» 

(6+).
15.35 «Донецк. Водная блока-

да» (16+).
16.05 Мультфильмы (0+).
16.20 «Ядерный терроризм» 

(16+).
16.40 «Сверхспособности» 

(12+).
19.00 Концерт. Денис Клявер. 

«Начнём сначала» (16+).
21.00 Х/ф «Авантюристы» 

(12+).
23.15 Х/ф «Мечта любви» 

(16+).
00.40 Х/ф «Однофамилец» 

(16+).


