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«BEJIAPYCb 1»

06.00, 07.20, 08.15 [lobpoe yTpo, benapyceb!

07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00
HosocTw.

07.05, 08.05 HoBOCTI 3KOHOMUKM.

07.10, 08.10, 18.15, 00.10 3oHa X (16+).

08.00 HosocTv (c cypronepesonom).

09.10 MaBHbIit amp.

10.40 HaBiHbl HaBOP'S.

11.00, 12.15 Menoapama «bnectawei
XNU3HU NenecTok» (12+).

13.05, 15.25 Menogpama
«PoMaH ¢ npownbiM» (12+).

15.10, 18.00 HoBoCTH pernoHa.

17.05 Benopycckoe BpeMeyKo.

18.30, [19.2? Menopnpama «Xo3sika ropbl»
16+).

21.00 MaHopama.

21.45 ToHsTHas nonnTuKa.

22.00 XynoxeCTBEHHO-MybNMUMCTUYECKII
bunbM «TeHoump.
Bes npaga Ha XusHb» (16+).

2215 Cepuan «Cnepy (16+).

23.50 ApeHa.

00.25 [leHb cnopra.

06.00, 07.10, 08.10 «Halwe yTpo».
07.00, 08.00, 09.00 HaLum HoBOCTH
(c cypnonepesonoM).
09.10 KoHTypbl.
10.15 «KuTb 300p0BO!» (16+).
11.00,13.00, 16.00, 20.30 Hawu HoBOCTH.
1115 «HenyTeBble 3aMeTKi»
¢ M. Kpbinosbim (12+).
1150, 13.15 MHorocepuitHbIin hunbm
«Barnan u3 BeYHoCTH» (12+).
13.55, 22.40 MHorocepuitHbIi GunbM
«MaMa-ieTekTuB» (16+).
16.20 «Myxckoe/XeHckoe» (16+).
17.20 NHdopMaLmoHHbIit karan (16+).
18.00 Havu HosocTv (¢ cy6Tutpamu).
18.20 VIHopMaLMOHHbIit KaHan (16+).
1910 «Kyknbl HacneHuka Tytiu» (16+).
20.10 BeuepHue HOBOCTH.
2115 «[ponaratxaa» (16+) (¢ cy6rutpamu).
21.35 MHorocepuitHbI GunbM
«OKHa foMa TBoero» (16+).
0040 «Croptkny6» (16+).
01.00 Bpems.

"BEANAPYCKIi HAC
prof.by
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MonenenbHuk / 17 anpens

«PTP-BEJIAPYCb»

06.00 «HoBoe YTpo».

10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00
benapyck. HosocTu.

10.05 Tenecepwan «MbinbHas pabota»
(16+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.

11.40 «CACC ynonHoMOYEH 3asBUTb.

12.40 Tok-1u0y «O camoM rnaBHoM» (12+).

13.45 Moroga Ha Heento «[11c-MUHYC».

14.40 Tok-LUOY «60 MUHYT».

17 40 Tok-wioy «EcTb BOMpOC!»

18.45 «Manaxos» (16+).

21.30, 23.15 Tenecepwan
«/Ti60Bb npeofoneert see» (16+).

2340 <[<Betiep ¢ Bnagummpom ConoBbeBbIM»
12+).

«BEJIAPYCb 2»

06.00 YrpenHee Loy «Bkniovaricsl» (12+).

10.00 Tenebapomerp.

10.05 Peanutit-Luoy «HOBbIN AeHb» (12+).

10.35 «5 3 fiepesHm» (12+).

1110 [letektus «[cuxonorus npectynne-
Hus. YepHas KoLLKa B TEMHOIA
KOMHaTe». 16 1 2-9 cepu (16+).

12.50 JleTexTne «Mcuxonorus npectynne-
Hus. HU4ero nnyHoro».

1-51 1 2-5 cepui (16+).

14.30 Tenebapomerp.

15.00 KynuHapHoe oy
«Ha Hepgenio» (16+).

15.50 BugeoxypHan «0 300poBbe:
MOHAPOLLKY 1 BCEPbE3» (16+).

16.20 IE/Iyn]chepman «[1pOCTOKBALLMHO»

6+).

16.30 AHMaLms ans BCeit cembi. «<MBaH
LlapeBuy 1 Cepblit Bonk-2» (0+).

1740 (Eepvian «BenukonenHas narepka»
16+).

19.10 [lok.apama «Uyno» (12+).

20.15 [lok apama «CeMeitHble UcTopumn»
(16+) (cy6TuTpbi).

20.45, 2115 Menonpama «3081 MeHs
MaMoi». 1-51 11 2-a cepui (16+).

2110 Cnoprnoro 6 13 49, KEHO.

22.35 Tenebapometp.

2240 [LlOK.]upama «[MoHgTb. MpocTuTb»
16+).

23.35 Peanutu-Luoy «Ha Hoxax» (16+).

«HTB-BEJIAPYCb»

06.05 «<AcTponporHos».
06.10, 08.25, 10.35 Cepuan
«KU3Hb nocne Xusuu» (12+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CeroaHs.
11.20 Cepuan «3sepoboit» (16+).
13.30, 16.45, 19.55 CeroaHs. MnaBHoe.
13.35 YpesBblyaliHoe NPOUCLLECTBHE.
14.00 Cepuan «YeTsepras cMeHa» (16+).
16.55 «3a rpaHbio» (16+).
18.00 «JHK>» (16+).
20.10, 21.30 [letekTns «HeBckuit. Pacnnara
3a CnpaBeg/BoCTb» (16+).
2115 «YM.by».
22.30 CeropHs. [naBHoe.
22.35 [letektvis «MeTog, Muxaitnosa» (16+).
23.30 CeropHs. [naBHoe.
23.45 [letektvs «MeTop, Muxaitnosa» (16+).

06.00, 06.40, 07.45 «Ytpo CTB».

06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30
HosocTtu «24 yaca».

08.45 «3emng naMaTi».

09.00 MH(OPMaLMOHHO-aHaNNUTYeckas
nporpamma «Hepnens».

10.40 Cepuan «Myxapb» (12+).

11.35 [10K.NPOEKT «3HaK KauecTsa» (16+).

13.45 «CACC ynonHoMOYeH 3asBUTb.

1440 [lok.npoexT (16+).

16.30 HosoCT «24 Yaca»
(c cypnonepesonom).

16.50 Cepuan «Ky6a. lluuHoe aeno» (16+).

18.30 Tok-LLOy «[lo cyLLecTBy».

20.10, 23.05 «CTB-crnopt».

20.15 «CTOnMYHbIE NOAPOOHOCT.

20.25 <MuHLLMHa».

2040 [Cepi/lan «Lled-5. BosspalueHue»
16+).

2310 [IoK.NpoeKT «[leBIHOCTbIe» (16+).

00.30 [qu.]cbmnbM «bes KkoMnpomuccos»
16+).

«BEJIAPYCb 3»

07.00 «/labpapaHak».
07.35 «benapyckas KyxHs».
XKyniki na-naneuky.
08.05 MacTaliki dinbM «ALHOMYbI
npa3 asauuaub ragoy» (12+) [CT].

09.20 «KynbTypHbI ThiI3EHb>.

10.00 «HatbigHanbHbI XiT-napagy.

10,50, 19.00 MacraLki dinbm «Manata N26»
(16+) [CT].

12.20 «ApxiTakTypa Benapyci» [CT].

12.35 «benapyckast KyxHs».

Kypbiua 3 arpactam.

13.00 «HaBiHbl KyNbTYpbI».

13.15, 21.05 MacrtaLii dinbM «Crankep» (16+).

15.50 «Hanepag y MiHynae».

16.20 «HaBiHbl KynbTypbI».

16.30 «HaByka nobau» (6+).

16.55 «CypasmoyLbl». AyTapcki NpaekT nicb-
MeHHika HaByma [anbnsposiva. focupb -
3acyXaHbl 364 MacTalTBay
Pacny6niki benapycb Biktap KniMuyk.

1710 KaHuapr CimcaHiuHara apkecTtpa ben-
Tanepablekamnanii «My3blka KiHo».

18.20 [lak.dinbM «T3aTp KiHaaKLEpa».
Paxbicép - aniHa Anamosiy (12+).

20.30, 23.45 «HaBiHbl KynbTypbl».

20.40 «Kanbixatka» (0+).

23.55 TanesikTapblHa «Befpl y Kybe».

«BEJIAPYCb 5»

07.00 Oyt60n. YemnmoHaT UcnaHuu.
Nla Nura. 29-7 Typ.

«XeTade» - «bapcenoHa».

08.55 ITorv Hepenw.

09.40 MNnasaHue. Yemnuonar Poccuu.
KasaHb.

11.45 Backetbon. Equnas nura BTB.

1/2 dunHana. MNepsbiit Marty.
YHWUKC - «3eHuT».

13.35 bonbLuow cnopr.

14.20 OyTH0n. YemnuaHaT Poccuu.
[peMbep-nura. 23-7 Typ. «Ypan»
(Exatepunbypr) - LICKA (Mocksa).

16.20 VeloLove ¢ EBreHueM [yTaposuyem.

16.35 Ha rpatu dona. Qyt6onbHoe
0603peHwe. lpsgMas TpaHeaaums.

18.00 MnaBaHue. YemnuoHat Poccuu.
KasaHb. [psgMas TpaHcnaums.

19.30 Xokkeit. KXJ1. @uran. Mepsblit MaTy.
MpsiMas TpaHcnsums.

B nepepbiBe - «CnopT-LEHTP».

21,55 OyT60n. YemnmoHart McnaHum.

Na Nura. 29-7 Typ. «Cenbra» -

«Manbopka». lpsMas TpaHcnsums.

B nepepbiBe - «CNopT-LEHTP».
23.55 QyT60n. YemnmoHat Wcnarun.

Na Nvra. 29-1 Typ. 0630p.

05.00 Tenecepuan «AHHa [epMaH.
TaitHa 6enoro aHrena».
9-10-9 cepum (cy6TuTpbI) (12+).

06.10 Tenecepuan «/1t060Bb N0 NPUKa3y».
1-3-9 cepum (12+).

09.00 Tenecepwan «battowuka».
1-2-9 cepum (cy6TuTpbi) (16+),

10.00 HoBocTi (6eryLuas cTpoka).

10.10 «Benopycckuit cTanpapt» (12+).

10.20 Tenecepuan «batiowukay.
2-4-q cepun (cyBTUTPbI) (16+).

13.00 HosocTv (6eryLag cTpoka).

13.15 «[ﬂeﬂ]a cynebHble. [leHbryt BepHuTel»
16+).

1410 «[ﬂen]a cynebHble. biutea 3a byayLiee»
16+).

15.05 «[lena cyne6Hble. Hoble nctopum»
(16+).

16.00 HogocTv (6eryLag cTpoka).

16.15 <<[£len]a cynebHble. butsa 3a bymyLiee»
16+).

16.35 «MupoBoe cornaLuexne» (16+).

18.30 HosocTv (6eryLuas cTpoka).

18.50 TeneBuKTOpPHHA
«Mrpa B KuHo» (12+).

21.30 Tenecepuan «Meu-2». 1-3-9 cepun
(16+).

00.20 «Hatwe kuHo.
VicTopus 6onbLUoi Mo6Bu» (12+).

0045 E<J]e;}1a cynebHble. butea 3a bymyLiee»
16+).

01.30 <[<£le1}a cynebHble. Hosble uctopum»
16+).

01,55 Xyn.dunbM «BausHewbl» (cy6TuTpbI).

03.15 Tenecepuan
«LLIKona BbKUBAHMS OT OAMHOKOM
KEHLLMHbI C TPEMS! LETEMMU
B YCNOBUSIX Kpu3uca» (Cy6Tutpbi)
(12+).

04.35 Tenecepuan «/1t060Bb N0 NpUKasy».
L cepug (12+).

0+ - 6e3 BO3PACTHbIX OrPaHNYeHuIA;

6+ - netam o 6 net npocMoTp dunbMa paspeLueH
B COMPOBOX/AEHNN POAMTENEN UK Nefarora;

12+ - neTaM fo 12 net paspeLueH NpocMaTp
B COMPOBOX/AEHNW POAMTENEN UK Nefarora;

16+ - hunbM paspeLUeH A5 Nokasa 3puTensm
crapLue 16 ner;

CT - GunbM TPAHCANMPYETCS CO CKPbITBIMU
cybtuTpamu.

«BEJIAPYCb 1»

06.00, 07.20, 08.20 [lobpoe yTpo, benapyco!

07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00
HosocTw.

07.05, 08.05 HoBOCTI 3KOHOMUKHN.

07.10, 08.10, 18.15, 23.50 30Ha X (16+).

08.00 HosocTv (c cypronepesonom).

09.10 «310p0BO 300POBbLIM BbiTbl» (6+)
(cy6TuTpbI).

09.55, 11.50, 12.15, 13.05 Menogpama
«Moe cepaue ¢ To60i» (12+).

10.50 «CKaxuHeMonum».

15.10, 18.00 HoBocTu peruoHa.

15.25, 22.00 Cepuan «Cneg» (16+).

17.05 benopycckoe Bpemeyko (npaMoit
3up).

18.35, 19.20 Menoapama «Xo3siKa ropbi»
(16+).

21.00 MaHopama.

21.45 310 Apyroe.

23.35 Cdepa MHTEPECOB.

00.10 [leHb cnopra.

00.25 «CkaxuHemonuu».

06.00, 07.15, 08.15, 09.10 «HaLwe yTpo».
07.00, 08.00, 09.00 HaLum HoBOCTH

(c cypnonepesonom).
07.10, 08.10 «TpeBoXHas KHomKa» (16+).
10.00 «[ponaraxpa» (16+) (c cy6TuTpamm).
10.20 «Xutb 300poBol» (16+).
11.00,13.00, 16.00, 20.30 Hawu HoBOCTH.
1115 «Bek AuHamo» (12+).
1150, 13.15 MHorocepuiiHbIin Gunbm

«B3rnsp U3 BEYHOCTU» (12+).
14.00 MHorocepuitHbIv GunbM

«Y4yxoe cyacTbe» (16+).
16.20 «Myxckoe/XeHckoe» (16+).
17.20,18.20 NHopMaLMOHHbIi KaHan (16+).
18.00 HaLwuv HosocTv (c cyBTuTpamu).
19.10 «Kyknbl HacneHuka Tyriu» (16+).
20.10 BeuepHue HOBOCTH.
2115 «Monut stand up» (16+).
21.25 MHOroCepuitHbI unbM

«OKHa omMa TBoero» (16+).
22.30 MHorocepuitHblit GubM

«Yyxoe cyacTbe» (16+).
00.20 Bpewms.

BropHuk / 18 anpens

«PTP-BEJIAPYCb»

06.00 «HoBoe YTpo».
10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00
Benapyce. HoBocTw.
10.05 Tenecepuan «MbinbHas pabotax (16+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.
1140 Tok-LUoy «O camoM rnasHoM» (12+).
12.50 XeHckoe TOK-LUoy «To4Ku Haf i» (16+).
14.40 Tok-LU0y «B0 MUHYT.
17.40 Tenecepuan «fyst no npasy» (12+).
18.45 «Manaxos» (16+).
2130, 23.15 Tenecepuan
«/Tio60Bb Npeofoneer Bee» (16+).
2340 <[<Betiep ¢ Bnagummpom ConoBbeBbIM»
12+).

«BEJIAPYCb 2»

06.00 YrpeHHee Loy «Bkrmovaiicd!» (12+).

10.00, 16.55 Tenebapomerp.

10.05 [lok.apama «Hyno» (12+).

11.05 Cepuan «BenukonenHas narepka»
(16+).

12.35, 20.45, 2115 Menoppama
«30BI MeHs MaMoii» (16+).

14.20,19.30 Cepuan «DutHec» (16+).

15.35 Mynetcepuan «[pocToKBaLLMHO» (6+).

15.55 «Hinyero cebe Hbios» (12+).

16.00 npOEKT <<|_||/|H_K0ﬂ» [12+]

17.00 Cepuan «BenukonenHas narepka»
(16+).

18.30 [lok.jpama «4yno» (12+).

2110 Cnoptnorto 6 13 49, KEHO.

2240 [lok.apama «MoHaTb. MpocTutb»
(16+).

23.35 KynunapHoe Loy «Ha Henenio» (16+).

«HTB-BEJIAPYCb»

06.00 «AcTponporHo3».

06.05 CeropHs.. [naBHoe.

06.10 «3110p0BO 310POBLIM BbIThl» (6+).
07.00 «CniomaTb cTepeotumbi» (12+).
07.15 Ceroans. [naBHoe.

07.30 «MapLupyT nocTpoeH» (12+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CeroaHs.
08.20 CerogHs. MasHoe.

08.35, 21.15 «UM.by».

08.55,[10.3]5 Cepuan «Jlechuk. CBos 3eMns»

16+).

11.20 Cepuan «3sepoboit» (16+).

13.30 CeroaHs. MasHoe.

13.35 YpesBbluaiHoe NPOUCLLECTBHE.

14.00 Cepuan «YeTsepras cMeHa» (16+).

16.45 CeroaHs. MaBHoe.

16.55 «3a rpaHbio» (16+).

18.00 «JHK» (16+).

19.55 CeroaHs. MaBHoe.

20.10, 21.30 letektnB «HeBckuit. Pacnnata
3a CnpaBea/BoCTb» (16+).

22.30 CeropHs. MnaBHoe.

22.35 [letextvis «Metop, Muxaitnosa» (16+).

23.30 CeropHs. [naBHoe.

2345 Jletektus «Metop Muxaiinosa» (16+).

06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Ytpo CTB».

06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30
HoBoCTI «24 yaca».

09.00 «PeLuenue ectbl»

09.30 Tok-Luoy «[o cyLLecTsy».

10.40 Cepuan «Mnyxapb» (12+).

11.30 [lok.NpoeKT «3HaK kayecTsa» (16+).

13.45 Cepuan «Pukower» (16+).

16.30 HosocTy «24 yaca»
(c cypnonepesonom).

16.50 Cepuan «Ky6a. llnunoe peno» (16+).

19.00 Tok-wwoy «PS.».

20.10 «CTB-cnopt».

20.15 «CTonMYHbIE NOAPOOHOCT.

20.25 «MyHLLMHa».

2040 [Cepi/lan «LLed-5. Bo3spalueHue»
16+).

23.05 «CTB-cnopr».

23.10 [IoK.NpOEKT «[1eBAHOCTbIE» (16+).

00.30 Xyn.dwnbM «Mnniosus obMana» (12+).

«BEJIAPYCb 3»

07.00 «/labpapaHak».

07.35 «benapyckas KyxHsi».
PbIBHBIS KNELKI.

08.05 «HaBiHbl KynbTypbI».

08.15 LLImatcepbliHbl MacTauKi GinbM
«Bsipo3Ka». 1-9 i 2- cepbli (12+) [CT].

10.05 «Kaapb! Xbitis». AKLEP, PIXbICEP
Bitanb KarasiLiki.

11.00 «Apxitaktypa benapyci» [CT].
1115 LLImaTcepbiiiHbl MacTauki dinbM
«Magép Bixap». 1-5 cepbis (12+) [CT].
12.30 «benapyckas KyxHsi».
BapaHiki na-mpoyaycky.
13.00 «HaBiHbl Ky/bTypbI».
13.10 MacTauki ¢inbm
«Anbnifickas 6anaga» (12+) [CT].
14.40 «Manafbls naLaHbi».
ConbHbl KaHLI3PT 3acnyxaHara
aprbicta Pacny6niki benapych
AngkcaHppa Canapyxi.
15.50 «Kamnasitapbl benapyci».
Jnyapn XaHok.
16.20 «§ xauy rara y6aubluibl» (6+).
16.45 «HaBiHbl KynbTypbI».
17.00 «Bsinikae KiHO». [lakyMeHTasnbHb!
GinbM «KapHasanbHas Hou» (12+).
17.25 LLIMaTcepblitHbl MacTaLKi GinbM
«Magép Bixap». 1-5 cepbis (12+) [CT].
18.40 LLImMaTcepbliHbl MacTaLKi (inbm
«Baposka». 1-9 i 2-9 cepbii (12+) [CT].
20.30 «HaBiHbI KynbTypbI».
20.40 «KanbixaHka» (0+).
21.05 MacTaLki dinbm
«Anbnifickas 6anapa» (12+) [CT].
2240 «3acakpayaHas BalHa».
(inbM BOCbMbl.
22.50 «HaBiHbl KynbTypbl».
23.00 «Bsnikae KiH0». [lakyMeHTasbHbI
GinbM «KapHasanbHas Hou» (12+).

«BEJIAPYCb 5»

07.00 MNnasakue. YemnuoHat Poccum.
KasaHb.
08.20 Oyt60n. YemnmoHat Wcnarun.
Na Nura. 29-i typ. 0630p.
09.15 Ha rpanu ¢ona.
(OyT60nBLHOE 0603pEHNE.
10.40 backet6bon. EanHas nura.
1/2 durana. Bropoit maty. LICKA
(Mocksa) - «/lokomoTiB-KybaHb».
12.25 Xokkeit. KX/1. OuHan. Mepsblit Mary.
14.20 Oyt60N. YemnmoHat Poccum.
Mpembep-nura. 23-i Typ. «Daken»
(BopoHex) - «AxMaT» (IDO3HbIiA).
16.15 Cnopr-Kkaap.
16.50 Myt60n. YemnuoHar Poccun.
Mpembep-nura. 23-i Typ. 0630p.

17.50 QyT60n. Kybok benapycy.

1/2 uHana. Mepsbiit Maty. «Cnasug»
(Mosbipb) - «Toprieno-benA3»
(XomwHo). Mpsmag TpaHCAsLMS.

B nepepbige - «CnopT-LEeHTP».

19.50 Xokkeit. YemnuoHat benapycu.
OuHan. MNpeB.bio.

20.10 Xokkeir. YemnuoHat benapycu.
OvHan. YeTsepTblil MaTy. «MeTan-
nypr» [Kno6uH) - «Hemar» (TpoaHo).
Mpsimas TpaHcnaums.

22.35 Cnopr-LieHTp.

2245 Mnasanwe. YemnuoHat Poccun. KasaHb.

05.00 Tenecepuan «J1l060Bb NO NPUKA3Y».
4-8-9 cepum [12+).

09.15 Tenecepuan «barttowwka». 5-9 cepus
(cy6TuTpbi) (16+).

10.00 HoBocTy (6eryLias cTpoka).

10.10 Tenecepuan «battowwka».
5-8-a cepun (cy6TuTpbi) (16+).

13.00 HosocTv (6eryLiag cTpoka).

13.15 «[ﬂen]a cynebHble. [leHbru BepHuTeD»
16+).

1410 «[ﬂen]a cynebHble. buTea 3a bynyLuee»
16+).

15.05 <[<£leJ}a cynebHble. Hoble nctopum»
16+).

16.00 HosocTv (6eryLiag cTpoka).

16.15 «[ﬂen]a cynebHble. butea 3a bymyLiees»
16+).

16.35 «MupoBoe cornatleHne» (16+).

18.30 HosocTv (6eryLas cTpoka).

18.50 TenesuKTOpUHa «/rpa B KuHO» (12+).

21.30 Tenecepuan «Meuy-2». 4-6-9 cepun
(16+).

00.10 «HaLue kuHo.
VcTopust GonbLLoi Nio6Bu» (12+).

00.40 «[lena cynebHble.
BuTea 3a byayLiee» (16+).

01.20 ?ﬂe?a cynebHble. HoBble ucTopum»
16+).

02.05 Xyn.dunbM «[leByLuKa cnewumt
Ha cBupanme» (cybtutpbi) (0+).

03.10 Tenecepwan «LLkona BbbKnBaHuUS
OT O/IMHOKOI XXEHLUNHBI C TPEMS
LEeTbMM B YCOBUSIX KpU3UCa»
(cy6TuTpbi) (12+).
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«BEJIAPYCb 1»

06.00, 07.20, 08.15 [lobpoe yTpo, benapychb!

07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00
HosocTu.

07.05, 08.05 HoBOCTI 3KOHOMUKMN.

07.10, 08.10, 18.15, 00.40 3oHa X (16+).

08.00 HosocTu (¢ cypaonepesomom).

09.10 «310p0B0 300P0OBbIM BbITb!» (6+)
(cy6TuTpbI).

09.55, 11.50, 12.15 Menoapama «§ uny Tebs
uckatb. MockoBcKoe BpemMsi» (12+).

10.50 «CkaxuHemonum».

13.05 Menonpama «§ ugy Tebs uckarb.
3a 3aKpbITbIMK ABEPAMU» (12+).

15.10, 18.00 HoBocTM pernoHa.

15.25, 22.45 Cepuan «Cnepy (16+).

17.05 Benopycckoe BpemMeyko (npsmoit
aup).

18.35, EQ.ZI]J Menoapama «Xo3siika ropbl»
16+).

21.00 NaHopama.

2145 3koHoMMyeckas cpena (12+).
00.25 Cbepa MHTEPECOB.

01.00 [leHb cnopra.

06.00, 07.10, 08.10, 0910 «Havue yTpo».
07.00, 08.00, 09.00 Hatum HoBOCTH
(c cypnonepesonom).
10.00 «XuTb 300p0BO0!» (16+).
11.00,13.00, 16.00, 20.30 Hawum HoBOCTM.
1115 «HenyTesble 3aMeTKN»
¢ [IM. Kpbinosbim (12+).
11,50, 13.15 MHorocepuitHbIi GunbM
«B3rnaf U3 BeYHoCTH» (12+).
14.00 MHorocepuitHblit hunbMm
«Yyxoe cyacTbe» (16+).
16.20 «Myxckoe/XeHckoe» (16+).
17.20,18.20 MHdOpMaLMOHHbIA KaHan (16+).
18.00 HaLuv HosocTv (c cy6TuTpamu).
18.55 «Ynaua B npupavdyl». HesHuK (12+).
19.00 «O6bekTMBHO» (16+).
20.00 Bpems.
2115 «Bce noHgTHO ¢ MapuHolt KapamaH»
(16+) (c cy6TUTPaMu).
21.25 MHorocepuitHbI GuabM
«0KHa oMa TBoero» (16+).
22.30 MHorocepuiHblin GunbM
«Yyxoe cyacTbe» (16+).
00.15 Bpems.

«PTP-BEJIAPYCb»

06.00 «<Hosoe YTpo».

10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00
benapyce. HosocT.

10.05 Iene]cepman «[binbHas pabora»
16+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTw.

1140 Tok-L10y «O CaMoM rasHoM» (12+).

12.50 XXeHcKoe TOK-L0Y «T0uKM Haf i»
(16+).

14.40 Tok-LUQy «60 MUHYT>.

17.40 Tenecepuan «Jlyat no npasy» (12+).

18.45 «Manaxos» (16+).

20.30 Tok-Luoy «PS.».

2130, 2[3.15]Tenecepman «Jlopora K cyacTbio»
12+).

2340 <[<Be~iep ¢ Bragnmmnpom ConosbesbiM»
12+).

«BEJIAPYCb 2»

06.00 YtpeHHee Loy «Bknioyaical» (12+).

10.00, 16.55 Tenebapomertp.

10.05 [lok.apama «Yyno» (12+).

1.05 C[epm]an «Benukonenuas narepka»
16+).

12.35 Menoppama «30B1 MEHS MaMOW»
(16+).

14.20 Cepuan «DutHec» (16+).

15.35 l\[llyn]chepman «[1pOCTOKBALLMHO»
6+).

15.55 «Huyero cebe Hbios» (12+).

16.00 VHTEpaKTUBHBIA MONOAEXHbIN
npoexT «MAH_KOI» (12+).

17.00 ([Zepv]lan «BenukonenHas nsarepka»
16+).

18.30 [lok.apama «Yyno» (12+).

19.30 Cepuan «DutHec» (16+).

20.45, 21.15 Menonpama
«30B1 MeHs MaMoi» (16+).

2110 Cnoptnoto 5 13 36, KEHO.

2240 [lok apama «MMonsThb. MpocTuTb»
(16+).

23.35 KynuHapHoe Loy «Ha Hepenio» (16+).

«HTB-BEJIAPYCb»

06.00 «<ACTPONPOrHo3».
06.05 CeroaHs. MasHoe.
06.10 «30,0p0BO 300POBLIM BbiTbl» (6+).
07.00 CeropHs. MaBHoe.

"BEAAPYCKI HAC
prof.by
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07.15 Cdhepa MHTEPECOB.

07.30 «MapLupyT nocTpoeH» (12+).

08.00 Ceroans. InaBHoe.

08.10, 2115 «4T1.by».

08.30 Ena xotb kyna (6+).

09.00 Cepwuan «JlecHuk. CBos 3emnsi»
(16+).

10.55 3HaK kavectsa (6+).

1115 Cepuan «38epo6oit» (16+).

13.00, 16.00, 19.00 CeroaHs.

13.30 CeropHs.. [naBHoe.

13.35 YpesBblyaitHoe NPONCLLECTBYE.

14.00 Cepuan «YeTsepras cMeHa» (16+).

16.45 CeroaHs. MasHoe.

16.55 «3a rpaHbio» (16+).

18.00 «JHK» (16+).

19.55 CeroaHs. MasHoe.

20.10, 21.30 [letekTvB «HeBckuin. Pacnnata
3a Cnpasef/IMBoCTb» (16+).

22.30 CeropHs.. [naBHoe.

22.35 [letektvs «MeTop, Muxaitnosa» (16+).

23.30 CeropHs.. [nasHoe.

2345 [letektvis «Metop Muxainosa» (16+).

06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Yrpo CTB».

06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30
HoBocTu «24 yaca».

09.00 Jlok.npoekT «bes abMaHa» (16+).

10.40 Cepuan «Mmyxapb» (12+).

11.35 [IoK.NPOEKT «3Hak KayecTsa» (16+).

13.45 Cepuan «Pukowet» (16+).

1440 Cepnan «HecnyyaiHas BcTpeya»
(12+).

16.30 HosocT «24 yaca»
(c cypnonepesonom).

16.50 Cepuan «Kyba. Jluunoe aeno» (16+).

20.15, 23.05 «CTB-CropT».

20.20 «CTonnyHble nogpoBbHOCTM.

20.30 «MuHLLMHa.

20.40 Cepvan «Moacyaumblit» (16+).

2310 [lok.npoekT «[leBgHocTbiex (16+).

00.30 [Xyﬂ.](bVIJ'IbM «He/cMOTps HU Ha YTO»
16+).

«BEJIAPYCb 3»

07.00 «[labpapaHak».

07.35 «benapyckas kyxHs». Tpabyx.
08.05 «HaBiHbl KynbTypbi».

08.15 LLImatcepblitHbl MacTaLKi (inbM

«Bsipo3Ka». 3- i 4-9 cepbli (12+) [CT].

t.me/belaruski_chas

10.05 «Kappbl XblLug». QoTakapacnaHasHT,
baoraxypHanicT HOpbii [BaHOY.

11.00 «Apxitaktypa benapyci» [CT].

1115 LLIMatcepbiitHbl MacTauki QinbM
«Maép Bixap». 2-9 cepbist (12+) [CT].

12.30 «benapyckas KyxHsi».

MapblHaBaHb! kapach.

13.00 «HaBiHbI KyNbTypbI».

13.10 Macrauki dinbm
«DpoHT 6e3 dnauray» (12+) [CT].

15.55 «Kamnasitapbl benapyci».

Bauacnay Maubko.

16.20 «HaBiHbl KyNbTYpbI».

16.30 «XbIBag cnagublHa». Abpap «Hamcki
BaniknseHb» (B.A6poBa, 1BALIBILIK
paéH, bpacLikas Bo6nacup).

17.00 «Bgnikae KiHO». [lakyMeHTa/bHbl
GinbM «AQoHs» (12+).

17.25 LLImMaTcepbIitHbl MacTaLKi dinbm
«Maép Bixap». 2-9 cepbist (12+) [CT].

18.40 LLIMaTCepbIitHbl MacTaLKi dinbM
«Bsipo3Kax. 3- i 4-9 cepbii (12+) [CT].

20.30 «HaBiHbl KynbTypbI».

2040 «KanbixaHka» (0+).

21.05 MacTauki dinbm
«DpouT 63 dnanray» (12+) [CT].

23.50 «3acakpayaHas BanHa».

DinbM A39BSTbI.

00.05 «HaBiHbl KynbTypbl».

00.15 «Banikae KiHo». [lakyMeHTanbHbl
GinbM «AdoHs» (12+).

«BEJIAPYCb 5»

07.00 3aBTpak YemnumoHa.

07.30 MnasaHue. YemnuoHat Poccuu.
KasaHb.

09.10 ®yt6on. YemnmoHat Poccum.
Mpembep-nura. 23-it Typ. 0630p.

10.10 backetbon. EauHag nura.

1/2 durana. Bropoit Maty.
YHUKC (KasaHb) -
«3eHuT» (CaHkT-Metepbypr).

11.55 Xokkeit. YemnuoHat benapycu.
OuHan. YeTBepTbiit MaTy. «MeTan-
nypr» [Kno6ux) - «<Hemar» (fpoaHo).

13.55 Qyt60n. Kybok benapycy.

1/2 duHana. Nepsbiit MaTy.
«Cnasng» (Mosbipb) -
«Toprieno-benA3» KoauHo).

15.55 Cnopt-kanp.

16.30 VeloLove ¢ EBreHneM [yTapoBudeM.

16.45 OyTH0n. YemnuoHat benapycy.
4-i Typ. 0630p.
17.30 Mexay npoynm.
17.50 @yt60n. Kybok benapycy.
1/2 duHana. MNepBbir MaTy.
«Hemat» (IpogHo) - BAT3 (Bopucos).
Mpsmas TpaHCASUKS.
B nepepbiBe - «CnopT-LEHTP».
19.50 Xokkeit. KXJ1. QuHan. BTopoit Maty.
MpsMas TpaHCAsUms.
B nepepbiBe - «CnopT-LEeHTP».
22.00 MNnasaHue. YemnuoHar Poccuu.
KasaHb.
2355 Cnam-faHk.

05.00 Tenecepuan «/1l060Bb N0 NpUKa3y».
1-6- cepun (12+).

10.00 Hosocu (6eryiuas cTpoka).

10.10 Tenecepuan «J1t060Bb N0 NPUKa3Y>.
6-8-51 cepum (12+).

13.00 Hogoctv (6eryLas cTpoka).

13.15 «[lena cynebHble. [leHbrin BepHuTeD»
(16+).

1410 «[ﬂen]a cynebHble. butea 3a bynylee»

16+).

15.05 «[lena cyne6Hble. Hoble nctopum»
(16+).

16.00 Hosocv (6eryLas cTpoka).

16.15 «[ﬂen]a cynebHble. butea 3a byayllee»

16+).

16.35 «MupoBoe cornatueHnes (16+).

18.30 HosocTv (6eryLiag cTpoka).

19.05 '[feﬂe]BVIKTODVIHa «Hasap B bynyLiee»

16+).

20.00 TenesmkTopKHa «Cnaboe 38eHO»
(12+).

20.50 TeneswkTopuHa «Mrpa B KUHO» (12+).

21.30 Tenecepuan «Meuy-2». 7-9-a cepun
(16+).

00.15 «HaLwe KuHo.

VcTopus 6onbLLOi Nio6BI» (12+).

0040 [«JJ.eJ]1a cynebHble. butea 3a bymyLiee»

16+).

01.25 <[<ﬂeria cynebHble. Hogble nctopum»

16+).

02.40 Xyn.ownbM «benblii KnbIK»
(cy6utpbi) (04).

04.00 Tenecepuan «Lkona BbhXuBaHus
OT OVHOKOW XXEHLUMHBI C TpEMS
LETbMU B YCI0BUSIX KPU3NCca»
(cy6TuTpbi) (12+).

«BEJIAPYCb 1»

06.00, 07.20, 08.15 [lo6bpae yTpo, benapychb!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00
HosocTu.
07.05, 08.05 HoBOCTI SKOHOMMKM.
07.10, 08.10, 18.15, 00.15 30Ha X (16+).
08.00 HosocTu (¢ cypnonepesomom).
09.10 «3110p0B0 300P0BbIM BbITbl» (6+).
09.55, 11.50, 12.15 Menogpama «4 ugy
Teb9 uckarb. BymepaHr» (12+).
10.50 «CkaxuHemonum».
13.05 Menonpama «$1 upy Te6s uckatb.
MapaHoiis» (12+).
15.10, 18.00 HoBocTI pernoHa.
15.25, 22.20 Cepuan «Cnepy (16+).
17.05 benopycckoe BpeMeYKo
(npsimoit acmp).
18.35,19.20 Menoapama
«M B cyacTbe, v B bepe» (12+).
21.00 NaHopama.
2145 Benopycckast SUPER-XeHLUHa.
2155 OuH fieHb (12+).
00.00 Cdepa nHTEPECOB.
00.35 [leHb cnopra.
00.50 «CkaxuHEMONYn».

06.00, 07.15, 08.15 «HalLLe yTpo».
07.00, 08.00, 09.00 HaLuw HoBoCTU
(c cypnonepesonom).
07.10, 08.10 «TpesoxHas KHOMKa» (16+).
09.10 «06bekTuBHO» (16+).
10.10 «XuTb 300p0BOI» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 HaLum HOBOCTH.
11.15 «HenyTeBble 3aMeTKN»
¢ IM. Kpbinosbim (12+).
11,50, 13.15 MHorocepuiiHbIi GunbM
«[TTua B Knetke» (12+).
14.00, 22.20 MHorocepuitHbIn GUIbM
«Yyxoe cyacTbe» (16+).
16.20 «Myxckoe/XeHckoe» (16+).
17.20,18.20 MHcbopMaLMOHHbIA KaHan (16+).
18.00 Hatum HosocTv (c cyGTuTpamm).
19.10 «Kyknbl HacneaHuka Tyrtu» (16+).
20.10 BeuepHye HOBOCTH.
2115 MHorocepuitHblit GubM
«OKHa fioMa TBoero» (16+).
00.10 Bpewms.

Yetsepr / 20 anpens

«PTP-BEJIAPYCb»

06.00 «Hosoe Y1po».

10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00
benapyce. HosocT.

10.05 Iene]cepman «[MbinbHas pabora»
16+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTu.

1140 Tok-Luoy «O camoM maBHOM» (12+).

12.50 XeHckoe ToK-LUoy «TouKN Hag, i»
(16+).

1440 Tok-L10Yy «60 MUHYT».

17.40 Tenecepuan «Jlyat no npasy» (12+).

18.45 «Manaxos» (16+).

2130, 2[3.15]Tenecepman «Jlopora K c4yacTbto»
12+).

2340 «Betiep ¢ Bnapnmmpom ConoBbeBbIM»

2+).

«BEJIAPYCb 2»

06.00 YrpexHee Loy «Bkovaricsl» (12+).

10.00, 16.55 Tenebapomerp.

10.05 Jlok.apama «Yymo» (12+).

1.05 [iepm}an «BenukonenHas nsrepka»
16+).

12.35 Menopama «30B1 MEHS MaMOW»
(16+).

14.20 Cepyan «@utHec» (16+).

15.35 I\[/Iyn]chepman «[1pOCTOKBALLMHO»
6+).

15.55 «Huyero cebe Hbios» (12+).

16.00 MHTEpaKTMBHBIN MONOAEXHbI
npoekT «MMMH_KO[» (12+).

17.00 [[JepM]an «BenukonenHas nsrepka»
16+).

18.30 [lok.apama «Yyno» (12+).

19.30 Cepuan «DutHec» (16+).

20.45, 21.15 Menoppama
«30BM MEHs Mamoit» (16+).

2110 Cnoptnoto 6 n3 49, KEHO.

22.40 PeanuTu-Luoy «Ha Hoxax» (16+).

23.40 KynuHapHoe Loy «Ha Hepenio» (16+).

«HTB-BE/IAPYCb»

06.00 «AcTponporHos».

06.05 CerogHs. [naBHoe.

06.10 «31,0p0BO 300POBLIM BbiTbl» (6+).
07.00 Cdhepa nHTEPECOB.

07.15 CeronHs.. [naBHoe.
07.30 «MapLupyT nocTpoeH» (12+).
08.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CeroaHs.
08.20 CeropHs. aBHoe.
08.35, 21.15 «Yl.by».
08.55,10.35 Cepuan «JlecHuk.
CBos 3emnis» (16+).
11.20 Cepuan «3sepo6oit» (16+).
13.30 CeroaHs. MasHoe.
13.35 YpesBblyaitHoe NPonCLLECTBYE.
14.00 Cepuan «YeTsepras cMmeHa» (16+).
16.45 CeroaHs. MasHoe.
16.55 «3a rpaHbio» (16+).
18.00 «JHK» (16+).
19.55 CeropHs.. [naBHoe.
20.10, 21.30 [letextnB «HeBckuit. Pacnnara
3a CNpaBeqMBoCTb» (16+).
22.30 CeropHs. MnasHoe.
22.35 [letektvs «Metop Muxaiinosa» (16+).
23.30 CeropHs. MnasHoe.
2345 [letektvis «Metop, Muxainosa» (16+).

06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «YTpo CTB».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30
HoBocTu «24 yaca».
09.00 [lok.npoekT «bes 0bMaHa» (16+).
10.40 Cepuan «Mnyxapb» (12+).
11.35 [IoK.NPOEKT «3HaK KayecTsax (16+).
13.45 [Eepv]lan «HecnyyaitHas BcTpeya»
12+).
16.30 HosocT «24 yaca»
(c cypnonepesonom).
16.50 Cepuan «Kyba. Jluunoe aeno» (16+).
20.15, 23.05 «CTB-cnopr.
20.20 «CTonnyHble noapobHOCTU.
20.30 «MyHLLMHE.
20.40 «benopycckas SUPER-XeHLLMHa».
20.50 Cepuan «MoacyauMblit» (16+).
2310 [lok.npoekT «[leBsaHocTbiex (16+).
00.30 Xyn.dunbM «Koponb Bopos» (18+).

«BEJIAPYCb 3»

07.00 «[labpapaHak».

07.35 «benapyckas KyxHs». [13i4blHa,
TylliaHaq 3 rpbl6ami i rapofHiHaii.

08.05 «HaBiHbl KynbTypbi».

08.15 LLIMaTCcepbIiHbI MacTaLKi ¢inbM

«BaposKa». 5-4 i 6-a cepbli (12+) [CT].

10.05 «Kaapbl XbliLus». PaxbIcép, neparor,
3acnyXaHbl A3es4 MacTauTeay Paciit-
ckait Menapalibli Mixain Kaanbybik.

10.55 «Apxitaktypa benapyci» [CT].

1115 LLImaTcepblitHbl MacTaLKi GinbM
«Maép Bixap». 3-9 cepbls,
3aKniouHast (12+) [CT].

12.30 «benapyckas KyxHsi». H0ua.

13.00 «HaBiHbI KyNbTypbI».

13.10 MacTauki dinbM «DpoHT
3a JliHisiiA dpouTy» (12+) [CT].

16.00 «Kamnasitapbl benapyci».

AniHa Be3eHCOH.

16.30 «HaBiHbl KynbTypbi».

16.40 «Apxitaktypa benapyci» [CT].

16.55 «Banikae KiHO». [lakyMeHTasnbHbI
GinbM «benae CoHua nycTbiHi» (12+).

17.25 LLImaTcepbIiHbl MacTaLKi GinbM
«Maép Bixap». 3-9 cepbiq,
3akniouHast (12+) [CT].

18.40 LLIMaTcepblitHbl MacTauKi GinbM
«BaposKa». 5-9 i 6-a cepbli (12+) [CT].

20.30 «HaBiHbI KynbTYpbI».

2040 «KanbixaHka» (0+).

21.05 MacTauki dinbM «poHT
3a NiHisin dpouTy» (12+) [CT].

00.00 «3acakp3ayaHas BaiHa.

DinbM A3ACHTbI.

00.10 «HaBiHbI KynbTYpbI».

00.25 «Bsinikae KiHo». [lakyMeHTanbHbl
GinbM «benae coHua nycTbiHi» (12+).

«BEJIAPYCb 5»

07.00 3aBTpak YemnmoHa.

07.30 MnasaHue. YemnuoHat Poccuu.
KasaHb.

09.40 Mexay npoumm.

10.00 ®yTH0n. Kybok benapycy.

1/2 duHana. Mepsbiit MaTy.,
«HemaH» (fpoaHo) - BAT3 (Bopucos).

12.00 CnaM-aaHK.

12.30 Xokkeit. KXJ1. @uHan. Bropoit matu.

1430 «Xouy cTatb..»

15.00 Qyt60n. YemnuoHat Poccun.
[pemMbep-nnra. 23-i Typ. «Topneno»
(Mocksa) - «Cnaprak» (Mocksa).

17.00 Urpa ronosoM.

17.50 Cnopt-LeHTp.

18.00 lNnasaHue. YemnuoHar Poccuu.
KasaHb. [psamas TpaHcnsums.

19.40 Xokkeit. YemnuoHat benapycu.
OuHan. Mpesbio.

20.00 Xokkeit. YemnuoHat benapycu.
OuHan. MNaTbiit MaTy. «HemaH»
(TpomHo) - «Metannyprs» (Kno6uH).
[psamas TpaHcnaLms.

22.25 Cnopt-LeHTp.

22.35 XOKKeW 41l BCEX.

23.05 backetbon. EnnHas nvra.

1/2 duHana. TpeTuit MaTy. «/ToKoMo-
mB-KyBaHb» - LICKA (Mocksa).

05.00 Tenecepwan «Lkona BbhKuBaHus
OT OAMHOKOW XXEHLLMHBI C TPEMS
[LEeTbMMU B YC/IOBUAIX KpU3nca»
(cy6TuTpbi) (12+).

06.40 «Hatue kuHo.
VcTopus 6onbLLoi Nio6BI» (12+).

07.25 Tenecepuan «Mey-2». 1-3-9 cepun
(16+).

10.00 Hosocu (6eryiuas cTpoka).

10.10 Tenecepuan «Mey-2». 3-6-9 cepun
(16+).

13.00 HosocTv (BeryLiag cTpoka).

13.15 «[ﬂen]a cynebHbie. [leHbrit BepHuTel»
16+).

1410 «[ﬂen]a cynebHble. butsa 3a bynyliee»
16+).

15.05 «[lena cynebHble. HoBble uctopum»
(16+).

16.00 Hosocv (6eryLas cTpoka).

16.15 «[,[len]a cyne6Hble. biuTea 3a bymyuiee»
16+).

16.35 «MupoBoe cornatueHne» (16+).

18.30 HosocTv (BeryLiag cTpoka).

18.50 TeneBuKTOpUHa «Mrpa B KuHO» (12+).

21.30 Tenecepuan «Meu-2». 10-12-9 cepuu
(16+).

00.15 «HaLwe KnHo.
VcTopus 6onbLLOi Nio6BI» (12+).

0040 [«ﬂeJ]w cynebHble. butea 3a bymylee»
16+).

01.25 <[<HEJ]8 cynebHble. Hoble uctopum»
16+).

02.20 Xyn.punbm «BecHa» (cy6TiTpbi) (0+).

04.00 Tenecepwan «Lkona BbhXuBaHus
OT OMHOKOW XXEHLLMHBI C TPEMS
[EeTbMM B YC/IOBUAX KpU3UCa»
(cybuTpbi) (12+).
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«BEJIAPYCb 1»

06.00, 07.30, 08.30 [lobpoe yTpo, benapyce!

07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00
HosocTu.

07.20, 08.20 HoBOCTI 3KOHOMUKM.

07.25, 08.25 3oHa X (16+).

08.00 Hosoctv (c cypnonepesoaom).

09.10 «37,0p0BO 340POBbIM BbITbl» (6+)
(cybTuTpbI).

09.55, 11,50, 12.15, 13.05 Menoapama
«MneanbHblit naumneHt» (12+).

10.50 «CkaxnHemonun.

15.10 HoBoCTH pernoHa.

15.25 Cepuan «Cnen» (16+).

17.05 CMbICN Xu3HK (12+).

17.30 MapLupyT noctpoeH (12+).

18.00 HoBocTv peruoHa.

18.15 3oHa X. Wtoru Hepenw (16+).

18.40,19.20 Menoppama
«M B cyacTbe, v B bepe» (12+).

21.00 MaHopama.

2145 Kny6 penaktopos (16+).

2310 Cepuan «Cnep» (16+).

00.45 [leHb cnopra.

01.05 «CkaxuHemonyu».

06.00, 07.10, 08.10, 09.10 «HaLwe yTpo».
07.00, 08.00, 09.00 HaLuw HoBOCTH
(c cypnonepesoaom).
10.00 «XuTb 300p0BOl» (16+).
11.00,13.00, 16.00, 20.30 Hawuu HoBOCTM.
1.15 «HenyTeBble 3aMeTKU»
¢ [IM. Kpblnosbim (12+).
1150, 13.15 MHorocepuitHbIn GunbM
«MTnua B Knetke» (12+).
14,00 MHorocepuiHbI GuibM
«Yyxoe cyacTbe» (16+).
16.20 «Myxckoe/XeHckoe» (16+).
17.30 «TpeBoxHas KHomka» (16+).
18.00 HaLuv HoBocTH (c cybtuTpamu).
18.20 «HapoaHbii [OCT» {12+].
18.55 «Mone uynec» (16+).
20.10 BeuepHue HoBOCTW.

2115 «JlaBpoB. 3a rpaHbio» (16+).
21.20 «410? me? Korpa?» B benapycu.
BeceHHsst cepus urp (16+).

22.35 MHorocepuitHbI hunbM
«Yyxoe cyacTbe» (16+).
00.20 Bpems.

NatHuua / 21 anpens

«PTP-BEJIAPYCb»

06.00 «Hosoe YTpo».

10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00
benapyce. HosocTi.

10.05 Tenecepwan «MbinbHas pabota»
(16+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectw.

1140 Tok-110y «Q CaMoM raBHOM» (12+).

12.50 )XeHcKoe TOK-Loy «T0YKM Hag, i»
(16+).

14.40 Tok-LUQOy «60 MUHYT».

17.40 Tenecepuan «Jlyat no npasy» (12+).

18.45 «psmoit adup» (16+).

21.30, 23.15 Tenecepuan
«Jlopora K cuacTbio» (12+).

23.40 Mporpamma EsreHns MeTpocsiHa
«YNblbKa Ha Hoyb» (16+).

«BEJIAPYCb 2»

06.00 YrpenHee Loy «Bknioyaricsl» (12+).

10.00 Tenebapometp.

10.05 [lok.apama «Yymo» (12+).

11.05 Cepuan «BenukonenHas narepka»
(16+).

12.35 Menospama «30B1 MEHS MaMOM»
(16+).

14.20 Cepuan «@utHec» (16+).

15.35 l\[llyn]chepman «[1pOCTOKBALLNHO»
6+).

15.55 «Huyero cebe Hbios» (12+).

16.00 IHTEpaKTBHbIA MONOAEXHbIN
npoexT «MAH_KO» (12+).

16.55 Tenebapomerp.

17.00 «KameHb, HOXHMLbI, Bymara» (16+).

17.30 Peanui-woy «Jloporas, 9 3abun»
(16+).

18.40 KynuHapHoe peanuTn-Loy
«Monogble Hoxu» (16+).

19.55 Cepuan «DutHec» (16+).

2110 Cnoptnoto 5 13 36, KEHO.

2120 IE/Ien(])upaMa «ManeHbkas Utanus»
16+).

23.05 [lpama «XeHa» (16+).

«HTB-BEJNIAPYCb»

06.00 «AcTponporHos».
06.05 CerogHs. [naBsHoe.
06.10 «3,0pOBO 30,0POBbIM BbiTbl» (6+).

"BENAAPYCKIi HAC
prof.by

07.00 Cdhepa nHTEPECOB.

07.15, 08.20 CeronHs. [naBHoe.

07.30 «MapLupyT nocTpoeH» (12+).

08.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ceroans.

08.35 «4I.by».

08.55,10.35 Cepuan «JlecHuk.
Csos 3emnis» (16+).

1115 Cepuan «3sepoboit» (16+).

13.30 CeroaHs. MasHoe.

13.35 YpesBblyaitHoe NPOVCLLUECTBHE.

14.00 Cepuan «YeTsepras cMeHa» (16+).

16.45 CeroaHs. MaBHoe.

16.55 «JHK» (16+).

18.00 «Kau MeHs» (12+).

19.55 CeroaHs. MasHoe.

20.10 «3kcnepTviaa NpecTynnexnin» (16+).

20.40,22.10 [letektns «HeBckuid. Pacnnara
3a CnpaseaMBoCTb» (16+).

2140 «4N.by: Bpems UTOroB».

23.05 CeropHs. [naBHoe.

2310 [letektvis «Metop Muxainosa» (16+).

23.45 Cerogns. MasHoe.

00.00[ﬂeTf]aKTMB «Metop, Muxaitnoa»
16+).

06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «YTpo CTB».

06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30
HoBocTu «24 yaca».

09.00 Jlok.npoekT «bes obMaHa» (16+).

10.40 [lok.NpoexT «3Hak kayecTsa» (16+).

13.45 Cepuan «HecnyvaliHas BCTpeya»
(12+).

16.30 HosocTw «24 yaca»
(c cypnonepesonom).

16.50 «PelLieHne ectbl»

17.20 [lok.npoexT (16+).

18.45 «B nownckax ucTuHbl. OXxnpeHne.

20.10, 23.05 «CTB-cnopt».

20.15 «CTonMYHbIE NOAPOBHOCTM.

20.25 «MuHLLKMHa».

20.40 «HapoaHbIit KOHTPOMb».

20.55 Cepuan «Moacyammblit» (16+).

23.10 [loK.npoekT «/lessHocTbie» (16+).

0110 Xyn.dunbM «Mbinatoee Mope» (16+).

«BEJIAPYCb 3»

07.00 «[labpapaHak».
07.35 «benapyckast KyxHsi».
MeyaHas kanycTa.
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08.05 «HaBiHbl KynbTypbl».

08.15 LLIMatcepbIHbl MacTaLlKi Ginbm
«Bsipo3Ka». 7-91 i 8- cepbii (12+) [CT].

10.05 «Kaapbl XblLus». MacTalki KipayHik -
ranoyHbl AbIpbhXop
HalbIsHanbHara kaHuapTHara ap-
kectpa benapyci ima M.4. QiHbepra
Makcim Paccoxa.

10.55 Macrauki dinbM «KaxaHHe y CCCP»
(16+) [CT].

12.25 «<benapyckast KyXHsi».,
3angkaHka 3 pbibbl.

13.00 «HaBiHbl KynbTypbI».

13.05 MacTauki dinbM «DpoHT
y Tbine Bopara» (12+) [CT].

15.40 «Kamnasitapbl benapyci».
tOpblit CemsHsKa.

16.10 «Cina Bepbl».

16.35 «HaBiHbI KynbTypbI».

16.45 «Bnikae KiHO».
[lakymeHTanbHbl QinbM
«KoHHiK 6e3 ranasbi» (12+).

17.10 MacTauki dinbM «KaxaHHe y CCCP»
(16+) [CT].

18.40 LLImaTcepbIitHbl MacTauKi GinbM
«BaposKa». 7-9 i 8- cepbli (12+) [CT].

20.30 «HaBiHbl KynbTypbI».

2040 «KanbixaHka» (0+).

21.05 MacTaLki dinbm
«DpoHT y Thine Bopara» (12+) [CT].

23 40 «3acakp3ayaHas BanHa».
QinbM anziHauLaTbl.

23.55 «HaBiHbl KynbTypb».

00.05 «Banikae KiHo».
[lakymMeHTanbHb! GinbMm
«KoHHiK 6e3 ranasbl» (12+).

«BEJIAPYCb 5»

07.00 3aBTpak YemnumoHa.

07.30 MnasaHue. YemnuoHat Poccum.
KasaHb.

09.05 backetbon. EanHas nura.

1/2 duHana. TpeTuit Maty.
«JlokoMoTNB-KyBaHb» -
LICKA [MOCKBa{.

10.50 Xokkew. YemnuoHat benapycu.
OuHan. NaTbiit MaTy. «HeMaH»
(TpomHo) - «Metannyprs (Kno6uH).

12.50 Xokkein ang BCex.

13.20 OytH0n. YemnuaHat Vcnanum.
Na Nura. 29-1 Typ. 0630p.

14.20 «Xouy cTaTb..»

14.50 backeTbon. YemnmoHat benapych.
XeHLunHbl. QuHan. Mepebiit MaTy.
MpsiMas TpaHCasLmS.

16.40 Mnanera cnopra.

17.00 NnasaHxue. YemnuoHat Poccuu.
KasaHb. [pamas TpaHcnsums.

19.20 Xokkeit. KX/. Qunan. TpeTuii MaTy.
MpsiMas TpaHCAsLUms.

B nepepbiBax - Cnopr-LeHTp.

2155 Qyt60n. YemnmoHat Mcnanuu.

Na Nura. 30-11 Typ. «3cnaHbon» -
«Kaauc. Mpsmas TpaHensLms.
B nepepbiBe - «CnopT-LEHTp».

23.55 Osepraim.

00.25 backet6on. EanHas nura.

1/2 dunana. Tpetuit MaTy.
«3eHuT» - YHUKC.

05.00 Tenecepuan
«LLIkona BbIKVUBaHNS OT OQMHOKO
KEHLUYHbI C TPEMs AeTbMU
B YCNOBUAX KpU3uca» (Cy6TuTpbI)
(12+).

06.40 «Hatue kuHo.
VcTopus 6onbLLOi Nio6BI» (12+).

07.25 Tenecepuan «Mey-2». 7-9-9 cepuu
(16+).

10.00 HosocTu (GeryLias cTpoka).

10.10 Tenecepuan «Mey-2». 3-12-9 cepum
(16+).

13.00 HosocTv (6eryLag cTpoka).

13.15 «[ﬂen]a cynebHble. [leHbrit BepHuTel»
16+).

1410 «[ﬂen]a cynebHble. butsa 3a bynyliee»
16+).

15.05 «[lena cynebHble. Hoble uctopum»
(16+).

16.00 Hosocv (6eryLag cTpoka).

16.15 «[,[len]a cyne6Hble. biuTea 3a byayliee»
16+).

16.35 «MupoBoe cornatuexne» (16+).

18.30 HosocTv (BeryLiag cTpoka).

18.50 Xyn.punbM «TaHLOp AMCKO» (12+).

21.30 Xyn.dunbM «TaHLyH, TaHuyi» (12+).

00.15 Xyn.dunbm «lycapckas 6annapa»
(12+] (0+).

01.50 Xyn.dunbm «Becenble pebsata»
(cy6utpbi) (04).

03.20 Xyn.dunbm «Lnpk» (cy6TnTpsl) (0+).

0450 MynbtdunbMbl (6+).

«BEJIAPYCb 1»

06.25 Menogpama «pu3payHoe cyacTbe».

1-91 1 2-51 cepun (12+).

08.05 IcHacup (cy6TuTpbl).
08.30 CMbicn xm3Hn (12+).
09.00,12.00, 15.00 HosocTw.
09.15 «[lobpoe yTpo, benapycbl»

o CBetnaHoi boposckoit (12+).
10.05 3noposbe (12+) (cy6TuTpbi).
10.55 [laya (12+).

11.25 TaitHbl cneacTang (12+).
12.15 MapLupyT noctpoeH (12+).
12.45 Menonpama «He rosopute MHe

0 HeM». 1-5 cepust (16+).

13.35 LLloy-BUKTOPUHA «§ 3HAI0» (6+).

15.15 KpaiHa.

15.45 XynoxeCTBEHHO-NyBAMLMCTUYECKNIA
dunbm «leHouua,.

bes npaBa Ha XuaHb» (16+).
16.00 VcTopum cnacenus (12+).

16.35, 19.25 Menoapama

«MpeanbHblit naumeHT» (12+).

19.00 Bonpoc Homep oauH.

21.00 MaHopama.

2140 CneumanbHbiit penoprax (12+).
2155 Menoppama «TeHb» (16+).
01.15 [leHb cnopra.

07.00 Hawwu HoBoCTM.

07.10 lokymeHTanbHbIi GunbM «Kak VBaH
Bacunbesuy MeHsan npodeccuio»
(12+).

08.00, 09.10 «Halwie yTpo B Cy6HOTY>».

09.00 Hawum HosoCTH.

10.00 «Benopycckast SUPER-eHLLHa» (12+).

10.10 «TpeBoXHasi KHOMKa» (16+).

10.40 «MpoYior» (6+).

11.35 «Moe popHoe. 3arpannLa» (12+).

12.25 «Bupenv Buneo? (6+).

14.05, 16.20 MHorocepuitHblit HubM
«[Mo 3aKoHaM BOEHHOT0 BPEMEHU-4»
(12+).

16.00 Hatuv HosocTv (¢ cy6TuTpamm).

18.15 «/le 3Be3Mpl. OTUbI 1 AETU.
HoBblit ce3oH (12+).

20.00 «Kak nocMoTpeTb».

20.45 «Meteorup».

Cybbota / 22 anpens

2110 «Knyb Becenbix 1 HaxomumBbix».
Bbictuiag nura (16+).

23.20 MHorocepuitHblid Guibm
«MN B rope, u B pagocTu» (16+).

«PTP-BE/IAPYCb»

07.05 «HoBoe YTpo».

09.30 «TaitHbl Benapycu» (16+).

10.30 «[1puKocHOBEHNE>.

10.45 «3emng namsTn».

11.00, 17.00, 20.00 BecTw.

11.30, 21.00 Benapycb. HoBocTw.

1.40 «CumBonbl benapycu».

155 X[yJJ,.C]]JVU'IbM «bonb yyxon notepu»
12+).

15.30, 37.3[; Tenecepuan «[leBATb XU3HEN»
16+).

19.45 Moropa Ha Hepento «[c-MUHYC».

21.30 BeyepHee Loy AHipes Manaxosa
«[puset, Augpeitl» (12+).

2310 Xyn.dunbM «Ctapoe nuaHnHo» (12+).

«BEJIAPYCb 2»

06.00 YtpeHHee Loy «Bktoyalics.
TNyyiuiee 3a Hepenio» (12+).

09.00 Jlok.apama «MoHsiTb. MpocTuTb» (16+).

10.20, 19.40 Tenebapomerp.

10.25 Mynstcepuan
«TaitHbl Mea0BO [ONUHbI» (6+).

10.40 AHuMaLKs ons Ben ceMbu. «MBaH
Llapesuy 1 Cepblit Bonk-3» (0+).

155 LI[.on ]<<58LLIH9L MonopexHas cTpoika»
12+).

12.45 KynnHapHoe peanuTn-Lwoy
«Monogple HoxXw» (16+).

13.55 «KaMeHb, HOXHULbI, ByMara» (16+).

14.35 I\[/Ient]mpaMa «ManeHbkas Utanus»
16+).

16.10 [letexTnB «[euxonorus
npectynneuxus. yanb» (16+).

17.55 [letektus «Mcuxonorus npectynne-
Hus. MepeneTHas nTuua» (16+).

19.45 PeannTu-Luoy «4eTbipe faun» (16+).

2110 Cnoptnarto 6 13 49, KEHO.

2115 brorpaduyecknin poMaH
«06eLaHne Ha paccaete» (16+).

23.25 I[\4VIC]TVNGCKVII7I [EeTeKTUB «JleBaras»
16+).

«HTB-BE/IAPYCb»

06.05 «ACTpONpOrHo3».
06.10, 07.10 CeropHs. MnaBHoe.
06.15 A3byka cnopra.
06.25 KynuHapHoe Loy
«50 peLenTos nepsoro» (12+).
07.25 «§ xouy 970 yBUOETbl» (6+).
08.00, 10.00, 16.00 Ceroas.
08.20 «Y1.by: Bpems uToros».
08.50 «[pocTo 1 BKycHO» (6+).
09.25 «BpayebHble TaitHb! nmoc» (12+).
10.20 «MasHas gopora» (16+).
10.55 «KvBas ena
¢ Cepreem ManosemoBbIM» (12+).
1140 KsapTpHbiit Bonpoc (0+).
12.35 «loepem, noeamml» (0+).
13.30 «MOmHbIi1 VS HAPOAHbIN» (12+).
14.35,16.20 JleTekTis «TeHb camypasi» (12+).
16.45 <M. Paccnenosanue» (16+).
17.20 «Cnepctame semm...» (16+).
19.00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHne»
Cc BagumMom TakMeHeBbIM.
20.20 [letekTvB «B3pbIBHas BoNHa» (16+).
2215 <ECTp]aHa TanaHToB». HOBbIN CE30H
12+).

06.10 [lok.npoeKT «XpOHUKK
MOCKOBCKOrO ObiTa» (16+).
07.30 «AHdac».
0750 «[poBepeHo Ha cebe. XKeHcKuit B3rMsy.
08.00 «LleHTpanbHbIid PernoH».
08.30 Cepuan «Kapnos» (16+).
10.00 Jlok.npoekT «Bcg npaspa» (16+).
10.30,13.30, 19.30 HoBoCT «24 Yaca».
10.40 «<MUHCK 1 MUHYAHE>.
1110 «<HapoaHbIi KOHTPOMb.
.25 «B nowckax ucTuHbl. Ena bymyluero».
12.05,13.45 Cepuan
«HecnyuaiiHas BcTpeya» (12+).
16.30 HosocTv «24 yaca»
(c cypnonepesonom).
16.45 ([Zepvllan «HecnyyaiHas BcTpeya»
12+).
20.25 «CTB-crnopr».
20.30 Cepvian «Pukowet» (16+).
2345 Eeplilaﬂ «LLled-5. BosBpalueHue»
16+).

«BEJIAPYCb 3»

07.30 «Cina Bepbl».

07.55, 15.30 «HaBiHbl KynbTypbi».

08.10 Mynbtdinbm
«TailHa fjanekoro ocTposa» (0+).

08.35 Macrauki ¢inbm «Catuka» (12+) [CT].

10.05 «HoBbig Nt0a3i».

10.30 «benapyckast KyxHsi». MACHbI pyner.

11.00 «To! Jlato».

11.30 «HaByka no6au» (6+).

11.55 LLIMaTCepbIitHbl MacTauKi Qinbm «Bey-
Hbl KniY». 14-51 -16-5 cepbli (12+) [CT].

15.40 «MaiicTpb! i KyMipbl». Tanesamyyas,
3acnyxaHas aprbictka Pacnybniki
benapycb AneHa Cnipblosiv.

16.35 I\[/IaLiTauKi dinbM «Mepaxon» (12+)
CTl.

18.00 MacTaLiki inbM «Tak i 6ynse» (12+).

20.25 «Cypa3moyLibl». AyTapcki npaexT
nicbMeHHika Hayma [anbnsposiva.
[oCUb - NEPLLbI HAMECHIK CTapLLbIHi
Benapyckara cato3a kaMnasitapay
Biktap KicueHb.

2040 «KanbixaHka» (0+).

21.05 MacTaui ¢inbM «Bocb Takas
My3bIKa...» (12+) [CT].

22.30 «Baniki ApHo». AyTapcki Beyap
kamnasitapa ApHo babamxaHsHa.

«BEJIAPYCb 5»

07.00 backet6on. YemnuoHat benapycu.
XKeHLumHbl. OuHan. Mep.blit MaTy.

08.30 MnasaHue. YemnuoHat Poccuu.
KasaHb.

09.50 Xokkeit. KX/. @uHan. TpeTuit MaTy.

11.35 backetbon. EquHas nura. 1/2 duHana.
Tpetuit maty. «3eHnT» - YHUKC.

13.10 CnopTuBHbIi MHTEPEC.

13.55 Qyt60n. YemnuoHat benapycy.
5-it Typ. «<Topneno-benA3» (Xo-
INHO) - «Mcnoub» (MUHCKMI p-H).
Mpsmas TpaHCASuus.

15.55 Xokken. Yemnuonat benapycu.
OuHan. MpeBsbio.

16.20 Xokkeit. YemnuoHat benapycu.
OuHan. Wectolt MaTy. «MeTannypr»
(no6uH) - «Heman» (IpogHo).
MpsiMas TpaHCnsUms.

18.50 Myt60n. YemnuoHat Paccuu.
lpemMbep-nura. 24-i Typ. «3eHnT»
(CankT-Metepbypr) - «/uHamo»
(Mocksa). Mpamas TpaHCaSLM.

B nepepbliBe - «Cnopr-LEeHTP».

20.50 Mexqy npoymnM.

2110 Wrpa ronoso.

21.55 Qyt60n. YemnmoHat Wcnarun.

Na Nura. 30-i Typ. «Pean» (Magpua) -
«Cenbra». Mpamag TpaHcnaums.
B nepepbiBe - «CnopT-LEeHTP».

23.55 QOyTH0on. YemnmoHat Poccum.
Mpembep-nmra. 24-i Typ. «Daken»
(Bopowex] - MK «OpeHbypr.

02.00 CmeLuiaHHble eanHobopeTea. UFC
Fight Night. C.Nasnoswy (Poccus) -
K.Bnaiinc (CLLIA). NpsMas TpaHeAsLm.

05.00 MynsTdunbMb (6+).

06.00 «Bce, kak y niopeit» (6+).

06.15 MynsThunbMbl (6+).

06.25 qu.]cbmnbM «[ycapckas bannapa»
12+).

08.10 «HaLue kiHo.
VicTopus 6onbLLOi Mio6BI» (12+).

08.40 «lcTopuyeckuit [eTeKkTvB
¢ Hukonaem BanyesbiM» (12+).

09.10 MynbrdunbMbl (6+).

09.30 «DaseHgalaid» (6+).

10.00 Moroga B Mupe.

10.10 Xyn.dunbmM «Akcenepatka»
(cybruTpbl) (12+).

1.50 Xyn.dwnbM «Iae HaxoauTes
Hodenet?» (cy6TuTpbl) (12+).

13.25 Tenecepuan «bonbluas nepemMeHa».
1-2-51 cepum (cy6uTpbi) (0+).

16.00 Hosocv (BeryLuag cTpoka).

16.15 Tenecepwan «bonbluas nepeMeHa.
2-4-9 cepun (cy6TuTpsi) (0+).

18.30 HosocTv (BeryLiiag cTpoka).

18.45 Tenecepuan «bonbluas nepeMeHas.
4-q cepus (cybtuTpbl) (0+).

19.15 Xyn.GunbM «TaHuyit, TaHuyi» (12+).

22.00 Xyn.dunbM «TaHuop Ancko» (12+).

0040 [Xyﬂ.?)MﬂbM «JIOHAOHCKME KaHUKY/IbI»
16+).

02.10 Xyn.unbM «Mosi nio6oBb» (6+).

03.25 Xyn.ounbM «ApuHka» (0+).

04.40 MynsThunbMbl (6+).
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«BEJIAPYCb 1»

05.55 Menoppama «lpu3payHoe cyacTbe».
3-a v 4-g cepum (12+).

07.35 Knyb penaktopos (16+).

09.00 HosocTu.

09.15 «ApceHan». llporpamMma 06 apMim
(12+).

09.50 VcTopum cnacenug (12+).

10.20 TaitHbi creacTms (12+).

10.50 MapLupyT noctpoeH (12+).

11.20 Bonpoc HoMep 0ayH.

11.50 benopycckas SUPER-XeHLLMHA.

12.00 HosocTw.

12.15 HoBocTw. LieHTpanbHbIi PErvoH.

12.40 Menogpama «He roBopute MHe
0 HeM». 2-9 cepust (16+).

13.30 LLloy-BMKTOpWHA N9 BCEI CEMbU
«% 3Hato» (6+).

15.00 HoBocTu.

15.20 Bokpyr nnaHeTbl.

16.05 O+ fieHb (12+).

16.35 Menonpama «(opmyna XU3Hu».
1-9 1 2-5 cepun (12+).

19.00 HosocTw.

19.15 Menoppama «®opMyna XnsHu».
3-a v 4-9 cepum (12+).

20.40 HaBiHbl HaaBOP'S.

21.00 MnaBHblit aup.

22.30 Menogpama «CunbHasi Tbl».
1-4-9 cepum (12+).

S

07.00 Hawwu HosoCTH.
07.10 Xyn.ownbM
«Kenutbba BanbaamuHosa» (12+).
09.00 Hatwwm HoBoCTM.
09.10 «<Meteorngy».
09.35 «310poBbE» (16+).
10.40 «HapoaHbiit noBap. HoBbI CE30H»
(12+).
11.55 «Hapopbiit FOCT» (12+).
12.30 MHorocepuitHbli Guibm
«M B rope, u B pagocTu» (16+).
16.00 Hatuv HosocTv (c cy6TuTpamm).
16.20 MHorocepuitHblit GubM
«[o3aHue uBeTbl» (16+).
20.00 KoHTypbl.
2115 Xyn.ounbM «KaHHa» (16+).
23.10 «410? ['me? Korpa?»
BeceHHgs cepus urp (16+).

"BEANAPYCKI HAC
prof.by

t.me/belaruski_chas

BockpeceHbe / 23 anpens

00.20 «<Moe poaHoe. 3arpanuua» (12+).
01.05 «Meteorug».

«PTP-BEJIAPYCb»

07.05 Enena ApocbeBa, Makcum LLierones,
BukTop Bacunbes, EneHa [ipobbi-
LeBa, PoanoH Haxanetos, /leonun
[pomos, Erop [Ipo3a v AHTOHMHA
ManepHas B GuibMe
«CTapoe nuaHuHo» (12+).

10.25 «YTpeHHsaq nouTa
¢ Hukonaem backosbiM».

11.00 Bectu.

1.30 «HapoaHbIit KOHTPOAb.

11.45 NNiogMmuna Hunbckag, Hukonai BaHosB,
Niogmuna ApuHuHa, AHatonuit Poma-
LLUMH 1 MapuHa JleBToBa B unbMe
«Ky3Heunk» (12+).

13.15 Tenecepuan «[leBaTb XuaHei» (16+).

17.00 Bect.

18.00 BeuepHee Loy AHapes Manaxosa
«[1ecHu o Beeit aylm» (12+).

20.00 Bectu Hepenm.

21.00 «CACC ynonHoMoYeH 3asiBuTb».

21.55 Haranbst Tepexosa, Anekceit Ocunos
1 Oner Bacunbkos B Gunbme
«[pumMeta Ha cuacTbe» (16+).

23.40 Mockga. Kpemnb. MyTwH.

00.10 «BockpecHbii Beuep
¢ Bnamumupom ConosbesbiM» (12+).

«BEJIAPYCb 2»

06.00 YtpeHHee Loy «Bktoyalics.
Nyyiiiee 3a Hemenio» (12+).

09.00 [lok.apama «MoHsTb. MpocTutb»
(16+).

10.20 Tenebapometp.

10.25 «51 u3 fepesHm» (12+).

10.55 Tenebapomerp.

11.25 BupeoxypHan «0 300poBbe:
MOHAPOLLIKY ¥ BCEpbEs» (16+).

11.55 HTennexTyanbHo-pasenexkarenbHoe
Loy «baLlng. MonofexHas cTpoiika»
(12+).

12.45 Peanutu-oy «Ha Hoxax» (16+).

1440 buorpaduyecknit poMaH
«06eLaHne Ha paccaete» (16+).

16.50 Peanumu-Luoy «Hetbipe gaun» (16+).

18.15 FEeaﬂ]VlTM—LLon «[loporas, 5 3abun»
16+).

19.30 |E4MC}VI‘-IECKI/II7I [ETeKTUB «JleBaras»
16+).

2110 Cnoptnoro 5 13 36, KEHO.

2115 Tenebapomerp.

21.20 [lpaMa «XKeHa» (16+).

22.55 Peanutu-wwoy
«HoBbIit fieHb» (12+).

«HTB-BE/IAPYCb»

06.10 «ACTPONpPOrHo3».

06.15 A3byka cnopra.

06.25 «B3arngpn Ha benapycb» (12+).

06.50 Benapycbl (6+).

07.25 «[laya» (12+).

08.00 CeroaHs.

08.20 «MapLupyT nocTpoeH» (12+).

08.55 OanH feHb (12+).

09.25 «Hayka psiaom» (6+).

10.00 Ceropns.

10.20 Ena xotb kyna (6+).

10.50 «KsaptupHbIi BOnpoc. By» (12+).

11.20 «Mepsag nepenaya» (16+).

1150 «Yyno TexHuku» (12+).

12.40 «Jlaunblit otBET> (0+).

13.35 «HawwMorpe6Haasop» (16+).

14.25,16.20 [letexTie «TeHb camypasi»
(12+).

16.00 CerogHs.

16.45 <M. Paccnenosatue» (16+).

17.20 «Cnepctame senm...» (16+).

18.05 «HoBble pycckue ceHcauum» (16+).

19.00 «/toru Hepenns»
¢ Wpapnoit 3eiiHanoBo.

20.20 «Tbl He noBepuLLibl» (16+).

2115 «3Be3bl comch» (16+).

22.30 Onbra Apocesa, J1es [lypos,
Nnbs OneitHnkos, Bnapumump
[lonuHekui B8 Gunbme
«C0103 HepyLMMbIit» (16+).

e

06.25 [1oK.NpoeKT «XPOHUKM
MOCKOBCKOrO ObiTa» (16+).
08.25 Cepuan «Kapnos» (16+).
10.00 Tok-Luoy «bonbLuoi ropoay.
10.30 HoBocTu «24 Yaca».
10.40 Cepuan «Ky6a. JlnuHoe feno» (16+).
13.30 HoBocTH «24 yaca».
13.45 Cepuan «Ky6a. Jlnunoe peno» (16+).
16.30 HosocT «24 yaca»
(c cypnonepesonom).

16.45 «CeHat».

17.00 Cepuan «Ky6a. llnuroe geno» (16+).

19.30 MH(OPMaLMOHHO-aHanNUTYeckas
nporpamma «Hepgens».

21.00 «Cnopr-Taiimep».

2115 Cepuan «Ky6a. Jlnunoe aeno» (16+).

22.05 Cepuan «Moacyanmblit» (16+).

«BEJIAPYCb 3»

07.20 «XbIBasi CnaayblHa».
CTpaBbl 3 TapkaBaHai 6ynbobl:
ApaHiKi, 6ynbbaHbIq HiHbl, babka
i iHWbIS. TpaabILbIS NpbIraTaBaHHs i
CNaXblBaHHS
(poaseHckas Bobnacup).

07.45 MacTauki dinbm
«Mpbirogp! Bypauina» (6+) [CT].

10.00 «Hanepap y MiHynae».

10.30 «benapyckas KyxHs». Pabpbl CBiHbIS,
TyLLAHbIS Y KanycLie.

11.00 «HalbiHanbHbI XiT-napagy.

11.45 TanesikTapblHa «Befpbl § Ky6e».

12.30 C.Mpakod'ey. «<Pamaa i [kynbeTa.
baner HaubisHanbHara akagamiyHara
Banikara TaaTpa onepel i 6aneta
Pacnybniki benapyce.

14.20 Macrauki dinbm «Tak i byaae» (12+).

16.40 «Kagpb! XbiUs». PaXbICER, akuép,
CLI3HapbICT, NiCbMEHHIK, TaNeBsyYbl
Ynansimip Apnoy.

17.35 KaHuapt dyreHa KyHrypaga.

18.35 |\[/|a(iTaLlKi GinbMm «Mepaxon» (12+)
CTI.

20.00 «KynbTypHbI ThiA3EHb.

2040 «KanbixaHka» (0+).

21.05 LLImatcepblitHbl MacTauki QinbM
«BeyHbI Kniu». 14-16-9 cepbli (12+)
[cTl.

«BEJIAPYCb 5»

07.00 MnaHeta cnopra.

07.15 Xokkei. YemnuoHat benapycu.
OuHan.

09.10 Vrpa ronogoit.

09.55 Qyt60n. YemnmroHaT Ucnanuu.
Na Nura. 30-7 Typ. «Pean
Cocbenan» - «Paito BanbekaHo».

11.50 backetbon. YemnuoHat benapycu.
XKeHLumHbl. OuHan. Bropoit MaTy.
MpsiMas TpaHCsums.

13.50 OyT60n. YemnuoHaT benapycu.

5-11 Typ. OK «MuHck» - «HeMaH»
(TpoaHo). MpsiMast TpaHCALKS.

15.50 CMeLLaHHble eauHobopceTea. UFC
Fight Night. C.Masnosuy (Poccus) -
K.Bnaiinc (CLLUA).

17.05 Qyt60n1. Yemnmonat Ucnarum.

Na Nura. 30-1 Typ. «bapcenoHa» -
«Atnetuko» (Magpua).
lpsamas TpaHcnaums.

19.10 Cnopr-LeHTp.

19.20 Myt6on. YemnuoHat Poccun.
Mpembep-nnra. 24-i Typ. LICKA
(Mocksa) - «/lokomoTie» (Mocksa).
MpsiMas TpaHCasLms.

B nepepbliBe - «Cnopr-LeHTp».

21.20 Itoru Hepenm.

22.00 Oyt6on. YemnmoHat UcnaHum.

Na Nura. 30-i Typ. «CeBnbs» -

«Bunbsippean. Mpamas TpaHcnsums.

B nepepbise - «Cnopr-LeHTp».
23.50 Myt6on. YemnuoHat benapycu.

5-1 Typ. 0630p.

05.00 MynsTdunbMb (6+).

06.25 Xyn.dunbm «pe HaxopuTes
Hodenet?» (cy6TuTpbl) (12+).

07.50 Xyn.dunbm «Akcenepatka»
(cybTuTpbl) (12+).

09.30 «(DaseHnallaid» (6+).

10.00 HosocTu (6eryLias cTpoka).

10.10 Tenecepuan «Yyxas KpoBb».
1-7-9 cepum (cy6TuTpbl) (16+).

16.00 Hosocv (BeryLag cTpoka).

16.15 Tenecepuan «Yyxas KpoBb».
7-9-a cepun (cy6TuTpbI) (16+).

18.30 IToroBas nporpamMma «BMecTe».

19.30 Tenecepuan «Yyxas KpoBb».
9-14-5 cepum (cy6TuTpbl) (16+).

00.00 Atoroast nporpamMMa
«BmecTe».

01.00 Tenecepuan «Yyxas KpoBb».
14-19- cepum (cy6TnTpbI) (16+).

B TeyeHve Hegenu B MporpamMe BO3MOXHbI
W3MEHEHNS N0 HE3aBUCALLNM
OT pefaKLMm NpUYMHaM.
Mepeneyatka NporpaMMbl 3anpeLexa.
Pefiakums He HeCeT OTBETCTBEHHOCTM
3a [l0CTOBEPHOCTb NPefocTaBnsemo
MHGbOPMaLMM 0 BpEMeHH nepeay.

ACTPOMPOrHo3
Ha 17-23 anpens

OBeH

Ha 3ToM Heaesie MHOTIE Ballln
WIen Vi HAUMHAHWS GYAYT OlleHe-
HBI 110 JOCTOMHCTBY U MIPUHECYT
HeIUIOXYIO ITPu6bUIb. [IpaBaa, BO3-
MOYKHbBI HapYITIeHSI TIPUBBIYHOTO
VK/Ta/ia >KU3HU. BybTe TOTOBBI K
TOMY, UTO B TIOC/TETHMUI MOMEHT
OpUIeTCsa MU3MEHUTH TJIaHBbI.
Meskay TeM JTIo6ble TiepeMeHbl
MOWIYT Ha M0JIb3Yy — BCE OKayXKeT-
Cs K JIydIemMy. B TMIHOM YKU3HU
OyneT apuTh TapMOHUSL.

Teney,

Nsist MHOTUX TenbItoB 3TO J0-
BOJTbHO HEOJTHO3HAYHBIN TTePUO]I.
[TocTapaiitech He TPATUTD BpeMs Ha
CYeTy U IyCThbIe pa3roBopbl. Ceityac
Ba)KHO He CO3/1aBaTh II€Perpy3oK
Ha paboTe, COCTOSIHIE 3[J0POBbSI
HAMHOTO0 BaykHee. Ec/in rmornpocst
0 TIOMOIITY, He OTKa3bIBalTe, HO U
He TIPUHMMANTE TPY3 YyKUX MPo-
6s1eM Ha CBOM IUTeYN. B mATHUILY
BEPOSITHBI MHTEPECHBIE BCTPeUn
U cBUaHus1. BockpeceHbe stydiie
TIPOBECTU C GJIV3KUMMU JTIOIbMI.

bnusHewbl

Celfuac BbI OU€Hb COOPAaHHBI U
nesaeycTrpeM/ieHHbI. HacTymaet
Ba)KHOE BpeMsl, TI03BOJISIOIIEe pac-
KPBITH Ce6s1 B IIPOGheCCHOHATBHOM

11a”e. He TpaTbTe CBOM CWIbBI 110
MesiodyaM, He TIPOBO/IUTE CIIUIII-
KOM MHOTO BDEMEHU B COIICETSIX.
V36erarite ceMemHbIX KOH(IKTOB
U BBISICHEHUS OTHOIIEHMIL. O6GpeTs
JIVIIIEBHBIN TTOKOV U 103a0bIB O
MHUTETbHOCTH, BBI Gy/IeTe IyBCTBO-
BaTb ceGsl yBepeHHO. [IpoBeuTe
VUK-3H]I 32 TOPOJIOM VI OTITPaB-
JIIATECH C CEMbeN B TTapK.

Pak

Hepesis GyieT mosiHa COMHEHUIA,
TaK YTO He IT03BOJISITE SMOLIVISIM
PYKOBOAUTD BaMu. [TIoHe e TbHUK
yIayeH 1S [0e30K Y KOMaH -
POBOK. BO BTODHUK HesKeJ1aTe/IbHO
BCTYIIATh B CIIOPbBI U IIPEePEeKaHMS
C PYKOBO/JICTBOM. A BOT B JIMYHOM
JKM3HU BCE CKJIa/IbIBAeTCs Tap-
MOHUYHO. PVHAHCOBOE I10JI0KEe-
HJE TaK)Ke TPEeBOT He BbI3bIBAeT.
BbpIxogHbIe 06€Ial0T Xopoliiee
HAaCTpOeHMe, eC/Ii Bbl [IPOBEIeTe
UX C GIM3KUMM JTIOIbMI.

Nles

HakoHel1 BCE CK/TaJibIBAeTCs Ham-
JIYUIIM 06pa30M ¥ BbI IIPUGIIN-
JKaeTech K 3aBETHOM I1e/Ii. Bbl
IMOYYBCTBYeTe MOHMMaHMe 1 TT0/]T-
JePKKY GIV3KUX JTIO/IeN. PaGOThI
6yleT MHOTO, HO OHA MPUHeCeT
HETUTIOXYIO IpUObUTh. OMTHAKO He

3a6bIBaliTe 06 OTABIXE U O JIMIHOM
JKV3HI. B BBIXO/IHbIE IOMAIITHIIE I
ceMeliHbI€e Jiesia BBIM/IYT Ha rep-
BBIV [UIAH U HEIIPEMEHHO opa-
IYIOT. BBl CMOKeTe MOTPYy3UThCS
B armocdepy MOKOS U VIoTa.

JleBa

Ha 3ToM Hee/le aKTUBHOCTD U
ONTUMM3M TT03BOJIAT TOOGUTHCS
>KeJITaHHOTO ycrexa. B moHeesnp-
HUK TTOBBINNIEHHOT0 BHUMAaHUS
CO CTOPOHBI PYKOBO/ICTBA JTy4-
e n36eraTh, MHAYE BaM MOTYT
J1IaTh HE COBCEM MPUSTHOE MOpy-
yeH1e. BripoueM, BbI Gi1eCTsIIe
CIIpaBUTECH C JIIOOGBIM 3a/laHU-
eM. MaTtepuasibHO€ T10/10KeHue
VKpenuTcs. B BOCKpeceHbe MOKET
BO3HUKHYTHh HEOOGXOIMMOCTD OT-
KPOBEHHO OGCYINTH TEKYIIIeE ce-
MeliHbIe P061eMbl. BHUMaTeTbHO
OTHECUTEeCH K CJTOBaM ITapTHepa.

Becbl

JI7151 GOJIBITIMHCTBA TTPeJICTaBUTe e
3HaKa HACTYITaeT 6/1arompusITHBIN
nepunoj. bea 0co6bIX COMHEHMI
TIPETBOPSIIATE B >KM3Hb CBOU TUTAHbI
¥ 3aMbBIC/IBL Yjaua Gy/IeT Ha Bale
CTOpPOHE. MHOTUIX JKIAYT COTMAHAs
MPUGBUTH U BBITOHBIE TIPE/IIOKe-
HUsL. JIONTO TyMaTh U KOe6aThCs
He CTOUT — HacCTasIo BpeMs Jen-
CTBOBaThb. CUTYaIVis GY/IET CIIOCO6-
CTBOBATh MPUHATUIO CEPHE3HBIX
peleHnI B JIMYHO JKU3HU, KOTO-
pbIe MHOTO€ M3MEHAT K JTyUITIeMY.

CkopnuoH
Herutoxast Hegesis. [loHeae1bHUK
OyZleT pacrioyjiaraTh K megaHTUY-

HOMY UCITO/THEHIIO PaGOYNX 06sI-
3aHHOCTeIA. JleT TPUGaBUTCS, 3aTO
BBI CMO’KeTe PaCCUMTBIBATh Ha
HeTUI0X0e MaTepuaIibHOe BO3Ha-
rpakaeHye. BropHUK >KelaTe/IbHO
VCTIO/Tb30BATh JI/Is1 YETKOTO TIPO-
JIIYMBIBAHMS TJTAHOB U 33/1a9 Ha
6/ypKarinee oyayiee. [IaTHUIIA
MPeIIOYTUTETbHA TSI TMIHBIX
JlesT U POMaHTUYeCKUX CBUIAHUI.
B cy660Ty opajiyeT IUI0JJOTBOPHOE
oGI1ieHe C PY3bsiMIL. BOCKpeceHbe
- YIQUHbIN IeHb JI7IsI IIIOTIMHTA.

Ctpeney,

CTpeJTbIThl Ha ATOM Helesie TIPU M-
H/MYyMe YCYINI CMOTYT M3MEHUTD
CBOIO JKVM3Hb KJTy4inemMy. Hacryraer
BpeMs 3a[yMaTbCs 0 KapbepPHOM
pocre. Bbl 6e3 Tpy/ia 6/7iecHeTe Ta-
JIAHTaMU Y KPEaTUBHBIMU UM
To/TbKO He OTBJIEKaNTeCh Ha Me-
JI04M. Barmm mpoeKThl OKayKyTCsI
BOCTPE6GOBAHHBIMIA, YTO TTIO3BOJTAT
pabGoTarthb C ele GOJIbIIEN YBIeYeH-
HOCTBIO. JINYHas1 >KIU3Hb TTOPaiyeT
CWION YYBCTB ¥ POMAHTUKOM. He
VICKJTIOUEHO, UTO BBI YCIIBITIIATE
MbUTKOE TIPY3HAHME B JTIOOBIL.

Ko3sepor

Ilepuo JOCTaTOYHO CTAGUITBLHBIN
¥ TapMOHUYHBIN. OJHAKO BO BTOP-
HUK BaC MOXKET ITOCETUTDb TOCKa 1
AYPHOE pacrosiokeHne ayxa. He
TIO//IaBaliTeCh Ha SMOIIMOHAIbHBIE
MPOBOKAINU, CKOPO CUTYAIIVS
CTa6Wwmm3npyeTcs. B ueTBepr 6y/b-
Te 0CTOpPOJKHEee C (PMHAHCOBBIMI
cesIKaMu, 0COGeHHO eCc/iu UX
Mpe/ylaraloT HOBbIE TTaPTHEPDI.
IMocrapaiiTech He YITyCKaTh 13 I10-

JIsI 3peHNs 1ayKe He3HAUNTeTbHbIe
Mestoun. HanGosiee 6/1aronpusiT-
HO /17151 BaC C/I0’KATCS BBIXOAHBIE.
ITO yIauHOe BPeMs /IS IIOTTMHTA:
opajyinTe ce6s v GJIN3KUX MO/I-
HBIMI 0GHOBKaMII.

Boponein

Ha sToM Hejese IoCcTapanTech
GBITh CITOKOVIHEE U 6G/Iaropa3yM-
Hee, He MO3BOJISANITE BTAHYTH
ce6s B aBaHTIOPY. HekoTopblie
BaIlM Uey M HaYMHAHUSA GYIyT
Moz e PyKaHbl OKPY/KAIOIVMUA.
B03MO>KHO, TIPUJeT BayKHas MH-
dopmarys, cynsias mpmuobUib. B
cpeny He CjieiyeT IIPUHUMATD Ce-
PbE3HBIX PEIeHN, TaK)Ke HeXKe-
JIaTeTbHO TUTAHMPOBATH JI€/TIOBBIE
BCTpPeYM U IeperoBopol. Bropyio
TIOJIOBUHY TepUOo/ia TIOCBATUTE OT-
JIBIXY U ceMbe. [Ipumo6peTnTe 171
JloMa YTO-HUOYAb He0OX0auMOoe
- ¥ BaIlie HaCTPOeHue YTy UIuTCS.

Pbi6bl

DOPTYHA TOTOBA Y/IBIGHYTHCS BaM.
I[ToToMy He YITYCTUTE 3TOT MO-
MEeHT. VIMeHHO Cero/iHsi BbI CMO-
>KeTe HaMeTUTb HOBbIE PYOEsKN,
pa3paboTaTh MepCreKTUBHBIE TTa-
HBI, 06PECTU Ha/Ie>KHBIX ITapTHe-
POB. MeXKay TeM ceryac HeJTb3sl
CJIerno C/IeJoBaTh CBOUM JKeJla-
HUSIM, OHM CIIOCOGHBI 3aBECTH B
TynuK. [I0OTOMY He TT0/i/TaBaTeCh
co6s1a3HaM, KOTOpbIe GYIYT Bac
rnozicreperatb. HEKOTOPBIM Mpe/-
CTABUTEJISIM 3HAKa YAACTCS HATU
JTOTIOJTHUTE/TbHBIN MCTOYHUK 3a-
pa6oTKa. BpIXO/IHBIE TIOPAYIOT
XOPOIIMMU HOBOCTSIMI.



