
Â ïðîãðàììå âîçìîæíû èçìåíåíèÿ. Ñ íèìè ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ íà ñàéòàõ òåëåêàíàëîâ è â ýëåêòðîííîì òåëåãèäå (EPG) ýôèðíîãî öèôðîâîãî òåëåâèäåíèÿ.
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Абакан
¹ 4, 3–9 ôåâðàëÿ 2021 ã.

18  Ïîíåäåëüíèê, 8 ôåâðàëÿ

04.00 Ïî÷åòíûå ãðàæäàíå (ñóð-

äîïåðåâîä) 6+

06.00 Ïîëèãîí-2020 6+

07.00 Âî! Âðåìÿ... 12+

09.00 Íîâîñòè óòðà 12+

11.00 Èíòåðâüþ â ïðÿìîì
ýôèðå 12+

11.45, 14.00, 15.45 Íîâîñòè 12+

12.00 Êàðòèíà ìàñëîì 6+

13.00, 14.15 Äåëîâîå âðåìÿ 12+

15.15 Ñëóøàåì ïàñòûðÿ 6+

15.30 Ìîëîäåæíàÿ ïðîãðàì-
ìà 12+

16.00 ÑïîðòÀíçîð 6+

17.00 Îâåðòàéì 12+

18.00 Äåëîâîå âðåìÿ 12+

19.00 Âî! Âðåìÿ... 12+

21.00 Ñåãîäíÿ â Àáàêàíå 12+

22.00 Êàðòèíà ìàñëîì 12+

00.00 Äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ
12+

01.00 Êîíñòàíòà 6+

02.00 Àáàêàíñêèé ðàçâîðîò 12+

03.00 Õàäà 12+

05.00 Îðåë è ðåøêà. Ïåðåçàã-
ðóçêà 16+

06.40 Îðåë è ðåøêà. Ïî ìî-
ðÿì-2 16+

08.15 Îðåë è ðåøêà. Ðîññèÿ 16+

09.20 Îðåë è ðåøêà. ×óäåñà
ñâåòà-3 16+

10.25 Îðåë è ðåøêà. Èâëåå-
âà VS Áåäíÿêîâ 16+

12.00 ÄÂÅ ÄÅÂÈÖÛ ÍÀ
ÌÅËÈ 16+

22.00 ÄÂÅ ÄÅÂÈÖÛ ÍÀ
ÌÅËÈ. Ïðåìüåðà 16+

23.00 ÃÎÐÜÊÎ! 16+

01.00 Ïÿòíèöà News 16+ Òîëü-
êî õîðîøèå íîâîñòè è
ñàìûå ïîçèòèâíûå ñþ-
æåòû. Çäåñü íåò çàï-
ðåòíûõ òåì è ñêó÷íîé
áîëòîâíè...

01.35 Ç.Á.Ñ.-øîó 18+

02.25 Áèòâà ðåñòîðàíîâ 16+

04.10 Îðåë è ðåøêà. Àìåðè-
êà 16+

05.00 Èçâåñòèÿ
05.35 ÎÏÅÐÀ. ÕÐÎÍÈÊÈ

ÓÁÎÉÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ 16+

07.05 ÎÒÏÓÑÊ ÏÎ ÐÀÍÅÍÈÞ
16+

09.00 Èçâåñòèÿ
09.25 ÎÒÏÓÑÊ ÏÎ ÐÀÍÅÍÈÞ

16+

11.10 ÎÒÑÒÀÂÍÈÊ 16+

13.00 Èçâåñòèÿ
13.25 ÎÒÑÒÀÂÍÈÊ 16+

17.30 Èçâåñòèÿ
17.45 ÎÒÑÒÀÂÍÈÊ 16+

19.50 ÑËÅÄ 16+

23.10 ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß Ïß-
ÒÅÐÊÀ-3. Ëîâóøêà 16+

Çàäóøåíà Ìèëàíà Áà-
ëàøîâà, òàíöîâùèöà
àíñàìáëÿ...

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê

00.30 ÑËÅÄ 16+

01.15 Äåòåêòèâû 16+

03.20 Èçâåñòèÿ
03.30 Äåòåêòèâû 16+

05.10 ËÈÒÅÉÍÛÉ 16+

06.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+

08.00 Ñåãîäíÿ
08.25 ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.

ÑÌÅÐ× 16+

10.00 Ñåãîäíÿ
10.25 ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.

ÑÌÅÐ× 16+

13.00 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-

øåñòâèå 16+

14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+

16.00 Ñåãîäíÿ
16.25 ÄÍÊ 16+

18.30 ÁÀËÀÁÎË 16+

19.00 Ñåãîäíÿ
19.40 ÁÀËÀÁÎË 16+

21.20 ÐÅÀËÈÇÀÖÈß 16+

23.30 Ñåãîäíÿ
23.45 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ

ñîáûòèÿõ 16+

01.20 Ìåñòî âñòðå÷è 16+

03.00 ÄÅËÎ ÂÐÀ×ÅÉ 16+ Â îä-
íîé ïàëàòå îêàçûâà-
þòñÿ äâîå ïàöèåíòîâ
ñ òðàâìàìè ãîëîâû.
Îäèí ïîêàçûâàåò âòî-
ðîìó áðåëîê â âèäå ôè-
ãóðêè – «íýöêý», êîòî-
ðàÿ ïî ñëîâàì âëàäåëü-
öà «ñòîèò öåëîå ñî-
ñòîÿíèå»...

04.35 ß õî÷ó ðåáåíêà 12+

05.05 Ñâîå 6+

05.35 Çà÷åì Áîã?! 0+

06.00 Ëèöà Öåðêâè 6+

06.15 Ìóëüòôèëüìû 0+

06.45 Òàéíû ñêàçîê 0+

07.00 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

07.10 Ïðîñòûå ÷óäåñà 12+

08.00 Ìîíàñòûðñêàÿ êóõíÿ 0+

09.00 Óòðî 0+

13.00 Â ïîèñêàõ Áîãà 6+

13.30 Îòâåò ñâÿùåííèêà 6+

14.30 Ãëàâíîå 16+

16.00 Ìîíàñòûðñêàÿ êóõíÿ 0+

17.00 Rå:àêöèÿ 12+

17.45 Çà äàëüþ âåêà/1-2ñ 0+

19.05 Ñëàâà Áîãó çà âñå. Êðå-
ñòíûé ïóòü Ñâÿòèòåëÿ
Èîàííà Çëàòîóñòà 0+

19.55 Öàðñêàÿ äîðîãà 0+

20.25 ÇÂÎÍßÒ, ÎÒÊÐÎÉÒÅ
ÄÂÅÐÜ 0+

21.55 ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÁÓ-
ÄÓËÀß/1ñ 12+

23.30 Íîâûé äåíü 12+

00.30 Îòâåò ñâÿùåííèêà 6+

01.30 Ïî ïðîçâèùó ×åðíûé
ãåíåðàë 0+

02.25 Ïðÿìàÿ ëèíèÿ æèçíè
16+

03.20 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

03.35 Áåëûå íî÷è 12+

04.25 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé 16+

06.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò 16+

07.00 Íîâîñòè 16+

07.05 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+

08.30 Íîâîñòè 16+

09.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè
16+

11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+

12.00 112 16+

12.30 Íîâîñòè 16+

13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+

14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè 16+

15.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò 16+

16.00 112 16+

16.30 Íîâîñòè 16+

17.00 Òàéíû ×àïìàí 16+

18.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû 16+

19.00 112 16+

19.30 Íîâîñòè 16+

20.00 ÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀËÎÂÀÒÜ
Â ÐÀÉ 16+

22.10 Âîäèòü ïî-ðóññêè 16+

23.00 Íîâîñòè 16+

23.30 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ 16+

00.30 ÊÀÐÒÛ, ÄÅÍÜÃÈ, ÄÂÀ
ÑÒÂÎËÀ 18+

02.25 Ê ÐÈ Ì È Í À Ë Ü Í Î Å
×ÒÈÂÎ 16+

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Æèòü çäîðîâî! 16+

10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+

12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+

15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+

16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+

19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+

21.00 Âðåìÿ
21.30 ÇÀ ÏÅÐÂÎÃÎ ÂÑÒÐÅ×-

ÍÎÃÎ 16+ Íàêàíóíå
ñâàäüáû äî÷ü ñîñòîÿ-
òåëüíîãî áèçíåñìåíà
Ñàøà çàñòà¸ò ñâîåãî
æåíèõà Àíòîíà â ïî-
ñòåëè ñ äðóãîé æåí-
ùèíîé. ×òîáû îòî-
ìñòèòü èçìåíùèêó,
Ñàøà íà ñëåäóþùèé
äåíü âûõîäèò çàìóæ
çà... ïåðâîãî âñòðå÷-
íîãî íåçíàêîìöà ïî
èìåíè Ñåðãåé. Ñàøà íå
ïîäîçðåâàåò, ÷òî Ñåð-
ãåé íå ïðîñòîé âîäè-
òåëü, çà êîòîðîãî îíà
åãî ïðèíÿëà, à íîâûé
òîï-ìåíåäæåð â êîì-
ïàíèè å  ̧îòöà. Òåì âðå-
ìåíåì Àíòîí ïûòàåò-
ñÿ çàñëóæèòü ïðîùå-
íèå Ñàøè...

23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+

00.10 Ïîçíåð 16+

01.10 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+

03.00 Íîâîñòè
03.05 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+

03.30 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Õàáàðëàð-Õàêñèÿ
09.30 Òåìàòè÷åñêàÿ ïåðåäà-

÷à
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+

11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà 12+

12.40 60 ìèíóò 12+

14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè-Õàêñèÿ
14.55 ÌÎÐÎÇÎÂÀ 12+

17.00 Âåñòè
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð 16+

18.40 60 ìèíóò 12+

20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè-Õàêñèÿ
21.20 ÑÊËÈÔÎÑÎÂÑÊÈÉ 16+

Áðàãèí âñòðå÷àåò äàâ-
íåãî çíàêîìîãî Ñòàñà,
ðàáîòàþùåãî â ìåäè-
öèíå êàòàñòðîô. Îí
ïîíèìàåò, ÷òî äëÿ
íåãî ñàìîãî ðàáîòà â
ýêñòðåìàëüíîé ñðåäå
äàëà áû øàíñ ïîñìîò-
ðåòü íà ñâîþ æèçíü
äðóãèì ãëàçàìè. Âìåñ-
òå ñî Ñòàñîì îí îò-
ïðàâëÿåòñÿ ïîìîãàòü
ïîñòðàäàâøèì ïðè îá-
ðóøåíèè êðûøè íà ìå-
ñòî ïðîèñøåñòâèÿ...

23.35 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâüåâûì 12+

02.20 ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß 12+

04.05 ÎÁÚÅÊÒ 11 16+

05.05 Õèò-ìèêñ RU.TV 12+

06.00 Ãîðà ñàìîöâåòîâ 0+

06.15 ÃÎÑÏÎÄÀ-ÒÎÂÀÐÈÙÈ
12+

08.05 Êàëåíäàðü 12+

09.00 Âðà÷è 12+

09.25 Ñðåäà îáèòàíèÿ 12+

09.50 ÓÑËÎÂÈß ÊÎÍÒÐÀÊ-
ÒÀ-2 16+

11.35 Æåíùèíà â êðàñíîì 12+

12.35 Êîíöåðò «Äèäþëÿ. Ìó-
çûêà áåç ñëîâ» 12+

14.00 Íîâîñòè
14.10 Êàëåíäàðü 12+

15.05 Ñðåäà îáèòàíèÿ 12+

15.30 Âðà÷è 12+

16.00 Íîâîñòè
16.10 ÎÒÐàæåíèå
17.00 Íîâîñòè
17.20 ÎÒÐàæåíèå
19.00 Íîâîñòè
19.15 Ïðàâ!Äà? 12+

19.55 ÃÎÑÏÎÄÀ-ÒÎÂÀÐÈÙÈ
12+

21.00 Íîâîñòè
21.05 ÃÎÑÏÎÄÀ-ÒÎÂÀÐÈÙÈ

12+

21.45 Ïÿòü ïðè÷èí ïîåõàòü
â... 12+

22.00 Íîâîñòè
22.05 Êàëåíäàðü 12+

23.00 Íîâîñòè
23.20 Ïðàâ!Äà? 12+

00.00 Íîâîñòè
00.05 ÎÒÐàæåíèå
02.00 Íîâîñòè
02.05 Âðà÷è 12+

02.30 Ïÿòü ïðè÷èí ïîåõàòü
â... 12+

02.45 ÓÑËÎÂÈß ÊÎÍÒÐÀÊ-
ÒÀ-2 16+

05.45 Îðóæèå Ïîáåäû 6+

06.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+

08.00 Íîâîñòè äíÿ
08.25 Â×Ê ïðîòèâ õîçÿèíà

Ïîëüøè. Íåèçâåñòíàÿ
ñòðàíèöà çàáûòîé âîé-
íû 12+

09.30 ÒÈÕÈÅ ËÞÄÈ/1-4ñ 12+

13.00 Íîâîñòè äíÿ
13.20 ÒÈÕÈÅ ËÞÄÈ/4ñ 12+

14.00 Âîåííûå íîâîñòè
14.05 ÂÍÈÌÀÍÈÅ, ÃÎÂÎÐÈÒ

ÌÎÑÊÂÀ!/1-4ñ 12+

18.00 Âîåííûå íîâîñòè
18.10 Îñâîáîæäåíèå 12+

18.30 Ñïåöðåïîðòàæ 12+

18.50 Ìèññèÿ â Àôãàíèñòàíå.
Ïåðâàÿ ñõâàòêà ñ òåð-
ðîðèçìîì. Àôãàíèñ-
òàí, 1979 ãîä 12+

19.40 Ñêðûòûå óãðîçû 12+

20.25 Çàãàäêè âåêà. Óáèòü
ôþðåðà: âñÿ ïðàâäà î
çàãîâîðå 20 èþëÿ 1944
ãîäà 12+

21.15 Íîâîñòè äíÿ
21.25 Îòêðûòûé ýôèð 12+

23.05 Ìåæäó òåì 12+

23.40 ÏÎÑÒÀÐÀÉÑß ÎÑÒÀÒÜ-
Ñß ÆÈÂÛÌ 12+

01.05 ÀÍÀÊÎÏ/1-4ñ 12+

03.55 ØÅË ×ÅÒÂÅÐÒÛÉ ÃÎÄ
ÂÎÉÍÛ... 12+

07.00 Ñ äîáðûì óòðîì, ìàëû-
øè! 0+

07.30 Æóææàëêà 0+

07.45 Ðîáîêàð Ïîëè è åãî
äðóçüÿ 0+

08.25 Ëóíòèê è åãî äðóçüÿ 0+

09.00 Ñúåäîáíîå èëè íåñúå-
äîáíîå 0+

09.25 «Ñîþçìóëüòôèëüì»
ïðåäñòàâëÿåò... 0+

10.20 Ñóïåðêðûëüÿ. Äæåòò è
åãî äðóçüÿ 0+

10.45 Ëàáîðàòîðèóì 0+

11.10 Ìîíñèêè 0+

11.45 Ðîáîòû-ïîåçäà 0+

12.15 Òîáîò. Äåòåêòèâû Ãà-
ëàêòèêè 6+

12.45 Äèêèå ñêðè÷åðû! 6+

13.10 Íèíäçÿãî 6+

13.35 Ôèêñèêè 0+

14.00 Íàâèãàòîð. Íîâîñòè 0+

14.10 ÄÅÂÎ×ÊÀ ÌÈÀ È ÁÅ-
ËÛÉ ËÅÂ 6+

15.40 Çåëåíûé ïðîåêò 0+

16.00 Êóðüåç íå âñåðüåç! 0+

16.10 Ïîäðóæêè-ñóïåðãåðîè
6+

16.35 Áàðáè. Äðèìòîïèÿ 0+

17.00 Ïàíäà è Êðîø 0+

17.25 Ðåâ è çàâîäíàÿ êîìàí-
äà 0+

18.00 Çåáðà â êëåòî÷êó 0+

18.50 Ùåíÿ÷èé ïàòðóëü 0+

19.15 Ìàé Ëèòòë Ïîíè. Ïîíè
Ëàéô 0+

19.30 Ìè-Ìè-Ìèøêè 0+

20.10 Ñâèíêà Ïåïïà 0+

20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! 0+

20.45 Îðàíæåâàÿ êîðîâà 0+

22.00 Áåí 10 12+

22.25 Òðàíñôîðìåðû 6+

22.50 Ïàóýð Ïëýéåðñ 0+

23.15 Ãóáêà Áîá Êâàäðàòíûå
øòàíû 6+

05.00 ÂÛÑØÈÉ ÏÈËÎÒÀÆ
18+

10.00 Íîâîñòè
10.10 ÂÛÑØÈÉ ÏÈËÎÒÀÆ

18+

13.00 Íîâîñòè
13.15 Äåëà ñóäåáíûå. Äåíü-

ãè âåðíèòå! 16+

14.10 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà
çà áóäóùåå 16+

15.05 Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå
èñòîðèè 16+ Ïîìíèòå,
èç ëþáîé òðàãåäèè
ìîæíî èçâëå÷ü ïîëåç-
íûé óðîê...

16.00 Íîâîñòè
16.15 Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå

16+

17.15 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà
çà áóäóùåå 16+

18.00 ÏÎÐÎÕ È ÄÐÎÁÜ 16+

19.00 Íîâîñòè
19.25 ÏÎÐÎÕ È ÄÐÎÁÜ 16+

21.40 Èãðà â êèíî 12+

22.25 Íàçàä â áóäóùåå 12+

23.25 Âñåìèðíûå èãðû ðàçó-
ìà 12+

00.00 Íîâîñòè
00.15 ÍÀÉÒÈ ÌÓÆÀ ÄÀÐÜÅ

ÊËÈÌÎÂÎÉ 12+

02.35 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà
çà áóäóùåå 16+

03.00 ÔÎÐÑ-ÌÀÆÎÐ 18+

04.45 Àëåêñàíäð Èâàíîâ.
Ãîðüêàÿ æèçíü ïåðå-
ñìåøíèêà 12+

05.30 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ
06.00 Íàñòðîåíèå
08.10 ÁÎËÜØÀß ÑÅÌÜß 0+

10.20 Ëþáèìîå êèíî. Âåð-
íûå äðóçüÿ 12+

10.55 Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå 12+

11.30 Ñîáûòèÿ
11.50 ÏÓÀÐÎ ÀÃÀÒÛ ÊÐÈÑ-

ÒÈ 12+

13.40 Ìîé ãåðîé. Åâãåíèÿ Ñè-
ìîíîâà 12+

14.30 Ñîáûòèÿ
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé
15.05 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ËÞÁÂÈ 16+

16.55 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà. Ïîñëåäíÿÿ ðþì-
êà 12+

17.50 Ñîáûòèÿ
18.10 ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ

12+ Â îâðàãå ïàðêà «Êî-
ëîìåíñêîå» íàéäåíî
òåëî ìîëîäîé æåíùè-
íû â ïëàòüå XIX âåêà...

22.00 Ñîáûòèÿ
22.35 Ôèçèêà ò¸ìíûõ âðå-

ì¸í. Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ 16+

23.05 Çíàê êà÷åñòâà 16+

00.00 Ñîáûòèÿ
00.35 Ïåòðîâêà, 38 16+

00.55 Ïðîùàíèå. Æàííà
Ôðèñêå 16+

01.35 Çíàê êà÷åñòâà 16+

02.15 Ìèô î ôþðåðå 12+

02.55 Ïåòðîâêà, 38 16+

03.10 ÏÓÀÐÎ ÀÃÀÒÛ ÊÐÈÑ-
ÒÈ 12+

05.40 Âàíãà. Ïðåäñêàçàíèÿ
ñáûâàþòñÿ 16+

06.30 6 êàäðîâ 16+

06.55 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ 16+

08.00 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+

09.05 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+

11.15 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà 16+

12.25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü 16+

13.30 Ïîð÷à 16+

14.00 Çíàõàðêà 16+

14.35 Ïðîâîäíèöà 16+

19.00 ÀÌÅÒÈÑÒÎÂÀß ÑÅ-
Ð¨ÆÊÀ 16+ Àêóøåð-ãè-
íåêîëîã Åâãåíèÿ è ôè-
íàíñîâûé àíàëèòèê
Âèêòîð æèëè ñ÷àñòëè-
âî è õîðîøî, ïîêà Âèê-
òîð íå íà÷àë èçìå-
íÿòü ñ êðàñàâèöåé Àí-
íîé. Â îäèí ïðåêðàñ-
íûé ìîìåíò îí óçíà-
åò, ÷òî îò íåãî áåðå-
ìåííû è æåíà, è ëþáîâ-
íèöà Àííà. Âèêòîð äå-
ëàåò ñëîæíûé âû-
áîð...

22.55 ÏÎÄÊÈÄÛØÈ 16+

01.00 Ïîð÷à 16+

01.30 Çíàõàðêà 16+

02.00 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü 16+

02.55 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà 16+

03.50 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+

04.30 Òàéíûå çíàêè 16+

06.00 Ìóëüòôèëüìû 0+

09.30 Ñëåïàÿ 16+

11.50 Ãàäàëêà 16+

14.40 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
16+

15.45 Ãàäàëêà 16+

17.25 Ñëåïàÿ 16+

18.30 ÌÅÍÒÀËÈÑÒ 12+

20.15 ËÞÖÈÔÅÐ 16+

23.00 ÄÐÓÃÎÉ ÌÈÐ 18+ Ïðå-
êðàñíàÿ Ñåëèí èç ïëå-
ìåíè âàìïèðîâ-âîèíîâ
ñðàæàåòñÿ ïðîòèâ
ñâîèõ çàêëÿòûõ âðà-
ãîâ – îáîðîòíåé. È ñà-
ìîå óæàñíîå, ÷òî ìîã-
ëî ïðîèçîéòè, ñâåðøè-
ëîñü: Ñåëèí ïîëþáèëà
îäíîãî èç òåõ, êîãî ñëå-
äóåò íåíàâèäåòü è
óíè÷òîæàòü...

01.30 ×ÅÐÍÎÅ ÌÎÐÅ 16+

03.15 Ñâåðõúåñòåñòâåííûé
îòáîð 16+

04.15 ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÈÇ ÌÀ-
ÃÈÊßÍ 12+

05.00 6 êàäðîâ 16+

05.20 Ìóëüòôèëüì 0+

05.50 Åðàëàø 0+

06.15 Ñïèðèò. Äóõ ñâîáîäû 6+

07.00 Äåòêè-ïðåäêè 12+

08.00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
ÑìåõBook 16+

08.25 ÍÓ, ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉ, ÎÊ-
ÑÀÍÀ ÑÎÊÎËÎÂÀ! 16+

10.30 ÂÛÑØÈÉ ÏÈËÎÒÀÆ
12+

12.25 ÃÅÌÈÍÈ 16+

14.45 ÈÂÀÍÎÂÛ-ÈÂÀÍÎ-
ÂÛ 16+

20.00 2012 16+ Â 2009 ãîäó èí-
äèéñêèé ãåîëîã Ñàòíàì
ïðîâîäèò èññëåäîâà-
íèÿ â ìåäíîì ðóäíèêå
è îáíàðóæèâàåò, ÷òî
îò íåáûâàëîé âñïûø-
êè íà Ñîëíöå ðàçîãðå-
âàåòñÿ ÿäðî Çåìëè,
ïðè÷¸ì òåìïåðàòóðà
ðàñò¸ò î÷åíü áûñò-
ðî...

23.05 ÒÎ×ÊÀ ÎÁÑÒÐÅËÀ 16+

00.55 Êèíî â äåòàëÿõ 18+

01.55 ÀÍÀÊÎÍÄÀ-2. ÎÕÎÒÀ
ÇÀ ÏÐÎÊËßÒÎÉ ÎÐÕÈ-
ÄÅÅÉ 12+

03.25 ÑÅÌÜ ÆÈÇÍÅÉ 16+

06.35 Ïåøêîì... Ìîñêâà Ãè-
ëÿðîâñêîãî 12+

07.05 Äðóãèå Ðîìàíîâû 12+

07.35 Íàñòîÿùàÿ âîéíà ïðå-
ñòîëîâ. Âàëüñ ïðåñòî-
ëîâ. 1602–1617 12+

08.20 Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî. Áîðèñ Áàðíåò 12+

08.50 È ÝÒÎ ÂÑÅ Î ÍÅÌ/5ñ 12+

10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

10.15 Íàáëþäàòåëü 12+

11.10, 00.35 ÕÕ âåê. Àíäðåé
Âîçíåñåíñêèé â  ñòóäèè
«Îñòàíêèíî» (1976) 12+

12.25 Èñöåëåíèå õðàìà 12+

13.10 Ëèíèÿ æèçíè. Åâäîêèÿ
Ãåðìàíîâà 12+

14.15 Àëåêñåé Ëÿïóíîâ.
Ëèöî äâîðÿíñêîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ 12+

15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

15.05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî 12+

15.20 Àãîðà 12+

16.20 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà 12+

16.35 È ÝÒÎ ÂÑÅ Î ÍÅÌ/5ñ 12+

17.45, 01.45 Ïèàíèñòû. Íàóì
Øòàðêìàí 12+

18.40, 23.50 Íàñòîÿùàÿ âîéíà
ïðåñòîëîâ. Âàëüñ ïðå-
ñòîëîâ. 1602–1617 12+

19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 12+

20.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+

20.35 Äìèòðèé Ìåíäåëååâ.
Çàâåòíûå ìûñëè 12+

21.30 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-
ñèêà... 12+

22.10 ÁÅËÀß ÃÂÀÐÄÈß/1ñ 12+

23.00 Ðàññåêðå÷åííàÿ èñòî-
ðèÿ. Ëåãèîíåðû ãðàæ-
äàíñêîé âîéíû 12+

23.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

04.55 ÌÛÑËÈÒÜ ÊÀÊ ÏÐÅ-
ÑÒÓÏÍÈÊ 16+

07.00 Ïàïà ïîïàë 12+

10.50 ÏÅÍÅËÎÏÀ 12+

12.55 Áàðûøíÿ — Êðåñòüÿí-
êà 16+ Ãåðîèíè – äåâóø-
êè èç àáñîëþòíî ðàç-
íûõ ìèðîâ: îäíà æè-
âåò â ðîñêîøè, äðóãàÿ
æèâåò íà ïÿòü òûñÿ÷
â ìåñÿö. Ïåðâàÿ è êîðî-
âó ïîäîèò, âòîðàÿ âè-
äåëà êóðèöó ëèøü íà
êàðòèíêå. È íà òðè
äíÿ èì ïðèäåòñÿ ïîìå-
íÿòüñÿ æèçíÿìè!

16.00 Âçâåøåííûå è ñ÷àñòëè-
âûå 16+

19.00 Ìàñòåðøåô 16+

23.05 ß ñòåñíÿþñü ñâîåãî
òåëà 16+

01.00 Ìîÿ ìàëåíüêàÿ ñòðàí-
íîñòü 16+

02.40 ÌÛÑËÈÒÜ ÊÀÊ ÏÐÅ-
ÑÒÓÏÍÈÊ 16+

05.00 Íàøå 16+

06.20 10 ñàìûõ ãîðÿ÷èõ êëè-
ïîâ äíÿ 16+

07.00 Êàæäîå óòðî 16+

09.00 Ìóç-ÒÂ ÷àðò 16+

10.00 Ïîáåäèòåëü «ÁÔ» 16+

10.30 Check-IN 16+

11.40 10 ñàìûõ ãîðÿ÷èõ êëè-
ïîâ äíÿ 16+

12.25 PRO-Îáçîð 16+

13.00 Çîëîòàÿ ëèõîðàäêà 16+

14.00 Ðóññêèé ÷àðò 16+

15.00 PRO-Îáçîð 16+

15.35 DFM — dance chart 16+

16.35 Ñòðàõ è íåíàâèñòü â
øîóáèçå 16+

17.35 Ðóññêèå õèòû 16+

18.35 PRO-Íîâîñòè 16+

19.00 Çîëîòàÿ äþæèíà 16+

20.00 Áåëûå íî÷è ÑÏá 2020 16+

22.25 Òîï 30. Ðóññêèé êðóòÿê
íåäåëè 16+

00.45 Íåñïèííåð 18+

03.00 Êàðàîêèíã 18+

04.00 Íàøå 16+

04.45 Îòêðûòûé ìèêðîôîí 16+

06.30 ÒÍÒ. Best 16+

07.00 ÒÍÒ. Gold 16+

08.00 Ìàìà life 16+

08.30 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

10.00 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçî-
âîé 16+

11.00 ÓÍÈÂÅÐ 16+

13.00 ÈÍÒÅÐÍÛ 16+

16.00 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

20.00 ÎÒÏÓÑÊ 16+

21.00 ØÅÐËÎÊ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+

22.05 Ãäå ëîãèêà? 16+  Çðèòå-
ëè ìîãóò ïîñîðåâíî-
âàòüñÿ ñî ñâîèìè ëþ-
áèìûìè çâåçäàìè â
óìåíèè ëîãè÷åñêè ìûñ-
ëèòü, íå âñòàâàÿ ñ äè-
âàíà...

23.10 Stand up 16+

00.10 ÁÎÐÎÄÀ× 16+

01.15 Òàêîå êèíî! 16+

01.45 Èìïðîâèçàöèÿ 16+

03.30 Comedy Áàòòë 16+

7

09.00, 12.00, 19.00, 21.30 Âåñ-
òè 24-Õàêàñèÿ

05.00 Âñå íà Ìàò÷!
06.00 Âîëåéáîë. ×åìïèîíàò

Ðîññèè Ñóïåðëèãà Ïà-
ðèìàò÷ (ì). Äèíàìî
(Ìîñêâà) — Çåíèò
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) 0+

08.00 Ñíîóáîðäèíã. Êóáîê
ìèðà. Ïàðàëëåëüíûé
ñëàëîì 0+

09.00 Áîáñëåé è ñêåëåòîí.
×åìïèîíàò ìèðà 0+

10.05 Âñå íà Ìàò÷!
12.55 Íîâîñòè
13.00 Ñïåöðåïîðòàæ 12+

13.20 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ 16+

14.30 Çèìíèå âèäû ñïîðòà.
Îáçîð 0+

15.30 Õîêêåé. ÍÕË. Îáçîð 0+

16.00 Íîâîñòè
16.05 Ñïåöðåïîðòàæ 12+

16.25 Âñå íà Ìàò÷!
17.10 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-

ñòâà. ACA 16+

18.10 Íîâîñòè
18.15 Òåííèñ. Êóáîê ATP. Îá-

çîð 0+

18.45 Âñå íà Ìàò÷!
19.30 Íîâîñòè
19.35 ÅâðîÔóòáîë. Îáçîð 0+

20.35 ÍÎÂÛÉ ÊÓËÀÊ ßÐÎÑ-
ÒÈ 16+

22.30 Ñïåöðåïîðòàæ 12+

22.55 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ
ëèãà ÂÒÁ. Õèìêè — Ëî-
êîìîòèâ-Êóáàíü (Êðàñ-
íîäàð)

01.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ 16+

02.05 Òîòàëüíûé Ôóòáîë 12+

02.35 Âñå íà Ìàò÷!
02.55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èñ-

ïàíèè. Àòëåòèêî —
Ñåëüòà
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 Íàâèãàòîð

05.15 Èç Åâðîïû. Íîâàÿ èñ-
òîðèÿ ïðîèñõîæäåíèÿ
÷åëîâå÷åñòâà 12+

06.10 ×òî ñêðûâàþò ìóìèè?
Êòî óáèë öàðÿ-âîèíà?/
Çàãàäêè êðè÷àùåé ìó-
ìèè 12+

07.40 Ãèáåëü àäìèðàëîâ.
Òàéíà îäíîé àâèàêàòà-
ñòðîôû 12+

08.25 Ñàëþò-7. Èñòîðèÿ îä-
íîãî ïîäâèãà 12+

09.10 Ãíåâ ïëàíåòû Çåìëÿ.
Âóëêàíû 16+

10.00 Ñïàñ¸ííûå øåäåâðû
Ðîññèè. Ðóêîïèñè 12+

10.45 Òàéíà ãîðû ìåðòâåöîâ.
Ïåðåâàë Äÿòëîâà/1-2ñ
16+

12.25 Êåëüòû. Ó âðàò Ðèìà 16+

13.30 Ïðèñòóïèë ê âûïîëíå-
íèþ çàäàíèÿ. Èîñèô
Ãðèãóëåâè÷ 12+

14.30 Ãíåâ ïëàíåòû Çåìëÿ.
Âóëêàíû 16+

15.25 Ñàëþò-7. Èñòîðèÿ îä-
íîãî ïîäâèãà 12+

16.20 Èç Åâðîïû. Íîâàÿ èñ-
òîðèÿ ïðîèñõîæäåíèÿ
÷åëîâå÷åñòâà 12+

17.20 Ïðàâèëà ñàìîé îáàÿ-
òåëüíîé. Èðèíà Ìóðà-
âü¸âà 12+

18.15 ×òî ñêðûâàþò ìóìèè?
Êòî óáèë öàðÿ-âîèíà?/
Çàãàäêè êðè÷àùåé ìó-
ìèè 12+

20.00 Ñïàñ¸ííûå øåäåâðû
Ðîññèè. Ðóêîïèñè 12+

20.50 Ãèáåëü àäìèðàëîâ.
Òàéíà îäíîé àâèàêàòà-
ñòðîôû 12+

21.45 Òðîïîé âîèíà. Òàìïëè-
åðû 12+

22.45 Ñòàëèíãðàäñêàÿ áèòâà.
Íàä áåçäíîé/Ïåðåëîì
16+

00.25 Âåëèêèé ëîíäîíñêèé
ïîæàð. Âîññòàíîâëå-
íèå ãîðîäà 12+

01.20 Âåëèêàÿ äåïðåññèÿ 12+

05.10 13-É ÐÀÉÎÍ 16+

07.05 13-É ÐÀÉÎÍ. ÓËÜÒÈ-
ÌÀÒÓÌ 18+

09.10 ÀÍÒÈÃÀÍÃ 18+

10.40 ÏËÎÕÈÅ ÏÀÐÍÈ 16+

12.40 ÏËÎÕÈÅ ÏÀÐÍÈ-2 18+

15.20 ÄÂÀ ÑÒÂÎËÀ 16+

17.15 13-É ÐÀÉÎÍ 16+

18.45 13-É ÐÀÉÎÍ. ÓËÜÒÈ-
ÌÀÒÓÌ 18+

20.30 ÐÎÁÈÍ ÃÓÄ 16+ Èñòî-
ðèÿ ëó÷íèêà àðìèè Ðè-
÷àðäà Ëüâèíîå Ñåðäöå,
êîòîðûé áîðåòñÿ ïðî-
òèâ íîðìàíäñêèõ çàõ-
âàò÷èêîâ è ñòàíîâèò-
ñÿ ëåãåíäàðíûì ãåðî-
åì, èçâåñòíûì ïîä
èìåíåì Ðîáèí Ãóä...

23.00 ÆÅËÅÇÍÛÉ ÐÛÖÀÐÜ
18+

01.05 ÆÅËÅÇÍÛÉ ÊÓËÀÊ 18+

02.45 D.O.A. ÆÈÂÛÌ ÈËÈ
Ì¨ÐÒÂÛÌ 16+

05.00 15 ÑÓÒÎÊ 12+

06.30 ÑÖÅÏËÅÍÍÛÅ 12+

06.50 ÄÅÂßÒÜ ÄÍÅÉ È ÎÄÍÎ
ÓÒÐÎ 16+

08.15 ÏÈÎÍÅÐÛ-ÃÅÐÎÈ 16+

10.05 ÈÑÊËÞ×ÅÍÈÅ ÈÇ
ÏÐÀÂÈË 12+

11.40 ÑÊÎÐÎ ÂÅÑÍÀ 16+

13.15 ÂÑÅ Â ÏÎÐßÄÊÅ,
ÌÀÌÀ! 16+

14.55 ÁËÞÇ ÎÏÀÄÀÞÙÈÕ
ËÈÑÒÜÅÂ 16+

17.00 ÑÎÂÑÅÌ ÍÅ ÏÐÎÑÒÀß
ÈÑÒÎÐÈß 16+

19.05 ÑÍÅÆÍÛÉ ÀÍÃÅË 12+

Ìàéÿ êàæäûé Íîâûé
ãîä âñòðå÷àåò ñ ïîäðó-
ãàìè. Íî îäíàæäû îíà
ðåøàåò íàðóøèòü
ýòîò ðèòóàë...

21.05 ÁÐÀÒ 12+

22.55 ÃÀÃÀÐÈÍ. ÏÅÐÂÛÉ Â
ÊÎÑÌÎÑÅ 6+

01.00 ÄÅËÎ ÑÓÄÜÈ ÊÀÐÅËÈ-
ÍÎÉ/1-4ñ 16+

04.55 ÏÀÏÀ 16+

06.35 ÓÑÀÒÛÉ ÍßÍÜ 6+

07.45 ÍÀ×ÀËÎ 12+

09.20 ÌÈËËÈÎÍ Â ÁÐÀ×-
ÍÎÉ ÊÎÐÇÈÍÅ 12+ Ñå-
ìüÿ ñèíüîðà Ïîïîãàò-
òî ïåðåáèâàåòñÿ ìåë-
êèìè àôåðàìè. Íî â
îäíî ïðåêðàñíîå óòðî
åãî îñåíèëà ãåíèàëüíàÿ
èäåÿ, êàê ðàç è íàâñåã-
äà ñòàòü áîãàòûìè!..

11.00 Åðàëàø 6+

11.30 ×óäî-þäî. Ïîëíîìåò-
ðàæíûé ìóëüòôèëüì 6+

13.00 Èëüÿ Ìóðîìåö è Ñîëî-
âåé-ðàçáîéíèê. Ïîë-
íîìåòðàæíûé ìóëüò-
ôèëüì 6+

14.30 ÑÂÀÒÛ 16+

18.15 ÓÁÎÉÍÀß ÑÈËÀ 16+

23.15 ÑÂÀÒÛ 16+

03.00 ÂÅÑÍÀ ÍÀ ÇÀÐÅ×ÍÎÉ
ÓËÈÖÅ 12+

06.00 Óëåòíîå âèäåî 16+ Âè-
äåîñþæåòû çàôèêñè-
ðîâàíû óëè÷íûìè êà-
ìåðàìè íàáëþäåíèÿ,
ñíÿòû ñëó÷àéíûìè
î÷åâèäöàìè...

06.35 Êàëàìáóð 16+

07.30 ÁÐÀÒÀÍÛ 16+

09.30 Äîðîæíûå âîéíû 2.0 16+

10.30 Äîðîæíûå âîéíû. Ëó÷-
øåå 16+

11.00 Äîðîæíûå âîéíû 2.0 16+

11.30 Óëåòíîå âèäåî. Ëó÷øåå
16+

13.00 Óëåòíîå âèäåî 16+

13.30 ÊÂÍ Best 16+

16.30 Óòèëèçàòîð 12+

17.30 Äîðîæíûå âîéíû 2.0 16+

19.00 Äèçåëü-øîó 16+

21.00 +100500 16+

22.30 Îïàñíûå ñâÿçè 16+

01.00 ÁÐÀÒÀÍÛ 16+

02.50 Óòèëèçàòîð 12+

03.15 Óëåòíîå âèäåî 16+

04.00 ËÞÁÈ ÈÕ ÂÑÅÕ 18+

05.45 ÁÀÁËÎ 16+

07.25 ÃÅÎÃÐÀÔ ÃËÎÁÓÑ
ÏÐÎÏÈË 16+

09.30 ÁÀÁËÎ 16+

11.05 ÏÈÊÎÂÀß ÄÀÌÀ. ×ÅÐ-
ÍÛÉ ÎÁÐßÄ 16+

12.40 ÏÈÊÎÂÀß ÄÀÌÀ. ÇÀ-
ÇÅÐÊÀËÜÅ 16+

14.05 ÏÐÎÈÃÐÀÍÍÎÅ ÌÅÑÒÎ
16+

15.55 ÐÀÑÑÂÅÒ 16+

17.35 ÎÏÅÐÀÖÈß «ÑÀÒÀ-
ÍÀ»/3-4ñ 16+

19.35 30 ÑÂÈÄÀÍÈÉ 16+

21.15 ÊËÞ× ÂÐÅÌÅÍÈ 12+

23.00 ÎÏÅÐÀÖÈß «ÑÀÒÀ-
ÍÀ»/5-6ñ 16+

00.55 ÌÓÆ×ÈÍÀ Ñ ÃÀÐÀÍ-
ÒÈÅÉ 16+

02.25 ÏÎÖÅËÓÉ ÑÊÂÎÇÜ
ÑÒÅÍÓ 16+

04.05 ØÀÍÕÀÉÑÊÈÅ ÐÛÖÀ-
ÐÈ 12+

05.50 ËÅÃÊÈÅ ÄÅÍÜÃÈ 16+

07.15 ÁÀÍÄÈÒÛ 16+

09.15 ÌÎß ÁÎËÜØÀß ÃÐÅ-
×ÅÑÊÀß ÑÂÀÄÜÁÀ-2
16+

10.45 ËÎÂÓØÊÀ 18+

12.10 ÝÒÈÌ ÓÒÐÎÌ Â ÍÜÞ-
ÉÎÐÊÅ 12+

13.35 ÊÐÛÑÈÍÛÅ ÁÅÃÀ 6+

15.20 ÀÄÀÏÒÀÖÈß 16+

17.10 ÄÍÅÂÍÈÊ ÊÀÐÜÅÐÈÑ-
ÒÊÈ 16+

18.35 ÎÁÈÒÅËÜ ÏÐÎÊËß-
ÒÛÕ 18+

20.20 Ò À È Í Ñ Ò Â Å Í Í Û É
ÀËÜÁÅÐÒ ÍÎÁÁÑ 16+

22.05 ÒÅÐÌÈÍÀÒÎÐ-2. ÑÓÄ-
ÍÛÉ ÄÅÍÜ 16+

00.30 Â ÁÅÃÀÕ 18+

02.00 ÂÅÐÑÀËÜÑÊÈÉ ÐÎ-
ÌÀÍ 18+

03.50 ÇÎËÎÒÎ ÔËÈÍÍÀ 18+

05.05 Òèìîí è Ïóìáà 6+

06.15 Ìóçûêà íà êàíàëå 6+

07.15 Ëåãåíäà î Òàðçàíå 6+

07.40 Àëàääèí 0+

08.05 Ðóñàëî÷êà 6+

08.25 Òèìîí è Ïóìáà 6+

08.50 ×óäåñà íà âèðàæàõ 0+

09.25 ×èï è Äåéë ñïåøàò íà
ïîìîùü 6+

09.50 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

10.50 Ï¸ñ Ïýò 6+

11.00 Äîáðîå óòðî ñ Ìèêêè 0+

13.00 Ï¸ñ Ïýò 6+

13.10 Óòèíûå èñòîðèè 6+

13.40 Êóíã-ôó Ïàíäà. Ëàïêè
ñóäüáû 6+

14.10 Çàê Øòîðì — ñóïåðïè-
ðàò 6+

15.10 Ôèíåñ è Ôåðá 6+

16.05 Ñ ïðèâåòîì ïî ïëàíå-
òàì 12+

16.30 Çâ¸çäíàÿ ïðèíöåññà è
ñèëû çëà 12+

17.30 Ãåðîè Ýíâåëëà 6+

18.00 Ãðàâèòè Ôîëç 12+

19.05 Ïðèêëþ÷åíèÿ Êîòà â
ñàïîãàõ 6+

19.35 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

21.00 Ãîðîä ãåðîåâ. Íîâàÿ
èñòîðèÿ 6+

21.30 Òýä Äæîíñ è çàòåðÿí-
íûé ãîðîä. Ïîëíîìåò-
ðàæíûé ìóëüòôèëüì 6+

Òýä – îáû÷íûé ÷èêàãñ-
êèé ñòðîèòåëü, ñòðà-
ñòíî ìå÷òàþùèé î
íåâåðîÿòíûõ îòêðû-
òèÿõ è îïàñíûõ ïðè-
êëþ÷åíèÿõ. Îäíàæäû
åãî ïî îøèáêå ïðèíè-
ìàþò çà èçâåñòíîãî
àðõåîëîãà è îòïðàâëÿ-
þò â Ïåðó íà ïîèñêè
ñîêðîâèù èíêîâ. Ðàäî-
ñòè Òýäà íå áûëî ïðå-
äåëà, íî, ïîõîæå, îíà
îêàçàëàñü ïðåæäåâðå-
ìåííîé...

23.30 Ãðàâèòè Ôîëç 12+

00.35 ÂÎËØÅÁÍÈÊÈ ÈÇ
ÂÝÉÂÅÐËÈ-ÏËÝÉÑ 6+

02.00 ÄÅÐÆÈÑÜ, ×ÀÐËÈ! 6+

03.20 ÑÎÁÀÊÀ ÒÎ×ÊÀ ÊÎÌ 6+

04.25 ÁÈÁËÈÎÒÅÊÀÐÜ-3 16+

06.00 ÑËÓ×ÀÉÍÛÉ ÌÓÆ 16+

07.40 ÏËÎÕÈÅ ÁÀÍÊÈ-2/4ñ
16+

08.45 ÁÎÃÈÍß 12+

10.30 ÑÎ ÄÍÀ ÂÅÐØÈÍÛ 12+

12.25 ÁÈÁËÈÎÒÅÊÀÐÜ-3 16+

14.00 ÊËÓÁ ËÞÁÈÒÅËÅÉ
ÊÍÈÃ È ÏÈÐÎÃÎÂ ÈÇ
Ê À Ð Ò Î Ô Å Ë Ü Í Û Õ
Î×ÈÑÒÊÎÂ 12+

16.05 ÏÀÐÀÇÈÒÛ 18+

18.20 ÍÀÐÖÈÑÑ È ÇËÀÒÎÓÑÒ
16+

20.20 ÒÀÍÃÎ ËÈÁÐÅ 12+

22.00 ÊËÓÁ ËÞÁÈÒÅËÅÉ
ÊÍÈÃ È ÏÈÐÎÃÎÂ ÈÇ
Ê À Ð Ò Î Ô Å Ë Ü Í Û Õ
Î×ÈÑÒÊÎÂ 12+

00.05 ÏÀÐÀÇÈÒÛ 18+

02.20 ÍÀÐÖÈÑÑ È ÇËÀÒÎÓÑÒ
16+

04.20 ÊÀÊ ÎÒÄÅËÀÒÜÑß ÎÒ
ÏÀÐÍß ÇÀ 10 ÄÍÅÉ 12+

06.15 ÑÅÐÄÖÅÅÄ 16+

07.55 ÄÂÎÅ. ß È ÌÎß ÒÅÍÜ
16+

09.30 ÓËÜÒÐÀÔÈÎËÅÒ 16+

11.00 ÇÅË¨ÍÛÉ ØÅÐØÅÍÜ
12+

13.10 ÇÀÒÓÐÀ. ÊÎÑÌÈ×ÅÑ-
ÊÎÅ ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈÅ 12+

15.00 ÏÐÈÇÐÀ×ÍÛÉ ÏÀÒ-
ÐÓËÜ 12+

16.40 ÑÅÐÄÖÅÅÄ 16+

18.35 ÊÀÊ ÎÒÄÅËÀÒÜÑß ÎÒ
ÏÀÐÍß ÇÀ 10 ÄÍÅÉ 12+

20.40 ÏÐÎÁÓÆÄÅÍÈÅ 6+ Ðå-
àëüíàÿ èñòîðèÿ ïðî-
áóæäåíèÿ ïàöèåíòà,
ñòðàäàþùåãî ðåäêèì
çàáîëåâàíèåì...

23.00 ÈÃÐÛ ÐÀÇÓÌÎÂ 16+

01.15 ÎÁÈÒÅËÜ ÏÐÎÊËß-
ÒÛÕ 16+

03.20 ÏÐÈÇÐÀÊ ÄÎÌÀ ÍÀ
ÕÎËÌÅ 16+

 Ïîíåäåëüíèê, 8 ôåâðàëÿ

(Окончание на 21-й стр.)

Êàê ñòàòü
ñóâîðîâöåì

Øêîëüíèêè èç Àáàêàíà, îêîí÷èâøèå âî-
ñåìü êëàññîâ â 2021 ãîäó è íå äîñòèãøèå
ñåìíàäöàòèëåòíåãî âîçðàñòà, ìîãóò ñòàòü
êóðñàíòàìè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ñóâîðîâ-
ñêîãî âîåííîãî ó÷èëèùà ÌÂÄ Ðîññèè.

ÑÐÎÊ îáó÷åíèÿ â ó÷èëèùå ñîñòàâëÿåò òðè
ãîäà. Â ñòåíàõ ó÷èëèùà ãîòîâÿò þíîøåé

ê ñëóæáå â îðãàíàõ âíóòðåííèõ äåë Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè è ê ïîñòóïëåíèþ íà îáó÷åíèå
â âûñøèå îáðàçîâàòåëüíûå îðãàíèçàöèè ñèñ-
òåìû ÌÂÄ Ðîññèè.

Çàÿâëåíèå î ïðèåìå æåëàþùèõ ñòàòü ñóâî-
ðîâöàìè ïîäàåòñÿ íå ïîçäíåå 1 àïðåëÿ 2021
ãîäà íà èìÿ íà÷àëüíèêà îðãàíà âíóòðåííèõ äåë
ïî ìåñòó ðåãèñòðàöèè ðîäèòåëÿìè (çàêîííû-
ìè ïðåäñòàâèòåëÿìè). Âñòóïèòåëüíûå èñïûòà-
íèÿ áóäóò ïðîõîäèòü ñ 1 ïî 15 àâãóñòà òåêóùå-
ãî ãîäà.

Äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ î ïðàâèëàõ
ïðèåìà ðàçìåùåíà íà ñàéòå ó÷èëèùà: https:/
/ñïáñâó.ìâä.ðô/.

Ïî èíôîðìàöèè
Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ

è íàóêè Õàêàñèè

Ó÷åíûå èíñòèòóòà åñòåñòâåí-
íûõ íàóê è ìàòåìàòèêè ÕÃÓ ïðî-
âåëè òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå
è ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ
òàëãàíà. Íà îñíîâå àíàëèçà ñî-
âðåìåííûõ íàó÷íûõ èçûñêàíèé
ðîññèéñêèõ è çàðóáåæíûõ ó÷å-
íûõ îíè âûÿâèëè öåëåñîîáðàç-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ çåðíà ÿ÷-
ìåíÿ, ïøåíèöû è îâñà, âûðà-
ùåííîãî íà òåððèòîðèè Õàêàñèè,
â êà÷åñòâå ôóíêöèîíàëüíûõ
êîìïîíåíòîâ ðàçëè÷íûõ ïðî-
äóêòîâ. Ñåé÷àñ â âóçå àêòèâíî
âåäóòñÿ èññëåäîâàíèÿ ïî ðàçðà-
áîòêå òåõíîëîãèè ïðîèçâîäñòâà
òîíèçèðóþùåãî íàïèòêà íà îñ-
íîâå íàöèîíàëüíîãî çåðíîâîãî
ïðîäóêòà — òàëãàíà.

— Ïðîäóêò, ïîëó÷åííûé èç
îáæàðåííûõ è èçìåëü÷åííûõ
çåðåí, ñîäåðæèò íåîáõîäè-
ìûå íàøåìó îðãàíèçìó ìèê-
ðîýëåìåíòû è ÿâëÿåòñÿ íà-
òóðàëüíûì ýíòåðîñîðáåí-
òîì, — îòìå÷àåò ðóêîâîäè-
òåëü èññëåäîâàòåëüñêîãî
ïðîåêòà, êàíäèäàò ñ.-õ. íàóê,
äîöåíò êàôåäðû õèìèè è ãåî-
ýêîëîãèè ÈÅÍèÌ ÕÃÓ Àëåíà
Ñóìèíà. — «Æèâóþ åäó», èëè
òàëêàí, ãîòîâèëè åùå äðåâíèå
êî÷åâíèêè (õàêàñû, ìîíãîëû, òà-
òàðû, êèðãèçû), ïåðåòèðàÿ îáæà-
ðåííûå íåîáìîëî÷åííûå ðîñòêè
ïøåíèöû èëè ÿ÷ìåíÿ. Ëåãêàÿ è

Ó÷åíûå ÕÃÓ
èññëåäóþò òàëãàí

ñûòíàÿ ìóêà èñïîëüçîâàëàñü äëÿ
ïèòàíèÿ äåòåé, âçðîñëûõ è ñòà-
ðèêîâ. Òàëãàí — ïîëåçíûé ïðî-
äóêò ïèòàíèÿ, ïîçâîëÿþùèé çà
êîðîòêîå âðåìÿ ýôôåêòèâíî âîñ-
ñòàíîâèòü ñèëû, ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü, ôèçè÷åñêóþ ôîðìó, à òàê-
æå óêðåïèòü çäîðîâüå è ýíåðãåòè-
÷åñêèé òîíóñ îðãàíèçìà. Åãî ìîæ-
íî äîáàâèòü â ñóï, âñûïàâ íåñêîëü-
êî ëîæåê ìóêè â êîíöå ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ áëþäà. Èç «æèâîé åäû» äå-
ëàþò êëåöêè è êîòëåòû, êàøè,
áëèí÷èêè è îëàäüè, êîêòåéëè è êè-
ñåëè.

Ó÷åíûå ÕÃÓ ïîêàçàëè, ÷òî ê âå-
ùåñòâàì, ñïîñîáñòâóþùèì ïðîôè-
ëàêòèêå ðÿäà ñåðüåçíûõ çàáîëåâà-
íèé ÷åëîâåêà, îòíîñÿòñÿ àíòèîêñè-
äàíòû, à îäíèì èç âàæíûõ ïàðàìåò-
ðîâ êà÷åñòâà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è
èíãðåäèåíòîâ âûñòóïàåò èõ àíòè-
îêñèäàíòíàÿ àêòèâíîñòü. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî
öåëüíîå çåðíî çëàêîâ ñîäåðæèò
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñâÿçàííûõ
ïîëèôåíîëîâ.

Èññëåäîâàòåëÿìè ðàçðàáîòàí
ñïîñîá èçãîòîâëåíèÿ çåðíîâîãî
ïðîäóêòà èç ãîëîçåðíîãî îâñà, ïðå-
èìóùåñòâîì êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ:
ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà îòõîäîâ â
ïðîöåññå èçãîòîâëåíèÿ, áîëåå âû-
ñîêèå ïèòàòåëüíûå è ôóíêöèî-
íàëüíûå êà÷åñòâà ïðîäóêòà. Ïðî-
äóêò, èçãîòîâëåííûé ïî ïðåäëàãà-
åìîìó ñïîñîáó, ìîæåò áûòü äîïîë-
íèòåëüíî îáîãàùåí ëåêàðñòâåííû-
ìè ðàñòåíèÿìè: âûñóøåííûìè ëè-
ñòüÿìè, ôðóêòàìè, ÿãîäàìè. Ïîëó-
÷åííûé ïðîäóêò íà îñíîâå çåðíà
îâñà îáëàäàåò âûñîêîé ïèòàòåëü-
íîé è ôóíêöèîíàëüíîé öåííîñ-
òüþ, â ãîòîâîé ê óñâîåíèþ îðãà-
íèçìîì ÷åëîâåêà ôîðìå.

Òàêæå ðàçðàáîòàí è èññëå-
äîâàí íà ïðåäìåò ôóíêöèî-
íàëüíîñòè, â ÷àñòè ñóììàðíî-
ãî ñîäåðæàíèÿ àíòèîêñèäàí-
òîâ, ñîñòàâ çåðíîâîé îñíîâû
èç ÿ÷ìåííîãî è ïøåíè÷íîãî
òàëãàíà äëÿ ïîëó÷åíèÿ òîíèçè-

ðóþùåãî ôóíêöèîíàëüíîãî íà-
ïèòêà, â êîòîðûé â êà÷åñòâå äî-

ïîëíèòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ âêëþ-
÷åíû èçìåëü÷åííûå ëèñòüÿ çåëå-
íîãî ÷àÿ, ñòåâèè è êîðåíü èìáèðÿ.

Ïî èíôîðìàöèè
ÕÃÓ èì. Í.Ô. Êàòàíîâà

ÏÐÎÄÀÌ
 ÓÃÎËÜ ÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÉ È ÍÅÄÎÐÎÃÎÉ.

ÄÎÑÒÀÂÊÀ ÏÎ ÃÎÐÎÄÓ È Â ÄÅÐÅÂÍÈ. 8-913-
447-77-87.
 ÓÃÎËÜ: ÁÀËÀÕÒÈÍÑÊÈÉ (ÁÓÐÛÉ), ÁÅÉ-

ÑÊÈÉ (×ÀËÏÀÍ), ×ÅÐÍÎÃÎÐÑÊÈÉ. ÊÎÍÖÅÍÒ-
ÐÀÒ, ÑÎÐÒ, ÎÐÅÕ. ÃÐÓÇ×ÈÊÈ, ÂÅÑÛ, ÄÎÑÒÀÂÊÀ.
26-57-37, 8-983-198-23-88, 8-913-447-69-38.
 ÏÐÎÄÀÌ ÊÓÐ, ÖÛÏËßÒ ÁÐÎÉËÅÐÎÂ,

ÖÛÏËßÒ ÍÅÑÓØÅÊ. ÏÎÄÑÈÍÅÅ. ÄÎÑÒÀÂÊÀ.
8-950-305-99-60, 8-923-215-77-77.
 ÏÐÎÄÀÌ ÌÅÄ. 300 ÐÓÁ./Ë. ÑÂÎß ÏÀÑÅ-

ÊÀ. 27-54-00, 8-923-390-79-43.
ÊÓÏËÞ

 ÊÓÏËÞ ËÞÁÎÉ ÀÂÒÎÌÎÁÈËÜ, ÌÎÒÎ-
ÖÈÊË, ÏÐÈÖÅÏ, ËÞÁÛÅ ÄÈÑÊÈ, ØÈÍÛ. 8-983-
192-66-66.

ÓÑËÓÃÈ
 ÐÅÑÒÀÂÐÀÖÈß ÏÎÊÐÛÒÈß ÂÀÍÍ. ÃÀ-

ÐÀÍÒÈß È ÊÀ×ÅÑÒÂÎ. ÌÅÄÑÏÐÀÂÊÀ ÍÀ ÝÌÀËÜ.
8-903-077-44-72.
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04.00 Ïî÷åòíûå ãðàæäàíå (ñóð-

äîïåðåâîä) 6+

06.00 Ñåãîäíÿ â Àáàêàíå 12+

06.30 Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà 6+

07.00 Âî! Âðåìÿ... 12+

09.00 Íîâîñòè óòðà 12+

11.00 Èíòåðâüþ â ïðÿìîì
ýôèðå 12+

11.45, 14.00, 15.45 Íîâîñòè 12+

12.00 Êàðòèíà ìàñëîì 12+

12.30 ÑïîðòÀíçîð 6+

13.00 Äåëîâîå âðåìÿ 12+

14.15 Âî! Âðåìÿ… 12+

15.15 Èñòîðèÿ ÷àòõàíà 6+

16.00 Äà÷íèêè 6+

17.00 Ïîëèòýêîíîì 12+

18.00 Äåìîãðàôèÿ 12+

19.00 Âî! Âðåìÿ... 12+

21.00 Ñåãîäíÿ â Àáàêàíå 12+

21.30 Ìýð. Ïðÿìîé ýôèð 12+

23.00 Ñåãîäíÿ â Àáàêàíå 12+

23.30 Ñëóøàåì ïàñòûðÿ 6+

00.00, 03.00 Ïîëèòýêîíîì 12+

01.00 Êóëüòóðíûé êîä 12+

02.00 Ýôèð íà 5+ 12+

05.00 Ñäåëàíî â 90-õ 16+

06.00 10 ñàìûõ ãîðÿ÷èõ êëè-
ïîâ äíÿ 16+

06.40 PRO-Íîâîñòè 16+

07.00 Êàæäîå óòðî 16+

08.35 PRO-Íîâîñòè 16+

09.00 TikTok ÷àðò 16+

10.00 10 ñàìûõ 16+

10.35 Check-IN 16+

11.35 10 ñàìûõ ãîðÿ÷èõ êëè-
ïîâ äíÿ 16+

12.20 Êàðàîêèíã 18+

14.00 ×àðò «Åâðîïû ïëþñ» 16+

15.00 PRO-Íîâîñòè 16+

15.25 Áèòâà ôàíêëóáîâ 16+

16.30 10 ñàìûõ ãîðÿ÷èõ êëè-
ïîâ äíÿ 16+

17.20 Ëàéêåð 16+

18.30 PRO-Íîâîñòè 16+

19.00 Ìóç-ÒÂ ÷àðò 16+

20.00 «Æàðà» â Áàêó. Ãàëà-
êîíöåðò. Äåíü 1-é 16+

21.35 Òîï 30. Êðóòÿê íåäåëè 16+

00.00 Íàøå 18+

02.00 Íåñïèííåð 18+

05.00 Îðåë è ðåøêà. Ïåðåçàã-
ðóçêà 16+

06.35 Îðåë è ðåøêà. Ïî ìî-
ðÿì-2 16+

08.00 Îðåë è ðåøêà. Ðîññèÿ 16+

08.55 Îðåë è ðåøêà. ×óäåñà
ñâåòà-3 16+

10.00 Îðåë è ðåøêà. Èâëååâà
VS Áåäíÿêîâ 16+

11.00 Íà íîæàõ 16+

19.00 ×åðíûé ñïèñîê-2. Ïðå-
ìüåðà! 16+ Ðåíàò Àãçà-
ìîâ óñòðîèò æåñòêóþ
ïðîâåðêó íà ïðî÷íîñòü
êà÷åñòâó âñåâîçìîæ-
íûõ óñëóã...

22.00 ÄÂÅ ÄÅÂÈÖÛ ÍÀ
ÌÅËÈ. Ïðåìüåðà 16+

23.00 ÃÎÐÜÊÎ!-2 16+

00.55 Ïÿòíèöà News 16+

01.25 Ç.Á.Ñ.-øîó 18+

02.40 Áèòâà ðåñòîðàíîâ 16+

04.20 Îðåë è ðåøêà. Àìåðè-
êà 16+

05.00 Èçâåñòèÿ
05.35 ÎÏÅÐÀ. ÕÐÎÍÈÊÈ

ÓÁÎÉÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ 16+

09.00 Èçâåñòèÿ
09.25 ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ

16+

13.00 Èçâåñòèÿ
13.25 ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ

16+

17.30 Èçâåñòèÿ
17.45 ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ

16+

19.50 ÑËÅÄ 16+

23.10 ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß Ïß-
ÒÅÐÊÀ-3. Äî÷ü 16+ Áóá-
íîâ çàäåðæèâàåò áàí-
äèòà Íóêàìàåâà...

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê

00.30 ÑËÅÄ 16+

01.15 Äåòåêòèâû 16+

03.20 Èçâåñòèÿ
03.30 Äåòåêòèâû 16+

04.25 Âçâåøåííûå ëþäè 16+

05.40 ÌàñòåðØåô. Äåòè 12+

07.05 Ïàïà ïîïàë 12+

10.00 Âçâåøåííûå è ñ÷àñòëè-
âûå 16+

12.55 Áàðûøíÿ — Êðåñòüÿí-
êà 16+

16.00 Âçâåøåííûå è ñ÷àñòëè-
âûå 16+

19.00 Ìàñòåðøåô 16+ 20 ïîâà-
ðîâ-ëþáèòåëåé ñõëåñ-
òíóòñÿ â áåñïîùàä-
íîì ãàñòðîíîìè÷åñ-
êîì ïîåäèíêå çà çâàíèå
ëó÷øåãî øåô-ïîâàðà,
äåíåæíûé ïðèç. Ïîìè-
ìî ïðèãîòîâëåíèÿ ðàç-
íîîáðàçíûõ áëþä, ó÷à-
ñòíèêîâ ïðîâåðÿò íà
ñîîáðàçèòåëüíîñòü...

23.15 ß ñòåñíÿþñü ñâîåãî
òåëà 16+

01.00 ×àäî èç àäà 12+

02.40 ÌÛÑËÈÒÜ ÊÀÊ ÏÐÅ-
ÑÒÓÏÍÈÊ 16+

05.00 ÔÎÐÑ-ÌÀÆÎÐ 18+

10.00 Íîâîñòè
10.10 ÔÎÐÑ-ÌÀÆÎÐ 18+

13.00 Íîâîñòè
13.15 Äåëà ñóäåáíûå. Äåíü-

ãè âåðíèòå! 16+

14.10 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà
çà áóäóùåå 16+

15.05 Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå
èñòîðèè 16+

16.00 Íîâîñòè
16.15 Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå

16+

17.15 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà
çà áóäóùåå 16+

18.00 ÏÎÐÎÕ È ÄÐÎÁÜ 16+

19.00 Íîâîñòè
19.25 ÏÎÐÎÕ È ÄÐÎÁÜ 16+

21.40 Èãðà â êèíî 12+

22.25 Íàçàä â áóäóùåå 12+

23.25 Âñåìèðíûå èãðû ðàçó-
ìà 12+

00.00 Íîâîñòè
00.15 ÊÐÈÌÈÍÀËÜÍÛÅ ÎÁ-

ÑÒÎßÒÅËÜÑÒÂÀ 16+

02.00 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà
çà áóäóùåå 16+

02.50 Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå
èñòîðèè 16+

03.20 ÍÀÉÒÈ ÌÓÆÀ ÄÀÐÜÅ
ÊËÈÌÎÂÎÉ 12+

05.15 ËÈÒÅÉÍÛÉ 16+

06.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+

08.00 Ñåãîäíÿ
08.25 ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.

ÑÌÅÐ× 16+

10.00 Ñåãîäíÿ
10.25 ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.

ÑÌÅÐ× 16+

13.00 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-

øåñòâèå 16+

14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+

16.00 Ñåãîäíÿ
16.25 ÄÍÊ 16+

18.30 ÁÀËÀÁÎË 16+

19.00 Ñåãîäíÿ
19.40 ÁÀËÀÁÎË 16+

21.20 ÐÅÀËÈÇÀÖÈß 16+

23.30 Ñåãîäíÿ
23.45 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ

ñîáûòèÿõ 16+

01.20 Ìåñòî âñòðå÷è 16+

03.00 ÄÅËÎ ÂÐÀ×ÅÉ 16+ Â
áîëüíèöå ñ ïàíêðåàòè-
òîì îêàçûâàþòñÿ ñðà-
çó òðîå àëêàøåé –
Êîëüöîâ, Ñòåïíîé è
Ñòàðîâ. Æåíà Êîëüöî-
âà ïåðåäàåò ìóæó ïðî-
äóêòû, íî îí ïî îøèá-
êå çàáèðàåò ÷óæîé ïà-
êåò – ïîõîæèé íà åãî
ñîáñòâåííûé...

04.10 Rå:àêöèÿ 12+

04.50 Ïàðñóíà 6+

05.40 Ìóëüòôèëüìû 0+

06.15 Öàðñêàÿ äîðîãà 0+

06.45 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

07.00 Íîâûé äåíü 12+

08.00 Ìîíàñòûðñêàÿ êóõíÿ 0+

09.00 Óòðî 0+

13.00 Ëþäè áóäóùåãî 16+

13.30 Ïðÿìàÿ ëèíèÿ. Îòâåò
ñâÿùåííèêà 6+

14.30 Çà÷åì Áîã?! 0+

15.00 Äîðîãà 0+

16.00 Ìîíàñòûðñêàÿ êóõíÿ 0+

17.00 Rå:àêöèÿ 12+

17.45 Çà äàëüþ âåêà/3-4ñ 0+

19.05 Ïî ïðîçâèùó ×åðíûé
ãåíåðàë 0+

20.00 Öàðñêàÿ äîðîãà 0+

20.30 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÉ ÑÎË-
ÄÀÒ/1ñ 0+

21.50 ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÁÓ-
ÄÓËÀß/2ñ 12+

23.30 Íîâûé äåíü 12+

00.30 Ïðÿìàÿ ëèíèÿ. Îòâåò
ñâÿùåííèêà 6+

01.30 Ñëàâà Áîãó çà âñå. Êðå-
ñòíûé ïóòü Ñâÿòèòåëÿ
Èîàííà Çëàòîóñòà 0+

02.20 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

02.35 Rå:àêöèÿ 12+

03.10 Â ïîèñêàõ Áîãà 6+

03.40 Ïðîñòûå ÷óäåñà 12+

04.40 Êîðîëè ýïèçîäà. Ìà-
ðèÿ Âèíîãðàäîâà 12+

05.20 Ìîé ãåðîé. Åâãåíèÿ Ñè-
ìîíîâà 12+

06.00 Íàñòðîåíèå
08.15 Äîêòîð È... 16+

08.50 ÂÅÐÑÈß ÏÎËÊÎÂÍÈ-
ÊÀ ÇÎÐÈÍÀ 0+

10.40 Ï ò̧ð Âåëüÿìèíîâ. Ïîä
çàâåñîé òàéíû 12+

11.30 Ñîáûòèÿ
11.50 ÏÓÀÐÎ ÀÃÀÒÛ ÊÐÈÑ-

ÒÈ 12+

13.40 Ìîé ãåðîé. Àíäðåé
Ìåðçëèêèí 12+

14.30 Ñîáûòèÿ
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé
15.05 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ËÞÁÂÈ 16+

16.55 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà. Êðîâàâûé øîó-
áèçíåñ 90-õ 12+

17.50 Ñîáûòèÿ
18.10 ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ

12+

22.00 Ñîáûòèÿ
22.35 Îñòîðîæíî, ìîøåííè-

êè! Áðèãàäà «Óõ!» 16+

23.05 Çâ¸çäíûå ïðèæèâàëû
16+

00.00 Ñîáûòèÿ
00.35 Ïåòðîâêà, 38 16+

00.55 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà. Æåíà óøëà 12+

01.35 Çâ¸çäíûå ïðèæèâàëû
16+

02.15 Ãàíãñòåðû è äæåíòëü-
ìåíû 12+

02.55 Ïåòðîâêà, 38 16+

03.10 ÏÓÀÐÎ ÀÃÀÒÛ ÊÐÈÑ-
ÒÈ 12+

04.05 Òàéíû ×àïìàí 16+

05.00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé 16+

06.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò 16+

07.00 Íîâîñòè 16+

07.05 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+

08.30 Íîâîñòè 16+

09.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè
16+

11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+

12.00 112 16+

12.30 Íîâîñòè 16+

13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+

14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè 16+

15.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè
16+

16.00 112 16+

16.30 Íîâîñòè 16+

17.00 Òàéíû ×àïìàí 16+

18.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû 16+

19.00 112 16+

19.30 Íîâîñòè 16+

20.00 ÐÈÄÄÈÊ 16+

22.20 Âîäèòü ïî-ðóññêè 16+

23.00 Íîâîñòè 16+

23.30 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? 16+

00.30 ÁÎËÜØÎÉ ÊÓØ 16+

02.25 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû 16+

03.10 Òàéíû ×àïìàí 16+

07.00 Ñ äîáðûì óòðîì, ìàëû-
øè! 0+

07.30 Æóææàëêà 0+

07.45 Ðîáîêàð Ïîëè è åãî
äðóçüÿ 0+

08.25 Ëóíòèê è åãî äðóçüÿ 0+

09.00 ÒðèÎ! 0+

09.25 «Ñîþçìóëüòôèëüì»
ïðåäñòàâëÿåò... 0+

10.20 Ñóïåðêðûëüÿ. Äæåòò è
åãî äðóçüÿ 0+

10.45 Ëàïû, ìîðäû è õâîñòû.
Î ñîáàêàõ 0+

11.10 Ìîíñèêè 0+

11.45 Ðîáîòû-ïîåçäà 0+

12.15 Òîáîò. Äåòåêòèâû Ãà-
ëàêòèêè 6+

12.45 Äèêèå ñêðè÷åðû! 6+

13.10 Íèíäçÿãî 6+

13.35 Ôèêñèêè 0+

14.00 Íàâèãàòîð. Íîâîñòè 0+

14.10 Ìàøà è Ìåäâåäü 0+

15.40 Òàíöîðû 0+

16.00 Êóðüåç íå âñåðüåç! 0+

16.10 Ïîäðóæêè-ñóïåðãåðîè
6+

16.35 Áàðáè. Äðèìòîïèÿ 0+

17.00 Ïàíäà è Êðîø 0+

17.25 Ðåâ è çàâîäíàÿ êîìàí-
äà 0+

18.00 Çåáðà â êëåòî÷êó 0+

18.50 Ùåíÿ÷èé ïàòðóëü 0+

19.15 Ìàé Ëèòòë Ïîíè. Ïîíè
Ëàéô 0+

19.30 Ìè-Ìè-Ìèøêè 0+

20.10 Ñâèíêà Ïåïïà 0+

20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! 0+

20.45 Îðàíæåâàÿ êîðîâà 0+

22.00 Áåí 10 12+

22.25 Òðàíñôîðìåðû 6+

22.50 Ïàóýð Ïëýéåðñ 0+

23.15 Ãóáêà Áîá Êâàäðàòíûå
øòàíû 6+

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Æèòü çäîðîâî! 16+

10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+

12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+

15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+

16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+

19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+

21.00 Âðåìÿ
21.30 ÇÀ ÏÅÐÂÎÃÎ ÂÑÒÐÅ×-

ÍÎÃÎ 16+ Ñàøà è Ñåðãåé
ïðèåçæàþò â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã. Ñåðãåþ
ïðåäñòîèò òðóäíûé
ýêçàìåí – çàâîåâàòü
ðàñïîëîæåíèå Ðåãèíû
Òèìîôååâíû, áàáóøêè
Ñàøè. Òåì âðåìåíåì
äåä Ñàøè, óçíàâ îá îò-
ìåíå ñâàäüáû, âîçâðà-
ùàåòñÿ â àóë ñ ðàçáè-
òûì ñåðäöåì è ðàçî÷à-
ðîâàííûé âî âíó÷êå.
Àíòîí íàõîäèò ñïîñîá
âåðíóòü äîâåðèå áóäó-
ùåé ñâåêðîâè è óãîâî-
ðèòü å  ̧ïîìî÷ü â ïðè-
ìèðåíèè ñ Ñàøåé...

22.30 Äîê-òîê 16+

23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+

00.10 101 âîïðîñ âçðîñëîìó
12+

01.05 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+

03.00 Íîâîñòè
03.05 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+

03.25 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Õàáàðëàð-Õàêñèÿ
09.30 Òåìàòè÷åñêàÿ ïåðåäà-

÷à
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+

11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà 12+

12.40 60 ìèíóò 12+

14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè-Õàêñèÿ
14.55 ÌÎÐÎÇÎÂÀ 12+

17.00 Âåñòè
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð 16+

18.40 60 ìèíóò 12+

20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè-Õàêñèÿ
21.20 ÑÊËÈÔÎÑÎÂÑÊÈÉ 16+

Íèíà âîçâðàùàåòñÿ â
«Ñêëèô» è ñ ãîëîâîé
îêóíàåòñÿ â ðàáîòó,
÷òîáû çàáûòü î ñâîèõ
ëè÷íûõ ïðîáëåìàõ.
Áðàãèí ñ êîìàíäîé
Ñòàñà óëåòàåò â øàõ-
ò¸ðñêèé ãîðîäîê îêà-
çûâàòü ïîìîùü ïîñò-
ðàäàâøèì ïðè âçðûâå.
Îäíàæäû óòðîì â
êâàðòèðå Õðîìîâà íå-
îæèäàííî ïîÿâëÿåòñÿ
Ëåíà è ïðîñèò âçÿòü
âíóêà Èëþøó íà äå-
í¸ê...

23.35 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâüåâûì 12+

02.20 ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß 12+

04.05 ÎÁÚÅÊÒ 11 16+

04.30 Äîìàøíèå æèâîòíûå 12+

05.00 Ëåãåíäû Êðûìà 12+

05.30 Ãàìáóðãñêèé ñ÷¸ò 12+

06.00 Ãîðà ñàìîöâåòîâ 0+

06.15 ÃÎÑÏÎÄÀ-ÒÎÂÀÐÈÙÈ
12+

08.05 Êàëåíäàðü 12+

09.00 Âðà÷è 12+

09.25 Ñðåäà îáèòàíèÿ 12+

09.50 ÓÑËÎÂÈß ÊÎÍÒÐÀÊ-
ÒÀ-2 16+

11.30 Êíèæíûå àëëåè. Àäðå-
ñà è ñòðîêè 6+

12.00 ÎÒÐàæåíèå 12+

13.45 Ïÿòü ïðè÷èí ïîåõàòü
â... 12+

14.00 Íîâîñòè
14.10 Êàëåíäàðü 12+

15.05 Ñðåäà îáèòàíèÿ 12+

15.30 Âðà÷è 12+

16.00 Íîâîñòè
16.10 ÎÒÐàæåíèå
17.00 Íîâîñòè
17.20 ÎÒÐàæåíèå
19.00 Íîâîñòè
19.15 Ïðàâ!Äà? 12+

19.55 ÃÎÑÏÎÄÀ-ÒÎÂÀÐÈÙÈ
12+

21.00 Íîâîñòè
21.05 ÃÎÑÏÎÄÀ-ÒÎÂÀÐÈÙÈ

12+

21.45 Ïÿòü ïðè÷èí ïîåõàòü
â... 12+

22.00 Íîâîñòè
22.05 Êàëåíäàðü 12+

23.00 Íîâîñòè
23.20 Ïðàâ!Äà? 12+

00.00 Íîâîñòè
00.05 ÎÒÐàæåíèå
02.05 Âðà÷è 12+

02.30 Ïÿòü ïðè÷èí ïîåõàòü
â... 12+

02.45 ÓÑËÎÂÈß ÊÎÍÒÐÀÊ-
ÒÀ-2 16+

05.15 Çàôðîíòîâûå ðàçâåä-
÷èêè 12+

06.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+

08.00 Íîâîñòè äíÿ
08.20 Îðóæèå Ïîáåäû 6+

08.45 ÊÐÎÒ/1-4ñ 16+

13.00 Íîâîñòè äíÿ
13.20 ÊÐÎÒ/4-5ñ 16+

14.00 Âîåííûå íîâîñòè
14.05 ÊÐÎÒ/5-8ñ 16+

18.00 Âîåííûå íîâîñòè
18.10 Îñâîáîæäåíèå 12+

18.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ 12+

18.50 Ìèññèÿ â Àôãàíèñòàíå.
Ïåðâàÿ ñõâàòêà ñ òåð-
ðîðèçìîì. Ïàíäæøåð,
1982 ãîä 12+

19.40 Ëåãåíäû àðìèè. Àëåê-
ñàíäð Øîðíèêîâ 12+

Ñîâåòñêèé ë¸ò÷èê áûë
óäîñòîåí ñðàçó äâóõ
âûñøèõ íàãðàä çà îäèí
ïîäâèã, êîòîðûé èçìå-
íèë õîä èñòîðèè â êîí-
öå ìàÿ 1944 ãîäà...

20.25 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+

21.15 Íîâîñòè äíÿ
21.25 Îòêðûòûé ýôèð 12+

23.05 Ìåæäó òåì 12+

23.40 ÑÂÈÍÀÐÊÀ È ÏÀÑÒÓÕ 0+

01.25 ÓÇÍÈÊ ÇÀÌÊÀ ÈÔ/1-
3ñ 12+

05.30 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ 16+

06.20 6 êàäðîâ 16+

06.30 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ 16+

08.00 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+

09.05 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+

11.15 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà 16+

12.25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü 16+

13.30 Ïîð÷à 16+

14.00 Çíàõàðêà 16+

14.35 Ïðîâîäíèöà 16+

19.00 ÄÅÂÎ×ÊÈ ÌÎÈ 16+ Òà-
òüÿíà ßíèíà âñåãäà îá-
ëàäàëà íåñíîñíûì, òÿ-
æåëûì õàðàêòåðîì, è
èìåííî ïîýòîìó åé íè-
êîãäà íå óäàâàëîñü
óæèòüñÿ ñ ìóæ÷èíàìè.
Îíà íåñêîëüêî ðàç âû-
õîäèëà çàìóæ, íî àáñî-
ëþòíî êàæäîå çàìóæå-
ñòâî çàêàí÷èâàëîñü
ðàçâîäîì. È åäèí-
ñòâåííîå, ÷òî îñòà-
ëîñü ó íåå îò áðàêîâ –
ýòî äâå äî÷êè...

23.00 ÏÎÄÊÈÄÛØÈ 16+

01.05 Ïîð÷à 16+

01.35 Çíàõàðêà 16+

02.05 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü 16+

02.55 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà 16+

03.50 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+

04.00 Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà 16+

04.45 Ãîðîäñêèå ëåãåíäû 16+

05.30 Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-
íèÿìè. Áèòâà çà Ìîñê-
âó 16+

06.00 Ìóëüòôèëüìû 0+

09.30 Ñëåïàÿ 16+

11.50 Ãàäàëêà 16+

14.40 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
16+

15.45 Ãàäàëêà 16+

17.25 Ñëåïàÿ 16+

18.30 ÌÅÍÒÀËÈÑÒ 12+

20.15 ËÞÖÈÔÅÐ 16+

23.00 ÄÐÓÃÎÉ ÌÈÐ. ÝÂÎ-
ËÞÖÈß 16+ Íîâûé
ïðåäâîäèòåëü êëàíà
âàìïèðîâ Ìàðêóñ ìå÷-
òàåò îæèâèòü ñâîåãî
áðàòà..

01.15 ÌÀÐÀÁÓÍÒÀ 16+

02.45 Ñâåðõúåñòåñòâåííûé
îòáîð 16+

03.30 Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà 16+

05.20 Ìóëüòôèëüìû 0+

05.50 Åðàëàø 0+

06.15 Ñïèðèò. Äóõ ñâîáîäû 6+

07.00 Äåòêè-ïðåäêè 12+

08.00 ÈÂÀÍÎÂÛ-ÈÂÀÍÎ-
ÂÛ 16+

09.00 ÏÑÈÕÎËÎÃÈÍÈ 16+

10.25 2012 16+

13.30 ÎÒÅËÜ «ÝËÅÎÍ» 16+

18.30 ÈÂÀÍÎÂÛ-ÈÂÀÍÎ-
ÂÛ 16+

20.00 ÁÅÃÓÙÈÉ Â ËÀÁÈ-
ÐÈÍÒÅ 16+ Òîìàñ ïðîñû-
ïàåòñÿ â êàêîì-òî
ëèôòå, íî íè÷åãî íå
ïîìíèò, êðîìå ñâîåãî
èìåíè. Îí îêàçûâàåò-
ñÿ ñðåäè äðóãèõ ïîäðî-
ñòêîâ, íàó÷èâøèõñÿ
âûæèâàòü â çàìêíó-
òîì ïðîñòðàíñòâå.
Ðàç â 30 äíåé ïðèáûâà-
åò íîâûé ìàëü÷èê.
Ãðóïïà ðåáÿò ïðîæè-
âàåò â «Ïðèþòå» óæå
òðè ãîäà...

22.15 ÐÝÌÏÅÉÄÆ 16+

00.20 Äåëî áûëî âå÷åðîì 16+

01.25 ÑÅÌÜ ÆÈÇÍÅÉ 16+

03.25 ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÈÇ ÌÀ-
ÃÈÊßÍ 12+

06.35 Ïåøêîì... Ìîñêâà ïàð-
êîâàÿ 12+

07.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+

07.35 Íàñòîÿùàÿ âîéíà ïðå-
ñòîëîâ. Èíòðèãàíêà
Àííà Àâñòðèéñêàÿ.
1618–1628 12+

08.20 Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî. Íàòàëè Âóä 12+

08.50 È ÝÒÎ ÂÑÅ Î ÍÅÌ/6ñ 12+

10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

10.15 Íàáëþäàòåëü 12+

11.10, 00.35 ÕÕ âåê. Ëþáèìûå
æåíùèíû. Àëåêñåé Ïî-
êðîâñêèé (1983) 12+

12.40 ÁÅËÀß ÃÂÀÐÄÈß/1ñ 12+

13.30 Îð àíèåíáàóìñêèå
èãðû 12+

14.10 Í. Ôåäîðåíêî. ×åëî-
âåê, êîòîðûé çíàë... 12+

15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

15.05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî 12+

15.20 Ïåðåäâèæíèêè. Âëà-
äèìèð Ìàêîâñêèé 12+

15.50 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-
ñèêà... 12+

16.35 È ÝÒÎ ÂÑÅ Î ÍÅÌ/6ñ 12+

17.55, 01.50 Ïèàíèñòû. Ìèõà-
èë Ïëåòí¸â 12+

18.40, 23.50 Íàñòîÿùàÿ âîéíà
ïðåñòîëîâ. Èíòðèãàíêà
Àííà Àâñòðèéñêàÿ.
1618–1628 12+

19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 12+

20.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+

20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! 0+

20.45 Èñêóññòâåííûé îòáîð 12+

21.30 Áåëàÿ ñòóäèÿ 12+

22.10 ÁÅËÀß ÃÂÀÐÄÈß/2ñ 12+

23.00 Ðàññåêðå÷åííàÿ èñòî-
ðèÿ 12+

23.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

04.20 Îòêðûòûé ìèêðîôîí 16+

06.05 ÒÍÒ. Best 16+

07.00 ÒÍÒ. Gold 16+

08.00 Áèòâà äèçàéíåðîâ 16+

08.30 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

10.00 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçî-
âîé 16+

11.00 ÓÍÈÂÅÐ 16+

13.00 ÈÍÒÅÐÍÛ 16+

16.00 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

20.00 ÎÒÏÓÑÊ 16+

21.00 ØÅÐËÎÊ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+

22.05 Èìïðîâèçàöèÿ 16+ ×å-
òûðå êîìèêà, à òàêæå
ñïåöèàëüíî ïðèãëà-
øåííûå çâåçäû îêàçû-
âàþòñÿ â ñàìûõ ñòðàí-
íûõ ñèòóàöèÿõ...

23.10 Æåíñêèé ñòåíäàï 16+

00.10 ÁÎÐÎÄÀ× 16+

01.15 Èìïðîâèçàöèÿ 16+

03.05 Comedy Áàòòë 16+

03.55 Îòêðûòûé ìèêðîôîí 16+

7

09.00, 12.00, 21.30 Âåñòè 24-Õà-
êàñèÿ

05.00 Âñå íà Ìàò÷!
06.00 Ãîðíîëûæíûé ñïîðò.

×åìïèîíàò ìèðà. Êîì-
áèíàöèÿ (æ) 0+

07.00 Òàéñîí 16+

08.40 Ñïåöðåïîðòàæ 12+

09.00 Ñïîðòèâíûå ïðîðûâû
12+

09.30 Êîìàíäà ìå÷òû 12+

10.00 Íîâîñòè
10.05 Âñå íà Ìàò÷!
12.55 Íîâîñòè
13.00 Ñïåöðåïîðòàæ 12+

13.20 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ 16+

14.30 ÅâðîÔóòáîë. Îáçîð 0+

15.30 Çäåñü íà÷èíàåòñÿ
ñïîðò. Óýìáëè 12+

16.00 Íîâîñòè
16.05 Ñïåöðåïîðòàæ 12+

16.25 Ìàò÷Áîë 16+

17.10 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. One FC 16+

18.10 Íîâîñòè
18.15 Õîêêåé. ÍÕË. Îáçîð 0+

18.45 Âñå íà Ìàò÷!
19.30 Íîâîñòè
19.35 Çèìíèå âèäû ñïîðòà.

Îáçîð 0+

20.35 ÃÐÎÌÎÁÎÉ 16+

21.05 Íîâîñòè
21.10 ÃÐÎÌÎÁÎÉ 16+

22.55 Íîâîñòè
23.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-

ñòâà. Eagle FC
01.00 Áîêñ. Bare Knuckle FC.

Ïåéäæ Âàíçàíò ïðîòèâ
Áðèòåí Õàðò. Òðàíñëÿ-
öèÿ èç ÑØÀ 16+

01.55 Íîâîñòè
02.05 Âñå íà Ìàò÷!
02.25 Ôóòáîë. Êóáîê Àíãëèè.

1/8 ôèíàëà. Ìàí÷åñòåð
Þíàéòåä — Âåñò Õýì
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04.25 Ñòðàæè Ãàëàêòèêè. Íî-
âàÿ ìèññèÿ 12+

05.35 Ñóïåðãåðîé íà ïîë-
ñòàâêè 12+

06.20 Ìóçûêà íà êàíàëå 6+

07.15 Ëåãåíäà î Òàðçàíå 6+

07.40 Àëàääèí 0+

08.05 Ðóñàëî÷êà 6+

08.25 Òèìîí è Ïóìáà 6+

08.50 ×óäåñà íà âèðàæàõ 0+

09.25 ×èï è Äåéë ñïåøàò íà
ïîìîùü 6+

09.50 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

10.50 Ï¸ñ Ïýò 6+

11.00 Äîáðîå óòðî ñ Ìèêêè 0+

13.00 Ï¸ñ Ïýò 6+

13.10 Óòèíûå èñòîðèè 6+

13.40 Êóíã-ôó Ïàíäà. Ëàïêè
ñóäüáû 6+

14.10 Çàê Øòîðì — ñóïåðïè-
ðàò 6+

15.10 Ôèíåñ è Ôåðá 6+

16.05 Ñ ïðèâåòîì ïî ïëàíå-
òàì 12+

16.30 Çâ¸çäíàÿ ïðèíöåññà è
ñèëû çëà 12+

17.30 Ãåðîè Ýíâåëëà 6+

18.00 Ãðàâèòè Ôîëç 12+

19.05 Ïðèêëþ÷åíèÿ Êîòà â
ñàïîãàõ 6+

19.35 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

21.00 Ãîðîä ãåðîåâ. Íîâàÿ
èñòîðèÿ 6+

21.30 Èñòîðèÿ èãðóøåê. Ïîë-
íîìåòðàæíûé ìóëüò-
ôèëüì 0+ Ìàëü÷èê Ýíäè
ïîëó÷àåò íà äåíü ðîæ-
äåíèÿ íîâóþ èãðóøêó –
ñóïåðñîâðåìåííîãî
êîñìè÷åñêîãî ðåéíäæå-
ðà. Òåïåðü ïðåæíèé ôà-
âîðèò – øåðèô Âóäè,
îòõîäèò íà âòîðîé
ïëàí. Âóäè, êîíå÷íî, íå
â âîñòîðãå îò ïðîèñõî-
äÿùåãî...

23.15 Èñòîðèÿ èãðóøåê è
óæàñîâ 6+

23.30 Ãðàâèòè Ôîëç 12+

00.35 ÂÎËØÅÁÍÈÊÈ ÈÇ
ÂÝÉÂÅÐËÈ-ÏËÝÉÑ 6+

02.00 ÄÅÐÆÈÑÜ, ×ÀÐËÈ! 6+

03.20 ÑÎÁÀÊÀ ÒÎ×ÊÀ ÊÎÌ 6+

06.00 Óëåòíîå âèäåî 16+

06.35 Êàëàìáóð 16+

07.30 ÁÐÀÒÀÍÛ 16+

09.30 Äîðîæíûå âîéíû 2.0
16+ Ñâîåîáðàçíûé õèò-
ïàðàä ïðèêëþ÷åíèé íà
äîðîãå, êîòîðûå, óâû,
íå âñåãäà áûâàþò ïðè-
ÿòíûìè...

10.30 Äîðîæíûå âîéíû. Ëó÷-
øåå 16+

11.00 Äîðîæíûå âîéíû 2.0 16+

11.30 Óëåòíîå âèäåî. Ëó÷øåå
16+

13.00 Óëåòíîå âèäåî 16+

13.30 ÊÂÍ Best 16+

16.30 Óòèëèçàòîð 12+

17.30 Äîðîæíûå âîéíû 2.0 16+

19.00 Äèçåëü-øîó 16+

21.00 +100500 16+

22.30 Îïàñíûå ñâÿçè 16+

01.00 ÁÐÀÒÀÍÛ 16+

02.50 Óòèëèçàòîð 12+

03.20 Óëåòíîå âèäåî 16+

04.10 Ñïàñ¸ííûå øåäåâðû
Ðîññèè. Ðóêîïèñè 12+

05.00 Íåïðèêðûòûé Ðåíåñ-
ñàíñ. Ø¸ëê, ñåêñ è ãðåõ
16+

06.00 Òàéíà ãîðû ìåðòâåöîâ.
Ïåðåâàë Äÿòëîâà/1-2ñ
16+

07.35 Êåëüòû. Ó âðàò Ðèìà 16+

08.30 Ïðèñòóïèë ê âûïîëíå-
íèþ çàäàíèÿ. Èîñèô
Ãðèãóëåâè÷ 12+

09.20 Ëè÷íîå. Ëåâ Ëåùåíêî 12+

10.00 Ñïàñ¸ííûå øåäåâðû
Ðîññèè. Àäîëüô Îâ-
÷èííèêîâ 12+

10.45 Ãíåâ ïëàíåòû Çåìëÿ.
Âóëêàíû 16+

11.40 Ñàëþò-7. Èñòîðèÿ îä-
íîãî ïîäâèãà 12+

12.35 Èç Åâðîïû. Íîâàÿ èñ-
òîðèÿ ïðîèñõîæäåíèÿ
÷åëîâå÷åñòâà 12+

13.30 Ïðàâèëà ñàìîé îáàÿ-
òåëüíîé. Èðèíà Ìóðà-
âü¸âà 12+

14.25 ×òî ñêðûâàþò ìóìèè?
Êòî óáèë öàðÿ-âîèíà?/
Çàãàäêè êðè÷àùåé ìó-
ìèè 12+

16.10 Ãèáåëü àäìèðàëîâ.
Òàéíà îäíîé àâèàêàòà-
ñòðîôû 12+

17.00 Òðîïîé âîèíà. Òàìïëè-
åðû 12+

18.00 Ñòàëèíãðàäñêàÿ áèòâà.
Íàä áåçäíîé/Ïåðåëîì
16+

19.40 Ñïàñ¸ííûå øåäåâðû
Ðîññèè. Àäîëüô Îâ-
÷èííèêîâ 12+

20.35 Âåëèêèé ëîíäîíñêèé
ïîæàð. Âîññòàíîâëå-
íèå ãîðîäà 12+

21.25 Âåëèêàÿ äåïðåññèÿ 12+

22.15 Òàéíû äðåâíèõ èìïå-
ðèé 12+

23.25 Ëè÷íîå. Ëåâ Ëåùåíêî
12+

00.15 Íåïðèêðûòûé Ðåíåñ-
ñàíñ. Ø¸ëê, ñåêñ è ãðåõ/
Àä, çìåè è ãèãàíòû 12+

05.15 ÏÛØÊÀ 16+

07.10 ÈÑÏÀÍÑÊÈÉ-ÀÍÃ-
ËÈÉÑÊÈÉ 16+

09.30 ÈÃÐÛ ÐÀÇÓÌÎÂ 16+

12.10 ÏÛØÊÀ 16+

14.10 ÈÑÏÀÍÑÊÈÉ-ÀÍÃ-
ËÈÉÑÊÈÉ 16+

16.35 ÏÐÎÁÓÆÄÅÍÈÅ 6+

18.50 ÎÁÈÒÅËÜ ÏÐÎÊËß-
ÒÛÕ 16+

20.55 ÏÐÈÇÐÀÊ ÄÎÌÀ ÍÀ
ÕÎËÌÅ 16+ Ñïåöèàëèñò
ïî èçó÷åíèþ ñíà äîê-
òîð Ìàððîó ïðèãëàøà-
åò ãðóïïó, ñòðàäàþ-
ùèõ áåññîííèöåé ìîëî-
äûõ ëþäåé, ïðîâåñòè
óèê-ýíä â çëîâåùåì
îñîáíÿêå. Äîì óæå
áîëüøå âåêà ñ÷èòàþò
ïðîêëÿòûì...

23.00 ÏÐÈÇÐÀ×ÍÛÉ ÏÀÒ-
ÐÓËÜ 12+

00.40 ÓËÜÒÐÀÔÈÎËÅÒ 16+

02.15 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑ  ̈16+

04.50 ÏÈÎÍÅÐÛ-ÃÅÐÎÈ 16+

06.40 ÌÓÇÀ ÄËß ÌÎÊÐÎÓ-
ÕÎÂÀ 18+

07.00 ÈÑÊËÞ×ÅÍÈÅ ÈÇ
ÏÐÀÂÈË 12+

08.35 ÑÊÎÐÎ ÂÅÑÍÀ 16+

10.00 ÂÑÅ Â ÏÎÐßÄÊÅ,
ÌÀÌÀ! 16+

11.35 ÁËÞÇ ÎÏÀÄÀÞÙÈÕ
ËÈÑÒÜÅÂ 16+

13.30 ÑÎÂÑÅÌ ÍÅ ÏÐÎÑÒÀß
ÈÑÒÎÐÈß 16+

15.35 ÑÍÅÆÍÛÉ ÀÍÃÅË 12+

17.35 ÁÐÀÒ 12+

19.20 ÃÀÃÀÐÈÍ. ÏÅÐÂÛÉ Â
ÊÎÑÌÎÑÅ 6+ Ôèëüì ïî-
ñâÿù¸í ïåðâûì øàãàì
÷åëîâå÷åñòâà íà ïóòè
îñâîåíèÿ êîñìîñà...

21.20 ÄÅËÎ ÑÓÄÜÈ ÊÀÐÅËÈ-
ÍÎÉ/1-4ñ 16+

01.00 ÊÓÐÜÅÐ ÈÇ «ÐÀß» 12+

02.50 ÁÅÇ ÑÅÊÑÀ 16+

03.00 ÏÎÄÁÐÎÑÛ 18+

04.10 ÃÍÅÂ 16+

06.45 ÄÆÎÍ ÓÈÊ-3 18+

09.10 ÆÅËÅÇÍÛÉ ÐÛÖÀÐÜ
18+

11.15 D.O.A. ÆÈÂÛÌ ÈËÈ
Ì¨ÐÒÂÛÌ 16+

12.40 ÆÅËÅÇÍÛÉ ÊÓËÀÊ 18+

14.20 ÐÎÁÈÍ ÃÓÄ 16+

16.55 ÆÅËÅÇÍÛÉ ÐÛÖÀÐÜ
18+

19.00 ÃÀËÂÅÑÒÎÍ 18+ Ðîé
âïàë â íåìèëîñòü ó
ïðåñòóïíîãî áîññà è
òåïåðü âûíóæäåí
ñêðûâàòüñÿ îò óáèéö,
äà åù  ̧ è â êîìïàíèè
19-ëåòíåé ïðîñòè-
òóòêè è å  ̧ ìàëîëåò-
íåé ñåñòðû...

20.40 ÄÆÎÍ ÓÈÊ-3 18+

23.00 ÄÂÀ ÑÒÂÎËÀ 16+

00.55 ÃËÓÁÎÊÎÂÎÄÍÛÉ
ÃÎÐÈÇÎÍÒ 16+

02.40 ÎÃÐÀÁËÅÍÈÅ ÏÎ-
ÈÒÀËÜßÍÑÊÈ 12+
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04.55 ×ÀÑÒÍÎÅ ÏÈÎÍÅÐÑ-
ÊÎÅ 6+

06.45 ÁÎÉ Ñ ÒÅÍÜÞ 16+

08.55 ÁÀÐÛØÍß-ÊÐÅÑÒÜ-
ßÍÊÀ 12+ Â ñîñåäñêîå
èìåíèå ïðèåçæàåò ìî-
ëîäîé áàðèí. Ëèçà õî-
÷åò ïîçíàêîìèòüñÿ ñ
êðàñàâöåì, íî èõ îòöû
íå îáùàþòñÿ èç-çà
äàâíåé ðàñïðè...

11.00 Åðàëàø 6+

11.15 Áåëêà è Ñòðåëêà. Çâ¸ç-
äíûå ñîáàêè. Ïîëíî-
ìåòðàæíûé ìóëüò-
ôèëüì 6+

12.55 Ñèíäáàä. Ïèðàòû ñåìè
øòîðìîâ. Ïîëíîìåò-
ðàæíûé ìóëüòôèëüì 6+

14.30 ÑÂÀÒÛ 16+

18.15 ÓÁÎÉÍÀß ÑÈËÀ 16+

23.15 ÑÂÀÒÛ 16+

03.00 ÏÐÈÕÎÄÈÒÅ ÇÀÂÒ-
ÐÀ... 12+

04.10 ÃÎÐÎÑÊÎÏ ÍÀ ÓÄÀ×Ó
12+

06.00 ÄÅÂÓØÊÈ ÁÛÂÀÞÒ
ÐÀÇÍÛÅ 16+

07.40 ÃÓÄÁÀÉ, ÀÌÅÐÈÊÀ 12+

09.30 ÏÎÖÅËÓÉ ÑÊÂÎÇÜ
ÑÒÅÍÓ 16+

11.25 ÊËÞ× ÂÐÅÌÅÍÈ 12+

13.30 ÄÅÂÓØÊÈ ÁÛÂÀÞÒ
ÐÀÇÍÛÅ 16+

15.25 ÃÎÐÎÑÊÎÏ ÍÀ ÓÄÀ×Ó
12+

17.10 ÎÏÅÐÀÖÈß «ÑÀÒÀ-
ÍÀ»/5-6ñ 16+

19.10 ÃÓÄÁÀÉ, ÀÌÅÐÈÊÀ 12+

21.00 ÌÍÅ ÍÅ ÁÎËÜÍÎ 16+

23.00 ÎÏÅÐÀÖÈß «ÑÀÒÀ-
ÍÀ»/7-8ñ 16+

00.55 ÏÈÊÎÂÀß ÄÀÌÀ. ×ÅÐ-
ÍÛÉ ÎÁÐßÄ 16+

02.35 ÏÈÊÎÂÀß ÄÀÌÀ. ÇÀ-
ÇÅÐÊÀËÜÅ 16+

05.20 ÁÀÍÄÈÒÛ 16+

07.20 ÄÍÅÂÍÈÊ ÊÀÐÜÅÐÈÑ-
ÒÊÈ 16+

08.45 ÎÁÈÒÅËÜ ÏÐÎÊËß-
ÒÛÕ 18+

10.35 Ò À È Í Ñ Ò Â Å Í Í Û É
ÀËÜÁÅÐÒ ÍÎÁÁÑ 16+

12.20 ÒÅÐÌÈÍÀÒÎÐ-2. ÑÓÄ-
ÍÛÉ ÄÅÍÜ 16+

14.45 Â ÁÅÃÀÕ 18+

16.15 ÂÅÐÑÀËÜÑÊÈÉ ÐÎ-
ÌÀÍ 18+

18.05 ËÎÂÓØÊÀ 18+

19.30 ÝÒÈÌ ÓÒÐÎÌ Â ÍÜÞ-
ÉÎÐÊÅ 12+

21.00 ÊÐÛÑÈÍÛÅ ÁÅÃÀ 6+

22.40 ÀÄÀÏÒÀÖÈß 16+

00.30 ÇÀÐÀÆÅÍÍÀß 16+

02.00 ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÄÈ È ÒÀÉ-
ÍÀ ÏÐÈÇÐÀ×ÍÎÃÎ
ÏËÀÌÅÍÈ 16+

03.55 ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ 18+

04.20 ÒÀÍÃÎ ËÈÁÐÅ 12+

06.00 ÊËÓÁ ËÞÁÈÒÅËÅÉ
ÊÍÈÃ È ÏÈÐÎÃÎÂ ÈÇ
Ê À Ð Ò Î Ô Å Ë Ü Í Û Õ
Î×ÈÑÒÊÎÂ 12+

08.05 ÏÀÐÀÇÈÒÛ 18+

10.20 ÍÀÐÖÈÑÑ È ÇËÀÒÎÓÑÒ
16+

12.20 ÒÀÍÃÎ ËÈÁÐÅ 12+

14.00 BELLA ÃÅÐÌÀÍÈß/1ñ
16+

14.50 ËÅÎÍÀÐÄÎ ÄÀ ÂÈÍ×È
12+

16.25 ÎÑÎÁÅÍÍÛÅ 12+

18.20 ÑÌÅÐÒÅËÜÍÛÉ ÍÎ-
ÌÅÐ 16+

20.00 ÁÎÆÅ ÌÎÉ! 18+

22.00 BELLA ÃÅÐÌÀÍÈß/1ñ
16+

22.50 ËÅÎÍÀÐÄÎ ÄÀ ÂÈÍ×È
12+

00.25 ÎÑÎÁÅÍÍÛÅ 12+

02.20 ÑÌÅÐÒÅËÜÍÛÉ ÍÎ-
ÌÅÐ 16+

 Îêî ãîñóäàðåâî

Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò
02.12.2020 ¹ 1986 âíåñåíû èçìåíåíèÿ â Ïîëîæåíèå î ëèöåí-
çèðîâàíèè ïðîèçâîäñòâà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

ÈÇÌÅÍÅÍÈß ñâÿçàíû ñ ïåðåõîäîì ñ 01.01.2021 íà ðååñòðî-
âóþ ìîäåëü ëèöåíçèðîâàíèÿ è ñ îòêàçîì îò áóìàæíûõ ëè-

öåíçèé.
Ñ ýòîãî âðåìåíè èíôîðìàöèÿ èç ðååñòðà ëèöåíçèé ñòàëà îáùå-

äîñòóïíîé â ñåòè Èíòåðíåò. Ñâåäåíèÿ î ëèöåíçèÿõ ïîëó÷èëè ñòàòóñ
îòêðûòûõ äàííûõ ïðè âíåñåíèè çàïèñè â ýòîò ðååñòð, êîòîðûé âå-
äåòñÿ â ýëåêòðîííîì âèäå.

Ëèöåíçèðóþùèé îðãàí ðàçìåùàåò â
ôåäåðàëüíîé ãîñóäàðñòâåííîé èí-
ôîðìàöèîííîé ñèñòåìå «Åäèíûé
ïîðòàë ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöè-
ïàëüíûõ óñëóã (ôóíêöèé)» â óñòà-
íîâëåííîì ïîðÿäêå ñâåäåíèÿ î
õîäå ïðèíÿòèÿ èì ðåøåíèÿ î ïðå-
äîñòàâëåíèè ëèöåíçèè (îá îòêà-
çå â ïðåäîñòàâëåíèè ëèöåíçèè),
ïåðåîôîðìëåíèè ëèöåíçèè (îá
îòêàçå â ïåðåîôîðìëåíèè ëèöåí-
çèè), ïðèîñòàíîâëåíèè, âîçîáíîâ-
ëåíèè, ïðåêðàùåíèè äåéñòâèÿ ëè-
öåíçèè, ñâåäåíèÿ îá àííóëèðîâàíèè
ëèöåíçèè, à òàêæå î äàòå ïðåäîñòàâëå-
íèÿ è ðåãèñòðàöèîííîì íîìåðå ëèöåíçèè.

Âûïèñêà èç ðååñòðà ëèöåíçèé íà áóìàæíîì íîñèòåëå ïðå-
äîñòàâëÿåòñÿ çà ïëàòó. Ðàçìåð òàêîé ïëàòû, ïîðÿäîê åå âçè-
ìàíèÿ, ñëó÷àè è ïîðÿäîê åå âîçâðàòà óñòàíàâëèâàþòñÿ ôå-
äåðàëüíûì îðãàíîì èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, îïðåäåëÿþùèì
ãîñóäàðñòâåííóþ ïîëèòèêó â ñôåðå ëèöåíçèðîâàíèÿ. Âûïèñêà
èç ðååñòðà ëèöåíçèé â ôîðìå ýëåêòðîííîãî äîêóìåíòà, ïîäïè-
ñàííîãî óñèëåííîé êâàëèôèöèðîâàííîé ýëåêòðîííîé ïîäïèñüþ
ëèöåíçèðóþùåãî îðãàíà, ïðåäîñòàâëÿåòñÿ áåç âçèìàíèÿ ïëàòû.

Ñòàòüåé 15 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò
24.11.1995 ¹ 181-ÔÇ «Î ñîöèàëüíîé çàùè-
òå èíâàëèäîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»
óñòàíîâëåíà îáÿçàííîñòü ãîñóäàðñòâåí-
íûõ îðãàíîâ, îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâ-
ëåíèÿ, à òàêæå îðãàíèçàöèé íåçàâèñèìî îò
èõ îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûõ ôîðì îáåñ-
ïå÷èâàòü èíâàëèäàì óñëîâèÿ äëÿ áåñïðå-
ïÿòñòâåííîãî äîñòóïà ê îáúåêòàì ñîöèàëü-
íîé èíôðàñòðóêòóðû (çäàíèÿ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé,
ìàãàçèíû, àïòåêè è äð.).

ÌÅÐÛ ïî îáåñïå÷åíèþ áåñïðåïÿò-
ñòâåííîãî äîñòóïà äåòàëüíî èçëîæå-

íû â «ÑÏ 59.13330.2016. Ñâîä ïðàâèë. Äî-
ñòóïíîñòü çäàíèé è ñîîðóæåíèé äëÿ ìà-
ëîìîáèëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ», óòâåðæ-

äåííîì Ïðèêàçîì Ìèíñòðîÿ
Ðîññèè îò 14.11.2016

¹ 798/ïð.
Âìåñòå ñ òåì,

òðåáîâàíèÿ îá
îáåñïå÷åíèè
äîñòóïíîñòè
ó ê à ç à í í û õ
î á ú å ê ò î â
ïðèìåíÿþòñÿ
ñ 01.07.2016
èñêëþ÷èòåëü-
íî êî âíîâü

ââîäèìûì â
ýêñïëóàòàöèþ

èëè ïðîøåäøèì
ðåêîíñòðóêöèþ, ìî-

äåðíèçàöèþ îáúåêòàì.

Ïðè ýòîì, íåñìîòðÿ íà óêàçàííîå ïîëî-
æåíèå çàêîíà, åñëè ñóùåñòâóþùèå îáúåêòû
ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóêòóðû íåâîçìîæíî
ïîëíîñòüþ ïðèñïîñîáèòü ñ ó÷åòîì ïîòðåá-
íîñòåé èíâàëèäîâ, ñîáñòâåííèêè ýòèõ îáúåê-
òîâ äî èõ ðåêîíñòðóêöèè èëè êàïèòàëüíîãî
ðåìîíòà äîëæíû ïðèíèìàòü ñîãëàñîâàííûå
ñ îäíèì èç îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé èí-
âàëèäîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ ñâîþ äåÿòåëü-
íîñòü íà òåððèòîðèè ïîñåëåíèÿ, ìóíèöè-
ïàëüíîãî ðàéîíà, ãîðîäñêîãî îêðóãà, ìåðû
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äîñòóïà èíâàëèäîâ ê ìåñ-

òó ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóãè ëèáî, êîãäà ýòî
âîçìîæíî, îáåñïå÷èòü ïðåäîñòàâëåíèå íå-
îáõîäèìûõ óñëóã ïî ìåñòó æèòåëüñòâà èíâà-
ëèäà èëè â äèñòàíöèîííîì ðåæèìå.

Íåïðîâåäåíèå ñ 01.07.2016 ðåêîíñòðóê-
öèè, ìîäåðíèçàöèè îáúåêòîâ ñîöèàëüíîé
èíôðàñòðóêòóðû íå îñâîáîæäàåò ñîáñòâåí-
íèêîâ îáúåêòîâ ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóêòó-
ðû îò îáÿçàííîñòè èõ ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ
ìàëîìîáèëüíîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ ñ ó÷å-
òîì ìíåíèÿ ìåñòíîé îðãàíèçàöèè Âñåðîñ-
ñèéñêîãî îáùåñòâà èíâàëèäîâ.

Çà óêëîíåíèå îò èñïîëíåíèÿ óêàçàííûõ
òðåáîâàíèé çàêîíà ñòàòüåé 9.13 ÊîÀÏ ÐÔ
ïðåäóñìîòðåíà àäìèíèñòðàòèâíàÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü â âèäå øòðàôà: äëÿ äîëæíîñòíûõ
ëèö â ðàçìåðå îò äâóõ òûñÿ÷ äî òðåõ òûñÿ÷
ðóáëåé, äëÿ þðèäè÷åñêèõ ëèö — îò äâàäöà-
òè òûñÿ÷ äî òðèäöàòè òûñÿ÷ ðóáëåé.

Ñ. ÇÀÕÀÐÎÂÀ,
ñòàðøèé ïîìîùíèê
ïðîêóðîðà Àáàêàíà

Ôîòî èç îòêðûòûõ èñòî÷íèêîâ

Çàáîòà
î ìàëîìîáèëüíîé

êàòåãîðèè ãðàæäàí

Ëèöåíçèðîâàíèå
ïðîèçâîäñòâà

ëåêàðñòâ

ÓÑËÓÃÈ
 ÝËÅÊÒÐÈÊ. ÂÑÅ ÂÈÄÛ ÐÀÁÎÒ: ÎÒ ÐÎÇÅÒ-

ÊÈ, ËÞÑÒÐÛ, ÝËÅÊÒÐÎÏËÈÒÛ ÄÎ ÇÀÌÅÍÛ
ÏÐÎÂÎÄÊÈ. ÝËÅÊÒÐÎÌÎÍÒÀÆ. ÁÅÇ ÂÛÕÎÄ-
ÍÛÕ. 34-53-39, 8-913-547-11-96.

Îáúÿâëåíèÿ â ãàçåòó «Àáàêàí» îò 90 ðóáëåé.
35-80-00.

Ñðîê äåéñòâèÿ öåí äî 30.06.2021 ã.



Â ïðîãðàììå âîçìîæíû èçìåíåíèÿ. Ñ íèìè ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ íà ñàéòàõ òåëåêàíàëîâ è â ýëåêòðîííîì òåëåãèäå (EPG) ýôèðíîãî öèôðîâîãî òåëåâèäåíèÿ.
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Абакан
¹ 4, 3–9 ôåâðàëÿ 2021 ã.

22  Ñðåäà, 10 ôåâðàëÿ

04.00 Ïî÷åòíûå ãðàæäàíå (ñóð-

äîïåðåâîä) 6+

06.00 Ñåãîäíÿ â Àáàêàíå 12+

06.30 Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà 6+

07.00 Âî! Âðåìÿ... 12+

09.00 Íîâîñòè óòðà 12+

11.00 Ñëóøàåì ïàñòûðÿ 6+

11.45 Íîâîñòè 12+

12.00 Êàðòèíà ìàñëîì 12+

13.00 Íà êàðòå ãîðîäà 6+

14.00 Íîâîñòè 12+

14.15, 03.00 Ïîëèòýêîíîì 12+

15.15 Íà êàðòå ãîðîäà 6+

15.45 Íîâîñòè 12+

16.00 Êàðòèíà ìàñëîì 6+

17.00 Íåôîðìàò 12+

18.00 Äà÷íàÿ ñðåäà 12+

19.00 Âî! Âðåìÿ... 12+

21.00 Ñåãîäíÿ â Àáàêàíå 12+

21.35 Ñëóøàåì ïàñòûðÿ 12+

22.30 Âî! Âðåìÿ… 12+

23.00 Ñåãîäíÿ â Àáàêàíå 12+

23.30 Êàðòèíà ìàñëîì 12+

00.00 Äà÷íàÿ ñðåäà 12+

02.00 Êîíñòàíòà 12+

05.00 Çîëîòàÿ ëèõîðàäêà 16+

06.00, 11.35 10 ñàìûõ ãîðÿ÷èõ
êëèïîâ äíÿ 16+

06.40 PRO-Íîâîñòè 16+

07.00 Êàæäîå óòðî 16+

08.35 PRO-Íîâîñòè 16+

09.00 ×àðò «Åâðîïû ïëþñ» 16+

10.00 Ïîáåäèòåëü «ÁÔ» 16+

10.30 Ïðîãíîç ïî ãîäó 16+

12.20 Æèçíü ïîñëå ñëàâû 16+

13.20 Ðóññêèå õèòû 16+

14.00 Çîëîòàÿ äþæèíà 16+

15.00 PRO-Íîâîñòè 16+

15.25 Áèòâà ôàíêëóáîâ 16+

16.20 Õèòû ïëàíåòû. Òîï 5 16+

16.45 ßíäåêñ.ìóçûêà ÷àðò 16+

17.40 Live â Êàéô. Ìîò 16+

18.30 PRO-Íîâîñòè 16+

19.00 TikTok ÷àðò 16+

20.00 «Æàðà» â Áàêó. Ãàëà-
êîíöåðò. Äåíü 2-é 16+

21.40 #ßÍÀÌóçÒÂ 16+

23.00 10 sexy 18+

23.55 Íåñïèííåð 18+

02.00 Íàøå 18+

05.00 Îðåë è ðåøêà. Ïåðåçàã-
ðóçêà-3 16+

06.50 Îðåë è ðåøêà. Ïî ìî-
ðÿì-3 16+

08.00 Îðåë è ðåøêà. Ðîññèÿ 16+

09.05 Îðåë è ðåøêà. ×óäåñà
ñâåòà-3 16+

10.05 Îðåë è ðåøêà. Èâëåå-
âà VS Áåäíÿêîâ 16+

11.05 Íà íîæàõ 16+  Êîíñòàí-
òèí Èâëåâ äîâåäåò äî
óìà ñàìûå óáûòî÷íûå
êàôå è ðåñòîðàíû...

19.00 Íà íîæàõ. Ïðåìüåðà!
16+

22.00 ÄÂÅ ÄÅÂÈÖÛ ÍÀ
ÌÅËÈ. Ïðåìüåðà 16+

23.00 (Í Å)ÈÄÅÀ ËÜÍ ÛÉ
ÌÓÆ×ÈÍÀ 12+

00.50 Ïÿòíèöà News 16+

01.25 Ç.Á.Ñ.-øîó 18+

02.40 Áèòâà ðåñòîðàíîâ 16+

04.20 Îðåë è ðåøêà. Àìåðè-
êà 16+

05.00 Èçâåñòèÿ
05.45 ÎÏÅÐÀ. ÕÐÎÍÈÊÈ

ÓÁÎÉÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ 16+

08.25 ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ
16+

09.00 Èçâåñòèÿ
09.25 ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ

16+

13.00 Èçâåñòèÿ
13.25 ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ

16+

17.30 Èçâåñòèÿ
17.45 ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ

16+

19.50 ÑËÅÄ 16+

23.10 ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß Ïß-
ÒÅÐÊÀ-3. Íåâñêîå ÷ó-
äîâèùå 16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê

00.30 ÑËÅÄ 16+

01.15 Äåòåêòèâû 16+

03.25 Èçâåñòèÿ
03.35 Äåòåêòèâû 16+

04.25 Âçâåøåííûå ëþäè 16+

05.35 ÌàñòåðØåô. Äåòè 12+

07.05 Ïàïà ïîïàë 12+

10.00 Âçâåøåííûå è ñ÷àñòëè-
âûå 16+

13.00 Áàðûøíÿ — Êðåñòüÿí-
êà 16+

16.00 Âçâåøåííûå è ñ÷àñòëè-
âûå 16+

19.45 Ìàñòåðøåô 16+

23.20 ß ñòåñíÿþñü ñâîåãî
òåëà 16+ Êàê âàæíî çàáî-
òèòüñÿ î ñàìîì öåí-
íîì – çäîðîâüå. Âðà÷è
ïðîåêòà âîçüìóòñÿ çà
ñëîæíûå ñëó÷àè, ÷òîáû
äîêàçàòü, ÷òî ñî ìíî-
ãèìè áîëåçíÿìè ìîæíî
ñïðàâèòüñÿ, åñëè âîâðå-
ìÿ èõ äèàãíîñòèðî-
âàòü...

01.00 Íÿíÿ îñîáîãî íàçíà÷å-
íèÿ 16+

02.40 ÌÛÑËÈÒÜ ÊÀÊ ÏÐÅ-
ÑÒÓÏÍÈÊ 16+

05.00 ÍÀÉÒÈ ÌÓÆÀ ÄÀÐÜÅ
ÊËÈÌÎÂÎÉ 12+

05.25 ÇÀÑÒÀÂÀ ÆÈËÈÍÀ 16+

08.40 ÏÎÐÎÕ È ÄÐÎÁÜ 16+

10.00 Íîâîñòè
10.10 ÏÎÐÎÕ È ÄÐÎÁÜ 16+

13.00 Íîâîñòè
13.15 Äåëà ñóäåáíûå. Äåíü-

ãè âåðíèòå! 16+

14.10 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà
çà áóäóùåå 16+

15.05 Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå
èñòîðèè 16+

16.00 Íîâîñòè
16.15 Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå 16+

17.15 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà
çà áóäóùåå 16+

18.00 ÏÎÐÎÕ È ÄÐÎÁÜ 16+

19.00 Íîâîñòè
19.25 ÏÎÐÎÕ È ÄÐÎÁÜ 16+

21.40 Èãðà â êèíî 12+

22.25 Íàçàä â áóäóùåå 12+

23.25 Âñåìèðíûå èãðû ðàçó-
ìà 12+

00.00 Íîâîñòè
00.15 ×ÅÒÛÐÅ ÒÀÊÑÈÑÒÀ È

ÑÎÁÀÊÀ 0+

02.15 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà
çà áóäóùåå 16+

03.00 Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå
èñòîðèè 16+

03.50 ÊÐÈÌÈÍÀËÜÍÛÅ ÎÁ-
ÑÒÎßÒÅËÜÑÒÂÀ 16+

05.15 ËÈÒÅÉÍÛÉ 16+

06.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+

08.00 Ñåãîäíÿ
08.25 ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.

ÑÌÅÐ× 16+

10.00 Ñåãîäíÿ
10.25 ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.

ÑÌÅÐ× 16+

13.00 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-

øåñòâèå 16+

14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+

16.00 Ñåãîäíÿ
16.25 ÄÍÊ 16+

18.30 ÁÀËÀÁÎË 16+

19.00 Ñåãîäíÿ
19.40 ÁÀËÀÁÎË 16+

21.20 ÐÅÀËÈÇÀÖÈß 16+

23.30 Ñåãîäíÿ
23.45 Ïîçäíÿêîâ 16+

00.00 Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðî-
êè ðóññêîãî 12+

00.35 Ìû è íàóêà. Íàóêà è ìû
12+

01.25 Ìåñòî âñòðå÷è 16+

03.05 ÄÅËÎ ÂÐÀ×ÅÉ 16+ Ïî-
ëèöåéñêèå ïðèâîçÿò â
áîëüíèöó çàäåðæàííî-
ãî èìè ãðàæäàíèíà Ëè-
ñèöêîãî, ïîäîçðåâàåìî-
ãî â óáèéñòâå ñâîåãî
äÿäè...

04.20 ß î÷åíü õî÷ó æèòü 16+

04.55 Ìóëüòôèëüìû 0+

05.30 Ïî ïðîçâèùó ×åðíûé
ãåíåðàë 0+

06.15 Öàðñêàÿ äîðîãà 0+

06.45 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

07.00 Íîâûé äåíü 12+

08.00 Ìîíàñòûðñêàÿ êóõíÿ 0+

09.00 Óòðî 0+

13.00 Ïèëèãðèì 6+

13.30 Ïðÿìàÿ ëèíèÿ. Îòâåò
ñâÿùåííèêà 6+

14.30 Ñâîå 6+

15.00 Íå âåðþ! Ðàçãîâîð ñ
àòåèñòîì 12+

16.00 Ìîíàñòûðñêàÿ êóõíÿ 0+

17.00 Rå:àêöèÿ 12+

17.45 Çà äàëüþ âåêà/5-6ñ 0+

19.05 Áîëüøîé âàëüñ 0+

20.00 Öàðñêàÿ äîðîãà 0+

20.30 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÉ ÑÎË-
ÄÀÒ/2ñ 0+

22.05 ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÁÓ-
ÄÓËÀß/3ñ 12+

23.30 Íîâûé äåíü 12+

00.30 Ïðÿìàÿ ëèíèÿ. Îòâåò
ñâÿùåííèêà 6+

01.30 Îñàííà 0+

02.30 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

02.45 Rå:àêöèÿ 12+

03.20 Áåñîãîí 16+

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Æèòü çäîðîâî! 16+

10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+

12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+

15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+

16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+

19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+

21.00 Âðåìÿ
21.30 ÇÀ ÏÅÐÂÎÃÎ ÂÑÒÐÅ×-

ÍÎÃÎ 16+ Ïîñëå òîãî,
êàê ðîäèòåëÿì Ñàøè
ñòàíîâèòñÿ èçâåñòíî
îò Àíòîíà î ôèêòèâ-
íîì áðàêå äî÷åðè, òà
ñîîáùàåò Ñåðãåþ î
ðàçâîäå. Ñåðãåé ýìîöè-
îíàëüíî âûñêàçûâàåò
Ñàøå âñå, ÷òî äóìàåò
î íåé. Å  ̧ íåîæèäàííî
çàäåâàþò åãî ñëîâà.
Àíòîí ïóñêàåòñÿ â
áåãà îò Ãåíðèõà Ïëà-
òîíîâè÷à, êîòîðîìó
äîëæåí êðóïíóþ ñóììó,
è ïðÿ÷åòñÿ ó Çèíû.
Çèíà ñîãëàøàåòñÿ ïî-
ìî÷ü Àíòîíó, ñòàâÿ
âçàìåí óñëîâèå...

22.30 Äîê-òîê 16+

23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+

00.10 Ñàøà Ñîêîëîâ. Ïîñëå-
äíèé ðóññêèé ïèñàòåëü
12+

01.10 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+

03.00 Íîâîñòè
03.05 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+

03.30 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

05.00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé 16+

06.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò 16+

07.00 Íîâîñòè 16+

07.05 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+

08.30 Íîâîñòè 16+

09.00 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? 16+

10.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò 16+

11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+

12.00 112 16+

12.30 Íîâîñòè 16+

13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+

14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè 16+

15.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ 16+

16.00 112 16+

16.30 Íîâîñòè 16+

17.00 Òàéíû ×àïìàí 16+

18.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû 16+

19.00 112 16+

19.30 Íîâîñòè 16+

20.00 ØÅÐËÎÊ ÕÎËÌÑ 16+

22.30 Ñìîòðåòü âñåì! 16+

23.00 Íîâîñòè 16+

23.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+

00.30 ÐÅÂÎËÜÂÅÐ 16+

02.35 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû 16+

03.25 Òàéíû ×àïìàí 16+

04.30 Äîìàøíèå æèâîòíûå 12+

05.00 Ëåãåíäû Êðûìà 12+

05.30 Àêòèâíàÿ ñðåäà 12+

06.00 Ãîðà ñàìîöâåòîâ 0+

06.15 ÃÎÑÏÎÄÀ-ÒÎÂÀÐÈÙÈ
12+

08.05 Êàëåíäàðü 12+

09.00 Âðà÷è 12+

09.25 Ñðåäà îáèòàíèÿ 12+

09.50 ÓÑËÎÂÈß ÊÎÍÒÐÀÊ-
ÒÀ-2 16+

11.30 Êíèæíûå àëëåè. Àäðå-
ñà è ñòðîêè 6+

12.00 ÎÒÐàæåíèå 12+

13.45 Ïÿòü ïðè÷èí ïîåõàòü
â... 12+

14.00 Íîâîñòè
14.10 Êàëåíäàðü 12+

15.05 Ñðåäà îáèòàíèÿ 12+

15.30 Âðà÷è 12+

16.00 Íîâîñòè
16.10 ÎÒÐàæåíèå
17.00 Íîâîñòè
17.20 ÎÒÐàæåíèå
19.00 Íîâîñòè
19.15 Ïðàâ!Äà? 12+

19.55 ÃÎÑÏÎÄÀ-ÒÎÂÀÐÈÙÈ
12+

21.00 Íîâîñòè
21.05 ÃÎÑÏÎÄÀ-ÒÎÂÀÐÈÙÈ

12+

21.45 Ïÿòü ïðè÷èí ïîåõàòü
â... 12+

22.00 Íîâîñòè
22.05 Êàëåíäàðü 12+

23.00 Íîâîñòè
23.20 Ïðàâ!Äà? 12+

00.00 Íîâîñòè
00.05 ÎÒÐàæåíèå
02.05 Âðà÷è 12+

02.30 Ïÿòü ïðè÷èí ïîåõàòü
â... 12+

02.45 ÓÑËÎÂÈß ÊÎÍÒÐÀÊ-
ÒÀ-2 16+

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Õàáàðëàð-Õàêñèÿ
09.30 Òåìàòè÷åñêàÿ ïåðåäà-

÷à
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+

11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà 12+

12.40 60 ìèíóò 12+

14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè-Õàêñèÿ
14.55 ÌÎÐÎÇÎÂÀ 12+

17.00 Âåñòè
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð 16+

18.40 60 ìèíóò 12+

20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè-Õàêñèÿ
21.20 ÑÊËÈÔÎÑÎÂÑÊÈÉ 16+

Áðàãèí è êîìàíäà Ñòà-
ñà ëåòÿò äîìîé. Ñàìî-
ë¸ò ïîïàäàåò â çîíó
ñèëüíîé òóðáóëåíòíî-
ñòè. Óñòàâøèå âðà÷è
âûíóæäåíû ñîáðàòüñÿ,
÷òîáû îêàçàòü íåîá-
õîäèìóþ ïîìîùü ïàñ-
ñàæèðàì, è ýòî ïîìîãà-
åò íåíàäîëãî çàáûòü
îá îïàñíîñòè. Ïàöèåí-
òó Ìàðèíû òðåáóåòñÿ
ïîâòîðíàÿ îïåðàöèÿ.
Àëåíèêîâ è Êðèâèöêèé
óñòðàèâàþò äðàêó...

23.35 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâüåâûì 12+

02.20 ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß 12+

04.05 ÎÁÚÅÊÒ 11 16+

07.00 Ñ äîáðûì óòðîì, ìàëû-
øè! 0+

07.30 Æóææàëêà 0+

07.45 Ðîáîêàð Ïîëè è åãî
äðóçüÿ 0+

08.25 Ëóíòèê è åãî äðóçüÿ 0+

09.00 Åäà íà óðà! 0+

09.25 «Ñîþçìóëüòôèëüì»
ïðåäñòàâëÿåò... 0+

10.20 Ñóïåðêðûëüÿ. Äæåòò è
åãî äðóçüÿ 0+

10.45 Èãðà ñ óìîì 0+

11.00 Áóðåíêà Äàøà 0+

11.10 Ìîíñèêè 0+

11.45 Ðîáîòû-ïîåçäà 0+

12.15 Òîáîò. Äåòåêòèâû Ãà-
ëàêòèêè 6+

12.45 Äèêèå ñêðè÷åðû! 6+

13.10 Íèíäçÿãî 6+

13.35 Ôèêñèêè 0+

14.00 Íàâèãàòîð. Íîâîñòè 0+

14.10 Ôååðèíêè 0+

15.40 Âêóñíÿøêè-øîó 0+

16.00 Êóðüåç íå âñåðüåç! 0+

16.10 Ïîäðóæêè-ñóïåðãåðîè
6+

16.35 Áàðáè. Äðèìòîïèÿ 0+

17.00 Ïàíäà è Êðîø 0+

17.25 Ðåâ è çàâîäíàÿ êîìàí-
äà 0+

18.00 Çåáðà â êëåòî÷êó 0+

18.50 Ùåíÿ÷èé ïàòðóëü 0+

19.15 Ìàé Ëèòòë Ïîíè. Ïîíè
Ëàéô 0+

19.30 Ìè-Ìè-Ìèøêè 0+

20.10 Ñâèíêà Ïåïïà 0+

20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! 0+

20.45 Îðàíæåâàÿ êîðîâà 0+

22.00 Áåí 10 12+

22.25 Òðàíñôîðìåðû 6+

22.50 Ïàóýð Ïëýéåðñ 0+

23.15 Ãóáêà Áîá Êâàäðàòíûå
øòàíû 6+

04.40 Ï ò̧ð Âåëüÿìèíîâ. Ïîä
çàâåñîé òàéíû 12+

05.20 Ìîé ãåðîé. Àíäðåé
Ìåðçëèêèí 12+

06.00 Íàñòðîåíèå
08.15 Äîêòîð È... 16+

08.50 ÍÅÏÎÄÑÓÄÅÍ 6+

10.40 Îëåã Ñòðèæåíîâ. Íèêà-
êèõ êîìïðîìèññîâ 12+

11.30 Ñîáûòèÿ
11.50 ÏÓÀÐÎ ÀÃÀÒÛ ÊÐÈÑ-

ÒÈ 12+

13.40 Ìîé ãåðîé. Îëüãà Êóçü-
ìèíà 12+

14.30 Ñîáûòèÿ
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé
15.05 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ËÞÁÂÈ 16+

16.55 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà. Ïåòëÿ è ïóëÿ 12+

17.50 Ñîáûòèÿ
18.10 ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ

12+ Â Ìîñêâå, íà Ïàòðè-
àðøèõ ïðóäàõ, ñíèìà-
åòñÿ ýêðàíèçàöèÿ ðî-
ìàíà «Ìàñòåð è Ìàðãà-
ðèòà». Ïðÿìî âî âðåìÿ
ñúåìêè ïîãèáàåò àð-
òèñò...

22.00 Ñîáûòèÿ
22.35 Ëèíèÿ çàùèòû 16+

23.05 Ïðîùàíèå. Ëþáîâü Îð-
ëîâà 16+

00.00 Ñîáûòèÿ
00.35 Ïåòðîâêà, 38 16+

00.55 Þðèé ßêîâëåâ. Äèàã-
íîç: äîíæóàí 16+

01.35 Ïðîùàíèå. Ëþáîâü Îð-
ëîâà 16+

02.15 Áîëüøàÿ ïðîâîêàöèÿ
12+

02.55 Ïåòðîâêà, 38 16+

03.10 ÏÓÀÐÎ ÀÃÀÒÛ ÊÐÈÑ-
ÒÈ 12+

05.10 Ãåíðèõ Ãèììëåð. Àïî-
ñòîë äüÿâîëà 12+

06.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+

08.00 Íîâîñòè äíÿ
08.20 Îðóæèå Ïîáåäû 6+

08.45 ÊÐÎÒ/9-12ñ 16+

13.00 Íîâîñòè äíÿ
13.25 ÊÐÎÒ-2/1ñ 16+

14.00 Âîåííûå íîâîñòè
14.05 ÊÐÎÒ-2/1-4ñ 16+

18.00 Âîåííûå íîâîñòè
18.10 Îñâîáîæäåíèå 12+

18.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ 12+

18.50 Ìèññèÿ â Àôãàíèñòàíå.
Ïåðâàÿ ñõâàòêà ñ òåð-
ðîðèçìîì. Êóíàð, 1985
ãîä 12+

19.40 Ïîñëåäíèé äåíü. Âëà-
äèìèð Ñàìîéëîâ 12+

20.25 Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû
12+

21.15 Íîâîñòè äíÿ
21.25 Îòêðûòûé ýôèð 12+

23.05 Ìåæäó òåì 12+

23.40 ÏÎÑÎË ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ
ÑÎÞÇÀ 6+

01.30 Àíäðåé Ãðîìûêî. Äèï-
ëîìàò ¹ 1 12+

02.15 ÃÎÐÎÆÀÍÅ 12+

03.40 ×ÓÆÀß ÐÎÄÍß 0+

05.30 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ 16+

06.20 6 êàäðîâ 16+

06.30 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ 16+

08.05 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+

09.10 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+

11.20 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà 16+

12.25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü 16+

13.30 Ïîð÷à 16+

14.00 Çíàõàðêà 16+

14.35 Ïðîâîäíèöà 16+

19.00 ÅÑËÈ ÒÛ ÌÅÍß ÏÐÎ-
ÑÒÈØÜ 16+ Åëåíà ñåìü
ëåò íàçàä ïåðåæèëà
ñìåðòü ìóæà Âàëåðèÿ,
à òàêæå ïîòåðþ áèç-
íåñà è âñåãî èìóùå-
ñòâà. Æåíùèíà îáðåëà
ñ÷àñòüå âî âòîðîì
áðàêå ñî Ñòåïàíîì. Íî
íàêàíóíå ñâàäüáû äî-
÷åðè Îëåñè Åëåíó è åå
áëèçêèõ æäåò ïîòðÿ-
ñåíèå – âîçâðàùàåòñÿ
Âàëåðèé...

23.05 ÏÎÄÊÈÄÛØÈ 16+

01.10 Ïîð÷à 16+

01.40 Çíàõàðêà 16+

02.10 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü 16+

03.00 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà 16+

03.50 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+

04.35 Ìóëüòôèëüìû 0+

05.50 Åðàëàø 0+

06.15 Ñïèðèò. Äóõ ñâîáîäû 6+

07.00 Äåòêè-ïðåäêè 12+

08.00 ÈÂÀÍÎÂÛ-ÈÂÀÍÎ-
ÂÛ 16+

09.00 ÏÑÈÕÎËÎÃÈÍÈ 16+

10.25 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
ÑìåõBook 16+

11.10 ÁÝÉÁ 0+

13.00 ÎÒÅËÜ «ÝËÅÎÍ» 16+

18.30 ÈÂÀÍÎÂÛ-ÈÂÀÍÎ-
ÂÛ 16+

20.00 ÁÅÃÓÙÈÉ Â ËÀÁÈ-
ÐÈÍÒÅ. ÈÑÏÛÒÀÍÈÅ
ÎÃÍ¨Ì 16+ Ïîñëå òîãî
êàê Òîìàñó, Ìèíõî, Íüþ-
òó, Òåðåçå è äðóãèì
ãëýéäåðàì óäàëîñü âûá-
ðàòüñÿ èç ëàáèðèíòà,
èõ îòâåçëè íà áàçó ÏÎ-
ÐÎÊà. Ñåêðåòíàÿ îðãà-
íèçàöèÿ óñòðîèâàåò
ãîíêè íà âûæèâàíèå è
íàçíà÷àåò ðåáÿòàì
íîâûå, ñìåðòåëüíî
îïàñíûå èñïûòàíèÿ...

22.40 ÊÈÍ 16+

00.40 Äåëî áûëî âå÷åðîì 16+

01.35 ÍÀÏÐßÃÈ ÈÇÂÈËÈ-
ÍÛ 16+

03.25 ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÈÇ ÌÀ-
ÃÈÊßÍ 12+

06.35 Ïåøêîì... Ìîñêâà ïî-
áåðåæíàÿ 12+

07.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+

07.35 Íàñòîÿùàÿ âîéíà ïðå-
ñòîëîâ. Áóðáîíû ïðî-
òèâ Ãàáñáóðãîâ. 1626–
1632 12+

08.20 Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî. Âëàäèìèð Ãàð-
äèí 12+

08.50 Ñ Ò À Í Ö È Î Í Í Û É
ÑÌÎÒÐÈÒÅËÜ 12+

10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

10.15 Íàáëþäàòåëü 12+

11.10, 00.35 ÕÕ âåê. Ëåâ ßøèí
(1971)/Âåñ âçÿò (1976)
12+

12.15 Ðîìàí â êàìíå 12+

12.40 ÁÅËÀß ÃÂÀÐÄÈß/2ñ 12+

13.30 Èãðà â áèñåð 12+

14.15 Çà íàóêó îòâå÷àåò Êåë-
äûø! 12+

15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

15.05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî 12+

15.20 Áèáëåéñêèé ñþæåò 12+

15.50 Áåëàÿ ñòóäèÿ 12+

16.35 ÌÛ, ÍÈÆÅÏÎÄÏÈ-
ÑÀÂØÈÅÑß/1ñ 12+

17.55, 01.45 Ïèàíèñòû. Ãðèãî-
ðèé Ñîêîëîâ 12+

18.40, 23.50 Íàñòîÿùàÿ âîéíà
ïðåñòîëîâ. Áóðáîíû
ïðîòèâ Ãàáñáóðãîâ.
1626–1632 12+

19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 12+

20.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+

20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! 0+

20.45 Àáñîëþòíûé ñëóõ 12+

21.30 Âëàñòü ôàêòà 12+

22.10 ÁÅËÀß ÃÂÀÐÄÈß/3ñ 12+

23.00 Ðàññåêðå÷åííàÿ èñòî-
ðèÿ 12+

23.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

04.45 Îòêðûòûé ìèêðîôîí 16+

05.40 ÒÍÒ. Best 16+

07.00 ÒÍÒ. Gold 16+

08.00 Íîâîå óòðî 16+

08.30 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

10.00 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçî-
âîé 16+

11.00 ÓÍÈÂÅÐ 16+

13.00 ÈÍÒÅÐÍÛ 16+

16.00 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

20.00 ÎÒÏÓÑÊ 16+

21.00 ØÅÐËÎÊ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+

22.05 Äâîå íà ìèëëèîí 16+ Çà-
äà÷à èãðîêîâ – ñîõðà-
íèòü ìèëëèîí ðóáëåé,
ðåøàÿ èíòåëëåêòó-
àëüíûå ãîëîâîëîìêè è
îòâå÷àÿ íà íåïðîñòûå
âîïðîñû âåäóùåãî...

23.10 Stand up 16+

00.10 ÁÎÐÎÄÀ× 16+

01.15 Èìïðîâèçàöèÿ 16+

03.05 Comedy Áàòòë 16+

03.55 Îòêðûòûé ìèêðîôîí 16+

04.30 Ãîðîäñêèå ëåãåíäû 16+

05.15 Òàéíûå çíàêè 16+

06.00 Ìóëüòôèëüìû 0+

09.30 Ñëåïàÿ 16+

11.50 Ãàäàëêà 16+

14.40 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
16+

15.45 Ãàäàëêà 16+

17.25 Ñëåïàÿ 16+

18.30 ÌÅÍÒÀËÈÑÒ 12+

20.15 ËÞÖÈÔÅÐ 16+

23.00 ÎÒ ÇÀÊÀÒÀ ÄÎ ÐÀÑ-
ÑÂÅÒÀ. ÊÐÎÂÀÂÛÅ
ÄÅÍÜÃÈ ÈÇ ÒÅÕÀÑÀ 16+

Ïÿòåðî áàíäèòîâ âî
ãëàâå ñî ñáåæàâøèì èç
òþðüìû Ëþòåðîì ñî-
áèðàþòñÿ îãðàáèòü
áàíê â Ìåêñèêå...

01.00 Ñâåðõúåñòåñòâåííûé
îòáîð 16+

01.45 Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà 16+

02.30 Ãîðîäñêèå ëåãåíäû 16+

04.30 Âñå íà Ìàò÷!
05.30 Õîêêåé. ÍÕË. Îáçîð 0+

06.00 Ãîðíîëûæíûé ñïîðò.
×åìïèîíàò ìèðà. Ñó-
ïåðãèãàíò 0+

07.00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èñ-
ïàíèè. Ðåàë (Ìàä-
ðèä) — Õåòàôå 0+

09.00 Ñïîðòèâíûå ïðîðûâû
12+

09.30 Êîìàíäà ìå÷òû 12+

10.05 Âñå íà Ìàò÷!
12.55 Íîâîñòè
13.00 Ñïåöðåïîðòàæ 12+

13.20 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ 16+

14.30 ÅâðîÔóòáîë. Îáçîð 0+

15.30 Èäåàëüíûå ñîïåðíèêè.
Ðîòîð è Ñïàðòàê 12+

16.00 Íîâîñòè
16.05 Ñïåöðåïîðòàæ 12+

16.25 Âñå íà Ìàò÷!
16.55 Ãàíäáîë. Ëèãà Åâðîïû

(ì). Ìîíïåëüå — ÖÑÊÀ
(Ðîññèÿ)

18.30 Íîâîñòè
18.35 Âñå íà Ìàò÷!
19.20 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Ëó÷øåå 0+

20.30 Íîâîñòè
20.35 Áèàòëîí. ×åìïèîíàò

ìèðà. Ñìåøàííàÿ ýñòà-
ôåòà

22.25 Âñå íà Ìàò÷!
22.40 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ

ëèãà ÂÒÁ. ÓÍÈÊÑ (Êà-
çàíü) — Çåíèò (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã)

00.40 Ôóòáîë. Êóáîê Àíãëèè.
1/8 ôèíàëà. Ñóîíñè —
Ìàí÷åñòåð Ñèòè

02.35 Âñå íà Ìàò÷!
02.55 Ôóòáîë. Ïðÿìàÿ òðàíñ-

ëÿöèÿ

7

09.00, 12.00, 21.30 Âåñòè 24-Õà-
êàñèÿ
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 Äåòàëè

04.25 Ñòðàæè Ãàëàêòèêè. Íî-
âàÿ ìèññèÿ 12+

05.35 Ñóïåðãåðîé íà ïîë-
ñòàâêè 12+

06.20 Ìóçûêà íà êàíàëå 6+

07.15 Ëåãåíäà î Òàðçàíå 6+

07.40 Àëàääèí 0+

08.05 Ðóñàëî÷êà 6+

08.25 Òèìîí è Ïóìáà 6+

08.50 ×óäåñà íà âèðàæàõ 0+

09.25 ×èï è Äåéë ñïåøàò íà
ïîìîùü 6+

09.50 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

10.50 Ï¸ñ Ïýò 6+

11.00 Äîáðîå óòðî ñ Ìèêêè 0+

13.00 Ï¸ñ Ïýò 6+

13.10 Óòèíûå èñòîðèè 6+

13.40 Êóíã-ôó Ïàíäà. Ëàïêè
ñóäüáû 6+

14.10 Çàê Øòîðì — ñóïåðïè-
ðàò 6+

15.10 Ôèíåñ è Ôåðá 6+

16.05 Ñ ïðèâåòîì ïî ïëàíå-
òàì 12+

16.30 Çâ¸çäíàÿ ïðèíöåññà è
ñèëû çëà 12+

17.30 Ãåðîè Ýíâåëëà 6+

18.00 Ãðàâèòè Ôîëç 12+

19.05 Ïðèêëþ÷åíèÿ Êîòà â
ñàïîãàõ 6+

19.35 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

21.00 Ãîðîä ãåðîåâ. Íîâàÿ
èñòîðèÿ 6+

21.30 Èñòîðèÿ èãðóøåê-2.
Ïî ë íî ìåòð àæíûé
ìóëüòôèëüì 0+ Êîâáîé
Âóäè ïðîäîëæàåò
æèòü â äîìå ìàëü÷èêà
Ýíäè â êîìïàíèè òàêèõ
æå, êàê îí, ïëþøåâûõ è
ïëàñòìàññîâûõ ìàëû-
øåé. Íî îäíàæäû Âóäè
ïîõèùàåò êîâàðíûé
êîëëåêöèîíåð, è âåð-
íûé ïðèÿòåëü Áàçç îò-
ïðàâëÿåòñÿ íà åãî ïî-
èñêè...

23.30 Ãðàâèòè Ôîëç 12+

00.35 ÂÎËØÅÁÍÈÊÈ ÈÇ
ÂÝÉÂÅÐËÈ-ÏËÝÉÑ 6+

02.00 ÄÅÐÆÈÑÜ, ×ÀÐËÈ! 6+

03.20 ÑÎÁÀÊÀ ÒÎ×ÊÀ ÊÎÌ 6+

04.50 ÇÀ ÄÂÓÌß ÇÀÉÖÀÌÈ
12+

06.10 ÄÎÍ ÑÅÇÀÐ ÄÅ ÁÀÇÀÍ
12+

08.30 ËÅÒÓ×Àß ÌÛØÜ 12+

Æåíà óçíàåò î òîì,
÷òî ìóæ èçìåíÿåò åé
è âîëî÷èòñÿ çà äðóãè-
ìè æåíùèíàìè. Îíà
ðåøàåò âíîâü âëþ-
áèòü â ñåáÿ íåâåðíîãî
ìóæà...

11.00 Åðàëàø 6+

11.35 Ïðî Ôåäîòà-ñòðåëüöà,
óäàëîãî ìîëîäöà. Ïîë-
íîìåòðàæíûé ìóëüò-
ôèëüì 12+

13.00 Àë¸øà Ïîïîâè÷ è Òóãà-
ðèí Çìåé. Ïîëíîìåò-
ðàæíûé ìóëüòôèëüì 6+

14.30 ÑÂÀÒÛ 16+

18.15 ÓÁÎÉÍÀß ÑÈËÀ 16+

23.15 ÑÂÀÒÛ 16+

03.00 ÕÎËÎÏ 16+

04.00 30 ÑÂÈÄÀÍÈÉ 16+

05.40 ÎÄÍÎÊËÀÑÑÍÈÊÈ.RU.
ÍÀCLICKÀÉ ÓÄÀ×Ó 12+

07.30 ÏÎÁÅÃ 16+

09.30 ÌÍÅ ÍÅ ÁÎËÜÍÎ 16+

11.15 Âîëêè è îâöû: áå-å-å-
çóìíîå ïðåâðàùåíèå.
Ïî ë íî ìåòð àæíûé
ìóëüòôèëüì 6+

12.40 30 ÑÂÈÄÀÍÈÉ 16+

14.20 ÏÈÊÎÂÀß ÄÀÌÀ. ×ÅÐ-
ÍÛÉ ÎÁÐßÄ 16+

16.00 ÏÈÊÎÂÀß ÄÀÌÀ. ÇÀ-
ÇÅÐÊÀËÜÅ 16+

17.30 ÎÏÅÐÀÖÈß «ÑÀÒÀ-
ÍÀ»/7-8ñ 16+

19.20 ÎÄÍÎÊËÀÑÑÍÈÊÈ.RU.
ÍÀCLICKÀÉ ÓÄÀ×Ó 12+

21.15 ÏÐÎÈÃÐÀÍÍÎÅ ÌÅÑÒÎ
16+

23.00 ÑÅÂÅÐÍÎÅ ÑÈßÍÈÅ/
1-2ñ 12+

00.50 ÐÀÑÑÂÅÒ 16+

02.35 ÊÎËÜÑÊÀß ÑÂÅÐÕÃËÓ-
ÁÎÊÀß 16+

06.00 Óëåòíîå âèäåî 16+

06.35 Êàëàìáóð 16+

07.30 ÁÐÀÒÀÍÛ 16+

09.30 Äîðîæíûå âîéíû 2.0 16+

10.30 Äîðîæíûå âîéíû. Ëó÷-
øåå 16+

11.00 Äîðîæíûå âîéíû 2.0 16+

11.30 Óëåòíîå âèäåî. Ëó÷øåå
16+

13.00 Óëåòíîå âèäåî 16+

13.30 ÊÂÍ Best 16+

16.30 Óòèëèçàòîð 12+ Ìû ïî-
ìîæåì íàâåñòè ïîðÿ-
äîê íà óëèöàõ ãîðîäîâ
Ðîññèè è áåçæàëîñòíî
óíè÷òîæèì íåíóæíîå
æåëåçî!

17.30 Äîðîæíûå âîéíû 2.0 16+

19.00 Äèçåëü-øîó 16+

21.00 +100500 16+

22.30 Îïàñíûå ñâÿçè 16+

01.00 ÁÐÀÒÀÍÛ 16+

02.50 Óòèëèçàòîð 12+

03.15 Óëåòíîå âèäåî 16+

04.15 Ñïàñ¸ííûå øåäåâðû
Ðîññèè. Àäîëüô Îâ-
÷èííèêîâ 12+

05.10 Êåëüòû. Ó âðàò Ðèìà 16+

06.00 Ïðèñòóïèë ê âûïîëíå-
íèþ çàäàíèÿ. Èîñèô
Ãðèãóëåâè÷ 12+

06.55 Ãíåâ ïëàíåòû Çåìëÿ.
Âóëêàíû 16+

07.40 Âåëèêàÿ äåïðåññèÿ 12+

08.25 Ñàëþò-7. Èñòîðèÿ îä-
íîãî ïîäâèãà 12+

09.15 Ïðàâèëà ñàìîé îáàÿ-
òåëüíîé. Èðèíà Ìóðà-
âü¸âà 12+

10.00 Ñïàñ¸ííûå øåäåâðû
Ðîññèè. Ðåçíàÿ êîñòü.
Àðõåîëîãè÷åñêèé òåê-
ñòèëü 12+

10.45 ×òî ñêðûâàþò ìóìèè?
Êòî óáèë öàðÿ-âîèíà?/
Çàãàäêè êðè÷àùåé ìó-
ìèè 12+

12.30 Ãèáåëü àäìèðàëîâ.
Òàéíà îäíîé àâèàêàòà-
ñòðîôû 12+

13.20 Òðîïîé âîèíà. Òàìïëè-
åðû 12+

14.20 Ñòàëèíãðàäñêàÿ áèòâà.
Íàä áåçäíîé/Ïåðåëîì
16+

16.00 Âåëèêèé ëîíäîíñêèé
ïîæàð. Âîññòàíîâëå-
íèå ãîðîäà 12+

16.50 Âåëèêàÿ äåïðåññèÿ 12+

17.45 Òàéíû äðåâíèõ èìïå-
ðèé 12+

18.55 Ëè÷íîå. Ëåâ Ëåùåíêî 12+

19.40 Ñïàñ¸ííûå øåäåâðû
Ðîññèè. Ðåçíàÿ êîñòü.
Àðõåîëîãè÷åñêèé òåê-
ñòèëü 12+

20.35 Íåïðèêðûòûé Ðåíåñ-
ñàíñ. Ø¸ëê, ñåêñ è ãðåõ/
Àä, çìåè è ãèãàíòû 12+

22.50 Òàéíà ãîðû ìåðòâåöîâ.
Ïåðåâàë Äÿòëîâà/1-2ñ
16+

00.35 Êåëüòû. Ó âðàò Ðèìà 16+

01.40 Ïðèñòóïèë ê âûïîëíå-
íèþ çàäàíèÿ. Èîñèô
Ãðèãóëåâè÷ 12+

04.20 ËÓ×ØÅ ÍÅ ÁÛÂÀÅÒ 12+

06.55 ËÞÁÈÌÖÛ ÀÌÅÐÈÊÈ
16+

09.00 ÏÐÈÇÐÀ×ÍÛÉ ÏÀÒ-
ÐÓËÜ 12+

10.45 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑ  ̈16+

13.05 ÓËÜÒÐÀÔÈÎËÅÒ 16+

14.40 ËÞÁÈÌÖÛ ÀÌÅÐÈÊÈ
16+

16.30 ËÓ×ØÅ ÍÅ ÁÛÂÀÅÒ 12+

19.05 ÎÑÒÐÎÂ ÃÎËÎÂÎÐÅ-
ÇÎÂ 6+ Îòâàæíàÿ äî÷ü
ïèðàòà ïîñëå ãèáåëè
îòöà âçÿëà êîìàíäîâà-
íèå êîðàáëåì â ñâîè
ðóêè...

21.15 ÏÐÈÇÐÀ×ÍÛÉ ÏÀÒ-
ÐÓËÜ 12+

23.00 ÇÀÒÓÐÀ. ÊÎÑÌÈ×ÅÑ-
ÊÎÅ ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈÅ 12+

00.50 ÍÎÂÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ-
ÏÀÓÊ 12+

03.20 ÍÎÂÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ-
ÏÀÓÊ. ÂÛÑÎÊÎÅ ÍÀ-
ÏÐßÆÅÍÈÅ 16+

04.30 ÈÑÊËÞ×ÅÍÈÅ ÈÇ
ÏÐÀÂÈË 12+

06.10 ÂÑÅ Â ÏÎÐßÄÊÅ,
ÌÀÌÀ! 16+

07.35 ÂÎÐÎÒÍÈ×ÎÊ 12+

08.00 ÁËÞÇ ÎÏÀÄÀÞÙÈÕ
ËÈÑÒÜÅÂ 16+

09.45 ÍÀ ×ÀØÀÕ ÂÅÑÎÂ 12+

10.05 ÑÎÂÑÅÌ ÍÅ ÏÐÎÑÒÀß
ÈÑÒÎÐÈß 16+

11.55 ÑÍÅÆÍÛÉ ÀÍÃÅË 12+

13.55 ÁÐÀÒ 12+

15.40 ÃÀÃÀÐÈÍ. ÏÅÐÂÛÉ Â
ÊÎÑÌÎÑÅ 6+

17.45 ÄÅËÎ ÑÓÄÜÈ ÊÀÐÅËÈ-
ÍÎÉ/1-4ñ 16+

21.35 ÊÓÐÜÅÐ ÈÇ «ÐÀß» 12+

23.20 ÆÈËÈ-ÁÛËÈ 12+

01.00 ÊÀÊ ÈÇÂÅÑÒÈ ËÞ-
ÁÎÂÍÈÖÓ ÇÀ 7 ÄÍÅÉ
16+

03.00 ÊÎËß — ÏÅÐÅÊÀÒÈ
ÏÎËÅ 12+

04.35 ÇÀÊÀÒÀÒÜ Â ÀÑÔÀËÜÒ
18+

07.20 ÐÝÌÁÎ. ÏÅÐÂÀß
ÊÐÎÂÜ 16+

09.10 ÄÂÀ ÑÒÂÎËÀ 16+

10.55 ÃËÓÁÎÊÎÂÎÄÍÛÉ
ÃÎÐÈÇÎÍÒ 16+

12.40 ÐÝÌÁÎ. ÏÅÐÂÀß
ÊÐÎÂÜ 16+

14.20 ÎÃÐÀÁËÅÍÈÅ ÏÎ-
ÈÒÀËÜßÍÑÊÈ 12+

16.20 ÇÀÊÀÒÀÒÜ Â ÀÑÔÀËÜÒ
18+

19.10 ÄÂÀ ÑÒÂÎËÀ 16+

21.05 ÌÀËÜ×ÈÊÈ-ÍÀË¨Ò-
×ÈÊÈ 16+ Ïîñëå ñåðèè
îãðàáëåíèé áàíêîâ êî-
ìàíäà âçëîìùèêîâ-
ïðîôè ðåøàåòñÿ ïîé-
òè íà ïîñëåäíåå
äåëî...

23.00 ÏËÎÕÈÅ ÏÀÐÍÈ 16+

01.05 ÏËÎÕÈÅ ÏÀÐÍÈ-2 18+

03.45 Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÏÐÈÊËÞ-
×ÅÍÈÉ 18+
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05.30 ÎÁÈÒÅËÜ ÏÐÎÊËß-
ÒÛÕ 18+

07.15 ËÎÂÓØÊÀ 18+

08.40 ÝÒÈÌ ÓÒÐÎÌ Â ÍÜÞ-
ÉÎÐÊÅ 12+

10.10 ÊÐÛÑÈÍÛÅ ÁÅÃÀ 6+

11.50 ÀÄÀÏÒÀÖÈß 16+

13.40 ÇÀÐÀÆÅÍÍÀß 16+

15.10 ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÄÈ È ÒÀÉ-
ÍÀ ÏÐÈÇÐÀ×ÍÎÃÎ
ÏËÀÌÅÍÈ 16+

17.05 Ò À È Í Ñ Ò Â Å Í Í Û É
ÀËÜÁÅÐÒ ÍÎÁÁÑ 16+

18.50 ÒÅÐÌÈÍÀÒÎÐ-2. ÑÓÄ-
ÍÛÉ ÄÅÍÜ 16+

21.15 Â ÁÅÃÀÕ 18+

22.40 ÂÅÐÑÀËÜÑÊÈÉ ÐÎ-
ÌÀÍ 18+

00.30 ÎÒÊÐÛÒÀß ÄÎÐÎÃÀ
ÍÀÇÀÄ 16+

01.55 ÑÅÐÄÖÅ ÈÇ ÑÒÀËÈ 18+

03.35 ÎÁÈÒÅËÜ ÏÐÎÊËß-
ÒÛÕ 18+

04.00 ÁÎÆÅ ÌÎÉ! 18+

06.00 BELLA ÃÅÐÌÀÍÈß/1ñ
16+

06.50 ËÅÎÍÀÐÄÎ ÄÀ ÂÈÍ×È
12+

08.25 ÎÑÎÁÅÍÍÛÅ 12+

10.20 ÑÌÅÐÒÅËÜÍÛÉ ÍÎ-
ÌÅÐ 16+

12.00 ÁÎÆÅ ÌÎÉ! 18+

14.00 BELLA ÃÅÐÌÀÍÈß/2ñ
16+

14.55 ÌÎØÅÍÍÈÊÈ 16+

16.35 ÓÇÊÀß ÃÐÀÍÜ 16+

18.15 ÏÎÄÐÓÃÈ ÏÎÍÅÂÎËÅ
16+

20.05 ÏÐÈÃÎÂÎÐ 12+

22.00 BELLA ÃÅÐÌÀÍÈß/2ñ
16+

22.55 ÌÎØÅÍÍÈÊÈ 16+

00.35 ÓÇÊÀß ÃÐÀÍÜ 16+

02.15 ÏÎÄÐÓÃÈ ÏÎÍÅÂÎËÅ
16+

Выгрузка в угольник.

УГОЛЬ  черногорский
 балахтинский
 аршановский
 восточнобейский («Чалпан»)НЕДОРОГО

ДРОВА самовывоз

Т. 32-90-96,
8-913-052-32-16,
8-909-525-91-67.

— качественный
— недорогой
— доставка
по городу и в сёла

ÓÃÎËÜ
ÓÃÎËÜ
ÓÃÎËÜ
ÓÃÎËÜ Ò. 8-913-447-77-87.

Ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ôîíäà
ñîöñòðàõà íàïîìèíàåò æèòåëÿì Àáà-
êàíà, ÷òî ñïðàâêè î äîõîäàõ ôèçè-
÷åñêèõ ëèö ïî ôîðìå 2-ÍÄÔË è
ñïðàâêè î âûïëà÷åííûõ ïîñîáèÿõ
âûäàþòñÿ òîëüêî çàñòðàõîâàííûì
ãðàæäàíàì (ðàáîòàþùèì ïî òðóäî-
âûì äîãîâîðàì), êîòîðûì áûëè
âûïëà÷åíû ïîñîáèÿ ïî âðåìåííîé
íåòðóäîñïîñîáíîñòè è â ñâÿçè ñ ìà-
òåðèíñòâîì â 2020 ãîäó.

ÑÏÐÀÂÊÀ î äîõîäàõ ôèçè÷åñêîãî
ëèöà ïî ôîðìå 2-ÍÄÔË è ñïðàâ-

êà î âûïëà÷åííûõ ïîñîáèÿõ çà îïðå-
äåëåííûé ïåðèîä âûäàåòñÿ íà îñíîâà-
íèè çàÿâëåíèÿ.

Ñïðàâêà áóäåò ïîäãîòîâëåíà
íå ïîçäíåå òðåõ ðàáî÷èõ äíåé

ñî äíÿ ïîäà÷è çàÿâëåíèÿ
â Ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå
è íàïðàâëåíà çàÿâèòåëþ

ñïîñîáîì, óêàçàííûì â çàÿâëåíèè:
1. Ïðè íàïðàâëåíèè çàÿâëåíèÿ ÷å-

ðåç ëè÷íûé êàáèíåò çàñòðàõîâàííîãî
ëèöà ñïðàâêà íàïðàâëÿåòñÿ çàÿâèòåëþ
ñïîñîáîì, óêàçàííûì â çàÿâëåíèè.

2. Ïðè óêàçàíèè ñïîñîáà ïîëó÷åíèÿ
ñïðàâêè «Íàïðàâèòü ïî ïî÷òå» ñïðàâ-
êà íàïðàâëÿåòñÿ çàÿâèòåëþ íà óêàçàí-
íûé àäðåñ Ïî÷òîé Ðîññèè çàêàçíûì
îòïðàâëåíèåì.

3. Ïðè óêàçàíèè ñïîñîáà ïîëó÷åíèÿ
ñïðàâêè «Âðó÷èòü ëè÷íî» ñïðàâêà âðó-
÷àåòñÿ ëè÷íî çàÿâèòåëþ (ïðè ïðåäúÿâ-

Ñïðàâêè
ïî ôîðìå 2-ÍÄÔË

ëåíèè äîêóìåíòà, óäîñòîâåðÿþùåãî
ëè÷íîñòü) ïî àäðåñó: ã. Àáàêàí,
óë. Âîêçàëüíàÿ, 7à, êàá. 112.

Íàïðàâëåíèå ñïðàâêè ïî
ýëåêòðîííîé ïî÷òå îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî â
ñëó÷àå ïîñòóïëåíèÿ
çàÿâëåíèÿ ÷åðåç
ëè÷íûé êàáèíåò
çàñòðàõîâàííîãî
ëèöà.

Âî âñåõ îñ-
òàëüíûõ ñëó÷àÿõ
í à ï ð à â ë å í è å
ñïðàâêè ïî ýëåê-
òðîííîé ïî÷òå íå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âîçìîæíûì, òàê
êàê ýëåêòðîííàÿ ïî-
÷òà íå îòíîñèòñÿ ê çà-
ùèùåííûì êàíàëàì
ñâÿçè, ñïðàâêà áóäåò íà-
ïðàâëåíà çàÿâèòåëþ íà óêàçàí-
íûé â çàÿâëåíèè àäðåñ Ïî÷òîé Ðîññèè
çàêàçíûì îòïðàâëåíèåì.

Ñïðàâêè
î äîõîäàõ ôèçè÷åñêèõ ëèö

ïî ôîðìå 2-ÍÄÔË
è ñïðàâêè

î âûïëà÷åííûõ ïîñîáèÿõ
ïðåäîñòàâëÿþòñÿ:

1. Èíäèâèäóàëüíî — ïî çàÿâëåíèþ
çàñòðàõîâàííîãî, ðàáîòîäàòåëü êîòî-
ðîãî çàðåãèñòðèðîâàí â Ðåãèîíàëüíîì
îòäåëåíèè ôîíäà, è ïîëó÷àâøåãî ïî-

ñîáèÿ ïî âðåìåííîé íåòðó-
äîñïîñîáíîñòè è â ñâÿçè ñ ìàòå-

ðèíñòâîì â 2020 ãîäó. Â ñëó÷àå ðåãèñ-
òðàöèè ðàáîòîäàòåëÿ â äðóãîì ðåãèî-
íå íåîáõîäèìî îáðàùàòüñÿ â òåððèòî-
ðèàëüíûé îðãàí ÔÑÑ ÐÔ ïî ìåñòó ðå-
ãèñòðàöèè ðàáîòîäàòåëÿ.

2. Ïî äîâåðåííîñòè — ïðåäñòàâè-
òåëþ ðàáîòîäàòåëÿ îò ãðóïïû çàñòðà-
õîâàííûõ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñïðàâîê ïî
äîâåðåííîñòè íåîáõîäèìî ïðåäñòà-
âèòü â Ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå ñëåäó-
þùèé ïàêåò äîêóìåíòîâ:
 Äîâåðåííîñòü, âêëþ÷àþùàÿ ñïè-

ñîê ñîòðóäíèêîâ îðãàíèçàöèè, äîâåðÿ-

þùèõ ïîëó÷èòü ñïðàâêè â Ðåãèîíàëü-
íîì îòäåëåíèè ñ óêàçàíèåì ÔÈÎ,
ÑÍÈËÑ è ïîäïèñüþ çàñòðàõîâàííîãî;
 Îðèãèíàë çàÿâëåíèÿ îò êàæäîãî

çàñòðàõîâàííîãî, ïîèìåíîâàííîãî â
ñïèñêå.

Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ âîïðîñîâ
î âûäà÷å ñïðàâîê âû ìîæåòå îáðàòèòü-
ñÿ â Ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå ÷åðåç
ñàéò èëè ïî òåëåôîíàì: 299-352, 299-
426, 299-404.

Ïî èíôîðìàöèè
Ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ

ÔÑÑ ÐÔ ïî ÐÕ
Ôîòî èç îòêðûòûõ èñòî÷íèêîâ

Т. 8-913-447-69-38, 8-913-548-15-59.

ÓÃÎËÜ ÷åðíîãîðñêèé
áàëàõòèíñêèé
       (áóðûé)
áåéñêèé («×àëïàí»)

àðøàíîâñêèé
Грузчики.

Справки для льготников.

КОНЦЕНТРАТ. СОРТ. ОРЕХ.
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05.00 ÊÐÈÌÈÍÀËÜÍÛÅ ÎÁ-
ÑÒÎßÒÅËÜÑÒÂÀ 16+

05.20 ÇÀÑÒÀÂÀ ÆÈËÈÍÀ 16+

08.40 ÏÎÐÎÕ È ÄÐÎÁÜ 16+

10.00 Íîâîñòè
10.10 ÏÎÐÎÕ È ÄÐÎÁÜ 16+

13.00 Íîâîñòè
13.15 Äåëà ñóäåáíûå. Äåíü-

ãè âåðíèòå! 16+

14.10 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà
çà áóäóùåå 16+

15.05 Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå
èñòîðèè 16+

16.00 Íîâîñòè
16.15 Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå

16+

17.15 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà
çà áóäóùåå 16+

18.00 ÏÎÐÎÕ È ÄÐÎÁÜ 16+

19.00 Íîâîñòè
19.25 ÏÎÐÎÕ È ÄÐÎÁÜ 16+

21.40 Èãðà â êèíî 16+

22.25 Íàçàä â áóäóùåå 12+

23.25 Âñåìèðíûå èãðû ðàçó-
ìà 12+

00.00 Íîâîñòè
00.15 ×ÅÒÛÐÅ ÒÀÊÑÈÑÒÀ È

ÑÎÁÀÊÀ-2 12+

02.40 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà
çà áóäóùåå 16+

03.25 Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå
èñòîðèè 16+

05.15 ËÈÒÅÉÍÛÉ 16+

06.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+

08.00 Ñåãîäíÿ
08.25 ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.

ÑÌÅÐ× 16+

10.00 Ñåãîäíÿ
10.25 ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.

ÑÌÅÐ× 16+

13.00 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-

øåñòâèå 16+

14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+

16.00 Ñåãîäíÿ
16.25 ÄÍÊ 16+

18.30 ÁÀËÀÁÎË 16+

19.00 Ñåãîäíÿ
19.40 ÁÀËÀÁÎË 16+

21.20 ÐÅÀËÈÇÀÖÈß 16+

23.30 Ñåãîäíÿ
23.45 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå 16+

00.20 Êðóòàÿ èñòîðèÿ 12+

01.10 Ìåñòî âñòðå÷è 16+

02.50 Èõ íðàâû 0+

03.10 ÄÅËÎ ÂÐÀ×ÅÉ 16+ Ñî-
âåðøåíî ïîêóøåíèå íà
ãîñóäàðñòâåííîãî ñâè-
äåòåëÿ Ñåëåçíåâà, åãî
ñðî÷íî äîñòàâëÿþò â
áîëüíèöó. Íî çäåñü
îäèí èç áàíäèòîâ áå-
ðåò â çàëîæíèöû äîê-
òîðà Èâàíîâó...

04.10 Â ïîèñêàõ Áîãà 6+

04.40 Óêðàèíà, êîòîðóþ ìû
ëþáèì 12+

05.10 Ìóëüòôèëüìû 0+

05.30 Áîëüøîé âàëüñ 0+

06.15 Öàðñêàÿ äîðîãà 0+

06.45 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

07.00 Íîâûé äåíü 12+

08.00 Ìîíàñòûðñêàÿ êóõíÿ 0+

09.00 Óòðî 0+

13.00 Óêðàèíà, êîòîðóþ ìû
ëþáèì 12+

13.30 Îòâåò ñâÿùåííèêà 6+

14.30 Áåëûå íî÷è 12+

15.05 Ïðîñòûå ÷óäåñà 12+

16.00 Ìîíàñòûðñêàÿ êóõíÿ 0+

17.00 Rå:àêöèÿ 12+

17.45 Çà äàëüþ âåêà/7-8ñ 0+

19.10 Ñèëüíåå ñìåðòè. Ìî-
ëèòâà 0+

20.00 Öàðñêàÿ äîðîãà 0+

20.30 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÉ ÑÎË-
ÄÀÒ/3ñ 0+

22.05 ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÁÓ-
ÄÓËÀß/4ñ 12+

23.30 Íîâûé äåíü 12+

00.30 Îòâåò ñâÿùåííèêà 6+

01.30 Ðîìàíîâû. Öàðñêîå
äåëî. Ïîñëåäíèé èìïå-
ðàòîð. Ðóññêèé óðîê 0+

02.30 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

02.45 Rå:àêöèÿ 12+

03.20 Ïðÿìàÿ ëèíèÿ æèçíè
16+

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Æèòü çäîðîâî! 16+

10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+

12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+

15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+

16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+

19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+

21.00 Âðåìÿ
21.30 ÇÀ ÏÅÐÂÎÃÎ ÂÑÒÐÅ×-

ÍÎÃÎ 16+ Ñàøà, Ñåðãåé
è Íèíåëü åäóò íà Êàâ-
êàç ïî òðåáîâàíèþ äå-
äóøêè Òèìóðà. Ñåðãåé
ñîãëàøàåòñÿ ïðîéòè
íåëåãêèå èñïûòàíèÿ,
÷òîáû çàñëóæèòü ïðà-
âî áûòü ìóæåì Ñàøè.
Ñàøà ïûòàåòñÿ åãî
îòãîâîðèòü. Íèíåëü
çíàêîìèòñÿ ñ äâîþðîä-
íûì áðàòîì Ñàøè –
âäîâöîì Êàðèìîì – è
åãî ñûíîì Ðóñòàìîì...

22.30 Áîëüøàÿ èãðà 16+ Ýòî ñå-
ðüåçíûé ðàçãîâîð äëÿ
òåõ, êòî õî÷åò çíàòü
è ïîíèìàòü ìèðîâóþ
ïîëèòèêó – íå ïðîñòî
æàðåíûå íîâîñòè, à
ãëóáèííûé ñìûñë, ñàìó
ñóòü ìåæäóíàðîäíûõ
òðåíäîâ...

23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+

00.10 Íà íî÷ü ãëÿäÿ 16+

01.05 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+

03.00 Íîâîñòè
03.05 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+

03.25 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò 16+

07.00 Íîâîñòè 16+

07.05 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+

08.30 Íîâîñòè 16+

09.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè
16+

11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+

12.00 112 16+

12.30 Íîâîñòè 16+

13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà
16+

14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè 16+

15.00 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? 16+

16.00 112 16+

16.30 Íîâîñòè 16+

17.00 Òàéíû ×àïìàí 16+

18.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû 16+

19.00 112 16+

19.30 Íîâîñòè 16+

20.00 ØÅÐËÎÊ ÕÎËÌÑ. ÈÃÐÀ
ÒÅÍÅÉ 16+

22.30 Ñìîòðåòü âñåì! 16+

23.00 Íîâîñòè 16+

23.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà
18+

00.30 ÐÎÊ-Í-ÐÎËÜÙÈÊ 16+

02.30 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû 16+

03.20 Òàéíû ×àïìàí 16+

04.30 Äîìàøíèå æèâîòíûå 12+

05.00 Ëåãåíäû Êðûìà 12+

05.30 Äîì «Ý» 12+

06.00 Ãîðà ñàìîöâåòîâ 0+

06.15 ÃÎÑÏÎÄÀ-ÒÎÂÀÐÈÙÈ
12+

08.05 Êàëåíäàðü 12+

09.00 Âðà÷è 12+

09.25 Ñðåäà îáèòàíèÿ 12+

09.50 ÓÑËÎÂÈß ÊÎÍÒÐÀÊ-
ÒÀ-2 16+

11.30 Êíèæíûå àëëåè. Àäðå-
ñà è ñòðîêè 6+

12.00 ÎÒÐàæåíèå 12+

13.45 Ïÿòü ïðè÷èí ïîåõàòü
â... 12+

14.00 Íîâîñòè
14.10 Êàëåíäàðü 12+

15.05 Ñðåäà îáèòàíèÿ 12+

15.30 Âðà÷è 12+

16.00 Íîâîñòè
16.10 ÎÒÐàæåíèå
17.00 Íîâîñòè
17.20 ÎÒÐàæåíèå
19.00 Íîâîñòè
19.15 Ïðàâ!Äà? 12+

19.55 ÃÎÑÏÎÄÀ-ÒÎÂÀÐÈÙÈ
12+

21.00 Íîâîñòè
21.05 ÃÎÑÏÎÄÀ-ÒÎÂÀÐÈÙÈ

12+

21.45 Ïÿòü ïðè÷èí ïîåõàòü
â... 12+

22.00 Íîâîñòè
22.05 Êàëåíäàðü 12+

23.00 Íîâîñòè
23.20 Ïðàâ!Äà? 12+

00.00 Íîâîñòè
00.05 ÎÒÐàæåíèå
02.05 Âðà÷è 12+

02.30 Ïÿòü ïðè÷èí ïîåõàòü
â... 12+

02.45 ÓÑËÎÂÈß ÊÎÍÒÐÀÊ-
ÒÀ-2 16+

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Õàáàðëàð-Õàêñèÿ
09.30 Òåìàòè÷åñêàÿ ïåðåäà-

÷à
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+

11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà 12+

12.40 60 ìèíóò 12+

14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè-Õàêñèÿ
14.55 ÌÎÐÎÇÎÂÀ 12+

17.00 Âåñòè
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð 16+

18.40 60 ìèíóò 12+

20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè-Õàêñèÿ
21.20 ÑÊËÈÔÎÑÎÂÑÊÈÉ 16+

Êóëèêîâ â óæàñå çâî-
íèò Áðàãèíó è ðàññêà-
çûâàåò îá àâàðèè.
Îëüãà æàëååò, ÷òî
ðàññêàçàëà Êóëèêîâó î
òîì, ÷òî ñ íåé ïðî-
èçîøëî íà ñàìîì äåëå.
Êðèâèöêèé ïîäóìûâà-
åò îá îòúåçäå â Èçðà-
èëü, íî íåîæèäàííî
âñòðå÷àåò áûâøóþ
îäíîêëàññíèöó, ìàòü
îäíîãî èç ïàöèåíòîâ.
Áðàãèí âîçâðàùàåòñÿ
â «Ñêëèô» óæå â èíîì
êà÷åñòâå...

23.35 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâüåâûì 12+

02.20 ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß 12+

04.05 ÎÁÚÅÊÒ 11 16+

07.00 Ñ äîáðûì óòðîì, ìàëû-
øè! 0+

07.30 Æóææàëêà 0+

07.45 Ðîáîêàð Ïîëè è åãî
äðóçüÿ 0+

08.25 Ëóíòèê è åãî äðóçüÿ 0+

09.00 Ìàñòåðñêàÿ «Óìåëûå
ðó÷êè» 0+

09.25 «Ñîþçìóëüòôèëüì»
ïðåäñòàâëÿåò... 0+

10.20 Ñóïåðêðûëüÿ. Äæåòò è
åãî äðóçüÿ 0+

10.45 Âñå, ÷òî âû õîòåëè çíàòü,
íî áîÿëèñü ñïðîñèòü 6+

11.10 Ìîíñèêè 0+

11.45 Ðîáîòû-ïîåçäà 0+

12.15 Òîáîò. Äåòåêòèâû Ãà-
ëàêòèêè 6+

12.45 Äèêèå ñêðè÷åðû! 6+

13.10 Íèíäçÿãî 6+

13.35 Ôèêñèêè 0+

14.00 Íàâèãàòîð. Íîâîñòè 0+

14.10 Ñêàçî÷íûé ïàòðóëü.
Õðîíèêè ÷óäåñ 0+

15.40 Òðàì-ïàì-ïàì 0+

16.10 Ïîäðóæêè-ñóïåðãåðîè
6+

16.35 Áàðáè. Äðèìòîïèÿ 0+

17.00 Ïàíäà è Êðîø 0+

17.25 Ðåâ è çàâîäíàÿ êîìàí-
äà 0+

18.00 Çåáðà â êëåòî÷êó 0+

18.50 Ùåíÿ÷èé ïàòðóëü 0+

19.15 Ìàé Ëèòòë Ïîíè. Ïîíè
Ëàéô 0+

19.30 Ìè-Ìè-Ìèøêè 0+

20.10 Ñâèíêà Ïåïïà 0+

20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! 0+

20.45 Îðàíæåâàÿ êîðîâà 0+

22.00 Áåí 10 12+

22.25 Òðàíñôîðìåðû 6+

22.50 Ïàóýð Ïëýéåðñ 0+

23.15 Ãóáêà Áîá Êâàäðàòíûå
øòàíû 6+

04.40 Îëåã Ñòðèæåíîâ. Íèêà-
êèõ êîìïðîìèññîâ 12+

05.20 Ìîé ãåðîé. Îëüãà Êóçü-
ìèíà 12+

06.00 Íàñòðîåíèå
08.10 Äîêòîð È... 16+

08.40 ÊÎËËÅÃÈ 12+

10.45 Òàòüÿíà Îêóíåâñêàÿ.
Êà÷åëè ñóäüáû 12+

11.30 Ñîáûòèÿ
11.50 ÏÓÀÐÎ ÀÃÀÒÛ ÊÐÈÑ-

ÒÈ 12+

13.40 Ìîé ãåðîé. Åâãåíèé
Ñòû÷êèí 12+

14.30 Ñîáûòèÿ
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé
15.05 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ËÞÁÂÈ 16+

16.55 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà. Äâîåæåíöû 12+

17.50 Ñîáûòèÿ
18.10 ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ

12+ Â îäíîì èç ìîñêîâñ-
êèõ ïðóäîâ íàõîäÿò
óòîïëåííèöó. Âûÿñíÿ-
åòñÿ, ÷òî ýòà ìîëîäàÿ
æåíùèíà ïî èìåíè Åëè-
çàâåòà ðàáîòàëà â Òå-
àòðàëüíîì ìóçåå èìå-
íè Áàõðóøèíà...

22.00 Ñîáûòèÿ
22.35 10 ñàìûõ... Áåçóìíûå

ïîñòóïêè çâåçä 16+

23.05 Àêò¸ðñêèå äðàìû. Íåò
æèçíè áåç òåáÿ 12+

00.00 Ñîáûòèÿ
00.35 Ïåòðîâêà, 38 16+

00.55 Ïðèãîâîð. Þðèé ×óð-
áàíîâ 16+

01.35 Óäàð âëàñòüþ. Ðóöêîé è
Õàñáóëàòîâ 16+

02.15 Ãåðîé-îäèíî÷êà 12+

03.00 Ïåòðîâêà, 38 16+

03.15 ÏÓÀÐÎ ÀÃÀÒÛ ÊÐÈÑ-
ÒÈ 12+

05.15 Îñîáûé îòäåë. Êîíòð-
ðàçâåäêà 12+

06.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+

08.00 Íîâîñòè äíÿ
08.25 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-

òàæ 12+

09.05 ÊÐÎÒ-2/5-8ñ 16+

13.00 Íîâîñòè äíÿ
13.20 ÊÐÎÒ-2/8-9ñ 16+

14.00 Âîåííûå íîâîñòè
14.05 ÊÐÎÒ-2/9-12ñ 16+

18.00 Âîåííûå íîâîñòè
18.10 Îñâîáîæäåíèå 12+

18.30 Ñïåöðåïîðòàæ 12+

18.50 Ìèññèÿ â Àôãàíèñòàíå.
Ïåðâàÿ ñõâàòêà ñ òåð-
ðîðèçìîì. Êàíäàãàð,
1986 ãîä 12+

19.40 Ëåãåíäû òåëåâèäåíèÿ.
Ýëåîíîðà Áåëÿåâà 12+

Ïîä áåññìåííûì ðóêî-
âîäñòâîì Áåëÿåâîé
«Ìóçûêàëüíûé  êèîñê»
âûõîäèë â ýôèð Öåíò-
ðàëüíîãî òåëåâèäåíèÿ
áîëåå 30 ëåò...

20.25 Êîä äîñòóïà 12+

21.15 Íîâîñòè äíÿ
21.25 Îòêðûòûé ýôèð 12+

23.05 Ìåæäó òåì 12+

23.40 ÄÀÓÐÈß/1-2ñ 6+

02.55 ÂÎËØÅÁÍÈÊÀ ÂÛ-
ÇÛÂÀËÈ?/1-2ñ 0+

05.30 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ 16+

06.20 6 êàäðîâ 16+

06.35 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ 16+

08.10 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+

09.15 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+

11.25 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà 16+

12.25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü 16+

13.30 Ïîð÷à 16+

14.00 Çíàõàðêà 16+

14.35 Ïðîâîäíèöà 16+

19.00 ÑÎË¨ÍÀß ÊÀÐÀÌÅËÜ
16+ ×òî äåëàòü, åñëè
âñÿ æèçíü ëåòèò â
òàðòàðàðû? Äî÷ü âïà-
ëà â êîìó, ìóæ îêàçàë-
ñÿ ïðåäàòåëåì, à ïðå-
æíåå îêðóæåíèå ñïèñà-
ëî òåáÿ ñî ñ÷åòîâ? Ïî-
ëèíà ðåøàåò, ÷òî ëó÷-
øèé ñïîñîá ïðåîäî-
ëåòü æèçíåííûå òðóä-
íîñòè – îòêðûòü ñîá-
ñòâåííûé öåõ ïî ïðî-
èçâîäñòâó ìîðîæåíî-
ãî...

23.00 ÏÎÄÊÈÄÛØÈ 16+

01.05 Ïîð÷à 16+

01.35 Çíàõàðêà 16+

02.05 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü 16+

02.55 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà 16+

03.45 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+

 ×åòâåðã, 11 ôåâðàëÿ

04.10 6 êàäðîâ 16+

04.25 Ìóëüòôèëüìû 0+

05.50 Åðàëàø 0+

06.15 Ñïèðèò. Äóõ ñâîáîäû 6+

07.00 Äåòêè-ïðåäêè 12+

08.00 ÈÂÀÍÎÂÛ-ÈÂÀÍÎ-
ÂÛ 16+

09.00 ÏÑÈÕÎËÎÃÈÍÈ 16+

10.30 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
ÑìåõBook 16+

11.10 ÁÝÉÁ. ÏÎÐÎÑ¨ÍÎÊ Â
ÃÎÐÎÄÅ 0+

13.00 ÎÒÅËÜ «ÝËÅÎÍ» 16+

18.30 ÈÂÀÍÎÂÛ-ÈÂÀÍÎ-
ÂÛ 16+

20.00 ÁÅÃÓÙÈÉ Â ËÀÁÈ-
ÐÈÍÒÅ. ËÅÊÀÐÑÒÂÎ ÎÒ
ÑÌÅÐÒÈ 16+ Òîìàñ âîç-
ãëàâëÿåò îòðÿä âû-
æèâøèõ ãëåéäåðîâ,
÷òîáû âûïîëíèòü ïîñ-
ëåäíþþ è ñàìóþ îïàñ-
íóþ ìèññèþ. Ðàäè ñïà-
ñåíèÿ ñâîèõ äðóçåé îíè
äîëæíû ïðîíèêíóòü â
ëåãåíäàðíûé ãîðîä...

23.00 ÏßÒÜÄÅÑßÒ ÎÒÒÅÍÊÎÂ
ÑÅÐÎÃÎ 18+

01.30 Äåëî áûëî âå÷åðîì 16+

02.25 ÁÝÉÁ. ÏÎÐÎÑ¨ÍÎÊ Â
ÃÎÐÎÄÅ 0+

03.45 ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÈÇ ÌÀ-
ÃÈÊßÍ 12+

06.35 Ïåøêîì... Ìîñêâà ãèì-
íàçè÷åñêàÿ 12+

07.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+

07.35 Íàñòîÿùàÿ âîéíà ïðå-
ñòîëîâ. Âîñõîä êîðîëÿ-
ñîëíöà. 1635–1643 12+

08.20 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî.
Ñåðàôèìà Áèðìàí 12+

08.45 ÌÛ, ÍÈÆÅÏÎÄÏÈ-
ÑÀÂØÈÅÑß/1ñ 12+

10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

10.15 Íàáëþäàòåëü 12+

11.10, 00.35 ÕÕ âåê. Èñòîðèÿ
îäíîãî ñïåêòàêëÿ. Ðå-
âèçîð (1991) 12+

12.40 ÁÅËÀß ÃÂÀÐÄÈß/3ñ 12+

13.30 Àáñîëþòíûé ñëóõ 12+

14.15 Ðåì Õîõëîâ. Ïîñëåäíÿÿ
âûñîòà 12+

15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

15.05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî 12+

15.20 Ïðÿíè÷íûé äîìèê 12+

15.50 2 Âåðíèê 2 12+

16.35 ÌÛ, ÍÈÆÅÏÎÄÏÈ-
ÑÀÂØÈÅÑß/2ñ 12+

17.55, 01.45 Ïèàíèñòû. Ýëèñî
Âèðñàëàäçå 12+

18.40, 23.50 Íàñòîÿùàÿ âîéíà
ïðåñòîëîâ. Âîñõîä êî-
ðîëÿ-ñîëíöà. 1635–
1643 12+

19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 12+

20.05 Îòêðûòàÿ êíèãà 12+

20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! 0+

20.45 Êèíî î êèíî. Äîæèâåì
äî ïîíåäåëüíèêà 12+

21.30 Ýíèãìà. Àéäàð Ãàéíóë-
ëèí 12+

22.10 ÁÅËÀß ÃÂÀÐÄÈß/4ñ 12+

23.00 Ðàññåêðå÷åííàÿ èñòî-
ðèÿ 12+

23.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

04.00 Òàéíûå çíàêè 16+

05.30 Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-
íèÿìè. Áèòâà çà Ìîñê-
âó 16+

06.00 Ìóëüòôèëüìû 0+

09.30 Ñëåïàÿ 16+

11.15 Âåðíóâøèåñÿ 16+

12.25 Ãàäàëêà 16+

14.40 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
16+

15.45 Ãàäàëêà 16+

17.25 Ñëåïàÿ 16+

18.30 ÌÅÍÒÀËÈÑÒ 12+

20.15 ËÞÖÈÔÅÐ 16+

23.00 ÂÈÊÈÍÃÈ 16+ Âåñíîé
êîíóíã Ðàãíàð ïðèáûë
â Àíãëèþ, ÷òîáû ïîëó-
÷èòü îáåùàííûå çåì-
ëè äëÿ ñâîèõ ëþäåé, íî
åìó áûë íàâÿçàí äîãî-
âîð – îí äîëæåí äî-
áûòü äëÿ Êâåíòðèò
êîðîíó Ìåðñèè...

03.30 Âëàñòèòåëè 16+

04.00 Ïî÷åòíûå ãðàæäàíå (ñóð-

äîïåðåâîä) 6+

06.00 Ñåãîäíÿ â Àáàêàíå 12+

06.30 Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà 6+

07.00 Âî! Âðåìÿ... 12+

09.00 Íîâîñòè óòðà 12+

11.00 Îñòàíîâèòüñÿ, îãëÿ-
íóòüñÿ... 12+

11.45, 14.00, 15.45 Íîâîñòè 12+

12.00 Êàðòèíà ìàñëîì 6+

12.30 Äåëîâîå âðåìÿ 12+

13.35 Ñëóøàåì ïàñòûðÿ 6+

14.15 Âî! Âðåìÿ... 12+

16.00, 23.30 Êàðòèíà ìàñëîì 6+

17.00, 03.30 Êîíñòàíòà 12+

18.00 Äåìîãðàôèÿ 12+

19.00 Âî! Âðåìÿ... 12+

21.00 Ñåãîäíÿ â Àáàêàíå 12+

21.35 Äîðîãîé òûñÿ÷åëåòèé 6+

22.00 Âî! Âðåìÿ... 12+

22.30 Ñëóøàåì ïàñòûðÿ 6+

23.00 Ñåãîäíÿ â Àáàêàíå 12+

00.00 Àáàêàíñêèé ðàçâîðîò 12+

01.30 Ïîëèòýêîíîì 12+

02.30 Ñâîé äîêòîð 12+

05.00 Îðåë è ðåøêà. Ïåðåçàã-
ðóçêà-3 16+

06.45 Îðåë è ðåøêà. Ïî ìî-
ðÿì-3 16+

08.20 Îðåë è ðåøêà. Ðîññèÿ 16+

09.25 Îðåë è ðåøêà. ×óäåñà
ñâåòà-3 16+

10.25 Îðåë è ðåøêà. Èâëåå-
âà VS Áåäíÿêîâ 16+

11.30 ×åòûðå ñâàäüáû 16+ Äå-
âóøêè ïîïûòàþòñÿ
äîêàçàòü ñâîèì ñîïåð-
íèöàì, ÷òî èõ ñâàäü-
áà – ñàìàÿ ëó÷øàÿ...

19.00 ×åòûðå ñâàäüáû. Ïðå-
ìüåðà! 16+

22.00 ÄÂÅ ÄÅÂÈÖÛ ÍÀ
ÌÅËÈ 16+

23.00 ÆÈÇÍÜ ÂÏÅÐÅÄÈ 16+

00.50 Ïÿòíèöà News 16+

01.25 Ç.Á.Ñ.-øîó 18+

02.20 Áèòâà ðåñòîðàíîâ 16+

04.05 Îðåë è ðåøêà. Àìåðè-
êà 16+

05.00 Èçâåñòèÿ
05.45 ÎÏÅÐÀ. ÕÐÎÍÈÊÈ

ÓÁÎÉÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ 16+

08.35 Äåíü àíãåëà 0+

09.00 Èçâåñòèÿ
09.25 ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ

16+

13.00 Èçâåñòèÿ
13.25 ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ

16+

17.30 Èçâåñòèÿ
17.45 ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ

16+

19.50 ÑËÅÄ 16+

23.10 ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß Ïß-
ÒÅÐÊÀ-3. Ïðîöåíòû
16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê

00.30 ÑËÅÄ 16+

01.15 Äåòåêòèâû 16+

03.20 Èçâåñòèÿ
03.30 Äåòåêòèâû 16+

04.45 Îòêðûòûé ìèêðîôîí 16+

05.40 ÒÍÒ. Best 16+

07.00 ÒÍÒ. Gold 16+

08.00 Ïåðåçàãðóçêà 16+

08.30 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

10.00 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçî-
âîé 16+

11.00 ÓÍÈÂÅÐ 16+

13.00 ÈÍÒÅÐÍÛ 16+

16.00 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

20.00 ÎÒÏÓÑÊ 16+

21.00 ØÅÐËÎÊ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+

22.05 Ñòóäèÿ «Ñîþç» 16+ Òîëü-
êî çäåñü çâåçäû øîóáè-
çà ñîðåâíóþòñÿ â ñâî-
åé ìóçûêàëüíîñòè,
÷òîáû áûëî ñìåøíî!

23.10 Ñòàñ Ñòàðîâîéòîâ.
Stand up 16+

00.10 Êîìèê â ãîðîäå 16+

01.15 Èìïðîâèçàöèÿ 16+

03.05 ÒÍÒ-club 16+

03.10 Comedy Áàòòë 16+

04.25 Âçâåøåííûå ëþäè 16+

05.35 ÌàñòåðØåô. Äåòè 12+

07.05 Ïàïà ïîïàë 12+

09.25 Âçâåøåííûå è ñ÷àñòëè-
âûå 16+ Ëèøíèé âåñ – êî-
âàðíûé âðàã. Îí ïðèõî-
äèò ñ óþòíûì äèâà-
íîì è âêóñíûì òîðòè-
êîì è íà÷èíàåò ïîð-
òèòü æèçíü, îòíèìàÿ
êðàñîòó è çäîðîâüå. È
áîðîòüñÿ ñ íèì ñîâñåì
íåïðîñòî. Íî ãåðîè ðå-
àëèòè ãîòîâû âñòó-
ïèòü â ýòó ñõâàòêó...

13.00 Áàðûøíÿ — Êðåñòüÿí-
êà 16+

16.00 Âçâåøåííûå è ñ÷àñòëè-
âûå 16+

19.45 Ìàñòåðøåô 16+

23.05 ß ñòåñíÿþñü ñâîåãî
òåëà 16+

00.45 Ìàëåíüêèå 12+

01.45 ÌÛÑËÈÒÜ ÊÀÊ ÏÐÅ-
ÑÒÓÏÍÈÊ 16+

05.00 Ñäåëàíî â 90-õ 16+

06.00, 11.30 10 ñàìûõ ãîðÿ÷èõ
êëèïîâ äíÿ 16+

06.40 PRO-Íîâîñòè 16+

07.00 Êàæäîå óòðî 16+

08.35 PRO-Íîâîñòè 16+

09.00 Ðóññêèé ÷àðò 16+

10.00 Ïîáåäèòåëü «ÁÔ» 16+

10.35 Æäèòå îòâåòà 16+

12.20 Ëàéêåð 16+

14.00 TikTok ÷àðò 16+

15.00 PRO-Íîâîñòè 16+

15.25 Áèòâà ôàíêëóáîâ 16+

16.30 10 ñàìûõ ãîðÿ÷èõ êëè-
ïîâ äíÿ 16+

17.20 #ßÍÀÌóçÒÂ 16+

18.30 PRO-Íîâîñòè 16+

19.00 ×àðò «Åâðîïû ïëþñ» 16+

20.00 Ïðàçäíèê äëÿ âñåõ
âëþáëåííûõ â Êðåìëå
2019. Ëó÷øåå 16+

22.25 Ïðîãíîç ïî ãîäó 16+

23.30 Íåñïèííåð 18+

02.00 Êàðàîêèíã 18+

04.00 Íàøå 16+

05.00 Âñå íà Ìàò÷!
06.00 Ãîðíîëûæíûé ñïîðò.

×åìïèîíàò ìèðà. Êîì-
áèíàöèÿ (ì) 0+

07.00 Âîëåéáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ (ì). Ôðèäðèõñõà-
ôåí (Ãåðìàíèÿ) — Ëî-
êîìîòèâ (Ðîññèÿ) 0+

09.00 Ñïîðòèâíûå ïðîðûâû
12+

09.30 Êîìàíäà ìå÷òû 12+

10.00 Íîâîñòè
10.05 Âñå íà Ìàò÷!
12.55 Íîâîñòè
13.00 Ñïåöðåïîðòàæ 12+

13.20 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ 16+

14.20 Áèàòëîí. ×åìïèîíàò
ìèðà. Ñìåøàííàÿ ýñòà-
ôåòà 0+

16.00 Íîâîñòè
16.05 Ñïåöðåïîðòàæ 12+

16.25 Âñå íà Ìàò÷!
16.55 Áîëüøîé õîêêåé 12+

17.25 Íîâîñòè
17.30 Ñíîóáîðäèíã. ×åìïèî-

íàò ìèðà. Ñíîóáîðä-
êðîññ

19.10 ÅâðîÔóòáîë. Îáçîð 0+

20.10 Íîâîñòè
20.15 Âñå íà Ìàò÷!
20.55 Õîêêåé. Åâðîòóð.

Øâåäñêèå èãðû. Ðîñ-
ñèÿ — Ôèíëÿíäèÿ

23.20 Íîâîñòè
23.25 Ñïåöðåïîðòàæ 12+

23.45 Âñå íà Ìàò÷!
00.25 Ôóòáîë. Êóáîê Àíãëèè.

1/8 ôèíàëà. Âóëâåð-
õýìïòîí — Ñàóòãåìï-
òîí

02.35 Òî÷íàÿ ñòàâêà 16+

02.55 Ôóòáîë. Ïðÿìàÿ òðàíñ-
ëÿöèÿ

7

09.00, 12.00, 21.30 Âåñòè 24-Õà-
êàñèÿ
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05.10 ¨ËÊÈ-5 12+

06.45 ËÅÍÈÍÃÐÀÄÅÖ 16+

08.35 Á Ë À Ã Î ×ÅÑ ÒÈÂ À ß
ÌÀÐÒÀ 12+ Èñïàíèÿ,
XVII âåê. Îòåö ïûòà-
åòñÿ âûäàòü êðàñàâè-
öó-äî÷ü çàìóæ çà áîãà-
òîãî ñòàðèêà. Äåâóø-
êà, íå æåëàÿ âûõîäèòü,
âûäàåò ñåáÿ çà íåäî-
òðîãó, äàâøóþ îáåò
äåâñòâåííîñòè...

11.00 Åðàëàø 6+

11.45 Êðåïîñòü. Ùèòîì è ìå-
÷îì. Ïîëíîìåòðàæíûé
ìóëüòôèëüì 6+

13.10 Òðè áîãàòûðÿ. Õîä êî-
í¸ì. Ïîëíîìåòðàæíûé
ìóëüòôèëüì 6+

14.30 ÑÂÀÒÛ 16+

18.15 ÓÁÎÉÍÀß ÑÈËÀ 16+

23.15 ÑÂÀÒÛ 16+

03.00 ÊÀÍÈÊÓËÛ ÑÒÐÎÃÎ-
ÃÎ ÐÅÆÈÌÀ 12+

05.25 ÃÀËÂÅÑÒÎÍ 18+

07.00 ÌÀËÜ×ÈÊÈ-ÍÀË¨Ò-
×ÈÊÈ 16+

09.10 Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÏÐÈÊËÞ-
×ÅÍÈÉ 18+

10.40 ÍÅÓÄÅÐÆÈÌÛÅ 18+

12.25 ÍÅÓÄÅÐÆÈÌÛÅ-2 18+

14.05 ÍÅÓÄÅÐÆÈÌÛÅ-3 18+

16.20 ÏËÎÕÈÅ ÏÀÐÍÈ 16+

18.25 ÏËÎÕÈÅ ÏÀÐÍÈ-2 18+

21.05 Ðàíãî. Ïîëíîìåòðàæ-
íûé ìóëüòôèëüì 6+ Õà-
ìåëåîí Ðàíãî ñïîêîéíî
æèë â óþòíîì òåððà-
ðèóìå, ìå÷òàÿ î ïðè-
êëþ÷åíèÿõ. Îäíàæäû,
âíåçàïíî îêàçàâøèñü â
ãîðîäêå Ãðÿçü, ñìåëûé
Ðàíãî ïî÷óâñòâîâàë
ñåáÿ ñóïåðãåðîåì è
ñòàë øåðèôîì...

23.00 ÏÎÅÇÄ ÍÀ ÞÌÓ 16+

01.10 ÁÛÑÒÐÛÉ È Ì¨ÐÒ-
ÂÛÉ 16+

03.05 ÌÀËÛØ ÊÈÄ 18+

05.45 ÄÅÂÓØÊÀ ÈÇ ÄÆÅÐÑÈ
16+

07.20 ×ÓÆÎÉ ÁÈËÅÒ 12+

09.00 ÇÀÒÓÐÀ. ÊÎÑÌÈ×ÅÑ-
ÊÎÅ ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈÅ
12+

10.35 ÍÎÂÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ-
ÏÀÓÊ 12+

13.00 ÍÎÂÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ-
ÏÀÓÊ. ÂÛÑÎÊÎÅ ÍÀ-
ÏÐßÆÅÍÈÅ 16+

15.30 ÄÅÂÓØÊÀ ÈÇ ÄÆÅÐÑÈ
16+

17.20 ×ÓÆÎÉ ÁÈËÅÒ 12+

19.20 ÇÀÒÓÐÀ. ÊÎÑÌÈ×ÅÑ-
ÊÎÅ ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈÅ
12+

21.05 ÄÆÓÌÀÍÄÆÈ 6+

23.00 ÇÅË¨ÍÛÉ ØÅÐØÅÍÜ
12+

01.05 ÂÀÑÀÁÈ 16+

02.50 ØÓÒÊÈ Â ÑÒÎÐÎÍÓ-2.
ÌÈÑÑÈß Â ÌÀÉÀÌÈ
16+

05.20 ÝÒÈÌ ÓÒÐÎÌ Â ÍÜÞ-
ÉÎÐÊÅ 12+

06.50 Ò À È Í Ñ Ò Â Å Í Í Û É
ÀËÜÁÅÐÒ ÍÎÁÁÑ 16+

08.35 ÒÅÐÌÈÍÀÒÎÐ-2. ÑÓÄ-
ÍÛÉ ÄÅÍÜ 16+

11.05 Â ÁÅÃÀÕ 18+

12.35 ÂÅÐÑÀËÜÑÊÈÉ ÐÎ-
ÌÀÍ 18+

14.25 ÎÒÊÐÛÒÀß ÄÎÐÎÃÀ
ÍÀÇÀÄ 16+

15.50 ÑÅÐÄÖÅ ÈÇ ÑÒÀËÈ 18+

17.30 ÊÐÛÑÈÍÛÅ ÁÅÃÀ 6+

19.15 ÀÄÀÏÒÀÖÈß 16+

21.05 ÇÀÐÀÆÅÍÍÀß 16+

22.35 ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÄÈ È ÒÀÉ-
ÍÀ ÏÐÈÇÐÀ×ÍÎÃÎ
ÏËÀÌÅÍÈ 16+

00.30 ÌÎÉ ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÛÉ
16+

02.15 ÐÛÆÈÉ ÏÅÑ 16+

03.45 Ò À È Í Ñ Ò Â Å Í Í Û É
ÀËÜÁÅÐÒ ÍÎÁÁÑ 16+

04.50 ÁËÞÇ ÎÏÀÄÀÞÙÈÕ
ËÈÑÒÜÅÂ 16+

06.40 ÑÎÂÑÅÌ ÍÅ ÏÐÎÑÒÀß
ÈÑÒÎÐÈß 16+

08.30 ÑÍÅÆÍÛÉ ÀÍÃÅË 12+

10.10 ÁÐÀÒ 12+

11.45 ÃÀÃÀÐÈÍ. ÏÅÐÂÛÉ Â
ÊÎÑÌÎÑÅ 6+

13.50 ÄÅËÎ ÑÓÄÜÈ ÊÀÐÅËÈ-
ÍÎÉ/1-4ñ 16+

17.45 ÊÓÐÜÅÐ ÈÇ «ÐÀß» 12+

19.25 ÆÈËÈ-ÁÛËÈ 12+

21.00 ÊÀÊ ÈÇÂÅÑÒÈ ËÞ-
ÁÎÂÍÈÖÓ ÇÀ 7 ÄÍÅÉ
16+

23.00 ÊÎËß — ÏÅÐÅÊÀÒÈ
ÏÎËÅ 12+

00.50 ÁÅÇ ÑÅÊÑÀ 16+

01.00 ÏÅÒß ÏÎ ÄÎÐÎÃÅ Â
ÖÀÐÑÒÂÈÅ ÍÅÁÅÑÍÎÅ
16+

02.50 ÊÎÐÎÒÊÈÅ ÂÎËÍÛ 16+

04.35 ÌÓÆ×ÈÍÀ Ñ ÃÀÐÀÍ-
ÒÈÅÉ 16+

06.15 ËÎÂÈ ÌÎÌÅÍÒ 16+

07.45 ÁÀÁËÎ 16+

09.30 ÐÀÑÑÂÅÒ 16+

11.05 ÌÓÆ×ÈÍÀ Ñ ÃÀÐÀÍ-
ÒÈÅÉ 16+

12.35 Êàðëèê Íîñ. Ïîëíîìåò-
ðàæíûé ìóëüòôèëüì 6+

14.05 ÊÎËÜÑÊÀß ÑÂÅÐÕÃËÓ-
ÁÎÊÀß 16+

16.10 ÏÐÎÈÃÐÀÍÍÎÅ ÌÅÑÒÎ
16+

18.00 ÑÅÂÅÐÍÎÅ ÑÈßÍÈÅ/
1-2ñ 12+

19.45 ÐÀÑÑÂÅÒ 16+

21.30 ÒÎÒ ÅÙ .̈.! 12+

23.00 ÑÅÂÅÐÍÎÅ ÑÈßÍÈÅ.
ÂÅÄÜÌÈÍÛ ÊÓÊËÛ/
1-2ñ 16+

00.45 ÐÆÅÂÑÊÈÉ ÏÐÎÒÈÂ
ÍÀÏÎËÅÎÍÀ 16+

02.15 ÍÀØÀ RUSSIA. ßÉÖÀ
ÑÓÄÜÁÛ 16+

03.50 ÃÓÄÁÀÉ, ÀÌÅÐÈÊÀ 12+

06.00 Óëåòíîå âèäåî 16+

06.35 Êàëàìáóð 16+

07.30 ÁÐÀÒÀÍÛ 16+

09.30 Äîðîæíûå âîéíû 2.0 16+

10.30 Äîðîæíûå âîéíû. Ëó÷-
øåå 16+

11.00 Äîðîæíûå âîéíû 2.0 16+

11.30 Óëåòíîå âèäåî. Ëó÷øåå
16+

13.00 Óëåòíîå âèäåî 16+

13.30 ÊÂÍ Best 16+

16.30 Óòèëèçàòîð 12+

17.30 Äîðîæíûå âîéíû 2.0 16+

19.00 Äèçåëü-øîó 16+ Ñìåø-
íûå çàðèñîâêè è ñêåò-
÷è íà ñàìûå àêòóàëü-
íûå òåìû, äî áîëè çíà-
êîìûå êàæäîìó çðèòå-
ëþ...

21.00 +100500 16+

22.30 Îïàñíûå ñâÿçè 16+

01.00 ÁÐÀÒÀÍÛ 16+

02.50 Óòèëèçàòîð 12+

03.20 Óëåòíîå âèäåî 16+

04.25 Ñïàñ¸ííûå øåäåâðû
Ðîññèè. Ðåçíàÿ êîñòü.
Àðõåîëîãè÷åñêèé òåê-
ñòèëü 12+

05.15 Èç Åâðîïû. Íîâàÿ èñ-
òîðèÿ ïðîèñõîæäåíèÿ
÷åëîâå÷åñòâà 12+

06.05 Ïðàâèëà ñàìîé îáàÿ-
òåëüíîé. Èðèíà Ìóðà-
âü¸âà 12+

06.55 ×òî ñêðûâàþò ìóìèè?
Êòî óáèë öàðÿ-âîèíà?/
Çàãàäêè êðè÷àùåé ìó-
ìèè 12+

08.25 Ãèáåëü àäìèðàëîâ.
Òàéíà îäíîé àâèàêàòà-
ñòðîôû 12+

09.10 Òðîïîé âîèíà. Òàìïëè-
åðû 12+

10.00 Ñïàñ¸ííûå øåäåâðû
Ðîññèè. Êåðàìèêà 12+

10.45 Ñòàëèíãðàäñêàÿ áèòâà.
Íàä áåçäíîé/Ïåðåëîì
16+

12.25 Âåëèêèé ëîíäîíñêèé
ïîæàð. Âîññòàíîâëå-
íèå ãîðîäà 12+

13.20 Âåëèêàÿ äåïðåññèÿ 12+

14.15 Òàéíû äðåâíèõ èìïå-
ðèé 12+

15.20 Ëè÷íîå. Ëåâ Ëåùåíêî 12+

16.10 Íåïðèêðûòûé Ðåíåñ-
ñàíñ. Ø¸ëê, ñåêñ è ãðåõ/
Àä, çìåè è ãèãàíòû 12+

18.30 Òàéíà ãîðû ìåðòâåöîâ.
Ïåðåâàë Äÿòëîâà/1-2ñ
16+

20.15 Ñïàñ¸ííûå øåäåâðû
Ðîññèè. Êåðàìèêà 12+

21.05 Êåëüòû. Ó âðàò Ðèìà 16+

22.10 Ïðèñòóïèë ê âûïîëíå-
íèþ çàäàíèÿ. Èîñèô
Ãðèãóëåâè÷ 12+

23.05 Ãíåâ ïëàíåòû Çåìëÿ.
Âóëêàíû 16+

00.00 Ñàëþò-7. Èñòîðèÿ îä-
íîãî ïîäâèãà 12+

00.50 Èç Åâðîïû. Íîâàÿ èñ-
òîðèÿ ïðîèñõîæäåíèÿ
÷åëîâå÷åñòâà 12+

01.55 Ïðàâèëà ñàìîé îáàÿ-
òåëüíîé. Èðèíà Ìóðà-
âü¸âà 12+

04.25 Ñòðàæè Ãàëàêòèêè. Íî-
âàÿ ìèññèÿ 12+

05.35 Ñóïåðãåðîé íà ïîë-
ñòàâêè 12+

06.20 Ìóçûêà íà êàíàëå 6+

07.15 Ëåãåíäà î Òàðçàíå 6+

07.40 Àëàääèí 0+

08.05 Ðóñàëî÷êà 6+

08.25 Òèìîí è Ïóìáà 6+

08.50 ×óäåñà íà âèðàæàõ 0+

09.25 ×èï è Äåéë ñïåøàò íà
ïîìîùü 6+

09.50 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

10.50 Ï¸ñ Ïýò 6+

11.00 Äîáðîå óòðî ñ Ìèêêè 0+

13.00 Ï¸ñ Ïýò 6+

13.10 Óòèíûå èñòîðèè 6+

13.40 Êóíã-ôó Ïàíäà. Ëàïêè
ñóäüáû 6+

14.10 Çàê Øòîðì — ñóïåðïè-
ðàò 6+

15.10 Ôèíåñ è Ôåðá 6+

16.05 Ñ ïðèâåòîì ïî ïëàíå-
òàì 12+

16.30 Çâ¸çäíàÿ ïðèíöåññà è
ñèëû çëà 12+

17.30 Ãåðîè Ýíâåëëà 6+

18.00 Ãðàâèòè Ôîëç 12+

19.05 Ïðèêëþ÷åíèÿ Êîòà â
ñàïîãàõ 6+

19.35 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

21.00 Ãîðîä ãåðîåâ. Íîâàÿ
èñòîðèÿ 6+

21.30 Èñòîðèÿ èãðóøåê.
Áîëüøîé ïîáåã. Ïîëíî-
ìåòðàæíûé ìóëüò-
ôèëüì 0+ Ýíäè óæå èñ-
ïîëíèëîñü 17 ëåò, è
ñêîðî îí îòïðàâèòñÿ â
êîëëåäæ. Ìàìà Ýíäè
ïðèíèìàåò èãðóøêè â
êîðîáêå çà íåíóæíûå è
îòâîçèò èõ â êà÷åñòâå
ïîæåðòâîâàíèÿ â äåò-
ñêèé ñàä, íå ïîäîçðå-
âàÿ, ÷òî êîâáîé Âóäè
óâÿçàëñÿ çà íèìè...

23.30 Ãðàâèòè Ôîëç 12+

00.35 ÂÎËØÅÁÍÈÊÈ ÈÇ
ÂÝÉÂÅÐËÈ-ÏËÝÉÑ 6+

02.00 ÄÅÐÆÈÑÜ, ×ÀÐËÈ! 6+

03.20 ÑÎÁÀÊÀ ÒÎ×ÊÀ ÊÎÌ 6+

04.05 ÏÐÈÃÎÂÎÐ 12+

06.00 BELLA ÃÅÐÌÀÍÈß/2ñ
16+

06.55 ÌÎØÅÍÍÈÊÈ 16+

08.35 ÓÇÊÀß ÃÐÀÍÜ 16+

10.15 ÏÎÄÐÓÃÈ ÏÎÍÅÂÎËÅ
16+

12.05 ÏÐÈÃÎÂÎÐ 12+

14.00 BELLA ÃÅÐÌÀÍÈß/3ñ
16+

14.55 ×ÅÃÎ ÕÎÒßÒ ÌÓÆ×È-
ÍÛ 12+

16.35 ÄÆÎÊÅÐ 12+

17.40 Î ËÎØÀÄßÕ È ËÞÄßÕ
18+

19.05 ÍÀØÅ ÂÐÅÌß 18+

22.00 BELLA ÃÅÐÌÀÍÈß/3ñ
16+

22.55 ×ÅÃÎ ÕÎÒßÒ ÌÓÆ×È-
ÍÛ 12+

00.35 ÄÆÎÊÅÐ 12+

01.40 Î ËÎØÀÄßÕ È ËÞÄßÕ
18+

03.05 ÍÀØÅ ÂÐÅÌß 18+

Антиалкогольное лечение

Т. 8 (3902) 22-46-00.

ИМ
ЕЮ

ТС
Я

П
РО

ТИ
ВО

П
О

КА
ЗА

НИ
Я

.
ТР

ЕБ
УЕ

ТС
Я

 К
О

НС
УЛ

ЬТ
А

Ц
ИЯ

С
П

Е
Ц

ИА
Л

ИС
ТА

.

Лиц. ЛО-19-01-000202 от 25.08.2010 г. по г. Абакану. Абакан, проспект Ленина, 69.

ГАРАНТИЯ.
Малюткин И.В.

? Êóïèëè ñ ìóæåì êâàðòèðó, íî
ïðîäàâåö, íå îôîðìèâ ïðàâà

íà óêàçàííóþ íåäâèæèìîñòü, äàë íà
ìîåãî ìóæà äîâåðåííîñòü ñ ïðàâîì
ïðîäàæè êâàðòèðû. Êàê ìû ìîæåì
çàðåãèñòðèðîâàòü íà ñåáÿ ïðàâî
ñîáñòâåííîñòè?

ÂÎ-ÏÅÐÂÛÕ, ÷òîáû ïðîäàòü íå-
äâèæèìîå èìóùåñòâî, ïðàâî

ñîáñòâåííîñòè íà íåãî äîëæíî áûòü
çàðåãèñòðèðîâàíî â óñòàíîâëåííîì
çàêîíîì ïîðÿäêå â Åäèíîì ãîñóäàð-
ñòâåííîì ðååñòðå ïðàâ. Äëÿ ãîñóäàð-
ñòâåííîé ðåãèñòðàöèè ïðàâà ñîáñòâåí-
íîñòè íà ïðåæíåãî ñîáñòâåííèêà ìî-
æåò îáðàòèòüñÿ ïðåäñòàâèòåëü çàÿâè-
òåëÿ ïî íîòàðèàëüíî óäîñòîâåðåííîé
äîâåðåííîñòè, êîòîðàÿ, â âàøåì ñëó-
÷àå, îôîðìëåíà íà âàøåãî ñóïðóãà, ñ
ïðèëîæåíèåì äîêóìåíòîâ, íåîáõîäè-
ìûõ äëÿ ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè.
Âî-âòîðûõ, â ñîîòâåòñòâèè ñ Ñåìåéíûì
êîäåêñîì ÐÔ, íàæèòîå èìóùåñòâî ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîâìåñòíîé ñîáñòâåííîñòüþ
ñóïðóãîâ íåçàâèñèìî îò òîãî, íà ÷üå
èìÿ îíî ïðèîáðåòåíî (åñëè áðà÷íûì
äîãîâîðîì íå óñòàíîâëåí èíîé ðåæèì
èìóùåñòâà ñóïðóãîâ). Â ñèëó ãðàæäàí-
ñêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà ïðåäñòàâèòåëü
íå ìîæåò ñîâåðøàòü ñäåëêè îò èìåíè
ïðåäñòàâëÿåìîãî â îòíîøåíèè ñåáÿ

ëè÷íî. Â èòîãå, åñëè ó âàñ íå óñòàíîâ-
ëåí ïðàâîâîé ðåæèì èìóùåñòâà ñóï-
ðóãîâ (ò. å. íå çàêëþ÷åí áðà÷íûé äî-
ãîâîð), òî ïî äîâåðåííîñòè, âûäàííîé
íà âàøåãî ñóïðóãà, ïîëó÷èòü åå â ñâîþ
ñîáñòâåííîñòü âû íå ìîæåòå, à òîëüêî
ïðîäàòü óêàçàííóþ â äîâåðåííîñòè
êâàðòèðó äðóãèì ëèöàì.

*   *   *

? Îôîðìëÿþ íàñëåäñòâåííûå
ïðàâà. Â Åäèíîì ãîñóäàð-

ñòâåííîì ðååñòðå íåäâèæèìîñòè
íåò ñâåäåíèé î ïîñòàíîâêå íà êà-
äàñòðîâûé ó÷åò çåìåëüíîãî ó÷àñò-
êà, ïðèíàäëåæàùåãî ìîåé ìàìå, íî
íà ðóêàõ èìååòñÿ ñâèäåòåëüñòâî î
ïðàâå ïîæèçíåííîãî íàñëåäóåìîãî
âëàäåíèÿ çåìåëüíûì ó÷àñòêîì, âû-
äàííîå åé â 1995 ãîäó àäìèíèñòðà-
öèåé ãîðîäà. Êóäà ìíå îáðàòèòüñÿ,
÷òîáû çåìåëüíîìó ó÷àñòêó ïðèñâî-
èëè êàäàñòðîâûé íîìåð?

ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌ îáðàòèòüñÿ â ÌÔÖ
ñ çàÿâëåíèåì î âíåñåíèè ñâåäå-

íèé î ðàíåå ó÷òåííîì îáúåêòå íåäâè-
æèìîñòè* íà îñíîâàíèè ñâèäåòåëüñòâà
î ïðàâå ïîæèçíåííîãî íàñëåäóåìîãî
âëàäåíèÿ çåìåëüíûì ó÷àñòêîì. Â òå÷å-
íèå ïÿòè ðàáî÷èõ äíåé ñî äíÿ ïîëó÷å-
íèÿ çàÿâëåíèÿ îðãàí, îñóùåñòâëÿþùèé
ó÷åòíî-ðåãèñòðàöèîííûå äåéñòâèÿ,

îáåñïå÷èâàåò âêëþ÷åíèå äîêóìåíòîâ
è ñâåäåíèé î ðàíåå ó÷òåííîì îáúåêòå
íåäâèæèìîñòè â Åäèíûé ãîñóäàðñòâåí-
íûé ðååñòð íåäâèæèìîñòè, ïðè óñëî-
âèè îòñóòñòâèÿ ïðè÷èí, ïðåïÿòñòâóþ-
ùèõ âêëþ÷åíèþ óêàçàííûõ ñâåäåíèé.
Âíåñåíèå ñâåäåíèé î ðàíåå ó÷òåííîì
îáúåêòå ïðîèçâîäèòñÿ áåç îïëàòû ãîñ-
ïîøëèíû. Ïîñëå âíåñåíèÿ äàííûõ â
ÅÃÐÍ íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê íîòà-
ðèóñó.

*Ðàíåå âîçíèêøèìè ïðàâàìè ÿâëÿ-
þòñÿ ïðàâà íà îáúåêòû íåäâèæèìîñ-
òè, êîòîðûå áûëè ïðèîáðåòåíû äî
31 ÿíâàðÿ 1998 ãîäà. Ýòà äàòà ñ÷èòàåò-
ñÿ íà÷àëîì äåéñòâèÿ íà òåððèòîðèè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñèñòåìû ãîñó-
äàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè ïðàâ íà íå-
äâèæèìîå èìóùåñòâî, ïîòîìó ÷òî â
ýòîò äåíü âñòóïèë â ñèëó Ôåäåðàëüíûé
çàêîí ¹ 122-ÔÇ îò 21 èþëÿ 1997 ãîäà
«Î ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè ïðàâ

Ïðàâà íà êâàðòèðó
è íàñëåäñòâî

Ñïåöèàëèñòû Óïðàâëåíèÿ Ðîñðååñòðà ïî ÐÕ
îòâå÷àþò íà âîïðîñû àáàêàíöåâ

íà íåäâèæèìîå èìóùåñòâî è ñäåëîê ñ
íèì». Ðàíåå âîçíèêøèìè ïðàâà íà
èìóùåñòâî ñ÷èòàëèñü ïîòîìó, ÷òî äî
31 ÿíâàðÿ 1998 ãîäà ñâåäåíèÿ î íèõ
óæå áûëè ó÷òåíû îðãàíàìè òåõíè÷åñ-
êîé èíâåíòàðèçàöèè (ÁÒÈ), êîìèòåòà-
ìè ïî çåìåëüíûì ðåñóðñàì è çåìëåóñ-
òðîéñòâó èëè ìåñòíûìè àäìèíèñòðàöè-
ÿìè. Çàêîí íå òðåáîâàë èäòè ïåðå-
îôîðìëÿòü òàêîå èìóùåñòâî èëè ïîëó-
÷àòü äîïîëíèòåëüíûå ïîäòâåðæäàþ-
ùèå äîêóìåíòû. Âîçíèêøèå äî 31 ÿí-
âàðÿ 1998 ãîäà ïðàâà íà îáúåêòû íå-
äâèæèìîñòè ïðèçíàþòñÿ ãîñóäàðñòâîì
è ïî ñåé äåíü è ñ÷èòàþòñÿ þðèäè÷åñ-
êè äåéñòâèòåëüíûìè äàæå ïðè îòñóò-
ñòâèè èõ ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè
â Ðîñðååñòðå.

Ïî èíôîðìàöèè
Óïðàâëåíèÿ

Ðîñðååñòðà ïî ÐÕ
Ôîòî èç îòêðûòûõ èñòî÷íèêîâ

Куплю абсолютно
любые холодильники

и стиральные машины,
кузова машин,

батареи, металлолом.
Приедем к вам.

Т. 8-983-153-49-80.

Реклама
на радио
«Абакан».

Тел. 35-80-00. 16+

Îáúÿâëåíèÿ
â ãàçåòó

«Àáàêàí»
îò 90 ðóáëåé.

35-80-00


Ñðîê
äåéñòâèÿ öåí

äî 30.06.2021 ã.
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04.00 Îòêðûòûé ìèêðîôîí 16+

05.40 ÒÍÒ. Best 16+

07.00 ÒÍÒ. Gold 16+

08.00 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

10.00 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçî-
âîé 16+

11.00 ÓÍÈÂÅÐ 16+

13.00 Çîëîòî Ãåëåíäæèêà 16+

14.00 ÈÍÒÅÐÍÛ 16+

16.00 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

20.00 Îäíàæäû â Ðîññèè 16+

Ðîññèÿ – áîãàòåéøàÿ
ñòðàíà, â êîòîðîé
ìíîãî íåôòè, ãàçà è
ïðîáëåì. È íàä ýòèì
ìîæíî  ïîñìåÿòüñÿ...

21.00 Êîìåäè-êëàá 16+

22.00 Comedy Áàòòë 16+

23.00 Èìïðîâèçàöèÿ. Êî-
ìàíäû 16+

00.00 Êîìèê â ãîðîäå 16+

01.05 Òàêîå êèíî! 16+

01.40 Èìïðîâèçàöèÿ 16+

03.25 Comedy Áàòòë 16+

04.25 ÃÎÐÎÆÀÍÅ 12+

06.10 Íå ôàêò! 6+

06.50 ËÜÂÈÍÀß ÄÎËß 12+

08.00 Íîâîñòè äíÿ
08.20 ËÜÂÈÍÀß ÄÎËß 12+

09.40 ÊÎÒÎÂÑÊÈÉ/1-4ñ 16+

Ôèëüì ïîâåñòâóåò î
ìîëîäîñòè èçâåñòíî-
ãî ñîâåòñêîãî âîåííî-
ãî è ïîëèòè÷åñêîãî äå-
ÿòåëÿ...

13.00 Íîâîñòè äíÿ
13.20 ÊÎÒÎÂÑÊÈÉ/4ñ 16+

14.00 Âîåííûå íîâîñòè
14.05 ÊÎÒÎÂÑÊÈÉ/5-8ñ 16+

18.00 Âîåííûå íîâîñòè
18.10 Îñâîáîæäåíèå 12+

18.40 Ìàðèÿ Çàêðåâñêàÿ.
Äðàìàòóðãèÿ âûñøåãî
øïèîíàæà 12+

20.00 ÇÎËÎÒÀß ÌÈÍÀ/1ñ 0+

21.15 Íîâîñòè äíÿ
21.25 ÇÎËÎÒÀß ÌÈÍÀ/1-2ñ

0+

23.10 Äåñÿòü ôîòîãðàôèé.
Àëåêñàíäð Ãóðíîâ 6+

00.00 ÊËÓÁ ÑÀÌÎÓÁÈÉÖ,
ÈËÈ ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß
ÒÈÒÓËÎÂÀÍÍÎÉ ÎÑÎ-
ÁÛ/1-3ñ 0+

03.30 Çàôðîíòîâûå ðàçâåä-
÷èêè 12+

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Æèòü çäîðîâî! 16+

10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+

12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+

15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+

16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 ×åëîâåê è çàêîí 16+

19.45 Ïîëå ÷óäåñ 16+

21.00 Âðåìÿ
21.30 Ãîëîñ. Äåòè 0+ Ýòî øîó

ïðèíöèïèàëüíî îòëè-
÷àåòñÿ îò ïðèâû÷íûõ
âîêàëüíûõ êîíêóðñîâ è
øîó ïî ïîèñêó ìóçû-
êàëüíûõ òàëàíòîâ.
Ãåîãðàôèÿ íîâîãî ñåçî-
íà: ðîññèéñêèå ãîðîäà è
ðåãèîíû, à òàêæå Àð-
ìåíèÿ, Áåëîðóññèÿ, Âå-
ëèêîáðèòàíèÿ, Èçðà-
èëü, Êàíàäà, Êàçàõ-
ñòàí, Ëàòâèÿ, Òóðöèÿ,
Óçáåêèñòàí, Óêðàèíà,
Ôèíëÿíäèÿ...

23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+

00.25 Âûõîä 16+

01.40 Âå÷åðíèé unplugged 16+

Ñåðèÿ íî÷íûõ òðàíñëÿ-
öèé æèâûõ àêóñòè÷åñ-
êèõ êîíöåðòîâ ðîññèé-
ñêèõ àðòèñòîâ. Ïðî-
åêò ñòàíåò êðóïíåé-
øåé êîíöåðòíîé ïëî-
ùàäêîé â ñòðàíå íà òî
âðåìÿ, ïîêà ìû âñå ñè-
äèì äîìà...

02.25 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+

03.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+

03.55 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

04.30 Äîìàøíèå æèâîòíûå 12+

05.00 Ëåãåíäû Êðûìà 12+

05.30 Ôèãóðà ðå÷è 12+

06.00 Ãîðà ñàìîöâåòîâ 0+

06.15 ÁÀÍÇÀÉ 0+

08.05 Êàëåíäàðü 12+

09.00 Äîìàøíèå æèâîòíûå 12+

09.25 Ñðåäà îáèòàíèÿ 12+

09.50 Ãîðà ñàìîöâåòîâ 0+

10.05 ÎÄÈÍÎÊÀß ÆÅÍÙÈ-
ÍÀ ÆÅËÀÅÒ ÏÎÇÍÀ-
ÊÎÌÈÒÜÑß 0+

11.30 Êíèæíûå àëëåè. Àäðå-
ñà è ñòðîêè 6+

12.00 ÎÒÐàæåíèå 12+

13.45 Ïÿòü ïðè÷èí ïîåõàòü
â... 12+

14.00 Íîâîñòè
14.10 Êàëåíäàðü 12+

15.05 Ñðåäà îáèòàíèÿ 12+

15.30 Äîìàøíèå æèâîòíûå 12+

16.00 Íîâîñòè
16.10 ÎÒÐàæåíèå
17.00 Íîâîñòè
17.20 ÎÒÐàæåíèå
19.00 Íîâîñòè
19.15 Çà äåëî! 12+

19.55 Èìåþ ïðàâî! 12+

20.25 ÎÄÈÍÎÊÀß ÆÅÍÙÈ-
ÍÀ ÆÅËÀÅÒ ÏÎÇÍÀ-
ÊÎÌÈÒÜÑß 0+

21.00 Íîâîñòè
21.05 ÎÄÈÍÎÊÀß ÆÅÍÙÈ-

ÍÀ ÆÅËÀÅÒ ÏÎÇÍÀ-
ÊÎÌÈÒÜÑß 0+

22.00 Íîâîñòè
22.05 Êàëåíäàðü 12+

23.00 Íîâîñòè
23.20 Çà äåëî! 12+

00.05 ÎÒÐàæåíèå
02.05 Êîíöåðò «Äåíü ðóññêî-

ãî ðîìàíñà â Êðåìëå»
12+

03.45 Àííà Äîñòîåâñêàÿ.
Ïèñüìî ìóæó 12+

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Âåñòè-Ñèáèðü
09.30 Òåìàòè÷åñêàÿ ïåðåäà-

÷à
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+

11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà 12+

12.40 60 ìèíóò 12+

14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè-Õàêñèÿ
14.55 Áëèçêèå ëþäè 12+

17.00 Âåñòè
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð 16+

18.40 60 ìèíóò 12+

20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè-Õàêñèÿ
21.20 Þìîðèíà 16+

00.15 ÌÎÉ ËÞÁÈÌÛÉ ÃÅ-
ÍÈÉ 12+ Âñÿ æèçíü Íàäè
âåðòèòñÿ âîêðóã å¸
âîçëþáëåííîãî Âëàäà –
áëåñòÿùåãî ñòóäåíòà
ôèçè÷åñêîãî ôàêóëü-
òåòà. Êîãäà Âëàä îò-
ïðàâëÿåòñÿ íà ïîèñêè
ñ÷àñòüÿ â Ìîñêâó, Íàäÿ
åäåò ñ ëþáèìûì, ÷òî-
áû ïîääåðæàòü åãî.
Îäíàêî î÷åíü ñêîðî ãå-
ðîèíÿ íà÷èíàåò ïîíè-
ìàòü, ÷òî ðÿäîì ñ íåé
íå ñòîëüêî òàëàíòëè-
âûé, ñêîëüêî ñòðàø-
íûé ÷åëîâåê...

03.25 ÓÄÈÂÈ ÌÅÍß 12+

07.00 Ñ äîáðûì óòðîì, ìàëû-
øè! 0+

07.30 Æóææàëêà 0+

07.45 Ðîáîêàð Ïîëè è åãî
äðóçüÿ 0+

08.25 Ëóíòèê è åãî äðóçüÿ 0+

09.00 Áîëüøèå ïðàçäíèêè 0+

09.30 «Ñîþçìóëüòôèëüì»
ïðåäñòàâëÿåò... 0+

10.20 Ñóïåðêðûëüÿ. Äæåòò è
åãî äðóçüÿ 0+

10.45 Ñòóäèÿ Êàëÿêè-Ìàëÿêè
0+

11.10 Ìîíñèêè 0+

11.45 Ðîáîòû-ïîåçäà 0+

12.15 Òîáîò. Äåòåêòèâû Ãà-
ëàêòèêè 6+

12.45 Äèêèå ñêðè÷åðû! 6+

13.10 Íèíäçÿãî 6+

13.35 Ôèêñèêè 0+

14.00 Íàâèãàòîð. Ó íàñ ãîñòè!
0+

14.10 Êàòÿ è Ýô. Êóäà-óãîä-
íî-äâåðü 0+

15.40 Áóêàáó 0+

15.55 Êóðüåç íå âñåðüåç! 0+

16.10 Êëóá Âèíêñ 6+

16.40 Ïðèêëþ÷åíèÿ Áàðáè â
äîìå ìå÷òû 0+

17.00 Ïàíäà è Êðîø 0+

17.25 Ðåâ è çàâîäíàÿ êîìàí-
äà 0+

18.00 Çåáðà â êëåòî÷êó 0+

18.50 Ùåíÿ÷èé ïàòðóëü 0+

19.15 Ìàé Ëèòòë Ïîíè. Ïîíè
Ëàéô 0+

19.30 Ìè-Ìè-Ìèøêè 0+

20.10 Ñâèíêà Ïåïïà 0+

20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! 0+

20.45 Òðè êîòà 0+

22.30 Ñóïåð Ñïèí Êîìáî 6+

22.55 Èíôèíèòè Íàäî 6+

23.15 Ýâîëþöèÿ ×åðåïàøåê-
íèíäçÿ 6+

04.40 Âëàäèìèð Ìåíüøîâ.
Îäèí ïðîòèâ âñåõ 12+

05.20 Ìîé ãåðîé. Åâãåíèé
Ñòû÷êèí 12+

06.00 Íàñòðîåíèå
08.10 ÇÀÊÀÒÛ È ÐÀÑÑÂÅÒÛ

12+

11.30 Ñîáûòèÿ
11.50 ÇÀÊÀÒÛ È ÐÀÑÑÂÅÒÛ

12+

12.25 ÎÁÚßÂËÅÍ Ì¨ÐÒÂÛÌ
16+

14.30 Ñîáûòèÿ
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé
15.05 ÎÁÚßÂËÅÍ Ì¨ÐÒÂÛÌ

16+

16.55 Àêò¸ðñêèå äðàìû. Çà-
ïîìíèì èõ ñìåøíûìè
12+

17.50 Ñîáûòèÿ
18.10 ÎÕÎÒÍÈÖÀ 12+

19.55 Ó ÑÊ ÎË ÜÇ À Þ ÙÀ ß
ÆÈÇÍÜ 12+ Àëüáèíà
ïðèõîäèò â ñåáÿ â áîëü-
íèöå. Åé ãîâîðÿò, ÷òî
îíà ïûòàëàñü ïîêîí-
÷èòü ñ ñîáîé, íî îíà
ñîâåðøåííî íå ïîìíèò
íè ñàìîé ïîïûòêè ñóè-
öèäà, íè ïðè÷èí, êîòî-
ðûå ìîãëè áû åå ê ýòî-
ìó ïîäòîëêíóòü...

22.00 Â öåíòðå ñîáûòèé 16+

23.10 Àêò¸ðñêèå äðàìû.
Áîðüáà çà ðîëü 12+

00.05 ß ÎÁÚßÂËßÞ ÂÀÌ
ÂÎÉÍÓ 12+

01.40 Ïåòðîâêà, 38 16+

01.55 ÏÎÌÎÙÍÈÖÀ 12+

03.40 ÁÀËËÀÄÀ Î ÄÎÁËÅÑÒ-
ÍÎÌ ÐÛÖÀÐÅ ÀÉÂÅÍ-
ÃÎ 12+

06.35 Ïåøêîì... Ìîñêâà ðî-
ìàíòè÷åñêàÿ 12+

07.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+

07.35 ×åðíûå äûðû. Áåëûå
ïÿòíà 12+

08.20 Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî. Ëåîíèä Îáîëåí-
ñêèé 12+

08.45 ÌÛ, ÍÈÆÅÏÎÄÏÈ-
ÑÀÂØÈÅÑß/2ñ 12+

10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

10.15 ÑÒÀÐÈÍÍÛÉ ÂÎÄÅ-
ÂÈËÜ 12+

11.25 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü.
Àííà Ïàâëîâà 12+

12.10 Îòêðûòàÿ êíèãà 12+

12.40 ÁÅËÀß ÃÂÀÐÄÈß/4ñ
12+

13.30 Âëàñòü ôàêòà 12+

14.15 Åâãåíèé ×àçîâ. Âîëåþ
ñóäüáû 12+

15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

15.05 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè.
Êóðñê 12+

15.35 Ýíèãìà. Àéäàð Ãàéíóë-
ëèí 12+

16.15 Ðîìàí â êàìíå 12+

16.40 ×ÅËÎÂÅÊ, ÊÎÒÎÐÛÉ
ÑÎÌÍÅÂÀÅÒÑß 12+

18.05 Ïèàíèñòû. Âëàäèìèð
Êðàéíåâ 12+

18.40 Ïóòåøåñòâèå â äåòñòâî
12+

19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

19.45 Ñìåõîíîñòàëüãèÿ 12+

20.15 Ëèíèÿ æèçíè. Àëåê-
ñàíäð Ðóìÿíöåâ 12+

21.10 ÊÀÐÓÑÅËÜ 12+

22.15 2 Âåðíèê 2. Ìàðèíà
Íå¸ëîâà 12+

23.15 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

23.35 Ð À Ç Î Ì Ê Í Ó Ò Û Å
ÎÁÚßÒÈß 12+

01.40 Ìóäðîñòü êèòîâ 12+

04.00 ÁÅËÛÉ ÊËÛÊ 0+

05.15 ÇÀÑÒÀÂÀ ÆÈËÈÍÀ 16+

08.35 ÏÎÐÎÕ È ÄÐÎÁÜ 16+

10.00 Íîâîñòè
10.10 Â ãîñòÿõ ó öèôðû 12+

10.20 ÏÎÐÎÕ È ÄÐÎÁÜ 16+

13.00 Íîâîñòè
13.15 Äåëà ñóäåáíûå. Äåíü-

ãè âåðíèòå! 16+

14.10 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà
çà áóäóùåå 16+ Ñóäåá-
íûå ðàçáèðàòåëüñòâà
ïîñâÿùåíû ñàìîìó äî-
ðîãîìó – äåòÿì...

15.05 Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå
èñòîðèè 16+

16.00 Íîâîñòè
16.20 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà

çà áóäóùåå 16+

17.00 ÍÎ×ÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅ-
ÑÒÂÈÅ 0+

19.00 Íîâîñòè
19.15 Ñëàáîå çâåíî 12+

20.15 Èãðà â êèíî 12+

21.00 Âñåìèðíûå èãðû ðàçó-
ìà 12+

21.40 ÏÐÎ ËÞÁÎFF 16+

00.00 ÍÎÂÛÅ ÀÌÀÇÎÍÊÈ 12+

01.45 Íî÷íîé ýêñïðåññ 12+

02.30 ×ÅÒÛÐÅ ÒÀÊÑÈÑÒÀ È
ÑÎÁÀÊÀ 0+

05.15 ËÈÒÅÉÍÛÉ 16+

06.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+

08.00 Ñåãîäíÿ
08.25 ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.

ÑÌÅÐ× 16+

10.00 Ñåãîäíÿ
10.25 ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.

ÑÌÅÐ× 16+

13.00 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-

øåñòâèå 16+

14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+

16.00 Ñåãîäíÿ
16.25 ÄÍÊ 16+

17.30 Æäè ìåíÿ 12+

18.30 ÁÀËÀÁÎË 16+

19.00 Ñåãîäíÿ
19.40 ÁÀËÀÁÎË 16+

21.20 ÐÅÀËÈÇÀÖÈß 16+

23.30 Ñâîÿ ïðàâäà 16+

01.15 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+

02.10 ÄÅËÎ ÂÐÀ×ÅÉ 16+ Â
áîëüíèöó äîñòàâëÿþò
ãðàæäàíèíà Êóï÷åíêî,
îáíàðóæåííîãî èçáè-
òûì â ñâîåé áûâøåé
êâàðòèðå. Íî íûíåø-
íèé õîçÿèí êâàðòèðû
óòâåðæäàåò, ÷òî íå
áèë Êóï÷åíêî. Âñêîðå
ïîÿâëÿåòñÿ áûâøàÿ
æåíà Êóï÷åíêî Æàí-
íà...

04.15 È áóäóò äâîå... 12+

05.05 Íå âåðþ! Ðàçãîâîð ñ
àòåèñòîì 12+

05.55 Ìóëüòôèëüìû 0+

06.15 Öàðñêàÿ äîðîãà 0+

06.45 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

07.00 Íîâûé äåíü 12+

08.00 Ìîíàñòûðñêàÿ êóõíÿ 0+

09.00 Óòðî 0+

13.00 Ïèëèãðèì 6+

13.30 Ïðÿìàÿ ëèíèÿ. Îòâåò
ñâÿùåííèêà 6+

14.30 Â ïîèñêàõ Áîãà 6+

15.00 Çàâåò 6+

16.00 Ìîíàñòûðñêàÿ êóõíÿ 0+

17.00 Rå:àêöèÿ 12+

17.45 Çà äàëüþ âåêà/9-10ñ 0+

19.10 Îïåðàöèÿ «Ýäåëü-
âåéñ». Ïîñëåäíÿÿ òàé-
íà 0+

20.10 ×ÅËÎÂÅÊ ÍÀ ÏÎËÓ-
ÑÒÀÍÊÅ 0+

21.30 ÄÈÊÀß ÑÎÁÀÊÀ ÄÈÍ-
ÃÎ 0+

23.30 Íîâûé äåíü 12+

00.30 Ïðÿìàÿ ëèíèÿ. Îòâåò
ñâÿùåííèêà 6+

01.30 Ðàñêîë 0+

02.35 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

02.50 Íàøè ëþáèìûå ïåñíè
6+

03.45 Res publica 12+

05.00 Âîåííàÿ òàéíà 16+

06.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò 16+

07.00 Íîâîñòè 16+

07.05 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+

08.30 Íîâîñòè 16+

09.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò 16+

11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+

12.00 112 16+

12.30 Íîâîñòè 16+

13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+

14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè 16+

15.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè
16+

16.00 112 16+

16.30 Íîâîñòè 16+

17.00 Òàéíû ×àïìàí 16+

18.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû 16+

19.00 112 16+

19.30 Íîâîñòè 16+

20.00 ÀÃÅÍÒÛ À.Í.Ê.Ë. 16+

Àãåíòû ÖÐÓ è ÊÃÁ ïðî-
òèâîñòîÿò ìåæäóíà-
ðîäíîé êðèìèíàëüíîé
ñòðóêòóðå...

22.20 ÎÃÐÀÁËÅÍÈÅ ÍÀ ÁÅÉ-
ÊÅÐ-ÑÒÐÈÒ 16+

00.30 ÊÀÐÒÛ, ÄÅÍÜÃÈ, ÄÂÀ
ÑÒÂÎËÀ 18+

02.25 ÁÎËÜØÎÉ ÊÓØ 16+

05.25 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ 16+

06.15 6 êàäðîâ 16+

06.55 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ 16+

08.00 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+

09.05 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+

11.15 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà 16+

12.25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü 16+

13.30 Ïîð÷à 16+

14.00 Çíàõàðêà 16+

14.35 Ïðîâîäíèöà 16+

19.00 Ó ÏÐÈ×ÀËÀ 16+ Ìàðèíà
ïðèåçæàåò â ðîäíîé
äîì ïîñëå ìíîãîëåò-
íåé ññîðû ñ ñåìüåé â
íàäåæäå ïîìèðèòüñÿ.
Íî èç-çà êðóòîãî íðà-
âà åå îòöà ñíîâà ïðî-
èñõîäèò ñêàíäàë. Îíà
ñîáèðàåòñÿ è óåçæàåò.
Îäíàêî âûíóæäåíà
âåðíóòüñÿ – â ýòó æå
íî÷ü åå îòåö ïîãèáà-
åò. Ìàðèíå ïðèäåòñÿ
ïî-äðóãîìó âçãëÿíóòü
íà ñâîþ æèçíü...

23.00 ÀÌÅÒÈÑÒÎÂÀß ÑÅ-
Ð¨ÆÊÀ 16+

02.30 Ïîð÷à 16+

02.55 Çíàõàðêà 16+

03.20 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü 16+

04.35 Ìóëüòôèëüìû 0+

05.50 Åðàëàø 0+

06.15 Ñïèðèò. Äóõ ñâîáîäû 6+

07.00 Äåòêè-ïðåäêè 12+

08.00 ÈÂÀÍÎÂÛ-ÈÂÀÍÎ-
ÂÛ 16+

09.00 ÏÑÈÕÎËÎÃÈÍÈ 16+

10.30 ÊÈÍ 16+

12.30 ÍÀÏÐßÃÈ ÈÇÂÈËÈ-
ÍÛ 16+

14.45 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè 16+

21.00 ØÏÈÎÍ 16+ Ñüþçàí Êó-
ïåð âñþ ñâîþ æèçíü
ìå÷òàëà ñòàòü ñåê-
ðåòíûì àãåíòîì è
äàæå óñòðîèëàñü ðàáî-
òàòü â ÖÐÓ. Ïîíèìàÿ,
÷òî îñóùåñòâèòü
ñâîþ ìå÷òó ïðàêòè-
÷åñêè íåâîçìîæíî, îíà
âñ¸-òàêè ïðîäîëæàåò
íàäåÿòüñÿ íà ëó÷øåå è
ñ íåòåðïåíèåì îæèäà-
åò ñâîåãî øàíñà. È
âñêîðå ñóäüáà äàðèò åé
òàêóþ âîçìîæíîñòü...

23.30 ÍÀ ÏßÒÜÄÅÑßÒ ÎÒÒÅÍ-
ÊÎÂ ÒÅÌÍÅÅ 18+

01.45 ÏßÒÜÄÅÑßÒ ÎÒÒÅÍÊÎÂ
ÑÂÎÁÎÄÛ 18+

03.25 ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÈÇ ÌÀ-
ÃÈÊßÍ 12+

04.15 Âëàñòèòåëè 16+

05.45 Ìóëüòôèëüìû 0+

09.30 Ñëåïàÿ 16+

11.15 Íîâûé äåíü 16+

11.50 Ãàäàëêà 16+

14.40 Âåðíóâøèåñÿ 16+

15.45 Ãàäàëêà 16+

17.25 Ñëåïàÿ 16+

19.30 ÄÐÎÆÜ ÇÅÌËÈ 6+ Ðàç-
íîðàáî÷èå Âýë è Ýðë
ðåøàþò ïîêèíóòü ãî-
ðîäîê, íî çàãàäî÷íûå
ïîäçåìíûå òîë÷êè ìå-
øàþò èõ îòúåçäó...

21.30 ÄÐÎÆÜ ÇÅÌËÈ. ÏÎ-
ÂÒÎÐÍÛÉ ÓÄÀÐ 16+

23.30 ÄÐÎÆÜ ÇÅÌËÈ. ÂÎÇ-
ÂÐÀÙÅÍÈÅ ×ÓÄÎ-
ÂÈÙ 16+

01.30 ÎÒ ÇÀÊÀÒÀ ÄÎ ÐÀÑ-
ÑÂÅÒÀ. ÊÐÎÂÀÂÛÅ
ÄÅÍÜÃÈ ÈÇ ÒÅÕÀÑÀ 16+

02.45 Ñâåðõúåñòåñòâåííûé
îòáîð 16+

03.45 Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà 16+

04.00 Ïî÷åòíûå ãðàæäàíå (ñóð-

äîïåðåâîä) 6+

06.00 Ñåãîäíÿ â Àáàêàíå 12+

06.35 Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà 6+

07.00 Âî! Âðåìÿ... 12+

09.00 Íîâîñòè óòðà 12+

11.00, 16.30 Äà÷íèêè 6+

11.45, 14.00, 15.45 Íîâîñòè 12+

12.00 Êàðòèíà ìàñëîì 6+

13.00 Äåìîãðàôèÿ 12+

14.15 Èñòîðèÿ ÷àòõàíà 12+

15.15 Äîðîãîé òûñÿ÷åëåòèé 6+

16.00 Ìîëîäåæíàÿ ïðîãðàì-
ìà 16+

17.00 Àáàêàíñêèé ðàçâîðîò 12+

18.00, 02.00 Êóëüòóðíûé êîä 12+

19.00 Âî! Âðåìÿ... 12+

21.00 Ñåãîäíÿ â Àáàêàíå 12+

21.30 ÑïîðòÀíçîð 6+

22.00 Âî! Âðåìÿ... 12+

22.30 Ñëóøàåì ïàñòûðÿ 6+

23.00 Ñâîé äîêòîð 12+

00.00 Ïîëèòýêîíîì 12+

03.00 Äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ
12+

05.00 Îðåë è ðåøêà. Ïåðåçàã-
ðóçêà-3 16+

06.45 Îðåë è ðåøêà. Ïî ìî-
ðÿì-3 16+

08.00 Îðåë è ðåøêà. Ðîññèÿ 16+

08.55 Îðåë è ðåøêà. ×óäåñà
ñâåòà-3 16+

10.00 Îðåë è ðåøêà. Èâëåå-
âà VS Áåäíÿêîâ 16+

11.00 Ìèð íàèçíàíêó. Áðàçè-
ëèÿ 16+ Äìèòðèé Êîìà-
ðîâ ïîêàçûâàåò ñàìûå
íåîáû÷íûå ìåñòà ãëà-
çàìè êîðåííîãî íàñåëå-
íèÿ...

19.00 ÁÅËÎÑÍÅÆÊÀ È ÎÕÎÒ-
ÍÈÊ-2 16+

21.10 ÂÐÅÌß ÂÅÄÜÌ 16+

23.00 ÂÈÄÎÊ. ÎÕÎÒÍÈÊ ÍÀ
ÏÐÈÇÐÀÊÎÂ 12+

01.20 Ïÿòíèöà News 16+

01.50 Ç.Á.Ñ.-øîó 18+

02.15 Áèòâà ðåñòîðàíîâ 16+

04.00 Îðåë è ðåøêà. Àìåðè-
êà 16+

04.20 Âçâåøåííûå ëþäè 16+

05.30 ÌàñòåðØåô. Äåòè 12+

07.00 Ïàïà ïîïàë 12+   Â ñåìüå,
ãäå ìóæ÷èíà íå ðàçäå-
ëÿåò ñ æåíîé òðóäíî-
ñòè áûòà, åæåäíåâíûå
çàáîòû îñòàþòñÿ íå-
çàìå÷åííûìè. Íî ÷òî,
åñëè ìàìà íåîæèäàí-
íî ðåøèò îñòàâèòü
ìóæà è äåòåé, ÷òîáû
íåêîòîðîå âðåìÿ îò-
äîõíóòü? Õâàòèò ëè
ñèë ó ïàïû ñïðàâèòü-
ñÿ?..

08.30 Âçâåøåííûå è ñ÷àñòëè-
âûå 16+

19.00 Íÿíÿ îñîáîãî íàçíà÷å-
íèÿ 16+

20.35 ×àäî èç àäà 12+

22.05 Ìàëåíüêèå 12+

23.05 ß ñòåñíÿþñü ñâîåãî
òåëà 16+

02.40 ÌÛÑËÈÒÜ ÊÀÊ ÏÐÅ-
ÑÒÓÏÍÈÊ 16+

05.00 Èçâåñòèÿ
05.40 ÎÏÅÐÀ. ÕÐÎÍÈÊÈ

ÓÁÎÉÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ 16+

08.10 ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ
16+

09.00 Èçâåñòèÿ
09.25 ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ

16+

13.00 Èçâåñòèÿ
13.25 ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ

16+

19.35 ÑËÅÄ. Ïëàòà çà îøèá-
êè/Âëþáëåííûé êó-
ðüåð 16+

21.15 ÑËÅÄ. Çîìáè-îáîðîò-
íè/Êðîâíûé èíòåðåñ
16+

22.55 ÑËÅÄ. Êîíöåðò äëÿ
ôîðòåïèàíî ñî ñìåð-
òüþ 16+

23.45 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+

00.45 ÑËÅÄ. Çàïàõ æåíùè-
íû 16+

01.30 Äåòåêòèâû 16+

05.00 Çîëîòàÿ ëèõîðàäêà 16+

06.00, 16.25 10 ñàìûõ ãîðÿ÷èõ
êëèïîâ äíÿ 16+

06.40 PRO-Íîâîñòè 16+

07.00 Êàæäîå óòðî 16+

08.35 PRO-Íîâîñòè 16+

09.00 Çîëîòàÿ äþæèíà 16+

10.00 Ïîáåäèòåëü «ÁÔ» 16+

10.25 Check-IN 16+

11.30 ßíäåêñ.ìóçûêà ÷àðò 16+

12.30 Îòïóñê áåç ïóòåâêè.
Äàãåñòàí 16+

14.00 Ìóç-ÒÂ ÷àðò 16+

15.00 PRO-Íîâîñòè 16+

15.25 Áèòâà ôàíêëóáîâ 16+

17.20 Çîëîòàÿ ëèõîðàäêà 16+

18.35 PRO-Íîâîñòè 16+

19.00 Ðóññêèé ÷àðò 16+

20.00 Ìîñêîâñêèé âûïóñê-
íîé 2020. Ïàðê Ãîðüêî-
ãî. Best 16+

22.55 DFM — dance chart 16+

00.00 Íåñïèííåð 18+

03.00 Çîëîòàÿ ëèõîðàäêà 18+

05.00 Âñå íà Ìàò÷!
06.00 Êîíüêîáåæíûé ñïîðò.

×åìïèîíàò ìèðà 0+

07.00 Âîëåéáîë. Ëèãà ÷åìïè-
îíîâ (ì). Âàðøàâà
(Ïîëüøà) — Êóçáàññ
(Ðîññèÿ) 0+

09.00 Ñïîðòèâíûå ïðîðûâû
12+

09.30 Êîìàíäà ìå÷òû 12+

10.00 Íîâîñòè
10.05 Âñå íà Ìàò÷!
12.55 Íîâîñòè
13.00 Ñïåöðåïîðòàæ 12+

13.20 Âçãëÿä èçíóòðè 12+

14.20 Âñå íà Ôóòáîë! Àôèøà
12+

15.00 Áîáñëåé è ñêåëåòîí.
×åìïèîíàò ìèðà. Ñêå-
ëåòîí (æ). 3-ÿ ïîïûòêà

15.50 Íîâîñòè
15.55 Ñïåöðåïîðòàæ 12+

16.15 Âñå íà Ìàò÷!
16.30 Áîáñëåé è ñêåëåòîí.

×åìïèîíàò ìèðà. Ñêå-
ëåòîí (æ). 4-ÿ ïîïûòêà

17.20 Âñå íà Ìàò÷!
17.50 Íîâîñòè
17.55 Õîêêåé. ÍÕË. Îáçîð 0+

18.25 Ñíîóáîðäèíã. ×åìïèî-
íàò ìèðà. Ñíîóáîðä-
êðîññ. Êîìàíäû

19.45 Íîâîñòè
19.50 Âñå íà Ìàò÷!
20.15 Áèàòëîí. ×åìïèîíàò

ìèðà. Ñïðèíò (ì)
22.05 Êîíüêîáåæíûé ñïîðò.

×åìïèîíàò ìèðà
23.35 Âñå íà Ìàò÷!
00.25 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-

ñòâà. ÀÑÀ
02.55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èñ-

ïàíèè. Ëåâàíòå — Îñà-
ñóíà

09.00, 12.00, 21.30 Âåñòè 24-Õà-
êàñèÿ
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05.05 ÊÓÄÀ ÎÍ ÄÅÍÅÒÑß! 12+

06.40 ÐÅÁÐÎ ÀÄÀÌÀ 16+

08.00 ÊÎÃÄÀ ÄÅÐÅÂÜß
ÁÛËÈ ÁÎËÜØÈÌÈ 12+

09.30 ÄÆÓÍÃËÈ 12+ Ìàðèíà è
Ñåðãåé ïåðåæèâàþò
êðèçèñ ñåìåéíîé æèç-
íè. Ñóïðóãè ðåøèëè
âîçðîäèòü ñâîþ ëþ-
áîâü è îòïðàâèëèñü â
ðîìàíòè÷åñêîå ïóòå-
øåñòâèå...

11.00 Åðàëàø 6+

11.40 Ñàäêî. Ïîëíîìåòðàæ-
íûé ìóëüòôèëüì 6+

13.10 Äîáðûíÿ Íèêèòè÷ è
Çìåé Ãîðûíû÷. Ïîëíî-
ìåòðàæíûé ìóëüò-
ôèëüì 6+

14.30 ÑÂÀÒÛ 16+

18.15 ÓÁÎÉÍÀß ÑÈËÀ 16+

23.15 ÑÂÀÒÛ 16+

03.00 ÂÀÑÀÁÈ 16+

04.40 ÍÅÓÄÅÐÆÈÌÛÅ 18+

06.20 ÍÅÓÄÅÐÆÈÌÛÅ-2 18+

07.50 ÍÅÓÄÅÐÆÈÌÛÅ-3 18+

09.45 D.O.A. ÆÈÂÛÌ ÈËÈ
Ì¨ÐÒÂÛÌ 16+

11.05 ÏÎÅÇÄ ÍÀ ÞÌÓ 16+

13.10 Ðàíãî. Ïîëíîìåòðàæ-
íûé ìóëüòôèëüì 6+

15.05 ÁÛÑÒÐÛÉ È Ì¨ÐÒ-
ÂÛÉ 16+

17.05 ÌÀËÛØ ÊÈÄ 18+

18.50 ÌÀËÜ×ÈÊÈ-ÍÀË¨Ò-
×ÈÊÈ 16+

20.45 ÏÎÅÇÄ ÍÀ ÞÌÓ 16+

23.00 ÀÍÒÈÃÀÍÃ 18+ Îãðàáëå-
íèå áàíêà îáîðà÷èâà-
åòñÿ êðîâàâîé áàíåé è
îæåñòî÷åííîé ïåðå-
ñòðåëêîé ïðÿìî íà
óëèöàõ Ïàðèæà...

00.35 ÐÎÍÈÍ 16+

02.45 ÐÝÌÁÎ. ÏÅÐÂÀß
ÊÐÎÂÜ-2 16+

04.50 ÄÆÓÌÀÍÄÆÈ 6+

06.40 ÎÑÒÐÎÂ ÃÎËÎÂÎÐÅ-
ÇÎÂ 6+

09.00 ÇÅË¨ÍÛÉ ØÅÐØÅÍÜ
12+

11.00 ØÓÒÊÈ Â ÑÒÎÐÎÍÓ-2.
ÌÈÑÑÈß Â ÌÀÉÀÌÈ 16+

13.00 ÂÀÑÀÁÈ 16+

14.40 ÎÑÒÐÎÂ ÃÎËÎÂÎÐÅ-
ÇÎÂ 6+

17.00 ÄÆÓÌÀÍÄÆÈ 6+

18.50 ÇÅË¨ÍÛÉ ØÅÐØÅÍÜ
12+

21.00 ÂÅÊ ÀÄÀËÈÍ 16+

23.00 ÑÁÅÆÀÂØÀß ÍÅÂÅÑ-
ÒÀ 16+ Öèíè÷íûé ðåïîð-
òåð íàø¸ë èíòåðåñ-
íóþ òåìó – íåâåñòà
áðîñàåò óæå ÷åòâ¸ð-
òîãî æåíèõà ó àëòà-
ðÿ...

01.05 ÐÅÀËÜÍÀß ËÞÁÎÂÜ
16+

03.35 ÍÅÑÏßÙÈÅ Â ÑÈÝÒËÅ
6+

05.30 ÒÅÐÌÈÍÀÒÎÐ-2. ÑÓÄ-
ÍÛÉ ÄÅÍÜ 16+

07.55 ÊÐÛÑÈÍÛÅ ÁÅÃÀ 6+

09.40 ÀÄÀÏÒÀÖÈß 16+

11.25 ÇÀÐÀÆÅÍÍÀß 16+

12.55 ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÄÈ È ÒÀÉ-
ÍÀ ÏÐÈÇÐÀ×ÍÎÃÎ
ÏËÀÌÅÍÈ 16+

14.50 ÌÎÉ ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÛÉ
16+

16.35 ÐÛÆÈÉ ÏÅÑ 16+

18.05 Â ÁÅÃÀÕ 18+

19.35 ÂÅÐÑÀËÜÑÊÈÉ ÐÎ-
ÌÀÍ 18+

21.25 ÎÒÊÐÛÒÀß ÄÎÐÎÃÀ
ÍÀÇÀÄ 16+

22.50 ÑÅÐÄÖÅ ÈÇ ÑÒÀËÈ 18+

00.30 ÊÅÊÑ Â ÁÎËÜØÎÌ ÃÎ-
ÐÎÄÅ 12+

01.55 ÎÒÊÐÛÒÎÅ ÌÎÐÅ. ÍÎ-
ÂÛÅ ÆÅÐÒÂÛ 16+

03.15 ÊÐÛÑÈÍÛÅ ÁÅÃÀ 6+

06.00 Óëåòíîå âèäåî 16+

06.35 Êàëàìáóð 16+

07.30 ÁÐÀÒÀÍÛ 16+

09.30 Äîðîæíûå âîéíû 2.0 16+

10.30 Äîðîæíûå âîéíû. Ëó÷-
øåå 16+

11.00 Äîðîæíûå âîéíû 2.0 16+

11.30 Óëåòíîå âèäåî. Ëó÷øåå
16+

13.30 ÊÂÍ Best 16+

16.30 Óòèëèçàòîð 12+

17.30 Äîðîæíûå âîéíû 2.0 16+

19.00 +100500 16+

23.00 ÑÓÏÅÐ-8 16+ Ïîäðîñò-
êè, ñíèìàâøèå ôèëüì,
ñòàëè ñâèäåòåëÿìè
æåëåçíîäîðîæíîé êà-
òàñòðîôû. Âñêîðå îíè
íà÷èíàþò ïîäîçðå-
âàòü, ÷òî ýòî íå áûëî
ïðîñòî íåñ÷àñòíûì
ñëó÷àåì...

01.20 ÁÐÀÒÀÍÛ 16+

03.00 Óòèëèçàòîð 12+

04.35 Ñïàñ¸ííûå øåäåâðû
Ðîññèè. Êåðàìèêà 12+

05.20 Ãèáåëü àäìèðàëîâ.
Òàéíà îäíîé àâèàêàòà-
ñòðîôû 12+

06.05 Òðîïîé âîèíà. Òàìïëè-
åðû 12+

07.00 Ñòàëèíãðàäñêàÿ áèòâà.
Íàä áåçäíîé/Ïåðåëîì
16+

08.30 Âåëèêèé ëîíäîíñêèé
ïîæàð. Âîññòàíîâëå-
íèå ãîðîäà 12+

09.15 Âåëèêàÿ äåïðåññèÿ 12+

10.00 Òàéíû äðåâíèõ èìïå-
ðèé 12+

11.05 Ëè÷íîå. Ëåâ Ëåùåíêî 12+

11.50 Íåïðèêðûòûé Ðåíåñ-
ñàíñ. Ø¸ëê, ñåêñ è ãðåõ/
Àä, çìåè è ãèãàíòû 12+

14.10 Òàéíà ãîðû ìåðòâåöîâ.
Ïåðåâàë Äÿòëîâà/1-2ñ
16+

15.50 Êåëüòû. Ó âðàò Ðèìà 16+

16.50 Ïðèñòóïèë ê âûïîëíå-
íèþ çàäàíèÿ. Èîñèô
Ãðèãóëåâè÷ 12+

17.50 Ãíåâ ïëàíåòû Çåìëÿ.
Âóëêàíû 16+

18.50 Ñàëþò-7. Èñòîðèÿ îä-
íîãî ïîäâèãà 12+

19.40 Èç Åâðîïû. Íîâàÿ èñ-
òîðèÿ ïðîèñõîæäåíèÿ
÷åëîâå÷åñòâà 12+

20.40 Ïðàâèëà ñàìîé îáàÿ-
òåëüíîé. Èðèíà Ìóðà-
âü¸âà 12+

21.40 ×òî ñêðûâàþò ìóìèè?
Êòî óáèë öàðÿ-âîèíà?/
Çàãàäêè êðè÷àùåé ìó-
ìèè 12+

23.20 Ãèáåëü àäìèðàëîâ.
Òàéíà îäíîé àâèàêàòà-
ñòðîôû 12+

00.15 Òðîïîé âîèíà. Òàìïëè-
åðû 12+

01.10 Ñòàëèíãðàäñêàÿ áèòâà.
Íàä áåçäíîé/Ïåðåëîì
16+

02.55 Âåëèêèé ëîíäîíñêèé
ïîæàð. Âîññòàíîâëå-
íèå ãîðîäà 12+

04.25 Ñòðàæè Ãàëàêòèêè. Íî-
âàÿ ìèññèÿ 12+

05.35 Ñóïåðãåðîé íà ïîë-
ñòàâêè 12+

06.20 Ìóçûêà íà êàíàëå 6+

07.15 Ëåãåíäà î Òàðçàíå 6+

07.40 Àëàääèí 0+

08.05 Ðóñàëî÷êà 6+

08.25 Òèìîí è Ïóìáà 6+

08.50 ×óäåñà íà âèðàæàõ 0+

09.25 ×èï è Äåéë ñïåøàò íà
ïîìîùü 6+

09.50 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

10.50 Ï¸ñ Ïýò 6+

11.00 Äîáðîå óòðî ñ Ìèêêè 0+

13.00 Òàðçàí. Ïîëíîìåòðàæ-
íûé ìóëüòôèëüì 6+

15.00 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

19.55 Èñòîðèÿ èãðóøåê. Ïîë-
íîìåòðàæíûé ìóëüò-
ôèëüì 0+

21.30 Ñóïåðñåìåéêà. Ïîëíî-
ìåòðàæíûé ìóëüò-
ôèëüì 12+ Îòåö ñåìåé-
ñòâà – Áîá Ïàðð – îá-
ëàäàòåëü íåâåðîÿò-
íîé ñèëû, ñïàñèòåëü
÷åëîâå÷åñòâà, à â
îáû÷íîå âðåìÿ – ëþáÿ-
ùèé ìóæ è îòåö. Îí
áûë âûíóæäåí óéòè íà
ïîêîé è èçìåíèòü îá-
ðàç æèçíè, òîñêóÿ ïî
ïðåæíèì ïðèêëþ÷åíè-
ÿì. Ê ñ÷àñòüþ äëÿ ãå-
ðîÿ, ïðèâû÷íàÿ ðåàëü-
íîñòü èçìåíèëàñü íå-
íàäîëãî – åìó ïðåäñòà-
âèëñÿ íîâûé ñëó÷àé
ñïàñòè ÷åëîâå÷åñòâî.
Îäíàæäû íåèçâåñòíàÿ
îðãàíèçàöèÿ íàíèìà-
åò ãåðîÿ íà ðàáîòó.
Ìèñòåð Èñêëþ÷èòåëü-
íûé íå ïîäîçðåâàåò,
÷òî çà âñåì ñòîèò åãî
áûâøèé ôàíàò, þíî-
øà ïî èìåíè Áàääè...

23.55 ÌÀÊÑ ÑÒÈË 16+

01.45 ÌÎÉ ËÞÁÈÌÛÉ
ÌÀÐÑÈÀÍÈÍ 0+

03.25 ÔËÀÁÁÅÐ 0+

05.50 ÏÎÖÅËÓÉ ÑÊÂÎÇÜ
ÑÒÅÍÓ 16+

07.40 ÊËÞ× ÂÐÅÌÅÍÈ 12+

11.10 ÎÄÍÎÊËÀÑÑÍÈÊÈ.RU.
ÍÀCLICKÀÉ ÓÄÀ×Ó 12+

13.00 ÍÀØÀ RUSSIA. ßÉÖÀ
ÑÓÄÜÁÛ 16+

14.30 ÒÎÒ ÅÙ .̈.! 12+

16.00 ÏÎÖÅËÓÉ ÑÊÂÎÇÜ
ÑÒÅÍÓ 16+

17.35 ÑÅÂÅÐÍÎÅ ÑÈßÍÈÅ.
ÂÅÄÜÌÈÍÛ ÊÓÊËÛ/
1-2ñ 16+

19.25 ÐÆÅÂÑÊÈÉ ÏÐÎÒÈÂ
ÍÀÏÎËÅÎÍÀ 16+

20.55 ÊÀÍÈÊÓËÛ ÑÒÐÎÃÎ-
ÃÎ ÐÅÆÈÌÀ 12+

23.00 ÑÅÂÅÐÍÎÅ ÑÈßÍÈÅ.
ØÎÐÎÕ ÊÐÛËÜÅÂ/1-
2ñ 12+

00.45 ÑÓÏÅÐÁÎÁÐÎÂÛ 12+

02.30 ÑÓÏÅÐÁÎÁÐÎÂÛ. ÍÀ-
ÐÎÄÍÛÅ ÌÑÒÈÒÅËÈ
12+

04.20 ÏÎÄÁÐÎÑÛ 18+

05.45 ÑÍÅÆÍÛÉ ÀÍÃÅË 12+

07.30 ÁÐÀÒ 12+

09.05 ÃÀÃÀÐÈÍ. ÏÅÐÂÛÉ Â
ÊÎÑÌÎÑÅ 6+

10.55 ÄÅËÎ ÑÓÄÜÈ ÊÀÐÅËÈ-
ÍÎÉ/1-4ñ 16+

14.35 ÊÓÐÜÅÐ ÈÇ «ÐÀß» 12+

16.20 ÆÈËÈ-ÁÛËÈ 12+

17.55 ÊÀÊ ÈÇÂÅÑÒÈ ËÞÁÎÂ-
ÍÈÖÓ ÇÀ 7 ÄÍÅÉ 16+

19.55 ÊÎËß — ÏÅÐÅÊÀÒÈ
ÏÎËÅ 12+

21.50 ÏÅÒß ÏÎ ÄÎÐÎÃÅ Â
ÖÀÐÑÒÂÈÅ ÍÅÁÅÑÍÎÅ
16+ Áîëüøå äåñÿòè ëåò
íå áûë Êîëÿ â ðîäíîì
ïðîâèíöèàëüíîì ãî-
ðîäêå. Êàê ïðèìóò åãî
äîìà?..

23.35 ÊÎÐÎÒÊÈÅ ÂÎËÍÛ 16+

01.00 ÏÐÈØÅËÅÖ 12+

02.40 ÌÎß ËÞÁÈÌÀß ÑÂÅÊ-
ÐÎÂÜ 16+

06.00 BELLA ÃÅÐÌÀÍÈß/3ñ
16+

06.55 ×ÅÃÎ ÕÎÒßÒ ÌÓÆ×È-
ÍÛ 12+

08.35 ÄÆÎÊÅÐ 12+

09.40 Î ËÎØÀÄßÕ È ËÞÄßÕ
18+

11.05 ÍÀØÅ ÂÐÅÌß 18+

14.00 ÑÄÅËÀÍÎ Â ÊÈÒÀÅ 12+

15.30 ÄÆÓÇÅÏÏÅ ÂÅÐÄÈ 12+

17.25 ÍÀËÅÒ/1ñ 16+

18.20 ÏÅÐÅÑÒÐÅËÊÀ 16+ Áîñ-
òîí, 1978 ãîä. Êîãäà
ïîäïîëüíàÿ ñäåëêà ïî
ïðîäàæå îðóæèÿ ôå-
åðè÷åñêè ëåòèò ïîä
îòêîñ, ñêëàä ïðåâðà-
ùàåòñÿ â ïîëå áèòâû.

19.55 ÑÅÐÄÖÅ ÌÈÐÀ 18+

22.00 ÑÄÅËÀÍÎ Â ÊÈÒÀÅ 12+

23.30 ÄÆÓÇÅÏÏÅ ÂÅÐÄÈ 12+

01.25 ÍÀËÅÒ/1ñ 16+

02.20 ÏÅÐÅÑÒÐÅËÊÀ 16+

03.55 ÑÅÐÄÖÅ ÌÈÐÀ 18+

 Ïðàâèëà æèçíè

МУП г. АБАКАНА
«АБАКАНСКИЕ ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ СЕТИ»

СООБЩАЕТ
В связи с ремонтными работами будет отключено

электроснабжение в жилых домах по следующим ад-
ресам.

4 февраля 2021 г., с 13.00 до 17.00: ул. Буденно-
го, 01–21, 2–24; ул. Толстого, 34; ул. Кутузова, 40.

Полную информацию об отключениях электро-
энергии можно также посмотреть на сайте мпаэс.рф

Â ãîðíûõ ðàéîíàõ Õàêàñèè ñîõðàíÿåòñÿ îïàñ-
íîñòü ñõîäà ñíåæíûõ ëàâèí. Æèòåëÿì Àáàêàíà
íåîáõîäèìî îòêàçàòüñÿ îò ïîõîäîâ íà ëàâèíî-
îïàñíûå ó÷àñòêè è âûáèðàòü áåçîïàñíûå ìàðø-
ðóòû äëÿ îòäûõà.

ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÀ ïîêàçûâàåò, ÷òî åæåãîäíî â çèì-
íèé ïåðèîä â ãîðàõ ïðîèñõîäÿò íåñ÷àñòíûå

ñëó÷àè, â òîì ÷èñëå ñ ãèáåëüþ òóðèñòîâ. Òàê, â ñàìîì
ïîïóëÿðíîì ñðåäè ôðèðàéäåðîâ ìåñòå — â ãîðàõ
ñåëà Ïðèèñêîâîãî (Îðäæîíèêèäçåâñêèé ðàé-
îí), çà 2018–2020 ãîäû ïîä ëàâèíàìè ïî-
ãèáëè âîñåìü ÷åëîâåê.

Ñïàñàòåëè íàïîìèíàþò, ÷òî âñåì
ëþáèòåëÿì ýêñòðèìà è ôðèðàéäà
íóæíî âñåãäà èìåòü ïðè ñåáå ñíà-
ðÿæåíèå (ëàâèííûé ùóï, ëîïàòó,
âøèòûå â îäåæäó äàò÷èêè, ïðèáî-
ðû äëÿ ïîèñêà ëþäåé â òîëùå
ñíåãà).

Ïðè ïîäõîäå ê ëàâèíîîïàñíîìó
ó÷àñòêó âàæíî îöåíèòü õàðàêòåð
ñêëîíà è ñíåæíîãî ïîêðîâà, à òàêæå
ïîãîäíûå óñëîâèÿ. Îò ïðåîäîëåíèÿ
ñêëîíà ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ, åñëè ïðîøåë
ñèëüíûé ñíåãîïàä, íàä ñêëîíîì íàâèñàþò
áîëüøèå ñíåæíûå êàðíèçû, à òàêæå ïðè ïëîõîé âè-
äèìîñòè, âåòðàõ è ìåòåëÿõ. Ëàâèíû ÷àùå âñåãî èäóò
ñî ñêëîíîâ áåç êóñòàðíèêîâ è äåðåâüåâ, êðóòèçíîé
áîëåå 20–30 ãðàäóñîâ.

Íå ðåêîìåíäóåòñÿ îòïðàâëÿòüñÿ â ëþáîé ïîõîä â
îäèíî÷êó, íåïîäãîòîâëåííûì ëþäÿì, â òåìíîå âðå-
ìÿ ñóòîê. Ñòðîãî çàïðåùåíî óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü-
íûå íàïèòêè. Çàðàíåå ñîîáùàéòå î ìàðøðóòå è ïëà-
íàõ ñâîèì áëèçêèì. Òóðèñòè÷åñêèå ãðóïïû îáÿçà-
òåëüíî íóæíî ðåãèñòðèðîâàòü ó ñïàñàòåëåé.

Ëàâèííàÿ
îïàñíîñòü

Íàìåðåííîå
«ïîäðåçàíèå»

ñêëîíîâ
íåñåò

ñìåðòåëüíóþ
îïàñíîñòü!

Íå ðèñêóéòå
æèçíüþ!

 Ïîñòàðàéòåñü óêðûòüñÿ çà ñêàëîé, äåðåâîì, ëå÷ü íà çåì-
ëþ, çàùèòèòü ðóêàìè ãîëîâó, äûøàòü ÷åðåç îäåæäó.
 Ïðè ñíîñå ëàâèíîé äåëàéòå ïëàâàòåëüíûå äâèæåíèÿ, ÷òîáû

óäåðæàòüñÿ íà ïîâåðõíîñòè.
 Ïðè ïîãðóæåíèè â ñíåã ïîäòÿíèòå êîëåíè ê æèâîòó, ïîäîæ-

äèòå ïðåêðàùåíèÿ äâèæåíèÿ ëàâèíû, îïðåäåëèòå âåðõ — íèç, ýêî-
íîìÿ ñèëû, ïðîáèðàéòåñü ââåðõ, ïåðåìåùàÿ ñíåã ïîä íîãàìè è
óòàïòûâàÿ åãî.
 Êðè÷èòå, åñëè ÿâíî ñëûøèòå ãîëîñà ëþäåé, ïîïûòàéòåñü ìàê-

ñèìàëüíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, íå òåðÿòü ñèëû âïóñòóþ.

Êàê äåéñòâîâàòü
âî âðåìÿ ñõîäà ëàâèíû:

Åäèíûé íîìåð
âûçîâà

ýêñòðåííûõ
ñëóæá —

112

Ïî èíôîðìàöèè
Óïðàâëåíèÿ ïî ÃÎ, ×Ñ

è ïîæàðíîé
áåçîïàñíîñòè ÐÕ
Ôîòî èç îòêðûòûõ èñòî÷íèêîâ



Â ïðîãðàììå âîçìîæíû èçìåíåíèÿ. Ñ íèìè ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ íà ñàéòàõ òåëåêàíàëîâ è â ýëåêòðîííîì òåëåãèäå (EPG) ýôèðíîãî öèôðîâîãî òåëåâèäåíèÿ.
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¹ 4, 3–9 ôåâðàëÿ 2021 ã.

28  Ñóááîòà, 13 ôåâðàëÿ

04.20 Îòêðûòûé ìèêðîôîí 16+

06.00 ÒÍÒ. Best 16+

07.00 ÒÍÒ. Gold 16+

08.00 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

09.00 Ìàìà life 16+

09.30 Áèòâà äèçàéíåðîâ 16+

10.00 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

12.00 Êîìåäè-êëàá 16+

20.00 ÂÀÐÊÐÀÔÒ 16+

22.30 Ñåêðåò 16+ Çà÷åì æèòü
ãîäàìè, íè÷åãî íå çíàÿ
äðóã î äðóãå, êîãäà
ìîæíî ñðàçó ðàñêðûòü
ñàìûå ñîêðîâåííûå
òàéíû è ñïîêîéíî
ñòðîèòü îòíîøåíèÿ?
Ó íàñ îòíîøåíèÿ íà÷è-
íàþòñÿ ñ ñàìîé æåñò-
êîé ïðàâäû!

23.35 Æåíñêèé ñòåíäàï 16+

00.35 ÄÎÑÏÅÕÈ ÁÎÃÀ. Â ÏÎ-
ÈÑÊÀÕ ÑÎÊÐÎÂÈÙ 12+

02.35 Èìïðîâèçàöèÿ 16+

03.30 Comedy Áàòòë 16+

04.05 ÄÀÓÐÈß/1-2ñ 6+

07.20 ÒÀÌ, ÍÀ ÍÅÂÅÄÎÌÛÕ
ÄÎÐÎÆÊÀÕ... 0+

08.00 Íîâîñòè äíÿ
08.15 ÒÀÌ, ÍÀ ÍÅÂÅÄÎÌÛÕ

ÄÎÐÎÆÊÀÕ... 0+

09.00 Ëåãåíäû öèðêà 6+

09.30 Ëåãåíäû êèíî. Ãåîðãèé
Þìàòîâ 6+

10.15 Çàãàäêè âåêà 12+

11.05 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+

11.55 Íå ôàêò! 6+

12.30 Ê ð ó è ç- êî í òð î ë ü .
Áðÿíñê — Äÿòüêîâî 6+

13.00 Íîâîñòè äíÿ
13.15 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà 12+

14.05 Ìîðñêîé áîé 6+

15.05 ÇÎËÎÒÀß ÌÈÍÀ/1-2ñ
0+

18.00 Íîâîñòè äíÿ
18.10 Çàäåëî!
18.25 Ëåãåíäàðíûå ìàò÷è 12+

18.45 Çèìíèå Îëèìïèéñêèå
èãðû 1976 ãîäà â Èíñ-
áðóêå, Àâñòðèÿ. Ôèíàë
ìóæñêîãî õîêêåÿ ìåæ-
äó ñáîðíûìè ÑÑÑÐ è
×åõîñëîâàêèè

22.30 Çà îòöîì â Àíòàðêòèäó
12+

00.25 ÞÍÎÑÒÜ ÏÅÒÐÀ/1-2ñ 12+

02.50 Â ÍÀ×ÀËÅ ÑËÀÂÍÛÕ
ÄÅË/1-2ñ 12+

06.00 Äîáðîå óòðî. Ñóááîòà
09.00 Óìíèöû è óìíèêè 12+

09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+

10.00 Íîâîñòè
10.15 Ê 85-ëåòèþ ïåâèöû.

Àííà Ãåðìàí. Äîì ëþá-
âè è ñîëíöà 12+

11.10 Âèäåëè âèäåî? 6+

12.00 Íîâîñòè
12.05 Âèäåëè âèäåî? 6+

12.45 Ê 85-ëåòèþ ïåâèöû.
Àííà Ãåðìàí. Ýõî ëþá-
âè 12+

14.45 Ê 85-ëåòèþ ïåâèöû.
ÄÎñòîÿíèå ÐÅñïóáëè-
êè. Àííà Ãåðìàí 12+

16.15 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëè-
îíåðîì? 12+

17.50 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì 16+

21.00 Âðåìÿ
21.20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì 16+

23.10 Ïðàâäà î «Ïîñëåäíåì
ãåðîå» 16+

00.10 ÍÈ×ÅÃÎ ÕÎÐÎØÅÃÎ Â
ÎÒÅËÅ «ÝËÜ ÐÎßËÜ»
18+ 1969 ãîä. Ñåìåðî íå-
çíàêîìöåâ, ó êàæäîãî
èç êîòîðûõ åñòü ñâîÿ
òàéíà, âñòðå÷àþòñÿ â
çàáðîøåííîì îòåëå
«Ýëü Ðîÿëü» íà ãðàíè-
öå Êàëèôîðíèè è Íåâà-
äû. Ó íèõ åñòü ðîâíî
îäíà íî÷ü íà òî, ÷òî-
áû ïîëó÷èòü øàíñ íà
èñêóïëåíèå ... ïðåæäå,
÷åì âñ¸ ïîëåòèò â
òàðòàðàðû...

02.30 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+

03.20 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+

04.35 ÄÀÓÍ ÕÀÓÑ 16+ Èíòåð-
ïðåòàöèÿ ðîìàíà Ô¸-
äîðà Äîñòîåâñêîãî
«Èäèîò».

06.00 Áîëüøàÿ ñòðàíà 12+

06.50 Ãîðà ñàìîöâåòîâ 0+

07.20 Õèò-ìèêñ RU.TV 12+

08.15 Êàëåíäàðü 12+

09.10 Çà äåëî! 12+

09.50 Íîâîñòè Ñîâåòà Ôåäå-
ðàöèè 12+

10.05 Äîì «Ý» 12+

10.35 ÁÀÍÇÀÉ 0+

12.25 Äîìàøíèå æèâîòíûå
12+

12.55 Êîíöåðò «Äåíü ðóññêî-
ãî ðîìàíñà â Êðåìëå»
12+

14.45 Êàëåíäàðü 12+

15.40 Ñðåäà îáèòàíèÿ 12+

16.05 Áîëüøàÿ ñòðàíà 12+

17.00 Íîâîñòè
17.05 Àííà Äîñòîåâñêàÿ.

Ïèñüìî ìóæó 12+

18.00 Ãàìáóðãñêèé ñ÷¸ò 12+

18.30 Äîìàøíèå æèâîòíûå
12+

19.00 Íîâîñòè
19.05 Âñïîìíèòü âñ  ̧12+

20.00 ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÎ ÏÎ
ÁÐÀ×ÍÎÌÓ ÎÁÚßÂ-
ËÅÍÈÞ 16+

21.25 Êóëüòóðíûé îáìåí 12+

22.10 ÄÀÓÍ ÕÀÓÑ 16+

23.00 Íîâîñòè
23.05 ÄÀÓÍ ÕÀÓÑ 16+

23.40 Êîíöåðò «Äèäþëÿ. Ìó-
çûêà áåç ñëîâ» 12+

01.00 ËÞÁÎÂÜ Ñ ÀÊÖÅÍÒÎÌ
16+

02.45 Äîìàøíèå æèâîòíûå
12+

03.15 ÐÓÑÀËÊÀ 12+

05.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà
08.00 Âåñòè-Õàêñèÿ
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááî-

òà
08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó
09.00 Òåñò 12+

09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00 Âåñòè
11.15 Þìîð! Þìîð! Þìîð!!!

16+

12.20 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+

13.20 ×ÓÆÀß 12+

18.00 Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+

20.00 Âåñòè â ñóááîòó
21.00 ÍÀÉÄÈ ÍÀÑ, ÌÀÌÀ!

12+ Àë¸íà – áûâøàÿ ãèì-
íàñòêà, ìå÷òàåò î ðå-
á¸íêå, íî èç-çà äàâíåé
ñïîðòèâíîé òðàâìû
íå ìîæåò ñòàòü ìà-
òåðüþ. Ìíîãî ëåò íà-
çàä ó íå  ̧ñëó÷èëñÿ âû-
êèäûø. Âìåñòå ñ ðå-
á¸íêîì îíà ïîòåðÿëà
ñðàçó ëþáèìîãî ìóæ÷è-
íó Âèêòîðà è êàðüå-
ðó... Òåïåðü îíà ñ÷àñò-
ëèâà çàìóæåì çà áèç-
íåñìåíîì Èãîðåì, íî
ïî-ïðåæíåìó ìå÷òàåò
î ìàëûøå. Â îò÷àÿíèè
Àë¸íà îòïðàâëÿåòñÿ ê
çíàõàðêå, è òà ïðåäëà-
ãàåò åé ïðîâåñòè ðè-
òóàë îìîâåíèÿ â îò-
êðûòîé âîäå. Îíè âû-
õîäÿò â ìîðå. Íåîæè-
äàííî â êàþòå æåíùè-
íû îáíàðóæèâàþò
äâóõ ìàëåíüêèõ äåâî-
÷åê…

01.10 ÈËËÞÇÈß Ñ×ÀÑÒÜß
12+

05.00 Àíãåë Áýáè 0+

06.55 Æóææàëêà 0+

07.00 Ñ äîáðûì óòðîì, ìàëû-
øè! 0+

07.30 Æóææàëêà 0+

07.40 Äåðåâÿøêè 0+

09.00 Ñúåäîáíîå èëè íåñúå-
äîáíîå 0+

09.20 Ìàëûøè è Ìåäâåäü 0+

09.30 Ñìåøàðèêè. Íîâûå
ïðèêëþ÷åíèÿ 0+

10.45 Çåëåíûé ïðîåêò 0+

11.05 Âñïûø è ÷óäî-ìàøèí-
êè 0+

11.30 Öàðåâíû 0+

12.30 ÒðèÎ! 0+

12.45 Ïëàñòèëèíêè 0+

12.50 Êîøå÷êè-ñîáà÷êè 0+

14.30 Áîëüøèå ïðàçäíèêè 0+

15.00 Åðàëàø 6+

16.10 Êëóá Âèíêñ 6+

16.40 Ïðèêëþ÷åíèÿ Áàðáè â
äîìå ìå÷òû 0+

17.00 Ïðîñòîêâàøèíî 0+

18.35 Òîìàñ è åãî äðóçüÿ.
Áîëüøîé ìèð! Áîëü-
øèå ïðèêëþ÷åíèÿ! 0+

19.00 Ñåìåéíîå êèíî. Êëàðà
è âîëøåáíûé äðàêîí 6+

20.25 Èñòîðèè Ñèëüâàíèàí
Ôýìèëèñ 0+

20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! 0+

20.45 Øàðàíàâòû. Ãåðîè êîñ-
ìîñà 6+

22.05 Ðàäóæíî-áàáî÷êîâî-
åäèíîðîæíàÿ êîøêà 6+

22.30 Ñóïåð Ñïèí Êîìáî 6+

22.55 Èíôèíèòè Íàäî 6+

23.15 Ýâîëþöèÿ ×åðåïàøåê-
íèíäçÿ 6+

00.05 Ñìåøàðèêè. Ïèíêîä 6+

00.55 Íîâûå Ëóíè Òþíç 6+

05.10 Äâå æèçíè Ìàéè Áóëãà-
êîâîé 12+

05.50 ×ÅËÎÂÅÊ Ñ ÁÓËÜÂÀÐÀ
ÊÀÏÓÖÈÍÎÂ 0+

07.45 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèê-
ëîïåäèÿ 6+

08.10 ÒÀÉÍÛ ÁÓÐÃÓÍÄÑÊÎ-
ÃÎ ÄÂÎÐÀ 6+

10.25 ÄÅËÎ ¹ 306 12+

11.30 Ñîáûòèÿ
11.45 ÄÅËÎ ¹ 306 12+

12.25 ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄ-
ÐÓÆÊÀ 12+

14.30 Ñîáûòèÿ
14.45 ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄ-

ÐÓÆÊÀ 12+

17.05 ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄ-
ÐÓÆÊÀ. ×¨ÐÍÛÉ ÊÎÒ
12+

19.05 ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄ-
ÐÓÆÊÀ. ÄÅËÎ Î ×Å-
ÒÛÐÅÕ ÁËÎÍÄÈÍÊÀÕ
12+

21.00 Ïîñòñêðèïòóì 16+

22.15 Ïðàâî çíàòü! 16+

23.45 Ñîáûòèÿ
00.00 90-å. Âûïèòü è çàêó-

ñèòü 16+

00.50 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà. Ñûí Êðåìëÿ 12+

01.30 Ôèçèêà ò¸ìíûõ âðå-
ì¸í. Ñïåöèàëüíûé ðå-
ïîðòàæ 16+

01.55 Ëèíèÿ çàùèòû 16+

02.25 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà. Ïîñëåäíÿÿ ðþì-
êà 12+

03.05 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà. Êðîâàâûé øîó-
áèçíåñ 90-õ 12+

03.45 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà. Ïåòëÿ è ïóëÿ 12+

06.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò 12+

07.05 Ìóëüòôèëüì 12+

07.35 ÎÑÅÍÍßß ÈÑÒÎÐÈß 12+

10.05 Ïåðåäâèæíèêè. Âëà-
äèìèð Ìàêîâñêèé 12+

10.35 ×ÅËÎÂÅÊ, ÊÎÒÎÐÛÉ
ÑÎÌÍÅÂÀÅÒÑß 12+

11.55 Çåìëÿ ëþäåé. Àäûãè.
Êðàé âîëøåáíûõ äåðå-
âüåâ 12+

12.25 Ìóäðîñòü êèòîâ 12+

13.20 Ðóñü/3ñ 12+

13.50 Êîíöåðò «Ïåðåïëåòå-
íèå èñòîðèè è ñóäåá.
Èñòîðèè, õðàíÿùèåñÿ â
êîñòþìàõ», ïîñâÿùåí-
íûé Ãîäó êóëüòóðíûõ
îáìåíîâ ìåæäó Ðåñ-
ïóáëèêîé Êîðåÿ è Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèåé
12+

15.00 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü.
Àëåêñàíäð Âîëîäèí 12+

15.40 Ïÿòü âå÷åðîâ. Äèïëîì-
íûé ñïåêòàêëü àêòåðñ-
êîãî ôàêóëüòåòà ÂÃÈÊ.
Ìàñòåðñêàÿ Âëàäèìèðà
Ôîêèíà 12+

17.55 Êèíî î êèíî. Äîæèâåì
äî ïîíåäåëüíèêà. Ñ÷à-
ñòüå — ýòî êîãäà òåáÿ
ïîíèìàþò 12+

18.35 Àãàôüÿ 12+ Â ãîðàõ Àáà-
êàíñêîãî õðåáòà, â ãëó-
õîé ñèáèðñêîé òàéãå
æèâåò óíèêàëüíàÿ îò-
øåëüíèöà Àãàôüÿ Êàð-
ïîâíà Ëûêîâà...

19.45 ÌÀÉÅÐËÈÍÃ 12+

22.00 Àãîðà 12+

23.00 Êëóá 37 12+

00.15 ØÎÔÅÐ ÍÀ ÎÄÈÍ
ÐÅÉÑ 12+

02.30 Ìóëüòôèëüìû 12+

04.10 ×ÅÒÛÐÅ ÒÀÊÑÈÑÒÀ È
ÑÎÁÀÊÀ-2 12+

06.15 Âñ ,̧ êàê ó ëþäåé 6+

06.30 Ìóëüòôèëüìû 0+

07.10 Èãðà â ñëîâà 6+

08.10 Ìóëüòôèëüìû 0+

09.00 Ñëàáîå çâåíî 12+

10.00 Ïîãîäà â ìèðå
10.10 ÃÀÐÄÅÌÀÐÈÍÛ, ÂÏÅ-

ÐÅÄ! 0+ Ïî ðîìàíó Íèíû
Ñîðîòîêèíîé «Òðîå èç
Íàâèãàöêîé øêîëû».
XVIII âåê. Ðîññèÿ, âðåìå-
íà äâîðöîâûõ ïåðåâî-
ðîòîâ. Ïðîñòûå êóð-
ñàíòû Íàâèãàöêîé
øêîëû Àëåêñåé Êîðñàê,
Àëåêñàíäð Áåëîâ è Íè-
êèòà Îëåíåâ «ïî âîëå
ðîêà» îêàçûâàþòñÿ
âòÿíóòûìè â äâîðöî-
âûå èíòðèãè, êîòîðûå
ïëåòóòñÿ âåñüìà óâà-
æàåìûìè ëþäüìè íà
ñàìîì âåðõó. Âïåðåäè
ìíîæåñòâî ïðèêëþ÷å-
íèé è îïàñíîñòåé...

16.00 Íîâîñòè
16.15 ÃÀÐÄÅÌÀÐÈÍÛ, ÂÏÅ-

ÐÅÄ! 0+

16.40 ËÅÃÅÍÄÀ ÔÅÐÐÀÐÈ 16+

19.00 Íîâîñòè
19.15 ËÅÃÅÍÄÀ ÔÅÐÐÀÐÈ 16+

04.55 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå 16+

05.25 ÑÏÀÑÀÒÅËÜ 16+

07.20 Ñìîòð 0+

08.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì

Çèìèíûì 0+

08.50 Ïîåäåì, ïîåäèì! 0+

09.25 Åäèì äîìà 0+

10.00 Ñåãîäíÿ
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+

11.00 Æèâàÿ åäà 12+

12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+

13.00 Ñåêðåò íà ìèëëèîí 16+

15.00 Ñâîÿ èãðà 0+

16.00 Ñåãîäíÿ
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+

19.00 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-
äåíèå 16+

20.00 Òû íå ïîâåðèøü! 16+

21.00 Ï¨Ñ 16+

23.20 Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëî-
ðàìà 18+

00.05 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàð-
ãóëèñà. Ñîñî Ïàâëèàø-
âèëè 16+

01.35 Äà÷íûé îòâåò 0+

02.30 Àãåíòñòâî ñêðûòûõ êà-
ìåð 16+

03.00 ÄÅËÎ ÂÐÀ×ÅÉ 16+ Â
áîëüíèöó ñ ñåðäå÷íûì
ïðèñòóïîì ïðèâîçÿò
êàññèðà êðóïíîãî ïðåä-
ïðèÿòèÿ...

04.35 Çàâåò 6+

05.30 Ìóëüòôèëüìû 0+

06.00 Ñèëüíåå ñìåðòè. Ìî-
ëèòâà 0+

06.45 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

07.00 Íîâûé äåíü 12+

08.00 Ìîíàñòûðñêàÿ êóõíÿ 0+

10.00 Ìóëüòôèëüìû 0+

10.30 Òàéíû ñêàçîê 0+

10.45 Ìóëüòôèëüìû 0+

11.00 Ïðîñòûå ÷óäåñà 12+

11.55 È áóäóò äâîå... 12+

12.55 Â ïîèñêàõ Áîãà 6+

13.30 ×åëîâåê íà ïîëóñòàíêå
0+

14.50 Íàøè ëþáèìûå ïåñíè
6+

15.50 ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÁÓ-
ÄÓËÀß/1-4ñ 12+

22.00 Ïðîñòûå ÷óäåñà 12+

22.50 Äîðîãà 0+

23.50 Óêðàèíà, êîòîðóþ ìû
ëþáèì 12+

00.25 Íå âåðþ! Ðàçãîâîð ñ
àòåèñòîì 12+

01.25 Áåëûå íî÷è 12+

02.00 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

02.15 Äåíü Àíãåëà. Áëàãî-
âåðíûå Ïåòð è Ôåâðî-
íèÿ 0+

02.45 Ïðîñòûå ÷óäåñà 12+

03.25 Äîðîãà 0+

04.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè 16+

07.20 ÁÅÒÕÎÂÅÍ-2 6+

09.00 Ìèíòðàíñ 16+

10.10 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-
ãðàììà 16+

11.15 Âîåííàÿ òàéíà 16+

13.15 Ñîâáåç 16+

14.20 Çâåçäà íà õàéïå! Ïî÷å-
ìó íàñ äåðæàò çà äóðà-
êîâ? 16+

15.20 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè. Êàê âñ  ̧èìåòü è íè
çà ÷òî íå ïëàòèòü? 16+

Îáðàçîâàíèå, ïîåçäêà
íà êóðîðò, ãåêòàð çåì-
ëè è íîâàÿ êâàðòèðà â
öåíòðå – áåñïëàòíî?
Êàê îòëè÷èòü õàëÿâó
îò êîòà â ìåøêå? Êòî
çàíèìàåòñÿ áëàãîòâî-
ðèòåëüíîñòüþ è íà
êàêèå äåíüãè? È êàê ïî-
ëó÷èòü çàâåòíûé ìèë-
ëèîí è íå ñåñòü â
ëóæó?..

17.25 ÌÅ× ÊÎÐÎËß ÀÐÒÓÐÀ
16+

20.00 ÄÆÅÍÒËÜÌÅÍÛ 16+

22.10 ÌÀËÛØ ÍÀ ÄÐÀÉÂÅ
16+

00.20 ÐÅÂÎËÜÂÅÐ 16+

02.25 ÐÎÊ-Í-ÐÎËÜÙÈÊ 16+

04.10 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ 16+

05.00 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+

05.50 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ 16+

06.15 6 êàäðîâ 16+

06.55 ÄÐÓÃÎÉ 12+

10.55 ÏÐÎÏÀÂØÀß ÍÅÂÅÑ-
ÒÀ 16+ Â ñâîè 40 ëåò óñ-
ïåøíàÿ è êðàñèâàÿ
Àííà Òâàðäîâñêàÿ äî
ñèõ ïîð âåðèò ëþäÿì è
â ëþäåé, îíà óâåðåíà,
÷òî áëèçêèå âñåãäà áó-
äóò èñêðåííå ðàäî-
âàòüñÿ åå ñ÷àñòüþ. Íî
òàê ëè ýòî íà ñàìîì
äåëå? Âûéäÿ çàìóæ çà
ñîñòîÿòåëüíîãî ìóæ-
÷èíó, Àííà â ïåðâóþ æå
áðà÷íóþ íî÷ü áåññëåä-
íî èñ÷åçàåò ïðè çàãà-
äî÷íûõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ. Âñå ñèëû ðîä-
íûõ Àííû íàïðàâëÿ-
þòñÿ íà åå ïîèñêè, íî,
êàê âûÿñíÿåòñÿ, íå âñå
èç íèõ õîòÿò åå íàé-
òè...

19.00 ÌÎß ÌÀÌÀ 16+

21.50 ÄÅÂÎ×ÊÈ ÌÎÈ 16+

01.40 ÏÐÎÏÀÂØÀß ÍÅÂÅÑ-
ÒÀ 16+

04.15 6 êàäðîâ 16+

04.30 Ìóëüòôèëüìû 0+

05.50 Åðàëàø 0+

06.15 Îõîòíèêè íà òðîëëåé 6+

07.00 Òðè êîòà 0+

07.30 Òîì è Äæåððè 0+

08.00 Ëåêñ è Ïëó. Êîñìè÷åñ-
êèå òàêñèñòû 6+

08.25 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè 16+

09.00 ÏðîÑòî êóõíÿ 12+

10.00 Ñàøà ãîòîâèò íàøå 12+

10.05 ÁÅÃÓÙÈÉ Â ËÀÁÈ-
ÐÈÍÒÅ 16+

12.20 ÁÅÃÓÙÈÉ Â ËÀÁÈ-
ÐÈÍÒÅ. ÈÑÏÛÒÀÍÈÅ
ÎÃÍ¨Ì 16+

14.55 ÁÅÃÓÙÈÉ Â ËÀÁÈ-
ÐÈÍÒÅ. ËÅÊÀÐÑÒÂÎ ÎÒ
ÑÌÅÐÒÈ 16+

17.55 Ëåäíèêîâûé ïåðèîä-4.
Êî íòèíåíòàë üíûé
äðåéô. Ïîëíîìåòðàæ-
íûé ìóëüòôèëüì 0+

19.35 Òàéíàÿ æèçíü äîìàø-
íèõ æèâîòíûõ. Ïîëíî-
ìåòðàæíûé ìóëüò-
ôèëüì 6+

21.10 ÇÎËÓØÊÀ 6+

23.20 ÏßÒÜÄÅÑßÒ ÎÒÒÅÍÊÎÂ
ÑÂÎÁÎÄÛ 18+

01.25 PRO ËÞÁÎÂÜ 18+

03.20 ÈÑÒÎÐÈß ÇÎËÓØÊÈ
12+

04.30 Ãîðîäñêèå ëåãåíäû 16+

05.15 Òàéíûå çíàêè 16+

06.00 Ìóëüòôèëüìû 0+

10.30 ÄÐÎÆÜ ÇÅÌËÈ 6+

12.30 ÄÐÎÆÜ ÇÅÌËÈ. ÏÎ-
ÂÒÎÐÍÛÉ ÓÄÀÐ 16+

14.30 ÑÓÌÅÐÊÈ. ÑÀÃÀ. ÐÀÑ-
ÑÂÅÒ. ×ÀÑÒÜ 1 16+

16.45 ÑÓÌÅÐÊÈ. ÑÀÃÀ. ÐÀÑ-
ÑÂÅÒ. ×ÀÑÒÜ 2 16+

19.00 Ïîñëåäíèé ãåðîé. ×åì-
ïèîíû ïðîòèâ íîâè÷-
êîâ 16+

20.30 ÄÐÎÆÜ ÇÅÌËÈ. ËÅ-
ÃÅÍÄÀ ÍÀ×ÈÍÀÅÒÑß
16+ Êàêèå-òî íåâèäè-
ìûå òâàðè ñòàëè èñ-
òðåáëÿòü íàñåëåíèå
îäíîãî íåáîëüøîãî ìå-
ñòíîãî ãîðîäêà...

22.30 ÄÐÎÆÜ ÇÅÌËÈ.
ÊÐÎÂÍÎÅ ÐÎÄÑÒÂÎ 16+

00.30 ÌÀÌÀ 16+

02.15 ÂÈÊÈÍÃÈ 16+

04.00 Ïî÷åòíûå ãðàæäàíå (ñóð-

äîïåðåâîä) 6+

06.00 Ñåãîäíÿ â Àáàêàíå 12+

06.35, 18.30 Ìîëîäåæíàÿ ïðî-
ãðàììà 16+

07.00, 10.20, 14.30, 18.00, 21.30
Âî! Âðåìÿ... 12+

09.00 Êàðòèíà ìàñëîì 6+

10.00, 00.00 Äà÷íèêè 6+

12.00 Êàðòèíà ìàñëîì 6+

12.30, 00.30 Ïîëèòýêîíîì 12+

13.30 Èñòîðèÿ ÷àòõàíà 12+

14.00, 15.00 Íà êàðòå ãîðîäà 6+

16.00, 01.30 Íåôîðìàò 12+

17.00 Äà÷íàÿ ñðåäà 6+

19.00 Íåäåëÿ â Àáàêàíå 12+

19.30 Ìýð. Ïðÿìîé ýôèð 12+

20.30 Äîðîãîé òûñÿ÷åëåòèé 6+

21.00 Íåäåëÿ â Àáàêàíå 12+

22.30 Êàðòèíà ìàñëîì 12+

23.00 Íåäåëÿ â Àáàêàíå 12+

23.30 Èçåííåð 6+

02.00 Àáàêàíñêèé ðàçâîðîò 12+

03.00 Äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ
12+

05.00 Äåòåêòèâû 16+

09.00 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+

10.00 ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß Ïß-
ÒÅÐÊÀ-3 16+

13.20 ÑËÅÄ. Ñâåðõöåííîñòü/
Íîðà õîðäåðà 16+

15.00 ÑËÅÄ. Ñòàðò ñåçîíà/
Äîáðî ïîæàëîâàòü â
ðåàëüíîñòü 16+ 16+

16.35 ÑËÅÄ. Ëåãêàÿ íàæè-
âà/Áðàòüÿ Êàèíû 16+

18.15 ÑËÅÄ. Áèîëîãè÷åñêàÿ
ìàòü/Áîìáà 16+

19.55 ÑËÅÄ. Ñïåöýôôåêòû/
Äóðàê 16+

21.35 ÑËÅÄ. ßìà äëÿ äðóãî-
ãî/Íàòþðìîðò 16+

23.10 ÑËÅÄ. Ïóòü ìåðòâåöà
16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå
00.55 ÑÂÎÈ-3 16+

03.45 ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ
16+

04.25 Âçâåøåííûå ëþäè 16+

05.35 ÌàñòåðØåô. Äåòè 12+

07.00 Ïàïà ïîïàë 12+

10.40 Áåðåìåííà â 16 16+  Äëÿ
áóäóùèõ þíûõ ìàì ýòà
áåðåìåííîñòü – çà÷àñ-
òóþ ñîáûòèå íåîæè-
äàííîå. Êðîìå òîãî,
îíè ñàìè – åùå äåòè,
êîòîðûå ïîêà íå ãîòî-
âû ïðèíèìàòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ
è ñòàëêèâàòüñÿ ñ ïðåä-
ñòîÿùèìè òðóäíî-
ñòÿìè. Ó÷àñòíèöû
ïðîåêòà áóäóò âûíóæ-
äåíû áûñòðî «ïî-
âçðîñëåòü» è âçÿòüñÿ
çà ðåøåíèå ñåðüåçíûõ
ïðîáëåì...

01.00 Èçìåíû 16+

03.05 ÌÛÑËÈÒÜ ÊÀÊ ÏÐÅ-
ÑÒÓÏÍÈÊ 16+

05.00 Îðåë è ðåøêà. Ïåðåçàã-
ðóçêà-3 16+

06.30 Îðåë è ðåøêà. Ïî ìî-
ðÿì-3 16+

08.00 Îðåë è ðåøêà. Ðîññèÿ
16+

09.00 Îðåë è ðåøêà. ×óäåñà
ñâåòà-3 16+

10.00 Ãîëóáàÿ ïëàíåòà-2 16+

11.05 Ïëàíåòà Çåìëÿ-2 16+

12.10 Îñòðîâà 12+

13.10 ÁÅËÎÑÍÅÆÊÀ È ÎÕÎÒ-
ÍÈÊ-2 16+

15.25 ÂÐÅÌß ÂÅÄÜÌ 16+

17.15 ÌÈÐ ÞÐÑÊÎÃÎ ÏÅÐÈ-
ÎÄÀ 16+

19.35 Ìèð íàèçíàíêó. Áðàçè-
ëèÿ 16+

22.00 ÇÀÙÈÒÍÈÊ 16+

23.50 ÕÀÎÑ 16+

01.55 Îðåë è ðåøêà. Øîïèíã
16+

02.45 Îðåë è ðåøêà. Ðàé è
Àä-2 16+

05.00 PRO-Íîâîñòè 16+

05.20 Òîï 30. Ðóññêèé êðóòÿê
íåäåëè 16+

07.20 PRO-Íîâîñòè 16+

07.45 Ñäåëàíî â 90-õ 16+

09.30 Æäèòå îòâåòà 16+

10.30 ×àðò «Åâðîïû ïëþñ» 16+

11.30 PRO-Îáçîð 16+

12.00 Òîï 30. Ðóññêèé êðóòÿê
íåäåëè 16+

14.25 Îòïóñê áåç ïóòåâêè.
Êðàñíàÿ Ïîëÿíà 16+

15.40 ßíäåêñ.ìóçûêà ÷àðò 16+

Îáçîð ìóçûêàëüíûõ
ïðåäïî÷òåíèé ïîëüçî-
âàòåëåé Èíòåðíåòà...

16.40 Ìóçûêàëüíûé ôàñòôóä
16+

17.45 Ìåãàäèñêîòåêà. Ðóñ-
ñêîå ðàäèî. 25 ëåò 16+

20.40 Íîâàÿ âîëíà 2019. Ëó÷-
øèå âûñòóïëåíèÿ 16+

22.40 Òàíöïîë 16+

00.05 #ßÍÀÌóçÒÂ 16+

01.00 Íåñïèííåð 18+

05.00 Âñå íà Ìàò÷!
06.00 Êîíüêîáåæíûé ñïîðò.

×åìïèîíàò ìèðà 0+

07.00 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ
ëèãà ÂÒÁ. Àñòàíà (Êà-
çàõñòàí) — Õèìêè 0+

09.00 Áîáñëåé è ñêåëåòîí.
×åìïèîíàò ìèðà 0+

10.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Àëüáåðò Áàòûðãà-
çèåâ ïðîòèâ Ñèáóñèñî
Çèíãàíãå 16+

11.00 Íîâîñòè
11.05 Âñå íà Ìàò÷!
12.30 Íîâîñòè
12.35 ÏÎÊÎÐÈÒÅËÈ ÂÎËÍ

12+

14.55 Áèàòëîí. ×åìïèîíàò
ìèðà. Ñïðèíò (ì) 0+

16.25 Íîâîñòè
16.30 Âñå íà Ìàò÷!
16.55 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ

ëèãà ÂÒÁ. ÖÑÊÀ — Çå-
íèò (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)

19.00 Âñå íà Ìàò÷!
19.40 Íîâîñòè
19.45 Áèàòëîí 16+

20.20 Áèàòëîí. ×åìïèîíàò
ìèðà. Ñïðèíò (æ). Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç Ñëî-
âåíèè

21.55 Õîêêåé. Åâðîòóð.
Øâåäñêèå èãðû. Ðîñ-
ñèÿ — Øâåöèÿ. Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ

00.20 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èòàëèè. Íàïîëè —
Þâåíòóñ. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ

02.00 Íîâîñòè
02.10 Âñå íà Ìàò÷!
02.55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èñ-

ïàíèè. Áàðñåëîíà —
Àëàâåñ
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04.45 ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÍÀÖÈ-
ÎÍÀËÜÍÎÉ ÐÛÁÀË-
ÊÈ 16+

06.35 ÑÒÀÐÛÅ ÊËß×È 12+

09.05 ÒÐÈ ÒÎËÑÒßÊÀ 6+

10.40 ÍÎÂÛÅ ÏÎÕÎÆÄÅÍÈß
ÊÎÒÀ Â ÑÀÏÎÃÀÕ 6+

ПОЛНОМЕТРАЖНЫЕ
МУЛЬТФИЛЬМЫ

12.20 Âîëêè è îâöû: áå-å-å-çóì-
íîå ïðåâðàùåíèå 6+

13.45 Òðè áîãàòûðÿ è Øàìàõàí-
ñêàÿ öàðèöà 12+

15.10 Òðè áîãàòûðÿ è íàñëåäíè-
öà ïðåñòîëà 6+

16.50 Òðè áîãàòûðÿ. Õîä êîí¸ì
6+

18.15 Èëüÿ Ìóðîìåö è Ñîëîâåé-
ðàçáîéíèê 6+

***
19.50 ÑÂÀÒÛ 16+

01.30 ÕÎËÎÏ 16+

03.30 8 ÏÅÐÂÛÕ ÑÂÈÄÀ-
ÍÈÉ 16+

04.25 ÆÅËÅÇÍÛÉ ÊÓËÀÊ 18+

06.25 ÐÎÁÈÍ ÃÓÄ 16+

09.10 ÌÀËÜ×ÈÊÈ-ÍÀË¨Ò-
×ÈÊÈ 16+

11.15 ÐÝÌÁÎ. ÏÅÐÂÀß
ÊÐÎÂÜ-2 16+

12.55 ÆÅËÅÇÍÛÉ ÐÛÖÀÐÜ
18+

15.00 ÆÅËÅÇÍÛÉ ÊÓËÀÊ 18+

16.40 ÐÎÁÈÍ ÃÓÄ 16+

19.10 ÐÎÍÈÍ 16+ Îòðÿäó íà-
¸ìíèêîâ ïîðó÷àþò
âûêðàñòü íåêèé ïîðò-
ôåëü, êîòîðûé èíòå-
ðåñóåò íå òîëüêî èõ...

21.20 ÀÍÒÈÃÀÍÃ 18+

23.00 ÄÅÒÈ ØÏÈÎÍÎÂ 6+

00.30 ÄÅÒÈ ØÏÈÎÍÎÂ-2.
ÎÑÒÐÎÂ ÍÅÑÁÛÂ-
ØÈÕÑß ÍÀÄÅÆÄ 6+

02.20 ÄÅÒÈ ØÏÈÎÍÎÂ-3.
ÈÃÐÀ ÎÊÎÍ×ÅÍÀ 6+

03.45 ÃËÓÁÎÊÎÂÎÄÍÛÉ
ÃÎÐÈÇÎÍÒ 16+

05.30 ÏÐÎÑÒÀß ÏÐÎÑÜÁÀ 18+

07.35 ÂÅÊ ÀÄÀËÈÍ 16+

09.35 ÏÐÎÁÓÆÄÅÍÈÅ 6+

12.05 ÈÃÐÛ ÐÀÇÓÌÎÂ 16+

14.20 ÎÁÈÒÅËÜ ÏÐÎÊËß-
ÒÛÕ 16+

16.25 ÍÅÑÏßÙÈÅ Â ÑÈÝÒËÅ
6+

18.15 ÐÅÀËÜÍÀß ËÞÁÎÂÜ
16+ Ñóäüáû è ëþáîâíûå
ðîìàíû íåñêîëüêèõ
ëîíäîíöåâ ñòàëêèâà-
þòñÿ, ïåðåìåøèâàþò-
ñÿ è äîñòèãàþò àïîãåÿ
â êàíóí Ðîæäåñòâà...

20.50 ÑÁÅÆÀÂØÀß ÍÅÂÅÑ-
ÒÀ 16+

23.00 Ñ ËÞÁÎÂÜÞ, ÐÎÇÈ 16+

00.50 ÒÐÈ ÌÅÒÐÀ ÍÀÄ ÓÐÎÂ-
ÍÅÌ ÍÅÁÀ 16+

03.05 ÒÐÈ ÌÅÒÐÀ ÍÀÄ ÓÐÎÂ-
ÍÅÌ ÍÅÁÀ. ß ÒÅÁß
ÕÎ×Ó 16+

05.00 ÇÎËÎÒÎ ÔËÈÍÍÀ 18+

06.35 ÀÄÀÏÒÀÖÈß 16+

08.25 Â ÁÅÃÀÕ 18+

09.55 ÂÅÐÑÀËÜÑÊÈÉ ÐÎ-
ÌÀÍ 18+

11.50 ÎÒÊÐÛÒÀß ÄÎÐÎÃÀ
ÍÀÇÀÄ 16+

13.15 ÑÅÐÄÖÅ ÈÇ ÑÒÀËÈ 18+

14.55 ÊÅÊÑ Â ÁÎËÜØÎÌ ÃÎ-
ÐÎÄÅ 12+

16.20 ÎÒÊÐÛÒÎÅ ÌÎÐÅ. ÍÎ-
ÂÛÅ ÆÅÐÒÂÛ 16+

17.45 ÇÀÐÀÆÅÍÍÀß 16+

19.15 ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÄÈ È ÒÀÉ-
ÍÀ ÏÐÈÇÐÀ×ÍÎÃÎ
ÏËÀÌÅÍÈ 16+

21.15 ÌÎÉ ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÛÉ
16+ Àíí èùåò áîãàòîãî
ìóæà, êîòîðûé áû
îáåñïå÷èë åé è äâóì åå
ñûíîâüÿì ñ÷àñòëèâóþ
æèçíü...

23.00 ÐÛÆÈÉ ÏÅÑ 16+

00.30 ×ÒÅÖ 16+

02.25 ÐÅÊÐÓÒ 16+

04.00 Óëåòíîå âèäåî 16+

06.15 Êàëàìáóð 16+

07.00 ÂÎÑÜÌÈÄÅÑßÒÛÅ 16+

09.00 Óëåòíîå âèäåî. Ëó÷øåå
16+

11.00 +100500 16+ Âåäóùèé
Ìàêñèì Ãîëîïîëîñîâ
íàõîäèò â Èíòåðíåòå
ñàìûå áåçóìíûå âèäåî
è êîììåíòèðóåò èõ.
Çà÷åì âîëøåáíèê ãîíÿ-
åò íà ñàìîêàòå, à
Äàðò Âåéäåð èãðàåò
íà âîëûíêå? Ïî÷åìó ñ
ïîòîëêîâ ïàäàþò
êîòû, à ÷àéêè åäÿò
ñëàáèòåëüíîå? Êàê
ñäåëàòü èç äâåðè äîñ-
êó äëÿ ñ¸ðôèíãà?..

13.30 ÊÂÍ Best 16+

17.30 Ðåøàëà 16+

20.35 +100500 16+

00.00 ÑÓÏÅÐ-8 16+

02.20 ÊËÎÂÅÐÔÈËÄ, 10 16+

04.40 Òàéíû äðåâíèõ èìïå-
ðèé 12+

05.45 Ëè÷íîå. Ëåâ Ëåùåíêî 12+

06.25 Íåïðèêðûòûé Ðåíåñ-
ñàíñ. Ø¸ëê, ñåêñ è
ãðåõ/Àä, çìåè è ãèãàí-
òû 12+

08.30 Òàéíà ãîðû ìåðòâåöîâ.
Ïåðåâàë Äÿòëîâà/1-2ñ
16+

10.00 Êåëüòû. Áèòâà çà Ãàë-
ëèþ 16+

10.55 Îïåðàöèÿ «Áåðåçèíî».
Êîíåö èãðû 12+

11.50 Ãíåâ ïëàíåòû Çåìëÿ.
Óðàãàíû 16+

12.45 Êóëåáÿêîé ïî äèêòàòî-
ðó. Ãàñòðîíîìè÷åñêàÿ
íîñòàëüãèÿ 12+

13.40 Ìåñîïîòàìèÿ, çàáûòàÿ
öèâèëèçàöèÿ 12+

14.40 Íåñïåòàÿ ïåñíÿ Àííû
Ãåðìàí 12+

15.30 ×òî ñêðûâàþò ìóìèè?
Ìëàäøàÿ äàìà/Ôàðàîí
âîäîïàäà 12+

17.20 Èñòîðèÿ Ðîññèè 12+

17.50 Òðîïîé âîèíà. Äåòè
ñòåïåé 16+

18.45 Êåëüòû. Áèòâà çà Ãàë-
ëèþ 16+

19.50 Îïåðàöèÿ «Áåðåçèíî».
Êîíåö èãðû 12+

20.45 Ãíåâ ïëàíåòû Çåìëÿ.
Óðàãàíû 16+

21.40 Êóëåáÿêîé ïî äèêòàòî-
ðó. Ãàñòðîíîìè÷åñêàÿ
íîñòàëüãèÿ 12+

22.35 Ìåñîïîòàìèÿ, çàáûòàÿ
öèâèëèçàöèÿ 12+

23.35 Íåñïåòàÿ ïåñíÿ Àííû
Ãåðìàí 12+

00.25 ×òî ñêðûâàþò ìóìèè?
Ìëàäøàÿ äàìà/Ôàðàîí
âîäîïàäà 12+

02.15 Èñòîðèÿ Ðîññèè 12+

02.45 Òðîïîé âîèíà. Äåòè
ñòåïåé 16+

03.40 Êåëüòû. Áèòâà çà Ãàë-
ëèþ 16+

04.55 Òèìîí è Ïóìáà 6+

06.20 Ìóçûêà íà êàíàëå 6+

07.15 Ëåãåíäà î Òàðçàíå 6+

07.40 Àëàääèí 0+

08.05 Ðóñàëî÷êà 6+

08.25 Òèìîí è Ïóìáà 6+

08.50 ×óäåñà íà âèðàæàõ 0+

09.25 ×èï è Äåéë ñïåøàò íà
ïîìîùü 6+

09.50 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

10.50 Ï¸ñ Ïýò 6+

11.00 Äîáðîå óòðî ñ Ìèêêè 0+

13.00 Òàðçàí è Äæåéí. Ïîë-
íîìåòðàæíûé ìóëüò-
ôèëüì 6+

14.35 Èñòîðèÿ èãðóøåê è
óæàñîâ 6+

15.00 Èñòîðèÿ èãðóøåê. Çà-
áûòûå âðåìåíåì 6+

15.30 Èñòîðèÿ èãðóøåê-2.
Ïî ë íî ìåòð àæíûé
ìóëüòôèëüì 0+

17.20 Èñòîðèÿ èãðóøåê.
Áîëüøîé ïîáåã. Ïîëíî-
ìåòðàæíûé ìóëüò-
ôèëüì 0+

19.20 Âàëë-è. Ïîëíîìåòðàæ-
íûé ìóëüòôèëüì 0+

21.30 Òàéíà Êðàñíîé ïëàíå-
òû. Ïîëíîìåòðàæíûé
ìóëüòôèëüì 6+ Åñòü
ìåðçêóþ áðîêêîëè, âû-
íîñèòü ìóñîð, ðàíî ëî-
æèòüñÿ ñïàòü – êîìó
âîîáùå íóæíû ìàìû,
çàñòàâëÿþùèå âñå ýòî
äåëàòü? Òàê äóìàë
Ìàéëî, ïîêà íå îáíàðó-
æèë, ÷òî åãî ìàìó ïî-
õèòèëè ìàðñèàíå. Òóò-
òî è îêàçàëîñü, ÷òî
åìó ïðåäñòîèò îòïðà-
âèòüñÿ íà Êðàñíóþ
ïëàíåòó, ñïðÿòàâøèñü
íà êîñìè÷åñêîì êîðàá-
ëå, ñðàçèòüñÿ ñ òîòà-
ëèòàðíîé ìàðñèàíñ-
êîé âëàñòüþ âî ãëàâå ñ
Äèêòàòîðîì...

23.20 ËÎÕÌÀÒÛÉ ÏÀÏÀ 0+

01.25 ÎÄÈÍÎÊÈÉ ÐÅÉÍÄ-
ÆÅÐ 12+

04.05 ËÎÂÈ ÌÎÌÅÍÒ 16+

05.35 ÃÎÐÎÑÊÎÏ ÍÀ ÓÄÀ×Ó
12+

07.30 ÌÍÅ ÍÅ ÁÎËÜÍÎ 16+

09.30 ÏÈÊÎÂÀß ÄÀÌÀ. ×ÅÐ-
ÍÛÉ ÎÁÐßÄ 16+

11.05 ÏÈÊÎÂÀß ÄÀÌÀ. ÇÀ-
ÇÅÐÊÀËÜÅ 16+

12.35 ÌÍÅ ÍÅ ÁÎËÜÍÎ 16+

14.30 ÑÓÏÅÐÁÎÁÐÎÂÛ 12+

16.10 ÑÓÏÅÐÁÎÁÐÎÂÛ. ÍÀ-
ÐÎÄÍÛÅ ÌÑÒÈÒÅËÈ 12+

17.45 ÊÀÍÈÊÓËÛ ÑÒÐÎÃÎ-
ÃÎ ÐÅÆÈÌÀ 12+

19.55 ÒÎÒ ÅÙ .̈.! 12+

21.20 ÌÓÆ×ÈÍÀ Ñ ÃÀÐÀÍ-
ÒÈÅÉ 16+

23.00 ËÞÁÎÂÜ Â ÁÎËÜØÎÌ
ÃÎÐÎÄÅ 16+

00.35 ËÞÁÎÂÜ Â ÁÎËÜØÎÌ
ÃÎÐÎÄÅ-2 16+

02.15 ËÞÁÎÂÜ Â ÁÎËÜØÎÌ
ÃÎÐÎÄÅ-3 12+

03.45 ÊÎËÜÑÊÀß ÑÂÅÐÕÃËÓ-
ÁÎÊÀß 16+

04.50 ÃÀÃÀÐÈÍ. ÏÅÐÂÛÉ Â
ÊÎÑÌÎÑÅ 6+

06.35 ÊÎËÎÊÎË È ÔËÅÉÒÀ 16+

07.05 ÄÅËÎ ÑÓÄÜÈ ÊÀÐÅËÈ-
ÍÎÉ/1-4ñ 16+

09.40 ÒÐÓØÀ 16+

10.05 ÄÅËÎ ÑÓÄÜÈ ÊÀÐÅËÈ-
ÍÎÉ/1-4ñ 16+

10.55 ÊÓÐÜÅÐ ÈÇ «ÐÀß» 12+

12.30 ÆÈËÈ-ÁÛËÈ 12+

14.05 ÊÀÊ ÈÇÂÅÑÒÈ ËÞÁÎÂ-
ÍÈÖÓ ÇÀ 7 ÄÍÅÉ 16+

16.10 ÊÎËß — ÏÅÐÅÊÀÒÈ
ÏÎËÅ 12+

18.00 ÏÅÒß ÏÎ ÄÎÐÎÃÅ Â
ÖÀÐÑÒÂÈÅ ÍÅÁÅÑÍÎÅ
16+

19.50 ÊÎÐÎÒÊÈÅ ÂÎËÍÛ 16+

21.20 ÏÐÈØÅËÅÖ 12+

22.55 ÌÎß ËÞÁÈÌÀß ÑÂÅÊ-
ÐÎÂÜ 16+

01.00 ÑËÎÍÛ ÌÎÃÓÒ ÈÃ-
ÐÀÒÜ Â ÔÓÒÁÎË 16+

03.00 ÊÈÑËÎÐÎÄ 16+

06.00 ÑÄÅËÀÍÎ Â ÊÈÒÀÅ 12+

07.30 ÄÆÓÇÅÏÏÅ ÂÅÐÄÈ 12+

09.25 ÍÀËÅÒ/1ñ 16+

10.20 ÏÅÐÅÑÒÐÅËÊÀ 16+

11.55 ÑÅÐÄÖÅ ÌÈÐÀ 18+

14.00 ÄÅÍÜ, ÊÎÃÄÀ ÇÅÌËß
ÇÀÌÅÐÇËÀ/1ñ 12+

15.35 ÏËÎÕÈÅ ÁÀÍÊÈ-2/5ñ
16+

16.35 ÔÀÍÔÀÍ-ÒÞËÜÏÀÍ
16+

18.15 ËÞÁÈÒÜ ÍÅËÜÇß ÐÀÑ-
ÑÒÀÒÜÑß 16+

20.25 ÁÎËÅËÜÙÈÖÛ ÑÎ
ÑÒÀÆÅÌ 12+

22.00 ÄÅÍÜ, ÊÎÃÄÀ ÇÅÌËß
ÇÀÌÅÐÇËÀ/1ñ 12+

23.35 ÏËÎÕÈÅ ÁÀÍÊÈ-2/5ñ
16+

00.35 ÔÀÍÔÀÍ-ÒÞËÜÏÀÍ
16+

02.15 ËÞÁÈÒÜ ÍÅËÜÇß ÐÀÑ-
ÑÒÀÒÜÑß 16+

Êîãäà íà óëèöå õîëîäíàÿ ïîãîäà,
ïîÿâëÿåòñÿ àïàòèÿ, ðóêè îïóñêàþò-
ñÿ, íè÷åãî íå õî÷åòñÿ äåëàòü. Ñòîèò
òîëüêî âûãëÿíóòü ñîëíöó — è ìàãè-
÷åñêèì îáðàçîì ìåíÿåòñÿ íàñòðîå-
íèå. Äîðîãèå àáàêàíöû, âàì ýòî çíà-
êîìî? Îêàçûâàåòñÿ, òåìïåðàòóðà
âîçäóõà íàïðÿìóþ âëèÿåò íà óðî-
âåíü ñ÷àñòüÿ è óäîâëåòâîðåííîñòè
æèçíüþ.

ÊÀÆÄÛÉ ïåðåíîñèò çèìó ïî-ðàç-
íîìó. Êòî-òî ðàäóåòñÿ ñíåãó,

êòî-òî ãîòîâèò åëêó óæå â íîÿáðå, à
äðóãèå çàìûêàþòñÿ â ñåáå è ñòàðàþò-
ñÿ íå âûõîäèòü íà óëèöó. Ìíîãèå ëþäè
ñâÿçûâàþò îáùåå íåäîìîãàíèå, ñëà-
áîñòü, ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè,
òðåâîæíîå, àãðåññèâíîå ñîñòîÿíèå
èìåííî ñ ïîãîäîé. Èçìåíåíèÿ ïîãîäû
íàçûâàþò ìåòåîïàòè÷åñêèìè ðåàêöè-
ÿìè, à ëþäåé, êîòîðûå íà íèõ ðåàãèðó-
þò, ìåòåîïàòàìè, èëè ìåòåî÷óâñòâè-
òåëüíûìè. Íåäîñòàòîê ñîëíå÷íîãî ñâå-
òà çèìîé âûçûâàåò ó ñâåðõ÷óâñòâèòåëü-
íûõ ëþäåé óìåíüøåíèå óðîâíÿ ñåðî-
òîíèíà, ýòî îäèí èç îñíîâíûõ íåéðî-
ìåäèàòîðîâ â íàøåì îðãàíèçìå, êîòî-
ðûé íàçûâàþò «ãîðìîí õîðîøåãî íà-
ñòðîåíèÿ», «ãîðìîí ñ÷àñòüÿ». Ìíîãèå
âðà÷è ñ÷èòàþò ãëàâíîé ïðè÷èíîé äåï-
ðåññèè íåõâàòêó ñåðîòîíèíà.

Êàê óëó÷øèòü
ñâîå ýìîöèîíàëüíîå

ñîñòîÿíèå?
Äëÿ íà÷àëà «âêëþ÷àåì» ñîëíöå â

äóøå, ïîäíèìàåì íàñòðîåíèå, äîáàâ-
ëÿåì ñâåòà è òåïëà âîêðóã. Íóæíû äî-
ïîëíèòåëüíûå èñòî÷íèêè ñâåòà â ïîìå-
ùåíèè — íàñòîëüíàÿ ëàìïà. ×åì áîëü-
øå ñâåòà, òåì áîëüøå ýíåðãèè ïðîíè-
êàåò âíóòðü âàñ, òåì âûøå âàøà ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü, íî çëîóïîòðåáëÿòü íå-
æåëàòåëüíî, ïîòîìó ÷òî îòäûõàòü òîæå
íóæíî. Äîáàâëÿéòå öâåò â ñâîþ æèçíü:
ÿðêèå àêñåññóàðû â îäåæäå, çàñòàâêè
íà ðàáî÷èé ñòîë, òåëåôîí è ò. ï.
 Îäåâàéòåñü òåïëåå. Îñîáåííî

âàæíî, ÷òîáû â òåïëå áûëè ðóêè è íîãè.
 Âêëþ÷àéòå â ïîâñåäíåâíóþ

æèçíü âñå, ÷òî îòíîñèòñÿ èìåííî ê
âàøèì ðàäîñòíûì è ïðèÿòíûì îùó-
ùåíèÿì: ìóçûêà, çàïàõè, âêóñû, àïåëü-
ñèíû, ãîðÿ÷èé øîêîëàä, ÷àé ñ ÷àáðå-
öîì, òåïëûé ïëåä, ëþáèìûé âÿçàíûé
ñâèòåð, áàáóøêèíû âàðåæêè.
 Íà óëèöå õîëîäíî, ïåðåíåñè-

òå àêòèâíîñòü â ïîìåùåíèå. Íàêî-
íåö-òî åñòü âðåìÿ äëÿ âñòðå÷ ñ áëèç-
êèìè ïðèÿòíûìè ëþäüìè, ðàçãîâîðîâ
ñ äðóçüÿìè, ÷òåíèÿ êíèã, ïðîñìîòðà õî-
ðîøåãî êèíî. Êðîìå òîãî, õîëîäíàÿ
ïîãîäà àêòèâèçèðóåò âíèìàòåëüíîñòü,
è òåïåðü åñòü âðåìÿ äëÿ âàæíûõ äåë,
êîòîðûå íàêîïèëèñü çà ëåòî. Ñäåëàåòå
òî, ÷òî äàâíî îòêëàäûâàëè íà ïîòîì —
íàñòðîåíèå óëó÷øèòñÿ.

Âëèÿíèå õîëîäà
íà ÷åëîâåêà

 Çàáîòüòåñü î ñâîåì òåëå. Ëþäè,
ó êîòîðûõ åñòü öåëü, âñåãäà âåäóò àê-
òèâíûé îáðàç æèçíè. Áîëüøå çàíèìàé-
òåñü ñïîðòîì, ãóëÿéòå íà óëèöå, ìåíü-
øå ñèäèòå ó òåëåâèçîðà, êîìïüþòåðà,
èçáåãàéòå ñèäÿ÷åãî îáðàçà æèçíè.
 Îñâîáîäèòåñü îò íåãàòèâà. Íå-

ãàòèâ ïðîíèêàåò â íàñ íå òîëüêî â âèäå
íîâîñòåé è ïðî÷åé âíåøíåé èíôîðìà-
öèè. Çà÷àñòóþ îí âûêîâûâàåòñÿ èçíóò-
ðè, íà ÷òî óõîäèò ìàññà ýíåðãèè è âðå-
ìåíè. Ïðåêðàòèòå äåëàòü èç ìóõè ñëî-
íà, à òàêæå ñ÷èòàòü ñåáÿ âñåìèðíûì
ñòðàäàëüöåì. Ñòîëêíóëèñü ñ ïðîáëå-
ìîé — íà÷èíàéòå åå ðåøàòü, ïðèìåíèâ
âåñü ñâîé ïðîøëûé îïûò èëè îáíàðó-
æèâ íåîæèäàííûé ïóòü.
 Ñîçäàéòå åæåäíåâíûå ðèòóà-

ëû. Âûáåðèòå ÷òî-òî äëÿ ñåáÿ èç ñëå-

äóþùåãî ñïèñêà è ïðèäåðæèâàéòåñü
òàêîé ïîëåçíîé ïðèâû÷êè: ÷òåíèå, ìå-
äèòàöèÿ, âåäåíèå äíåâíèêà, ïîñòàíîâ-
êà öåëåé è ïëàíîâ íà äåíü, âèçóàëè-
çàöèÿ (ïðåäñòàâëåíèå ÷åãî-òî õîðî-
øåãî), óòðåííÿÿ çàðÿäêà è äðóãèå çà-
íÿòèÿ.

Ýòè ñïîñîáû ïîìîãóò ïîâûñèòü óðî-
âåíü ýíåðãèè, ïðèâåñòè â ïîðÿäîê ñâîè
ìûñëè è îáçàâåñòèñü ìîòèâàöèåé è
ýíòóçèàçìîì, êîòîðûõ õâàòèò íà öåëûé
äåíü.

Àëåêñåé ÀÐ×ÈÌÀÅÂ,
ôåëüäøåð

ÃÊÓÇ ÐÕ «Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð
îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ

è ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè»
Ôîòî èç îòêðûòûõ èñòî÷íèêîâ
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06.10 Ïàïà ïîïàë 12+

10.15 Áåðåìåííà â 16 16+

15.15 Äîðîãàÿ, ÿ çàáèë 12+

Ïàïå, êîòîðûé äàâíî
çàáèë, ñêèíóâ äåòåé è
áûò íà ñóïðóãó, ïðåäî-
ñòàâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü ïåðåçàãðóçèòü
ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ.
Òåïåðü åìó íóæíî íå
òîëüêî ñäåëàòü ðå-
ìîíò è ñïðàâèòüñÿ ñ
äåòüìè, íî è ïðîæèòü
ýòè òðè äíÿ ïî ãðàôè-
êó ìàìû. Åñëè ïàïà
ñïðàâèòñÿ ñ çàäàíèÿ-
ìè, ñåìüÿ ïîëó÷èò ïðèç
è íîâîãî, îòðåìîíòè-
ðîâàííîãî ïàïó!..

20.00 Ïàïà ïîïàë 12+

01.00 Èçìåíû 16+

03.05 ËÅÒÎ. ÎÄÍÎÊËÀÑÑ-
ÍÈÊÈ. ËÞÁÎÂÜ 16+

04.20 Îòêðûòûé ìèêðîôîí 16+

06.05 ÒÍÒ. Best 16+

07.00 ÒÍÒ. Gold 16+

08.00 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

09.00 Íîâîå óòðî 16+

09.30 Ïåðåçàãðóçêà 16+

10.00 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

13.25 ÆÅÍÈÕ 16+

15.15 ÆÅÍÙÈÍÛ ÏÐÎÒÈÂ
ÌÓÆ×ÈÍ. ÊÐÛÌÑÊÈÅ
ÊÀÍÈÊÓËÛ 16+

16.45 ÎÒÏÓÑÊ 16+

20.00 Ïîé áåç ïðàâèë 16+

21.00 Îäíàæäû â Ðîññèè 16+

22.00 Stand up 16+

23.00 Talk 16+  ×åòâåðî êîìè-
êîâ ïðîäîëæàò íåíà-
âÿç÷èâî ðàçãîâàðè-
âàòü íà çàäàííûå
òåìû è ïîðîé íàõî-
äèòü èì âåñüìà íåîæè-
äàííîå ðàçâèòèå...

00.00 ÂÀÐÊÐÀÔÒ 16+

02.25 Èìïðîâèçàöèÿ 16+

03.15 Comedy Áàòòë 16+

05.05 Çàôðîíòîâûå ðàçâåä-
÷èêè 12+

05.40 ÁÅÇ ÏÐÀÂÀ ÍÀ ÏÐÎ-
ÂÀË 12+

07.15 ÐÎÄÈÍÀ ÈËÈ ÑÌÅÐÒÜ
12+ Îñåíüþ 1942 ãîäà â
ïðèôðîíòîâîì ðàéîíå
ïðîèñõîäèò êðóïíàÿ
æåëåçíîäîðîæíàÿ äè-
âåðñèÿ – ïîäðûâ ñîâåò-
ñêîãî ýøåëîíà, âåçóùå-
ãî íà ôðîíò òåõíèêó è
áîéöîâ...

09.00 Íîâîñòè íåäåëè
09.25 Ñëóæó Ðîññèè 12+

09.55 Âîåííàÿ ïðèåìêà 6+

10.45 Ñêðûòûå óãðîçû 12+

11.30 Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû.
Ñâîáîäó àìåðèêàíöàì.
Òàéíàÿ îïåðàöèÿ ÍÊÂÄ
12+

12.20 Êîä äîñòóïà 12+

13.10 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ 12+

13.50 ÎÕÎÒÍÈÊÈ ÇÀ ÊÀÐÀ-
ÂÀÍÀÌÈ/1-4ñ 16+

18.00 Ãëàâíîå
19.25 Íåçðèìûé áîé 16+

22.45 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ 6+

23.00 Ôåòèñîâ 12+

23.45 ÆÀÐÊÎÅ ËÅÒÎ Â ÊÀ-
ÁÓËÅ 16+

01.25 ÍÅ ÇÀÁÛÂÀÉ/1-4ñ 12+

04.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

05.00 ËÈ×ÍÛÅ ÎÁÑÒÎß-
ÒÅËÜÑÒÂÀ 16+

06.00 Íîâîñòè
06.10 ËÈ×ÍÛÅ ÎÁÑÒÎß-

ÒÅËÜÑÒÂÀ 16+

06.55 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-
ìàÿ! 12+

07.40 ×àñîâîé 12+

08.10 Çäîðîâüå 16+

09.20 Íåïóòåâûå çàìåòêè 12+

10.00 Íîâîñòè
10.20 Æèçíü äðóãèõ 12+

11.15 Âèäåëè âèäåî? 6+

12.00 Íîâîñòè
12.10 Âèäåëè âèäåî? 6+

14.00 Íèêîëàé Åðåìåíêî. Íà
ðàçðûâ ñåðäöà 16+

14.55 ß ïî÷òè çíàìåíèò 12+

16.15 Íîâîãîäíèé âûïóñê
«Ëó÷øå âñåõ!» 0+

19.05 ×åìïèîíàò ìèðà ïî áè-
àòëîíó 2021. Ìóæ÷èíû.
Ãîíêà ïðåñëåäîâàíèÿ.
Ïðÿìîé ýôèð èç Ñëîâå-
íèè

20.00 Òî÷ü-â-òî÷ü 16+

21.00 Âðåìÿ
21.50 Òî÷ü-â-òî÷ü 16+

23.35 ×åìïèîíàò ìèðà ïî áè-
àòëîíó 2021. Æåíùè-
íû. Ãîíêà ïðåñëåäîâà-
íèÿ. Ïåðåäà÷à èç Ñëî-
âåíèè 0+

00.20 ÌÅÒÎÄ-2 18+ Î÷åðåäíîé
æåðòâå ñåðèéíîãî
óáèéöû ÷óäîì óäà¸òñÿ
ñïàñòèñü, ñáåæàâ. Äå-
âóøêà õî÷åò ñêðûòü
îòî âñåõ ýòîò ôàêò...

01.15 Èõ Èòàëèÿ 18+

02.55 Âå÷åðíèé unplugged 16+

03.45 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+

05.00 Âñïîìíèòü âñ  ̧12+

06.00 Áîëüøàÿ ñòðàíà 12+

07.00 5 ìèíóò äëÿ ðàçìûøëå-
íèé 12+

07.05 Çà äåëî! 12+

07.45 Îò ïðàâ ê âîçìîæíîñ-
òÿì 12+

08.00 Êàëåíäàðü 12+

09.00 Ñëóæó Îò÷èçíå 12+

09.30 Ãàìáóðãñêèé ñ÷¸ò 12+

10.00 ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÎ ÏÎ
ÁÐÀ×ÍÎÌÓ ÎÁÚßÂ-
ËÅÍÈÞ 16+

11.25 ÄÀÌÀ Ñ ÏÎÏÓÃÀÅÌ 0+

13.10 ÐÀÇÂÎÄ ÏÎ-ÔÐÀÍ-
ÖÓÇÑÊÈ 12+

14.45 Êàëåíäàðü 12+

15.40 Ñðåäà îáèòàíèÿ 12+

16.05 Áîëüøàÿ ñòðàíà 12+

17.00 Íîâîñòè
17.05 Èìåþ ïðàâî! 12+

17.30 Ïåøêîì â èñòîðèþ 12+

18.00 Àêòèâíàÿ ñðåäà 12+

18.30 Äîìàøíèå æèâîòíûå
12+

19.00 ÎÒÐàæåíèå íåäåëè 12+

19.45 Ìîÿ èñòîðèÿ 12+

20.25 ËÞÁÎÂÜ Ñ ÀÊÖÅÍÒÎÌ
16+

22.10 ÐÓÑÀËÊÀ 12+ Èñòîðèÿ î
äåâóøêå Àëèñå, îáëàäà-
þùåé óíèêàëüíûìè
ñïîñîáíîñòÿìè...

23.55 Àííà Äîñòîåâñêàÿ.
Ïèñüìî ìóæó 12+

00.45 ÎÒÐàæåíèå íåäåëè 12+

01.30 ÄÀÌÀ Ñ ÏÎÏÓÃÀÅÌ 0+

03.05 Äîìàøíèå æèâîòíûå
12+

03.35 ÐÀÇÂÎÄ ÏÎ-ÔÐÀÍ-
ÖÓÇÑÊÈ 12+

04.30 ÀËÈÁÈ ÍÀÄÅÆÄÀ,
ÀËÈÁÈ ËÞÁÎÂÜ 12+

06.00 ËÞÁÎÂÜ ÏÐÈÕÎÄÈÒ
ÍÅ ÎÄÍÀ 12+

08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñ-
êðåñåíüå

08.35 Óñòàìè ìëàäåíöà
09.20 Êîãäà âñå äîìà
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00 Áîëüøàÿ ïåðåäåëêà
12.00 Ïàðàä þìîðà 16+

13.20 ×ÓÆÀß 12+ Êàòÿ Ïîëÿ-
êîâà íåñêîëüêî ëåò íà-
çàä ïîïàëà â àâòîìî-
áèëüíóþ àâàðèþ. Ïîñëå
äëèòåëüíîé ðåàáèëè-
òàöèè îíà èä¸ò íà ïî-
ïðàâêó. Å  ̧âî âñ¸ì ïîä-
äåðæèâàåò ëþáÿùèé
ìóæ Ñåðãåé. Äåâóøêó
âãîíÿåò â îò÷àÿíèå
òîëüêî îäíî – îíà ïî-
òåðÿëà ïàìÿòü è çà
ýòè ãîäû òàê íè÷åãî è
íå ñìîãëà âñïîìíèòü...

17.30 Òàíöû ñî çâåçäàìè 12+

20.00 Âåñòè íåäåëè
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí
22.40 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì Ñîëîâüå-
âûì 12+

23.45 Äåéñòâóþùèå ëèöà 12+

00.20 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ
Âëàäèìèðîì Ñîëîâüå-
âûì 12+

02.30 ÀËÈÁÈ ÍÀÄÅÆÄÀ,
ÀËÈÁÈ ËÞÁÎÂÜ 12+

05.00 Äðàêîøà Òîøà 0+

06.55 Æóææàëêà 0+

07.00 Ñ äîáðûì óòðîì, ìàëû-
øè! 0+

07.30 Æóææàëêà 0+

07.40 Áàðáîñêèíû 0+

09.00 Åäà íà óðà! 0+

09.20 Ìàëûøè è Ìåäâåäü 0+

09.30 Áóáà 6+

10.45 Ïðîùå ïðîñòîãî! 0+

11.05 Âñïûø è ÷óäî-ìàøèí-
êè 0+

11.30 Áîáð äîáð 0+

12.30 Èãðà ñ óìîì 0+

12.45 Ïëàñòèëèíêè 0+

12.50 Âïåðåä, Àñòðîáîé! 0+

14.30 Êîðîëü êàðàîêå 0+

15.00 Åðàëàø 6+

16.10 Êëóá Âèíêñ 6+

16.35 Ïðèêëþ÷åíèÿ ïðèí-
öåññû. Ïîëíîìåòðàæ-
íûé ìóëüòôèëüì 0+

17.45 Òóðáîçàâðû 0+

18.35 Òîìàñ è åãî äðóçüÿ.
Áîëüøîé ìèð. Áîëü-
øèå ïðèêëþ÷åíèÿ! 0+

19.00 Çåáðà â êëåòî÷êó 0+

20.25 Èñòîðèè Ñèëüâàíèàí
Ôýìèëèñ 0+

20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! 0+

20.45 Ìàøà è Ìåäâåäü 0+

22.05 Ðàäóæíî-áàáî÷êîâî-
åäèíîðîæíàÿ êîøêà 6+

22.30 Ñóïåð Ñïèí Êîìáî 6+

22.55 Èíôèíèòè Íàäî 6+

23.15 Ýâîëþöèÿ ×åðåïàøåê-
íèíäçÿ 6+

00.05 Ñìåøàðèêè. Ïèíêîä 6+

00.55 Âåçóõà! 6+

03.50 Ðèêêè Çóì. Ïîëíûé
âïåðåä! 0+

04.25 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà. Äâîåæåíöû 12+

05.05 Ïåòðîâêà, 38 16+

05.20 Åâãåíèÿ Õàíàåâà. Ïî-
çäíÿÿ ëþáîâü 12+

06.00 ÁÀËËÀÄÀ Î ÄÎÁËÅÑÒ-
ÍÎÌ ÐÛÖÀÐÅ ÀÉÂÅÍ-
ÃÎ 12+

07.45 Ôàêòîð æèçíè 12+

08.10 ÏÎÌÎÙÍÈÖÀ 12+

10.40 Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ ãî-
òîâèòü! 12+

11.30 Ñîáûòèÿ
11.45 ß ÎÁÚßÂËßÞ ÂÀÌ

ÂÎÉÍÓ 12+

13.35 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà
äîì 12+

14.30 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ
15.05 Ëþáîâü Ïîëèùóê. Ãàä-

êèé óò¸íîê 16+

15.55 Ïðîùàíèå. Âàëåðèé
Çîëîòóõèí 16+

16.50 Îäèíîêèå çâ¸çäû 16+

17.45 ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄ-
ÐÓÆÊÀ. ËÞÁÎÂÍÛÉ
ÊÂÀÄÐÀÒ 12+

19.40 ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄ-
ÐÓÆÊÀ. ÒÀÉÍÀ ÁÅËÎ-
ÑÍÅÆÊÈ 12+

21.35 ÎÊÎÍ×ÀÒÅËÜÍÛÉ
ÏÐÈÃÎÂÎÐ 12+ Àííà –
ñóäüÿ. Íî îäíàæäû åå
÷åòûðíàäöàòèëåò-
íþþ äî÷ü Êðèñòèíó
ïîõèùàþò...

00.15 Ñîáûòèÿ
00.30 ÎÊÎÍ×ÀÒÅËÜÍÛÉ

ÏÐÈÃÎÂÎÐ 12+

01.20 Ïåòðîâêà, 38 16+

01.30 ÎÕÎÒÍÈÖÀ 12+

03.00 Ó ÑÊ ÎË ÜÇ À Þ ÙÀ ß
ÆÈÇÍÜ 12+

06.30 Ìóëüòôèëüìû 12+

07.55 ÊÀÐÓÑÅËÜ 12+

09.10 Îáûêíîâåííûé êîí-
öåðò 12+

09.40 Ìû — ãðàìîòåè! 12+

10.20 ØÎÔÅÐ ÍÀ ÎÄÈÍ
ÐÅÉÑ 12+

12.40 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè.
Êóðñê 12+

13.10 Äèàëîãè î æèâîòíûõ.
Ñàôàðè Ïàðê â Ãåëåí-
äæèêå 12+

13.50 Äðóãèå Ðîìàíîâû. Ìû
âàñ íå âèäèì 12+

14.20 Èãðà â áèñåð. Ïîýçèÿ
Àãíèè Áàðòî 12+

15.00 ÑÎËÎÌÅÍÍÀß ÆÅÍ-
ÙÈÍÀ 12+

16.55 Ïåðâûå â ìèðå 12+

17.10 Ïåøêîì. . . Ìîñêâà
îðãàííàÿ 12+

17.40 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü.
Þðèé Íèêóëèí è Òàòü-
ÿíà Ïîêðîâñêàÿ 12+

18.25 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà.
Ñåðãåé Âîë÷êîâ. ß æäó
âåñíó 12+

19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

20.10 ÐÅÁÐÎ ÀÄÀÌÀ 12+ Ïî
ìîòèâàì ïîâåñòè Àíà-
òîëèÿ Êóð÷àòêèíà
«Áàáèé äîì».

21.25 Õèáëà Ãåðçìàâà è äðó-
çüÿ. Áîëüøîé þáèëåé-
íûé êîíöåðò â Ãîñóäàð-
ñòâåííîì Êðåìë¸âñêîì
äâîðöå 12+

00.15 ÑÎËÎÌÅÍÍÀß ÆÅÍ-
ÙÈÍÀ 12+ Ïî ðîìàíó
Êàòðèí Àðëå.

02.10 Äèàëîãè î æèâîòíûõ.
Ñàôàðè Ïàðê â Ãåëåí-
äæèêå 12+

04.35 ÍÎÂÛÅ ÀÌÀÇÎÍÊÈ 12+

06.10 Ìóëüòôèëüìû 0+

06.25 ÍÎ×ÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅ-
ÑÒÂÈÅ 0+

08.15 Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû
16+

08.50 Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ
áîëüøîé ëþáâè 12+

09.25 ÔàçåíäàËàéô 12+

10.00 Íîâîñòè
10.10 ÀÍÍÀ ÃÅÐÌÀÍ. ÒÀÉ-

ÍÀ ÁÅËÎÃÎ ÀÍÃÅËÀ 16+

Ôèëüì î íåïðîñòîé
ñóäüáå îáîæàåìîé ìèë-
ëèîíàìè ïîëüñêîé ïå-
âèöû, ýñòðàäíîé äèâû
70-õ Àííû Ãåðìàí, êî-
òîðóþ çà ñî÷åòàíèå
÷èñòîãî, íåæíîãî, îä-
íîâðåìåííî ñèëüíîãî
ãîëîñà è ïîèñòèíå àí-
ãåëüñêîé âíåøíîñòè
ïðîçâàëè Áåëûì Àíãå-
ëîì...

16.00 Íîâîñòè
16.15 ÀÍÍÀ ÃÅÐÌÀÍ. ÒÀÉ-

ÍÀ ÁÅËÎÃÎ ÀÍÃÅËÀ 16+

18.30 Âìåñòå
19.30 ÀÍÍÀ ÃÅÐÌÀÍ. ÒÀÉ-

ÍÀ ÁÅËÎÃÎ ÀÍÃÅËÀ 16+

22.45 ÌÅÒÎÄ ÔÐÅÉÄÀ 16+

00.00 Âìåñòå
01.00 ÌÅÒÎÄ ÔÐÅÉÄÀ 16+

05.10 #ÂÑÅ_ÈÑÏÐÀÂÈÒÜ!?!
12+

07.00 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-
äåíèå 16+

08.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! 12+

10.00 Ñåãîäíÿ
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à 16+

11.00 ×óäî òåõíèêè 12+

11.50 Äà÷íûé îòâåò 0+

13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð 16+

14.05 Îäíàæäû... 16+

15.00 Ñâîÿ èãðà 0+

16.00 Ñåãîäíÿ
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+

18.00 Íîâûå ðóññêèå ñåíñà-
öèè 16+

19.00 Èòîãè íåäåëè
20.10 Ìàñêà 12+

23.20 Çâåçäû ñîøëèñü 16+

00.45 Ñêåëåò â øêàôó 16+

03.05 ÄÅËÎ ÂÐÀ×ÅÉ 16+ Â
áîëüíèöå îêàçûâàþòñÿ
íåèçâåñòíûé ïàðåíü ñ
îáìîðîæåíèåì è æåðò-
âà ÄÒÏ – þíàÿ ñòóäåí-
òêà Ëþäìèëà Êóçÿåâà.
Ïðèäÿ â ñåáÿ, îíà îïîç-
íàåò â «çàìîðîæåí-
íîì» ïàðíå íåèçâåñò-
íîãî çëîóìûøëåííèêà,
ïðåñëåäîâàâøåãî åå ïî
øîññå íà ñêóòåðå...

04.20 Íå âåðþ! 12+

05.15 ß õî÷ó ðåáåíêà 12+

05.45 Äåíü Àíãåëàþ Áëàãî-
âåðíûå Ïåòð è Ôåâðî-
íèÿ 0+

06.15 Ìóëüòôèëüìû 0+

06.45 Òàéíû ñêàçîê 0+

07.00 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

07.10 Ñâîå 6+

07.40 Ìóëüòôèëüìû 0+

08.00 Ìîíàñòûðñêàÿ êóõíÿ 0+

10.00 Ìóëüòôèëüìû 0+

10.30 Òàéíû ñêàçîê 0+

10.45 Ìóëüòôèëüìû 0+

11.00 Äîðîãà 0+

12.05 Ïðîñòûå ÷óäåñà 12+

12.55 Çàâåò 6+

14.00 Áîæåñòâåííàÿ ëèòóð-
ãèÿ. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿ-
öèÿ 0+

16.45 Çà÷åì Áîã?! 0+

17.15 ÄÈÊÀß ÑÎÁÀÊÀ ÄÈÍ-
ÃÎ 0+

19.10 Áåñîãîí 16+

20.00 Ãëàâíîå 16+

21.45 Ó ÒÈÕÎÉ ÏÐÈÑÒÀÍÈ 12+

23.10 Ïàðñóíà 6+

00.10 Ùèïêîâ 12+

00.40 Ëèöà Öåðêâè 6+

00.55 Âåðà â áîëüøîì ãîðî-
äå 16+

02.00 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

02.15 Ãëàâíîå 16+

03.50 Ùèïêîâ 12+

04.10 Òàéíû ×àïìàí 16+

08.40 ÀÃÅÍÒÛ À.Í.Ê.Ë. 16+

10.45 ØÅÐËÎÊ ÕÎËÌÑ 16+

1891 ãîä. Âåëè÷àéøèé
äåòåêòèâ Øåðëîê
Õîëìñ è åãî ïîìîùíèê
äîêòîð Âàòñîí ïðå-
äîòâðàùàþò ïîñëå-
äíåå èç øåñòè ðèòó-
àëüíûõ æåðòâîïðèíî-
øåíèé. Âèíîâíèêà ïðå-
ñòóïëåíèé, òàèí-
ñòâåííîãî ëîðäà Áëýê-
âóäà, ïðèãîâàðèâàþò ê
ñìåðòíîé êàçíè...

13.20 ØÅÐËÎÊ ÕÎËÌÑ. ÈÃÐÀ
ÒÅÍÅÉ 16+ Êîãäà êðîíï-
ðèíö Àâñòðèè áûë íàé-
äåí ìåðòâûì, âñå óëè-
êè óêàçûâàëè íà ñàìî-
óáèéñòâî. Íî Øåðëîê
Õîëìñ ïðèõîäèò ê âû-
âîäó, ÷òî íàñëåäíèê
ïðåñòîëà áûë óáèò...

15.45 ÌÀËÛØ ÍÀ ÄÐÀÉÂÅ
16+

18.05 ÄÆÅÍÒËÜÌÅÍÛ 16+

20.20 ÌÎÒÛËÅÊ 16+

23.00 Äîáðîâ â ýôèðå 16+

00.05 Âîåííàÿ òàéíà 16+

02.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû 16+

04.50 Çâ¸çäû ãîâîðÿò 16+

06.30 6 êàäðîâ 16+

06.50 ÂÎÏÐÅÊÈ ÑÓÄÜÁÅ 12+ Â
æèçíè Ïàâëà ñëó÷èëîñü
íåñ÷àñòüå. Åãî ñóïðóãà
è ðåáåíîê ïîãèáëè âî
âðåìÿ ðîäîâ. Óáèòûé
ãîðåì, ìóæ÷èíà íà÷àë
ìíîãî ïèòü, ÷òî ïðèâå-
ëî ê áåäå. Îí íå ñïðàâ-
ëÿåòñÿ ñ óïðàâëåíèåì è
ñáèâàåò ïîæèëîãî ìóæ-
÷èíó. Âûçâàâ ñêîðóþ ïî-
ìîùü, Ïàâåë ñêðûâàåò-
ñÿ ñ ìåñòà ÄÒÏ. Îñîçíàâ
ñâîþ âèíó, îí îòïðàâ-
ëÿåòñÿ ê ñåìüå ïîñòðà-
äàâøåãî. Äî÷ü Êàòÿ íà-
îòðåç îòêàçûâàåòñÿ
îò ïîìîùè. Âñêîðå Ïà-
âåë ïîíèìàåò, ÷òî íî-
âàÿ çíàêîìàÿ íðàâèòñÿ
åìó âñå áîëüøå è áîëü-
øå…

10.55 ÑÎË¨ÍÀß ÊÀÐÀÌÅËÜ
16+

14.50 Ïÿòü óæèíîâ 16+

15.05 Ó ÏÐÈ×ÀËÀ 16+

19.00 ÌÎß ÌÀÌÀ 16+

21.55 ÅÑËÈ ÒÛ ÌÅÍß ÏÐÎ-
ÑÒÈØÜ 16+

01.45 ÏÐÎÏÀÂØÀß ÍÅÂÅÑ-
ÒÀ 16+

04.50 Ìóëüòôèëüìû 0+

05.50 Åðàëàø 0+

06.15 Îõîòíèêè íà òðîëëåé 6+

07.00 Òðè êîòà 0+

07.30 Öàðåâíû 0+

07.55 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè 16+

09.00 Ðîãîâ â äåëå 16+

10.00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè 16+

11.05 ÈÑÒÎÐÈß ÇÎËÓØÊÈ
12+

13.05 ÇÎËÓØÊÀ 6+

15.10 ÏÓÒÜ ÄÎÌÎÉ 6+

17.05 Òàéíàÿ æèçíü äîìàø-
íèõ æèâîòíûõ. Ïîëíî-
ìåòðàæíûé ìóëüò-
ôèëüì 6+

18.55 Çâåðîïîé. Ïîëíîìåò-
ðàæíûé ìóëüòôèëüì 6+

21.00 ÒÈÒÀÍÈÊ 12+ 10 àïðåëÿ
1912 ãîäà áðèòàíñêèé
òðàíñàòëàíòè÷åñêèé
ïàðîõîä «Òèòàíèê»
îòïðàâèëñÿ èç Ñàóò-
ãåìïòîíà â Íüþ-Éîðê,
â ñâîé ïåðâûé è åäèí-
ñòâåííûé ðåéñ...

00.55 ÂÅËÈÊÈÉ ÃÝÒÑÁÈ 16+

Ýêðàíèçàöèÿ îäíî-
èì¸ííîãî ðîìàíà Ôðýí-
ñèñà Ñêîòòà.

03.15 ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÈÇ ÌÀ-
ÃÈÊßÍ 12+

04.00 Ïî÷åòíûå ãðàæäàíå (ñóð-

äîïåðåâîä) 6+

06.00 Íåäåëÿ â Àáàêàíå 12+

06.35, 18.00 Ìîëîäåæíàÿ ïðî-
ãðàììà 16+

07.00, 10.20, 12.20, 19.30, 21.30
Âî! Âðåìÿ… 12+

09.00 Êàðòèíà ìàñëîì 6+

10.00 Äà÷íèêè 6+

11.20 Ñëóøàåì ïàñòûðÿ 6+

13.00 Äåìîãðàôèÿ 12+

14.00 Ïîëèãîí-2020 6+

15.00 Äåëîâîå âðåìÿ 12+

16.00 Ìóçåè Õàêàñèè 6+

17.00 Èíòåðâüþ â ïðÿìîì
ýôèðå 12+

19.00 Íåäåëÿ â Àáàêàíå 12+

20.00 ÑïîðòÀíçîð 12+

20.30 Äîðîãîé òûñÿ÷åëåòèé 6+

21.00 Íåäåëÿ â Àáàêàíå 12+

22.00 Äîðîãîé òûñÿ÷åëåòèé 6+

23.00 Ñâîé äîêòîð 12+

00.30 Ïîëèòýêîíîì 12+

01.30 Êîíñòàíòà 12+

02.00 Àáàêàíñêèé ðàçâîðîò 12+

04.30 ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ
16+

08.25 ÒÀÊÀß ÏÎÐÎÄÀ 16+ Òðè
ïîêîëåíèÿ ñåìüè Ãàâðè-
ëîâûõ – ïåíñèîíåð Ãðè-
ãîðèé, åãî ñûí Âàñèëèé
è âíóê Àðòåì – òåð-
ïåòü äðóã äðóãà íå ìî-
ãóò è ñòàðàþòñÿ
âñòðå÷àòüñÿ òîëüêî
ïî íåîáõîäèìîñòè.
Ãàâðèëîâû è äàëüøå áû
íå îáùàëèñü, åñëè áû íå
îäèí ñëó÷àé: Âàñèëèé
ñòàíîâèòñÿ æåðòâîé
ïîõèùåíèÿ, è çà åãî âîç-
âðàùåíèå òðåáóþò
âûêóï. Äåä ñ âíóêîì
âìåñòå íà÷èíàþò ïî-
èñêè ïðåñòóïíèêîâ...

12.05 ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ
16+

23.20 ÒÀÊÀß ÏÎÐÎÄÀ 16+

02.50 ÎÏÅÐÀ. ÕÐÎÍÈÊÈ
ÓÁÎÉÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ 16+

05.00 Îðåë è ðåøêà. Ïåðåçàã-
ðóçêà-3 16+

06.35 Îðåë è ðåøêà. Ïî ìî-
ðÿì-3 16+

09.00 Ðåâèçîððî 16+

10.00 Íà íîæàõ 16+

11.00 Ìàøà è Øåô 16+ Êîí-
ñòàíòèí Èâëåâ ñ äî÷-
êîé ãîòîâÿò ïðîñòûå
è âêóñíûå áëþäà...

12.00 Ãîëóáàÿ ïëàíåòà-2 16+

13.05 Ïëàíåòà Çåìëÿ-2 16+

14.05 Îñòðîâà 12+

15.00 Óìíûé äîì 16+

16.05 ÌÈÐ ÞÐÑÊÎÃÎ ÏÅÐÈ-
ÎÄÀ 16+

18.20 Ìèð íàèçíàíêó. Áðàçè-
ëèÿ 16+

22.00 ÂÈÄÎÊ. ÎÕÎÒÍÈÊ ÍÀ
ÏÐÈÇÐÀÊÎÂ 12+

00.15 ÂÈÄÎÊ 18+

02.10 Îðåë è ðåøêà. Øîïèíã
16+

02.55 Îðåë è ðåøêà. Ðàé è
Àä-2 16+

04.30 ÂÈÊÈÍÃÈ 16+

06.00 Ìóëüòôèëüìû 0+

10.30 ÄÐÎÆÜ ÇÅÌËÈ. ÂÎÇ-
ÂÐÀÙÅÍÈÅ ×ÓÄÎ-
ÂÈÙ 16+

12.45 ÄÐÎÆÜ ÇÅÌËÈ. ËÅ-
ÃÅÍÄÀ ÍÀ×ÈÍÀÅÒÑß
16+

14.45 ÄÐÎÆÜ ÇÅÌËÈ. ÊÐÎÂ-
ÍÎÅ ÐÎÄÑÒÂÎ 16+

16.45 ÌÀÌÀ 16+

19.00 ÑÓÌÅÐÊÈ. ÑÀÃÀ. ÐÀÑ-
ÑÂÅÒ. ×ÀÑÒÜ 1 16+

21.15 ÑÓÌÅÐÊÈ. ÑÀÃÀ. ÐÀÑ-
ÑÂÅÒ. ×ÀÑÒÜ 2 16+

23.30 Ïîñëåäíèé ãåðîé. ×åì-
ïèîíû ïðîòèâ íîâè÷-
êîâ 16+

01.00 ÎÒ ÇÀÊÀÒÀ ÄÎ ÐÀÑ-
ÑÂÅÒÀ. ÄÎ×Ü ÏÀËÀ×À
16+

02.30 Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà
16+

03.15 Ãîðîäñêèå ëåãåíäû 16+

05.00 Çîëîòàÿ ëèõîðàäêà 16+

08.00 #ßÍÀÌóçÒÂ 16+

08.55 PRO-Îáçîð 16+

09.30 DFM — dance chart 16+

10.30 TikTok ÷àðò 16+

11.30 Ðóññêèé ÷àðò 16+

12.25 Check-IN 16+

13.30 Ïðàçäíèê äëÿ âñåõ
âëþáëåííûõ â Êðåìëå
2020 16+

17.35 PRO-Îáçîð 16+

18.05 #ßÍÀÌóçÒÂ 16+

19.05 Òîï 30. Êðóòÿê íåäåëè
16+

21.20 Check-IN 16+

22.20 Ïðîãíîç ïî ãîäó 16+ Òå-
ïåðü òû ñìîæåøü íå
òîëüêî ñìîòðåòü ëþ-
áèìûå êëèïû, íî è ïó-
òåøåñòâîâàòü âî âðå-
ìåíè...

23.20 10 sexy 18+

00.20 Love hits 18+

02.00 Êàðàîêèíã 18+

05.00 Âñå íà Ìàò÷!
06.00 Êîíüêîáåæíûé ñïîðò.

×åìïèîíàò ìèðà. 0+

07.00 Ãàíäáîë. Ëèãà ÷åìïèî-
íîâ (æ). Äüîð (Âåíã-
ðèÿ) — ÖÑÊÀ (Ðîññèÿ)
0+

08.30 Ñïîðòèâíûå ïðîðûâû
12+

09.00 Áîáñëåé è ñêåëåòîí.
×åìïèîíàò ìèðà 0+

10.00 Õîêêåé. ÍÕË. Ëîñ-Àíä-
æåëåñ Êèíãç — Ìèííå-
ñîòà Óàéëä

12.35 Íîâîñòè
12.40 Âñå íà Ìàò÷!
13.10 Íîâîñòè
13.15 Áèàòëîí. ×åìïèîíàò

ìèðà. Ñïðèíò (æ) 0+

14.45 Ëûæíûé ñïîðò. Ìàðà-
ôîíñêàÿ ñåðèÿ Ski
Classics. 50 êì

17.10 Íîâîñòè
17.15 Âñå íà Ìàò÷!
17.55 Õîêêåé. Åâðîòóð.

Øâåäñêèå èãðû. Ðîñ-
ñèÿ — ×åõèÿ

20.20 Íîâîñòè
20.25 Âñå íà Ìàò÷!
20.55 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ

ëèãà ÂÒÁ. Ìàò÷ çâ¸çä
23.50 Íîâîñòè
23.55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Ãåðìàíèè. Âîëüôñ-
áóðã — Áîðóññèÿ
(Ìåíõåíãëàäáàõ). Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ

02.00 Íîâîñòè
02.10 Âñå íà Ìàò÷!
03.00 Õîêêåé. ÍÕË. Ïèòòñ-

áóðã Ïèíãâèíç — Âà-
øèíãòîí Êýïèòàëç.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ

17.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñ-
êðåñåíüå

17.30 Êâàäðàòíûé ìåòð

7
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 Âîñêðåñåíüå, 14 ôåâðàëÿ

05.10 ÒÀÐÈÔ ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ
12+

06.40 ÒÐÓÔÔÀËÜÄÈÍÎ ÈÇ
ÁÅÐÃÀÌÎ 12+

09.10 ÐÀÇ, ÄÂÀ — ÃÎÐÅ ÍÅ
ÁÅÄÀ 6+

ПОЛНОМЕТРАЖНЫЕ
МУЛЬТФИЛЬМЫ

10.40 Óðôèí Äæþñ è åãî äå-
ðåâÿííûå ñîëäàòû 6+

12.25 Óðôèí Äæþñ âîçâðà-
ùàåòñÿ 6+

13.50 Èâàí Öàðåâè÷ è Cåðûé
Âîëê 6+

15.30 Èâàí Öàðåâè÷ è Ñåðûé
Âîëê-2 6+

16.50 Èâàí Öàðåâè÷ è Ñåðûé
Âîëê-3 6+

***
18.15 ÇÎËÓØÊÀ 6+

19.50 ÑÂÀÒÛ 16+

01.30 ×ÀÐÎÄÅÈ 12+

05.30 ÎÃÐÀÁËÅÍÈÅ ÏÎ-
ÈÒÀËÜßÍÑÊÈ 12+

07.15 ÆÅËÅÇÍÛÉ ÐÛÖÀÐÜ
18+

09.10 ÌÀËÛØ ÊÈÄ 18+

10.55 Ðàíãî. Ïîëíîìåòðàæ-
íûé ìóëüòôèëüì 6+

12.40 ÃËÓÁÎÊÎÂÎÄÍÛÉ
ÃÎÐÈÇÎÍÒ 16+

14.30 ÎÃÐÀÁËÅÍÈÅ ÏÎ-
ÈÒÀËÜßÍÑÊÈ 12+

16.30 ÄÅÒÈ ØÏÈÎÍÎÂ 6+

18.00 ÄÅÒÈ ØÏÈÎÍÎÂ-2.
ÎÑÒÐÎÂ ÍÅÑÁÛÂ-
ØÈÕÑß ÍÀÄÅÆÄ 6+

19.55 ÄÅÒÈ ØÏÈÎÍÎÂ-3.
ÈÃÐÀ ÎÊÎÍ×ÅÍÀ 6+

21.25 ÀÃÅÍÒ ÄÆÎÍÍÈ ÈÍÃ-
ËÈØ 12+

23.00 ÀÃÅÍÒ ÄÆÎÍÍÈ ÈÍÃ-
ËÈØ. ÏÅÐÅÇÀÃÐÓÇÊÀ 16+

00.45 ØÏÈÎÍ, ÊÎÒÎÐÛÉ
ÌÅÍß ÊÈÍÓË 16+

02.50 ÍÅ ØÓÒÈÒÅ Ñ ZÎÕÀ-
ÍÎÌ! 16+

05.15 ÏÐÎÁÓÆÄÅÍÈÅ 6+

07.10 ÎÁÈÒÅËÜ ÏÐÎÊËß-
ÒÛÕ 16+

09.00 ÏÐÈÇÐÀÊ ÄÎÌÀ ÍÀ
ÕÎËÌÅ 16+

10.50 ÑÁÅÆÀÂØÀß ÍÅÂÅÑ-
ÒÀ 16+

12.55 Ñ ËÞÁÎÂÜÞ, ÐÎÇÈ 16+

14.40 ÒÐÈ ÌÅÒÐÀ ÍÀÄ ÓÐÎÂ-
ÍÅÌ ÍÅÁÀ 16+

17.00 ÒÐÈ ÌÅÒÐÀ ÍÀÄ ÓÐÎÂ-
ÍÅÌ ÍÅÁÀ. ß ÒÅÁß
ÕÎ×Ó 16+

19.15 Ñ ËÞÁÎÂÜÞ, ÐÎÇÈ 16+

21.05 ÑÏÅØÈ ËÞÁÈÒÜ 12+ Ñà-
ìûé çàìåòíûé ó÷åíèê
â øêîëå, õóëèãàí è ëþ-
áèìåö äåâóøåê, çà ñåðü-
åçíûé ïðîñòóïîê íàêà-
çàí îáùåñòâåííûìè
ðàáîòàìè...

23.00 ÂÈÍÎÂÀÒÛ ÇÂ¨ÇÄÛ
12+

01.15 ÎÄÈÍ ÄÅÍÜ 12+

03.10 ÃÐßÇÍÛÅ ÒÀÍÖÛ 12+

04.15 ÀÄÀÏÒÀÖÈß 16+

06.05 ÂÅÐÑÀËÜÑÊÈÉ ÐÎ-
ÌÀÍ 18+

08.00 ÇÀÐÀÆÅÍÍÀß 16+

09.30 ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÄÈ È ÒÀÉ-
ÍÀ ÏÐÈÇÐÀ×ÍÎÃÎ
ÏËÀÌÅÍÈ 16+

11.25 ÌÎÉ ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÛÉ
16+

13.15 ÐÛÆÈÉ ÏÅÑ 16+

14.45 ×ÒÅÖ 16+

16.45 ÐÅÊÐÓÒ 16+

18.35 ÎÒÊÐÛÒÀß ÄÎÐÎÃÀ
ÍÀÇÀÄ 16+

20.00 ÑÅÐÄÖÅ ÈÇ ÑÒÀËÈ 18+

21.40 ÊÅÊÑ Â ÁÎËÜØÎÌ ÃÎ-
ÐÎÄÅ 12+

23.05 ÎÒÊÐÛÒÎÅ ÌÎÐÅ. ÍÎ-
ÂÛÅ ÆÅÐÒÂÛ 16+

00.30 ÒÀÉÍÛ ÏÐÎØËÎÃÎ
12+

02.00 ÊÐÎËÈ×Üß ÍÎÐÀ 16+

03.25 ÇÀÐÀÆÅÍÍÀß 16+

04.00 Óëåòíîå âèäåî 16++ Ãå-
ðîè ïåðåäà÷è çàñòà-
âÿò ñìåÿòüñÿ äàæå ñà-
ìîãî ãðóñòíîãî èëè
ðàññòðîåííîãî çðèòå-
ëÿ. Ýòî ëó÷øèé àíòè-
äåïðåññàíò è ïàíàöåÿ
îò ïëîõîãî íàñòðîå-
íèÿ. Âñå ñåðèè øîó ïðî-
ïèòàíû èñêðîì¸òíûì
þìîðîì, ñìåøíûìè
øóòêàìè è íåâåðîÿò-
íûìè êàäðàìè...

06.10 ÂÎÑÜÌÈÄÅÑßÒÛÅ 16+

09.00 Óòèëèçàòîð 12+

11.00 +100500 16+

13.30 Äèçåëü-øîó 16+

17.30 Ðåøàëà 16+

20.30 +100500 16+

00.00 ÊËÎÂÅÐÔÈËÄ, 10 16+

02.00 ÂÎÑÜÌÈÄÅÑßÒÛÅ 16+

03.00 Êàëàìáóð 16+

03.40 Óëåòíîå âèäåî 16+

04.45 Îïåðàöèÿ «Áåðåçèíî».
Êîíåö èãðû 12+

05.35 Ãíåâ ïëàíåòû Çåìëÿ.
Óðàãàíû 16+

06.20 Êóëåáÿêîé ïî äèêòàòî-
ðó. Ãàñòðîíîìè÷åñêàÿ
íîñòàëüãèÿ 12+

07.10 Íåñïåòàÿ ïåñíÿ Àííû
Ãåðìàí 12+

07.55 Òðîïîé âîèíà. Äåòè
ñòåïåé 16+

08.45 Îïåðàöèÿ «Áåðåçèíî».
Êîíåö èãðû 12+

09.30 Èñòîðèÿ Ðîññèè 12+

10.00 Ìåñîïîòàìèÿ, çàáûòàÿ
öèâèëèçàöèÿ 12+

10.55 Íåñïåòàÿ ïåñíÿ Àííû
Ãåðìàí 12+

11.50 ×òî ñêðûâàþò ìóìèè?
Ìëàäøàÿ äàìà/Ôàðàîí
âîäîïàäà 12+

13.35 Èñòîðèÿ Ðîññèè 12+

14.00 Òðîïîé âîèíà. Äåòè
ñòåïåé 16+

14.55 Êåëüòû. Áèòâà çà Ãàë-
ëèþ 16+

16.00 Îïåðàöèÿ «Áåðåçèíî».
Êîíåö èãðû 12+

16.55 Ãíåâ ïëàíåòû Çåìëÿ.
Óðàãàíû 16+

17.50 Êóëåáÿêîé ïî äèêòàòî-
ðó. Ãàñòðîíîìè÷åñêàÿ
íîñòàëüãèÿ 12+

18.40 Ìåñîïîòàìèÿ, çàáûòàÿ
öèâèëèçàöèÿ 12+

19.45 Íåñïåòàÿ ïåñíÿ Àííû
Ãåðìàí 12+

20.35 ×òî ñêðûâàþò ìóìèè?
Ìëàäøàÿ äàìà/Ôàðàîí
âîäîïàäà 12+

22.20 Èñòîðèÿ Ðîññèè 12+

22.50 Òðîïîé âîèíà. Äåòè
ñòåïåé 16+

23.45 Êåëüòû. Áèòâà çà Ãàë-
ëèþ 16+

00.45 Îïåðàöèÿ «Áåðåçèíî».
Êîíåö èãðû 12+

01.40 Ãíåâ ïëàíåòû Çåìëÿ.
Óðàãàíû 16+

02.40 Êóëåáÿêîé ïî äèêòàòî-
ðó. Ãàñòðîíîìè÷åñêàÿ
íîñòàëüãèÿ 12+

04.05 ÌÀÊÑ ÑÒÈË 16+

05.30 Óòèíûå èñòîðèè 6+

06.20 Ìóçûêà íà êàíàëå 6+

07.15 Ëåãåíäà î Òàðçàíå 6+

07.40 Àëàääèí 0+

08.05 Ðóñàëî÷êà 6+

08.25 Òèìîí è Ïóìáà 6+

08.50 ×óäåñà íà âèðàæàõ 0+

09.25 ×èï è Äåéë ñïåøàò íà
ïîìîùü 6+

09.50 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

10.50 Ï¸ñ Ïýò 6+

11.00 Äîáðîå óòðî ñ Ìèêêè 0+

13.00 Òàðçàí-2. Ïîëíîìåò-
ðàæíûé ìóëüòôèëüì 0+

14.25 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

15.20 ËÎÕÌÀÒÛÉ ÏÀÏÀ 0+

17.25 Òàéíà Êðàñíîé ïëàíå-
òû. Ïîëíîìåòðàæíûé
ìóëüòôèëüì 6+

19.15 Ñóïåðñåìåéêà. Ïîëíî-
ìåòðàæíûé ìóëüò-
ôèëüì 12+

21.30 Âàëë-è. Ïîëíîìåòðàæ-
íûé ìóëüòôèëüì 0+ Ðî-
áîò Âàëë-È, î÷èùàþ-
ùèé ïëàíåòó Çåìëÿ îò
ìóñîðà, êîòîðûé îñòà-
âèëè íà íåé óëåòåâøèå
â êîñìîñ ëþäè, – äîáðÿê
è ðîìàíòèê. Â êó÷å ìó-
ñîðà îí íàõîäèò åäèí-
ñòâåííîå âûæèâøåå
íà íåîáèòàåìîé çåìëå
ðàñòåíèå. Èçó÷àòü
æèçíü íà ïëàíåòó ïðè-
áûâàåò ðîáîò-äåâî÷-
êà ïî èìåíè Åâà – è ó
íèõ çàâÿçûâàþòñÿ îò-
íîøåíèÿ. Ïàðî÷êà ïó-
òåøåñòâóåò â êîñìîñ,
çíàêîìèòñÿ ñ äðóãèìè
ðîáîòàìè, ìåíÿåò
æèçíü ëåíèâûõ è òîë-
ñòûõ ëþäåé êîñìîñà â
ëó÷øóþ ñòîðîíó...

23.40 ÎÄÈÍÎÊÈÉ ÐÅÉÍÄ-
ÆÅÐ 12+

02.35 ÔËÀÁÁÅÐ 0+

06.05 ÏÐÎÈÃÐÀÍÍÎÅ ÌÅÑÒÎ
16+

08.00 ÐÆÅÂÑÊÈÉ ÏÐÎÒÈÂ
ÍÀÏÎËÅÎÍÀ 16+

09.40 Âîëêè è îâöû: áå-å-å-
çóìíîå ïðåâðàùåíèå.
Ïî ë íî ìåòð àæíûé
ìóëüòôèëüì 6+

11.30 ÊÎËÜÑÊÀß ÑÂÅÐÕÃËÓ-
ÁÎÊÀß 16+

14.00 ÏÎÖÅËÓÉ ÑÊÂÎÇÜ
ÑÒÅÍÓ 16+

16.00 ÐÆÅÂÑÊÈÉ ÏÐÎÒÈÂ
ÍÀÏÎËÅÎÍÀ 16+

17.35 ËÞÁÎÂÜ Â ÁÎËÜØÎÌ
ÃÎÐÎÄÅ 16+

19.05 ËÞÁÎÂÜ Â ÁÎËÜØÎÌ
ÃÎÐÎÄÅ-2 16+

20.55 ËÞÁÎÂÜ Â ÁÎËÜØÎÌ
ÃÎÐÎÄÅ-3 12+

22.25 ÒÐÓÄÍÎÑÒÈ ÂÛÆÈ-
ÂÀÍÈß 16+

23.55 ÎÑÒÐÎÂ ÂÅÇÅÍÈß 12+

01.30 ÄÆÓÍÃËÈ 12+

04.25 ÄÅËÎ ÑÓÄÜÈ ÊÀÐÅËÈ-
ÍÎÉ/1-4ñ 16+

07.45 ÊÓÐÜÅÐ ÈÇ «ÐÀß» 12+

09.15 ÆÈËÈ-ÁÛËÈ 12+

10.35 ÊÀÊ ÈÇÂÅÑÒÈ ËÞÁÎÂ-
ÍÈÖÓ ÇÀ 7 ÄÍÅÉ 16+

12.30 ÊÎËß — ÏÅÐÅÊÀÒÈ
ÏÎËÅ 12+

14.20 ÏÅÒß ÏÎ ÄÎÐÎÃÅ Â
ÖÀÐÑÒÂÈÅ ÍÅÁÅÑÍÎÅ
16+

16.10 ÊÎÐÎÒÊÈÅ ÂÎËÍÛ 16+

17.45 ÏÐÈØÅËÅÖ 12+

19.20 ÌÎß ËÞÁÈÌÀß ÑÂÅÊ-
ÐÎÂÜ 16+ Cûí îáúÿâëÿ-
åò Òàòüÿíå, ÷òî îíà
ñêîðî ñòàíåò ñâåêðî-
âüþ. Òàòüÿíà èçî âñåõ
ñèë ïûòàåòñÿ ðàññî-
ðèòü ñûíà ñ íåâåñòîé.

21.30 ÑËÎÍÛ ÌÎÃÓÒ ÈÃ-
ÐÀÒÜ Â ÔÓÒÁÎË 16+

23.30 ÊÈÑËÎÐÎÄ 16+

01.00 ÁÐÀÒ-2 16+

03.20 ÃÐÓÇ 200 18+

04.25 ÁÎËÅËÜÙÈÖÛ ÑÎ
ÑÒÀÆÅÌ 12+

06.00 ÄÅÍÜ, ÊÎÃÄÀ ÇÅÌËß
ÇÀÌÅÐÇËÀ/1ñ 12+

07.35 ÏËÎÕÈÅ ÁÀÍÊÈ-2/5ñ
16+

08.35 ÔÀÍÔÀÍ-ÒÞËÜÏÀÍ 16+

10.15 ËÞÁÈÒÜ ÍÅËÜÇß ÐÀÑ-
ÑÒÀÒÜÑß 16+

12.25 ÁÎËÅËÜÙÈÖÛ ÑÎ
ÑÒÀÆÅÌ 12+

14.00 ÄÅÍÜ, ÊÎÃÄÀ ÇÅÌËß
ÇÀÌÅÐÇËÀ/2ñ 12+

15.35 ÏËÎÕÈÅ ÁÀÍÊÈ-2/6ñ
16+

16.35, 00.35 ÏÎ ÏÐÈÇÍÀÊÀÌ
ÑÎÂÌÅÑÒÈÌÎÑÒÈ 16+

18.05, 02.05 ÌÈËËÈÎÍÅÐ ÈÇ
ÒÐÓÙÎÁ 16+

20.05 ÑÈÐÀÍÎ. ÓÑÏÅÒÜ ÄÎ
ÏÐÅÌÜÅÐÛ 16+

22.00 ÄÅÍÜ, ÊÎÃÄÀ ÇÅÌËß
ÇÀÌÅÐÇËÀ/2ñ 12+

23.35 ÏËÎÕÈÅ ÁÀÍÊÈ-2/6ñ
16+

Íèçêèå òåìïåðàòóðû è îòñóò-
ñòâèå ñîëíöà íàêëàäûâàþò ñâîé îò-
ïå÷àòîê íà ìíîãèå ñòîðîíû æèçíè
àáàêàíöåâ. Â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà
íåñêîëüêî ñíèæàåòñÿ èíòåíñèâíîñòü
ïðèâû÷íîé åæåäíåâíîé äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè, óâåëè÷èâàåòñÿ âðå-
ìÿ, ïðîâîäèìîå â çàêðûòûõ ïîìå-
ùåíèÿõ, ìåíÿþòñÿ è âêóñîâûå ïðåä-
ïî÷òåíèÿ.

ÇÄÎÐÎÂÎÅ ïèòàíèå àêòóàëüíî âî
âñå âðåìåíà ãîäà, à â ñåçîí íèç-

êèõ òåìïåðàòóð è âûñîêîãî ðèñêà ðåñ-
ïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé ðàöèîí òðå-
áóåò îñîáåííîãî âíèìàíèÿ.

 Áàëàíñ è ðàçíîîáðàçèå. Äëÿ
õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ îñîáåííî âàæ-
íî ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå, îáåñ-
ïå÷èâàþùåå ïîñòóïëåíèå äîñòàòî÷íî-
ãî êîëè÷åñòâà áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâî-
äîâ, âèòàìèíîâ, ìèíåðàëîâ è êëåò÷àò-
êè. Äîñòè÷ü ýòîãî ìîæíî, åñëè â ðàöè-
îíå ïðèñóòñòâóþò ïðîäóêòû èç âñåõ
ãðóïï (ìîëî÷íûå, ìÿñíûå, ðûáíûå,
çëàêè, ôðóêòû, îâîùè è îðåõè). Îãðà-
íè÷èòåëüíûå äèåòû â çèìíåå âðåìÿ
ìîãóò îêàçàòü ïàãóáíîå âëèÿíèå íà
çäîðîâüå.

 Ðåæèì è ïîðöèè. ×àñòîå, äðîá-
íîå ïèòàíèå íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè
ïîçâîëèò ñîõðàíèòü áîäðîñòü íà ïðî-
òÿæåíèè äíÿ è èçáåæàòü ïåðååäàíèÿ
âå÷åðîì. Çäîðîâîå ðåøåíèå — ñûò-

íûé ãîðÿ÷èé çàâòðàê (êàøà èç öåëüíûõ
çåðåí èëè áëþäî èç ÿèö) è îòñóòñòâèå
ïðîïóñêîâ â ïðèåìå ïèùè íà ïðîòÿæå-
íèè äíÿ.

 Ôðóêòû. Åæåäíåâíî ñúåäàéòå
íåñêîëüêî ïîðöèé ôðóêòîâ. Ñàìûì
çäîðîâûì âûáîðîì ñòàíóò ñâåæèå öèò-
ðóñîâûå, ÿáëîêè èëè ãðóøè. Ïðè èõ îò-
ñóòñòâèè — ïðåêðàñíîé àëüòåðíàòèâîé
áóäóò ñóõîôðóêòû, çàìîðîæåííûå èëè
êîíñåðâèðîâàííûå (â ñîáñòâåííîì
ñîêó) ïëîäû.

 Îâîùè. Çäîðîâûé âûáîð —
ïîðöèÿ ñàëàòà èç ñâåæèõ, âàðåíûõ èëè
çàïå÷åííûõ îâîùåé çà îáåäîì è óæè-
íîì. Êðîìå òîãî, ìîæíî ðàçíîîáðàçèòü
ïðèâû÷íûå ãàðíèðû, äîáàâëÿÿ ê íèì
ñâåæèå, çàìîðîæåííûå èëè êîíñåðâè-
ðîâàííûå (â ñîáñòâåííîì ñîêó) îâî-
ùè. Ïî÷àùå âêëþ÷àòü â ðàöèîí áëþäà
èç òûêâû è êîðíåïëîäîâ (ðåïû, ñâåê-
ëû, ìîðêîâè è ïàñòåðíàêà).

 Ôåðìåíòèðîâàííûå ïðîäóê-
òû. Êâàøåíàÿ êàïóñòà èëè ìî÷åíûå ÿá-
ëîêè îáîãàòÿò çèìíèé ðàöèîí ïîëåç-
íîé ðàñòèòåëüíîé êëåò÷àòêîé, àíòèîê-
ñèäàíòàìè è ïðîáèîòèêàìè.

 Áåëîê. Âàæíî ñî÷åòàòü â ðàöè-
îíå áåëîê èç ðàñòèòåëüíûõ è æèâîòíûõ
èñòî÷íèêîâ. ×åðåäóéòå áëþäà èç ìÿñà,
ïòèöû è ðûáû, äîïîëíÿÿ èõ áîáîâûìè
è îðåõàìè. Ïèòàíèå ñ äëèòåëüíûì îã-

Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå
çèìîé

ðàíè÷åíèåì èëè èñêëþ÷åíèåì ïîñòóï-
ëåíèÿ æèâîòíîãî áåëêà ìîæåò íåãàòèâ-
íî îòðàçèòüñÿ íà ñïîñîáíîñòè îðãà-
íèçìà ïðîòèâîñòîÿòü èíôåêöèîííûì
çàáîëåâàíèÿì.

 Ïîëåçíûå æèðû. Ðàñòèòåëüíûå
ìàñëà (îëèâêîâîå, ïîäñîëíå÷íîå) è
îðåõè — îòëè÷íûå èñòî÷íèêè ïîëè- è
ìîíîíåíàñûùåííûõ æèðîâ. Íåñêîëü-
êî ñòîëîâûõ ëîæåê ìàñëà äëÿ çàïðàâ-
êè ñàëàòà èëè äîáàâëåíèÿ â îâîùíûå
ãàðíèðû è ãîðñòü îðåõîâ â êà÷åñòâå
ïåðåêóñà îáåñïå÷àò ïîòðåáíîñòè îðãà-
íèçìà â ðàñòèòåëüíûõ æèðàõ. Ïîðöèÿ
æèðíîé ìîðñêîé ðûáû äâà-òðè ðàçà â
íåäåëþ âîñïîëíèò äåôèöèò âèòàìèíà
D è îáîãàòèò ðàöèîí ïîëåçíûìè îìå-
ãà-3 æèðíûìè êèñëîòàìè.

ÂÀÆÍÎ:
 Îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå ïðîäóê-

òàì ïèòàíèÿ ìåñòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.
 Îãðàíè÷èòü óïîòðåáëåíèå ïðîäóê-

òîâ ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì íàñûùåí-
íûõ æèðîâ, òðàíñæèðîâ, ñîëè è äîáàâ-
ëåííûõ ñàõàðîâ (ôàñòôóä, ñëàäîñòè).
 Ïîëó÷àòü äîñòàòî÷íî æèäêîñòè

íà ïðîòÿæåíèè äíÿ. Ëó÷øèé âûáîð —
íàïèòêè íà îñíîâå ÷èñòîé âîäû, áåç
äîáàâëåíèÿ ñàõàðà (÷àé, ìîðñû).
 Ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì

ïî ïîâîäó öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèåìà
äîïîëíèòåëüíûõ âèòàìèíîâ è ìèíåðà-
ëîâ.

Ïî èíôîðìàöèè
Óïðàâëåíèÿ

Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî ÐÕ
Ôîòî èç îòêðûòûõ èñòî÷íèêîâ


