TYEKUHCKAA HEQENA
Ne 28 (754)
14 UONA 2023 TOOA

IHoHemenpHUK /Y’

NEPBbIN

05:00 TenekaHan «[lobpoe yTpo>

09:00, 11:00, 14:00, 17:00 HosOCTK

09:05 «AHTUDENK>> 16"

09:45 <«KuTb 300p0BON> 6

10:35 «[Mopkacr. 126> 6"

11:20 «MNopkacr. 126> &

12:50, 14:15, 18:10, 22:45 ViHchop-
MaLUWOHHbI KaHan 69

17:15 «Myxckoe / XeHckoe»> &

19:55 «Kyknbl HacnegHuKa
Ty-n-M» (16+)

21:00 «Bpema»

21:45 T/c «Muccms «AMeTUCT>> 169

00:15 «Anekceii FepMaH.
TpyaHo bbITb € Borom»» 459

01:15 «MoAakacT. N1ab». «MycTb He
rOBOPAT, MYCTb YNTAKOT>> 169

01:50 «oakact. Nab». «Mpous-
BONbHAsA NporpaMmas>

02:25 «[oakacrt. Nab».
<«AHTpONOAOrMns>> 169

03:00 HoBocTn

03:05 «[oakacrt. Nabs.
<«AHEeKOOoTbI> 16

c MUP

12:00 «flena cyaebHbies> U

13:00 HoBocCTU

13:15 «[flena cyaebHbies> U6

16:00 HoBoCTU

16:15 «purosop!?»> ¢4

17:10 «MvipoBoe cornaiueHmness 1

18:30 HoBocTu

18:50 «Wrpa B KNMHO> 2

21:25 «Ha3apg B byayLiee» 16

22:20 3aKkpbITne XXXII MexayHa-
poaHoro dpecTmeans
UCKYCCTB <«CNaBsHCKNIA
6a3ap B Butebckes> 2

00:30 «Hatue kuHo. Uctopusa
6onbLuoi nobBU>> 12!

01:35 X/cp «Taxup n 3yxpa»

03:05 HoBoCTun

03:20 [He]ldaHTacTuka "

03:30 «C M1py No HATKEe>> 129

03:55 T/c «LLKona BbPK1BaHNA
OT OAVHOKOW XEHLLWHbI
CTpems aeTbMu
B YCNOBUAX KpU3ncax 129

ﬂ POCCUA-1

05:00 «Camble LoKMpyoLLme
rmnoTesbi» ¢
07:00 «C 6oapbIM yTpoMi>> 169
08:30 «HosocT>> "¢
09:00 ««Caman HapoaHaa
nporpaMmas> ¢
09:30 «<3HaeTe N Bbl, YTO?>> &9
10:30 «Hayka 1 TexHmka
11:30 «Hen3ssecTHanA
ncropusas> e
12:30 «HoBocCTU» "¢
13:00 X/cp <«MopcraBad>> "¢
14:50 X/ch <<Touka Bo3Bpara> "*"
16:45 T/c «Heypepxumblies> 45
18:40 T/c «Heypepxumbie-2>» 1%
20:35 T/c «Heynepxumble-3»> 169
23:00 «HoBOCTU>> "6
23:25 X/cp <«<Achepa
nop, NpUKpbITHEM>> 18
01:45 «Camble LLoKMpyoLLme
rmnoTesbi» &

PEH-TB

05:00, 18:00 «CaMble LIOoKNpYLo-
Lume runoTesb> e

06:00 <«C 6oapbIM yTpoMb> 169

08:30, 12:30 HoBocTw &

09:00 <<BoeHHas TaiiHa>» &

11:00 «<Kak ycTpoeH mup>> e

12:00, 16:00, 19:00 «<U/HdopMaLun-
OHHasA nporpamMma 112> e

13:00 «3arapkv YenoseyecTsa»> ¢

14:00 «HeBepoATHO MHTEPEeCHbIe
ncropums> 6

15:00 <«<3acekpeyeHHbIe CrncKm»> 16

16:30 HosocTu

17:00 «TaliHbl YanMaH>>

19:30, 23:00 HoBoCTWN ¢

20:00 X/ch «Mnoxas

KOMNaHusa»» "5

22:15 «BoaunTb No-pyccku» e

23:30 «[10KyMeHTaNbHbIN
CrneunpoexTs> 4

00:30 X/ch <<BoccTaHue NnaHeTbl

06e3bsiH>> 1"

02:20 «Camble LLoKMpyoLLme
rnoTesbi» 159

03:10 «TaitHbl YanmaH»> 1"

06:00 «Epanatu» ©

06:30 M/c «<MpoCTOKBALUNHO>> ©

07:15 M/c «Hy, norogu!
KaHukynb>> ¢

08:00 «YpanbCKue nenbMeHm».
«Cmexbook>> 16

08:35 «B3p0oC/bIM He MOHATL>> 12

09:40 M/ch «Anbdpa n omera.
Knbikactaa 6paTteas @

11:20 M/cb «Tap3aH>

13:15 T/c «Kponuk Mutep»> ©

15:00 T/c «<Kponuk Mutep - 2>>

16:55 LLioy «YpanbCkux
nenbmeHer>> 1"

20:00 T/c «BoiiHa MUPOB Z>> 129

22:20 T/c «BoiiHa M1poB>> 16"

00:40 X/ch <<FocTbs>> "¢

02:45 T/c «<MopHbIi CUHANKAT>> 16

03:35 X/ch «IMo KoneHo>>

04:45 «6 KanpoB> "¢

05:00 MynbTchunbMbI ©

05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

05:55 T/c «l13 nnams u ceeta..» &

09:00, 13:00 HoBoCTY AHA "6

09:20 [i/c «Ctynexu Mobepbi>> &

11:00 X/ch <<6e30TLO0BLMHA>> "

13:20 T/c «Hkanos>> "

18:00 «HensBecTHble CpaxeHua
Benukoi 0Te4eCcTBEHHOM>.
[/c «Ha H>xxHoM chnaHre.
1941 rop>>

18:50 «CneunanbHbIn
penopTax>> 6

19:00 HoBocTuy AHA &

19:20 «[o ropsynm cnegam» e

20:10 «3araakuv Beka» c Cepreem
MenBeneBbIM [1/C «Yxac 3a
KOMIKOUern MPoBOMOKOM>> &9

21:00 «OTKpbITbIN 3cmnp>> 169

22:45 «Mexqay Tem» 12

23:15 X/ch «Mepcenec>> yxoaut

OT NOFOHM>> 2

00:55 T/C «Pycckve aMasoHKm - 2>

03:05 X/ch <<be30TL0BLUHA>> "

04:35 T/c «Ykanos>> 6"

POCCUA-KV/IbTYPA

07:00 «TeaTpasibHana NeTonnCL>>

07:35 «[Mpeakun Hawmx npeakoB>

08:15 <«OKu3Hb 1 cyab6a>

08:35 «3abbIToe pemecno»

08:50 X/ch <<BpoH30Bas NTULA>>

10:00 «HoBOCTU KyNbTYPbI>>

10:15 «Habntopatenb>

11:15 «LiBeT BpemeHn>>

11:30 «/TMHNA XU3HW>>

12:30 «HOBOCTM KyNbTYypbI>>

12:45 «Mof no6oBb - Poccusl>.

13:15 «CTyneHu umBuan3aunms>.

14:10 «Konnekumnss>.
«[nHakoTeka bpepa>

14:40 T/c «<basnzeT>

16:15 «lpeaku HaLMX NPeaKkoB».
«YaTtan-Tylok. 3aragka
VHO,0eBponeinckoi
NpapoaunHbI>>

17:00 «HOBOCTU KyNbTYpPbI>>

17:15 «/cTopnyeckme KoHLepTbI>>

17:55 [I/ch «McTopusa B Lundppax>>

18:35 «CTyneHy umBuanM3aunms>.

19:30 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>

19:45 «[cbMa 13 NPOBUHLAN>>

20:15 <«CroKoIHOI HouW, MarbILLKl>>

20:30 X/ch «TaitHa UnaTbeBCKOro

noasana. peparenscTso
EBponbi>>

21:30 T/c «basAzer»

23:05 «Xonoay>. «LUuBnnnsaumsa>>

23:50 [1/ch «OnTnyeckas ocb>

HTB

05:25 T/c «Bo3BpalleHue
MyxTapa»> "

06:10 «Mow yH1BepCuTETbI.
ByayLuee 33 HaCToALLWM>> &

08:00 <«CerogHsa>»

08:25 T/c «JleCHuK>>

10:00 «CerogHs>>

10:35 T/c <«/1eCHMK>> 169

13:00 «CerogHs»

13:25 «Ype3BblyaliHoe
npoucLlecTeue»

14:00 T/c «CKkopasn NoMOoLLb>> 69

16:00 «CerogHs>

16:45 T/c «<3uMopoaoK>> 1

19:00 «CerogHs>»>

20:00, 00:00 T/c «<MeHTOBCKMNE
BOWHbI>> 18"

23:35 «CeroaHa»

00:20 <<OCHOBaHO Ha peasnbHbIX
cobbITUAX>>. «Koponesa
Madoums> 1

01:15 T/c <«<AnKnir>> 1&

AMAN-PETMOH

06:00 [i/ch «MonsipHble
nccnenoBaHms»> 129

06:30 1/ch «ApxuBbI UCTOPUN>> 12

07:00, 08:00, 09:00 HoBoCTK ¢

07:10, 12:10, 15:30 <«[JOKyMeH-
TanbHOe KNHO>> 12"

07:40, 09:30, 10:05 «MHeHue» "2

08:10, 09:10 «</HTEpBLIO>> 2

08:40 <«CeBepHbIii KONopUT>> 12"

09:20 «He oneHun NULLYT>> 69

09:40, 13:40 «Cesep-pecc> "

10:00, 11:00, 12:00 HoBoCTHW 6%

10:10, 15:10 «C noneml>> 469

10:30, 13:10 «/HTepBbIO> "2/

11:05, 12:05, 12:40 «<MHeHue> 129

11:10 «CeBepHbIii KONOPUT>> 12"

11:30, 14:20 «CneunanbHsbiii pe-
nopTax» 424

11:50 «He oneHu NuLLYT>> &9

13:00, 14:00, 15:00 HosocCTH "

14:05, 14:50 16:35 «<MHeHue» !

14:10, 17:30 «/HTepBbIO> "2

14:40 «He oneHy NuLLyT>> 169

16:00, 18:00, 16:30 HoBoCTW &%

16:10 «CeBepHbIii KONOpUT»> 12"

17:00, 19:00 HosocTw "6

17:10 «C nonemb> 159

18:10 «Cesep-Tpecc> "

18:30 «bonbLUOii ras» 2!

19:10 «MHTepBbIO>> "2

19:20 «MHeHue>> 129

19:30 «Bpemsa Amana> "¢

07:00 «0pHaxabl B Poccun.
CneuaanpxecTbl-20235 16
09:00 <«BbxuTb B flybae>> 16
11:00 T/c «YHuBep.
HoBas obLuara ¢!
15:30 T/c «CawaTans»> &
20:00 T/c «b36u-Typ>> &
21:00 T/c «HennyHas Xun3Hb>> 169
22:00 T/c «TtopbMa
cynep3nogees»
00:10 X/ch <«<HeynosumbIe>> 15"
01:55 «Takoe KuHol» &
02:20 «/mnpoBu3aums.
KomaHabl. danmkecTs> 169
03:55 Loy «CTyams «Coto3> 6

) BEKTOP-24 E¥:E
IPTV 750-51 KHOMKA % 41
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06:00 MynbTUMUp
07:00 lobpoe yTpo,
TyBKuUHCKNN! 429
08:20 YamBu meHs 2
09:05 CtyneHu nobenb! **
09:45 [1/ch «<HoHHa MopatokoBa.
MpocTtasa ucropms 29
10:30 T/c «[IBe 3uMbl U TPK NIeTax> U6
12:00 MNyTeLuecTsus B eTansx.
Kanyxckue ncropum 2
12:15 T/c «<LlapeBHa JIAryLukmHa»> 12
13:00 HosocTw "¢
13:20 HeBpepHble 3ameTkm &
13:40 T/c «OT HeHaBUCTU
A0 No6Bm>> e
15:20 T/C «[puHL, Cnbupus> 1
16:05 YueHsle nogy '
16:30 Kypckas butea 2
17:10 depepaums e
17:35 T/c «YbuiicTBa B...6> 159
19:10 HeBpeHble 3ameTku e
19:30, 00:15 HoBocTwW 6
19:50 T/c «Mntoc noboBb>> 16"
21:20 X/ch <«eTyunii oTpaa
CkoTtnaHa-fipaa» "
23:05 [1/ch «CTyneHn umBmnnsa-
Lym>> 129
23:30 KynbTypHOe Hacnenue "2
23:55 HeBpeaHble 3ameTku e
00:35 T/c «Takas pabota 2>
01:15 X/ch <<3onotue>s
04:40 NyTtewecTsnA B eTanax

@ MATY-TB

13:00 HoBoCTH

13:05 «CreumanbHbIi penopTaie> 2

13:25 MpocheccroHanbHbI Gokc

14:35 «CneuvanbHbIii peropTae> 12!

14:55, 16:55, 18:50, 23:30 HosoCTU

15:00 «EcTb Temal>>

16:25 «KT0 KOro?>» "9

17:00 AsToCnopT ©

17:30 «poMKO>>

18:55, 21:25 dyT60N

21:00, 23:35 «Bce Ha Matub>»

00:15 X/ch «Ha npepene:

WUCTOpUA nerexHabl>> 2

02:35 «Bce Ha Matub»

03:25 «CnopTMBHbIii BEK>> 12!

04:25 «Marvis 60nbLLIoro criopTa> 2

04:55 Hosoctn

05:00 MpbKKK B BOAY !

06:30 «Hen3BeCTHbIIi CNopT.
NMobeauTeneli cyaaTs> 12

07:30 «Kak 370 661710 Ha CaMOM
nenes 129

BropHMK ©/Y

NEPBbLINA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>

09:00, 17:00 HoBoCTKN

09:05 «AHTUDEINK>> 16

09:45 <«KuTb 300poBob»> &Y

10:35, 11:20 IHChOpMaLMOHHBIN
KaHan (16+)

11:00, 14:00 HosoCTH

14:15, 22:45 VIHC(hOPMALMOHHbIN
KaHan (16+)

17:15 «Myxckoe / XXeHckoe>> 16

18:10 NHChOpPMaLMOHHbIN
KaHan "

19:55 «Kyknbl HacneaHnka
TyTrM» (16+)

21:00 «Bpemsa»

21:45 T/c «Muccnst «AMeTucT>> &
00:15 «Bnagumup MasikoBCKuiA.
TpeTuit INLWHWIA>> 12

01:15 «[ogkacr. Nab».
«[lcuxmka e

01:50 «[Moakacr. N1ab».
«Topu orHem»> 169

02:25 «[ogkacr. N1ab».
<«20 net cnycTsy 4

(’ MUP

05:00 T/C «LLIKONMa BDKMBAHUA OT
OAMHOKOW XEHLLMHBI C Tpe-
MS AETbMU B YC/IOBUAX KPU-
3unca 1

06:10 X/ch <<Kuraiickuit cepus>>

07:55 T/C «TaTbAHNHA HOYb>> 169

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBOCTY

10:10 T/c «TaTbAHNHA HOYb>> &

13:15 «[flena cyaebHble» 159

16:15 «[purosop!?»> &9

17:10 «MupoBoe cornatueHues 1

18:50 «Mrpa B KMHO>> “29

21:25 «Hazap B byayLuee» &

22:20 «BCceMupHbIe nrpbl
pasyma» 29

22:50 X/ch «LlenytoTca 3o0pu>> >

00:10 «Harue KuHo>> 2

01:00 X/cp <«<Cepaua YeTbipex»> 129

02:35 HoBoCTun

ﬂ POCCUA-1

05:00 «VYTpo Poccum>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00, 09:34 «MecT-
Hoe Bpemsi. Bectu-fiman>

09:55 <«0 camoM rnaBHOM»> 12

11:00 «BecTtn>»

11:30, 17:30 <<60 MUHYT>> 2"

14:00 «Bectn>»

14:30, 21:05 «<MecTHOe Bpems.
Bectu-fiman»

14:55 T/c «PO3HbINA> &

16:00 «Bectn>»

16:30 «ManaxoB>> "¢

20:00 «Bectn>

21:20 T/c «Cy4acTbe He 3a ropa-
M>> 12+

23:30 T/c «Tuxuii JoH> 22

00:20 Top>KeCTBeHHaA LiepeMoHUS
3aKpbITsA XXXIl MexayHa-
popHoro dhectvBans «Cna-
BSHCKUIN 6a3ap B Butebekes>

01:20 T/c «Pas 3HaeT BC&l>> 129

03:05 T/c «CeMeliHbIii
LeTeKTUB>> 169

PEH-TB

05:00, 18:00, 02:45 «<Camble LLOKK-
pytoLme runotesbi> 6

06:00 «C 6oapbIiM yTpoMb> 16

08:30, 12:30, 16:30 HosoCTK “¢*

09:00 «BoeHHas TaiiHa»> 169

10:00 «CoB6e3> 16

11:00 «Kak ycTpoeH mMup»>> 1

12:00, 16:00, 19:00 «MHpopMaLu-
OHHasA nporpamma 112> e

13:00 «3arapgkvi 4enoseyecTsa» "¢

14:00 «<HeBepOATHO UHTEPEeCHbIe
ncropums> 6

15:00 <<3acekpeyeHHbIe Crmckm»> 16

17:00, 03:35 «TaliHbl YanMaH>> "

19:30, 23:00 HoBoCTK &

20:00 X/ch <6e3 KoMMpoMMccoR>> ¢

21:55 «BoanTb N0-pyccKm»> 469

23:30 «3HaeTe N Bbl, 4TO?>> &

00:30 X/ch «MnaHeTa 06e3bsIH:

peBontouma>> 15

06:00 «Epanatu» ©

06:30 M/c «[MpoCTOKBALLNHO>>

07:15 M/c «Hy, noroau! KaHukynb > &

07:45 «OKHyTble nrogu» e

08:45 X/dh <<OCTOPOXHO,

KeHrypyb>

10:35 X/dp «Mpbiryyas 6pateas

12:25 T/c «<AcTepukc n 06enukc
npoTtus Liesaps» 2

14:40 T/c «AcTepuKc 1 06enmkc.
Muccuns «Kneonatpa 42

16:55 LLioy «YpanbCkux
nenbmeHer>> 4"

20:00 X/ch «Ha rpaxm>> 1%

22:00 T/c «Muccus
HEeBbINOMAHUMA>> 12/

00:20 T/c «Muccun
HeBbINOMHUMA - 25> 12!

02:35 T/c «MopHbIii CUHANKAT>> 16"

03:20 X/ch «<Io kKoneHo>> ">

04:30 «6 KaapoB> "

05:00 MynbTdunnbMbI ©

05:50 «Epanatus>

3BE30A

06:20, 13:20 T/c «<Hkanos>> "

09:00, 13:00 HoBOCTM oHA 59

09:15 «0TKPbITHI 3chnp>> 4

11:00 X/ch <««Kapbepa UMbl

TopuHa»» "2

18:00 «Heun3BecTHble CpaXeHns
Benukoi 0Te4eCTBEHHOM>>.
[/c «bnTBa 3a Benukue
.ﬂyKVI>> (16+)

18:50 «CreumasibHbIV PenopTavies !

19:00 HoBocTy AHA &

19:20 «[o ropAYMmM cnegamy> 169

20:10 «YnmKa 13 npoLunoro»>

21:00 <«OTKpbITbIV 3chnp>> 167

22:45 «Mexpay Tem» 1

23:15 X/dh «<TaeXXHaa noBecTb>> 12

01:15 T/c «Pycckvie aMa3oHKM - 25> 16

03:25 [1/ch «Cyabba HacToALero
yenoseka» 12

POCCUA-KVITYPA

06:30 [1/ch «Cepruin PagoHex-
CKUIA. NyTb NOABWXHMKA>>

07:05 «TeaTpasnbHana NeTonucb>

07:35 «[peakun Hawmx npeakoB>

08:15 «OKu3Hb 1 cyabba»

08:35 «3abbIToe pemecno»

08:50 X/ch «<IocnepHee nero
AETCTBa>

10:00 <<HOBOCTM KyNbTypbI>>

10:15 «Habnopareno»

11:15 «LiBeT BpemMeHu»>

11:30 T/c «CnpyT-2>> 2"

12:30 «HoBOCTU KyNbTYPbI»>

12:45 «Mos noboBb - Poccusl>>

13:15 «CTyneHy umBunn3auum>>

14:10 «Konnekums»

14:40 T/c «Basn3er>

16:15 «lNpeakun HaLMX NpeakoB>>

17:00 «HoBOCTU KyNbTYpbI>»>

17:15 «lcTopryeckuie KOHLepTb>>

18:05 «PoMaH B KamMHe»>

18:35 «CTyneHu umsmunu3aumumn>>

19:30 «HoBOCTU KyNbTYPbI»>

19:45 «[cbMa 13 NPOBUHLINK>>

20:15 «<CroKoVHOI HouY, ManbILLIvb>

20:35 70 net l'puropwuto Maakosy.
<«JIMHUA XXU3HW>>

21:30 T/c «basAzer»

23:05 <«Xonon». «TalHbl Nbaa»

23:50 T/c «CnpyT-2>> 12

00:45 «CTyneHn uBuAN3aLmMmn>

| HTB

05:20 T/c «Bo3BpalLeHue
MyxTtapa»> ¢

06:15 «Mow yH1BepcuTeTbI.
ByayLuee 33 HaCToALLWM>> &

08:00, 10:00, 13:00 «CerogHs>

08:25, 10:35 T/C <«J1ecHuK>> 15"

13:25 «Ype3BbIyaiiHoe nponcLue-
cTBue»

14:00 T/c «<CKkopasn NOMOLLb>> 169

16:00, 19:00, 23:35 «CerogHs>

16:45 T/c «<3uMopoaoK>> 1

20:00, 00:00 T/c «<MeHTOBCKME
BOWHbI>> 16"

00:20 <<OCHOBaHO Ha peasnbHbIX
cobbITuAX>. «<Koponesa
Madoums> 169

01:20 T/c «QuKuin>> s

AAMAN-PETMOH

06:30 [1/ch <<ApXMBbI UCTOPUN.
[loKyMeHTbI, onpeaenms-
LuMe Bpemsa»> 129

07:00, 08:00, 09:00 HosoCTK "¢

07:10, 10:10 «<MHTEPBLIO> 2

07:40, 09:10 «C nonem!> 4"

08:10 «CeBep-Mpecc> 1%

08:30, 10:05, 10:40 «<MHeHune>> "2

08:40 <«CeBepHbIi KonopuTs> 12

09:30, 11:30 «60NbLLON a3 12

10:00, 11:00, 12:00 HosocCTH "

10:20, 13:20, 18:40 <«Cneumanb-
HbI penopTax»> 129

11:05, 12:05, 12:40 <<MHeHue>> 2

11:10 «CeBepHbIii KONOPUT»> 12"

12:10, 13:10 «/HTEpBbIO> "2

12:50 «He oneHy NuLyT>> 169

13:00, 14:00, 15:00 HosocCTH "

13:40, 14:05, 16:35 «<MHeHue> 129

14:10 «C nonem!> e

14:30, 17:30 <«B0NbLUON ra3» 12!

15:10 «CneumanbHbIii penop-
Tax» 129

15:30, 16:40 «/HTepBbH>> 12

16:00, 16:30, 17:00 HosocTw "

16:10 <«CeBepHbIi KONopUT>> 12

16:50 «He oneHy NuLLyT>> 169

17:10 «CeBep-Mpecc> "=

18:00, 19:00 HoBoCTHW 6%

18:10, 20:10 «/HTEepBbo> 2!

19:10, 19:45 «MHeHue>> 29

19:30 «Bpema Amana» e

THT

07:00 «0paHaxab! B Poccun.
Cneupanoxectbl-2023> 169
09:00 T/c «YHnBep. HoBas
obwara» e
15:30 T/c «CaLuaTaHs> 15"
20:00 T/c «b36u-Typ>> &
21:00 T/C «HenunyHas Xu3Hp>> &
22:00 X/ch <«Mpr3payHbIit
TOHLLMK - 2>> 2/
00:00 X/ch <«<PeanbHble
ynbIpu>> "¢
01:40 «/MnpoBun3aums.
KomaHgbi>> 469
03:15 LLoy «Ctyaunsa «Coto3> 169
04:50 «/MnpoBu3aumns>>

»| BEKTOP-24 [=]¥: 5]
&= oy 7s0-a kHonka %
06:00 MynbTUMUKp © (=l
07:00 lo6poe yTpo,
TyBKuHCKuN! 429
08:20 YamBu meHsq 2
09:05 CtyneHu nobepapb! *2*
09:45 [1/ch <«Benvkas TaitHa OHK>> 12
10:30 T/c «[1Be 31MbI 1 TPK NETa>> "+
12:00 MyTeLuecTBMA B AeTansx.
Kany>xckue ucropum “2?
12:15 T/c «LlapesHa JIAryLLKuHa>> "2
13:00 HosocTw "¢
13:20 AKTyanbHOE NHTEePBbIO "2
13:40 T/c «OT HeHaBUCTK
0,0 noBBm>> 16
15:20 T/c «MpuHL Cnbupus> 469
16:05 YueHble nogu
16:30 Kypckas butsa 12
17:10 [i/ch «CTyneHn umBmnnsa-
Lummn>> (124)
17:35 T/c «YbuiicTBa B...6> 169
19:10 AKTyanbHOe NHTePBbIO "2
19:30 HoBocTw "¢
19:50 T/c «[ntoc noboBb> 159
21:20 X/ch <«Hopeer>> 1"
23:05 [1/ch «HoHHa MopatokoBa.
MpocTtasa ucropms 29
23:55 AKTyanbHOe NHTepPBbIo 2!
00:15 HosocTw ¢
00:35 T/c «Takas pabota 2> &
01:15-03:40 T/c «CxBaTKa» "
04:30 [1/ch «MpeoponeHve: Bbi3oB
Hebec> 12!

@ MATY-TB

08:00, 16:25 <«<KT0 KOro?» 12"
08:30 «JleTo. EBpo. 2008>> "2
09:00, 12:00, 14:55, 16:55 HoBocTH
09:05, 17:30 «Bce Ha MaTul>»
12:05, 14:35 «CrneunanbHblii
penopTax>> 29
12:25 «CnopTUBHbIIl BEK>> 12/
13:25 CveLaHHbIe eayHobopcTsa
15:00 «EcTb Temal»
17:00 AsTocrnopT
18:30, 19:00 X/cb <«Ha npepene:
ucTopuaA nerexHabi>> 12
18:55, 20:55, 23:30 HosocTn
21:00, 23:35 «Bce Ha MaTub>
21:30 [i/ch «ApueB. BeyHoe
CUAHKEe>> 129
22:30 dyTHON
00:15 X/ch <<KoponeBckuii
rambur> ¢




TYEKUHCKAA HEQENA
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CPena 19/07

NEPBbIA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00, 11:00, 14:00, 17:00 HoBOCTK

09:05 <<AHTUDEIK>> 159

09:45 <«Kutb 300poBo> e

10:35, 11:20 IHChOpMaLVOHHbIN
KaHan (16+)

14:15, 18:10, 22:45 VHcpopMaum-
OHHbIN KaHan "

17:15 «Myxckoe / XeHckoe>> 6

19:55 «Kyknbl HacneaHnka
TyTrM» (16+)

21:00 «Bpems>>

21:45 T/c «Muccms «AMEeTUCT>> 169

00:15 «InaBHble Cnosa
AnekcaHapa LLnpsuHaTas> "

01:15 «[Moakacr. N1ab».
<«AHEeK[OoTbI>> 69

01:50 «[Moakacr. N1ab».
<«He NbIKOM LUNTbI>> &

02:25 «[oakact. Nab». «MycTb He
rOBOPSAT, MYCTb YATAOT>> 169

03:00 HoeoCTH

03:05 «[Moakacr. N1ab».
«[oBapa Ha konecax»> "

(' MUP

05:00, 03:35 T/c «LLIkona BbbKMBa-
HUS OT OAMHOKOM XEHLLVHBI
CTpems AeTbMU B YCNOBUAX
Kpu3ncas> 12

06:40 «<Halue KMHo>> 29

07:05 X/cp <MUMUHO>> "5

08:55 X/ch «TaTbsIHUHA HOYb>> 1"

10:00, 13:00, 16:00 HosocTu

10:10 X/cp <«<TaTbAHMHA HOYb>> "

13:15 «flena cyaebHbie>> 169

16:15 «[purosop!?»> &

17:10 «MvipoBOe cornatueHmne»> e

18:30, 02:45 HosocCTn

18:50 «Mrpa B KUHO>> "29

21:25 «Hazap B byayLuee» &

22:20 «BCceMupHbIe Urpbl
pasyma 42

22:50 X/cp <«<[let noHeAeNbHU-

Ka>> (16+)

00:30 «Halue KuHo> "2

01:15 X/ch «Becensbie pebara>

03:00 [HeldaHTacTuka “29

03:10 «C M1py Mo HATKE>> 129

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum»

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHoe Bpe-
M$. Bectu-iman»>

09:30 «YTpo Poccum»

09:55 <«0 camoM rnasHoM>> 129

11:00 «Bectn>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY "2

14:00 «BecTtn>»

14:30 «MecTHOEe Bpems.
Bectu-Aman»

14:55 T/c <« PO3HbIif>> 16"

16:00 «Bectn»

16:30 «ManaxoB» "

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY “29

20:00 <«BecTn>>

21:05 «MeCTHOe Bpems.
Bectu-fiman>

21:20 T/c «Cyactbe
He 3a ropamu>> 2!

23:30 T/C «Tuxuid JoH> 12

01:05 T/c «Pas 3HaeT BCél»

02:55 T/c «CemeliHbIi
[eTekTuB> 169

PEH-TB

05:00, 18:00, 02:35 «CaMble LLOoKK-
pytoLme runoTesbi>> 6
06:00 «C 60apbIM yTpOMI> 169
08:30 HoeocCTH ¢
09:00 <«:3acekpeyeHHbIe CrncKu>> &9
11:00 «Kak ycTpoeH mup>> "6
12:00, 16:00, 19:00 «W/HpopmMaum-
OHHAA Nporpamma 112> 16
12:30 HosocTu "
13:00 «3aragku yenoseyecTsa
c 0nerom LLUMLLKMHBIMS> 169
14:00 «HeBepOoATHO MHTEPEeCHbIe
ncTopums> 16
15:00 <«<3aceKpeyeHHbIe Crmcku> 1o
16:30 HosocTu "
17:00, 03:20 «TaliHbl YarMaH>> 15
19:30 HoBocTm "
20:00 X/ch <«<YMepeTb
3a gonnap>> "¢
22:00 «<CMOTpeTb BCemb> e
23:00 HoeocCTw 69
23:30 «3arapkvi yenoseyecTsa» 1
00:30 X/ch <«<S.W.A.T.: cneuHas
ropoaa aHrenos»> "

06:00 «Epanatw> ©

06:30 M/c «MpoCTOKBALLIMHO>> ©

07:15 M/c «Hy, norogu!
Kanukynbi»> ©

08:00 «Ypanbckue nenbMeHu».
«Cmexbook»> &

08:55 M/ch «MuHoKkMo. NpaBam-
Bas MCTOpms» ©

10:45 X/ch <«<JleHa 1 NbBEHOK>> &

12:40 M/ch «<ManeHbKui
Bamnup»

14:20 T/c «Cymepku. Cara.
HoBonyHue» 29

16:55 Loy «Ypanbckux
nenbmeHe>> 1"

20:00 X/ch <<MepanboH>>

21:55 T/c «Muccus
HEBbINOMHMMA - 35> 16

00:30 T/c «Muccus
HEBbINOMHNMA> 12!

02:30 T/c «MopHbIN CUHANKAT>> 169

03:40 X/ch «Mo koneHo>> ">

04:45 «6 kagpos» "

05:00 MynbTdnnbMbI

05:50 «Epanatwu»> @

3BE30A

06:20 T/c «Ykanos> &

09:00, 13:00 HoBoCTK OHA &9

09:15, 21:00 «OTKpbITLI 3chnp>> 15

11:00 X/ch <<)KuBet TaKoi

napeHb»> "2

13:20 [1/ch «JlereHabl pa3seaku.
Bunbam euieps> 69

14:05 T/c «Ha Bcex WwWypoTax..» 6

18:00 «Heun3BecTHble CpaxXeHns
Benwvkoli 0TeyecTBEHHOW>>.
[/c «Mopg HaTMCKOM
PMHHOB. 1941 rogy> e

18:50 «CneunanbHbIi
penopTaxs> “e”

19:00 HoBocTu AHA "¢

19:20 «[o ropaYmm cnepam»> 69

20:10 «CekpeTHble MaTepuanbi>.
[/c «30Ha nopaxeHus
Kypck. OTNOXeHHbII
TepakT BepMaxtas e

22:45 «Mexpy Tem» 2

23:15 X/cp <«OKaxkpas> 2

00:55 T/c <<Pycckue amMa3oHKu - 25>

03:10 X/ch «Kapbepa AuMbl

ropuHa»> 29

POCCUA-KV/IbTYPA

12:00 «<HOBOCTW KyNbTYpPbI>>

12:20, 23:50 T/c «CnpyT-2>> 129

13:15 «CTyneHy umsunmsauum>>

14:10 «Konnekumsi».
«HaunoHanbHbIi My3ei
KanoaumoHTe»

14:40, 21:30 T/c «<MasfKOBCKMWIA.
Ba aHaA» 12

16:15 «[peakun HaLWMX NPeaKkoB»>.
«locypapcrso Camo.
NepBoe cnaBaHCKoe»

17:00 «HoBOCTU KyNbTYpbI>»>

17:15 «lcTopuyeckue KoHLep-
ThbI». pyHa Apxunosa

18:05 «PomMaH B KaMHe».
«lcnaHuA. TopToca»

18:35 «CTyneHu umBuanM3aunm>.
«BceneHHas»

19:30 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>

19:45 «[ncbMa 13 NPOBUHLNWS>.
Mocenok Mctépa

20:15 <«CNoKOIHOI HOYM, ManbILLM>

20:35 100 net EBreHuio
KyponarkoBy. «MoHonor
0 BpeMeHu 1 o cebe»

23:05 «Xonop»». «<denosek»

00:50 «CTyneHn UMBMUAN3aLmnmn».
«BceneHHas»

01:40 «cTopryeckune KoHUEPTbI>.
MpwvHa Apxunosa

00:30 <«<POMaH B KaMHe>>.
«lcnaHua. TopToca

@ HTB

05:25 T/c «Bo3BpaLleHne
MyxTapas» 1

06:15 «Mou yHMBepCuTeThbL.
byayLee 33 HACTOALLMMS> ¢

08:00 «CerogHs»

08:25 T/C «J1eCHUK>> &

10:00 «CeropHs»

10:35 T/c «/lecHuK>> 169

13:00 «CeropHs>»

13:25 «Ype3BbIvaliHoe npoucLue-
cTBue»

14:00 T/c «Cxopas NoMoLLp>> &

16:00 «CerogHs»

16:45 T/c «3uMopoaok>> s

19:00 «CerogHs»

20:00, 00:00 T/c «<MeHTOBCKMeE BO-
NHbI>> 169

23:35 «CeroaHa»

00:20 <<OCHOBAHO Ha peasbHbIX
cobbITUAX>>. «Koponesa
Madoums> e

01:15 T/c «[ONKnin>> 269

AMAN-PETMOH

06:30 [/ch <«<ApXuBbI UCTOPUN.
[OKyMeHTbI, onpesenvs-
Lune Bpemsax> 12!
06:45 [1/ch «TeaTpanbHoe
3akynucee. BAT> 129
07:00, 08:00, 09:00 HoBoCTY "¢
07:10, 12:30 «CeBep-MNpecc> ¢
07:30, 10:10 <«60NbLUON Fa3s 2!
08:10, 13:30 <«C nonemi>> 169
08:30, 09:50, 10:05 <<MHeHue>> 129
08:40, 11:10 «l3bBaTac 0n3m» 12
09:10, 11:30 «/HTepBbIO> "2
09:20, 14:10, 18:10, 20:10 «Cneuu-
anbHbIN penopTaxss 42/
09:40 «He oneHy NALLIYT>> 169
10:00, 11:00, 12:00 HoBoCTM "
10:40, 11:05, 12:05 «<MHeHue>> 129
12:50, 13:50, 14:05 «<MHeHue>> 12
13:00, 14:00, 15:00 HoBoCTW “**
13:10, 17:40 «Ceep-Npecc> "
14:30, 17:10 «/HTepBbIO>> *2!
15:10 «B0bLUOV rass 129
15:40 «He oneHun nuLyT>> 69
15:50, 16:35, 18:50 «<MHeHue>> 129
16:00, 16:30, 17:00 HoBoCTM "
16:10 «M3bBaTac onam»» 424
18:00, 19:00 HosocTK "¢
18:30, 20:30 «fAcaB3ii>» 12!
19:10, 20:50 «/HTepBbiO>> "2
19:20, 19:45, 21:15 «<MHeHue> 129
19:30, 21:00 «Bpems Amana» "¢
21:20 «b0onbLUoi ra3y 42

07:00 «0gHaxabl B Poccum.
CneuaanmxecTbl-2023>> 46

09:00 T/c «YHMBEp>> 15"

15:30 T/c «CawaTaHsa» &9

20:00 T/c «b36un-Typ>> &

21:00 T/c «HenuyHas Xu3Hp> 6

22:00 X/cp «MyTb BOUHA>> "

00:00 T/c «TtopbMa
cynep3nogees» "

02:00 «/Mnposu3aums.
KomaHgbi»> 469

03:35 Loy «CTyama «Coto3> s

05:10 «/Mnposu3aums>

BEKTOP-24 =¥ [
IPTV 750-51 KHOMKA % 4
[=]355

06:00 MynbTUMUMP ©
07:00 [lo6poe yTpo,
TyBKMHCKWIA! 129
08:20 YouBu mMeHs !
09:05 CtyneHn nobeppl 29
09:45 [1/ch «dbakTop 3BONHOLUN.
Epas> 12
10:30 T/c <¢[IBe 3uMbI 1 TpY IeTax> &
12:00 MyTewlecTsna B aetanax "2
12:15 T/c «LlapeBHa NAryLLKnHa>> 42
13:00 HosocTu "
13:20B Cetn "
13:40 X/ch <«<BoitHa U Mup
cynpyros Top6eeBbix>>
15:20 T/c «NpuHL Cnbupus> &
16:05 YueHble niioam 2!
16:30 Kypckan butsa 2
17:10 oawn P 29
17:35 T/c «YBUINCTBA B...6>> 16"
19:10B Cetn "
19:30 HosocTu "
19:50 T/c «fntoc nto6oBb>> 6
21:20 X/cp <«cKnuny>> 5
22:55 [1/ch «Kopb! KypuaTosas> 12
23:55 B Cetn "9
00:15 HoBocTw ¢
00:35 T/c «Takasa pabota 2> 169
01:15 T/c «LlapesHa JIAryLUKuHa>> 2
02:45 X/ch «Ha uy>xom
npasaHuKe>> 129
04:00 depepaums e
04:15 Paiickue nTuupbl

@ MATY-TB

08:00 «KT0 Koro?»» 29

08:30 AsToCropT®

09:00, 12:00, 14:55 HoBoCTI

09:05 «Bce Ha MaTu!»

12:05, 14:35 «CneumanbHbIi pe-

noprax»> 24

12:25 «CnopTMBHbIN BEK>> 129

13:25 MpocheccroHanbHbI Gokc

14:15 MpodoeccvoHanbHbIN Bokc

15:00 «EcTb TEMAl>»

16:25 «KT0 KOra?»> 29

16:55, 18:55, 20:55 HosocTu

17:00 «leorpacpus cnopra.

MUHCK>> 429

17:30 «Bce Ha MaTtul>>

18:30 X/ch <«<KoponeBckwuit
raméur> ¢!

19:00 X/ch <<KoponeBckwmit
raméur> ¢

21:00, 23:35 «Bce Ha MaTub>

21:30 Hawm B UFC ¥

23:30 HoeocCTH

YeTBepr V'Y

NMEPBbIA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>
09:00, 11:00, 14:00, 17:00 HoBOCTI
09:05 «AHTUDEK>> 16*
09:45 <«KuTb 300poBol>»> &
10:35, 11:20, 14:15, 18:10 VHcbop-
MaUMOHHbIN KaHan &
17:15 «Myxckoe | XeHckoe>> 6
19:55 «Kyknbl HacneaHnka
TyTrM» (16+)
21:00 «Bpems>>
21:45 T/c «Muccms «AMEeTUCT>> 469
22:45 IHhOpMaLMOHHBIN
KaHan (16+)
00:15 «Muxann 3a00pHOB.
«K 0TLy Ha Kpaii 3emnm> 42!
01:15 «[Moakacr. N1ab».
«Kocmuyeckune ncropum>
01:50 «Moakacr. N1ab».
<«CoBpannCh C MbICIAM>> 169
02:25 «[opkacT. N1ab». «06a3a-
TeNbHO K NPOYTEHNO>> 16
03:00 HoBocTn
03:05 «[oakacr. N1ab».
«ncbmas> e

(' MUP

05:00, 03:35 T/c «LLKona BbkMBa-
HWS OT OAMHOKOW XXEHLLM-
Hbl C TPEMS AeTbMU B yCNO-
BUAX KpU3unca» 2!

08:10, 10:10 «[lena cynebHbiex

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBoCTU

13:15 «[lena cyaebHble» 159

16:15 «[purosop!?»> &9

17:10 «MvipoBoe cornaiueHuess

18:50 «Mrpa B KMHO>> *2!

21:25 «Hasap B Gyayuiees &

22:20 «BceMupHble nrpbl
pasymas 2!

22:50 X/cp «T'ycapckas 6an-

napa» (124

00:30 <«<HaLue KMHo>> 129

01:20 X/ch <«<MepBas nepyarka>>

02:40 HoBoCTU

02:55 [HeldaHTacTuka *

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum»

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHOe Bpe-
MS. Bectu-iman»>

09:34 «HauvoHanbHaa pepakuna>>

09:55 <«0 camoM rnasHoM>> 129

11:00 «BecTtn>

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY “2

14:00 «BecTtn>»

14:30 «MecTHOE Bpems.
Bectu-fiman>

14:55 T/c <« pO3HbIit>> 18"

16:00 «Bectn>»

16:30 «pAMoii achnp>> 1"

17:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLOY “*!

20:00 <«Bectn>>

21:05 «MecTHOe Bpems.
Bectu-fiman»

21:20 T/c «Cyactbe
He 32 ropamu»» 129

23:30 T/c «Tuxuit QoH>> 12

01:05 T/c «Pas 3HaeT BCED> 2!

02:55 T/c «CemeliHbIi
[EeTeKTnB>> 16"

’ PEH-TB

05:00, 18:00, 02:15 «CaMble LLOoKK-
pytoLme runoTesbi>> 6

06:00 «C 60apbIM yTpOMI> 169

08:30, 16:30, 12:30 HoBOCTY 1*Y

09:00 <«<[JOKyMEHTabHbIN
NpoeKT>> 169

11:00 «KaK yCcTpoeH mup>> 16

12:00, 16:00, 19:00 «WHopmaLm-
OHHAA Nporpamma 1125 46

13:00 «3araakv yenoseyecTsa»> "¢

14:00 «HeBepoATHO MHTEpeCHble
ncropumss 469

15:00 «Hewn3BectHaa uctopms»

17:00, 03:05 «TaliHbl YanMaH>> 16

19:30, 23:00 HosocCTm "

20:00 X/ch <«MapaHoitay> "2

22:05 «CMOTpeTb Bceml» 169

23:30 «3araakv yenoseyecTsa»

00:30 X/ch «Kypbep>> 18"

06:00 «Epanatw»> @
06:30 M/c «[MpoCTOKBALLMHO>>
07:15 M/c «Hy, norogu!
KaHukynbi>> ¢
08:10 X/ch <<PaLLH tor>> 129
10:35 X/ch <«<Kpacotka
B yaape» "
12:40 X/ch <<3HAaKOMCTBO
¢ chakepamm>> 129
15:00 X/ch «MepanboH>>
16:55 LLioy «<YpanbCkux
nensMeHem»> 169
20:00 X/cp <«Cont>> 5"
22:00 T/c «<Mnccms HeBbINOMHUMA.
Mnemsa n3roes» "
00:35 T/c «Muccus
HEBbINOSHUMA - 25> 129
02:50 T/c «MofHbIVi CUHAMKAT>> 169
03:35 X/cp <<Io KoneHo»> "¢
04:50 «6 kagpoBs> "
05:00 MynbTchunbMbl
05:50 «Epanatwus> ©

3BE30A

06:40 T/c «He 3abbIBai> 159
09:00, 13:00 HoBoCTW OHA "¢
09:15 «OTKPbITbIN 3MP>>.
Tok-Luoy *6”
11:00 X/cp <<He6ecHbIi1
THXOX0A> 12"
12:50, 18:50 «CrieumanbHblIi
penopTaxs> &
13:20 [i/ch «[lereHabI pa3seakm»> 15
14:05 T/c «Ha Bcex LwmpoTax..» 1
18:00 [1/c «<BTopoi WwTypm
«/THUM MaHHeprenMas> 4"
19:00 HoBocTuy AHA ¢
19:20 «[o ropAYmm cnepam> 169
20:10 «Kop poctynas 42!
21:00 «OTKPbITbIA 3cmp>> 169
22:45 «Mexpgy Tem»
23:15 X/ch <«<B nonoce npubos>> >

POCCUA-KVIbTYPA

06:30 «[leLwKom..»

07:05 «TeaTpanbHana NeTonuncb»

07:35 «[lpeakun HaLWmnx npeakos>

08:15 «XKu3Hb 1 cyabLba»

08:35 «3abbIToe pemMecsio»

08:50 X/ch «<MocnepHee neto
peTcTea>>

10:00 «HoBOCTU KyNbTYPbI>»>

10:15 «Habntopatenob>

11:10 «LiBeT BpemeHu>>

11:20 T/c «CnpyT-2>> 29

12:30 «HOBOCTU KyNbTYpPbI>>

12:45 «Mo# no6oBb - Poccusly»

13:15 «CTyneHu umsunmsaunm>>

14:10 «Konnekums>>

14:40, 21:30 T/c «<MasiKOBCKUIA.
[1Ba oHs>> 124

16:15 «0cTpoBa»

17:00 «HoBOCTU KyNbTYpbI>»>

17:15 «/cTopuyeckue KoHUepTbI»

18:20 «3abbITOe pemecno»

18:35 «CTyneHun umsmnnu3aumumn>>

19:30 «HOBOCTU KyNbTYPbI>>

19:45 «[ncbma 13 NPoBUHLNN>>

20:15 «<CroKOVHO HOUY, ManbILLvb>

20:35 «JIHUA XU3HW>>

23:05 [1/c <«<Xonopy». «Ncuxonorus>>

23:50 T/c «CnpyT-2>> 42

00:55 «CTyneHun umsmnu3aumnmn»>

01:50 «lcTopryeckre KoHLEepTbI>>

02:50 «LiBeT BpeMeHu»

@ HTB

05:20 T/c «Bo3BpaLleHne
MyxTapas» 16"

06:10 «<Mov yHUBEPCUTETbL.
Bynyluee 3a HACTOALLMM>> &)

08:00, 10:00, 13:00 «CeroaHsa>

08:25 T/C «JlecHuK>> e

10:35 T/c <«/1ecHuK>> 169

13:25 «Ype3BblyaliHoe
npoucLiecTeme»

14:00 T/c «<Cxkopas noMoLLp>> 6

16:00, 19:00, 23:35 «CerogHsa>>

16:45 T/c «<3MOpOAOK>> &

20:00, 00:00 T/c «MeHTOBCKME
BOIHbI>> 16"

00:20 «<0CHOBaHO Ha peasbHbIX
cobbITUAX>. «<Koponesa
Madoums> e

01:20 T/c <«<AnKunin>> 16

AMAN-PETMOH

06:30 [/ch «TeaTpanbHoOe 3aKy-
nncee. BAT>> 129
06:45 [1/ch «TeaTpanbHoOe 3aKy-
nucee. Komegumss 429
07:00, 08:00, 09:00 HoBOCTH "
07:10, 12:20, 14:40 «fAcasaii>» 2"
07:30, 11:30 «CeBep-MNpecc> "¢
07:50, 09:50, 10:05 «MHeHue> 129
08:10, 13:10, 17:10 «Cneunans-
HbI penopTax>> 129
08:30 «He oneHu NuLyT>> 169
08:40, 11:10, 16:10 <«<0Onancbl> 2"
09:10, 14:10 «B0MbLUON Fa3» 2/
09:40, 10:10 «/HTEepBbIO> "2
10:00, 11:00, 12:00 HosoCTM "
10:40 «He oneHy NULLyT>> 169
10:50, 11:05, 11:50 «<MHeHue>> 12
12:05, 12:40, 14:05 «<MHeHue>> 129
12:10, 13:30 «/HTepBbIO> "2
13:00, 14:00 HosocTK "
15:00, 16:00, 16:30 HoBoCTWN “**
15:10, 16:40 «/HTepBbIO>> 129
15:40, 18:40 «Cesep-Npecc> =
16:35, 16:50, 17:50 «<MHeHue>> 129
17:00, 18:00, 19:00 HoBoCTM "
17:30 «fAcasaii> 129
18:10, 20:10 <«BO/bLLON ra3s 129
19:10, 20:40 «/HTepBbIO> "2
19:20, 19:45, 20:50 «<MHeHune>> 12
19:30, 21:00 «Bpems Amana» "¢
21:15, 21:50 «<MHeHue>> 129
21:20 «MHTepBbIO>> ")

07:00 «0paHaxabl B Poccun.
CneuaanmkecTbl-2023>> 16

08:30 <<b1TBa NNKHNKOB>> &

09:00 T/c «YHuBep>> 15"

15:30 T/c «CawuaTaHas> 169

20:00 T/c «b36u-Typ>> &

21:00 T/c «Henn4yHas Xun3Hb>> 169

22:35 X/ch «Cyactnmsoe yncno

CneBuHa» "

00:45 «/MnpoBu3auma.
KomaHabI>> 16

02:30 Loy «CTyama «Coto3>

04:05 «/MnpoBu3auusa.
Janmxectss 169

06:30 «/MnpoBu3aumsa>> e

sz | BEKTOP-24 [=]5¥:[=]
IPTV 750-8 KHOMKA %
06:00 MynbTUMUMP © [Elacae
07:00 [lo6poe yTpo,
TyBKMHCKNIA! 129
08:20 YouBu MeHs 2!
09:05 CtyneHun nobepnpi '
09:45 [1/ch «3BONHOUMA
ByayLiero» 429
10:30 T/c «7 cpyToB nop,
Kunem> 129
11:55 MMyTewecTsuns B Aetansx.
Kanyxckue ncropum
12:15 T/c «LlapeBHa NAryLLKnHa>> 42
13:00, 00:15 HosocCTw ¢
13:20 byabTe 300p0BbI 2!
13:40 X/ch <<MockoBCKas
NNeHHULa>> s
15:10 ApxuBbI UCTOPUN 29
15:20 T/c «MpuHL Cnbupus> &
16:05 YueHble nroam 29
16:30 [/ch «Benukas TaitHa
ﬂHK» (124)
17:15 depnepaums
17:35 T/c «YBUINCTBA B...6>> 16"
19:10 byabTe 300p0oBbI 12
19:30 HosocTu "
19:50 T/c «Mntoc nto60oBb>> 16
21:20 X/ch «Mwy apyra Ha KoHewy
csera»
22:55 [1/ch «YbuiicTBo PomMaHo-
BbIX. PaKTbI ¥ MUIbI>> 2
23:55 byabTe 300p0BbI 1
00:35 T/c «Takas pabota 2> &

@ MATY-TB

08:00, 16:25 «KT0 KOro?>> 12"

08:30 «leorpacpua cnopra»

09:00, 14:55, 16:55, 18:55 HoBOCTY

09:05, 17:30 «Bce Ha MaTub>

11:55 dyT6ON

14:00 «BbI 370 BUupenu» "2

14:35 «CrneuvanbHbIi penopTane> 2

15:00 «EcTb TeMal>»

17:00 «4T0 no cnopTy?» "2

18:30 X/ch <<ToHsA npoTHB BCex>> 2!

19:00 X/ch <<ToHA NPOTHB BCEX>> 12"

21:00, 23:30 HoBoCTKN

21:05, 23:35 «Bce Ha MaTul>»

21:30 /lvra CtaBok. Beyep npo-
dheccuoHanbHoro bokca

00:15 [/ch «HépHble n benble
nonocsI: cTopus
«H0BeHTyCa» ")
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IIaramixa >V

NEPBbIN

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00, 11:00, 14:00 HoBOCTK

09:05 «AHTUDENK>> 16"

09:45 <«KuTb 300poBob» &Y

10:35, 11:20 IHChOpMaLMOHHbIN
KaHan (16+)

14:15, 19:45 VIHChOPMaLMOHHbIN
KaHan (16+)

17:00 «Myxckoe / XXeHckoe>> 16

18:00 BeuepHue HOBOCTY

18:30 «[one vypec>

21:00 «Bpemsa>>

21:45 «benble Houn CaHKT-
Netepbypra» 129

23:35 X/ch «PoMaH € KaMHeM>> &

01:35 «[oakacr. N1ab».
«Hedpopmar>> 169

02:10 «[Mopakacr. N1ab».
<«AHEeKnOTbI>> 169

02:45 «[opkacr. N1ab».
<«AHTpONONOrMns>> 169

03:20 «MoakacT. Nlab>.
«20 net cnycTa» e

03:55 «[logkacr. Nlab>.
«[lerkvie feHbrm» e

(' MUP

05:00 T/c «LLKona BbPKNBaHNA
0T OAVMHOKOM XXEHLLWHbI C
TPeMs AeTbMU B YCNOBUAX
Kpusmca 42

08:10 «[lena cynebHblex &

10:00 HoBocTn

10:10 «[lena cynebHble 16

13:00 HoBocTn

13:15 «[flena cynebHble» 159

16:00 HoBocTn

16:15 «[purosop!?»» &9

16:35 «MupoBoe cornatueHmes> 69

18:30 HoBocTn

18:50 «Cnaboe 3B8eHO> 2"

19:45 X/cp <«<MrUMMHO>> "5

21:35 X/cp <<[leT noHeAeNbHU-

Ka»> (16+)

23:20 X/ch <<fiBa AHA>> 129

01:10 «Hawue kuHo. hictopua
6onbLuoi nbem>> 12

03:20 X/ch <«<HacTHas XU3Hb

Metpa BuHorpaposa> "2

04:45 X/cp <<Bpartapb>> *

POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «<MecTHOE
Bpems. Bectu-fiman>

09:34 «HauvoHanbHasn
pepakumns>>

09:55 «0 camoMm rnaBHOM>> 129

11:00 «BecTtn>»

11:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY “2”

14:00 «BecTtn>»

14:40, 21:15 «MeCTHOe Bpems.
Bectu-fiman»

15:05 «McnaHckana ronrodgpax "6

16:00 «Bectn>»

16:30 «pAmoii acomnp>> 4

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY “2”

20:00 «BecTn>>

21:30 «YauBuTENbHbIE NH0AN>> 129

23:55 K 75-netno Muxanna
3apopHoBa. «lMpocTto
KOHLepT>> 29

01:15 T/c «/Mtobosb 6e3 pasmepas>"e

02:55 X/ch <«<Kpacasey,

W yyaoBuLLe>> 12

PEH-TB

05:00, 18:00, 04:45 «Camble LLOKK-
pytoLLme runoTesbl>> 169
06:00 «C 60apbIM yTpOMI>> 169
08:30, 12:30, 16:30 HosoCTHK ¢
09:00 «<[JoKyMEHTaNbHbI Npo-
eKT>> 18
11:00 «<Kak ycTpoeH mup>> e
12:00, 16:00, 19:00 «<U/HdopMaLy-
OHHasA nporpamMma 112> e
13:00 «3arankuv yenoseyecTsa» "¢
14:00 «HeBepoATHO MHTEpeCHbIe
ncropums> 6
15:00 <«<3acekpeyeHHbIe CrncKm»> 16
17:00 «TaliHbl Yanmax»>
19:30 HosocTu "
20:00 X/ch <«3a rpaHbio
KU3HU>> 16"
21:55 X/ch <«Xopouuwmii, nnoxoi,
Kom> 169
00:00 «HoBbI Ce30H My3bIKanb-
Horo npoekTa Conp>> "6
01:25 X/cp <«<OBepapaiis>>
02:55 X/ch <«<S.W.A.T.: cneyHas
ropoaa aHrenos» "

06:00, 05:50 <«<EpanaLwus> ©

LN

06:30 M/c «[NpOoCTOKBALLNHO>

07:15 M/c «Hy, norogu! KaHukynbi»» &

08:00 «<B3p0oC/bIM He MOHATL>> 12

09:00 «CraTb wedpom» "

11:05 X/cp <«<Conm>> &

13:05 «Ypanbckue nefibMeHms> 169

13:40 LLioy «YpanbCKux
nenbMeHer>> 46"

23:00 «KnukKnak Lwoy>» 169

01:05 T/c «Muccus HeBbINONHK-
Mma - 3» (16+)

03:10 T/c «MOoAHbI CUHAMKAT>> 6

03:55 X/ch <<Mo koneHo>> "

04:45 «6 KappoBs» "

05:10 MynbTdounbMbl

3BE30A

06:25 T/c «Bxop, B nabupuHT> 129
08:00 HoBocCTY AHA "¢
09:20 T/c «Bxopa B NabUpUHT>> 12
13:00 HoBocTu gHA &
13:20 T/c «Bxop B nabupuHT>> 12"
15:05 X/ch «lpaBaa nedTeHaHTa
Knumosa»> '
17:30 T/c <«<PO3bICKHUK>> 159
19:25 T/C <<P0O3bICKHUK>> 169
19:00 HoBoCTM AHSA &Y
22:00 «30paBCTBYITE,
TOBapULLMI>> 167
23:00 «<My3blKka+>»
Bnagumup MapkuH 29
23:55 X/cp «KapkuHa BCAKMIA
3Haem™> 12
01:25 X/ch <<B nonoce npubos>> *
02:50 <<X/ch PUH> 129
04:25 [1/c «MockBa OpOHTY>> 15
04:45 [1/c «CpenaHo B CCCP»> 129
04:55 X/chp <<3T0 MbI He Npoxoau-
nn» (124

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30 «Llapuua HebecHas».
KazaHckas nkoHa boxuei
Marepu

07:05 «TeaTpasnbHana NeTonncb>

07:35 «[penku HaLwnx npeaKoB»

08:15 <OKu3Hb 1 cyabbas>

08:40 «3abbIToe pemecno»

08:55 X/ch «MocneaHee neto
[eTCcTBa>

10:00 «HOBOCTM KyNbTYypbI>>

10:15 «Habntopatenb>

11:10 «LiBeT BpemeHn>>

11:20 T/c «CnpyT-2>> 129

12:30 «HOBOCTU KyNbTYPbI»>

12:45 «Mos noboBb - Poccusl>>

13:15 «CTyneHy umBuan3auum>>

14:10 «Konnekums»

14:40 X/ch <<Koe-uTo u3 rybepH-

CKOM XU3HU>>

16:10 «LigeT BpemeHn>>

16:15 XXXI My3bIKanbHbI checTv-
BaJb <3Be30bl 6esibIx HoYel>>

17:00 «<HOBOCTW KyNbTYpPbI>>

17:15 NamsATh AnaHbl XOMyTOBO.
M. . Yaikosckumit. Cumdoo-
Hua N2 7

18:35 «CTyneHu umBuan3aunm>.

19:30 «HOBOCTM KyNbTYypbI>>

19:45 «Wckatenm>

20:35 K 85-n1eTuto co AHA poxae-
HWUA Anekcea FrepMmaHa

21:40 X/ch «fiBapuathb aHeit 6e3

BOWHbI>>

@ HTB

05:20 T/c «Bo3BpalLeHue
MyxTapa»> "

06:10 «Mou yHBEPCUTETbI.
BynyLuee 32 HACTOALLMM>> &)

08:00 «CerogHsa>

08:25 T/c «JlecHuK>> &

10:00 «CerogHs»

10:35 T/c <«/1eCHMK>> 169

13:00 «CerogHs»

13:25 «Ype3BblyaliHoe
npoucLuecTsme

14:00 T/c «<Ckopasn NOMOLLb>> 169

16:00 «CerogHs>

16:45 T/c «<3umopopaok>> 6

19:00 «CerogHs»

20:00 T/c «MeHTOBCKMNE
BOWHbI>> 18"

00:00 «ABTOPUTETbI>> 6

01:00 «<WHoLUMT>> 169

01:35 «KBapTupHbI BONpoc>> @

02:25 T/c <«<[AnKnii>> 1&

AMAN-PETMOH

06:30, 06:45 [1/ch «TeaTpanbHoe
3aKynncbe» 129
07:00, 08:00, 09:00 HosoCTK &
07:10, 12:20, 15:40 «Cneumanb-
Hblii penopTae> 129
07:30, 09:10 «MHTEPBLIO> 2!
07:40, 11:30, 15:20 «fcaB3in» 12!
08:10, 10:30 <«<b0/IbLLION Fa3» 12
08:40 «fAn3mpan HyMrbi>> 2
09:40, 10:05, 11:05 «<MHeHune>> 2"
10:00, 11:00, 12:00 HosocCTH "
10:10 «CeBep-Npecc> &
11:10 «fAn3mpap HyMmrbi>> 429
11:50, 12:05, 12:50 <«<MHeHue>> 29
12:10, 15:10 «/HTepBbIO> 12
12:40 «He oneHu nuLyT>> 169
13:00, 14:00, 15:00 HoBoCTH "¢
13:10, 17:10 «B0NbLUON Fa3> 42!
13:40, 14:05, 16:35 «<MHeHue>> 129
14:10, 18:30 «/HTepBbIO> 12
14:40, 21:40 «CeBep-lpecc>> "¢
16:00, 16:30, 17:00 HosoCTH "
16:10 «fAn3amaan HyMrbi» 29
16:50 «He oneHu NuLyT>> 469
17:40, 19:20, 19:45 «<MHeHue> 129
18:00, 19:00 HosocTw "6
18:10, 20:10 «fcaBaii> 12
19:10, 20:30 «/HTEepBbO> 2!
19:30, 21:00 «Bpemsa Aimana» "
21:15 «MHeHune»> 2!
21:20 «He oneHu NuLLyT>> &
21:30 «/HTepBbIO>> "2

07:00 «0pHaxabl B Poccun.
CneuaanpxecTbl-20235 16
09:00 «0gHaxabl B Poccums> e
16:00 T/c «Mpr3payHbIi
TOHLLMK - 25> 12
18:00 X/ch <«<PenpoayKuus>> 1>
20:00 «<Komepau Knab> 46

23:00 «lanycTaH nac>

00:00 T/c «CTac> !

01:40 «/MnpoBun3aumns»

03:15 Loy «Ctyana «Coko3» "

04:50 «/MnpoBu3aums.
faiimkecT>> &

06:25 «/MnpoBmsauusa> "=

r i BEKTOP-24
IPTV 750-A KHOMKA

06:00 MynbTUMUp
07:00 lobpoe yTpo,

TyBKuUHCKNN! 429
08:20 YamBu meHs 2
09:05 CtyneHu nobenb! **
09:45 [1/ch «MockBa

Ha BbICOTE> 129
10:30 T/c «7 cpyTOB Nnop,

Kunemp> 429
11:55 MyTewiecTsma B Aetanax "2
13:00 HosocTw "¢
13:20 Hepens B ropope "
13:40 X/ch <3710 He HaBcerga> **
15:20 T/c «NpuHL, Cnbupm»> e
16:05 YueHble nogun '
16:50 [1/ch «dakTop 3BONHOLMN.

Enass> 129
17:35 T/c «YbuiicTBa B...6> 169
19:10 Hepiens B ropope "
19:30, 05:00 HoBoCTK &9
19:50 «purnacute Ha ceaabbyb> 12!
20:45 X/ch <«BoitHa u Mup

cynpyros Top6eeBbix>> 12
22:25 X/dh «Mapwdx, BUHO
M POMAHTUKa>> "¢

23:45-02:25 T/c «CxBaTKas> 169
03:15 [/db <<MorpaHnyHbIN Kpaii»>
03:55 X/ch <<HUKTO He 3aMeHUT

Tebsa>>
05:20 NMouyemy A 29
05:45 ronnueyAa CTPaHbl

COoBeToB "

@ MATY-TB

08:00, 16:25 «KT0 KOra?»» 129

08:30 «H470 no cnopty? Yebokca-
pbl» (12+4)

09:00, 12:00, 14:50, 16:55 HoBOCTMN

09:05 «Bce Ha MaTul>>

12:05 «HebecHas rpaups»>>

12:25 dyT160/1. YeMnmMoHaT Mupa.
XeHLLUUHbI

14:30 «/lMua cTpaHbI» 129

14:55 «0a3uc dpytbona»

17:00 «Bce Ha MaTtu!>»

17:30 CMeLwaHHble eanHobopcTBa

19:30 «Bce Ha MaTub>»

19:55 MnsdxHbIN hyTbON

21:15 «Bce Ha MaTub>

21:30 CmelaHHble eanHobopcTBa

23:30 CMeLlaHHble eanHobopcTBa

01:30 «Bce Ha MaTub>

02:15 dytH0oN. YHemMnmoHaT Mmpa ©!

02:45 <«Bbl 3T0 BUgenmn> 29

03:25 «CnopTUBHBI BeK>> 2"

04:25 «T'eorpadoua cnopta» 2

E'g:ilﬂ
rrltan
[=] i<

Cy66oTa >°'"’

NEPBbLINA

06:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo.
Cyb66oTa

09:45 «CnoBo nacTbIps» @

10:00, 12:00 HosoCTH

10:15 «Moexanul>> 29

11:05 «[poVYioT> !

12:15 «[opnmHHas nctopusa Mai-
opa Buxps» 129

13:45 X/cp <<BapuaHT <«<OMera»>

18:00 BeyepHue HOBOCTH

18:20 «[MNoém Ha KyxHe Bceii
CTpaHo» 129

19:55 «KT0 X0ueT cTatb
MUNANOHEPOM?>> 12

21:00 «Bpems>>

21:35 «dabpuka 38e3a>>. 20 net
cnycTax 2

22:40 X/ch «Moi1 apyr UBaH

Nanwmu>> 29

00:35 «Anekceli FepMaH. TpyaHo
6bITb C Borom»> &

01:30 «ogkact. Nab»> s

02:05 «[MopkacT. N1ab» &

02:40 «[MopgkacT. Nlab> e

03:15 «[opkacT. N1ab» &

(' MUP

05:00 X/cp <<Bpatapb>> *

06:00 «BCE, kak y ntogeii>>

06:15 MynbTNNbMbI

09:30 «dazeHpallaid>>

10:00 «MNoropa B Mupe>

10:10 X/ch «<Cka3ka 0 NoTepsiH-

HOM BpeMeHu>

11:40 T/c «Ynbibka
nepecMeLLHnKas> 6

16:00 HoBocTn

16:15 T/c «Ynbibka
nepecMeLLHmKa>

18:30 HosocTu

18:45 T/c «¥Ynbibka
nepecMeLLHnKas> 6

02:50 X/cp <«<Cepaua yeTbipex»» 29

04:20 X/ch «Mos no6oBb>> ©

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun. Cyb6oTax
08:00 «<MecTHOe Bpemsi.
Bectu-fiman>
08:20 «<MecTHOe Bpems.
Cyb66oTax
08:35 «[lo cexpeTy BCEMY CBETY>
09:00 «dopmyna efpl> 2
09:25 «[ATepo Ha 0gHOro>
10:10 «CT0 K 0HOMY>>. Teneurpa
11:00 «BecTtn»
11:40 «[loKkTOp MACHUKOB>.
MeguumHckasn
nporpamma
12:45 T/c «<4épHoe mope>> 16
17:00 «Bectn>»
17:50 «MNpmBeT, AHape.
BeuepHee woy
AHppest Manaxosa "
20:00 «Bectn>>
21:00 T/c «dopMyna XN3HM>> 12
00:40 T/c «<HyXxas XeHLmnHa» 12
04:05 T/c «BynyLuee
CoBepLUeHHoe>> 1

05:00 «Camble LWoKMpyoLme
rmnoTesbi» 169

07:00 «C 6oapbIM yTpOMI> 169

08:30 HosocCTH ¢

09:00 «MuHTpaHC>> &Y

10:00 «Camas nonesHas
nporpamma> 9

11:00, 13:00 «BoeHHas TaiiHax> 6"

12:30 HosocTu

15:00 «CoBbe3> ¢

16:30 HosocTu

17:00 Mpembepa. [lokyMeHTaslb-
HbIlA CNeunpoekT 46

18:00 «3acekpeyeHHble CrINCKn».
[OKyMeHTanbHbIi Criewu-
npoeKT (16+)

19:00, 22:30 T/c «bnTBa Ha 03e-
pe» (16+)

01:20 X/ch <Hrpa B UMMTaLMIO>> &

06:00 «Epanatu» ©

07:00 M/c «Tpu koTax

07:30 M/c «OTenb «Y oBevek>> *

07:40 «YpanbCkue nenbMeHm».
«Cmexbook>> &9

09:00 «MMp0oCTO KyxHA>> 29

10:00 «Ypanbckue nefibMeHms>.
«Cmexbook>> e

11:45 X/ch <«<JleHa u NbBEHOK>>

13:40 T/c «Kponuk NMutep>> &

15:25 T/c «<Kponuk Mutep - 25> &

17:15 M/ch <«<Benmuanwmit
AETEeKTUB - Mayk>>

18:55 X/ch <«/lyny v bpurre>> 42

21:00 T/c «3aKpbITb retuTansThs 46!

00:45 T/C «Muccusa HeBbINONHUMA.
Mnems nsroes» "

03:00 X/cp <<MopHbIi CUHAK-

Kam» 16

03:50 X/ch «<Io kKoneHo>> ">

04:50 «6 KagpoB>> 169

05:10 MynbTdunnbMbI ©

05:50 «Epanatus>

3BE30A

06:40, 08:15 X/ch <«<BonwebHas

namna AnapauHa» ¢

08:00, 13:00, 19:00 HoBoCTY gHA &

08:40 X/ch <c3eneHblii chyproms> 12

11:40 «JlereHibl My3bIKun>> 29

12:10 «CCCP. 3HaK KayecTBa» "/

13:15 «He chakTl>» 129

13:40 [1/c «<bUTBA XapaKTepoB.
CoBeTckada oTBara npoTuB
BepMaxTa» "

14:30 «/lereHapbl HayKm>> 29

15:20 «Bpems repoes>> "

15:45 T/c «pukntoyeHns LLiepnoka
Xonmca n fokTopa
BartcoHa»

19:15 X/cp «<Aaypus>> 2

23:00 X/ch <cHacoBLmK>> 5

00:50 X/ch <«<Alep3ocTb>> 129

02:25 X/ch <«<BonwebHas namna

AnapauHa> ¢

POCCUA-KVITYPA

06:30 <«<Bnbneiickui croxeT»
07:05 M/ch «MUPOXOK>>, <<YMKa>»,
«YMKa ULLET Apyras>
08:00 X/ch <«<Koe-uto u3 rybepH-

CKOV XKU3HU>>
09:30 «KnaccHaa temal>»
10:00 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>
10:15 «TaliHbl CTApOro Yepaakas.
10:45 X/ch <«<Baw cbiH U 6paT>>
12:15 «Heun3BecTHble MapLipyTbl
Poccumn>>
13:00 «CepeHreTn». «Hauyano»
13:50 [1/ch <«XKu3Hb v nyTeLue-
cTBUA MuKnyxo-Maknas»»
14:35 «bonbLuoi baner>
16:30 «BbonbLue, yeM N16oBbL>>
17:15 X/ch <<BenmkonenHbli
poroHocew>
19:30 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>
19:45 X/ch «<3cTpapa, KOTOpyHo
Henb3A 3a6bITb>>
20:35 «[lokyMeHTasibHasA Kamepa»>
21:15 X/ch «KpacHas nanatka>>
23:50 Uropb ByTmMaH 1 MockoB-
CKWiA [KA30BbI OpKecTp
01:15 «CepeHretun». «Hayano»
02:15 «AproHaBTbI>>,
«[1a6upuHT. Moasurn
Teces», «<3T0 COBCEM He
npo 370>. MynbTUAbMbI
ONA B3pOCnbIX

@ HTB

05:25 T/c «Bo3BpalleHue
MyxTtapa»> ¢

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 <<CerogHs»>

08:25 «[oenem, noegum!> 169

09:25 «Egum goma @

10:20 «InaBHadA popora» "

11:00 «KnBas egas 129

12:00 «KBapTWpHbIii BONPOC>> ©

13:00 «MopHblii vs HapopaHbIi>> 12

14:20 «CBos urpa»

15:20 «Mrpbl pasymos>> @

16:20 «CnencTeue Benn..»

19:25 X/ch <«<Mos chamunus

LLinnoe>> "o

21:20 «Camoe cMmeLLHoe>>

23:25 «Macka» "

02:25 «[JauHblii 0TBET>

03:15 T/c «Qnkuii>> 69

AAMAN-PETMOH

06:30 [1/ch «<OTKpbITLIA MUP.
HeoxupaaHHbIi Kunp.
Nacpocs>

07:00 [i/ch «Poccus. CBA3b
BpeméH. 0T uapcTea
A0 pecnybnukus> 42

08:00, 18:00 <«/HTEpBLIO>> 2"

08:30 <«CneuyanbHbINi
penopTax»» 12

08:50, 18:50 «<MHeHue>> 129

09:00 T/c «[pyras Xu3Hb
MaprapuTbi»> 2

12:00 T/c «Knap mMorunbl
YuHrmcxaHas> e

15:00 T/c «[eTnsa BpemeHn>> 2

18:30 «CneumanbHbIii penop-
Tax>> 129

19:00 T/c «pyras Xu3Hb
Mapraputbi»

22:00 T/c «Knap Morunbl
YuHrnexaHa e

01:00 T/c «MeTna BpeMeHm»> 129

04:00 [1/ch «<OTKpbITLIA MUP.
HeoXuaaHHbIN Kunp.
Nadpoc> 29

04:30 [/ch «MonspHble nccneno-
BaHWsA. MEPTBbI LOM
yenoseyecTsa» "

05:00 [1/ch «OTKpbITbIN MUP.
HeoxxupanHana Typums.
3UMHAA AHTanuaA» 29

THT

07:00 «OgHaxabl B Poccun.
CneuaanokecTbl-20235 169

09:00 «BbunTBa 3KCTPACEHCOB>> 6"

15:00 <«3KCTpaceHCbl. butea
CUNBHELLNX>> 169

21:00 «My3blkanbHaa
NHTYNLMNA>> 69

23:00 <OKeHCKuii cTeHaans> 189

00:00 «<Takoe KuHo!> &

00:35 X/ch «CeMeitHblit

6ropxer>> 12

02:25 «MnpoBu3auus.
KomaHgbi>> 469

04:00 LLioy «Ctyana «Coko3» "

05:35 «MmnpoBusaumns>>

BEKTOP-24
IPTV 750-81 KHOMKA

06:00 MynbTMMp © 5

07:30 U B LLYTKY, 1 BCepbE3 2"
07:55 [1/ch «3Bontoums
6ynyuiero» 129
08:40 TaitHbI Kocmoca 12
09:25 Hepena B ropope "
09:45 bimHKom &
10:35 M/ch «lopop cobak>> ¢
11:45 X/ch <«dlokopurtenu BonH>> '
13:35 [1/ch «MockBa
Ha BbicoTe>> "2
14:20, 15:00 T/c «7 doyTOB Nnop,
Kunem» 1 cepua
15:40, 16:20 T/c «7 oyTOB Nop
Kunem» 3-4 cepuq *2?
17:05 X/ch <<MoCKOBCKas nneH-
HUL@>> 16"
18:35 X/ch <3710 He HaBcerpa>> "%
20:05 X/ch <My Apyra Ha KOHeL,
cseTa»» 1o
21:40 X/ch «OpHaXAbI
B lepMaHum>> "
23:15 X/ch <<3amevarenbHas
YKU3Hb>> 15!
01:00 KoHuepT MapuHbl
[essTOBOWA 1"
03:00 X/ch <<NpuBanoBckue
MUNNUOHBI> 12
04:20 X/cp <<HUKTO He 3aMeHUT
Tebs>> 1
05:30 MacTepckas cxem 29

@ MATY-TB

08:00 «KT0 Koro?»

08:30 «PeuenTypa» ©

09:00, 12:00, 16:10, 18:15 HoBOCTN

09:05, 16:15 <«Bce Ha MaTyl»

12:05 M/ch <«<Bp3ki>

12:15 X/ch «Mene: poxxaeHue ne-

reHabp> 29

14:30 TeHHWC. OTKPbIThIA NETHUIA
Kyb6ok Mocksebl. 1/2 chuHana

16:55 MnsxHbIii hyT6on. BETCU-
TW Ky6ok Hauwmi. Poccus -
CeHeran

18:20 «Bce Ha Matub»

19:00, 21:45, 03:00 dyT601

00:00 CmeLuaHHbIe eauHoBopCTBa

03:30 NpbXKY B BOAy

04:50 HosocTn ©
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Bockpecense 'Y’

NEPBbIN

06:00 HoBoCTU

06:10 «[MoakacT. Nab>> e

06:55 «lrpaif, rapMoHb Ntobu-
Masly» 129

07:40 «YacoBsoin» 129

08:10 «3a0poBbe> "

09:20 «MeuTannmnoH» 129

09:40 «HenyTeBble 3aMeTKu>> 2

10:00 HosocTu

10:10 <«OKn3Hb CBOMNX>> 12

11:05 «[oBapa Ha Konecax»>» "2/

12:00 HoBocTH

12:15 «Bupgenv Buaeo?»

13:45 X/ch «Muparbl XX Beka» "2

15:20 «K oTUYy Ha Kpai 3emnm»> 12

16:10 «Muxaun 3a40pPHOB: MbC-
NIV 1 NPeackasaHmss> e

18:00 BeyepHue HOBOCTH

19:00 «Tpm akkopaa» “2”

21:00 «Bpemsa»

22:35 X/ch «<CepebpsaHblit BOMIO> '

23:35 «loakacT. Nlabs> &

00:15 «[Moakacr. a6 e

00:55 «[ogkacT. lab> &

01:30 «[Mopkacr. Nab> &

(' MUP

05:00 X/cp <<Mos nto6oBb>>
05:35 MynbTdnnbMbI
07:30 «Hauue kuHo. ctopua
6onbLuoi nobBuU>> 12
07:55 X/ch «Ckaska 0 noTepsH-
HOM BpeMeHmn»>
09:30 «dazeHpaalaiicp> &
10:00 HoBocTu
10:10 X/ch <««Cka3 npo To,
Kak uaps Metp apana
XKeHum>
12:05 X/cp <«l'ycapckas
6annapa» ">
13:55 X/ch <««CTapuku-
paz6oitHuku>>
15:40 T/c <« AQbIOTaHT ero npeBoc-
XoAuTenbcTBa» "2
16:00 HosocTu
16:15 T/c «<AQbHOTAHT ero npeBoc-
X0OUTenbCTBax 129
23:10 T/c «VYnbibka
nepecMeLLHyKa> 4

ﬂ POCCUA-1

06:10 T/c «Mama, 5 XKeHHCb>> 129

08:00 «MecCTHOe Bpems.
Bectu-fiman>

08:35 «Korga Bce gomMa»

C TumypoM Kn3akoBbiM
09:25 «YTpeHHAs noyTa»

C Hukonaem backoBbIM
10:10 «CT0 K 0AHOMY>>. Teneurpa
11:00 «BecTtn>»

11:40 «[JoKTOP MACHNKOB>.
MeguupmHckasn
nporpamma

12:45 T/c «4épHoe mope>> &

17:00 «BecTtn>

17:50 «[lecHu OT BCEN ayLUm>>.
BeuepHee Loy
AHfpesa Manaxosa "

20:00 «Bectn>>

22:00 «BOCKpeCHbI Beyep>
c Bnagummpom
ConoBbésbIM "2

01:00 «l/cnbITaHne BONHO> &

02:10 T/c «Mama, 5 XXeHIOCb>> 129

PEH-TB

05:00 «Camble LoKMpyoLme
rmnoresbi> 16
07:00 «C 60apbIM yTROMI>> 469
08:30 HoeocCTW ¢
09:00 «Camas HapoaHas
nporpaMma>
09:30 «3HaeTe N Bbl, 4TO?>> &
10:30 «Hayka 1 TexHuka» ¢
11:30 «Heun3BecTHaA
ncropusa>> 6
12:30 HosocTu "
13:00 X/ch <«<MopcraBa» ">
14:50 X/ch «Touka Bo3BpaTa> "*
16:45 T/c «<Heynepxumble> 1"
18:40 T/c «<Heyaepxumble-2>> 16
20:35 T/c «Heyaepxumbie-3»> 15
23:00 HoBocCTw 69
23:25 X/ch <«<Achepa
nop, NPUKpbITHEM>> &
01:45 «Camble LWoKMpyoLme
runoTesbi» 16

06:00 «Epanatw> ©

07:00 «YpanbCckue nefibMeHms.
«Cmexbook>> 15

08:00 M/cp <«M1HOKKMO.
NpasavBas uctopus>

09:55 M/ch «Anbcha 1 omera.
Knbikactas 6partea»

11:35 «dopT boapa»> ¢

17:00 MpemMbepa

18:05 T/c «<Muccns HEBbINONHM-
Ma. NocnepcTaus> 16"

21:00 X/ch <<3aKpbITb reLuranbThs s

23:35 X/ch «/Mo6oBb

N0 Ty CTOPOHY>> &

02:00 T/c «MopHbIN CUHANKAT>> 169

03:40 X/cp <<Io KoneHo» "¢

04:50 «6 kagpos> "

05:10 MynbTnnbMbI

05:50 «Epanatu> @

Pl

3BE30A

06:25, 09:25 T/c «[puKno4eHus
LLlepnoka Xonmca u fok-
TOpa BaTcoHa»
09:00, 18:00 HoBOCTY OHSA 6%
09:55 «BoeHHan npnemka "2
10:40 «CKpbITble yrpo3bi»
C Hukonaem
YNHAANKUHBIM 169
11:30 «Kop poctyna.
«[aara. Npurosop
Aana TpubyHana 129
12:20 «/lereHabl apMum>>
C AnekcaHapom
MapLianom 29
13:15 «[o ropa4mm cnepam»> 169
13:55 T/ «PO3bICKHUK>> 15
18:10 [/c «/lereHibl COBETCKOrO
CbICKa» 159
22:35 Xlch <3eneHblii thyproq» 2
01:20 X/cp <OKaxxpad> 129
02:40 X/cp <«<lep3ocTb>> "2
04:15 [I/ch «3anagHan Caxapa.
HecywiecTtBytoLwas
CTpaHa» "2

POCCUA-KVIbTYPA

06:30 M/ch «MenBefb - NUNoBas
Horas», «TaK conaeTh»

08:05 X/ch <«Bawu cneumanbHblii

KOPPECNOHAEHT>>

09:35 «[Ananoru 0 XXMBOTHbIX>>

10:15 «TaliHbl CTAPOro Yepaaka

10:45 X/ch «Mrpa 6e3 npaBun>

12:20 «3abbIToe pemecno>

12:35 «YenoBeyeckuin hakTop>

13:05 «CTpaHa nTuu>>

13:45 «lirpa B Gucep»

14:25 M/ch «TpuKnoYeHns
bypaTtnHo>

15:30 K 240-neTuto MapumnHcKo-
ro Teatpa. «/lereHOapHble
CnexkTaknu»

17:10 «[epBble B Mupe>»

17:25 «MeLukom...»»

17:55 «bonblue, 4em NoboBb>>

18:35 «PomMaHTuKa pomaHca>»

19:30 «HOBOCTU KyNbTYpPbI>>

19:45 X/ch <«<Baw CbiH ¥ Gpar>>

21:15 [l/ch <«<3pHecT bo. iImnepatop
pycckoil napchromepumns>

22:10 X/ch <«<[KeitH Jitp>>

23:55 <«[Inanorv 0 XX1BOTHbIX>>.
<«MOCKOBCKUI 300MapK>>

00:35 «lckaTenm. «TainHa
0XMBLLEro nopTpeTa»

01:25 X/cp <<Mosi nto60Bb>> "2

02:40 «[pa3pHUK>>. MynbTcnnbM
ANA B3pOCbIX

@ HTB

05:15 T/c «Bo3BpaLleHne
MyxTapas» 1

08:00 «CerogHa»

08:20 «Y Hac BbIUrpbIBaoTH> 124

10:00 «CerogHs»

10:20 «[epBas nepenaya»

11:00 «Hyn0 TexHukms> 12

11:55 «[layHblii 0OTBET>>

13:00 «HawMotpebHaa3op»>

14:05 «0gHaxAabl...>> 59

15:00 «CBos urpa»

16:00 «CerogHs»

16:20 «CneacTeue Benn..»

19:00 «CeropHs>»

19:40 X/ch <«<Bopewp> "

23:45 «Macka» 429

02:45 T/c «QnKnins> 169

AMAN-PETMOH

06:00 [1/ch «<Poccusi. CBA3b BPeMEH.
OT LapcTBa A0 pecrydnmiu> 12
07:00 [1/ch «OTKpbITbIA MUP.
HeoxunpaHHas Maiopka.
3UMHUIA KapHaBan» 12
07:30 [/ch OTKPbITLIA MUP.
HeoxwupaHHas Maiopka.
TennbIii cHer 42
08:00, 18:00 <«<bonbLUON ra3. Bos-
pOXAeHVe nereHabl>> 42!
08:30, 18:30 «fAcaB3i»> 12
08:50 «MHTepBbIO>> 29
09:00 T/c «Pa3nyyHuua»
12:00 T/c «MNoxuLieHune EBbI>> 16
14:55 T/c «Tnyka neByas> 429
18:50 «/HTepBbHO> 12!
19:00 T/c «<Pa3nyyHuLa> 6"
22:00 T/c «[MoxuLeHne EBbp>
00:55 T/c «Tnuka neyas 129
04:00 [1/cp «OTKpbITLIA MUP.
HeoxwupaHHas Typums.
3UMHAA AHTanma» 1
04:30 [1/ch «OTKPbITBLIA MUP.
HeoxupgaHHaa Typuus.
Mporynka no AHTanum> 2
05:00 [1/cp <«<OTKpbITbIA MUP.
HeoxwpaHHas Maiopka.
3UMHMIA KapHaBa»> 129
05:30 [1/cp «OTKpbITLIA MUP.
HeoxwpaHHas Maiopka.
TennbIi cHer>> %29

g THT

07:00 «<0gHaxabl B Poccumss 169

10:00 «BWTBA 3KCTPACEHCOB> &

19:00 «BbhkuTh B [lybae»> e

21:00 «LLloy Bonin»> 169

22:00 X/ch «JInbepes: 0OXOTHUKK
3a COKpoBuULLAMM>> 2/

00:30 X/ch «<MapachoH
KEenaHui>> 1)

02:10 «Sf1 Tebe He Bepro» &

03:45 «/MnpoBu3aums.

KomaHpbi»> e
05:45 LLloy «CTyama «Cor3> e
06:30 «/MnpoBu3aums»

@ | BEKTOP-24 [=1ig¥: [=]
IPTV 750-51 KHOMKA % 41
[=]355

06:00 MynbTUMUMP ©
07:30 U B LWyTKY, 1 BCepbE3 "
07:55 M/ch «lopopn cobak» &
09:05 MNyTeLuecTsns B AeTansx.
Kanyxckue ncropun 29
10:10 M/cb <«<[laxke MbILwK nonaga-
10T B pa> 12
11:30 CTpaTerusa BbbKMBaHUS 12
12:20 [1/ch <<MMorpaHnyHbIN Kpais>
13:05 X/ch <dlokopureny BonH>> '
14:55 X/ch «Jo6oBb
NO-ANOHCKM>> "2/
16:25 KoHuepT rpynnbl Burito &
17:55 X/ch <«3pecb bbina
BputT-Mapm>» 2!
19:20, 20:05 T/c «TEMHaA CTOPOHA
[y 1-2 cepug e
20:45, 21:30 T/c «<TEMHaA CTOPOHA
oywimn>> 3-4 cepug &Y
22:15 X/ch «Mapwx, BUHO
1 POMaHTUKa>> &
23:35 X/ch «06pazuoBbie
ceMbu>> 159
01:20 X/ch «3ameyarenbHas
YKU3Hb>> "¢
03:05 X/ch «MpuBanoBckue
MUAANOHBI>> 12
04:25 X/ch «Mpowanne
CNABAHKK> "2
05:45 MonnvBya CTPaHbI
cosetos "

@ MATY-TB

08:00 CMeLLaHHble eanHoBop-
cTBa. One FC "¢

09:00, 12:00, 16:10, 18:15 HoBoCTH

09:05, 16:15 «Bce Ha MaTub>

12:05 M/ch «<Maty-peBaHLL>

12:25 dyT60n «<CKA-Xabaposck»»
- «THOMEHb>>

14:30 TeHHWC. OTKPbITbI NETHUI
Kybok MocKBbI. ®vHan

16:55 MnsdkHbIN doyThoN.
Poccus - NpaH

18:20, 02:05 «Bce Ha MaTtu!>»

18:55 bokc. Poccus - Cepbus

20:30 MNocne coytbona

21:45 dyt60on «Couns> - «ban-
TUKa>»

00:00 dyT6HON

03:00 dyT60/1. XeHLWwMHbI ©

03:30 TeHHUC. OTKPbITbIV NETHWI
Ky6oK MockBbl. PruHan

04:55 Hosoctn !

05:00 YeMn1OHAT MUpa Mo BO-
[HbIM Bufam criopra ©

CeepumMca co 3BE3aaMM. ACTPONPOrHo3 € 17 no 23 nong

OBHbI, B NOHEAEeNbHIK COpeB-
HOBAHWE C BHE3aMHbIMI KOH-
KypEeHTaMn MOXET MornoTUTbL
BCE BaLLM MbIC/K, NO3TOMY NO-
CTapaiiTecb BOBpeMs 0CTaHo-
BUTLCS. B 3TOM CNlydae y Bac NOSBATCA LUAHCbI
Ha ycnex. B cpeay Bam He pekoMeHayeTcs
3aHUMATLCA Aenamu, KoTopble TPeBYoT 6o/b-
LLIOV OTBETCTBEHHOCTW. B YeTBepr He xaneiTe
CUM 11 BPEMEHW, 4TOBbI NOArOTOBUTLCSA K OTRYCKY
1 3apaHee NpoayMaTth MapLwpyT Noe3aku.
B BbIXOfHbIE XOPOLLO OTAOXHUTE.

Ha 370l Hepene TenbLoB OXV-
L30T MHTEpecHble BCTPeyn.
HoBble 3HaKOMble MOTyT 0Ka-
3aTh CYLLECTBEHHYKD NOMOLLb
B NPOABWXeHun no cnyxobe.
B0 BTOpPHMK NOCTapanTecb He BCTyNaTb
B KOH(PIMKTbI HA paboTe 1 He nonagaTbCs
Ha rNa3a HaYanbCTBy. B NATHMLY BaM Hexena-
TenbHO 0CTaBaTLCA B OAMHOYECTBE. ApyXeckoe
o06LLeHne NOMAET BaM Ha NoMb3y 1 n36asut
OT AYPHbIX Mbicnei. Cy6b0oTy 1 BOCKpeCeHbe
XenaTtenbHO NPOBECTM C CEMbEN.

bnusHeuaM B Hayane Hepenu
npubaBAT 3apnnary, Uy HKX
NOABUTCA AONONHUTENbHbIN
3apaboTok. Y Bac byaeT MHo-
ro 06LWeHnA C MHTepecHbIMK
N0AbMU. AKTUBHO NPETBOPAITE B XM3Hb BaLLIK
NNaHbl U MeyTbl. IMEHHO Ceiiyac oOHW ume-
t0T BCE LUAHChI OCYLLeCcTBUTLCA. Balum TBOp-
yeckre ugen NnpuHecyT Npubbine. Ceivac Bam
HYXHO NPUHATb CEPbE3HbIE PELLEHS B IMYHON
XMW3HW. MTocTapaniTecs BbiTb BHUMATENbHEE
1 HeXHee C Bn3Kumu.

Paku, KapbepHbIii POCT Nyy-
LUe MoKa NOCTaBNTb HA May-
3y, He NbITaliTeChb WTYpPMO-
BaTb pybexu. Ceiyac 3To
BPSAA N1 YBEHYAETCH YCMEXOM.
Ha 370l Hegene Bam Nyylle OTAOXHYTL UK 3a-
HATLCS NtOBUMBIM fenoMm. B cepeanHe Hepenu
Bbl NMOYYBCTBYETE, YTO MOXETE CNPaBUTLCA
NPakTUYecKy Co BCEMU AeNamm 1 334a4amu,
He MPUKNaabIBasa K 3ToMy 0C0BbIX yCnuanii.
B BOCKpEeCeHbe NpUCyLLaiTeCh K ApYKecko-
My COBETY, OH ByAeT BeCbMa CBOEBPEMEHHbIM.

IbBaM Hauano Hegenm He obe-
Laet ocoboro ycnexa, no3Tomy
XenaTenbHO UM CHU3NTb TeMM
L,eN0BOIN akTUBHOCTW. HO Bbl
CMOXeTe B3ATb peBaHLU B Mo-
CneqytoLLme AHW, KOraa nepen HanopoMm BaLlen
3Heprum ByayT GeccunbHbl BCe NPenAaTcTBrS.
B yeTBepr o4yeHb 6NAroNPUATHO 0OLLEeHNEe
C POACTBEHHMKAMW. B NATHMLY BaM He CTOWUT
B0ATLCA NepemeH, X0TA PaccyMTbIBaTL Npw-
AETCA TONbKO Ha COBCTBEHHbIE CUMbI. Bbixoa-
Hble 06eLLat0T MHOMO CHa 1 OTAbIXA.

[eBbl, Ha 3TO Hepene Bac
XOET yCrex B Kapbepe u nny-
HOM XW3HU. HO BaM He CTo-
UT CNewwnTb 1 AencTeoBaTb
N0 NPUHLMNY <«BCE nunm Huye-
ro>. CHayana BaMm HeobxoAvmo [0Ka3aTe CBOU
CNoCoBHOCTK peanbHbIM Aenom. He 3abyabte
NMoAAepXatb NAeN HAYaNbCTBA U He CKynnTech
Ha NoJie3Hble COBETbI COCNYXMUBLAM. U nom-
HUTE O TOM, YTO He CTOUT MHOr0 rOBOPUTb
N XBACTaTbCA, flyyLle BblbepuTe CKPOMHOCTb
1 HEMHOrOC/I0BHOCTb.

BecaM He CTouT fgenatb pes-
KX OBUXeHWA. [Burantech
Bnepén B TOM pUTMe, KOTOPbIi
LNA Bac Hanbonee komdpopT-
Hbl. BaM He CTOWT CAIMLIKOM
CMNBHO 330yMbIBATLCA HAA TAKTVKON, NOTOMY
4TO BCe peLUleHns Bbl NpUMeTe No xody Aena.
He BOCNPUHMMAITE BCE CANLLKOM CepbE3HO,
LONYCTUTE HEeKUiA 3NEMEHT Urpbl. 3TO NOMO-
XEeT BaM PaCKpbITb flyyLle CBOW TBOpYeckue
CNocoBHOCTY. B BbIXOLAHbBIE BMECTE C APY3bAMM
OTAOXHUTE HA NPUPOSE.

Y CKOpNMUOHOB Ha 3TOM Hepe-
e peLaTcs MHorvie npobneml
1 NOABATCA HOBbIE BO3MOXHO-
CTW 4NA nonyyeHns npubslnn
1 KApbEPHOr0 PoOCTa. Bbl MoXe-
Te paccynTbIBaThb HA B3aVIMOMOHVMaHVe B 06-
LLIEHNI C OKPY>XAOLLWIMU BAC NMOAbMY, 3 Takoke
Ha COBCTBEHHYH MOBbILLIEHHYK UHTENNEeKTY-
anbHY0 aKTUBHOCTb 1 AEN0BYH XBATKY. Bepo-
ATHbI NYTELLECTBUSA UMK CMEHA NPUBLIYHON 06-
CTaHOBKW. B cyb6B0TY He NCKNHOYEHbI NPUSATHbIE
CHOprpun3bl 1 NOAaPKN.

CTpenbubl, NonpobyiiTe cocpe-
\ [0TOYMTLCA Ha Tekyllei pa-

BoTe. IMeHHO OT 3TOro Bynet

3aBWCETb BaLla YCMeWHOCTb

B Bnmxanwme aHW. flaxe ecnu
BaM He CNULIKOM HPaBUTCA HbIHELIHee Me-
CT0 paboTbl (HanpumMep, He XBaTaeT NPOCTO-
pa AnA CaMoCTOSATENbHON AEATENLHOCTHN),
He cnewmTe NckaTb HOBYH ccpepy npunoxe-
HMA cBOMX cnocoBHocTel. Nlyylle HEMHOro
NOAOXANTE, TaK Kak HAYabCTBO MOXET 3HaUM-
TeNbHO NOAHATL BaM 3apnnaty.

Ko3eporu Ha 3101 Hedene, npu-
AEpX1BAACh CTpaTernn CoTpya-
HUYEeCTBa CO BCEMY, KTO TOMb-
KO MOXeT BbITb UM NOMe3eH,
nobboTCA ycnexa. Bol Bynete
BCTPEYATLCA C HYXHbIMU M0AbMI 1 y3HABATb
MHOrO VHTEPEeCHOro 1 None3Horo ansa cebs.
be3 ocoboro Tpyaa cnpaBnsscs € npobnema-
MV OKpPYXatoLLMX, He 3abyabTe 0 peLleHnn cob-
CTBEHHbIX. XXenaTenbHo 3aHATLCA KOPPeKTy-
DOBKOI HEKOTOPbIX YepT BaLLero XxapakTepa,
0C0BEHHO TeX, YTO MEeLLIAKIT BaM XNTb.

Boponewu, 6narogaps ctapbiM
CBA3AM Y BAC NOABUTCA HEMO-
XOI WaHC peann3oBaTb BCe
CBOW NnaHbl, N0O3TOMY NOCTa-
paiTeck He ynycTuTb yaady.
3aliMnTeCb AYXOBHbIM Pa3BUTVEM 1 CaMO-
obpa3zoBaHmem. B cpeay y Bac byaet MHOro
BCTPeY 1 NeperoBopoB. B NATHNLY Bbl Byae-
Te 6N1CTaTb OCTPOYMUEM U KPACHOPEYNEM.
B BbIX0[HbIE NOCTapaiiTeck He BpaThCcA 3a Aena,
KOTOpble TPeBYT 6oMbLWMX yCuanii. Nlyyile
nposeguTe 3T oHN C POAHLIMN NKDOBMWN.

Y Pbl6 Ha 3Toi Hepgene npuba-
BUTCA ByMaxkHo! paboTbl. Bac
XOET MHOro BCTpeY, 00LLeHns,
TenepoHHbIX 3BOHKOB. Bbl CMO-
XETe CTaTb NOCPEAHNKOM B Bax-
HoM aene. MocTapaiTecs He NPUHUMATL Heobay-
MaHHbIX PELLEHNIA, NPUCYLIMBANATECH K ronocy
VHTYULAN. B 3TV AHW paboTa OTHUMET y Bac He-
MaJi0 CUf, HO BaM 3TO NOMAET TOMBKO Ha MOMb3y,
TaK KaK Bbl CMOXETE MoKa3aTb BCE CBOM TaNaHTbl.
Ha BbIX0OAHbIX NOCTApaNTeCh BCTPETUTHLCA
C APY3bAMUL.
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