TYEKUHCKAA HEQENA
Ne 47 (773)
24 HOAIBPA 2023 TOOA

IHoHemenpHUK /!

NEPBbIN

05:00 TenekaHan «[lobpoe yTpo>

09:00 HoeocCTH

09:05 <<AHTUDEIK>> 169

09:45 <«KuTb 300p0BON> 6

10:35 «[Mopkacr. 126> 6"

11:00 HosocTu

11:20 «MopgkacT. 1ab>> us)

12:50, 14:15 VIHChOPMALMOHHBIN
KaHan "

14:00 HoBocTU

17:00 HosocTu

17:15 «[1aBai noxeHUMcs> 46

18:05 «Myxckoe/XXeHckoe»> 6

19:00, 22:40 IHChOPMaLMOHHbIN
KaHan (16+)

19:55 «Kyknbl HacneaHnka
TyTTVl» (164)

21:00 «Bpems>>

21:45 T/c <«<TecT Ha GepeMEHHOCTE>> 5!

00:05 K 60-netuto. «<MaLukos>> 29

01:00 «Moakact. NNab». «Meno-
1N MOEW XU3HU>> 169

01:45 «[oakacr. N1ab».
«Tlcuxmkass e

(' MUP

05:00 MynbTnNbMbI ¢
05:30 <«<HaLue KMHo>> 169
05:55 T/c «Mey»> 16
10:00 HoBocTU
10:10 <«Benopycckuii CraHaapT> 12
10:20 T/c «Meu>> 169
13:00 HoBocTu
13:15 «[flena cyaebHble.
[eHbry BepHuTel> 169
14:10 «flena cynebHble.
buTBa 3a byayLuee»> 45
15:05 «[lena cynebHble.
HoBble nctopums> s
16:00 HoBoCTU
16:15 «[flena cyaebHble.
BbuTBa 3a ByayLuees> 45
17:35 «MupoBoe cornatuexue»
18:30 HosocTu
18:50 «Mrpa B KMHO>> ¥
22:20 X/ch F'opw, ropu Mos
3Bespa» "¢
00:10 «<Hatue KUHo>> 69
01:00 X/ch <«<[lepBan nepyaTkas» s
02:25 HoBoCTun
02:40 «[HeldaHTacTmka» 129

POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «<MecTHOE
BpeMs. Bectu-Aman>

09:30 «YTpo Poccum»>

09:55 «0 camoMm rnaBHoM»> ¥

11:00 «Bectn>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY 129

14:00 «BecTtn>»

14:30 «MecTHOe BpeMs.
Bectu-iman»

14:55 «Hawwun>> 429

16:00 «BecTtn>»

16:30 «ManaxoB»> "¢

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY 29

20:00 «Bectn>

21:05 «MeCTHOe Bpems.
Bectu-fiman>»

21:20 T/c «ExaTepuHa.
daBopuUTbI> "¢

22:20 «Beyep c Bnagummpom
ConoBbEBbLIM>> 129

01:05 T/c «TaiHbl CneacTBus>> 16

02:45 T/c «Mopo30oBa>> 1"

PEH-TB

05:00, 18:00, 02:30 «Camble LLOKK-
pytoLLme runoTesbl>> 169

06:00 «C 6oapbIM yTpOMI>> 169

08:30 HosocCT ¢

09:00 «BoeHHas TaiiHa»> 169

11:00 «Kak ycTpoeH mup>> "

12:00 «MHdopMaLVOoHHas Npo-
rpaMma 112»» 159

12:30 HosocTu

13:00 «3arankuv yenoseyecTsa» "¢

14:00 «HeBepoATHO MHTEpeCHbIe
ncropums> 6

15:00 <«<3acekpeyeHHbIe CrncKm»> 16

16:00, 19:00 «M/HopMaLMOHHAA
nporpaMma 112»» 1%

16:30 HosocTu

17:00 «TaliHbl YanMaH»> 459

19:30 HosocTu

20:00 X/ch <«<0AHUM MeHbLue>> 159

22:15 «BoanTb No-pPyccKms>> 69

23:00 HosocTw "¢

23:30 [lJoKyMeHTasNbHbIN
cneunpoekT "

00:30 X/ch <<Py6UKOH>> &

03:15 «TaitHbl YanmaH»> 1"

06:00 «Epanatus>
06:55 «MynbThunbmbI>> ©
07:25 M/c «poCTOKBALLKNHO>>
07:40 M/c <«<Hy, noropu! KaHnkymnbI>> 6
08:00 <«<100 mMecT, rae noecTb>> ¢
09:05 M/ch «AiiH60. Cepaue
amMasoHum>>
10:45 «Ypanbckue nenbmeHmn»> &
12:45 T/c «Mama bynet
npoTue> e
19:00 T/c «<Machus - geno
cemerHoe»> 1"
19:45 «CynepHuHA3A.
BUHaNNCTbI>>
20:40 «[onHbIi BnakayT»> 46
21:55 X/ch <«<Bo3ayLUHbII
Mapan
00:00 «KuHO B aeTanax»>
Cc Pénopom
BoHpapuykom»> 18
01:00 X/ch <«<Apyroi Mup - 2>> 1%
02:50 T/c «[o KoneHo»> 169
05:00 «6 KagpoB>> "9
05:20 «MynbThUNbMbI>> 169
05:50 «Epanatus>

3BE30A

05:25 T/c «CHalinep-2. TYHryc»» "
07:00 «CeroaHs yTpom» #24
09:00, 13:00 HoBOCTM oHA 59
09:20 [i/c «BTopas M1poBas.
nnamsa n ctanb>
11:00 X/ch <<HepHble 6epeTbi>> *9
13:35, 17:05 T/c «CHalinepbl. nto-
60Bb Nog NPULENOM>> 169
17:00 «BoeHHble HOBOCTU>> &9
18:00 «BbuTBa 3a iHenp>> "
18:50 «CneuvanbHbIf
penopTax "
19:00 HoBoCTY AHA "
19:10 «[No ropsymm cnegam»>
20:10 «MLLy cBOmX>> 29
21:00 <«OTKpbITbI 3chnp>> 16"
22:45 «Mexay Tem»
¢ Hatanweit MeTnuHoiA 42
23:15 «llleneBpbl BOBHHbIX
My3eeB>> 12!
00:15 T/c «TeMHBbIN UHCTUHKT>> 46
03:15 [i/c «Opy>xue NMobegbi» 129
03:30 T/c «CHaiinepbl. Nt060Bb
nog, NpULenom»> 469

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30 «[laTbl, onpegenusLne
XOA McTopumn>>

07:05 «[ewkom...»>

07:35 «YepHble abIpbl. benble
NATHa>»

08:20 «HeBckui1 koBYer. Teopus
HEBO3MOXHOr0»

08:50 X/ch <</ 310 BCE 0 HEM>>

10:00 «<HOBOCTU KyNbTYPbI»>

10:15 «Habnopatens>

11:15 XX Bek

12:30 «HoBOCTU KYNbTYpbI>»>

12:45 «HosocTu. Moapo6bHo. ApT>>

13:00 «KHur1 Moeii cyabbbi>»

13:25 X/ch <«<Cny>xunm psa

TOBapuLa>>

15:00 «/TMHNA XU3HU>>

15:55 «Aropa>»

17:00 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>

17:15 CuMcpoHMYeckne opKecTpbl
Poccum

17:55 «Pacckasbl U3 pycckoii
ncropum>>

18:35 [1/ch <«<Banepwii Bptocos.
No6eXaéHHbI yunTenb>>

19:30 «HOBOCTU KyNbTYPbI»>

19:45 «naBHasA ponb>»

20:05 «CeMuHap»

20:45 «Catu. HeckyyHas Knaccvka..»>

21:30 «2 BepHUK 2>.

22:25 T/ch «31 oTgens

@ HTB

04:50 T/c «Ynuubl pa3buTtbix
choHapen»s 159

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees e

08:00, 10:00, 13:00 «<CerogHsi>.

08:25, 10:35 T/c «[Méc> "6

13:25 «4pe3BblyaiiHoe
npoucLuecTemes

14:00 «MecTo BCTpeyns> "¢

16:00, 19:00, 23:35 «CerogHsa>>

16:45 <«3a rpaHbto> "+

17:50 «[QHK>> 16"

20:00 T/c «banabon> 169

22:15 «Ha CTopoHe YyBCTB> ¢

00:00 X/ch ««<MepHoe conHue>> "

AMAN-PETMOH

06:00 [1/ch <«<3anoBegHMKM P> 129
06:30 [1/ch «3anoBeaHuKmM P> 129
07:00, 08:00, 17:00 <<HoBOCTU>> 16
07:10 <«<[IoKyMeHTasbHOe K1HO>> '/
07:40 «MHeHue> 129

08:10 «/HTepBbIo>> "2

08:40 «CeBepHbIit KonopuTs> 12
09:00 MpodpmnakTnyeckme paboTbl
17:10, 21:20 «fAcaB3i> 12

17:30 «WHTepBbio> 12

18:00 HosocTw ¢

18:10 «CeBep-Npecc> &

18:30 <«[loKyMeHTasbHOe KUHO>> 2!
19:00 HosocTw "¢

19:10 «/HTEPBbIO> "2

19:20 «MHeHue» 12

19:30 «Bpems Amana "¢

19:50 «MHeHue» 2

20:10 «CeBep-Npecc> &

20:30 <«[loKyMeHTasIbHOe KUHO>> 12!
21:00 «Bpemsa Amanax 69

21:40 «/HTepBbio> 12

21:50 «MHeHune» 2

22:00 «Bpems Amana "¢

22:20 «<MHeHue>> 129

22:30 [1/ch «3anoBeaHuKu P> 12
23:00 HoBocTw "¢

23:10 «CreumansHbIi penopTas> 12
23:30 [1/ch «3anoBegHuKM Padb.>> 129
00:00 T/c «BbyaeT CBeT/bIM AeHb>> 129
02:55 T/c «Menopgus nio6au>> ¢

@ THT

07:00 «0pHaxabl B Poccun.
CneuaanpxecTbl-20235 16
07:50 <«Bbi30B>> "%
09:00 «HoBble 3B€3abl
B Achpuike>> 1
11:30 T/c «CawwaTans»> &
16:30 T/c «MonsApHbIi>> 159
21:00 T/c «Cocenka> "
22:00 «0paHaxabl B Poccum»s 69
23:00 «<Komepam Knab> 46

00:05 «Jlvra ropogos»»
01:40 «Mmnposu3aumns>>
03:15 Loy «Ctyana «Coko3» "
04:50 «MmnpoBun3aumns>>

fr) BEKTOP-24 E¥:E
IPTV 750-51 KHOMKA % 4
—  [Eans

06:00 MynbTUMUp
07:00 [Jo6poe yTpo, MyBKUHCKuIAl 12
08:20 fleno Ne 2
08:45 NMapasuTbl 2!
09:15 PomaHoBb!. Llapckoe peno 2!
10:10 XX13Hb 3aMeyaTesbHbIX
n ,ClEVI (124)
10:35 T/c «Ha KpbInbax»> 169
11:30 T/c «Li3t0Hb LI3tonnH>> 69
12:15 T/c «CBupeTenm» 1
13:00, 19:30, 00:00 HosocCTH "
13:20 HeBpepHble 3aMeTku &
13:40 bonbLue, yem noboBb
14:20 BmecTe no Poccum *29
14:50 Hepenq B ropope "
15:10 T/c «KpuK coBbI>> 129
16:00 CTpaHa coBeTOoB. 3abbITble
BO)KD.M (12+)
16:55 3anoseaHukm Po 129
17:25 T/c «CemeliHbIi anbbom»> 129
19:10 HeBpeHble 3ameTku e
19:50 T/c «XeHa ochmuepas> 2!
21:20 X/ch <«:3pecb 6bina
BputT-Mapm>> 29
22:50 i/ch «bepnuH-MockBa.
Noe3p nobeauteneiis> 129
00:20 HeBpeaHble 3aMeTKu ¢
00:20 X/ch «BuTBa>»
01:40 [1/ch «AMeT-XaH CynTaH.
['po3a «mMeccepoBs> "2
02:25 X/ch <<PoKoBOe Hacneg-
CTBO>> 2

@ MATY-TB

08:00 <«CropTUBHbI BEK>> 12"
08:30 «BCE o rnaBHOM>> 2/
09:00, 11:05 HosocCTK

09:05 «Bce Ha MaTul>»
11:10 CaHHbI cnopT

11:45 «Bce Ha MaTtu!»
12:10 CaHHbI cnopT

12:45 CrieumanbHbI penopTrax 2!
13:05 CaHHbI cnopT

13:30 «Bbl 370 BUAenm»» 12"
14:10 CaHHbI cnopT

14:45 HosocTtn

14:50 «ECcTb TEMal»

16:10 CaHHbIh cnopT

16:45 HosocTn

16:50 «pOMKO>>

17:50 dyt60n ©

18:50 HoBoCTH

18:55 dytHON

21:00 «I'poMKO>>

21:15 Xokken

23:45 «Bce Ha MaTtul»

BropHMK %!

NEPBbLINA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>
09:00, 11:00 HoBOCTKN
09:05 «AHTUDEINK>> 16
09:45 <«KuTb 300poBob»> &Y
10:35, 11:20 IHChOpMaLMOHHBIN
KaHan (16+)
14:00, 17:00 HosoCTH
14:15, 19:00 IHChOPMALMOHHBIN
KaHan (16+)
17:15 «[laBait NOXeHUMCSl>> 169
18:05 «Myxckoe/XXeHckoe»> &
19:55 «KyK/bl HacnegHuka
TyTTVl» (164)
21:00 «Bpems>>
21:45 «TecT Ha BepeMeHHOCTb>>
22:45 VIHDOPMALMOHHbII
KaHan "
00:10 «[MopkacT. N1ab>»
«[lerkve geHbru> 46
00:55 «[Mopkacr. N1ab>»
«06MaH BeLuecTs» 14
01:40 «[MopakacT. Nlab> «06s3a-
TeNbHO K NPOYTEHWHo>> 16
02:25 «MoakacT. Nlab> «Cobpa-
JINCb C MbICASMUAS> 159

L MUP

05:00 T/c «LLKkona BbPKNBAHNA
OT OAVHOKON XXEHLLVWHbI
C TpeMs AeTbMU B YCNOBUAX
Kpusmca 12
06:30 «HaLue KUHOo>> 16
06:55, 10:10 T/c «<Mey>> 159
10:00, 13:00 HoBoCTN
13:15, 15:05 «[lena cyaebHbie>
14:10, 16:15 «[lena cynebHbie»
16:00, 18:30, 03:05 HoBoCTY
17:35 «MupoBoe cornaLueHuness 46
18:50 «Mrpa B KMHO>> "¢*
22:20 X/cp <«<TerepaH-43>>
01:05 [i/ch «TerepaHckue
CMOTPUHbI>> 189
01:35 X/ch «Taxup u 3yxpa»> "2
03:20 «[HeldaHTacTmKa» 129
03:30 T/c «LLIKona BbDKMBaHMA
OT OAVHOKON XEHLLVWHbI
C Tpems AeTbMU B yCNOBUAX
Kpu3nca 129

POCCUA-1

05:00 «VYTpo Poccum»

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00, 09:34 «MecT-
Hoe BpeMs. Bectu-Aman>>

09:55 «0 camMoM rnaBHOM>>.
TOK-LLOy 2"

11:00 «BecTtn>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLOY 29

14:00 «BecTtn>»

14:30 «MecTHOE Bpems.
Bectu-fiman>

14:55 «Hawum»> 129

16:00 «Bectn>»

16:30 «ManaxoB»> "¢

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY 29

20:00 <«Bectun>

21:05 «MeCTHOe Bpems.
Bectu-fiman»

21:20 T/c «EKaTepuHa.
$aBopuUTbI> "6

22:20 «Beyep c Bnagummpom
ConoBbEBbLIM>> 129

01:05 T/c «TaiHbl CneacTBus> &

02:45 T/c «Mopo30Ba» "

PEH-TB

05:00, 18:00, 02:30 <«<CaMble LLIOKU-
pytoLme rmnoTesbi> e

06:00 <«C 6oapbIM yTpoMb> 169

08:30, 12:30, 16:30 HoBoCTK "¢

09:00 «BoeHHas TaiiHa»> 169

10:00 «CoBbe3> 1"

11:00 «Kak ycTpoeH mup>> "

12:00, 16:00, 19:00 «/Hcpopmaum-
OHHasA nporpamMma 112> e

13:00 «3aragkum YyenoseyecTsa»> 1o

14:00 «<HeBepoATHO NHTEPEeCHbIe
ncTopums> 16

15:00 <:3acekpeyeHHbIe Crmckm>> ¢

17:00, 03:15 «TaiiHbl YanMaH>> 46"

19:30, 23:00 HoBoCTHK &Y

20:00 X/cp <«<TepMuHaTop-3:

BOCCTaHUE MaLUMUH>>

22:00 «BoauTb No-pycckum> 69

23:30 «3HaeTe NN Bbl, 4TO?>> 169

00:30 X/ch «XpaHuTenb TaitH>> ">

06:00 «Epanatus>

06:55 «MynbThnnbMbI>> 16

07:25 M/c «MpoCTOKBALLNHO

07:40 M/c «Hy, noroau!
KaHukynbi»> ©

08:00 T/c «Machws - peno
emeliHoe» 18"

09:00 T/c «Mama bynet
npoTnB>> 169

10:00 «YpanbcKkue nesfibMeHms>.
«Cmexbook>> 1

10:20 «CynepHUHA3s>> 167

14:00 X/cp <<CnupuT. CepebpsaHan

3gesga»

15:40 X/dh <)KeHnx Hanpokar>> ">

17:55 T/c «Madhwisi - peno
cemeliHoes>

20:00 «MMonHbIN 613KayT»> 16

22:00 X/cp «LlanbHan nyns»> &

00:00 X/ch «KpoBbto 1 noTom.

AHabonnku>>

02:25 T/c «[o KoneHo>> 169

05:00 «6 KagpoB>> "9

05:20 «MynbThunbMbI>> ©

05:50 «Epanatus>

3BE30A

05:05, 03:35 T/c «CHaiinepbl. Nto-
60Bb Nog NpULLENoM>> 169

07:00 «CeroaHsa yTpom»> #24

09:00, 13:00, 19:00 HoBoCTM AHA "¢

09:15, 21:00 <«<OTKPbITHIN 3chKp>> 16

11:00 X/ch <<tOHra €O LXYHbI

<«Konym6>>

13:35, 17:05 T/c «CHannepbl. nto-
60Bb Nog NPULLENOM>> 159

17:00 «BoeHHble HOBOCTU>> &

18:00 «buTBa 3a [IHenp>> "

18:50 «CreuyanbHbIi penopTaes

19:10 «[No ropsynm cnegam»>

20:10 «¥Ynuka 13 npoLunoro»> e

22:45 «Mexpay Tem» 1

23:15 «lllegeBpbl BOBHHbIX
My3eeB> 2

00:15 T/c «TeMHbI UHCTUHKT>> 46"

03:20 [i/c «0Opy>xwue NMobeabi» 129

POCCUA-KVITYPA

06:30 «[laTbl, OnpegenveLie
X0[, UCTOpUM>>

07:05 «CTyneHu umsuansaumm»>

08:00 «Mo4epK 3noxm>>

08:25 «OKu3Hb 1 cyabba»

08:50 T/dp «31 oTAen» 129

10:00 «HoBOCTU KyNbTYPbI>»>

10:15 «Habnopareno»

11:15 XX Bek

12:10 «3abbIToe pemecno>

12:30 «HOBOCTU KyNbTYPbI»>

12:45 «HosocTw. oapo6Ho. KHur>>

13:00 <«KHurn moeit cyabbbl>»

13:30 T/c «Mopyc>»

14:30 «bonblue, yeM N1oboBb>>

15:15 «CTyneHn usnanmsaumum»>

16:15 «Cam. HeckyyHas Knaccvka..»»

17:00 «HOBOCTU KyNbTYpPbI>>

17:15 «BnBNeNCKUin CHOXET>>

17:40 CuMcpOHMYecKne opKecTpbl
Poccuu. BonbLuoi cumdpo-
HUYECKWI OPKeCTP UMEHN
MN.n.HaitkoBckoro

19:00 «[oyepk 3noxm»>

19:30 «HoBOCTU KyNbTYPbI»>

19:45 «InaBHaA ponb>»

20:05 «CeMuHap»

20:45 «<CroKoHOI HouY, ManbILLnb>

21:00 «lcKycCTBEHHbI 0TBOP>>

21:45 «benan cryamas

22:30 T/ch «31 oTgens

@ HTB

04:50 T/c «Ynuubl pa3buTbix
choHapen»s 159

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees> 169

08:00, 10:00 <«CerogHsa»

08:25, 10:35 T/c «Méc>> 169

13:00 «CerogHs>»

13:25 «4pe3BblyaiiHoe
npoucLIecTsme»

14:00 «MecTo BCTpeyu> "¢

16:00 «CerogHs»

16:45 «3a rpaHbo>> "¢

17:50 «QHK>> 159

19:00 «CeropHs>»

20:00 T/c «banabon> &

22:15, 00:00 T/c <«</Tuxay»> &

23:35 «CeroaHsa»

01:45 T/c «MoTepsHHbIe> 1

04:10 T/c «CBeT 1 TeHb MasKa»> "6

AAMAN-PETMOH

06:00 [1/dh <«<3anoBeaHNKy Pd>> 129
06:30 [1/ch <«<3anoBegHNKY Pd>> 129
07:00, 08:00, 09:00 HosoCTK “¢*
07:10, 10:10 «/HTEpBbIO> 2/
07:40, 09:10, 14:10 «ScaB3i>> 12"
08:10, 17:10 «Cesep-pecc> **
08:30, 10:05, 10:40 «MHeHue> 129
08:40 <«CeBepHbIii KONOpUT>> 12"
09:30, 11:30, 14:30 <«<[JOKyMeH-
TabHOE KUHO>> 12"
10:00, 11:00, 12:00 HoBocCTu ¥
10:20, 15:10, 18:40, 21:20 «Cneuyu-
anbHbIi penopTaes 129
11:05, 12:05, 12:40 «<MHeHue>> 129
11:10 «CeBepHbIii KONOPUT»> 12"
12:10, 13:30 «MHTEpPBbIO> "2
12:50 «He oneHy NuLyT>> 169
13:00, 14:00, 15:00 HoBocTu "
13:10 <«CeBepHbIi KONopUT»> 12
13:40, 14:05, 16:35 «<MHeHue» 129
15:30, 16:40 «/HTEpPBbIO> 12
16:00, 16:30, 17:00 HosocCTH "5
16:10 «CeBepHbIii KONOpUT>> 12"
16:50 «He oneHy NnLyT>> 169
18:00, 19:00 HoBocTn
18:10, 20:10 «/HTEpBbHI>> 129
19:10, 19:50 «<MHeHune>> 129
19:30 «Bpemsa Amana "¢
20:40 «Cesep-pecc> *
21:00 «Bpema Amana» 69
21:40 «He oneHu nuLyT>> 469
21:50, 22:20 «MHeHune>> 129

THT

07:00 «<0gHaxabl B Poccun.
CreupanpokecTbl-2023> 169

09:00 T/c «<CanoH> "

09:30 T/c «CawuaTaHs»> s

19:00 T/c «MonspHbIi>> 16

21:00 T/c «Cocepnxka» "

22:00 «0paHaxabl B Poccum»> 469

23:00 X/ch «Mponasas>>

00:55 «Mmnposusaunsa» 9

02:35 Loy «CTyams «Coto3> ¢

n =

£ =

05:00 «/MnpoBu3aumns»

»| BEKTOP-24 [=]¥: 5]
&) e 750-91 KHOMKA %
06:00 MynbTUMUKp © (=l
07:00 Jo6poe yTpo, NyBKUHCKUIA! 22!
08:20 [leno Ne 2/
08:45 Napa3utbl
09:15 PomaHoBb!. Llapckoe aeno "2
10:10 XX13Hb 3aMeyaTesbHbIX
n D.EVI (12+)
10:35 T/C «Ha KpbInbax»> 169
11:30 T/C «Li3t0Hb Li3tonmnH>> 6
12:15 T/c «CBupetenu»
13:00, 00:00 HosoCTK &9
13:20 AKTyanbHOE UHTEePBbIO "2
13:40 bonbLue, yem nioboBb 1
14:20 BmecTe no Poccum 29
14:50 HeBpepHble 3ameTkm e
15:10 T/c «KpuK coBbI>> *2*
16:00 CTpaHa cOBeTOB. 3abbITble
BOXAN (124
16:55 3anoBegHuKN P 129
17:25 T/c «CemeliHbI anbBoms> 12
19:10 AKTyanbHOe NHTePBbIO "2
19:30 HoBocTw "¢
19:50 T/c «XKeHa ochmuepas> 2
21:20 X/ch «KomaHaa meyTbi> 169
22:55 [1/ch «<AmeT-XaH CynTaH.
['po3a «meccepoB>> 2
23:40 depepaumg
00:20 AKTya/lbHOE UHTepBbHo 2
00:40 T/c «Tpasa nop, CHerom»> 1
01:25 T/c «TpaBa nop, CHerom»» 169
02:10 T/c «TpaBa Nof CHerom»» 469
02:55 T/c «Tpasa nof CHerom»> e

@ MATY-TB

08:00 <«<CropTVBHBbIl BEK>> 12
08:30 «HaLum nHocTpaHubI>> 129
09:00, 12:00, 16:50, 19:00 HoBOCTH
09:05, 15:50 «Bce Ha Matul>»
12:05 CneumanbHbIi penopTtax 2!
12:25 «lirpa MUNIMOHOB>> "2
13:25, 16:55, 20:00 PyT60N
15:30 CneumanbHblii penopTax 29
16:20 «H4T0 32 CnopT?>»> *2!
19:05, 22:15 «Bce Ha MaTub>»
22:30, 00:45 dyT6ON
03:00 «Bce Ha MaTul>»
04:00 dyT6ON.
Jlura 4eMnu1oHOB.
«bapcenoHa
05:55 Hosoctun ©
06:00 Boneibon ©




TYEKUHCKAA HEQENA
N247(773)
24 HOSIBPA 2023 TOOA

CPena 29/11

NEPBbIA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00, 11:00, 14:00 HoBoCTYU

09:05 <<AHTUDEIK>> 159

09:45 <«KuTb 300poBol>» &

10:35, 11:20 IHChOpMaLVOHHbIN
KaHan (16+)

14:15, 19:00, 22:45 VIHchopMaum-
OHHbIN KaHan "

17:00, 03:00 HosoCTKN

17:15 «[1aBai noxeHUMCs!>> 469

18:05 «Myxckoe/XeHckoe»> &

19:55 «Kyknbl HacnegHUka
Ty1T|/|>> (16+)

21:00 «Bpemsi>»>

21:45 «TecT Ha bepeMeHHOCTb>> &

00:10 «[MoakacT. N1ab». «Mpous-
BO/IbHAA NporpamMmMan» e

00:55 «[Moakact. N1ab». «Kocmu-
Yyeckme NcTopum> 469

01:40 «MopakacT. N1ab». «06a3a-
TeNbHO K NPOYTEHMHD>> 16

02:25 «[MogkacT. Nlab». «Meno-
LN MOEW XXU3HN>> 189

03:05 «[MoakacT. Nlab>. «Meno-
LM MOEIA XN3HN>> 169

(' MUP

05:00 T/c «LLKkona BbPKNBAHNA
OT OIUHOKOW XEHLLVWHbI C
TPeMs AeTbMU B yCNOBUAX
Kpu3mca 42

06:15, 00:05 «HaLue KuHOo>> 69

06:55 T/c «Mey»> 6

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBOCTU

10:10 T/c «Meu>> 169

13:15 «[lena cyaebHble.

[leHbru BepHuTel> 169

14:10, 16:15 <«fena cyaebHoble.
buTBa 3a ByayLee» e

15:05 «[lena cynebHble.

HoBble ncropums> 16

17:35 «MupoBoe cornaiuexue»

18:50 «Mrpa B KMHO>>

22:20 X/ch «Tbl-MHe, A-Tebe>> 159

00:55 X/ch <<ApLunH Man anau>>

02:30 HoBOCTM

02:45 «[HeldaHTacTuka» 129

03:00 T/c «LLIKoNa BbKMBaHMSA
0T OAVHOKON XEHLLWHbI C
TpeMs AeTbMU B YCNOBUAX
Kpusnca» "

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHOe
BpeMs. Bectu-Aman>

09:30 «YTpo Poccum»

09:55 <«0 camoM rnasHoM>> 129

11:00 «Bectn>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLOY 129

14:00 «BecTtn>»

14:30 «MecTHOe Bpems.
Bectu-Aman»

14:55 «Hawwm>> 12

16:00 «BecTtn>»

16:30 «ManaxoB» "

17:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLOY 29

20:00 <«BecTn>>

21:05 «MeCTHOe Bpemsi.
Bectu-fiman>

21:20 T/c «EkaTepuHa.
daBopUTbI>> "6

22:20 «Beyep c BnaguMmmpom
ConoBbEéBbIM» 12!

01:05 T/C «TalHbl CNeacTBus>> 169

02:45 T/c «Mopo30Ba» 1%

PEH-TB

05:00 «Camble LoKMpyoLme
rmnoresbi> 16

06:00 «C 60apbIM yTROMD>>

08:30, 12:30, 16:30 HoBoCTK

09:00 «f - pyccKmii>> 169

11:00 «Kak ycTpoeH mup>> "6

12:00, 16:00, 19:00 «WHhopMaum-
OHHadA nporpamMma 112> e

13:00 «3aragku yenoseyecTsas 69

14:00 «<HeBepOoATHO MHTEPEeCHbIe
ncropums> e

15:00 <«:3acekpeyeHHble Crimckm»> ¢

17:00 «TaliHbl YanmaH>> &

18:00 «Camble LwokupyoLme
rmnoTesbi» ¢

19:30, 23:00 HoBoCTHK &Y

20:00 X/ch «TepMuHaTop: aa

npuAET cnacurenb»> "o

22:10 «CMOTpeTb Bcemb> 16

23:30 «3aragku yenoseyectsa
C Onerom LUMLWIKMHBIM>> 159

00:30 X/ch «Touka Bo3Bpara> "¢

02:15 «Camble LLoKupytoLme
rmrnoresb> "¢

03:00 «TaiHbI YanmaH»> 1"

06:00 «Epanatw> ©
06:55 «MynbTthunbMbI>> )
07:25 M/c «poCTOKBALLINHO>> ©
07:40 M/c <«<Hy, noroau! KaHukynbi>> &
08:00 T/c «Machus - peno
cemertHoe»> 16"
09:00 T/c «<Mama bygeTt npoTmB>> 16
10:00 «YpanbcKue nefbMeHms>.
«Cmexbook>> &
10:20 «CynepHUHA3A> e
13:40 X/cb «Moe3paka
B aMepuKy> "
16:00 X/ch <«<KaneHpapb Maiis»>
17:55 T/c «Machus - peno
cemeriHoe»> 16"
20:00 X/ch <«<CokpoBuLLE
HaLum»» 6"
22:40 X/cp <<ABTOGaH>> "¢
00:35 X/ch «[Apyroit Mup - 2>> 15"
02:25 T/c «[1o KoneHo»> &
05:15 <6 kagpos» "
05:20 «MynbThunbMbI>>
05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

05:10 T/c «CHaiinepsbl. Nto6oBb
noa npuLenoms> 9

07:00 «CerogHa yTpom»> 29

09:00, 13:00 HoBoCTW OHA ¢

09:15 «OTKPbITBIN 3cMp>> 16"

11:00 X/ch <«<Cny4aii B KBappare

36-80>> "

13:20, 17:05 T/c <«OKykoB>> 169

17:00 «BoeHHbIe HOBOCTU>> 16

18:00 «BbuTBa 3a [IHenp».
«KoHeB. B3ATb
KpemeHuyr>> e

18:50 «CneunanbHbIi
penopTaxs> “e”

19:00 HoBocTu AHA "¢

19:10 «[o ropsaynm cnegam»> 469

20:10 [1/c «CekpeTHble
MatepuanbI» 1

21:00 «OTKpbITbIN 3chnp>> 6

22:45 «Mexpay Tem» 12

23:15 T/c «flyma 0 KoBnake»» 12"

02:30 [1/c «Hen3BeCTHasA BOMHA.
Benukasn OTeyecTBeHHas»> 16!

03:25 T/c <«KykoB>> 1"

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30 «[laTbl, OnpefenveLLve Xoa
ncTopumn>>

07:05 «CTyneHun umsunu3aunm»>

07:55 «[loyepk anoxu»

08:25 <«XKu3Hb 1 cyabba»

08:50 T/ch «31 oTnen» "2

09:30 [i/ch «Bonorpa. Ycapgb6a
BpAHYaHNHOBbLIX>>

10:00 «<HOBOCTU KyNbTYpPbI>>

10:15 «Habnopatenb»

11:10 XX Bek

11:50 «bonblue, Yem N060Bb>>.

12:30 «HOBOCTU KyNbTYPbI>>

12:45 «Hosoctu. ogpo6Ho. KnHo>>

13:00 «KHuru moeli cyabbbi»

13:30 T/c «Mopyc>

14:30 [/ch <«Bce Kkpacku Mupas>

15:20 [/ch «MaTemaTnka
1 NOAbEM LMBUAM3ALMUN>>

16:10 «benas ctyana»

17:00 «<HOBOCTU KyNbTYpPbI>>

17:15 «bubneiicknii CroxeT>>

17:40 CMcpOHMYeCcKne opKecTpbl
Poccuu. Poccuiickuii Haum-
OHanbHbI opkecTp. Avpu-
XEp AvmnTpUc BoTUHNUC

18:30 «PaccekpeyeHHaa nCTopus>

19:00 «[Moyepk 3roxu>»

19:30 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>

19:45 «InaBHasA ponb>»

20:05 «CeMmunHap»

20:45 <«<CroKOHOI HoYW, MasbILMi>>

@ HTB

04:50 T/c «Ynuupbl pa3buTbIx
choHape»s 159

06:30 «YTpo. Camoe nyuyLuees>

08:00 «CeroaHsa»

08:25 T/c «[éc> 16

10:00 «CerofHa>»

10:35 T/c «Néc>> 9

13:00 «CerogHs»

13:25 «Ype3BbiyaliHoe
npoucLuecTenes

14:00 «MecTo BCTpeun> ¢!

16:00 «CerogHs>>

16:45 «3a rpaHbIo>> 169

17:50 «[QHK>> 169

19:00 «CerogHs»

20:00 T/c «banabon> &9

22:15 T/c «Jlnxay>> 19

23:35 «CeroaHa»

00:00 T/c «nxay>> 1

01:55 T/c «MoTepsHHbIe>> 169

04:20 T/c «CBeT 1 TeHb MasAKa» &

AMAN-PETMOH

06:00 [/ch «3anoBegHUKM P> 1429

06:30 [I/ch «3anoBegHUKM P> 129

07:00, 08:00, 09:00 HoBoOCTH "

07:10 «Cesep-Npecc> **

07:30, 10:10, 15:10 <<[JOKyMeH-
TanbHOE KNHO>> 2

08:10 «fAcaBaii>> 129

08:30, 09:50, 10:05 <<MHeHune> 129

08:40, 11:10 «l3bBaTac 013m» 12

09:10, 11:30 «/HTEpPBbHO>> 129

09:20, 14:10, 18:10 «Cneuuans-
HbI penopTax>> 129

09:40 «He oneHy NULLIYT>> 169

10:00, 11:00, 12:00 HoBoCTW 1**

10:40, 11:05, 12:05 «MHeHue>> 12

12:30 «CeBep-Mpecc> ¢!

12:50, 13:50, 14:05 <<MHeHue>> 12!

13:00, 14:00, 15:00 HoBoCTM "

13:10 «M3bBaTac onam»» 429

13:30 «C nonemb> &9

14:30 «U/HTepBbO>> 29

15:40, 16:35, 18:50 «<MHeHue>> 12

16:00, 16:30, 17:00 HoBoCTM "

16:10 «M3bBaTac onam»> 429

17:10, 19:10 «/HTepBbIO>> *2!

17:40 «CeBep-Npecc> *

18:00, 19:00 HosocTK "¢

18:30, 20:30 <«<C nonem!>» s

19:20, 19:50, 20:00 <<MHeHMe>> 129

19:30 «Bpems fimana» "

20:50 Boneinbon *

22:50 «/HTepBbIO> "2

07:00 «0gHaxabl B Poccum.
CneuaanmxecTbl-2023>> 46
09:00 T/c «CawaTaHs»> 16!

1 S
19:00 T/c «MonApHbIi>> 46"
21:00 T/c «Cocenka»> "6
22:00 «0paHaxabl B Poccumss 169
23:00 X/ch «Bnyxpatowan
3eMnq - 2> ¢
02:25 «/MnpoBm3aums.
KomaHgbi>> 469
04:00 Loy «Cryamns «Cor3» &
05:35 «/Mnposu3auusa>

BEKTOP-24 =¥ [
IPTV 750-51 KHOMKA % 41
[=]355

06:00 MynbTUMUMP ©
07:00 Jo6poe yTpo, NyB6KMHCKuiAl 42
08:20 fleno N2 “29
08:45 Mapa3utbl
09:15 PomaHoBb!I. Liapckoe peno "
10:10 Xu3Hb 3ameyaTenbHbIX

" ueﬁ (124
10:35 T/c «Ha KpbInbax»> 169
11:30 T/c «L3t0Hb Li3tonnH>> 6
12:15 T/c «CBupeTenms 16
13:00 HosocTm "
13:20 NypHedoTeras *
13:40 bonbLue, yem nr06OBL 29
14:20 BmecTe no Poccum 2
14:50 be3 rancryka "
15:10 T/c «KpuK coBbI>> 2"
16:00 CTpaHa COBETOB.

3abbITble BOXANW 2!
16:55 3anoBegHuKM P 429
17:25 T/c «CemeliHblIii anbbom»> 12
19:10 MypHedoTeras *
19:30 HoBocTm "¢
19:50 T/c <OKeHa odpuuepas> 129
21:20 X/ch <<POK-H-pONbLUMKM>> 5"
23:00 [i/dh «KpbIMcKas nereHpas> 12
23:40 depepaums
00:00 HoBoCTK "
00:20 NypHecpTeras "2
00:40-02:55 T/c «Ha Bcex

He XBaTuT> "2/
03:50 BmecTe no Poccum *29

@ MATY-TB

08:00 <«CrnopTUBHBbIIi BEK>> 12

08:30 «lonesad Hepena. P> ©

09:00, 12:00, 14:55, 16:50 HoBOCTY

09:05 «Bce Ha Matub»

12:05 CneumanbHbIin penopTax 2

12:25 «/rpa MunnnoHoB» "

13:25 dyT60n. JIUra 4eMNMOHOB.
0630p ©

14:35 CneumnanbHbIi penopTax 2

15:00 «EcTb TEMAl>»

16:20 «Bup ceBepxy» 1

16:55 «Bce Ha Matul>»

17:45 oyt6on

20:00 dyTHON

22:15 «Bce Ha MaTub>

22:30 dyTHON

00:45 dyT6HOoN

03:00 «Bce Ha MaTu!»

04:00 dyTHON ©

05:55 HosocTtn

06:00 <«4T10 32 CnopT?>»> *2!

06:30 CaHHbIii crop &

YeTBepr -1

NMEPBbIA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00 HoBoCTU

09:05 MpeMbepa. <AHTUDETK>> 15

09:45 <«KuTb 300poBol>»> &

10:35, 11:20, 14:15 VHcpopMaum-
OHHbIN KaHan %"

11:00, 14:00, 17:00, 03:00 HoBoCTU

17:15 «[laBait NOXeHUMCsl>> 16

18:05 «Myxckoe/XeHckoe»> &

19:00, 22:45 IHCHOPMALVOHHbIN
KaHan (16+)

19:55 «Kyknbl HAcnegHuKa
TyTTl/l» (164

21:00 «Bpems>>

21:45 «TecT Ha BepeMeHHOCTb>>

00:10 «[MoakacT. [126>.
«Cobpanuceb C MbicnAMK>> 15

00:55 «[oakacr. N1ab».
«KoT LWpéauHrepa» "¢

01:40 «[Mopkacr. Nab» "

02:25 «[oakacr. Nab» &

03:05 «[MoaxkacT. Nab>> e

03:15 «[Mopkacr. a6 &

04:05 «[Moakacr. Nab>> e

(' MUP

05:00 T/c «LLKona BbPKUBAHNA
OT OAHOKOW XXEHLLWHbI C
TpeMs AeTbMU B YCNOBUAX
Kpm3mca 42

06:30, 00:10 «<HaLue KMHO>> &9

06:55, 10:10 T/c «<Meu>> 169

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBoCTU

13:15 «[lena cyaebHele.

[leHbry BepHuTel 169

14:10, 16:15 «[lena cynebHble.
BuTBa 3a ByayLuees 159

15:05 «[lena cynebHoble.

HoBble ncropums> 4

17:35 «MwvpoBOe cornaLleHmes> 15

18:50 «Mrpa B KMHO>> "¢

22:20 X/ch «OnacHo Ans Xus-

HW>»> (16+)

01:00 X/cp «Cepaua yeTbipex» s

02:30 HoBoCTuU

02:45 «[HeldaHTacTmka» 129

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 <<MeCTHOe
BpeMs. Bectu-Aman>

09:34 HaumoHanbHaA pepakuma

09:55 «0 camoM rnasHom>> 129

11:00 «BecTtn>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY 29

14:00 «BecTtn>»

14:30 «MecTHOE Bpems.
Bectu-fiman>

14:55 «Hawum»> 129

16:00 «Bectn>»

16:30 «ManaxoB»> "

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY 29

20:00 «Bectun>>

21:05 «MeCTHOe Bpemsi.
Bectu-fiman»

21:20 T/c «EKaTepuHa.
daBopuUTbI> "6

22:20 «Beyep c BnaguMmpom
ConoBbEBbLIM>> 129

01:05 T/c «TaitHbl CNeacTBuUs>>. 159

02:45 T/c «Mopo30oBa "%

PEH-TB

05:00, 18:00, 02:10 «CaMble LLOoKK-
pytoLme runoTesbi> 6
06:00 «C 60apbIM yTpOMI> 169
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 HoBoCTK ***
09:00 [lokyMeHTanbHbIii cnew-
NpoeKkT (16+)
10:00 «<3aceKkpeyeHHbIe CrIncKu»>
11:00 «Kak ycTpoeH mup>> "6
12:00, 16:00, 19:00 «MHdpopMaLu-
OHHaA nporpamMmMa 112> e
13:00 «3aragkvi yenoseyecTsa ¢
14:00 «HeBepoATHO MHTEpecHble
ncTopums> 69
15:00 «Hewn3BecTHas ncTopms»> 16
17:00, 02:55 <«TaliHbl YanMaH»> 4&?
20:00 X/cp <<CkBO3b CHEr>> 5"
22:30 «CMOTpeTb Bcemb> &
23:00 HoBocTw "¢
23:30 <«3aragku yenoseyecTsa>> ¢!

06:00 «Epanatw»> @

06:55 «MynbTthunbMbI>> )

07:25 M/c «MpoCcTOKBALLNHO>> *

07:40 M/c «Hy, noroau! KaHukynb > &)

08:00 T/c «Machus - neno
cemeriHoe>> 16"

09:00 T/c «Mama Bynet npoTue> =

10:05 «YpanbCKne nenbmMeHmn».
«Cmexbooks> 1

10:15 «CynepHUHA3A>> 16

14:00 X/cp «KaneHpapb ma‘

15:55 X/ch <«<Moi1 nana - BOXAb>>

17:55 T/c «Machusi - peno
cemeriHoe>> 16"

20:00 X/ch «CoKpoBuLLE HALMK.

KHura TaiiH»>
22:30 X/ch «Bo3ayLUHbINA
Mapwan»

00:40 «<dakKTop CTPaxa.
McnbITaHwe Tairom»> 4e

01:35 T/c «I10 KoneHo>> &

05:10 «6 kagpoB> "

05:20 «MynbThunbMbI>>

05:50 «Epanatwu»> ©

3BE30A

05:05 T/C <«KyKoB>> 16"
07:00 «CeroaHs yTpom»> 429
09:00, 13:00 HoBOCTY OHSA 6%
09:15 «OTKPbITHI 3Mp>> 6"
11:00 X/ch <<l waraio
no Mockee»> "2

13:20, 17:05 T/c <KykoB>> &9
17:00 «BoeHHble HOBOCTM>> &
18:00 «buTBa 3a iHenp>> "6
18:50 «<CrieLmanbHbIii pernopTax> 15
19:00 HoBoCTw aHA &Y
19:10 «[o ropsaumm cnegam»>
20:10 «Kopa poctynas 29
21:00 <«OTKpbITbI 3chnp>> 46
22:45 «Mexpay Tem» 1
23:15 T/c «[lyma o KoBnake»> 12"
03:15 [/ch «3Be3aHble BOVHbI

Bnaagvumupa Yenomes»> 42
04:00 T/c <«XKyKoB>> 1"

POCCUA-KVIbTYPA

06:30 «[1aTbl, onpefenueLLMe
X0f, UCTOpUn>>

07:05 «MaTemaTuvka 1 nogbLem
LMBUAN3ALMN>>

07:55 «[loyepk 3noxm>>

08:25 <)Ku3Hb 1 cyabba>

08:50 T/ch «31 oTmens 2!

08:00 «<HOBOCTM KyNbTYpbI>>

10:15 «Habnopartenb».

11:10 XX Bek

12:10 «3abbIToe pemecno>

12:30 «HOBOCTU KyNbTYpbI>>

12:45 «HosocTu. MoppobHo. Teatp>>

13:00 «KHuru Moeli cyabbbi»

13:30 T/c «[Mopyc>>

14:30 «0OcTpoBa»

15:15 «MaTemarturka 1 nogbem
LMBUAN3ALMN>>

16:15 «2 BepHuK 2>

17:00 «HoBOCTU KyNbTYpPbI>»>

17:15 «[pAHNYHBIN LOMUK>>

17:40 «CumdpoHnyeckne
opkecTpbl Poccum»»

19:00 «[Moyepk 3roxm»>

19:30 «HoBOCTU KYNbTYPbI>>

19:45 «InaBHadA ponb>»

20:05 «O0TKpbITaA KHUra»

20:45 <«<CroKOVHO HouY, ManbILLvb>

21:00 «CeMHapLaTb MIHOBEHWIA
BECHbI>»

21:40 <«3Hurma. KceHna Cupoposa»>

22:25 T/ch «HOouYHOI1 3BOHOK>>

@ HTB

05:00 T/c «Ynuubl pa3buTbIx
choHape»s 169

06:30 «YTpo. Camoe nyuyLueess 16

08:00, 10:00 «<CeroaHs>»

08:25, 10:35 T/C «éc>> &

13:00, 16:00 «CerogHs>>

13:25 «Ype3BblyaliHoe npoucLue-
cTeue»

14:00 «MecTo BCTpeyu» "¢

16:45 <«3a rpaHbto>> ¢

17:50 «[JHK>> 169

19:00, 23:35 «CerogHs»

20:00 T/c «banabon>>

22:15, 00:00 T/cC <«</Inxay»> "6

00:55 <«[03aHAKOB>> 16

01:10 «MbI 1 HayKa. Hayka v Mbl>> 2

02:05 T/c «MoTepsHHbIe>> 16

03:40 T/c «CBeT 1 TEHb MasiKa>> 1"

AMAN-PETMOH

06:00 [i/ch «Marus Bkyca» "
06:30 [1/ch «3anoBegHUKK P> 129
07:00, 08:00, 09:00 HoBoCTH "¢
07:10, 14:40 «C noneml> 469
07:30, 11:30 «Cesep-lpecc>
07:50, 09:50, 10:05 «MHeHue> 2!
08:10, 12:20, 17:10 «Cneuuans-
HbI penopTax>> 129
08:30 «He oneHun nuLyT>> 169
08:40, 11:10 «TyT cyn*Tam» 129
09:10, 14:10, 18:10 <«[JOKyMeHTasb-
HOE KMHO>> 12
09:40, 10:10 «</HTEpBbLIO> "/
10:00, 11:00, 12:00 HoBoCTW ¢
10:40 «He oneHy NnLyT>> 469
10:50, 11:05, 11:50 «<MHeHue> "2/
12:05, 12:40, 12:50 «<MHeHune>> 12
12:10, 13:30 «/HTepBbIO>> "2
13:00, 14:00, 15:00 HoBoCTW %"
13:10, 16:10 «TyT cyn*tam» "2
14:05, 16:35, 16:50 «<MHeHMne>> 129
15:10, 16:40 «/HTepBbIO>> 129
15:40 «CeBep-Mpecc> ¢!
16:00, 16:30, 17:00 HoBocCTw "
17:30 «C nonemi> 469
17:50, 19:20, 19:50 «<MHeHune>> 12"
18:00, 19:00 HosocCTH ¢
18:40 «CeBep-Mpecc> *
19:10 «MHTEPBbIO>> 2!
19:30 «Bpems fimana» "
20:10 <«<[JOKyMeHTaNbHO. KUHO>> 129
20:40 «/HTepBbIO> "2

07:00 «0paHaxabl B Poccun.
Cneupanmxectbl-2023> 16

09:00 T/c «CawaTaHs»» &

19:00 T/c «MonApHbIi>> 46"

21:00 T/c «Cocepkas> 169

22:00 «0paHaxabl B Poccumss 169

23:00 X/ch «Tepakn: HaYano

nereHpapb> 12

01:00 X/cp <<MponasLuas> “*

02:30 «/Mnposu3auus>>

04:00 Loy «Ctyamnsa «Cor3» &

05:40 «/Mnposu3auusa>

wa\b‘\‘;ﬁ“

s | BEKTOP-24 [=]5¥:[=]
IPTV 750-51 KHOMKA %
06:00 MynbTUMUMP © [Elacae
07:00 Jo6poe yTpo, yBKMHCKuiAl 429
08:20 leno Ne #29
08:45 NMapasuTbl 29
09:15 PomaHoBblI. Liapckoe peno *
10:10 Xu3Hb 3ameyaTenbHbIX

" ueﬁ (124
10:35 T/c <«<Ha KpbInbax>> 169
11:30 T/c «L3t0Hb Li3t0nmnH>> 169
12:15 T/c «CBupeTenms> 1
13:00 HosocTm "
13:20 foBOPUM 1 rOTOBUM "2/
13:40 bonbLue, yem N06OBL 2!
14:20 BmecTe no Poccum 2
14:50 B Cetn *29
15:10 T/c «<KpuK coBbI>> 12"
16:00 0/cb <«AHanbretuku. Nntb
VAW He NUTB?>> 429
16:55 3anoBegHuKN Pd 429
17:25 T/c «CemeliHbI anbbom»> 12
19:10 loBOPWM 1 rOTOBUM 2
19:30 HosocTm &
19:50 T/c «KeHa ochuuepass 129
21:20 X/ch «/io6oBb Ha ABa
nontoca» "%
22:50 [/ch «OoHbBacc. UcTep3an-
Hoe cepaue Poccum»s 69
23:45 depepaums
00:00 HoBoCTK "
00:20 r0BOPUM 1 FOTOBUM 29
00:40-03:15 T/c «/nHua
MapTb> 42/

@ MATY-TB

08:00 «CnopTUBHbIii BEK>> 129
08:30 «Bup cBepxy> "2

09:00, 12:00, 14:55 HoBoCTU

09:05 «Bce Ha Matub»

12:05 CneuuanbHbIi penopTax 29
12:25 «Wrpa MunnnoHoB» "2
13:25 dyTt60Nn *

14:35 CrieuvanbHbIN penoprax 2
15:00 «EcTb Temab»

16:20 «B0bLUIOI XOKKEMN>> 12/
16:50, 19:00 HosocCTH

16:55 «Bce Ha Matub>

17:45 CveLuaHHble eaHoBopcTea
19:05, 20:15, 22:30 dpyT60N
00:45, 04:00 dyT60N ¢

03:00 «Bce Ha MaTub»

05:55 Hosoctn !

06:00 Boneribon &
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NEPBbIN

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>
09:00, 11:00, 14:00, 16:00 HosBOCTK
09:05 Mpembepa. «<AHTUDEIIK>> 169
09:45 <«KuTb 300poBob» &Y
10:35, 11:20 IHChOpMaLMOHHbIN
KaHan (16+)
14:15, 17:10 /IHhOpMaLMOHHbIN
KaHan (16+)
15:10 «[1aBai noxeHUMcs!> &
16:15 «Myxckoe/XeHckoes> 16
18:00 «BeuyepHue HOBOCTU>
18:40 «4enoBek 1 3aK0H>
c Anekceem NMaHoBbIM &
19:45 «[one uynec» "
21:00 «Bpems>>
21:45 «®PaHTACTUKA>>.
CnepytoLwmii ypoBeHb 2!
23:40 «MaTtapop>. «06beanHeH-
Hble uBeTa 0nMBbEpO
TockaHu. KoHew, Beka
no ropdppw Pepkunos> e
00:45 «MMopakacT. Nlab>.
<«He NbIKOM LUNTBI>> 16
01:30 «[Mopakact. Nab». «06a3a-
TENbHO K NPOYTEHNHO>> 16"

c MUP

05:00 T/C «LLIKONa BEDKMBAHUA OT
0AVMHOKOW XEHLLMHBI C Tpe-
MS IeTbMU B YCNOBUAX KpU-
3nca 1
07:05, 02:20 «Halwue KnHo>> &9
08:10, 16:15 «[lena cynebHble.
Butsa 3a byayLuee» U6
09:05 «[lena cynebHble.
HoBble nctopum»> 16
10:00, 13:00, 18:30, 16:00 HoBoCTU
10:10, 11:05 <«Aena cyaebHbie>> 159
12:00, 13:15 «[ena cynebHbie> 159
14:10, 15:05 «[lena cynebHbiex
17:35 «MupoBoe cornatueHune» e
18:50 TeneBUKTOPUHA «<MUINNOH
33 5 MUHYT> 69
19:30 X/cp <<)XKenutbba
banb3amMuHoBa> "
21:20 X/ch <«MpukntoveHus
npuHua ®nopusens»
01:05 X/cp <«<Makcumkad> 1%
03:10 X/ch <</Mobuman aeByLIK>> 1+
04:35 X/ch <«cHacTHas XXU3Hb
Netpa BuHorpapoBsa>> &

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHOe
Bpems. Bectu-fiman»

09:34 HaumoHanbHaa peaakuma

09:55 «0 camoMm rnaBHoM»> ¥

11:00 «Bectn>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY 129

14:00 «BecTtn>»

14:30 «MecTHOe BpeMs.
Bectu-iman>

14:55 «Cynbba yenoseka
c bopucom
KopyeBHUKOBbIM>> 2%

16:00 «Bectn>»

16:30 «Mpamoii achup>> 6

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LUOY 2!

20:00 «Bectn>

21:15 «MeCTHOe Bpems.
Bectu-fiman>

21:30 Mana-koHuepT hrHanncToB
Loy «Hy-ka, Bce BMmecTel>

00:25 «LLioy BonbLuoii CTpaHbi»> 12

01:30 T/c «TaliHbl CNeacTBMs>> 16

PEH-TB

05:00 «Camble LLoKMpyHoLLme
runoTesbi» "6

06:00 «C 6oapbIM yTpOMI>> 169

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 HoBOCTY %%

09:00 [1I0KyMeHTaNbHbI
cneunpoekT "

10:00 «<3acexpeyeHHbIe CrincKi»>

11:00 «Kak ycTpoeH mMup»>>

12:00, 16:00, 19:00 «MHdopMaLu-
OHHasA nporpamMma 112> e

13:00 «3arapgkv YenoseyecTsa» "¢

14:00 «HeBepoATHO NHTEPeCHbIe
ncTopums> e

15:00 <<3aceKpeyeHHbIe Crmckus> e

17:00 «[naBHble TalHbI MUpa> 1¢”

18:00 «CaMble LoKVpyLoLLye
runoTesbi» "6

20:00 X/cp «BeTpeHas peka»> "*

22:00 X/ch <«<OXOTHUKM

3a pasymMom»> &

00:00 «ByayLee xaeT Hac> "6

01:25 X/ch «He Bxoam>> "

02:55 X/ch «Touka Bo3Bpara» "

04:25 «Camble LLoKMpyoLLme
runoTesbi» "6

06:00 «Epanatus>

06:55 «MynbTdnnbMbI>> ©

07:25 M/c «NpoCcTOKBALINHO>> *

07:40 M/c «Hy, norogu!
Kanukynbi>> ©

08:00 T/c «Machus - peno
cemeitHoe>> 15"

09:00 «YpanbCkue nenbMeHm».
«Cmexbook>> &9

13:25 «YpanbCkue ymenblibi> 6

14:00 Loy «Ypanbckue
nefbMeHu>> &

23:00 X/ch «Moé npekpacHoe

HecyacTbed» 1%

01:00 «/MnpoBun3aTopbI>

02:40 T/c «Bbpatbs> 16

05:05 «6 kagpoB> "

05:20 «MynbThunbMbI>> ©

05:50 «Epanatu» ©
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05:40, 03:55 T/C <«)KyKkoB>> 159
08:10, 09:20 X/dp <<CTpennbi PobuH
Typa» 12/
09:00, 13:00, 19:00 HoBOCTY AHSA 6
10:25 X/ch <<PbICb>> "
13:20, 17:05 T/c <OKykoB>> &
17:00 «BOEHHbIe HOBOCTU>> &
18:05 «<Kpemnb-9>>. <« eopmmit
)KykoB. 0X0Ta Ha MapLUasna»> "
19:40 «3araaku Beka c Cepreem
MenBeneBbIM>>. «TaiiHa
PYMBIHCKOrO 30/10Ta
B Poccum> 12
20:30 «CKpbITble yrpo3bi»
¢ Hukonaem
YUHAANKUHBIM 46”
21:20 «CneunanbHbIii penopTax.
4T0 pyccKoMy CMELLHO...»> 159
22:00 <«30paBCTBYITE,
TOBapuLLm>> 16
23:30 «<MY3bIKA+>> 129
00:55 X/dh «Apy>x6a ocoboro
HasHayeHus>> "¢
02:25 X/ch «IpaBo Ha BbiCTpen> '

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30 «[laTbl, onpegenusLne
X0f, UCTOpUMN>>

07:05 «CTyneHu umsuansaumm»>

07:55 «oyepk 3noxm»

08:25 <OKu3Hb 1 cyabba

08:50 T/ch «HoYHOI 3BOHOK>>

10:00 «HoBOCTU KYbTYPbI>»>

10:15 X/ch <<Apmupan Haxumos>>

12:00 «OTKpbITAA KHUra»

12:30 «HOBOCTM KyNbTYypbI>>

12:45 [1/ch <«CBETUNbHUK
npasabl 1 fobpa

13:25 T/c «Mopyc>>

14:25 <3Hurma. KceHusa Cupoposas>

15:05 «3abbIToe pemecno>

15:20 «CTyneHu umsunu3aummn»>

16:10 «[epBble B Mupe>»

16:30 «NncbMa 13 NPoBUHLAKS>>

17:00 «HoBOCTU KyNbTYPbI>»>

17:15 «BonwebHas chneinTar»

19:30 «HOBOCTU KyNbTYpPbI>>

19:45 «lWckatenm>>

20:30 «JIMHNSA XU3HWU>>

21:25 X/ch «Mbi U3 pxazax

22:50 «2 BepHuk 2>

23:40 X/ch <dloxumurens 6aitkos>> 2

01:00 «Mckarenm»

01:45 «[laTbl, oNpegenveLlne
X0[, UCTOpUM>>

02:15 «lMpomeTeii>. «bonbLuoii
noA3emHbIi Bans>

HTB

05:00 T/c «Ynuubl pa3buTtbix
choHapen»s 159

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees e

08:00 «CeroaHs>»

08:25 «Mou yH1BepCcUTeTbl.
BynyLLiee 3a HACTOALLMM>> ¢

09:25 T/c «Méc>> &

10:00, 13:00 «CerogHsa>>

10:35 T/c «Méc>> "6

13:25 «Ype3BblyaliHoe
npoucLLEeCcTBME>>

14:00 «MecTo BCTpeyus> "¢

16:00 «CerogHs>

16:50 «3a rpaHbo>> "¢

17:55 <«XKan meHss> 129

19:00 «CeroaHa»

20:00 T/c «banabon>> &

22:15 T/c «Jlnxauy &9

00:00 «CBof npasaa>»
¢ PomaHom babasHom 4

01:50 «KBapTupHbI BONpoc>>

02:40 T/c «CBeT 1 TeHb MasKa» 16

AMAN-PETMOH

06:00 [1/dp «<Marus BKyca 2
06:30 [/ch «[lepeBHn Poccum>> 129
06:45 [1/ch «[lepeBHn Poccums> 129
07:00, 08:00, 09:00 HoBocTK &
07:10 «CreuyanbHbIA penopTadies> 2
07:30, 09:10 «MHTEPBLIO> 2"
08:10 <«<[IoKyMeHTasbHOe K1HO>> 12!
08:40 «finampaf HyMrbI>» 12
09:40, 10:05, 11:05 «MHeHune>> 29
10:00, 11:00, 12:00 HosocTw
10:10, 14:40 «CeBep-lpecc> "¢
10:30 <<[JOKyMeHTa/IbHOe KUHO>> 12!
11:10 «fAn3mpap HyMmrbi>> 429
11:30 «ficaBaii>> 2!

11:50, 12:05, 12:50 <«<MHeHune>> *29
12:10, 14:10 «/HTEepBbIO>» 1!
12:20 <«<CrieLwanbHbIii penopTake> 2!
12:40 «He oneHy NuLLyT>> 469
13:00, 14:00, 15:00 HoBoCTHN &%
13:10 «fAn3mpap Hymrbi>> 429
13:30 <«[JoKyMeHTaIbHOe KNHO>> "2
14:05, 16:35, 17:40 <«<MHeHue>> 29
15:10 «/HTEPBbIO> "2

15:20, 18:10 «C nonem!> 16"

15:40 «CreumansHbIi peropTa> 12!
16:00, 16:30, 17:00 HoBoCTN &%
16:10 «fAn3mpan Hymrbi>> 429
16:50 «He oneHu nuLyT>> 169
17:10 <«JOKyMEeHTanbHOe KUHO>> 12"
18:00, 19:00 HosocTu

18:30, 19:10 «/MHTEpPBbLIO> "2
19:20 «MHeHune» "2

07:00 «0pHaxabl B Poccun.
CneuaanpxecTbl-20235 16

12:00 T/c «Monuueinckui
C PybneBkm>> 16

20:00 «<Komepam Knab> 46

23:00 «Stand up» &

00:05 T/c «bopopau»> 15

02:00 «/mnpoBu3aums.
KomaHnabi»> 18

03:30 LLIoy «CTyams «Coto3> 46

05:00 «/mnpoBu3aums»

) BEKTOP-24 E¥:E
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06:00 MynbTUMUp
07:00 Jo6poe yTpo, yBKUHCKUIA! 12!
08:20 fleno Ne 2
08:45 NMapasuTbl 2!
09:15 PomaHoBbI. Liapckoe peno 29
10:10 3anoBeaHnKM P 129
10:35 T/c «Ha Kpblbax>> 69
11:30 T/C «LI3t0Hb Li3tonmH>> e
12:15 T/c «CBupetenmus> 169
13:00 HoBoCTH "
13:20 Hepensa B ropope "
13:40 GonbLue, yeM noboBb 12!
14:20 BmecTe no Poccum 29
14:50 byabTe 300p0BbI 1Y
15:10 T/c «Kpuk coBbI>> 2"
16:05-18:20 T/c «Ha Bcex
He XBaTUT>> 129
19:10 Hepenq B ropope "
19:30 HosocTw "¢
19:50 X/ch «Hopser>> 1+
21:40 X/ch <<3a MeuToM>> 12
23:05 X/ch <<POK-H-PONBLLUMKM>>
01:05 KoHuepr "
03:05 X/ch <«<MeHs xayT
Ha 3emne» "2
04:25 [1/ch «Canbck. Kapbep
cMepTmy> 16
05:00 HosocTw ¢
05:20 byabTe 300p0BbI 2!
05:40 depepaumsa 169

@ MATY-TB

08:00 «CropTUBHbII BEK>> 12"

08:30 «b0onbLUOIi XOKKEeM>> 129

09:00, 10:30 HoBoCTU

09:05 «Bce Ha MaTub>

10:35 buatnoH

12:20 JlbIXHbIe FOHKN

13:50 buatnoH

15:10 J/IbIXXHbIe FOHKN

16:50 HoBoCTH

16:55 «Bce Ha MaTul>»

17:30 CmeLaHHble eauHobopcTBa

21:30 «Bce Ha MaTtu!»

21:45 doytbon

00:10 «Bce Ha MaTub>

00:40 dyT6ON

02:45 «Bce Ha MaTub>

03:30 «PeuenTypa» ©

04:00 raHpbon &

05:35 CneuyanbHbIi penopTax 2!

05:55 HosBocTtn ©

06:00 backetbon. EamHas nura
BTB. «Ypanmalru» ©

Cy66oTa "~'\°

NEPBbLINA

06:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo.
Cyb66oTa

09:00 <«<YMHULbI 1 YMHUKU>> 129

09:45 «CnoBo nacTbIpsa»

10:00, 12:00 HoBOCTU

10:15 «HalLwue BCé» 129

11:05 «MMpoVYioT>»> @

12:15 «Moexanul> 129

13:10 «MNopkacT. 1ab>>
«06MaH BeLLecTB>> &

13:50 «[MopakacT. J1ab>> 469

14:35 X/ch <«<Kpait>> ">

17:00 «fl ntobt0 MO0 CTPaHy>

18:00 BeuepHue HoBocTn

18:20 «Muxaunn 3a10pHOB: BCA
XWU3Hb>. YacTb 7- 469

19:15 <«3KCKN031B>> 16

20:05 «KTO X04eT cTatb
MUNNMOHEPOM?>> 129

21:00 «Bpemsa»

21:35 «CerogHa Beyepom»> "¢

23:20 NMpemuna «0Ockap»>

01:35 «[oakacr. N1ab».
«Hedpopmar»> 69

(’ MUP

05:00 X/cp <cHacTHaA XU3Hb
Metpa BuHorpaposa» ">
06:00 «BCE, kak y ntopeii>> *
06:15 MynbTdnnbMbI ¢
08:40 <«/cTopuYecknin AeTeKTUB
¢ Hukonaem BanyeBbim»> 6
09:10 <«[nKTOp Aenaer» "6
09:30 «PazeHpaaidp>> ©
10:00 «[Moroaa B Mupe>
10:10 X/ch <«<Crapumk XoTTabbiu>>
11:50 T/C «Mey-2>> 69
16:00, 18:30 HoBoCTU
16:15 T/C «Mey-2>> 169
18:45 T/C «Mey-2>> 169
23:00 X/ch «Tbi-MHe, f-Te6e>> &
00:35 «Hauue kuHo. Uctopusa
6onbLuoit nobBw>> 15
02:10 X/ch «Cenbckan
yuuTenbHuua>> *

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun. Cyb6oTax

08:00 «<MecTHOe Bpemsi.
Bectu-fiman>

08:20 «<MecTHOe Bpems.
Cyb66oTax

08:35 «[lo cexpeTy BCEMY CBETY>

09:00 «dopmyna efpl> 2

09:25 «[ATepo Ha 0gHOro>

10:10 «CT0 K 0HOMY>>. Teneurpa

11:00 «BecTtn»

11:50 «B Kpyry opy3emns

12:50 «[lokTOp MACHNKOB>.
MepgvumHcKana nporpamma 2

14:00 «BecTtn>»

14:50 «Mapap romopas> e

17:00 «BecTtn>»

17:50 «MpuBeT, AHOpelil.
BeuepHee oy AHapes
ManaxoBsa "2

20:00 «BecTtun>>

21:00 X/ch <<3T0 XKU3HB>> "*"

00:35 X/cp «<HeoTnpaBneHHoe

AUCbMO>> 12
04:15 X/ch <«<TonbKo Tbi>> "

PEH-TB

05:00, 04:05 <«<Camble LLOKUPYIO-
LUMe runoTesbi e

07:00 «C 6oapbIM yTpOMI> 169

08:30, 16:30 HoBOCTK “¢*

09:00 «MuHTpaHC>> &Y

10:00 «Camasn nonesHas
nporpamma> 9

11:00, 13:00 «BoeHHasA TanHa» e

12:30 HosocTu

15:00 «CoBbe3> ¢

17:00 [loKyMeHTanbHbIi
cneunpoekxT "

18:00 «3acekpeyeHHble
CrNCKU>> 169

19:00 X/ch <<l, PpaHKEHLUTEIH>> "

20:40 X/ch «Xenn6oii>> 15"

22:55 X/ch <«<AnTta Ocupumca» s

00:50 X/ch <<CtpaHa yyaec Bunnw>

02:25 X/dh «XpaHuTenb TaiH»

06:00 «Epanatus>

07:00 M/c «Tpu koTax

07:30 LLoy «Ypanbckue
nenbMeHmn»> 169

09:00 «[MpoCTO KyxHs> “29

10:00 «100 MecT, rae noectb» ¢

11:00 «CynepHUHA3A.
dUHanNUCTbI>

12:05 Loy «Ypanbckue
nenbmeHm»>

13:25 T/c <«<[DKyMaHOXM.
30B [AXYHNEw>> 169

18:20 T/c «enosek-nayk»» 169

23:35 X/t «LlanbHan nyns»> &

01:30 «daKTop CTpaxa.
NcnbiTaHue Tanroms 1

02:20 T/c «Bpatbs> 16

05:00 «6 KagpoB>> "9

05:20 «MynbThunbMbI>> ©

05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

05:40 T/c <«XKykoB>> 16"
07:45, 08:15 X/cp <«<HOHra
€O LXYHbI <<Konym6>>
08:00, 13:00, 19:00 HoBoCTM AHA "%
09:35 X/ch <«3emna
CaHHUKOBA>> "2
11:40 «My>XuKu>>
12:10 «CCCP. 3HaK KayecTtBa» "
13:15 «He chakrl» 129
13:40 [1/c «BoViHa MMpoB>> 15"
14:30 «[lereHabl HayKku»» 42
15:20 «[NaBHbIN AEHb>> 6"
16:10 «Bpem# repoes> "¢
16:35 «BouHb! Cyb63a3as>> &
16:50 X/ch <<Mopckoif xapakTeps> 2
19:15 «lanepes 3se3p» 29
20:55 X/ch <«OavmH WwaHc
U3 ThicAuM>> "2
22:45 X/ch «MpurKasaHo B3ATb
HKUBbIM>> 12/

POCCUA-KVITYPA

06:30 <«<Bnbneiickui croxeT»

07:05 MynbTOnNbMBI

08:00 T/c «Mopyc>»

10:00 «<HOBOCTU KyNbTYpPbI>>

10:15 X/ch <<MbI U3 pKazax

09:40 «YenoBeyeckuii chakTop>

12:05 «YepHble AbIpbl.
benble NATHa»

12:45 «CTpaHa nTuu>>

13:30 «Pacckasbl U3 pycckoi
ncTopum>>

14:50 «Hobenesckue nobeab!
POCCUIACKON HAYKM>>

15:35 [I/ch «[MepBas no3nums>>

16:20 «PaccekpeyeHHas
ncropus>

16:45 X/ch <«<AKTpUCa>>

18:00 «bonbLuas onepa»

19:30 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>

19:45 X/ch <<ManeHbkmit Byaaa»> ©2

22:00 «Aropa»

23:00 1/ch «Benukne MrHoBeHWs
My3bIKK. Mapus Kannac.
«TocKa»

23:55 X/dh «<Ha Mypomckoit ao-

POXKe..>>

01:25 «CTpaHa nTuup.
<«OXOTHVKM 33 MegoM>>

02:05 «lckatenm».
«Mpu3paku>> LLaTypbI»

02:50 «Benukasn butsa CnoHa
Cc Kutom»

04:50 T/c «Ynuubl pa3buTbix
choHape»s 159

07:30 «CmoTp> ©

08:00, 10:00, 16:00 «CeroaHs>>

08:20 «[Moeaem, noegmnmi> 469

09:20 «Eanm gomas @

10:20 «InaBHasa popora» "

11:00 «KnBas eqa» "2/

12:00 <«KBapTMPHbI BONPOC>

13:10 «MonyTymnk>>

14:20 «Mrpbl pasymos> @

15:00 «CBoA urpa»

16:20 <M. PaccnenoBaHmne» e

17:00 «CexkpeT Ha MUNANOH>> &

19:00 «LlleHTpansbHoe
TenesnaeHne>

20:20 «Cynepcrap!h> &

23:35 «Tbl He nosepuLLb> 6

HTB

AAMAN-PETMOH

06:00 [1/ch «KynbTypHOE
Hacnegue Poccum.
Mpa3aHuK «Maprockuss 429

06:30 [1/dp «<KynbTypHOE
Hacnegme Poccuu. Ny #29

07:00 [I/ch «KynbTypHoe
Hacnepue Poccum.

NBaH Kynana» 2/

07:30 [1/ch «KynbTypHOE
Hacnegme Poccun.
XaTtseHHble 06paabI>> 12

08:00 «/HTepBbLI> "2/

08:30 <«CreuyanbHbIi
penopTax>> 29

08:50 «MHeHune»> 29

09:00 T/c «[loKTOp AHHa>» "2

16:10 X/cp <«LLInnoH>> ="

18:00 «/HTepBbIO> "2

18:30 «CrneunanbHblIi
penopTax» 2

18:50 «<MHeHue>> 129

19:00 T/C «[IOKTOP AHHa>> "2

02:10 X/ch <«LLINMOH>> "5

03:55 X/ch «<06MeHsiiTeCH

KONbLAMM>> &

05:30 i/ch «KynbTypHOe
Hacnegue Poccun.
Mpa3aHuK «Maprockuss 42"

THT

07:00 «0pHaxapb! B Poccums> ¢!

09:00 <«<CanoH>> 19

09:30 «3KCTpaCceHchl BegyT
paccnenoBaHue» 159

10:00 «bMTBa 3KCTPACEHCOB>> 6

14:00 «BbI30B>> "¢

15:00 «BUTBA 3KCTPACEHCOB>> "¢

16:00 <«3KCTpaCceHChbl. butBa
CUNbHERLLINX>> 16"

21:00 «flpye 3BE3[>> U6

23:00 <«)KeHcKuin cTeHgan> 48

00:00 «Takoe KuHob> 69

00:30 X/cp <«<Bnyxpaowas

3eMns - 2» "¢

03:30 «MmnpoBu3aumns>>

05:30 «mnpoBu3aumsa> e

05:45 M/dp «CHexHas Koponesa:
3a3epkanbe» ¢

»| BEKTOP-24 [=]¥: 5]
&= 750-91 KHOMKA %
06:00 MynbTUMUKp © (=l
07:25 U B LLYTKY, 1 BCepbE3 2
07:50 bubneiickuii croxer 429
08:15 BbixoaHble Ha konecax ©
09:25 Hepena B ropope "
09:45 bimHKom e
10:40 X/ch <«<OcTpoB
ucnpasnexHus»> 2
12:10 [i/ch <«AHanbreTuku. Mutb
WNW HE NUTBL?>> 12
12:55 X/ch <«Jl060Bb Ha ABa
nontoca» "¢
14:25 [1/ch «CHexHbI Bapc.
Benblil OTLLENbHUK> &)
15:15 X/ch <«<YnuuHble
TaHubl 3D> 12
16:45 X/ch «Hopeer>> 1"
18:30 X/cp «Moii 6enbiit
M NYLUKCTBIIA>> 12"
20:05 X/cp «C yncroro nucra» =
21:45 X/ch <«<KpoBb
C MONIOKOM>> 159
23:15 X/ch «JImuHoe peno
Maitopa bapaHoBas> "¢
00:50 KoHuepT EneHbl BaeHrn 59
02:30 [i/ch «bobpo3epo>>
03:05 X/ch <«<Cpenm TbicAYM
popor>
04:25 X/cp «Cunee He6o>>
05:45 depepaumsa 169

@ MATY-TB

08:00 «H4T10 3a cnopT?>» "

08:30 «Tpetuin Tanms> 12"

09:00 HosoCTK

09:05 «Bce Ha MaTub>>

10:55 «KomaHga MATY>> ©

11:15 «HeBecHas rpauus»

11:35, 14:50, 15:40 buatnoH

12:50 JIbIXXHbIe rOHKN

16:10 TeHHUC

17:15, 19:25, 21:25, 00:40 dyTHON

19:00 «Bce Ha MaTu!»

23:30 «Bce Ha MaTtu!»

02:45 «Bce Ha MaTub>

03:30 dyT6on. XypHan furn
4YemnmoHoB

04:00 «BbI 370 BUAenu» 1

05:00 CmeLLaHHbIe eguHoBopcTBa
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NEPBbIN

06:00 HoBoCTH
06:10 «[MoakacT. Nab>
«20 net crycra 69
06:55 «lrpaif, rapMoHb
nobumasi> 429
07:40 «YacoBoii» 12!
08:10 «300poBbe> "
09:20 «MeyTannuoH»
09:40 «HenyTesble 3amMeTKu» "2
10:00 HosocTH
10:10 «Mrpaem cBagbby!> "2
11:05 <«Ku3Hb apyrnxs> 42
12:00 HoBoCTn
12:15 «oBapa Ha konecax»> 2!
13:10 «Bupgenv Buaeo?»
15:00 «MNpaBamBas ucTopums.
TerepaH-43» 129
17:05 CneumanbHbIi penopTax 2
18:00 «BeyepHne HOBOCTM>>
19:00 «epenoi 38e3ay> “"
21:00 «Bpems>>
23:00 «M4T10? [me? Korga?»» 169
00:10 «MoakacT. N1ab> e
00:55 «ogkact. lab> &

(, MUP

05:00 X/ch <«<CBMHapKa
W nacryx»»

05:15 MynbThunbmbl

07:45 X/ch <«OKenutbba
banb3amMuHoBa>> "¢

09:30 «PazeHaallaidp>>

10:00 HoBoCTN

10:10 X/ch «<OnacHo
ANSA XU3HU>> 18"

12:00, 16:15 T/c «Mey-2>> 159

16:00 HosocTu

18:30 MitoroBas nporpamMma

«BmecTte» 169

19:30 T/C «Mey-2>> 169

21:55 X/ch «MpuknoyeHus
npuHua dnopuzens> s

00:00 UTorosasa nporpamma

«BmecTe» 169

01:00 X/ch «MpuknroyeHus
npuHua ®nopusens»

02:30 <«<HaLue KMHo>> 159

02:55 X/ch «TanHCTBEHHbIN
ocTpoB> "¢

04:25 X/ch «Benblif KnblK>> 59

POCCUA-1

06:15 X/ch «Tbi GypeLub Moeit>> 2
08:00 «<MecTHOe Bpemsi.
Bectu-fiman>
08:35 «Korga Bce noma
C TuMypoMm Kn3akoBbIM>>
09:25 «YTpeHHAs noyta
¢ Hukonaem backoBbIM»>
10:10 «CT0 K 0AHOMY>>. Teneurpa
11:00 «BecTtn>
12:00 «bosblUe nepemMeHbl> &
13:00 X/ch <BcrpeyHasn nonoca> 2
17:00, 19:00 «[ecHu oT Bcen
[yLumn>>. BeyepHee Loy
AHpgpesi Manaxosa
18:00 «Bcepoccuiickuii 0TKpbI-
Thili TENEBU3UNOHHBIN
KOHKYPC HOHbIX TaNaHTOB
«CnHAA MTrua».
20:00 «BecTtv Hegenu»
22:00 «MockBa. Kpemnb. MyTuH>>
22:40 «BOCKpeCHbI Beyep
c Bnagummpom
ConoBbéBbIM>> 129
01:30 X/ch «Tb1 GypeLub Moeit>> 2

PEH-TB

05:00 «Camble LoKMpyoLme
rmnoresbi> 16

07:00 «C 60apbIM yTpOMI> 169

08:30 HoeocCTW ¢

09:00 «Camas HapoaHasa npo-
rpamman> 169

09:30 «3HaeTe N Bbl, 4TO?>> &

10:30 «Hayka 1 TexHuka» ¢

11:30 «Hewn3BecTHaa uctopus» ¢

12:30 HosocTu "

13:00 T/c «P3mbo>> 1&

20:45 X/ «Mapkep>> 15"

23:00 «MTorosas nporpamMmMa
c NMeTpoM MapyeHko» "

23:55 «Camble LWoKmpyoLme
rmnoTesbi

LIOKIPYIOLIVIE

. %’ NeTess

06:00 «Epanatw> ©

07:00 M/c «OTenb <Y oBevek>

07:30 Loy «Ypansckue
nenbmeHm» e

09:00 «PoroB B gene»> 1

10:00 LLioy «<Ypanbckue
nenbMeHm»> 16

10:30 «YpanbCkue ymesibLbi>> 6

11:00 Loy «Ypanbckue
nenbMeHm»> 1

12:20 T/c «Machwsi - peno
cemeliHoes> 6

16:40 T/c «HenoBek-nayk»> 159

19:15 M/cb «Mapmagok>> ¢

21:00 M/ch «COHUK B KMHO>> &

22:55 X/cp <<ABTOGaH>> "¢

00:55 «®dakTop cTpaxa.
NcnbiTaHwe Taiiroms> 1

01:55 T/c «BpaTbsi> &

05:10 «6 KappoB> "

05:20 «MynbTthunbMbI>> ©)

05:50 «Epanatu» ®

3BE30A

05:25 X/ch «Mopckoit
Xapakrep»
07:15 X/ch «OauH WaHc
U3 ThICAYM>» 12
09:00 HoBocCTY AHA ¢
09:25 «Cnyxy Poccum»> 29
09:55 «BoeHHasa npmemka»
10:40 «CKpbITble yrpo3bi»> e
11:30 «Kop gocryna» 2
12:20 «/lereHabl apMum>> 129
13:10 «CrieumanbHbIn PernopTax.
YTO pyCCKOMY CMELLHO...>> &)
13:55 T/c «CHer 1 nenen>> s
18:00 «lnasHoe» "
19:45 [/c «/lereHfibl COBETCKOrO
CbicKay> 1e”
23:00 «deTncoB>. Tok-Loy *
23:45 «/Moay AloHbBacca» 159
00:10 X/cp <<MpuKas. oroHb
He OTKpbIBaTb>> 2"
01:50 X/ch «Mpukas. nepeitu
rpaHuuy>>
03:20 X/ch <«B po6pbIit yackh> 2
04:55 [1/c «I13 Bcex opyamin»> 16"

POCCUA-KVIbTYPA

06:30 M/ch «[dokTop Aibonut>

07:50 T/c «Mopyc>»

09:50 <«<[IManorun 0 >XMBOTHbIX>>

10:30 «bonblLue, YyeM n1060BbL>>

11:10 T/ch «Tope oT yma>

13:55 «HeBckuii KoByer. Teopusi
HEBO3MOXHOr0>

14:25 «Urpa B Bucep»

15:05 «3nemMeHTbI» C Fpuropuem
[0n00BCKUM>>. «ABTONOP-
TpeTbl bpronnosa»

15:35 «Benukne MrHoBeHus
My3bIKu. Mapua Kannac.
«Tocka»

16:30 «KapTnHa mupa
€ Muxannom Kosansuykom>

17:10 «My3blIKa <«/1eTaloLumx
Tapenok»

17:50 «Mewkom...»

18:15 «PomMaHTMKa pomMaHca>»

19:10 [/ch «Makap>

19:30 «HOBOCTU KyNbTYPbI>>

19:45 «HoBOCTU KyNbTYPbI>»>

20:25 X/ch «CraKaH BoabI>»

22:35 «[loeanHok>>. dunbM-banet

23:30 «KuHeckon» c [leTpom
LLlenoTUHHKKOM

00:10 X/cp <<AKTpUCca>>

01:25 «<nanorun 0 XXNBOTHbLIX>>.

00:05 «MckaTenu».
«MucTnyeckuin flapraBc»

@ HTB

04:50 T/c «Ynuupbl pa3buTbIx
choHape»s 159

06:35 «LleHTpanbHoe
TeneBuaeHmes> 1)

08:00 «CerogHs»

08:20 «VY Hac BbIMrpbiBaoTh> 124

10:00 «CeropHs»

10:20 «[epBas nepenaya»

11:00 «Hyno0 TexHnkms> 129

12:00 <«[layHblin 0TBET>>

13:00 «HawMoTtpebHaasop>> "

14:05 «0gHaxAabl...»> 169

15:00 «CBo#A urpa»

16:00 «CeropHs>»

16:20 «Yenosek B npase» "

17:00 «CnepcTeue Benn..»

18:00 «HoBbIe pycckune
CeHcauum»> 1

19:00 «WTOrn Hepenu»>

20:20 «Llloy ABaTap»

23:10 «3Be3/bl COLLINCH>> 169

00:40 «KBapTUpHUK HTB>> 459

AMAN-PETMOH

06:00 /ch «<KynbTypHOE
Hacnegwe Poccuu. Nyp»> 129

06:30 [1/ch <«<KynbTypHOe Hacneaue
Poccun. MiBaH Kynana> 12

07:00 [i/ch «KynbTypHOe Hacne-
Ave Poccun. XaTBeHHbIe
0bpagbI> 129

07:30 A/ch «AepeBHun Poccum.
BsTckoe»> 12!

07:45 [1/ch «[epesHn Poccum.
NypHema> 2

08:00 <<[JOKYMeHTaNIbHOe KUHO>> 29

08:30 «C nonemb>> &

08:50 «lHTepBbIo>> 2/

09:00 T/c «CuHApOoM
LUaxmaTucTas> e

12:05 T/c «/Mo6oBb
Ha MUNINOH>> 129

18:00 <«<JOKyMeHTanbHOe KNHO>> 2

18:30 «C nonemi> 69

18:50 «/HTEepBbI» 12!

19:00 X/ch <<06MeHsitTECH

KONbLAMm>> 15

20:35 T/c «CuHApoM
LUaxMaTmcTa e

23:40 T/c «/ltoboBb
Ha MUNINOH>> 29

05:30 [/ch «AepeBHun Poccun.
BsiTckoe»> 129

05:45 [1/ch «OepeBHun Poccum.
NypHema

@ THT

07:00 «0gHaxabl B Poccum.
Cneupanmxectbl-2023> 16
09:00 <«<BMTBA NNKHNKOB>> "
10:00 «3KCTpaceHchbl BeayT
paccnenosaHune»
18:30 «HoBble 38E30b1
B Acppuke»> &
21:00 «Jlvra ropoaos»
23:00 «LLloy Bonu»> 9
00:10 «fipye 3BE30>> "¢
01:30 «fl TeGe He Bepro» &
03:10 «/MnpoBM3aLmS.
KoMaHabI>> 69
04:40 Loy «CTyama «Cor3>> 169
06:20 «/Mnposu3auus>

@ | BEKTOP-24 [=1ig¥: [=]
IPTV 750-51 KHOMKA % 41
[=]355

06:00 MynbTUMUMP ©
07:25 1 B LWyTKY, 1 BCepbE3s "
07:40 X/ch «OcTpoB
ucnpasnexHus>» 12
09:10 VicTopus ayKoii Nnpupoab &
10:00 X/ch <<3a MeuTOit>> 12"
11:25 X/ch «Moi1 6enbliit
W NYLUKCTbIN>> 29
13:00 X/ch <«<YnuuHble
TaHubl 3D>> 129
14:30 KoHuepT Bnagnumupa
MpecHakoBa "¢
16:20 T/c «[cvxonorusa nobems>
1 cepua 29
17:05 T/c «fcuxonorms nobsm>>
2 cepua 29
17:55 T/c «fcuxonorms nobem»>
3 cepua 29
18:40 T/c «fcuxonorms nobsm>>
4 cepus 2
19:25 X/ch <«C yncroro nucra> "2
21:05 X/ch «Otew noHeBONE> 2!
22:35 X/ch «Bptoc Jiu: PoxxaeHue
ApakoHa»>
00:00 X/ch <<KpoBb C MONOKOM>> 15
01:30 X/cp <<CuHee HebO>>
02:50 [lokyMeHTasIbHOe KMHO ©
03:40 X/ch «MeHs »ayT
Ha 3emMne> "2
05:00 Pepepaums e
05:25 [1/ch «bobpo3epos>

@ MATY-TB

08:00 Gokc. Bare Knuckle FC.
Npamas TpaHcnauma

10:45 buatnoH

11:50 [TbIXKHbIE FOHKN

13:10 buatnoH

14:20 NTbIXXHbIE FOHKN

15:35 «Bce Ha Matul>»

16:00 TeHHWC

17:15 «Bce Ha Matul>»

17:55 HoBocTun

18:00 dyT60N

20:45 «Bce Ha MaTu»

21:20 HoBoCTU

21:25 dytHoN

23:30 Nocne cpytbona

00:40 dyTHON

02:45 «Bce Ha MaTu»

03:55 Boneribon &

05:55 HoBocTn

06:00 backeTtbon. EguHas nura
BTB. «/T0OKOMOTUB -
Ky6aHb>> &

CeepuMcs co 3BEzpamMm. ACTPONPOrHO3 € 27 HOSBPS No 3 Aekabps

OBHaM CTOUT BEPHYTLCA K pe-
LLIEHNIO Tex [efl, KoTopble oT-
KnagbliBany Ha NoToMm. Y Bac
OyneT 4OCTAaTOYHO BPEMEHM
1 pecypcos, 4Tobbl 4OBECTY BCE
00 KOHUA. icnonb3yiiTe CBOK CUy 1 yBEPeH-
HOCTb, YTOObI NPeoaoneTL BCe NpobnemMsbl,
KOTOPble BO3HMKHYT Ha Ballem nyTu. He 3a-
6bIBaliTe 0 CBOEM OM3NYECKOM 1 3MOLMO-
HaNbHOM COCTOAHUM. B KOHLLE Hegenn HanguTe
Bpems ANA penakcaumm n xobbw, KotTopele
NMPWHOCAT BaM yA0BONbCTBUE.

B nepBoi1 NonoBuHe Hegenu
TenbuaM He CnegyeT BO3naraTb
OTBETCTBEHHOCTb B BaXHbIX Ae-
Nlax Ha oKpyxatoLmx. HapéxHee
Bcero ByaeT caMoCToATeNbHO
B3ATbCA 3@ PELLEHMNE CNOXHbIX 3aaady. Ans pe-
LUMTENbHBIX AENCTBUIA B NpocheccnoHansHoi
cchepe oTANYHO NOAOVAYT CPeaa u YeTBepr.
B KOHLe Heaenn Bac nopaaytT NepemeHbl:
CMTyauusa 3aMeTHO paspaamTca n byoet
pa3BMBATLCS BAM HA MOMb3Y. 3TO KacaeTcs
1 BaLLelt paboThbl, U MYHON XU3HW.

bnnsHewoB XOET HeBepo-
ATHO yAayHaa Hepena. Y Bac
nony4unTCcs BCE, 33 4TO Bbl HE
BO3bMETeCb. 3T0O KacaeTcs
1 npodoeccnoHanbHol cdepel,
N NINYHOW XXN3HW. Baln HeXHble YyBCTBA Hal-
OYT OTK/MK, BaLUM TBOPYECKVE NNaHbI peanusy-
t0TCH, a 61aropoaHbIN NOCTYNOK OKPY>XatoLLme
OLIEHST MO AOCTOMHCTBY. Bbl OLLyTUTE B NOS-
HOI Mepe, 4To DOPTyHA Ha Ballell CTOpOHe.
MonbITaTeCh HE YNYCTWUTb TaKoW NPeKPaCHbIi
LUAHC: CAenainTe MakcMMyM NoNesHbIX Aen.

Paku, 3Ta Hegens OT/UYHO
noLovaéT ans nbbix Haun-
HaHWit. Bam npuaétca MHOro
paboTartk, 3aT0 y Bac NoABUT-
€S BO3MOXHOCTb BOMNIOTUTL
TBOPYECKMEe 3aMbIC/bl B XM3Hb. Bac oxuaa-
10T NPUATHbIE CHOPMPU3bI U BbIFOAHbIE NOKYM-
ku. MocTapaiiTecs He paccTpamBaTbCA No Me-
/10Y4aM 1 COXPaHATb OyLLIEBHOE CMOKONCTBIE
1 3HEPreTUYecknii HacTpoit. ECv Bbl NNaHMPOo-
BaNV NPOTM TPEHWHI, NOBBLICUTL KBANNCPIKA-
L0, TO NPWLLNO BPEMSA Ae/iCTBOBATb.

NbBaM ceiyac HyXHO BbITb
00bEeKTVBHBLIMI B OLEHKAX
COBCTBEHHbIX BO3MOXHOCTE.
Bam cTout NNaHMpoBaTb TONb-
KO TO, 4TO B AAHHbIl MOMEHT
ByaeT no cunam. MoctapaliTecs pacckasbiBaTb
0 cebe Kak MOXHO MeHbLUe, 0C0BeHHO Cryyaii-
HbIM NMtoAAM. NMPUCYLLNBANTECH K MHEHUIO
OKPYXaloLLMX Bac noaei. HanpaebTe Cunbl
11 3HEPUI0 HA HANAXMBAHNE HOBbIX AEN0BbIX
KOHTAKTOB. Ha BbIXOAHbIX 3aNMUTECH aKTVIBHbI-
MW Bngamm cnopTa.

[fleBam Ha 3Tol Heaene ecTb
CMbICN nogymMatk 06 yBenu-
YeHUn [0X0A0B. BO MHOTUX
Lenax Bbl NONyYUTE HEOLe-
HVMYH NMOALEPXKY ApY3eN.
Bnarogaps 06asHUI0 Bbl CMOXETe NMPUBNEYb
HOBbIX NHOAEN B CBOK XW3Hb. ByabTe 0TKPbI-
ThIMW AN HOBbIX 3HAKOMCTB 11 BO3MOXHOCTEN.
Takxe He 3abbIBaliTe HaxoAUTb Bpems ans
0TAbIXa V1 penakcauumn: 3amMnTecs MeauTaumei
Unn Noroi. 3To NO3BOANT BaM COXPaHUTb
BHYTPEHHIOK rapMOHUHO.

BecaM npuaéTca 3aHuMaThbca
He TOMbKO 06LLeCTBEHHbIMA
foenamu, Ho 1 Bpatb Ha cebs
OONOMHUTENBHYH HArpy3Ky Ha
paboTe. Bo BTOPOW NON0BUHE
Hegenu ynyylwmnTcs Bawe ouHaHCOBOE Moo-
XeHue. CemeliHble NPeacTaBUTeny 3Haka byayT
HacnaxpaTbCs BHUMaHWEM 1 3a60TOl Co CTo-
POHbI CBOVX NAPTHEPOB, 3 OAMHOKVE MoAy4aT
NPUrNALLEHNEe HA CBUAAHNE UAW HAYHYT BUP-
TyanbHoe 06LLeHNe, KOTOPOe MOXET NPUBECTU
K CEPbE3HbLIM OTHOLLIEHUAM.

CKOpMUOHBI, TEKYLLASA Heaenq
BGnaronpuATHa ana paboTbl
N NINYHON XU3HK. Takxe ceit-
4ac xopoLLee Bpems AN Hana-
XUBAHUA [eN0BbIX KOHTAKTOB.
33 NOMOLLLIO Bbl MOXeTe 0bpallatbca aaxe
K aBTOPUTETHbLIM MOAAM. B cepefnHe Hefe-
NN NOCTYNUT AONTOXA3aHHAA NHADOPMaLUNS,
KOTOpasA BaC 04eHb 06paayeT 1 0TKPOeT nepeq,
Bamy HOBble BO3MOXHOCTU. He 3abbiBaiTe
1 06 0TAbIXe, NOCTapaliTech Yalle NPoBOAUTb
Bpems C NoB1MbIM YeTI0BEKOM.

Y CtpenbuoB OyaeT xopoluee
\ HacTpoeHue. Bbl cmoxeTe
pewnTb cTapble npobnemsbl
1 HAYaTb HOBbIE NEepCnekTnB-
Hble NPoekTbl. Bam noTpeby-
eTCs HalTu BanaHc mexay CBoUMK Aenamu
1 OTHOLLEHVAMW C APYrMMUN NIoabMIU. ByabTe
roTOBbl K HEOXUAAHHBIM W3MEHEHUAM
B MAaHax 1 pacnucaHun. HekoTopble Bax-
Hble BCTpeyu NpuaETCA OTNOXUTb. BaXHO
COXPaHATbL CnokoncTeme, 4Tobbl BbICTPO
aAanTMPOBATLCA K HOBbIM 0BCTOATENBCTBAM.

Ko3eporu, B nepBoii nonosu-
He Hefenun Bac XOyT HeoXu-
[3HHbIE U3MEHEHUA U BbI30BbI,
HO He 6ecnoKoNTeCk: Bbl CMOXe-
Te CNpaBuTLCA C HAMK BbICTPO
Bnarogaps CvnbHOM BoMe 1 PeLUnTensHOCTU.
Bbl Nony4mnTe MHDOPMALWI, KOTOPAs 3aCTaBUT
BaC KAPAMHANBHO U3MEHUTb CYLLEeCTBYHOLLME
nnaHbl. O4HAKO Npexae YeM NPUHUMATL Bax-
Hble peLleHns, TLaTensHo obaymaiiTe Bce 3a
1 NPOTMB. Ha BbIXOAHbIX NopagyiTe 6an3knx
COBMECTHOI NOe3aKoM.

Y BoponeeB Hefens HAYHETCA
C NPWATHBIX CHOPNPK308B CO CTO-
POHbI B6AK3KKX NOaen n apy-
3eil. Bbl CMOXeTe C ycrnexom
pewuTtb npobnemMsl Ha paboTe
1 NapanfienscHo yayylnTb MaTepranbHyo
cdhepy cBoelt Xxu3Hw. NocelweHne oonum-
ANbHbIX MHCTAHUMI 3aNNaHnpyiTe Ha nep-
BYIO NOM0BWHY Heaenw. BoixoaHble nposeauTe
B CMNOKOWHOW, AOMalUHen obCcTaHOBKE.
PoMaHTUYeCcKmniA yXXUH nogapuT Bam cherep-
BEpK ImMouuiA.

Pbibbl, Ha 3TOI Hepene Bawa
UHTYUUMS ycunutcd, 6naro-
[aps yemy Bam byaet npolue
NPUHUMAaTL [eNoBble PeLleHus
1N npegyragbiBaTb NOCTYNKW
KONNer n KOHKYpPeHToB. bonblle foBepanTe
cebe 1 He BoiiTeCh PUCKOBATb, TaK Bbl CMOXeE-
Te 006VTbCA MaKCMManbHOro ycnexa. PAnom
€ Bamu BynyT ntoaun, Kotopble BaMm 0b6A3a-
TenbHO NoMoryT. bnarofapsa ynopHomy Tpyay
Balle (OHAHCOBOE MOMOXEHME YNyULINTCS
BO BTOPOI NONOBUHE HEfenu.

N0 UHPOPMALIUN OTKPbITbIX UHTEPHET-UCTOYHUKOB



