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*HEI'IpOMapKVIpOBaHHbIe nporpammbl npesHasHayeHbl AAA UL, He AOCTUTLIMX BO3pacTa 6 neT.

ITOHENEJIbHUK, 14 OKTABPH

5.00 «/Jobpoe yTpo»
(64).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BOCTH (16+).
9.20 MogHbiit npurosop (6+).
10.10 *uTb 300p0Bo! (16+).
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 UH-
bopmaLMOHHbIN KaHan (16+).
13.30 AHTH®elitK (16+).
15.15 [asait noxeHumcsa! (16+).
16.05 My:ckoe, HeHckoe (16+).
18.00 BeuepHue HoBoCTH (12+).
20.00 «MLLEMKAN. T/c (12+).
21.00 Bpema (12+).
22.00 «LLUMDP». T/c (16+).
23.00 bonbLuan urpa (16+).
0.00 «Typevkas TeTpagp». [/c (16+).
1.00, 3.05 Moakacr./1a6 (16+).

5.00 Ytpo Poccum (12+).

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 3.00 Bectun
(12+).

9.30, 14.30, 21.05 Bectn. MecTHoe
Bpemsa (12+).

9.55 O camom rasHom (12+).

11.30, 18.30 60 muHyT (12+).

13.00 Hawwm (124).

14.55, 2.05, 3.30 «TAWHbI CNEA-
CTBUA». T/c (16+).

17.30 Manaxos (16+).

20.00 Bectv 8 20:00 (16+).

21.30 «LBET FPAHATA». T/c
(16+).

23.30 Beuep ¢ Bnagumupom Conosbé-
BbIM (12+).

6.30 Newkom... (12+).

7.05 YépHble abipbl. benble nATHa
(12+).

7.50 Hesckuit Kosuer. Teopus HeBo3-
MOXHOrO (12+).

8.20 «MOLLENYW». T/c (16+).

9.30 «PomaH B KaMHe. ApXUTEKTYpHble
weaespbl Mupay. A/c (12+).
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50 Hoso-

CTW Ky/IbTYpbI (6+).

10.15 Habogatens (12+).

11.10, 0.35 XX Bek (12+).

11.50 «PomaHc 0 BNO6NEHHBIX. HUKTO
He BuHoBat!» [/ (12+).

12.45 HosocTu. MogpobHo. «ApT»
(12+).

13.00 «BaneHTuH Mnyyek. Mecta 1
T/1aBbl W3HN LeoH...» [/
(0+).

13.50 HacneaHukw PabypaeHa
(164).

15.25 Aropa (12+).

16.45 «MepeasuxHukmy. [1/c
(12+).

17.10, 2.25 «3aneyatnéHHoe Bpemay.
0O/c (12+).

17.40 KoHuepT nonynapHoi cumdoHu-
4eckoit mysbiku (0+).

18.15 Pacckasbl U3 pyccKoii MCTOPUM.
XVIII ek (12+).

19.45 MnasHan ponb (12+).

20.05 Mpasuna »usHu (16+).

20.30 CrioKoiHOW HOuM, Manbiwm!
(04).

20.45 [IHeBHMKM KOHKYpCa «YunTenb
roga Poccun-2024» (04).

21.30 Catn. HecKky4Has knaccuka..
(12+).

22.15 «METP3». T/c (12+).

0.05 «[lo Hauana uctopum». /o
(04).

1.10 Xo4eTca MUNOIA, HAMBHOM Meno-
omu.... (04).

=y 6.30 YTpo. Camoe nyywee
=/ (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
CerogHs (16+).
8.25, 10.35 «MEC». T/c (16+).
13.25 40 (16+).
14.00 Mecto BcTpeun (16+).
16.45 3a rpaHblo (16+).
17.50 AHK (16+), .
20.00 «HEBCKMW. BNIU3KUW BPAT».
T/c (16+).
22.10, 0.00 «BOPLLM». T/c (0+).
0.50 «CKOPAS MOMOLLb». T/c
(16+).

4.50 «Y/IULIbI PA3BUTBIX ®OHAPE».

T/c (16+).

) KPraH

6.00, 19.00, 2.00 «MusaH 163»
(12+).

6.15 «BouakbiB» (12+).

6.30 «Pycckuii kpect» (12+).

7.00 «YTpo ¢ «HOpraHom». UHdopma-
LiOHHO-N03HaBaTeNbHbI KaHan
(12+).

9.15, 17.45 «byaHu Mnasbi» (12+).

9.30, 13.00, 20.00, 2.30 «[etanu»
(12+).

10.00 «Komu incognito» (12+).

10.30, 15.00 «MynsTUmMup» (6+).

11.00, 0.00 «TaitHas UCTOpUA eapi».
A/9 (16+).

11.45 «TenesawmTHuK» (12+).

12.00 «Cryama 11» (124).

12.30, 18.00 «Mwu TaHi onam»

(12+).

13.30 «HE XEHCKAS PABOTA». T/c
(164).

14.30, 18.30 «TanyH» (6+).

14.45 «Bunbbiw no3. YensaabndH Kag-
Konact» (6+).

15.30, 5.15 «Hayka 1 TexHonorum ce-
rogHay. [/ (16+).

16.15, 19.15, 21.30, 2.15 «KPuK.
KpumuHan u KoMmeHTapum»
(16+).

16.30, 19.30, 21.45 «Bpems HoBo-
cTeit» (6+4).

17.00, 1.00 «UTPA C TEHbIO». T/c
(16+).

20.30 «BTOPOE 3PEHUEX. T/c
(16+).

22.15 «AEAY. X/ (16+).

3.00 «CbIH NOJIKA». X/ (16+).

ClG

5.05, 4.55 Mynbtdunbmbl (0+).

5.50 «Epanaw» (0+).

7.00 «MaluKuHbI CTpaWwmaku». M/c
(6+).

7.10 «Mawa 1 Measeap». M/c
(04).

7.30 «Hy, norogu! Kanukynabi». M/c
(6+).

8.00 MpocTo 3aBTpaK (16+).

8.30 Hayka 8 woke (16+).

9.30 LWoy «Ypanbckux nesbMeHe».
«CmexBook» (16+).

10.35 Woy «YpanbCcKkux nenbmeHein»
(16+).

15.05 «MBAHOBbI-MBAHOBbI». T/c
(124).

20.00 «HACNTEAHWUKW. IAP KPOBU».
T/c (16+).

20.50 «TOP». X/¢ (12+).

23.05 «<BEHOM». X/¢ (18+).

1.05 «<KOPAB/Ib B NYCAH». X/
(18+).

3.05 «MAPTOLLIA». T/c (16+).

4.40 «6 KAPOB». T/c (16+).

MATLY!
o

5.30 3gopoBbiit 06pas. backetbon
(12+4).

6.00, 14.25 Urpa munnnoHos
(12+).

6.30 Bcé o rmasHom (0+).

7.00, 10.00, 12.55, 15.25, 3.00 Hogo-
cv (12+).

B sToT mewb B 1811 romy pycckue Boi-
cka Kyty3oBa nepenpasuiucs gepes [ly-
Hall ¥ HEOXKHIAHHLIM YIapOM HarojIoBYy
pasrpoMunu 20-TEHICYHYIO TYPELKYIo ap-
Mu0 1o Pymykom (HbiHe G0nrapCKuil ro-
porn Pyce). Pycckue moTepsiv BO BpeMs aTaku
BCero 9 4ernosek.

7.05, 23.15 Bce Ha matu! (12+).

10.05 «Jlnua cTpanbi». MBaH Wtbinb.
[O/c (124).

10.25 TaitHbl 3Be37 cniopTa (12+).

11.25 MpodeccroHanbHblit 6oKc. Anek-
caHap MoseTkuH — Kpuc bépa
(16+).

12.35 CneuuanbHblii penoptak (12+).

13.00 Ectb Tema! (12+).

14.55 Mary! Napag (16+).

15.30 Mpomko (12+).

16.55 «MapagoHa». /¢ (16+).

19.00 Xokkeit. iJuHamo — CnapTak
(0+).

21.45 bunbsapg,. BetBoom Ky6ok mupa.
TpaHcaauma u3 Mocksbl (0+).

0.15 Bbi 310 BUAenn? (12+).

1.05 [3togo. TypHup «bonblioro
wnema». TpaHcnauma us 0Ad
(12+).

2.30 ®opmyna-1. FacHyT orHu
(12+).

3.05 Boneiibon. Kybok nereHa. *eH-
WKHbl. ®uHan 4-x. Maty 3a 3-e
MecTo (6+).

BTOPHHK, 15 OKTABPH

5.00 «[lobpoe yTpo»
(64).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BOCTM (16+).
9.20 MogHbivi npurosop (6+).
10.10 ¥uTb 3g0poBo! (16+).
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 UH-
bopmaLmMOHHbIN KaHan (16+).
13.30 AHTH®eiiK (16+).
15.15 [laBaii noxeHumcs! (16+).
16.05 My:ckoe, HeHckoe (16+).
18.00 BeyepHue HoBocTH (12+).
20.00 «MLLEEAKA®. T/c (12+).
21.00 Bpems (12+).
22.00 «LLUMDP». T/c (16+).
23.00 bonbLuas urpa (16+).
0.00 «Typewkan Tetpagb». [/c
(16+).
1.00, 3.05 Nogkact./1ab (16+).
5.00 YTpo Poccun

PoccuA | Faek

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 3.00 Bectut
(12+).

9.30, 14.30, 21.05 Bectn. MecTtHoe
Bpema (12+).

9.55 O camom rnaBHoOMm (12+).

11.30, 18.30 60 muHyT (12+).

13.00 Hawwm (12+).

14.55, 2.05, 3.30 «TAWHbI CNIEQ-
CTBUAN. T/c (16+).

17.30 Manaxos (16+).

20.00 Becvt B 20:00 (16+).

21.30 «LiBET FPAHATA». T/c
(16+).

23.30 Beuep ¢ Bragummpom Conosbé-
BbIM (12+).

6.30 Mewkom... (12+).

7.05 JlereHAbl MMPOBOTO KMHO
(12+).

7.35, 0.00 «[lo Hauana uctopum». /b
(04).

8.05 Hu3Hb 1 cyabba (16+).

8.25, 22.15 «METP3». T/c (12+).

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.45 Hoso-
CTW Ky/IbTYpbI (6+).

10.15 Habntopatens (12+).

11.10, 0.30 XX Bek (12+).

12.45 HosocTu. MogpobHo. «KHUrm»
(12+).

13.00 «Masen Nepsbii». [/
(164).

13.55 Pesusop (12+).

15.45 Catn. HeckyyHas Knaccuka..
(12+).

16.45 Konnekumsa (16+).

17.15 «3aneyatnénHoe spemsay. [l/c
(12+).

17.40 XoueTtca MUNOW, HAUBHOW Meno-
amu.. (0+).

19.00 «HeyaAHHbIA nopTpeT. Banex-
TMH Kypbartos. MocneaHve». 4/
(12+).

19.45 MnasHan ponb (12+).

20.05 Mpasuna ®u3nm (16+).

20.30 CrioKoMHOW HOuM, Manbitm!
(04).

20.45 «McKyccTBeHHbIN oTBOpY. [l/C
(12+).

21.30 benas cryaua (12+).

1.45 MNyTewectsue B CTPaHy My/bT-
dunbmos (0+).

= 6.30 YTpo. Camoe nyuwee
= (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
CerogHs (16+).
8.25, 10.35 «[EC». T/c (16+).
13.25 Y1 (16+).
14.00 Mecto Bctpeun (16+).
16.45 3a rpaHblo (16+).
17.50 AHK (16+).
20.00 «HEBCKWW. BIU3KUIA BPAT».
T/c (16+).
22.10, 0.00 «BOPLLM». T/c (0+).
0.50 «CKOPASAl MOMOLLb». T/c
(16+).

4.50 «Y/IULIbI PA3BUTBIX OHAPE».

T/c (16+).

) HKPrAH

6.00, 19.00, 2.00 «BoyakbIB»
(12+).

6.15, 9.45 «MusH 163» (12+).

6.30, 14.30, 18.30 «TanyH» (6+).

7.00 «YTpo ¢ «HOpraHom». UHdopma-
LLIMOHHO-NO3HABATENbHbIN KaHan
(12+).

9.15, 13.00, 2.30 «[etanu» (12+).

10.00, 17.45 «byaHu Mhasbi»

(12+).

10.15, 12.30, 18.00 «Mwu TaHi onam»
(12+).

10.45, 15.00, 5.35 «MynsTUMUp» (6+).

11.00, 0.00 «TaliHas UCTOpUA eapi».
B/ (16+).

11.45 «KPuK. KpuMuHan n KommeHTa-
pum» (16+).

12.00 «Cryama 11» (124).

13.30 «HE XEHCKAS PABOTA». T/c
(16+).

14.45 «Bunbbiw no3. YenagbnoH Kaa-
Konact» (6+).

15.30, 4.35 «Hayka 1 TexHonoruu ce-
rogHay. /¢ (16+).

16.15, 19.15, 21.35, 2.15 «Tene3awut-
HUKY (124).

16.30, 19.30, 21.50 «Bpems HoBo-
cTeit» (6+).

17.00, 1.00 «MIPA C TEHbIO». T/c
(164).

20.00 backetbon. Npembep-/lnra.
«Hwka-/lysanec» (CbiKTbIBKaAp) -
«Camapa» (Camapckan o6nactb)
(12+).

22.20 «JIACKOBOE BE3PA3/IUYUE MU-
PA». X/¢ (16+).

3.00 «AEQ». X/ (16+).

5.20 «Komu incognitox (12+).

o | o

5.50 «Epanaw» (0+).

7.00 «MaluKuHbI cTpawmakm». M/c
(64).

7.10 «Mawa 1 Measeap». M/c
(04).

7.30 «Hy, norogu! Kanukynbi». M/c
(6+).

8.00, 18.30 «MBAHOBbI-UBAHOBDbI».
T/c (124).

9.00 «TETA MAPTA». T/c (16+).

10.35, 20.00 «<HACNEAHWUKW. OAP
KPOBW». T/c (16+).

11.45 Woy «Ypanbckux nenbmeHei».
«CmexBook» (16+).

13.10 «Anbda n Omera. KnbikacTas
6patsa». M/c (6+).

14.55 «[Hombl B ilome». M/ (6+).

16.35 «MAJIEHbKUW BOWH». X/o
(64).

21.00 «BHOPO MATUMECKUX YCNYI».
X/ (124).

23.25 «BPEMS BEAbM». X/d
(18+).

1.20 CynepHuHA3a. GuHan (16+).

3.35 «MAPTOLLA». T/c (16+).

o

5.00 Y7o no cnopty? EkatepuHbypr
(16+).

5.30 «Bek Hawero cnopta». [/c
(12+).

6.00, 14.25 Urpa munnnoHoB
(12+).

6.30 Haww nHoctpaHupi (0+).

7.00, 10.00, 12.55, 15.25 HosocTn
(12+).

7.05, 15.30, 19.00, 23.00 Bce Ha maty!
(12+).

10.05, 12.35 CneuuanbHblii penopTak
(12+).

10.25 TaiHbl 3Be34 cnopTa (12+).

11.25 CmelwaHHble eanHobopcTBa.
Tatcypo Taupa — BpaHaoH Poit-
Ban (16+).

13.00 EcTb Temal (12+).

14.55 Yto 3a cnopt? (12+).

16.50 ®yt60n. Yda — LUMHHMK
(12+).

19.20 dyt60n1. Cokon — Ypan
(12+).

21.30 bunbsapg,. BetBoom Ky6ok mupa.
TpaHcnauma u3 Mocksbl (0+).

0.00 CmewwaHHble egnHobopcTea.
Anekcangap po3uH — Anekc Onu-
Beiipa (16+).

1.05 [3togo. TypHup «bonblioro
wnema». TpaHcnauma us OA3

(12+).

2.25 GyT6on. Ypyreai — IkBagop
(12+).

4.30 dyt60N1. Bpasunua — Mepy
(12+).

CPEIA, 16 OKTABPHA

5.00 «/Jobpoe yTpo»
(6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BOCTM (16+).
9.20 MogHbiii npurosop (6+).
10.10 ¥uTb 300poBo! (16+).
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 UH-
bopmaLmMOoHHbIN KaHan (16+).
13.30 AHTn®eiiK (16+).
15.15 [laBaii noxkeHumcs! (16+).
16.05 My:ckoe, HeHckoe (16+).
18.00 BeyepHue HoBocTH (12+).
20.00 «MLLEAKAY, T/c (12+).
21.00 Bpems (12+).
22.00 «LLUNDPy». T/c (16+).
23.00 bonbLuan urpa (16+).
0.00 «Typewkan Tetpagb». [/c (16+).
1.00, 3.05 Mogkact./1ab (16+).

5.00 Ytpo Poccum (12+).

9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 3.00 Bectn
(12+).

9.30, 14.30, 21.05 Bectn. MecTHoe
Bpems (12+).

9.55 O camom rnasHOM (12+).

11.30, 18.30 60 muHyT (12+).

13.00 Hawwm (12+).

14.55, 2.05, 3.30 «TAMHbI C/IES-
CTBUAN». T/c (16+).

17.30 Manaxos (16+).

20.00 Bectvt B 20:00 (16+).

21.30 «L|BET FPAHATA». T/c
(16+).

23.30 Beuep ¢ Bnagummpom Conosbé-
BbIM (12+).

6.30 Mewkom... (12+).

7.05 JlereHapl MMPOBOTO KMHO (12+).

7.35, 0.00 «[lo Hauana uctopum». /b
(04).

8.05 Hu3Hb 1 cyabba (16+).

8.25, 22.15 «MEIP3». T/c (12+).

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.45 Hoso-
CTW Ky/IbTYpbI (6+).

10.15 Habntogatens (12+).

11.10, 0.30 XX Bek (12+).

11.55 «CmupeHHas obutens Ha Nlaso-
ren. [/ (0+).

12.45 Hosoctu. MogpobHo. «KuHo»
(12+).

13.00 «WckyccTBeHHbI 0TBOpY. [1/C
(12+).

13.45 Pesusop (12+).

15.10 «Anroputm Bepra». [/d
(12+).

15.40 benas ctyaua (12+).

16.45 Bubneiickni crosker (12+).

17.15, 2.25 «3aneyatnéHHoe Bpemsa».
[/c(12+).

17.45, 1.35 «MockoBckas oceHb». KoH-
uepr (04).

18.30, 1.10 «PomaH B KamHe. Apxu-
TEKTYpHbIE Wegespbl Mupay. [/c
(12+).

19.00 «HeyasHHbI nopTpeT. Bane-
H Kypbartos. Mocneanue». 4/d
(12+).

19.45 nasHas ponb (12+).

20.05 Mpaswuna %usnm (16+).

20.30 CrioKoHOW HOuM, Masbilwm!
(04).

20.45 [IHeBHMKM KOHKypCa «YunTensb
roga Poccun-2024» (0+).
21.30 Bnactb dakra (12+).

= 6.30 YTpo. Camoe nyywee
= (164).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
CerogHs (16+).
8.25, 10.35 «MEC». T/c (16+).
13.25 41 (16+).
14.00 Mecto BcTpeun (16+).
16.45 3a rpaHbto (16+).
17.50 OHK (16+).
20.00 «HEBCKWI. BIU3KUIA BPAT».
T/c (16+).
22.10, 0.00 «BOPLLM». T/c (0+).
0.50 «CKOPAA NOMOLLb». T/c
(164).

4.50 «Y/IULbI PA3BUTBIX OHAPE».

T/c (164).

) HOPrAH

6.00 «MusH i63» (12+).

6.15 «Bouakbig» (12+).

6.30, 14.30, 18.30 «TanyH» (6+).

7.00 «YTpo ¢ «OpraHom». UHdopma-
LLMOHHO-NO3HABATENbHbIN KaHan
(12+).

9.15, 13.00 «[etanu» (12+).

9.45 «Mwu TaHi onam» (12+).

10.15 «Komu incognito» (12+).

10.30, 15.00, 5.35 «MynsTUmup» (6+).

11.00, 0.10 «TaliHas UCTOpUA eapi».
A/6 (16+).

11.45 «TenesalwmtHuK» (12+).

12.00 «Cryaus 11» (12+).

12.30, 18.00 «Mw TaHi cbblnam»
(12+).

13.30 «HE }XEHCKAS PABOTA». T/c
(16+).

14.45 «Bunbbiw no3. YenaabndH Kag-
Konact» (6+).

15.30, 4.50 «Hayka n TexHonorum ce-
rogHay. [/¢ (16+).

16.15, 19.15, 21.50, 2.15 «KPuK.
KpumuHan u kommeHTapum»
(16+).

16.30, 19.30, 22.05 «Bpems HoBo-
cTeit» (6+4).

17.00, 1.00 «MIPA C TEHbIO». T/c
(16+).

19.00, 2.00 «®uHHOyropua» (12+).

19.55 «Bcé ans Mobeabi!» Cneupans-
HblIi NpoekT (16+).

20.10 «Mpamas anHua» (12+).

20.50 «BTOPOE 3PEHUE». T/c (16+).

22.35 «BOJIbLLIOE IEBUYBE CEPALIE».
X/ (16+).

2.30 «Mpamas anHua» (12+).

3.15 «/IACKOBOE BE3PA3/IMMUE MU-
PA». X/¢ (16+).

O | o

5.10 Mynbtdunbmbl (04).

5.50 «Epanaw» (0+).

7.00 «MallKuHbI CTpaWwmaKkm». M/c
(64).

7.10 «Mawa n Measeab». M/c
(04).

7.30 «Hy, norogu! Kanukynbi». M/c
(64).

8.00, 18.30 «MBAHOBbI-MBAHOBbI».
T/c (12+).

9.00 «TETA MAPTA». T/c (16+).

10.35, 20.00 «<HAC/TEQHUKW. OAP
KPOBW». T/c (16+).

11.45 «BOJIK U NIEB». X/ (6+).

13.55 «ApuaTT¥t U3 CTpaHbI Ananny-
T08». M/ (0+).

15.55 «HebecHbiit 3amok Jlanytan.
M/ (12+).

21,00 <BOMHA BOrOB: BECCMEPT-
HbIE». X/d (18+).

23.05 «3EMNA. MEPE3ATPY3KA». X/d
(124).

1.00 «FNA3A TIMMU 3i». X/
(16+).

3.05 CynepHuHAa3a (16+).

3.50 «MAPTOLLIA». T/c (16+).

o

5.45 Mary! Mapag (16+).

6.00, 14.25 Urpa mmnanoHos
(12+).

6.30 Y7o 3a cnopt? (12+).

7.00, 10.00, 12.55, 15.25, 3.00 Hoso-
e (12+).

7.05, 15.30, 19.00, 23.00 Bce Ha maru!
(12+).

10.05, 12.35 CneuuanbHblii penoptaxk
(12+).

10.25 TaitHbl 38e34 cnopta (12+).

11.25 MpodeccroHanbHbiii 6okc. Esre-
HWiA POMaHOB — YkaH YKaocuHb
(16+).

13.00 Ectb Tema! (12+).

14.55 Bug ceepxy (16+).

16.50 ®yt60n. TiomeHb — AnaHua
(12+).

19.20 dyt60n. Topneso — banTuka
(12+).

21.30 bunbsapa. BetBoom Kybok mupa.
TpaHcnauma u3 Mocksbl (0+).

0.00 CmewwaHHble eanHobopctsa. Uc-
nam Omapos — Kyp6aH Taiirn6os
(16+).

1.05 Backet6on. YHUKC — ActaHa
(12+).

3.05 Boneiibon. Kybok nereng. *eh-
wyHbl, GuHan 4-x (6+)

COOBIIEHUE

B cremgrimycke raszets! «IlaHopama CTONUIEI» OT 5 OKTAODS
2024 roma Ne 38 (1366)/1 ony6GnuKOBaHEI TOCTaHOBIEHHSET AMO
'O «CoikteBKap» ot 1.10.2024 Ne10/3587, 10/3588, 10/3589,
10/3593, 10/3594, 10/3595, 10/3596, 10/3597, ot 2.10.2024
Ne10/3603, 10/3605, 10/3607, ot 3.10.2024 Ne10/3629, ot
4.10.2024 Ne10/3634, 10/3637, 10/r-116, 10/r-117; pacnops-
xeansgs AMO I'O «CrikTeiBKap» oT 3.10.2024 Ne475-p, 476-p;
3axmoyeHys KoMuccuu o 3eMIeIob30BaHuUIo U 3aCTPOMKe afl-
munUCTparmy MO I'O «CBIKTHIBKAp» 0 Pe3yJibTaTax MyOIHYHbIX
CIyLraHui ¥ 061ecTBeHHEIX 00cyxknenuit ot 3.10.2024.

Co crenBhITyCKaMy MOXKHO 03HAaKOMUTHCSI B Haruonamb-
Hout 6ubnuoTeke PK, Ha caiiTe «IlaHOpPaMbl CTOJHIIEI» TTAHOPA-
Ma-CTOJIAIBL PG WX TONYYUTh B PENaKIUY.




IporpaMma

12 oxkTsA0ps
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YETBEPT, 17 OKTABPHA

20.00 BecTv 8 20:00 (16+).
21.30 «LBET FPAHATA». T/c (16+).
23.30 Beuep ¢ Bnagumupom Conosbé-

5.00 «[Jo6poe yTpo» (6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hoo-
cm (16+).
9.20 MogHbli npurosop (6+).
10.10 ¥uTb 380p0Bo! (16+).
11.00, 12.15, 14.00, 17.00, 18.30 WUHdop-
MaLMOHHBI KaHan (16+).
13.30 AHTn®eiiK (16+).
15.15 [lasait noxeHumcea! (16+).
16.05 My:ckoe, HKeHckoe (16+).
18.00 BeuepHue HoBoCTH (12+).
20.00 «MLLEAKAY. T/c (124).
21.00 Bpems (12+).
22.00 «LUN®Px». T/c (16+).
23.00 Bonbluas urpa (16+).
0.10 «Typewkas TeTpagb». 4/c
(16+).
1.10, 3.05 Mogkact.N1ab (16+).

BbIM (12+).

(0+).

9.55 O camom riaBHoMm (12+).

11.30, 18.30 60 mMuHyT (12+).

13.00 Hawwm (12+).

14.55, 2.05, 3.30 «TAWHbI CNEQ-
CTBUA». T/c (16+).

17.30 Manaxos (16+).

(12+).
[O/c (12+).

6.30 Newkom... (124).
7.05 JlereHapl MMPOBOTO KMHO (12+).
7.35, 0.00 «[o Hayana uctopum». /b

8.05 Hu3Hb 1 cyabba (16+).

8.25, 22.15 «MEIP3». T/c (12+).

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.45 Hoso-
CTW Ky/IbTYpbI (6+).

10.15 Habogatens (12+).

11.10, 0.30 XX Bek (12+).

12.45 Hosoctu. MogpobHo. «Teatp»

16.45 «[pAHKYHBIA 4OMMKY. [1/c
17.15, 2.25 «3aneyatnéHHoe Bpema».

17.45 TlyTelwectsue B CTPaHy MyAbT-
dunomos (0+).

18.40 «3abbiToe pemecno». [/c
(12+).

19.00 «HeyasHHbIi nopTperT. BaneH-
T1H Kypbatos. Mocnearuer. O/d
(12+).

19.45 MnaBHas ponb (12+).

20.05 OTKpbITas KHura (12+).

20.30 CriokoitHoit Houu, manbiwu! (0+).

20.45 «Myxuku!» Becénble y Bac TyT
Kpykesa nnetyth» /¢ (0+).

21.30 3Hurma (12+).

1.35 KoHuepT nonynapHoit cumdoHuye-
KOt My3biku (0+).

= 6.30 YTpo. Camoe nyywee
= (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
CeropHs (16+).
8.25, 10.35 «MEC». T/c (16+).
13.25 40 (16+).

(12+). 14.00 Mecrto BcTpeun (16+).
m 5.00 Ytpo Poccum  13.00 «Ai6nouHbiii rogy. [1/d (0+). 16.45 3a rpabio (16+).
(12+). 13.45 ManeHbkve komeun bonbworo  17-50 AHK (16+). .
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 3.00 BecTy noma (12+). 20.00 «<HEBCKWW. B/IU3KWUW BPAT».
(12+). 15.00 «dégop Yrnos. Mobeauts T/c (16+4).
9.30, 14.30, 21.05 Bectu. MecTHoe Bpe- cmepTby. /¢ (04). 22.10, 0.00 «BOPLLW». T/c (0+).
ma (12+). 15.40 2 BepHuK 2 (6+). 0.55 MosgHskos (16+).

1.10 Mol 1 Hayka. Hayka n mbl
(12+).

2.10 «CKOPAA MOMOLLb». T/c
(16+).

4.50 «YAILbI PA3BUTBIX ®OHAPEN».
T/c (16+).

) HOPIrAH

6.00 «MusH i163» (12+).

6.15 «®uHHOyropua» (12+).

6.30, 14.30, 18.30 «TanyH» (6+).

7.00 «YTpo ¢ «HOpraHom». UHdopma-
LLMOHHO-NO3HABATENbHbIN KaHan
(12+).

9.15 «Bcé ana Nobespl!» CneupanbHblii
npoekT (16+).

9.30 «Mpaman AnHua» (12+).

10.15 «Mw TaHi cbblnam» (12+).

10.45, 0.30, 5.10 «Komu incognito»
(12+).

11.00, 23.45 «TaiiHas UCTopus eAbl».
B/ (16+).

11.45 «KPuK. KpumuHan n kommeHTa-
pun» (16+).

12.00 «Cryama 11» (124).

12.30, 18.00 «Mw TaHi onam» (12+).

13.00 «[etanun» (12+).

13.30 «HE XEHCKAS PABOTA». T/c
(16+).

14.45 «Bunbbiw no3. YenasbnOH Kagko-
nacr» (6+4).

15.00, 5.40 «Mynbtummnp» (6+).

15.30, 4.25 «Hayka 1 TexHonornm cerog-
Ha». /¢ (16+).

16.15 «TenesawmtHuk» (12+).

16.30, 19.30, 21.30 «Bpemsa HoBoCTE»
(64).

17.00, 1.00 «4YEPHAA MECCA». T/c
(16+).

19.00, 2.00 «Bouakbi» (12+).

19.15, 2.15 «Pycckuit kpect» (12+).

20.00, 2.30 «bonbluas cembs» (12+).

20.30 «BTOPOE 3PEHME». T/c (16+).

22.00 «40BOAbI PACCYAKA®. X/
(16+).

3.00 «6O/IbLLOE AEBUYBE CEPALIE».

X/ (164).
C_ (. 5.25Mynstdunbmel
(04).
5.50 «Epanaw» (0+).
7.00 «MatwKuHbI cTpalwmakm». M/c
(6+).
7.10 «Mawa 1 Measegp». M/c (0+).
7.30 «Hy, norogu! Kanukysbi». M/c
(6+).
8.00, 18.30 «MIBAHOBbI-UBAHOBbI».
T/c (124).
9.00 «TETA MAPTA». T/c (16+).
10.35, 20.00 «HAC/TEAHUKW. OAP KPO-
BU». T/c (16+).
11.40 Woy «Ypanbckux nenbmeHeit».
«CmexBook» (16+).
12.45 «UrPbl C OTHEM». X/ (6+).
14.40 «MIMYLLIECTBO C XBOCTOM».
X/ (124).
16.40, 1.10 «BPEMA MEXAY HAMW».
X/ (18+).
21.00 «NOKOJIEHUE BOAAMKEP». X/
(16+).
23.05 «BO3AYLUHbIA MAPLA/». X/¢
(12+).

2.40 CynepHuHa3a (16+).
3.30 «MAPTOLLAY. T/c (16+).

MATL:
(]

5.00 Y7o no cnopty? Teepb (16+).

5.30 «Bek Hawero cnopta». [/c (12+).

6.00, 14.25 Urpa munnvoHos (12+).

6.30 Bug ceepxy (16+).

7.00, 10.00, 12.55, 15.25, 3.00 Hoso-
cv (12+).

7.05, 15.30, 19.00, 23.15 Bce Ha maty!
(12+).

10.05, 12.35 CneupanbHbii penoptak
(12+).

10.25 TaitHbl 38e34 cnopta (12+).

11.25 Bokc. bputeitH Xapt — Taitnop
CTapauHr (16+).

13.00 Ectb Tema! (12+).

14.55 Bonbluoi Xokken (12+).

16.30 MpodeccroHanbHblit 6oKe. Anb-
6epr batbiprasues — Hukonac Yon-
Tepc (16+).

19.15 Xokkeit. CKA — LICKA (0+).

21.45 bunbsapg,. BetBoom Kybok mupa.
TpaHcaauma u3 Mocksbl (0+).

0.15 Esporyp (12+).

1.05 A3topo. FONBET YemnuoHart Poc-
cuu. TpaHenauus us Cupuyca (12+).

2.30 Mary! Napag (16+).

3.05 bagmuHTOH. BetBoom Yemnuonat
Poccuu. TpaHcnauma u3 Mockos-
CcKolt obnacty (12+).

IIATHULIA, 18 OKTHABPSHA

2.20 «Bo3spalueHue ¢ Onumna». M/d
(124).

10.45 «Komu incognito» (12+).
11.00, 0.15 «TaiiHas uctopua eapi».

5.00 «/lo6poe yTpo» (6+). POCCHUS 2.40 «Mpomereiin. M/ (6+). A/% (16+).
9.00, 12.00, 15.00 Hosoctu 11.45 «Pycckuit kpect» (12+).
(16+). 6.30 Mewkom... (12+). - fi?so)ymo‘ Camoe nyuwee ggg «ELTVAVM IH 2(1)2+). B aTot mens B 1813 romy pycckue Bo¥cKa ¢
9.20 MogHblit npurosop (6+). 7.05 JlereHibl MMPOBOTO KMHO ~ +). .00 «fleranmy (12+). i
10,10 s 3Aozoso! (F1)6(+).) (12+).A P 8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Cerog-  13.30 «HE MEHCKAA PABOTA». T/c Coro3HMKaMH ofiepxkany mobeny nan Hamorne
11.00, 12.15, 14.00, 17.00 Mdopmaun-  7.35 «flo Hauana ucropuun. /o Het (16+). (16+). ) oHOM B «BuTBe HapomoB» mop Jleunuurom.
OHHbIN KaHan (16+). (0+). 8.25 Mow yHuBepcuTeThl. byayuiee 3a 14.45 «Bunbbiw no3. YenaabnoH Kag- OpaHIy3sl moTepsind 0o 80 THICSY YENIOBEK H

HacToAwmm (12+).

N Konact» (6+).
9.25, 10.35 «MNEC». T/c (16+).

13.30 AHTU®eitk (16+).
16+ 15.30, 4.50 «Hayka v TexHonoruu ce-

8.05 Mu3Hb 1 cyabba (16+).
15.15 [lasaii noxeHumca! (16+).

TI0YTHU BCIO aPTUJIIEPUIO. Hopa}KeHHe HarlloJeo-

13.00 Hawm (124).

14.55, 2.05, 3.30 «TAWHbI CNEA-
CTBUAx». T/c (16+).

17.30 Mpsmoit adup (16+).

20.00 Bectv 8 20:00 (16+).

21.30 Hy-Ka, Bce Bmecte! (12+).

23.55 UcTopuu 6onbLLOii CTPaHbI
(12+).

1.00 «HA BbIIOXE». X/d (16+).

(12+4).

19.00 «HeyasHHbIN NopTpeT. BaneH-
TvH Kyp6atos. Mocneaxuer. A/d

19.45 NInHMA Ku3HK (124).

20.50 [IHeBHMKM KOHKypca «Yyutenb
roga Poccun-2024» (0+).

22.50 2 BepHuK 2 (6+).

23.50 «AUKUIA [NA3». X/ (16+).

1.30 «Mckatenum». A/c (16+).

6.15 «BoyakbiB» (12+).

6.30, 14.30, 18.30 «TanyH» (6+).

7.00 «YTpo ¢ «tOpraHom». UHPopma-
LiMOHHO-N03HaBaTeNbHbIM KaHan
(124).

9.15 «Bbonbluas cemban (12+).

9.45, 12.30, 18.00 «Mw TaHi onam»
(124).

10.15, 15.00, 5.35 «MynsTUMup» (6+).

5.50 «Epanaw» (0+).

7.00 «Mawa v Measeab». M/c
(04).

7.30 «Hy, noroau! Kanukyabi». M/c

(16+).

(12+).

8.00 «MBAHOBbI-MBAHOBbI». T/c

(12+)L cv (12+).
9.00 CemeitHble urpbl. butsa 3a Onumn 7,05, 19.30, 23.30 Bee Ha maty!
(16+). (12+).

5.30 «Bek Hawwero cnoptay. [/c

6.00, 14.25 Urpa munnvoHos (12+).
(6+). 6.30 BonbLLOI XOKKe# (12+).
7.00, 10.00, 12.55, 15.25, 3.00 HoBo-

16.05 Myxckoe, HeHckoe (16+). 825,c2Tng(l){gIr(’A,L;l;v;(;|£(;|1(§)*}.';bKMx 13.25 4N (16+). rogHa». [/ (16+). HOBCKOU EipMI/II/I yumno OpaHImio Bcex Teppu-
18.00 BeuepHue HoBOCTY (12+). 10,00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.35 Hogo- 1400 Mecro sctpeun (16+). 16.15, 19.15, 21.45, 2.15 «KPuK. TOpHAaJIbHBIX 3aBoeBaHul B EBporte.
18.40 «YenoBeK 1t 3aKOH» (16+). ¢TI KyAbTYPbI (64). 16.45 [HK (16+). KpumuHan u kommeHTapum»
19.45 Mone yyaec (16+). 10.20 LLle1eBpbI CTaporo KHO 17.55 My mens (124). (16+). . 10.35 «HAC/ESHMKM. AP KPOBM».  10.05 He6eckan rpaums (0+).
21.00 Bpems (12+). (124) 20.00 «HEBCKMW. B/IU3KUWN BPAI». 16.30, 19.30, 22.00 «Bpems HoBOCTEN» T/c (16+). 10.25 TaitHbl 38e34 criopTa (12+).
21.45 Tonoc. [le (0+). 12.00 OTK;.)bITaﬂ khura (124) T/c (16+). (6+). 11.35 CynepHuHa3a (16+). 11.25 CMelaHHble eAMHOBOPCTBa.
23.20 «tOM». T/c (16+). 12.45 «Muxann TVIXOHpaBOB' Tatie 22.10 «BOPLL». T/c (0+). 17.00, 1.00 «4EPHAAl MECCA». T/c 15.30 LLloy «YpanbCcKkux nenbmeHeity. Strikeforce. /lyuwee (16+).
0.05 Mopgkacr./1ab (16+). T Hblii COBETHMK Koponéa'a» /6 0.20 Caon npasaa (16+). (16+). «CmexBook» (16+). 12.35 «/ua cTpaHbi». BnagneHa bo-
(124) : 2.10 KsapTupHbIit Bonpoc (6+). 20.00, 2.30 «[letanu Hepenn» 16.20, 21.00 Loy «YpanbCkux nenbme- 6posHuKoBa. [1/c (12+).
m 13.30 ManeHbkute Komean 6onsuoro 3.05 «CKOPAAl TOMOLLIb». T/c (12+). Heit» (16+4). 13.00 Ectb Temal (12+).
~ roma (12+) (16+). . 20.45 «BTOPOE 3PEHME». T/c (16+).  19.30 LLloy «Ypanbckux nenbmeHeit».  14.55 Gopmyna-1. facHyT orHu
5.00 Ytpo Poccuu (12+). A . . 4.45 «YNULIbI PA3BUTBIX ®OHAPEM».  22.30 «BPEMSA CHACTbAx». X/ «By3 B pykase» (16+). (124).
9.00, 11.00, 14.00, 17.00 BecTu 15.00 «PasoqaposaHHbiil Apakiees>. T/c (16+). (16+). 1.00 KnHo B getansx (18+). 15.30, 17.50 CmeluaHHble eanHOBOp-
(12+4). 15 45'5/)2'}'_1;;)('12” 3.15 zﬂofoﬂ.b' PACCYAKA». X/ 1.55 «<MAPTOLUA. T/c (16+). ctBa. One FC. TpaHcaauuma u3 Tan-
9.30, 14.30, 21.05 Bectn. MecTHoe Bpe- ' : ) HOPraAH +). naHga (16+).
ma (12+). 16.45 «Tucbma u3 nposuruuny. fifc . o mg 16.25, 1.05 [3t0a0. FONBET Yemnmo-
9.55 O camom rnaBHOM (12+). (6+). 6.00, 19.00, 2.00 «MusH 1163» C_  (_, 505, 4.55Mynstdunbmel HaT Poccun. Tpancaauma u3s Cupu-
11.30, 18.30 60 mMuHyT (12+). 17.15 «<HOC». X/ (6+). (12+). (04). 5.00 Yto no cnopty? Metposasoack yca (12+).

20.15 MpodeccnoHanbHblit bokc. Tum
L3to. Nyywee (16+).

21.25 dytH0n. Bopyceus — CaHkT-Mayan
(12+).

0.35 LieHTpanbHbIi Kpyr (12+).

2.30 Y7o 3a cnopt? (12+).

3.05 bagMuHTOH. BetBoom YemnuoHat
Poccuu. TpaHcnauma us Mockos-
cKoit obnacty (12+).

Koraoa

Imap HAaHOCHUT yaap

Hapxojior pa3BeHYHBaeT MH(QEBI O BeHIIax

B mocinemHne HECKOJILKO JIeT YacCTh
KyPWIBIIHKOB, OCO0EHHO MOJIONEXKb,
IenalT BHIOOD B MOJL3y TaK Ha3bIBa-
€MBbIX JJIEKTPOHHBLIX CHrapeTr (BeHIOB).
Y MHOrux W3 HHX NOYEMY-TO CJIOKHII-
Csl CTEePeoTHI, YTO OHH MeHee BPETHBI
oA opraHu3Ma. BcepoccuiicKasi o0ie-
CTBeHHasi opraHmu3amust «00iee meno»
npu mnoajgepxke Mwun3apaBa Poccuun
CHsUIa HeIyl0 cepuio (GpuiIbMOB Ha 3Ty
Temy. IIpuBegeM OCHOBHBIE TE€3HCHI H3
HUX U pa30epeMcsi, TaK JId yXK 0e300ug-
HBI BEeHIbI, C MOMOIIbI0 BpaYya BBHICIIEH
KaTeropuy, MCUXUATPa-HapKojIora AHHBI
MeleHTHeBOH.

OnacHbll «KOKTEHNb»

ITo MHEHMIO JTIOOUTEIEH MOOEIMUTh, Kpa-
CHBOE HE MOXKET HEeCTH Bpe[ [Jig 300POBBS.
YTo Ke BXOOUT B COCTAB apOMaTHOM XKUMKO-
ctu? [MuIepuH, MPONUIIEHTNIUKOIb, apoMa-
TU3aTOPHl ¥ CUHTETUYECKUU HUKOTUH. B He-
KOTOPHIX BEHIax COMEPKUTCS ellle U CyabdaT
HUKOTHHA - TIECTHUITU, KOTOPEIM PaHbIIE TPa-
BUJIM HaCEKOMBIX ¥ TIapa3uTOB.

[Ipyrue KOMIIOHEHTHL COCTaBa TOXe Ha-
CTOPaXXKMUBAIOT. HarpeTwlil TNULIEPUH U apo-
MaTu4ecKue Macia 6yKBalbHO 3a0UBAIOT JIeT-
Kue. B uTore B KpoBb He IIOCTYIIAeT KUCIIOPOL
- CTpafaT BCe OpraHkbl Teja.

XUMUYeCKun

«KOKTEUIb» B HarpeToM
cocTtosHUN 00pa3yeT KaHIEPOTeHHbIE Belle-
CTBa, IIpoBoLupYylomue 60Je3HU Cephla, Co-
CYLOB, OBIXaTeJIbHBIX TyTeH. 3alTUTHEE CHUJIBL
opraHusMa HauuHalOT paboTaTh Ha H3HOC,
IIBITASICh HEUTPAIN30BaTh SE, KOTOPbIE BIbI-
XaeT «IapUIbIIUIK».

Cneumamuct MuH3gpaBa AHHa Mernes-
ThbeBa KOHCTATUPYyeT: Te, KTO BAOXHYIN 3a AeHb
9KBMBAJEHT IQUYKM CUTapeT, PUCKYIT. KM
MOXKET Pe3KO CTaTb IJIOXO0, IPUYeM OHH flaxke
He To¥MyT, moyemy. M 61aro, eciu opraHu3m
MOJIOHOH U CHJIBHBIY, @ €CIIH Pedb O 4eJIOBeKe
CpelHero Bo3pacTa C XpOHWYecKuMu 3aboie-
BAHMSMU - IIOCTIEMICTBUS HEIIPEeACKa3yeMBl.

Ho ecTb u xopoimasi HOBOCTh: €CJTH BCe-
TaK¥ TPOSIBUTH CHUJIY BONIM M OTKA3aThCS OT
BEWUIIOB, JIETKHE M COCYHHl B OOJBIIMHCTBE
CNy4aeB CO BPEMEHEM BOCCTAHOBSATCH. Tak
YTO BCE B PyKaX CAMUX KyPHIIBIIAKOB.

KHak cka3atb cebe «Cron»?

Yro XKe menaTh TEM, KTO HPHHST pe-
IeHWe 3aBsg3aTh C HaryOHOM NPUBHIYKON?
006 9TOM MBI ITOTIPOCUIIA PACCKa3aTh TaKXKe
Auny MeneHnTtbeBy. CoBeTH OyOyT IOJIE3HEI
KakK MOJIOJIeXKH, TaK U JIIOMSIM CTapuIero Bo3-
pacra.

- KoHeuHO, BO-TIEPBHIX, HAIO 00PATUTHCS
K Bpayy-HapKojory. Bo-BTOpHIX, y YeIoBeKa
OOJXKHA OBITH MOTHBAIMS, YTOOH GPOCHUTH
KYPUTbH UJIU, €CJIA PeYb O BeHIax, «IapuTh»,
- ToBOpUT AHHa AHppeeBHa. - Ecimu s Opo-
mry, To 9T0? He Oyny 3acopsTh CBOU JIETKHE,
Oyny nydiie ce6st YyBCTBOBATD, 663 OBIIIKU
Oyny IOOHMMATHCS II0 CTyIeHbKaM. A KTO-
TO MOXKET PEeUIUTh AN cebs: «f CIKOHOM-
JII0 [eHbTH, 4YTOOBl HAKONHUTh, K IIPUMEDY,
Ha HOBBIY IJIAHIIET 3@ TAKOU-TO CPOK». ITO
ToXkKe paboTaeT, BEWILl Belb HE [ELIEBHIN
TOBap.

ITo ee crnoBaMm, IIOCIe KakI0# ManeHbKON
mobefbl Ha0 HEPEMEHHO Ce0si MTOXBAIUTh.
Ecnu peys 0 MOJIOIOM YeJIOBEKe, KejlaTellb-
HO, 4TOOBI C HUM Ha CBSI3W BCerfa ObIT aBTO-

3I0pOBbLE

PUTETHEIN 4YesloBeK (Bpad, y4IHUTeNlb, TPeHEP
UM 3HaKOMBIM, KOTOPHIH BefeT 3[O0POBHII
00pa3 XKuU3HHU). B mpakTuKe AHHE AHIPEEeBHE
€CTb IPUMepHI, KOTa JII0fY HauWHaIu 3aHH-
MaThCs CIOPTOM U Tsra K CUrapeTaM CO Bpe-
MeHeM CXOfusa Ha HeT. PoguTenu MOIOABIX
JIIOflell CO CBOEW CTOPOHBI MOJIXKHEI CHeaTh
BCe BO3MOXKHOE: IOAAepXKaTh, IOMOYb TOMY
XKe TUHeUIKepy HaUTH 3aMeHy «IlepeKypaM»
C APY3bSIMH.

- Be3ycnoBHO, CyIIecTByIOT U Me[UKa-
MEHTO3HbIe CIIOCOOBI CHUKEHUS TATH K Taba-
Ky, 00 3TOM yKe WHAWBUOYAJIbHO PAcCKakeT
crenuanuct. Tak 4To I7IaBHOE B 3TOM BOIIPO-
ce - XKejaHue ckasath cebe «CTom», - pesio-
MUPYeT Bpad CO CTakeM.

Enena MY3bIKAHT.
®omo npedocmasaeHo AHHOU Mesenmbvegol

Korarn S

Kyna o0paTuThCsi
3a MOMOIIbI0?
MOKHO II03BOHUTD Ha «TOPSTYKE JTIMHUM»
10 OTKA3y OT KypeHwUs:
» OenepanbHas 8 (800) 200-0-200, mo6. 1
* Pecy6muku Komu -
8 (8212) 20-10-79
(BT u YT ¢ 14.00 mo 16.00).
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BHUMAHME! ObYYAEM CNELUWAJIUCTOB AJiA PABOTDI

ANMAPATHbIW NEAUKIOP -
BBEAEHUE B N0AO0JIOMUI0

0SBPA

H HAYMHAIOIIIHUX CIIEeIITHA/IUCTOB,

} Kypc nogoiigeT Kak Ajisi HOBHUKOB

TaK | [JIsI IPO(ECCHOHAIOB I10 TETUKIOPY.

NPAKTHKH, [I0CJIE 3aBEPIIEHUST 00yIEHUS

} Kypc nnutcs 7 mHeH, 3 mHsi TeOpUH U 4 THSA

IIPOXONUT CTAXKHUPOBKA CIIEI[HANIUCTOB,
10 OKOHYAHHUY CTaXXUPOBKU rapaHTHUPYeTCsI
TpypoycTpoicTBo B IIMII «IlaTu».

ANA 3ANNCU HA KYPC U BALLIM BOTPOCHI
MALLUTE B JINYHbIE COOBLUEHUA

https://vk.com/shatisykt

Ha0OupaeM crnenuajIucToB

B Haul [leHTP MeJUIIHHCKOI O
negukiopa «IlaTu»

TPYOOYCTPAUBAACD KHAM B LLEHTP
HA PABOTY, Bbl MOJTIYYAETE:
« ymo6ubH rpaduk 2/2 ¢ 9.00 mo 20.00
« paboTy B MONTHOCTEIO 060PYHOBAaHHOM KaOHHETe

CO BCeMH PacXOOHUKaMU U NPOoQpeCcCuoHaNIbHOM KOCMETUKON

« OIIJTaYMBaEeMblid OTIyCK 44 mHS

* OIIJIAYMBAEMBbIH OOIbHUYHEINA

«3IT ot 35% mo 40% ot ob6opoTa

- omtaTta 10% oT mpogax KOCMETUKU

- TapaHTUpPOBaHHAs MUHUMAaJIbHAS OIjlaTa Tpynaa

B IIEPBEIE MECSIIH PabOTH

*II0OOOEPXKKa 1 IIOMOIb Ha BCEM IIPOTAXKEHUHU pa6OTBI

« TpoGECCUOHAIBHEIM U KapbePHEIR POCT

& loKpoBcKui GynbBap, 12.

Ten. 55-22-33.

B HALLEM LEHTPE

Mbl 3ABOTUMCA O HALUUX COTPYAHUKAX
N NOJAEPXUBAEM KAXOIO, KTO CHAMU
B KOMAH/AE PABOTAET HA/Z] ObLYUM AEJTOM!

& Y. NepBoMaicKasn, 86/1.
Ten. 335-75-15.

UMEROTCH [TPOTUBOIIOKASAHWA, HEOBXOIMMA KOHCYJIbTALIMA CIIELIMAJTMCTA

CYBBOTA, 19 OKTABGPH

6.00 Tenekanan «[lobpoe
11 yTpo. Cyb6oTa» (12+).
9.00 YMHHMLLbI M YMHUKK
(12+).

9.45 Cnoso nactbips (6+).

10.00, 12.00 Hosoctu (16+).

10.15 «B nowckax LLiambanbi». 4/d
(12+).

11.05 WUrpaem cBagpby! (12+).

12.15 Moexanun! (12+).

13.05 Hauwe Bcé (12+).

13.55 «OANHOKUM MPEAOCTAB-
NAETCA OBLLEXUTUEN. X/ ¢
(16+).

15.35 «BbICTPE/I». X/ (12+).

17.05 K10 X04eT cTaTb MUANOHEPOM?
(12+).

18.00 BeyepHue HoBoCTH (12+).

18.20 Pogps (12+).

19.50 3Kckt03mB (16+).

21.00 Bpems (12+).

21.35 lonocawmit KuBuH-2024
(16+).

0.25 «KOPOJIEBCKAA UTPA». X/¢
(164).

2.25 MNoakact.J1a6 (16+).

5.00 Ytpo Poccuu. Cy660Ta (16+).

8.00 MecTHoe Bpems. Cy660Ta
(12+).

8.35 o cekpeTty Bcemy csety
(12+).

9.00 ®opmyna eabl. «Me4EHOYHbIN
nawrer» (12+4).

9.25 MaTepo Ha ogHoro (12+).

10.10 Cto K ogHoMmy (12+).

11.00, 14.00, 17.00 Bectw (12+).

11.50 [lokTop MscHuKos (12+).

12.55 «Cyapba yenoseka» ¢ bopucom
KopyesHuKoBbIM (12+).

14.30, 20.50 Bectu. MecTHoe Bpema
(12+).

14.50 Mapag, tomopa (12+).

17.50 Mpuaert, AHgpen! (12+).

20.00 Bectvt B 20:00 (16+).

21.00 «YAAHASA MAPA». X/d
(164).

0.45 «CEPEGPAHDI OTE/IECK CYA-
CTbA». X/ (12+).

4.20 «JOPOTAA MOAl IOYEHbKAY.
X/ (16+).

poccus | K

6.30 Bubneiickuii cloxer (12+).

7.05 «Matayok». M/d (6+).

7.16 «TonTbixka». M/d (6+).

7.27 «CnoHEHoK». M/ (6+).

7.38 «BopoHa 1 nmcuua. KykyLwka u ne-
Tyx». M/¢ (12+).

7.50 «CE/IbCKAA YYUTE/IbHULLA».
X/ (18+).

9.30 Mbi - rpamoten! (12+).

10.15 «Yyzomobunby. 4/ (12+).

10.40 «CTAPUHHbI BOAEBWU/Ib».
X/ (16+).

11.45 «3EMJIAl JIOAEN». X/ (16+).

12.15 YépHble apipbl. benbie natHa
(12+).

13.00, 1.55 «XpaHutenu cesepa». [/
(12+).

13.50 Pacckasbl 13 pyccKoii UCTOpUM.
XVII Bek (124).

14.45 MpocHucb 1 noi! (16+).

16.20 bonblKe U maneHbkue (6+).

18.15 «JOMBEM [0 NOHEAENbHU-
KA». X/¢ (0+).

&

JlaHHEBIHA BUJ AESTENBHOCTH JTUIIEH3HUH He TPeOyeT.

19.00 «3HUMKNONEANs 3aragok». [/c
(12+).

19.30 HosocTy KynbTypbl (6+).

19.45 2 BepHuk 2 (6+).

20.30 «BE/bI CHET POCCUM». X/b
(16+).

22.00 Aropa (12+).

23.05 Kny6 «LLiabonoska, 37» (12+).

0.20 «3ATAZLOYHbI MACCAXKUP»,
X/d (16+).

2.40 «banepuHa Ha Kopabne». M/d
(6+).

6.20 ¥amn mens (12+).
7.20 Cmorp (6+).
8.00, 10.00, 16.00 Ceroa-
HA (16+).
8.20 MNoepem, noegum! (6+).
9.20 Eanm goma (6+).
10.20 MnasHas gopora (16+).
11.00 *uBas esa ¢ Cepreem Manosé-
MoBbIM (12+).
12.00 KBapTupHbIit BOnpoc (6+).
13.00 MonyTumk (16+).
14.15 CeKpeT Ha MUINWOH (16+).
16.20 «4M. Paccneaosanuer. /c
(16+).
17.00 Csos urpa (6+).
18.00 «Cneacraue senu...» J/c (16+).
19.00 UeHTpanbHoe TenesuaeHue
(164).
20.20 Tbl He nosepuwb! (16+).
21.20 Yygo (6+).
23.20 MexayHapoaHas nuaopama
(18+).
0.05 3axap lMpunenuH. Ypoku pyccko-
ro (12+).
0.45 KeaptupHuk HTB y Mapryau-
ca (16+).
2.10 [lauHbiit otseT (6+).
3.05 «MOLIENYW B FO/I0BY». X/
(16+).

4.45 «YNULbl PASBUTBIX ®OHAPEW».
T/c (16+).

)) HOPrAH

6.00 «Komu incognito» (12+).

6.30, 15.00 «Bouakbig» (12+).

6.45 «®uHHOyropus» (12+).

7.00 «Mw TaHi onam» (12+).

7.30, 11.45 «Bcé ana Nobeapi!» Cneum-
a/bHbIi NPOEKT (16+).

7.45, 5.30 «MynsTUMUp» (6+).

8.15, 0.45 «u3Hb B CCCP oT A o A».
A/¢ (16+).

9.00, 1.30 «Jlerenapi cnoptan. A/d
(16+).

9.30 «Kro Hac Hapucosan?» [/ (16+).
10.00 «3emnsku. [leHuc Paccbixaes u
CsetnaHa Manbkosa» (12+).

10.45 «[letanu» (12+).

11.15 «Pycckoe cepaue». /b (12+).

12.00 «ByaHm Masbi» (12+).

12.15 «BE/IAHOYKA U PO30YKAN.
X/ (124).

13.30 «bonblwasn cembs» (12+).

14.00 «[etanu Hegenn» (12+).

14.45 «Tene3awntHuky (12+).

15.15 «4onom, azontok!» (6+).

15.30 «lllyza no3» (6+).

15.45 «[10BO/ibl PACCYIKA». X/d
(16+).

17.30, 3.45 «NANA 3AKOAUPOBAJ-
CAn. X/ (16+).

19.15 «C NEPBOTO B3rNAAA». X/
(16+).

21.30 «O3HOB». X/¢ (16+).

2.00 «<BPEM# CYACTbA». X/ (16+).

DT -
o4 | »
5.50 «Epanaw» (0+4).

7.00 «Tpu KoTa». «HeoBbIYHbIN NUTO-
mewp. M/c (6+).

7.07 «Tpu KoTa». «Yepenawwmit nober».
M/c (6+).

7.15, 12.35 Woy «Ypanbckux nenbme-
Helty (16+4).

7.30, 9.00 Mpo100 KyxHs (12+).

8.30 MpocTo 3asTpak (16+).

10.00 100 mecr, rae noectb (18+).

11.00 CemeitHble urpbl. buTea 3a
Onumn (16+).

14.05 «KYMAHAKW: 30B AKYH-
TNEN». X/ (16+).

16.35 «AYMAH/LKU: HOBbII YPO-
BEHb». X/¢ (12+).

19.00 «3HKaHTON. M/ (6+).

21.00 «TOP». X/¢ (12+).

23.15 «<BOMHA BOrOB: BECCMEPT-
HbIE». X/¢ (18+).

1.25 «PAOXE LWbAM». X/ (124).

3.40 «MAPTOLLAY. T/c (16+).

MATL:
o

5.00 Yto no cnopty? CaHkT-MeTepbypr
(16+).

5.30 «Bek Hawero criopta». [1/c (12+).

6.00 PeuenTypa (0+).

6.30 LieHTpanbHbIit Kpyr (12+).

7.00, 10.00, 12.45, 1.55 Hosoctu
(12+).

7.05, 12.50, 18.45, 21.30, 23.45 Bce Ha
mary! (12+).

10.05 «Komanga «Matu». M/c
(04).

10.25 «Pynun». O/d (12+).

13.45 dyT60n. Mapu HH — Poctos
(12+).

16.00 ®dyt60n. CnapTak — KpacHo-
Aap (04).

19.25 dyt60n. MupoHa — Pean Cocbe-
A2 (0+).

21.40 dyt6051. t0BEHTYC — Nlaumo
(6+).

0.35 [3togo. FONBET YemnuoHat Poc-
cuu. TpaHenauuma u3 Cupuyca
(12+).

2.00 CmeLwaHHble eanHobopcTBa. IH-
TOHM 3pHaHAec — Muwensb MMepe-
iipa (16+).

* NpoTUBOaNKoronbHoe KoAUpoBaHue
© NOMOLLb NPH 3anofx

W NOXMENbHOM COCTOAHMM
* BLUMBaHWe npenapata «3cnepab»

Ten.: 8912-867-20-76,
8904-867-47-62

AHOHWUMHOCTD,
B3aWMONOHKUMaAHKE

Jlunersust Ne JIO-11-01-002493 ot 17 despans 2022 r. Pexmama

BOCKPECEHBE, 20 OKTHABPH

6.00, 10.00, 12.00 Hosoctn
7’ (16+).

6.10, 0.15 Mopgkacr./lab

(16+).

6.50 Wrpait, rapmoHb ntobumas!
(124).

7.35 Yacosoit (12+).

8.05 3goposbe (16+).

9.10 HenyTéBble 3ameTku (16+).

9.30 MeutannmoH (12+).

10.15 XusHb gpyrux (12+).

11.05 MoBapa Ha Konécax (12+).

12.15 Bugenv sugeo? (6+).

13.10 «Muxaunn Kosakos. Pa3Be A He
reHnaneH?!» /¢ (16+).

13.55 «MOKPOBCKUE BOPOTA». X/
(16+).

16.40 BPUKC. lopu3oHTbI byayLero.
Poccus (12+).

18.00 BeyepHue HoBoCTH (12+).

19.00 Toyb-B-Toub! (16+).

21.00 Bpems (12+).

23.00 Yto? Mme? Korga? (12+).

6.40 CMOTPUM MyNbTOUNBMbI
(04).

7.20 B kpyry apy3eit (0+).

8.00 MecTHoe BpemA. BockpeceHbe
(12+).

8.35 «Korga Bce goma» ¢ Tumypom
Kusskosbim (12+).

9.25 YTpeHHaa nouta ¢ Hukonaem ba-
CKOBbIM (12+).

10.10 CTo K ogHomy (12+).

11.00, 14.00, 17.00 Bectu (12+).

11.30 Bonblme nepemeHsl (16+).

12.30 UcTopuu 60/1bLLOM CTPpaHbI
(124).

13.25 «DAHTA3EP, UM YAUBUTENb-
HbIA MUP UHKEHEPA JTYXMK-
HA». T/c (12+).

14.30 BecTn. MecTHoe Bpema
(124).

15.00 NetpocaH-woy (16+).

17.50 MecHu ot Beeit aywu (12+).

20.00 Bectvt Hegenw (12+).

22.30 MockBsa. Kpemnb. MyTnH
(124).

23.00 BockpecHbiit Beyep ¢ Bragumu-
pom Conosbésbim (12+).

1.40 «MAMA HAMPOKAT». X/¢
(16+).

6.30 «3HUMKNONeAMs 3aragok». A/c
(124).

7.05 «Tepem-Tepemok». M/d
(6+).

7.22 «Mewok s610k». M/d (6+).

7.40 «BENbIA CHEF POCCUM». X/
(16+).

9.10, 1.10 [inanoru o *KMBOTHbIX
(124).

9.55 «Tuxo, rpaxpaane! Yanait gymatb
Gymet!» A/ (12+).

10.35 «YAMAEB». X/¢ (6+).

12.05 «HewnsBectHble mapLpyTbl Poc-
cum». [i/c (6+).

12.45 KoHueprt B «3apsgpe» (0+).

14.20 «3nemeHTbI» ¢ Bnagummpom
MpecrosbiMy». [i/c (0+).

14.50 «3ATAZOYHbIV NMACCAKUP.
X/o (16+).

16.30 «KapTtuHa mupa» ¢ Muxamnom
KoBanbuykom (12+).

17.20 Mewkom... (12+).

17.50 PomaHT1Ka pomaHca (16+).

18.45 «Cepadum TynuKoB. A *Kn3Hb
npoXun He 3ps». /¢ (6+).

19.30, 19.45 HoBocTy KynbTypbl
(6+).

20.25 «BACCA». X/ ¢ (12+).

22.45 Pycckue cKasku B onepe
(04).

0.00 «CTAPUHHbI BOLEBU/b». X/
(16+).

1.50 «Mckatenn». [i/c (16+).

2.35 «lepakn y Aameta». M/d
(6+).

6.30 LleHTpanbHoe
TenesuaeHue (16+).
8.00, 10.00, 16.00 Ceroga-
Ha (164).
8.20 Y Hac BbiurpbiBatot! (12+).
10.20 Mepsas nepegaya (16+).
11.00 Yygo TexHuku (12+).
12.00 JauHbiit oTBeT (6+).
13.00 HawMotpebHaazop (16+).
14.05 OgHaxabl (16+).
15.00 CBos urpa (6+).
16.20 Yenosek B npase ¢ AHZpeem
KyHuupiHbIM (164).
17.00 «Cneacraue senn...» [i/c
(16+).
18.00 HoBble pycckue ceHcaumum
(16+).
19.00 Utorn Hepenu (16+).

20.20 Toi cynep! (6+).

23.20 38é3Ab! cownmncy (16+).

1.00 «OcHOBaHO Ha peasbHbIX CObbI-
max». [/c (16+).

4.05 «TauHcTBeHHaa Poccuan. [l/c
(16+).

)) HOPrAH

6.00 «Boyakbis» (12+).

6.15 «MusH i163» (12+).

6.30 «Cmex ¢ BOCTaBKOW Ha LOM».
tOmopucTMyeckoe woy
(16+).

7.30 «Mu TaHi coblnamy» (12+).

8.00 «Yonom, gzontok!» (6+).

8.15, 5.40 «MynbTumup» (6+).

8.30, 1.15 «[etanu» (12+).

9.00, 0.45 «/lereHabl cnopta». /¢
(16+).

9.30, 5.20 «KTo0 Hac Hapucosan?» [/d
(16+).

10.00 «c MUHU®OPC: HOBbIE TEPOU».
X/ (6+).

11.15 «Pycckoe cepaue». 1/ (12+).

11.45 «CbIH NMONKA». X/¢ (16+).

14.00 «ByaHu Masbi» (12+).

14.15 «Bcé gns Mobeabl!» Cneuypans-
HbI NPOEKT (16+).

14.30 «Pycckuit Crpagmsapu». 4/¢
(16+).

15.30 «lllyaa no3» (6+).

16.00 «Bonbluas cemba» (12+).

16.30 «Komu incognito» (12+).

17.00 «[letanu Hegenn» (12+).

17.45 «CEBEPHOE CUAHME. LLOPOX
KPbI/IbEB». X/d (16+).

19.30 «CYACT/IUBbIV CIYYAW». X/d
(16+).

21.15 «HEBECTA MOEIO A1PYTA».
X/ (16+).

23.05 «MAPYE/IUHO, XNEB U BU-
HO». X/ (16+).

1.45 «Komu incognito» (12+).

2.00 «O3HOB». X/d (16+).

P ~
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5.15, 4.55 Mynbtdunbmbl (0+).

5.50 «Epanaw» (0+).

7.00 «Otenb y oeyek». M/c (0+).

7.15, 11.10 Woy «Ypanbckux nenbme-
Hei» (16+).

8.00 100 mecr, rae noectb (18+).

9.00 Kro kpyye Bcex? (16+).

10.00 Hayka B woke (16+).

12.40 «6IOPO MATUYECKUX YCNYI».
X/ (12+).

15.00 «BEHOM». X/d (18+).

17.00 CynepHuHAa3s (16+).

20.30 «HACNEAHUKW. AP KPOBU».
T/c (16+).

0.55 «MOKONEHWUE BOAAMEP». X/
(16+).

2.40 «MAPTOLLAY. T/c (16+).

NAMISAITHASA

MATL:
o

5.30 MpodeccnoHanbHblit oke. Tum
Li3to — baxpam MypTasanunes

(16+).

8.30, 10.00, 12.45, 1.55 HosocTv
(12+).

8.35, 12.50, 15.30, 23.45 Bce Ha maTy!
(124).

10.05 «KomaHaa «Maty». M/c
(04).

10.25 «Boka XyHuopc». 4/d
(12+).

13.25 dyt60n. IMnonm — Hanonn
(04).

16.15 ®yt601. OpeHbypr — Kpbinba
Cosertos (0+).

18.30 Backetbos1. lokomoTus-KybaHb
— YHUKC (12+).

20.30 Nocne dyTbona ¢ feopruem
YepaaHuesbim (6+).

21.40 ®yTH0n. Poma — UHTep
(124).

0.35 A3tono. FONBET YemnuoHat
Poccum. TpaHcnauua us Cupuy-
ca (12+).

JAATA

B asror mews B 1827 romy pyccKuu
¢10T € COrO3HUKAMH Pa3rpoOMHII Typel-
kuil ¢yior B HaBapUHCKOM CpakeHHH y
6eperos I'penuu. Pycckue He MOTEPSIN HU
ogHOro kopabns. Ilotepu Typenkoro ¢rora
coctaBunu 60 Kopabiei.




