NOCNEAHAA CTPAHWULUA

«HOBbIA roPOA4», Ne 150, 14 asrycra 1999 roga

CErogHs1 BEHEPOM HA TB

15.00 Hosoctu. 15.15 «B Mupe XMBOTHbix>.
15.55 M/¢. 16.40 Anena Ceupuposa, Oner
[aamanos, Banepuit CloTkuH, «Hi-Fi» u apyrue 8
My3blKanbHON Nporpamme «3Besafibi NPOTUB NU-
patos. 18.00 Hosoctn. 18.15 «Kak 310 6Gbinos.
Onumnuana 8 XenocuHkn. 1952 ropn. 18.55 «Epanawm.
19.10 Komeaus «Urpywkan». 21.00 Bpems. 21.30 Moropa.
21.35 «CEKPETHbIE MATEPWAJIbI». 23.15 <Hosoctu
cnopras. 23.35 ®yt6on. Yemnuonat Poccumn. LICKA — «Cnap-
Tak=. B nepepuise — 00.30 — HosocTu.

TIOMEHb 17.00 K 06uneto Tiomexckoi obna-
ctn. «Benukas 3emns». 17.45 «TioMeHckas 06-
nactb». Bupeosuautka. 18.00 «[pamas nu-
Husis. 18.45 «[opop=. MOCKBA 19.00 «Cra-
pas kBaptupa». lannxect. 70-e rogsl. Yacts 1. 20.00 Becu.
20.30 «[locbes. «Dupma. BputaHckan MOHapXuUa, NPUBLIYHAR W
He oyeHbe. 21.05 «3meenos». X/¢P. 22.55 «Heckonbko
moboBHbiX uctopuii». X/¢. 00.30 «[opadan pecstkas.
I'TPK «KOrOPHSI»
18.00 «Cemb aneit». 18.30 «3apascreyittes. Hatanss Bapneil.

«CyprytuHreprosoctu» + HTB-4 (Op6u-
ra) 16.05 «OHa Hanucana yOGuiicTo».
17.05 <Autpononorus». 18.00 <Ceropmss.
18.30 «f 1 Mo cobakar. 19.00 «Becb XsaHel-
ki, 19,30 Komeausa «Xovy Bawero myxa». 21.00 «B
ueHTpe cobbituit». 21.10 Mya. noagpasnenus. 21.30 Pexnama.
21.40 V. 22.10 Boesunk «O6yyenHbilt yousarte». 00.00
«Ceroansi». 00.40 «[po «310».

16.20 «Hbio-WAopk, Huto-Mopks. 16.50 «310 —

© Xupunosckuial=. 17.15 «0.C.MN.-cTyauss.

18.10 «®nunnep-3». 9 cepus. 19.10

«Tenemarasute. 19.20 «f cama»: «<Mo# CbiH —

OuiBwuit Hapkomans. 20.20 Mporpamma TK «CTB-1». 20.45

«20 ToicAY nbe nop Boaown». 1 cepua. 21.35 «CB-woy».

22.10 boesuk «Pasbopka B maneHbkom Tokuo». 23.30

«M. Barrepdnsii». X/d. 01.15 «Te, k10=: [Lxopx Knynu.
01.40 «[lopoxuiit natpynbe. 01.55 «lllectt HoBoCTEH AHA».

NMPOrHO3 NnoroAbl HA 3ABTPA

15 aBrycra oxupaercs:
Ocaaxmn: nacMypHo, HeGOABLION AOKAD.

BeTrep: socrounsit, 2-4 Mm/cek.
TeMnepartypa: yrpom +11, +15 rpaaycos,

Beyepom +15, +19 rpaaycos.
At™mocdepHoe
aaBAeHNne: 745-750 mm pr. cT.

Typucruueckas ¢pupma
«ADPro»

. HAMWX — BCEeErJA
XO%OI.IIASI IIOoroAAl

VA

Anpec: yallpogceorosnasn, 21.
Tea. 34-62-52.

LUpoast NROMMOD MORET HE COBNMAGATE C Al CypryTeaoro meteofapo

OBbSIBJIEHUS

AKYMYHKTYPHOE NPOMPAMUPOBAHUE

WU3JIMLLHUA BEC
AJIKOroJinam
TABAKOKYPEHUE

AOCTATOMHO BCErO OQHOMO CEAHCA

Momows npw:
@ Hespo3ax

(MapUeres O, HACTDOD M,
Owtsmee paboTocnocotwoct. ) @ HelfpoiepmMuTe

@ ncopuase
@ ofrmicerm
@ OCTeOXOHIIpO3e

Mwyoraws N202345 03101

Buma | CaHkT-IleTep6ypr

MEQMIMHCKHHA HEHTP
C.Il. CEMEHOBA

«BHTA»

ABTOP NeetHLIX METOQMK — MIBECTHLIA NETEPOYPICKMi Bpay-ncuxoTepanesT,
wrnopednexcorepanest Ceprei Nerposwy CEMEHOB
MarenTr Poccuiickon deaepaumn Ne2099096, 2092193,

:

¥

2094040, 2089230, 2092192.

Meuenne no C.N. CEMEHOBY

Al — 370 HE MMNHO3, He KOAMPOBaHWe, He
wrnopednekcotepanus. JleyeHme He copep-
XUT HA HACWINA, HU MUCTUKM U HE UMEeeT No-
604HbLIX AENCTBUA.

AN — OpraHuyHbI CUHTE3 BO3MOXHOCTER
UrNOYKanbiBaHUA M AOCTUXEHWIA COBPEMEHHON
ncuxotepanun. BaxHon OTAMHUTENBHOW 0CO-
6enHocTbio Beex metonos C.M. Cemexosa u, B
4acTHOCTW, All, ABNRIETCA TO, YTO OHM NO3BONSA-
10T OTKOPPEKTUPOBATL Kak NCUXONOruyeckoe
COCTOsIHMe, Tak u paboTy BHYTPEHHUX OPraHos.
3tum o6bACHRETCA Bbicokas 3IHHEKTMBHOCTL
MEeToaa Npu neveHnmn Takmx 3abonesaHnn, Kkak
oxupeHue, oCTeoxoHaApo3, obnwiceHne, anko-
ronuam, tabakokypexue.

OMNPEHNE — Goneaxb, Npu KOTOPON Ha
¢doHe Hapywenus obmeHa BeulecTs NPOMCXo-
AWT yBENMYEHWEe KONU4YecTsa xXupa v camux
XNPOBbLIX KNETOK. TO eCTb Y NONHLIX N0aen op-

[lo ceanca — 92 Kr.
Mocne ceavca — 64 Kr.

raHM3M NPeapacnoNoXeH K HakonNeHWIo xupa
W pa3pacraHuio XUpoBOW TKaHWU.

Bot noyemy npouecc noxyaeHus Hano Ha-
YMHATL NPex/e BCero ¢ Koppexuun obmena
BeWecCTB, ero aktmsuaaumn. MHorve nonHobie
noan ronoaaioT, GeraT «kpyramus, a pesynb-
Tar MuHumaned. B ceance Al MOXHO OTKOp-
pexTupoBaTh 06MeH BeLLeCcTs U TeM CaMbiM
NpeapacnofioXuTs OPraMnam K ctabunbHo-
MY NOXYAEHWUIO M HEKOTOPOMY OMONOXe-
HWIO, O300PORNEHUIO OPraHU3ma.

Ceanc AN no nosony TABAKOKYPEHNS
nomoraeT 3Ha4yuTensHo ocnabute ncuxonoru-
4Yecylo u  OU3NONOrUHECKyld 3aBUCUMOCTb
(«TRry=), a rnaBHoe — CTEpeTb cneapl Tabako-
KyPEHUS B OPraHname, UcnpasuTb HaKONUBLUN-
€CH «NONOMKMU».

CeaHc AN no nosoay AMKOTOMN3MA co-
NEACTBYET CO3HATRNLHOMY PELUeHWMIO NauneH-
Ta He ynotpebnate cnuptHoe. Momoraer emy
yKPENUTL BONKO U caenatb cebn ceoboaHbiM OT
ankoronbHON 3aBUCUMOCTW.

NCOPNA3 — taxenoe xpoHnieckoe 3abo-
neBaHne, HO MOXHO NOMOML U B 3TOM Chyyae.
Mocne ceaHca ncuxotepanum npossnexrne 60-
neanu nubo coscem nNpoxoamt, nubo ecTb Bbi-
paxeHHoe ynyulieHve.

B cBa3u ¢ yvacTuBlLUMMUCH

nnarMaTta v «noanenoK»
ceanca All MeaMUMHCKMIA LeHTP

KoHcynbsTaumm v 3anuch A0 3 ceHTabps no aapecy:

ynuua Ocrtposckoro, 15, kabuser 112, ¢ 12 no 19 yacos.
Cy66ora — ¢ 9 ao 14 vacos, Tenedpon 36-17-07,
¢ 19.30 po 22 yacos cnpasku ho tenedony 36-02-11.

1. Manoo6ecneyenHbix U NbroTHbLIX MPaxaaH ropoaa NPUrNalanT BOCNONb30BATLCA YCNYraMin NapuK-
maxepa no agpecy: ynuua Npocsewenns, aom 13 (nomewenne TOCa Ne18), yacw pabGotw ¢ 10.00 po
18.00, o6ean ¢ 13.00 no 14.00. Mo 3atomy xe anpecy PacnonoxeH NYHKT Npuema NOAepPXaHHbIX BeLen.

Ons nonydeHus HeobBX0AMMbIX BEULEA NbIOTHLIM KATErOPUAM rpaxaaH (NneHcuoHepam, MHOrOAeTHBIM
CeMBAM, OAMHOKMM MaTePAM 1 Ap.) HeobxoaMMO uMmeTb Npu ceGe NOKYMEHT, NOATBEPXAAIOWMA NLIoTy.

2. OTKPBLINCH COUMANBHBLIM NPOMBILLNEHHLIA Maraaud No ynuue NleduHa, nom 51, octaHoska
«Aspopar, n npoaonxaer paboTy NPOAYKTOBLIA MarasuH nNo ynuue Menvk—Kapamosa, nom 74a. Yacel pa-
60tui ¢ 9.00 po 17.00, nepepuis Ha 06ea ¢ 14.00 no 15.00

Bocnonb3osateCA yCcnyramMum mMarasmHoB MOXHO NPW HANWMYMK [OKYMEHTA, YAOCTOBEpPSIOWero neroTy,

W nacnopra

YnpasneHuwe TOProsnvM aaMUHUCTPaUMK
CypryTra nasew,aert xuTenein ropoaa, Nro c
15 asrycra Toprossie npeanpuaTUR OTKPbl-
BAOT PacWMPEHHYI0 Npoaaxy ToBapos
WKONLHOrOo accopTumenTa. Kanurosapsl,
KHUIM W ApYrHe WKONbHbIE NPUHAANENXHO-
CTH MOXHO NpuobpecTn B MmarasvHax:

«[lpomeren» — ynuua MarmctpansHas, 26;
«ferckmin mup» — ynuua Newuna, 52; «Cna-
saHCkmi» — ynuua Meonoruyeckas, 9; «Tosaps!
ans geren» — ynuua Cnbupckan, 15, «Kpyro-
30p» — ynuua Maickan, 14, «Quanason» —
ynnua Yexosa, 14/4; «Marwonms» — nNOCenox
XeNneaHonopoxXHUKos, ynnua anBOKJﬂﬂbHaﬂ,
2, «Puman» — ynuua Maskosckoro, 51.

«HOBbIA rOPOA»

Cypryrckas
ropojckas rasera

3aperucTpupoBaHHas
- TOproBas Mapka

lazera 3apermcTpupoBaHa
pPernoHanbHbIM
ynpaBneHnem KOHTpons
3a cobnioaeHnem
3aKoHOAAaTeNbCTBa
o CMM 3a NeE-0576
12 okTabpsa 1993 r.

Yupegurens:
agMuHucTpauua r. Cypryra

Waparens:
aKumoHepHoe obwecTso
«CUA-NMPECC»

FnaBsHbIA pepakTop
raserbl
Tapac Cambopckui

Anpec pepakuum
WU uaparens:
626400, r. Cypryr,
yn. CesepHas, 68,
CUA-NPECC

TenedoHbl pepakumm:
24-29-69, 24-29-78

HaGop v BepcTka:
cnyx6a KoMNbIOTEpPHON
TEXHUKW 1 CBA3N
AO «CUA-NPECC»

Meyarsb:
CypryTckas ropoackas
Tunorpadums
(yn. Masikosckoro, 14)

Mo sBonpocam
pacnpocTpaHeHus
obpawarscs no Ten.
24-29-70

Paamewenme pexnambi:
peKnamHoe areHTCTBO
«PEK-Bu3UT».
Tenedon 24-29-80.

Pexnammupyemsie Tosapsi

nognexar obssarensHon

ceprudukaummn, yenyrm —
NALEH3IUPOBAHWIO.

lFazera BbIXOAWUT
NsATb Pa3 B Heaeno

Bpemsa noanucanms
B Nevatb
no rpacgumky: 17.00,
no ¢akry: 17.00.

3akaa Ne 5027.
Tupax 14.400 aka3.

Mucbma yutarenen
He PeueH3npyrTca

KPOCCBOPA «HI»

WU He BO3BpaWaloTCa.
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Mo ropuaoHTanu: 7. Pa3zHoBMAHOCTL Kaapunu. 8.
MNesnua, HapoaHaa aptuctka CCCP, BbicTynana Ha
cueHe bonbworo Teatpa. 9. Hebonbwana onepa, 6a-
NeT, PUCYIOWMA KapTUHY CENbCKOW XW3HW, KapTUHbI
npupoabl. 10. Hemeuxkuit kKOMNO3WMTOP, MUAHUCT U
anpuxep XIX B. 12. MHOroronocHoe My3abikasibHoe
npouseenenne. 13. UTanbaHCKMin KOMNO3WUTOP, as-
Top onepbl «3aMok ATnanTbl». 15. PpaHuy3ckumn
KOMMNO3UTOP, My3blKanbHbln aestens Bennkon dpaH-
uyackomn pesonounun. 17. OgHoBpeMeHHoe 3By4aHne
HECKOMbKMX HOT. 18. MUHCKMIA WMNKOBLIA My3blKanb-
Hbl MHCTPYMeHT. 21, Onepa CmeTtaHbl. 22. [TnaHucr,
HapoaHbi aptuct CCCP, yyacTtHuk Tpuo ¢ Onctpa-
XOM 1 KHywesuukum. 23. COoBETCKMI KOMNO3UTOP,
aBTop onepsbl «xopaaHo». 25. UTanbiHCKUA My3bl-
KanbHblin TeopeTuk, ero pedopma HOTHOro Nucbma
CcTana OCHOBOW B COBpeMeHHOW HoTaumn. 26. banet
Bnacoea. 27. CoBeTckuit KOMNO3UTOP, aBTOP ONepbl
«dana». 29. icnonHeHne akkopaa npw urpe Ha ap-
¢de. 30. deTtans My3blKanbHOro MHCTPYMEHTA.

Mo Beptukanu: 1. Taneu. 2. Onepa Ceposa. 3.
CoseTtckuit komno3uTtop, asTop 6aneta «Makbet». 4.
Onepa Bepan. 5. Onepa Bepau. 6. MyabikanbHoe
npousseneHue. 11. YMepeHHbi My3blKanbHbiA Temn.

12. MNesuua, HapogHaa aptuctka CCCP, BbicTynana
Ha cueHe Bonbworo Teatpa. 14. pevecknin TaHed,
16. J1aTbIlWCKMIA LWMNKOBbLIN My3blKaSbHbI NMHCTPY-
MeHT. 17. Onepa PaxmanuHosa. 19. Ciouta Jlsnosa.
20. DUHCKMI KOMNO3NUTOP, aBTOP Onepbl «3aun». 23.
Ha3saHne HEeKkOTOPbIX My3blKaNbHbIX WHCTPYMEHTOB.
24. CpenHea3naTtCKnMin CTPYHHbLIM My3blKanbHbIN WH-
cTpymeHT. 27. AsepbangxaHCKui [yxOBOW My3bl-
KanbHbI MHCTPyMeHT. 28. Onepa Pumckoro-Kopca-
KOBa.

OTBeTbl HA KPOCCBOPA,
onybnuKoOBaHHbLIN B NpeabiayLemM Homepe:

Mo ropuaonTanu: 5. banaban. 6. «Pycanka». 9.
CtpasuHckmin. 12, Okapuna. 13. «Menogumsa». 14.
KpoHa. 17. Ctamuuy. 18. dombpa. 19. Ocunos. 20.
OkTtaBa. 25. Poxok. 28. ®epmarta. 29. Kasavok. 30.
Neonkasanno. 31. Apuetra. 32. «[eonorun».

Mo Beptukanu: 1. MNagynka. 2. Maptunun. 3. lNypu-
nes. 4. CkpsbuH. 7. «<ABpopa». 8. «YHauHa». 10. MNpe-
ctuccumo. 11. Monaposckas. 15. Buton. 16. «Toc-
ka». 21. Monbka. 22. «Mocksa». 23. «JleoHopa». 24.
Crpetro. 26. Kaxnaes. 27. «Poapuro».




