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/КАНАЛ
05.00 ДОБРОЕ УТРО
09.00 НОВОСТИ
09.05 «Малахов +».
10.20 Модный приговор
11.20 Контрольная закупка.
12.00 НОВОСТИ
12.20 «Агент национальной без
опасности». т/с.
13.20 Детективы
14.00 Другие НОВОСТИ.
14.20 Понять Простить.
15.00 НОВОСТИ
15.20 «Маршал Ахромеев Пять 
предсмертных записок».
16.00 «Огонь любви», т/с.
17.00 Федеральный судья
18.00 Вечерние НОВОСТИ (с суб
титрами).
18.20 Жди меня
19.10 «След», т/с.
20.00 «Принцесса цирка», т/с.
21.00 ВРЕМЯ
21.30 Премьера «Морозов», т/с.
22.30 Спецрасследование «Отрав
ленные каникулы».
23.30 Ночные НОВОСТИ
23.50 На ночь глядя.
00.40 Теория невероятности. «Сила 
слова».
01.20 Триллер «Соперница».
02.50 Триллер «Тройная подстава»
04.10 Детективы
04.40-05.05 Чемпионат Европы по 
футболу 2008 Сборная Польши - 
сборная Хорватии Передача из 
Австрии.

РОССИЯ
04.45 Футбол Чемпионат Европы 
Турция - Чехия Трансляция из Швей
царии.
07.00 Доброе утро. Россия!

«ТЫВА»
07.35 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА.

ТАЙГА ХИРЭЭЛЕРИ 
ЗАВОД ӨРТЭЭ-БИЛЕ

Б*стерпи хдДыидырыл. чмдмдмл.
W«*Twn турдр
Тел. 8 (906) 997-28-90 

5-06-83

08.34 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА ЧЕРДЕ.

РОССИЯ
08.50 Приключенческий фильм «Бой 
после победы*.
10.45 ВЕСТИ Дежурная часть.
11.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
11.25 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА ЧЕРДЕ.

РОССИЯ
11.45 «Бой после победы», х/ф, про
должение
13.00 «Частный детектив», т/с
14.00 ВЕСТИ

«ТЫВА-
14.20 Местное время. ВЕСТИ- 
СИБИРЬ.

РОССИЯ
14.40 «Взрослые игры», т/с.
15.35 Суд идет
16.30 «Кулагин и партнеры», т/с.
17.00 ВЕСТИ

«ТЫВА-
17.30 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА ЧЕРДЕ.

РОССИЯ
17.50 ВЕСТИ Дежурная часть.
18.05 «Женщина без прошлого»,т/с.
19.00 «Родные люди», т/с.
20.00 ВЕСТИ

«ТЫВА-
20.30 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА.

РОССИЯ
20.45 Премьера. «Колдовская лю
бовь». т/с.
22.20 Синемания.
22.50 «Честный детектив».
23.20 Дорожный патруль
23.35 ВЕСТИ*
23.55 Фильм «Госфорд парк».
02.20 ВЕСТИ. Дежурная часть.
02.30 - 04.43 Футбол. Чемпионат 
Европы. Австрия - Германия. 
Прямая трансляция из Австрии

стс
06.00 «Человек-паук», м/с.
06.55 «Смешарики», м/с.
07.00 «Моя прекрасная няня», т/с.
07.30 «Папины дочки», т/с.
08.00 «Я лечу», т/с
09.00 «6 кадров». Скетч-шоу.

09.30 «Кто в доме хозяин?», т/с.
10.00 Галилео
10.30 «Моя прекрасная няня», т/с.
11.30 «Кинотавр-2008».
12.30 «Вся такая внезапная», т/с.
13.00 «Оливер Твист», м/с.
13.30 «Шаман Кинг», м/с.
14.00 «Приключения Вуди и его 
друзей», м/с.
14.30 «Приключения Джеки Чана»,
м/с.
15.00 «Приключения Базза Лайтера 
и звездной команды», м/с.
15.30 «Школа волшебниц», м/с.
16.00 «Сабрина - маленькая ведь
ма». т/с.
16.30 Галилео.
17.00 «Моя прекрасная няня», т/с.
17.30 «Герои», т/с.
18.30 «6 кадров». Скетч-шоу
19.00 «Папины дочки», т/с.
20.00 «Я лечу», т/с
21.00 «Сердцеедки», т/с.
21.58 Скажи!
22.00 «Трое в Каноэ», х/ф 
00.00 «6 кадров». Скетч-шоу 
00.30 Слава богу, ты пришел!
01.45 «Спасибо за покупку», т/с.
04.15 - 05.20 Музыка на СтС.

НТВ
06.00 СЕГОДНЯ УТРОМ
09.00 Следствие вели...
10.00 СЕГОДНЯ
10.25 Чистосердечное признание.
10.55 Кулинарный поединок.
11.55 Квартирный вопрос.
13.00 СЕГОДНЯ
13.40 Сериал «Адвокат»
15.30 Обзор Чрезвычайное проис
шествие.
16.00 СЕГОДНЯ
16.35 «Возвращение Мухтара», т/с.
18.30 Обзор Чрезвычайное проис
шествие
19.00 СЕГОДНЯ
19.40 «Знахарь», т/с.
21.40 «Закон и порядок», т/с.
22.40 СЕГОДНЯ
23.05 Премьера Сериал «Ставка на 
жизнь»
00.05 «Школа злословия»
00.55 Футбольная ночь
01.25 «Дорогой мой человек», х/ф
03.30 Боевик «Глаз тигра».
05.10 Преступление в стиле модерн
05.35-06.00 «Зорро», м/с.

тнт
06.00 «Любовь и тайны Сансет Бич»,

т/с.
06.55 Глобальные новости.
07.00 Такси.
07.30 «Ох, уж эти детки!», м/с.
08.00 Москва: инструкция по приме
нению.
08.30 «Необъяснимо, но факт» 
«Болезни чувств». Документальное 
расследование.
09.30 «Счастливы вместе», т/с.
10.30 «Саша ♦  Маша», т/с.
11.00 «Крутые бобры», м/с.
11.30 «Шоу Рена и Стимпи», м/с.
12.00 «Губка Боб Квадратные 
штаны», м/с.
12.30 «Детки подросли», м/с.
13.00 «Тоталли Спайс», м/с.
13.30 «Такси» в Питере.
14.00 «Женская лига». Комедия.
14.30 Реалити-шоу «Дом-2. Live».
16.05 Драма «Осторожно! Двери 
закрываются».
18.00 «Счастливы вместе», т/с
18.30 «Гуманоиды в Королеве», т/с
19.00 Такси
19.30 Москва: инструкция по 
применению.
20.00 «Счастливы вместе», т/с.
21.00 Реалити-шоу «Дом-2. Город 
любви».
22.00 Комедия «Два нуля».
23.40 Реалити-шоу. Спецвключение 
«Дом-2. После заката»
00.10 «Саша + Маша», т/с.
00.40 «Хит-парад дикой природы», 
Д/с.
01.40 Реалити-шоу «Дом-2. Это 
любовь!»
02.35 «Мое второе «Я», т/с.
04.20 Антология юмора
05.15 - 05.45 «Алло, гараж».

5 КАНАЛ
ПРОФИЛАКТИКА ДО 16.30

16.30 Сейчас
16.45 «Доктор Миниатюра», т/с.
17.40 «Старшеклассники-2», т/с.
18.10 Дом быта.
18.30 Сейчас.
18.45 Открытая студия
19.45 «Любовь как любовь», т/с.
20.40 «Бывшая», т/с.
21.35 «Инспектор Морс», т/с.
22.30 Сейчас
23.00 Живая история: «Красный 
век»
23.55 Сейчас о спорте.
00.10 «Главарь мафии», х/ф
01.30 Сейчас о главном.
02.10 «Главарь мафии», продол

жение х/Ф
04.15-05.i0 «Состояние дел», т/с.

КУЛЬТУРА
07.00 Канал «ЕВРОНЬЮС» на 
русском языке
10.00 Новости культуры.
10.20 В главной роли...
10.50 «Белый снег России», х/ф.
12.20 Живое дерево ремесел.
12.30 Линия жизни Нани Брегвадзе
13.25 Пятое измерение Авторская 
программа И. Антоновой.
13.55 Из золотой коллекции теле
театра. В Ольшанский «Ваша дочь 
Александра».
15.20 К 105-летию со дня рождения 
Михаила Светлова «Красивое имя, 
высокая честь».
16.00 «Как Маша поссорилась с по
душкой», «Маша больше не лентяй
ка». «Маша и волшебное варенье». 
«Картинки с выставки», м/ф.
16.35 «Амазонка всерьез» Реалити- 
шоу для школьников
17.00 Энциклопедия «Мария Скло- 
довская-Кюри», д/ф
17.10 «Все о животных», д/с «Бобры»
17.35 Плоды просвещения. Пленни
цы судьбы. Екатерина Нелидова
18.00 Мелодия стиха
18.05 Мировые сокровища культуры. 
«Амбохиманга. Холм королей», д/ф.
18.20 Достояние республики. Ста
рый Арбат.
18.30 «БлокНОТ».
19.00 Ночной полет.
19.30 Новости культуры.
19.55 Ступени цивилизации «Древ
ний апокалипсис», д/с. «Смерть на 
берегах Нила».
20.50 Острова Зиновий Гердт
21.35 Тайны забытых побед «Его ра
кетное величество».
22.05 Тем временем.
23.00 Звезды русского авангарда 
«Король времени. Велимир Хлеб
ников».
23.30 Новости культуры
23.50 Мелодия стиха
23.55 ПроАРТ.
00.25 Легенды мирового кино. Сер
гей Филиппов.
00.55 Документальная камера «Что 
такое босибгата?».
01.40 «Древний апокалипсис», д/с. 
«Смерть на берегах Нила».
02.35-02.55 Мировые сокровища 
культуры. «Амбохиманга. Холм 
королей».д/ф.
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/КАНАЛ
05.00 Чемпионат Европы по фут
болу 2008. Сборная Польши • сборная 
Хорватии Передача из Австрии. 
Продолжение
07.00 ДОБРОЕ УТРО
09.00 НОВОСТИ
09.05 «Малахов ♦».
10.20 Модный приговор
11.20 Контрольная закупка.
12.00 НОВОСТИ
12.20 «Агент национальной без
опасности», т/с.
13.20 Детективы
14.00 Другие НОВОСТИ
14.20 Понять Простить
15.00 НОВОСТИ
15.20 «Нечистая сила».
16.00 «Огонь любви», т/с.
17.00 Федеральный судья
18.00 Вечерние НОВОСТИ (с суб
титрами).
18.20 Пусть говорят.
19.10 «След», т/с.
20.00 «Принцесса цирка», т/с.
21.00 ВРЕМЯ
21.30 «Морозов», т/с.
22.30 «Попавшие в сеть».
23.10 Ночные НОВОСТИ
23.30 Премьера. Остросюжетный 
фильм «Живым или мертвым» 
01.02 Триллер «Притворство и 
коварство»
02.30-04.45 Чемпионат Европы по 
футболу 2008. Сборная Голландии - 
сборная Румынии Прямой эфир из 
Швейцарии

РОССИЯ
04.45 Доброе утро. Россия!

«ТЫВА»
06.35, 08.34 Местное время. 
ВЕСТИ-ТЫВА ЧЕРДЕ.
07.35 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА.

РОССИЯ
07.25 Доброе утро, Россия!

«ТЫВА»
08.55 Амыдыралдыц айтырыглары. 
Чай шылгалдалар уоэи.
09.30 Хегжумнуг байыр.
09.40 Навигатор.

РОССИЯ
09.50 «Крот», т/с.
10.45 ВЕСТИ Дежурная часть
11.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
11.25 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА ЧЕРДЕ.

РОССИЯ
11.45 «Крот», т/с
12.45 Экранизация романа. «Вечный 
зов».
13.45 «Брэк!», м/ф
14.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
14.20 Местное время. ВЕСТИ- 
СИБИРЬ.

РОССИЯ
14.40 «Взрослые игры», т/с.
15.35 Суд идет
16.30 «Кулагин и партнеры», т/с.
17.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
17.30 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА ЧЕРДЕ.

РОССИЯ
17.50 ВЕСТИ. Дежурная часть.
18.05 «Женщина без прошлого»,т/с.
19.00 «Родные люди», т/с.
20.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
20.30 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА.

РОССИЯ
20.45 «Колдовская любовь», т/с.
22.30 Фильм «Мужчина должен 
платить*.
00.25 ВЕСТИ*.
00.45-02.35 Фильм «Город призра
ков».

СТС
06.00 «Человек-паук», м/с
06.55 «Смешарики». м/с
07.00 «Моя прекрасная няня», т/с.
07.30 «Папины дочки», т/с.
08.00 «Я лечу», т/с
09.00 «6 кадров». Скетч-шоу.
09.30 «Сердцеедки», т/с
10.30 «Моя прекрасная няня», т/с.
11.30 «Дочки-матери», т/с.
12.30 «Вся такая внезапная», т/с.
13.00 «Оливер Твист», м/с.
13.30 «Шаман Кинг», м/с.
14.00 «Приключения Вуди и его дру
зей», м/с.
14.30 «Приключения Джеки Чана», 
м/с.
15.00 «Приключения Баэза Лайтера 
и звездной команды», м/с
15.30 «Школа волшебниц», м/с.
16.00 «Сабрина • маленькая ведь
ма», т/с.
16.30 Галилео
17.00 «Моя прекрасная няня», т/с.
17.30 «Герои*, т/с.
18.30 «6 кадров». Скетч-шоу
19.00 «Папины дочки», т/с
20.00 «Я лечу», т/с.
21.00 «Сердцеедки», т/с.
21.58 Скажи!
22.00 «Салон красоты», х/ф 
00.00 «6 кадров» Скетч-шоу.
00.30 Слава богу, ты пришел!
01.40 «Танцы под звездами*, т/с.
03.40 «Звездный десант», м/с 
05.10-05.20 Музыка на СТС

НТВ
06.00 СЕГОДНЯ УТРОМ

09.00 Наше все!
10.00 СЕГОДНЯ
10.25 Чистосердечное признание.
11.00 «Охота на гения», т/с.
13.00 СЕГОДНЯ
13.35 «Морские дьяволы», т/с.
15.30 Обзор Чрезвычайное проис
шествие
16.00 СЕГОДНЯ
16.35 «Возвращение Мухтара», т/с.
18.30 Обзор Чрезвычайное проис
шествие
19.00 СЕГОДНЯ
19.40 «Знахарь», т/с.
21.40 «Закон и порядок», т/с.
22.40 СЕГОДНЯ
23.05 Сериал «Ставка на жизнь».
01.00 Главная дорога
02.30 «Тренировочный день», х/ф
03.50 «Возвращение Мухтара», т/с.
04.50 Сериал «Лебединый рай».
05.35-06.00 «Зорро», м/с.

ТНТ
06.00 «Любовь и тайны Сансет Бич»,
т/с.
06.55 Глобальные новости.
07.00 Такси.
07.30 «Ох, уж эти детки!», м/с
08.00 Москва инструкция по при
менению.
08.30 «Необъяснимо, но факт». 
«Каменные джунгли спасение» 
Документальное расследование.
09.30 «Счастливы вместе», т/с
10.30 «Гуманоиды в Королеве», т/с.
11.00 «Крутые бобры», м/с.
11.30 «Шоу Рена и Стимпи». м/с
12.00 «Губка Боб Квадратные шта
ны». м/с.
12.30 «Детки подросли», м/с.
13.00 «Тоталли Спайс», м/с.
13.30 «Счастливы вместе», т/с.
14.00 «Женская лига» Комедия
14.30 Реалити-шоу «Дом-2. Live».
16.15 Комедия «Два нуля».
18.00 «Счастливы вместе», т/с.
18.30 «Гуманоиды в Королеве», т/с.
19.00 Такси.
19.30 Москва инструкция по 
применению
20.00 «Счастливы вместе», т/с.
21.00 Реалити-шоу «Дом-2 Город 
любви».
22.00 Комедийный боевик «Ниндзя 
из Беверли Хилз».
23.40 Реалити-шоу Спецвключение 
«Дом-2. После заката».
00.10 «Саша + Маша», т/с.
00.40 «Хит-парад дикой природы», 
д/с
01.40 Реалити-шоу «Дом-2. Это 
любовь!»
02.30 «Мое второе «Я», т/с.
04.20 Антология юмора
05.15 - 05.45 «Алло, гараж».

5 КАНАЛ
07.00, 07.35, 08.00, 08.35, 09.00,
09.35.10.00 Утро в большой стране

07.30, 08.30, 09.30, 10.30 Сейчас
07.50, 08.50, 09.50 Сейчас о спорте
10.35 Живая история: «Красный 
век».
11.30 Сейчас.
11.35 «Кармелита», т/с.
12.35 Сейчас о главном
13.15 Сейчас о спорте
13.25 «Африка Возвращение в са
ванну», д/ф
14.30 Сейчас.
14.45 «Телохранитель Черчилля».
Д/с.
15.40 «Энергичные люди», ток-шоу.
16.30 Сейчас.
16.45 «Доктор Миниатюра», т/с.
17.40 «Старшеклассники-2», т/с.
18.10 Дом быта
18.30 Сейчас.
18.45 Открытая студия
19.45 «Любовь как любовь», т/с.
20.40 «Бывшая», т/с.
21.35 «Инспектор Морс», т/с.
22.30 Сейчас
23.00 Живая история: «Красный 
век»
23.55 «Экстренный вызов 112». 
00.20 Сейчас о спорте.
00.40 «Ад в открытом море», х/ф.
01.30 Сейчас о главном.
02.10 «Ад в открытом море», про
должение х/ф
03.25-05.40 «Сукин сын», х/ф.

КУЛЬТУРА
06.30 Канал «ЕВРОНЬЮС» на русс
ком языке.
10.00 Новости культуры
10.20 В главной роли
10.50 «Плач перелетной птицы», 
х/ф
12.00 Мировые сокровища культуры. 
«Монастыри северной Молдавии. 
Оплот веры», д/ф.
12.20 Тем временем
13.15 Academia.

13.45 «Ключ без права передачи»,
х/ф.
15.20 Живое дерево ремесел
15.30 Тайны забытых побед «Его 
ракетное величество».
16.00 «Звездный пес», м/с.
16.25 «Раз - горох, два - горох...», 
м/ф.
16.30 «Приключения в каникулы»,
т/с.
17.00 Энциклопедия. «Даниель Де
фо», д/ф
17.10 «Все о животных», д/с. «Мед
веди гризли».
17.35 Плоды просвещения. Двор
цовые тайны. Дворец Белосель- 
ских-Белозерских.
18.00 Мелодия стиха
18.05 Концерт Государственного 
симфонического оркестра Респуб
лики Татарстан.
18.45 Мировые сокровища культуры 
«Монастыри северной Молдавии. 
Оплот веры», д/ф.
19.00 Ночной полет.
19.30 Новости культуры.
19.55 Ступени цивилизации «Древ
ний апокалипсис», д/с. «Загадка 
минойцев».
20.45 «Я - Протазанов!», д/ф.
21.25 Мировые сокровища культуры 
«Лион. Красота, висящая на шелко
вом шнуре», д/ф.
21.40 Больше, чем любовь Петр Ка
пица и Анна Крылова
22.20 «Апокриф», ток-шоу
23.00 Звезды русского авангарда. 
«Непромокаемый оптимист Васи
лий Каменский».
23.30 Новости культуры.
23.50 Мелодия стиха
23.55 «Мидлмарч», х/ф.
01.40 Музыкальный момент «В тан
цевальных ритмах».
01.55-02.55 «Древний апокалипсис», 
д/с. «Загадка минойцев»

Бистен садып алыңар
Алтайның дээди сорттуң далганы -  600 рубль, Минусин- 

скиниң 1-ги сорттуң далганы -  550 рубль, чигир -  1020 рубль, 
аңгы-аңгы янзылыг крупалар -  килограммда 12 рубльден өрү 
өртектиг, үнүш үзү - 52 рубльден өрү өртектиг, Алтайның мака

роннары килограммда -17 рубль, чарба -  шоодайда -  80 рубль.
Б истиң  адрезивис: Кызыл хоорай, Загородный деп доора 

кудумчу, б.19а; «Эхнатон* баазазында 3-кү склад; Каменистая 
кудумчузунда 6.15, Калинин кудумчузунда, 6.25 склад 3. 

Харылзажыр телефону: 5-38-40.
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Î КАНАЛ
05.00 ДОБРОЕ УТРО
09.00 НОВОСТИ 
09.05 «Малахов ♦».
10.20 Модный приговор
11.20 Контрольная закупка.
12.00 НОВОСТИ
12.20 «Агент национальной безопас
ности». т/с.
13.20 Детективы
14.00 Другие НОВОСТИ
14.20 Понять Простить
15.00 НОВОСТИ.
15.20 Рохздение легенды «Служеб
ный роман».
16.00 «Огонь любви», т/с.
17.00 Федеральный судья
18.00 Вечерние НОВОСТИ (с суб
титрами).
18.20 Пусть говорят
19.10 «След», т/с
20.00 «Принцесса цирка», т/с.
21.00 ВРЕМЯ
21.30 «Морозов», т/с.
22.30 Человек и закон
23.30 Ночные НОВОСТИ
23.50 На ночь глядя
00.40 «Огненный смерч над Иркут
ском»
01.20 Фильм «Пропавшее оружие».
02.50 Остросюжетный фильм «Рейс 
323. Крушение»
04.10 Детективы
04.40-05.00 Чемпионат Европы по 
футболу 2008 Сборная Греции - 
сборная Испании Передача из Ав
стрии.

РОССИЯ
04.45 Футбол Чемпионат Европы. 
Франция - Италия Трансляция из 
Швеции
07.00 Доброе утро, Россия!

«ТЫВА»
07.35 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА.
08.34 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВАЧЕРДЕ.

РОССИЯ
08.55 «Артист забытого жанра Вла
димир Шубарин».
09.50 «Крот», т/с
10.45 ВЕСТИ Дежурная часть
11.00 ВЕСТИ

ЧЕТВЕРГ

1 КАНАЛ
05.00 Чемпионат Европы по футболу 
2008 Сборная Греции - сборная 
Испании. Передача из Австрии 
Продолжение
07.00 ДОБРОЕ УТРО
09.00 НОВОСТИ
09.05 «Малахов ♦».
10.20 Модный приговор
11.20 Контрольная закупка.
12.00 НОВОСТИ
12.20 «Агент национальной без
опасности». т/с.
13.20 Детеггивы.
14.00 Другие НОВОСТИ
14.20 Понять Простить.
15.00 НОВОСТИ
15.20 «Кто утопил «Эстонию»?
16.00 «Огонь любви», т/с
17.00 Федеральный судья
18.00 Вечерние НОВОСТИ (с суб
титрами).
18.20 Пусть говорят 

«След»,19.10 т/с
20.00 «Принцесса цирка», т/с.
21.00 ВРЕМЯ
21.30 «Морозов», т/с
22.30 «Все иметь и бросить все».
23.30 Ночные НОВОСТИ
23.40 «Анатолий Папанов Обратная 
сторона славы»
00.36 Триллер «Отчаянные меры»

ИЮНЬ 18
«ТЫВА»

11.25 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВАЧЕРДЕ.

РОССИЯ
11.45 «Крот», т/с
12.45 Экранизация романа «Вечный 
зов».
13.50 «Жадный Кузя», м/ф.
14.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
14.20 Местное время. ВЕСТИ- 
СИБИРЬ.

РОССИЯ
14.40 «Взрослые игры», т/с
15.35 Суд идет
16.30 «Кулагин и партнеры», т/с.
17.00 ВЕСТИ.

«ТЫВА»
17.30 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВАЧЕРДЕ.

РОССИЯ
17.50 ВЕСТИ Дежурная часть.
18.05 «Женщина без прошлого».т/с.
19.00 «Родные люди», т/с
20.00 ВЕСТИ.

«ТЫВА»
20.30 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА.

РОССИЯ
20.45 «Колдовская любовь», т/с.
22.30 Фильм «Проверка на дорогах». 
00.20 ВЕСТИ*
00.40 Детектив «Буллит»
02.30-04.43 Футбол. Чемпионат 
Европы. Россия - Швеция Прямая 
трансляция из Австрии.

стс
06.00 «Человек-паук», м/с
06.55 «Смешарики». м/с
07.00 «Моя прекрасная няня», т/с.
07.30 «Папины дочки», т/с.
08.00 «Я лечу», т/с.
09.00 «6 кадров». Скетч-шоу
09.30 «Сердцеедки», т/с
10.30 «Моя прекрасная няня», т/с.
11.30 «Дочки-матери», т/с.
12.30 «Вся такая внезапная», т/с.
13.00 «Оливер Твист», м/с.
13.30 «Шаман Кинг», м/с.
14.00 «Приключения Вуди и его 
друзей», м/с

ИЮНЬ 19
02.30-04.45 Чемпионат Европы по 

2008 1/4 финала. Прямой 
1ир из Швейцарии.

РОССИЯ
05.00 Доброе утро. Россия!

«ТЫВА»
06.35, 08.34 Местное время. 
ВЕСТИ-ТЫВА ЧЕРДЕ.
07.35 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА.

РОССИЯ
07.25 Доброе утро. Россия'

«ТЫВА»
08.55 Ажыы-биле... Күрүне таа- 
ры ш ты ры л газы  деп чүл?
09.30 Хегжүмнүг байыр.
09.40 Навигатор.

РОССИЯ
09.50 «Право на защиту», т/с.
10.45 ВЕСТИ Дежурная часть
11.00 ВЕСТИ.

«ТЫВА»
11.25 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА ЧЕРДЕ.

РОССИЯ
11.45 «Право на защиту», т/с.
12.45 Экранизация романа «Вечный 
зов».
13.50 «Винни-Пух», м/ф
14.00 ВЕСТИ
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14.30 «Приключения Джеки Чана».
м/с.
15.00 «Приключения Базза Лайт ера 
и звездной команды», м/с.
15.30 «Школа волшебниц», м/с
16.00 «Сабрина - маленькая ведь
ма», т/с.
16.30 Галилео
17.00 «Моя прекрасная няня», т/с
17.30 «Герои», т/с
18.30 «6 кадров» Скетч-шоу.
19.00 «Папины дочки», т/с
20.00 «Я лечу», т/с.
21.00 «Сердцеедки», т/с
21.58 Скажи!
22.00 «Бэйб», х/ф
23.45 «6 кадров» Скетч-шоу 
00.30 Слава богу, ты пришел!
01.45 «Танцы под звездами», т/с
03.45 - 05.20 «Звездный десант», м/с

НТВ
06.00 СЕГОДНЯ УТРОМ
09.00 Наше все!
10.00 СЕГОДНЯ
10.25 Комната отдыха» с Людмилой 
Нарусовой
11.00 «Охота на гения», т/с.
13.00 СЕГОДНЯ
13.35 «Морские дьяволы», т/с
15.30 Обзор Чрезвычайное проис
шествие.
16.00 СЕГОДНЯ
16.35 «Возвращение Мухтара», т/с.
18.30 Обзор Чрезвычайное проис
шествие.
19.00 СЕГОДНЯ
19.40 «Знахарь», т/с
21.40 «Закон и порядок», т/с
22.40 СЕГОДНЯ
23.05 Сериал «Ставка на жизнь». 
00.55 Борьба за собственность.
01.40 Комедия «Безумные скачки: 
афера Мандраке».
03.40 «ФДР союзник истории».
04.35 Сериал «Лебединый рай».
05.35-06.00 «Зорро», м/с

тнт
06.00 «Любовь и тайны Сансет Бич», 
т/с.
06.55 Глобальные новости.
07.00 Такси.
07.30 «Ох. уж эти детки!», м/с.
08.00 Москва: инструкция по 
применению.
08.30 «Необъяснимо, но факт». «Пол
тергейст: новый след». Докумен
тальное расследование

09.30 «Счастливы вместе», т/с.
10.30 «Гуманоиды в Королеве», т/с.
11.00 «Крутые бобры», м/с
11.30 «Шоу Рена и Стимпи». м/с
12.00 «Губка Боб Квадратные 
штаны», м/с
12.30 «Детки подросли», м/с.
13.00 «Тоталли Спайс», м/с
13.30 «Счастливы вместе», т/с
14.00 «Женская лига». Комедия.
14.30 Реалити-июу «Дом-2. Live».
16.10 Комедийный боевик «Ниндзя 
из Беверли Хилэ».
18.00 «Счастливы вместе», т/с.
18.30 «Гуманоиды в Королеве», т/с
19.00 Такси.
19.30 Москва, инструкция по при
менению.
20.00 «Счастливы вместе», т/с.
21.00 Реалити-июу «Дом-2. Город 
любви».
22.00 Комедия «Держись до конца»
23.45 «Дом-2. После заката»
00.15 «Саша *  Маша», т/с.
00.45 «Хит-парад дикой природы».
д/с.
01.45 «Дом-2. Это любовь!»
02.35 «Мое второе «Я*, т/с
04.25 Антология юмора
05.20 - 05.45 «Алло, гараж».

5 КАНАЛ
07.00, 07.35, 08.00, 08.35, 09.00,
09.35, 10.00 Утро в большой стране
07.30, 08.30, 09.30, 10.30 Сейчас.
07.50, 08.50, 09.50 Сейчас о спорте
10.35 Живая история: «Красный 
век»
11.30 Сейчас
11.35 «Кармелита», т/с.
12.35 Сейчас о главном.
13.15 Сейчас о спорте
13.25 «Африка Одиссея в пустыне». 
Д/ф
14.30 Сейчас.
14.45 «Телохранитель Черчилля»,
д/с.
15.40 Встречи на Моховой. Ада 
Роговцева
16.30 Сейчас.
16.45 «Доктор Миниатюра», т/с
17.40 «Старшеклассники-2», т/с.
18.10 Дом быта.
18.30 Сейчас.
18.45 Открытая студия
19.45 «Любовь как любовь», т/с
20.40 «Бывшая», т/с
21.35 «Инспектор Морс», т/с
22.30 Сейчас

23.00 Живая история: «Красный 
век».
23.55 «Экстренный вызов 112». 
00.20 Сейчас о спорте.
00.40 «Мозг», х/ф
01.30 Сейчас: о главном.
02.10 «Мозг», продолжение х/ф.
03.35-05.25 «Спокойствие ночи», 
х/ф

КУЛЬТУРА
06.30 Канал «ЕВРОНЬЮС» на 
русском языке.
10.00 Новости культуры
10.20 В главной роли...
10.50 «Балтийское небо», х/ф.
12.15 Живое дерево ремесел
12.30 «Алокриф». ток-шоу
13.10 Документальная камера. «Что 
такое с)осис!гата?».
13.50 «Алый камень», х/ф.
15.05 Мировые сокровища культуры. 
«Боера. Бастион на Востоке», д/ф.
15.20 «Музыка мира и войны», д/ф. 
«Пограничная полоса».
16.00 «Звездный пес», м/с.
16.25 «Обезьянки, вперед!», м/ф
16.30 «Приключения в каникулы», т/с
17.00 Энциклопедия. «Иоганн Се
бастьян Бах», д/ф
17.10 «Все о животных», д/с. «Ги
гантские выдры».
17.35 Плоды просвещения Петер
бург время и место. «Авантюра не 
удалась. За попытку - спасибо».
18.00 Мелодия стиха
18.05 Концерт ГСОРТ под управле
нием фуата Мансурова. К 75-летию
Фуата Мансурова 
18.45 Мировые сокровища культюы. 
«Боера. Бастион на Востоке», д/ф
19.00 Ночной полет.
19.30 Новости культуры.
19.55 «Древний апокалипсис», д /с 
«Гибель майя».
20.50 Власть факта.
21.35 «Русский Леонардо». Павел 
Флоренский.
22.05 Ток-шоу «Большие».
23.00 Звезды русского авангарда. 
«Дедушка русского футуризма. 
Николай Кульбин».
23.30 Новости культуры.
23.50 Мелодия стиха
23.55 «Мидлмарч», х/ф.
01.40 Музыкальный момент. И.С. 
Бах. Бранденбургский концерт № 3. 
01.55-02.55 «Древний апокалипсис», 
д/ф. «Гибель майя».

«ТЫВА»
14.20 Местное время. ВЕСТИ- 
СИБИРЬ.

РОССИЯ
14.40 «Взрослые игры», т/с.
15.35 Суд идет.
16.30 «Кулагин и партнеры», т/с.
17.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
17.30 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА ЧЕРДЕ.

РОССИЯ
17.50 ВЕСТИ. Дежурная часть.
18.05 «Женщина без прошлого»,т/с.
19.00 «Родные люди», т/с.
20.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
20.30 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА.

РОССИЯ
20.45 «Колдовская любовь», т/с.
22.35 «Городок».
23.30 ВЕСТИ*
23.50 Фильм «Ложное искушение».
02.30-03.33 Горячая десятка.

СТС
06.00 «Человек-паук», м/с.
06.55 «Смешарики». м/с
07.00 «Моя прекрасная няня», т/с.
07.30 «Папины дочки», т/с.
08.00 «Я лечу», т/с.
09.00 «6 кадров». Скетч-шоу
09.30 «Сердцеедки», т/с.
10.30 «Моя прекрасная няня», т/с.
11.30 «Дочки-матери», т/с.
12.30 «Вся такая внезапная», т/с.
13.00 «Оливер Твист», м/с.
13.30 «Шаман Кинг», м/с.
14.00 «Приключения Вуди и его дру
зей». м/с.
14.30 «Прихл имения Джеки Чана», м/с
15.00 «Приключения Баэза Лайтера 
и звездной команды», м/с
15.30 «Школа волшебниц», м/с
16.00 «Сабрина - маленькая ведь
ма*. т/с.
16.30 Галилео
17.00 «Моя прекрасная няня», т/с.
17.30 «Герои», т/с.
18.30 «6 кадров». Скетч-шоу.
19.00 «Папины дочки», т/с
20.00 «Я лечу», т/с.
21.00 «Сердцеедки», т/с.
21.58 Скажи’
22.00 «Полет навигатора», х/ф.
23.45 «6 кадров» Скетч-шоу.
00.30 Кино в деталях.
01.30 «Танцы под звездами», т/с
03.30 «Звездный десант», м/с
05.10 - 05.20 Музыка на СТС

НТВ
06.00 СЕГОДНЯ УТРОМ.
09.00 Наше все!
10.00 СЕГОДНЯ
10.25 Один день Новая версия.
11.00 «Охота на гения», т/с.
13.00 СЕГОДНЯ
13.35 «Морские дьяволы», т/с
15.30 Обзор Чрезвычайное проис

шествие
16.00 СЕГОДНЯ.
16.35 «Возвращение Мухтара», т/с
18.30 Обзор Чрезвычайное проис
шествие.
19.00 СЕГОДНЯ.
19.40 «Знахарь», т /с
21.40 «Закон и порядок», т/с.
22.40 СЕГОДНЯ
23.05 «К барьеру!». Ток-шоу 
00.15 Авиаторы.
00.45 «Божественные тайны сес
тричек Я-Я». х/ф.
03.00 Комедия «Битлджусэ.
04.50 Сериал «Лебединый рай».
05.35-06.00 «Зорро», м/с.

ТИТ
06.00 «Любовь и тайны Сансет Бич», 
т/с.
06.55 Глобальные новости.
07.00 Такси
07.30 «Ох. уж эти детки!», м/с 

.08.00 Москва: инструкция по
применению.
08.30 «Необъяснимо, но факт» «Вол
шебный голос». Документальное 
расследование.
09.30 «Счастливы вместе», т/с.
10.30 «Гуманоиды в Королеве», т/с
11.00 «крутые бобры», м/с
11.30 «Шоу Рена и Стимпи», м/с.
12.00 «Приключения Джимми Ней
трона. мальчика-гения», м/с
12.30 «Детки подросли», м/с.
13.00 «Тоталли Спайс», м/с
13.30 «Счастливы вместе», т/с.
14.00 «Женская лига». Комедия
14.30 Реалнти-шоу «Дом-2. Live».
16.10 Молодежная комедия «Дер
жись до конца».
18.00 «Счастливы вместе», т/с.
18.30 «Гуманоиды в Королеве», т/с
19.00 Такси.
19.30 Москва: инструкция по при
менению.
20.00 «Счастливы вместе», т/с.
21.00 Реалити-июу «Дом-2. Город 
любви».
22.00 Комедия «Рискованный бизнес».
23.55 Реалнти-шоу Спецвключение 
«Дом-2. После заката».
00.25 «Саша *  Маша», т/с
00.55 «Хит-парад дикой природы», д/с
01.50 Реалити-шоу «Дом-2. Это 
любовь!»
02.45 «Мое второе «Я», т/с
04.30 - 05.45 Антология юмора.

5 КАНАЛ
07.00, 07.35, 08.00, 08.35, 09.00,
09.35.10.00 Утро в большой стране
07.30, 08.30, 09.30, 10.30 Сейчас
07.50, 08.50, 09.50 Сейчас о спорте
10.35 Живая история: «Красный 
век».
11.30 Сейчас
11.35 «Кармелита», т/с
12.35 Сейчас о главном.
13.15 Сейчас о спорте
13.25 «Африка. Голоса в лесу», д/ф.
14.30 Сейчас.
14.45 «Телохранитель Черчилля», д/с
15.40 «Жизнь как жизнь», ток-шоу.

16.30 Сейчас
16.45 «Доктор Миниатюра», т/с
17.40 «Старшеклассники-2», т/с
18.10 Дом быта.
18.30 Сейчас.
18.45 Открытая студия
19.45 «Любовь как любовь», т/с
20.40 «Бывшая», т/с
21.35 «Инспектор Морс», т/с
22.30 Сейчас
23.00 Живая история: «Красный 
век»
23.55 «Экстренный вызов 112». 
00.20 Сейчас о спорте.
00.40 «Баллада о вольном стрелке», 
х/ф
01.30 Сейчас о главном.
02.10 «Баллада о вольном стрелке», 
продолжение х/ф.
03.05-06.10 «Вдали от безумствую
щей толпы», х/ф.

КУЛЬТУРА
06.30 Канал «ЕВРОНЬЮС» на 
русском языке.
10.00 Новости культуры.
10.20 В главной роли ..
10.50 «Балтийское небо», х/ф.
12.15 Мировые сокровища культуры. 
«Лалибела. Новый Иерусалим в 
Африке», д/ф.
12.35 «Радуга с небес». Сергей 
Судей кин.
15.20 Письма из провинции. Рес
публика Алтай.
13.50 «Чужая», х/ф.
15.05 Мировые сокровища культуры. 
«Мавзолей Ахмеда Ходжи Яссави. 
Паломничество в Туркестан», д/Ф.
15.20 «Музыка мира и войны», д/ф. 
«Музы и пушки».
16.00 «Звёздный пбо, м/с
16.25 «Веселая карусель», м/ф.
16.30 «Приключения в каникулы», т/с
17.00 Энциклопедия. «Екатерина II», 
д/ф
17.10 «Все о животных», д/с «Гиены»
17.35 Плоды просвещения. Оте
чество и судьбы «Русский парижа
нин».
18.00 Мелодия стиха.
18.05 Мировые сокровища культуры. 
«Марракеш Жемчужина Юга», д/ф
18.20 «Билет в Большой»
19.00 Ночной полет.
19.30 Новости культуры.
19.55 Ступени цивилизации «Древ
ний апокалипсис», д /с  закл. серия
«Содом и Гоморра» 
20.50 Черные дыры. Белые пятна.
21.30 Документальная история с 
Александром Чубарьяном. «холод
ные ветры «утра победы».
22.05 Культурная революция
23.00 Звезды русского авангарда. 
«Отец зауми Алексей Крученых».
23.30 Новости культуры.
23.50 Мелодия стиха
23.55 «Мидлмарч». х/ф.
01.40 Музыкальный момент. Пьесы 
для пггары.
01.55-02.55 «Древний апокалипсис», 
д/ф. закл серия «Содом и 
Гоморра».
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/КАНАЛ
05.00 ДОБРОЕ УТРО
09.00 НОВОСТИ
09.05 «Малахов +».
10.20 Модный приговор
11.20 Контрольная закупка
12.00 НОВОСТИ
12.20 «Агент национальной без
опасности». т/с.
13.20 Детективы
14.00 Другие НОВОСТИ
14.20 Понять. Простить.
15.00 НОВОСТИ
15.20 «Операция «Бастион»
16.00 «Огонь любви», т/с.
17.00 Федеральный судья.
18.00 Вечерние НОВОСТИ (с субтит
рами).
18.20 Пусть говорят.
19.10 Поле Чудес.
20.00 «Принцесса цирка», т/с
21.00 ВРЕМЯ
21.25 «Большая разница».
23.10 Открытие XXX Московского 
международного кинофестиваля. 
00.10 Фильм «Спецназ города 
Ангелов».
02.20 Приключенческая комедия 
«Король футбола: кубок Европы». 
03.50-05.50 Фильм «Майор Данди»

РОССИЯ
05.00 Доброе утро. Россия!

«ТЫВА»
06.35, 08.34 Местное время. 
ВЕСТИ-ТЫВАЧЕРДЕ.
07.35 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА.

РОССИЯ
07.25 Доброе утро. Россия!
08.55 Мусульмане
09.05 «Мой серебряный шар Фран
суаза Саган»
10.05 «Право на защиту», т/с
11.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
11.25 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВАЧЕРДЕ.

РОССИЯ
11.45 «Право на защиту», т/с
12.45 «Буренка из Масленкино», 
м/ф.
13.00 «Голубая планета История 
океанов», д/с.
14.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
14.20 Местное время. ВЕСТИ- 
СИБИРЬ.

РОССИЯ
14.40 «Аленький цветочек», «Бобик

СУББОТА

/КАНАЛ
06.00 новости.
06.10 Приключенческий фильм «Где 
042?»
07.30 Играй, гармонь любимая!
08.10 Дисней-клуб: «Мои друзья Тиг- 
руля и Винни». «Дональд Да к пред
ставляет».
09.00 Слово пастыря
09.20 Здоровье
10.00 НОВОСТИ
10.10 Смак
10.50 «Марина Ладынина От страс
ти до ненависти».
12.00 НОВОСТИ
12.10 Детектив «Сыщики».
14.10 «Отцы-одиночки».
15.10 Приключенческая комедия 
«Великолепный».
17.00 Кто хочет стать миллионе
ром?
18.00 ВРЕМЕНА.
19.00 Премьера. «Родовое прокля
тие Надежды Кадышевой»
20.00 В мире людей.
21.00 ВРЕМЯ
21.30 Премьера. «Звездная родня».
22.30 Фильм «Снайпер-2».
00.20 Фильм «Джо и Макс»
02.10 «Ключ от дворца в Багдаде».
02.30 Чемпионат Европы по футболу 
2008. 1/4 финала. Прямой эфир из 
Швейцарии.
04.40-05.20 «Говорящая с призра
ками», т/с.

РОССИЯ
06.00 Доброе утро. Россия!
07.30 Студия «Здоровье».
08.00 ВЕСТИ

ТЫВА»
08.10 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА.

РОССИЯ
08.20 Военная программа
08.45 Утренняя почта.
09.25 Субботник.
10.05 Вокруг света.
11.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
11.10 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА ЧЕРДЕ.
11.20 Законодательная власть.
11.25 Будни строителей.
11.50 Коллаж.
12.00 Х огж ум м уг бамыр.

в гостях у Барбоса», м/ф.
15.35 Суд идет
16.30 «Кулагин и партнеры», т/с.
17.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
17.30 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА ЧЕРДЕ.

РОССИЯ
17.50 ВЕСТИ Дежурная часть
18.05 «Женщина без прошлого».т/с.
19.00 «Родные люди», т/с.
20.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
20.25 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА.

РОССИЯ
20.45 Кривое зеркало
22.30 Фильм «Зеркальные войны. 
Отражение первое».
00.45 Комедия «Пятница»
02.20 Дорожный патруль.
02.30-04.43 Футбол. Чемпионат 
Европы. 1/4 финала Прямая тран
сляция из Австрии

стс
06.00 «Человек-паук», м/с.
06.55 «Смешарики», м/с.
07.00 «Моя прекрасная няня», т/с.
07.30 «Папины дочки», т/с.
08.00 «Я лечу», т/с.
09.00 «6 кадров» Скетч-шоу
09.30 «Сердцеедки», т/с
10.30 «Моя прекрасная няня», т/с.
11.30 «Дочки-матери», т/с.
12.30 «Е(ся такая внезапная», т/с.
13.00 «Оливер Твист», м/с.
13.30 «Шаман Кинг», м/с.
14.00 «Приключения Вуди и его 
друзей», м/с.
14.30 «Приключения Джеки Чана», 
м/с.
15.00 «Приключения Базза Лайтера 
и звездной команды», м/с.
15.30 «Школа волшебниц», м/с
16.00 «Сабрина - маленькая ведь
ма». т/с.
16.30 Галилео
17.00 «Моя прекрасная няня», т/с.
17.30 «Герои», т/с.
18.30 «6 кадров». Скетч-шоу
19.00 «Папины дочки», т/с
20.00 «Я лечу», т/с.
20.58 Скажи!
21.00 «Любовь-морковь», х/ф.
23.00 «Последний рассеет», х/ф
01.00 «Танцы под звездами», т/с.
03.00 «Звездный десант», м/с
05.10 - 05.20 Музыка на СТС.
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12.20 Премьера «Русская Палести
на».
13.15 Сенат.
14.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
14.20 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА.

РОССИЯ
14.30 Фильм «Над Тиссой»
16.05 «Аншлаг» и Компания интел
лектуальное шоу.
18.00 Субботний вечер.
20.00 ВЕСТИ
20.20 Фильм «Сиделка»
22.20 Фильм «Инфант».
00.25 Боевик «Возмещение ущерба»
02.30-04.08 Остросюжетный фильм 
«Заблудшие души»

СТС
06.00 «Веселая ферма», х/ф.
07.55 «Умелец Мэнни», м/с.
08.20 «Смешарики». м/с.
08.30 «Маленькие Эйнштейны», м/с
09.00 Жизнь прекрасна.
11.00 «Любовь-морковь», х/ф.
13.00 «Утиные истории», м/с
14.00 «Чародейки», м/с
15.00 «Аладдин», м/с
16.00 «6 кадров» Скетч-шоу
16.30 Лига наций Развлекательная 
программа.
18.00 «Самый умный». Стиляга»
20.00 «Короли игры», т/с
20.58 Скажи!
21.00 «А вот и Полли!», х/ф
22.45 Модное кино. «Кофе и сигаре
ты»
00.55 «Юный Эйнштейн», х/ф.
02.40 «Звездная лихорадка», х/ф.
04.30 - 05.30 Музыка на СТС

НТВ
06.00 «Опасная связь», х/ф.
07.30 Сказки Баженова
08.00 СЕГОДНЯ
08.15 Лотерея «Золотой ключ»
08.50 «Без рецепта». Доктор Бранд.
09.20 Смотр.
10.00 СЕГОДНЯ.
10.20 Главная дорога.
10.55 Кулинарный поединок.
11.55 Квартирный вопрос
13.00 СЕГОДНЯ
13.25 Особо опасен!
14.05 Премьера «Кто «прошляпил»

НТВ
06.00 СЕГОДНЯ УТРОМ
09.00 Наше все'
10.00 СЕГОДНЯ
10.25 «Победившие смерть», д/с.
11.00 «Охота на гения», т/с.
13.00 СЕГОДНЯ
13.35 «Морские дьяволы», т/с.
15.30 Обзор Спасатели
16.00 СЕГОДНЯ
16.35 «Возвращение Мухтара». т/с
18.30 Обзор. Чрезвычайное проис
шествие.
19.00 СЕГОДНЯ
19.40 Следствие вели...
20.30 Чрезвычайное происшествие 
Расследование
20.55 Премьера «Опасная связь», 
х/ф
22.45 «Ван Хельсинг». х/ф
01.10 Все сразу!
01.40 Премьера «Леди Чаттерлей». 
х/ф
04.45 Сериал «Лебединый рай».
05.35-06.00 «Зорро», м/с.

тнт
06.00 «Любовь и тайны Сансет Бич», 
т/с.
06.55 Глобальные новости
07.00 Такси
07.30 «Ох. уж эти детки!», м/с.
08.00 Москва инструкция по при
менению.
08.30 «Необъяснимо, но факт». «Тай
ны языческих капищ». Документаль
ное расследование
09.30 «Счастливы вместе», т/с.
10.30 «Гуманоиды в Королеве», т/с
11.00 «Крутые бобры», м/с
11.30 «Шоу Рена и Стимпи». м/с.
12.00 «Приключения Джимми Ней
трона. мальчика-ген ия», м/с.
12.30 «Губка Боб Квадратные 
штаны», м/с.
13.00 «Тоталли Спайс», м/с
13.30 «Счастливы вместе», т/с.
14.00 «Женская лига». Комедия
14.30 Реапити-шоу «Дом-2. Live».
16.05 «Рискованный бизнес», х/ф.
18.00 «Счастливы вместе», т/с.
18.30 «Гуманоиды в Королеве», т/с
19.00 Такси
19.30 Москва, инструкция по 
применению.
20.00 Интуиция.
21.00 Реапити-шоу «Дом-2. Город 
любви».
22.00 «Наша Russia». Комедия
22.30 Смех без правил.
23.30 «Секс» с Анфисой Чеховой. 
00.00 Реапити-шоу Спецвключение 
«Дом-2. После заката».

начало войны».
15.05 Своя игра.
16.00 СЕГОДНЯ
16.25 «Женский взгляд» Оксаны 
Пушкиной. Павел Санаев
17.00 Сериал «Адвокат»
19.00 СЕГОДНЯ
19.35 Профессия - репортер.
20.05 «Программа максимум». Скан
далы. Интриги. Расследования.
21.00 Русские сенсации.
21.55 Ты не поверишь!
22.40 «Убийцы», х/ф
01.10 «Дас ист фантастиш»
01.40 «Римская весна миссис 
Стоун», х/ф.
03.45 Сериал «Лебединый рай». 
04.45-05.10 «Зорро», м/с.

ТНТ
06.00 «Ох, уж эти детки!», м/с.
07.00 «Шоу Рена и Стимпи». м/с.
08.30 «Саша + Маша», т/с.
09.00 Реапити-шоу «Дом-2. Город 
любви».
10.00 Школа ремонта
11.00 «Пропавшие», д/ф.
12.00 Битва экстрасенсов.
13.00 Клуб бывших жен.
14.00 «Cosmopolitan» Видеоверсия» 
Развлекательное шоу
15.00 Большое кино Фантастика 
«Невидимка»
17.20 «Саша ♦  Маша», т/с.
18.00 Танцы без правил
19.00 Привет' Пока!
19.30 «Такси» в Питере
20.00 «Необъяснимо, но факт». «Ве
щи против людей» Документальное 
расследование
21.00 Реапити-шоу «Дом-2. Город 
любви».
22.00 Комеди Клаб
23.00 «Наша Russia» Комедия
23.30 Убойная лига.
00.30 «Секс» с Анфисой Чеховой.
01.00 Реалити-шоу Спецвключение 
«Дом-2. После заката».
01.35 Реалити-шоу «Дом-2. Это 
любовь'»
02.25 «Мое второе «Я», т/с.
04.15 Антология юмора
05.10 - 05.45 «Алло, гараж»

5 КАНАЛ
07.00 «Билет в приключение», д/с.
07.35 «Абсолютно дикие», д/с.
08.00 «Укрощение велосипед а», м/ф

00.30 «Саша + Маша», т/с.
01.00 «Хит-парад дикой природы».
Д/с
01.55 Реалити-шоу «Дом-2. Это 
любовь!»
02.50 «Мое второе «Я», т/с.
04.35 - 05.45 Антология юмора

5 КАНАЛ
07.00, 07.35, 08.00, 08.35, 09.00,
09.35, 10.00 Утро в большой стране.
07.30, 08.30. 09.30, 10.30 Сейчас
07.50, 08.50, 09.50 Сейчас о спорте
10.35 Живая история: «Красный век»
11.30 Сейчас.
11.35 «Кармелита», т/с.
12.35 Сейчас о главном.
13.15 Сейчас о спорте.
13.25 «Африка Священные горы». 
Д/ф
14.30 Сейчас.
14.45 «Телохранитель Черчилля».
Д/с.
15.40 Прогресс
16.30 Сейчас.
16.45 «Доктор Миниатюра», т/с
17.40 За столом с Бертом Вулфом
18.10 Дом быта
18.30 Сейчас
18.45 Открытая студия
19.45 «Любовь как любовь», т/с.
20.40 «Бывшая», т/с.
21.35 «Инспектор Морс», т/с.
22.30 Сейчас
23.05 «Инспектор - разиня», х/ф
01.00 «Дневная красавица», х/ф 
03.00-06.20 «Алые паруса». Празд
ник выпускников петербургских 
школ Прямая трансляция.

_______________:___________

КУЛЬТУРА
06.30 Канал «ЕВРОНЬЮС» на русс
ком языке
10.00 Новости культуры
10.30 «Индустриальные музеи»,д/с. 
«Музей истории мебели». «Музей 
курительных трубок»
11.00 Шедевры старого кино «Как 
поссорился Иван Иванович с Ива
ном Никифоровичем», х/ф
12.25 Культурная революция.
13.25 Странствия музыканта.
13.55 «Городок Анара», х/ф
15.20 «Музыка мира и войны», д/ф, 
закл. серия «Вечный огонь».
16.00 «Звездный пес», м/с.
16.25 В музей - без поводка.
16.40 «Приключения в капиталы». т/с
17.05 «Все о животных», д/с. «Жи
рафы»
17.30 За семью печатями
18.00 Мелодия стиха
18.05 Играет Фредерик Кемпф
18.35 Камертон
19.00 Смехоностальгия
19.30 Новости культуры
19.55 Сферы
20.40 «Семь дней в мае», х/ф
22.35 Линия жизни Алексей Боро
дин
23.30 Новости культуры
23.50 Мелодия стиха
23.55 «Кто там ...».
00.25 «Мидлмарч». х/ф Закл серия
01.20 Концерт Джорджа Бенсона
01.55 Сферы
02.35-02.55 Мировые сокровища 
культуры «Виган. Барокко земле
трясений и перламутровые окна», 
Д/ф

-----------------------------

Р оссияны ң эм некчилериниң  эң  тергиини «Водолей» кадык  
камгалал тевү Р оссияны ң  алдарлы г эм некчизи, косм о- 
эн ергетиканы ң  м урнакчы зы , З ороастризм ниң  мастери  

Виктор Ю рьевич Петров
— Силерниң аарыг-аржыктарыңарның баштайгы тыптып келген 

чылдагааннарын тодаратпышаан, энергетиктиг диагностиказы;
— илби-шидиниң буту хевирлеринден адырары (каргыш, чаргы- 

чатка болгаш өске-даа);
— мага-боттуң ниити база тус-тус мөчүнүң кезектеринде аарыг- 

лардан дээш тиг эм нээри, дувурел база ундараашкын байдал- 
дарының соонда энергетиктиг оалансыны катал эгидери;

— деңзи кудуладыры, бажың-балгат арыглаары, геопатогенниг 
хоралыг зоналарны чок кылыры;

— акша-хереңги болгаш чедимче оштаары, салым чолга, өг- 
бүле харылзааларынга экижидилге чедирери. Сагыызын демдектер • 
диригжидери, хууда ай-хүн горосковун тургузары. Янзы-бурү 
хевирниң массажтары;

—  гипноз. Арагалаашкындан, таакпылаарындан, семириирин- 
ден адырары, чедиишкин оштаары;

—  бодунга боду гипноз кылырынга, экстрасенсорлуг салым 
чаяанга өөредири.

Уругларга (10 харга чедир халас), инвалидтерге, өскээртен 
келгеннерге, эмчилерге чиигелделиг.

Суббота санында консультация лар, 13 шакта таныштырылгалыг 
халас сеанстар.

Эмнекчилерни белеткээр талазы-биле курстарны эрттирип турар. 
Ооң түңнелинде дипломнарны тыпсыр

Кээр адрези:Кызыл хоорай, Кечил-оол кудумчузу, 19, кв 43, 
хүлээп алыр шактары 9.00 -18 00.

Телефоннары: 6-27-68 (ажыл), 3-49-57 (бажың), 
сот.: 8-909-528-4290.

—

а  п л а т ъ е ^ и

Чараш  куда платьелери бисте бар. 
Куда п латьелери н , ф атал ар н ы , 

ш л я п а л а р н ы  б олгаш  а ң а а  кедер  хол- 
хап тар ы н  д о к таам ал  сады п  турар  бис. 
Даарадып алырыи күзээр болзуңарза, бнстиң 
□өзүвүстеп чагааны ңар езугаар даарап бээр 
бис. П латьелер чараш , өртектери чник.

Адрезивис: Полевая кудумчузу, 6 
(ипподром району, автобустар 6 “А", 7

тел.: 5-92-53.

I

А"),

08.10 «Попай - моряк», м/с.
08.35 «Подозреваемый», программа 
для детей
09.05 «Лето жеребенка», х/ф
10.50 «Игра без правил», х/ф
12.45 «Энергичные люди».
13.30 Наболевший вопрос
14.20 «Алое лезвие», х/ф
15.55 «Люди встречаются. .». Ро
мантическое шоу
17.00 «Убить «шакала», х/ф
18.30 Сейчас.
18.45 Фильм о фильме «Восхожде
ние»
19.40 «Неуловимый», х/ф.
21.25 «Гуд бай. Ленин», х/ф
22.30 Сейчас.
23.00 «Гуд бай. Ленин», продолжение 
х/ф
00.10 «Путешествие в Индию», х/ф 
03.15-05.05 «Действие тигра», х/ф

КУЛЬТУРА
06.30 Канал «ЕВРОНЬЮС» на русс
ком языке
10.10 Библейский сюжет
10.40 «Леон Гаррос ищет друга»,

х/ф
12.20 «Кто в доме хозяин».
12.50 «Руки вверх!», х/ф
13.55 «Лягушка-путешественница». 
«Зеркальце», м/ф.
14.25 Путешествия натуралиста.
14.50 «Вечерний свет» Анна Пиря- 
тинская
15.25 Мировые сокровища культуры 
«Порто - раздумья о строптивом 
городе*, д/ф
15.40 К 135-летию со дня рождения 
Антонины Неждановой. «Ангель
ский голос любви»
16.20 «Поднятая целина», х/ф
17.50 Концерт Принсеиграхт. Ланг 
Ланг
18.40 «Дворцы Европы», д/с «Санкт- 
Петербург Вызов Петра»
19.35 Магия кино
20.15 «Федерико Феллини Явеликий 
лжец», д/ф
22.00 Новости культуры.
22.25 «Сладкая жизнь», х/ф
01.15 Поет Холли Коул
01.55-02.55 «Дворцы Европы», д/с 
«Санкт-Петербург Вызов Петра»

I
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11.00 ВЕСТИ1 КАНАЛ

05.40 Фильм «Вторжение».
06.00 НОВОСТИ
06.10 Фильм «Вторжение». Продол
жение
07.30 Служу Отчизне!
08.00 Дисней-клуб: «Клуб Микки 
Мауса». «Ким 5**.
08.50 «Умницы и умники» Финал.
10.00 НОВОСТИ
10.10 Непутевые заметки
10.30 Пока все дома
11.20 Фазенда
12.00 НОВОСТИ
12.10 Премьера «Катюша большая 
и маленькая».
13.00 Приключенческий фильм «От
ряд особого назначения».
14.30 «КВН» Премьер-лига
16.00 «Развод Раздел имущества»
17.00 «Заколдованный участок», 
т/с.
21.00 Воскресное ВРЕМЯ
21.50 Премьера Фильм «Родина или 
смерть»
23.30 Дневник XXX Московского 
международного кинофестиваля
23.40 Фильм «Тринадцатый воин»
01.30 Фильм «Серебряная стрела»
03.30 «Говорящая с призраками», 
т/с.
04.10-04.35 Зверинец

РОССИЯ
05.50 День памяти Фильм «На 
дорогах войны».
07.30 Сельский час
08.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
08.10 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВАЧЕРДЕ.

РОССИЯ
08.20 Диалоги о животных.
08.55 Вся Россия
09.10 Комната смеха
10.05 Сам себе режиссер

«ТЫВА»
11.10 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА. СОБЫТИЯ НЕДЕЛИ. 

РОССИЯ
11.50 «Городок» Дайджест
12.20 Сто к одному
13.15 Парламентский час.
14.00 ВЕСТИ

«ТЫВА»
14.20 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА ЧЕРДЕ.

РОССИЯ
14.30 Премьера «Цена победы Ге
нерал Горбатов»
15.25 ВЕСТИ Дежурная часть.
15.50 Честный детектив
16.20 Телефильм «Честь имею! »
20.00 ВЕСТИ недели
21.00 Остросюжетный фильм 
«Месть».
22.35 Фильм «Обратный отсчет». 
00.40 Фильм «Любовь».
02.30-04.43 Футбол. Чемпионат Ев
ропы 1/4 финала Прямая трансля
ция из Австрии

стс
06.00 «Последний рассвет», х/ф
07.55 «Умелец Мэнни», м/с
08.20 «Смешарики». м/с.
08.30 «Маленькие Эйнштейны».м/с.
09.00 «Приключения Тома и Джер
ри», м/с.
09.15 Самый умный
11.00 Галилео.
12.00 Снимите это немедленно
13.00 «Чип и Дейл спешат на 
помощь», м/с
14.00 «Что новенького. Скуби Ду?», 
м/с.
15.00 «Геркулес*, м/с.
16.00 «6 кадров». Скетч-шоу
16.30 Кто умнее пятиклассника?
17.30 Комедийная мелодрама «9 
месяцев».

20.58 Скажи!
21.00 «Испанский английский», х/ф
23.30 Хорошие шутки.
01.25 «Домашняя вечеринка», х/ф
03.20 «Человек из будущего», х/ф
05.00 - 05.30 Музыка на СТС.

НТВ
05.10 «Убийцы», х/ф
07.10 Детское утро Мультфильм.
07.30 Дикий мир
08.00 СЕГОДНЯ
08.15 Лотерея «Русское лото»
08.45 Их нравы
09.26 Едим дома!
10.00 СЕГОДНЯ
10.20 «ОциаМгогцЫе* Программа 
про автомобили
10.50 Авиаторы.
11.20 «Личной безопасности не 
гарантирую», х/ф
13.00 СЕГОДНЯ
13.20 «Единственная...», х/ф
15.05 «Своя игра»
16.00 СЕГОДНЯ
16.20 Борьба за собственность
17.00 Сериал «Адвокат»
19.00 СЕГОДНЯ Итоговая програм
ма с Кириллом Поздняковым
19.55 Чистосердечное признание
20.25 Чрезвычайное происшествие 
Обзор за неделю
21.00 Главный герой.
22.00 Воскресный вечер с Влади
миром Соловьевым
23.10 «ОциаЛгогио(е» Программа 
про автомобили.
23.40 Комедия «Корсиканец».
01.30 Комедия «Недотепы».
03.20 «Джулиан По», х/ф
04.50 Сериал «Лебединый рай».
05.35-06.00 «Зорро», м/с.

тнт
06.00 «Ох, уж эти детки!», м/с.
07.00 «Шоу Рена и Стимпи», м/с
08.30 «Саша + Маша», т/с.
08.50 «Бинго-ТВ» Лотерея
09.00 Реалити-шоу «Дом-2. Город 
любви».

10.00 Школа ремонта
11.00 Танцы без правил.
12.00 Реалити-шоу «Привет! Пока!»
12.30 «Женская лига: парни, деньги 
и любовь», т/с.
13.55 Фантастика «Невидимка»
16.05 Большое кино. Боевик 
«Бладрейн».
18.00 «Уйти в монастырь», д/ф
19.00 Привет! Пока!
19.30 «такси» в Питере
20.00 Битва экстрасенсов
21.00 Реалити-шоу «Дом-2. Город 
любви».
22.00 Комеди Клаб.
23.00 «Женская лига». Комедия
23.30 Смех без правил
00.30 «Секс» с Анфисой Чеховой
01.00 Реалити-шоу. Спецвключение 
«Дом-2. После заката».
01.30 Реалити-шоу «Дом-2 Это 
любовь!»
02.20 «Мое второе «Я», т/с.
04.10 Антология юмора
05.05 - 05.45 «Алло, гараж».

5 КАНАЛ
07.00 «Тайная жизнь мозга», д/с
08.00 «Роберт Кеннеди и его 
времена», д/с.
09.25 «Аренда привидений», т/с.
09.50 «Пиф, паф, ой-ой-ой», м/ф
10.10 Клуб знаменитых хулиганов
10.50 «Чучело-мяучело». м/ф
11.00 «Один шанс из тысячи», х/ф
12.30 Личные вещи
13.20 «В нашу гавань заходили 
корабли .», ток-шоу.
14.25 «К доске». Телеигра
15.10 «Жизнь как жизнь», ток-шоу.
16.00 «Нежный возраст», х/ф
17.40 Встречи на Моховой Георгий 
Тараторкин
18.25 «Агитбригада «Бей врага!»,
х/ф.

20.50 Прогресс.
21.40 Слабое звено. , '
22.30 Главное.
23.30 Неделя в большой стране 
00.15 5 песен на Пятом
01.05 «Мост слишком далеко», х/ф 
04.25-05.25 «Живые концерты на
Эбби Роуд», т/с.

КУЛЬТУРА
06.30 Канал «ЕВРОНЬЮС» на 
русском языке.
10.10 «Написано войной».
10.15 «Жди меня», х/ф.
11.40 Легенды мирового кино. Лев 
Свердлин.
12.05 «Написано войной».
12.15 Музыкальный киоск.
12.30 «Написано войной».
12.35 Ж Жироду. «Ундина». Теле
версия спектакля.
14.25 «Животные как мы», д/с 
«Язык».
15.20 Эпизоды Юрий Рост.
16.00 «Написано войной»
16.05 Мировые сокровища культуры 
«Монастырь святой Екатерины на 
горе Синай», д/ф.
16.20 «Поднятая целина», х/ф
19.35 «Написано войной».
19.40 Шедевры мирового музыкаль 
ного театра. Балет Д Баланчина 
«Драгоценности» в постановке 
Парижской оперы.
21.30 Вечер воспоминаний о Вик
торе Гвоздицком в Московском 
театре «Эрмитаж».
22.25 Загадки истории «Раскрытие 
загадки сфинкса», д/ф
23.20 Культ кино. «Ф как фальшив
ка», х/ф
01.00 Широкий формат.
01.25 «Прогулки по Бродвею».
01.55-02.55 «Животные как мы»,
д/с. «Язык».

J" САДЫП ТУР ~ВЛС !
* УАЗ (чуък сеертур) машинаны садып тур бис. 1

Айтырар адрези: Кызыл хоорай, Пролетарская кудумчузу, 272. ' 
Харылзажыр телефону: 2-49-75.

У л у г л а р  болгсии у р у гл а р

ОНОАКТЫГ СОСТЕР
Уругларывыс-биле чугаалажып тура, чамдык байдалдарда 

хорадаан уувус-биле, шоолуг-ла бодамча чокка оларны ол-бо 
се сте р -б и л е  ко н ч уп та р ы в ы с  чаж ы т эвес-ле  б о л га й . Ол 
сестеривисти катаптап, хей удаа чугаалап кээр болзувусса, 
ур угн ун  м едерелинге ол сестер  п си хо л о ги я  талазы-биле 
тацмаланып артып каап болур дээрзин чедир бодавайн баар 
болгай бис.

Уруглар «Аа хилинчектииң- 
н и !», «Мээң хилинчээм -дир сен  
и н и н !», «М еңээ ы нды г толдүң 
херээ чүл!«, <£үгү нүжүмнү сеңээ 
б ери п  чор дум , а с е н ...»  дзэн 
сестер дыңнап келген болза, ол 
домактар уругну кандыг-бир то- 
даргай болуушкун дээш эвес, а, 
бодун кезээде буруулуг кижи бол- 
дурар Ада-иезиниң мурнунда тур- 
густунуп турар айтырыгларга 
буруулуг-ла кижи ол кылдыр аңаа 
билдинер, назы четпээн кижиниң 
иштики билиишкини ындыг болур- 
дур. Медерелде ынчаар сиңе 
берген билиишкинге канчаар удур 
турарының аргазын тыппайн турар 
назы четпээн кижи кара ежегерээн 
база чурум хажыдып болур апаар. 
Чылдагаан чок черден буруулуг

Кижиниң органиэми бодунуң 
биологтуг шагы-биле чурттап 
турар, ынчангаш ол амыдыралдың 
тургузуп келири ритм-биле дүүш- 
пейн барып болур. Ынчангаш чам
дык байдалдарда организм оон 
кошкап, кижилерниң аарымзырап 
эгелээри-даа ында, чүүден, кандыг 
байдалдан ынчап турарын тайыл- 
бырлап шыдавайн баргылаар бис.

Кижиниң орган бүрүзү идеп- 
кейлиг үелерлиг болур чүве бол- 
ганда, «иштики корум-чурумну» 
сагыыр болза эки, ынчангаш ажыл- 
херектиң неделя графигин тургузуп 
алыры артык эвес: кажан үш ки
жиниң кылыр ажылын кылырын, 
азы кажан дыштанырын дээн 
чижектиг.

Понедельник. Ол неделяның 
эгези, ынчангаш аргалыг-ла болза 
ол хүн байдалды көрүп тургаш, 
дыштанып алыры чугула Кижиниң 
организминиң биологтуг шагы- 
биле алыр болза, ол хүн бодун хөй

бооп артып каарының орнунга—  
ам буруунуң тодаргайы-дыр-ла. 
Ындыг байдалдыг уруглар келир 
үеде бодунга болгаш бодун дол- 
гандыр турар улуска бир-ле чүвени 
доктаамал албан шынзыдар, бүзү- 
редир чаңчылдыг кижи апарып бо
лур, бир-лё кижи аңаа анаа-ла ынак 
болур деп чүвеге улуг бүзүре- 
вестер.

« Бичии киж иге дөм ей алар
ба», « Кажан черле улуг киж и  
апаар сен?» —  бо сестер уругнуң 
медерелинге кижи бичии болуру 
күзенчиг эвес чүве-дир, дүрген-не 
улуг кижи апаар болза эки-дир аа 
дээн бодалды оттуруп болур Бир 
эвес ол бичии кижи дег кезээде 
шурап, маңнап, бир-ле чүүлге дээп, 
тө тыртып турар чүве болза, ада-

ажыл-херек-биле чүдүрбес болза 
эки.Олхүннүң расписаниези-биле 
организм дыштаныр ужурлуг. 
Ынчангаш ол хүн улуг күженииш- 
кин үндүрбес ажылдар кылыр 
ужурлуг бис, организм аар чүък не- 
гевейн турар болганда, шугулдап, 
хорадаан херээ чок, бодун тут- 
тунуп билир болур.

Вторник. Ажыл-херекчи ха- 
рылзааларны, таныжылганы ту дар 
Бо хүн кижиниң билологгуг шагы- 
ның согунчугаштары «чогаадык- 
чы» деп каан көргүэүгде турар. 
Ажылга чогаадыкчы тура-сорук- 
туг, хамаарылгалыг болур.Театр, 
делгелгелер барып, ону көрүп бо
лур, ол хүн ажылдап-даа олура 
болза, оожум, тааланчыг музыка 
дыңнаары черле артык эвес

Среда. Спортчу овур-хевирни 
тудар Ажыл-херекчи улуг хем- 
чээлдиг ужуражылгаларны, чугаа- 
лажылгаларны среда хүнүнче чыл- 
дырып алырыкүзенчиг. Ажылыңар

ие аңаа таарзынмас-ла болур-дур 
Ынчангаш чамдык уруглар эрте 
бичиизинден тура-ла, болдунмас- 
даа болза, бичии кижиниң изиг кү- 
зелдеринге алыспазын бодаар 
апаар Бичии кижиниң психиказы ол 
хире күштүг-дүр. Уругга эргежок 
чугула шынарлар: ойнаары, дыш- 
таныры, хөглээри, чогаадыкчы езу- 
биле боданыры... Бо бүгү кижиниң 
бичии чылдарындан-на эгелээр 
болгай. Ол билиишкиннер канчап 
черле турбас боорул?

«Ам чүнү бодал алдың, сеңээ 
чугаалаан чүүлдү кыл!»—  дээн 
янзылыг сөстер уругнуң боданыр 
күзелин, дилээшкинин үзе шаап, 
моондактап кааптып болур. Ындыг 
байдалдан уруг бодунуң бодалын, 
саналын, күзелин ыыткыр чугаа- 
лаарындан арай сестир болур. 
Бир-ле сезиглиг күш ону дедир 
тырткаш чыдыптар.А элээн улуг 
апаргаш, ол сайгарылгага, боду
нуң кылып турар чүүлдеринге 
дидим эвес, бүэүревес кижи 
апарып болур.

кезээде олурар хевирлиг болза, ол 
хүн ажыл шагында беш хире ми
нута иштинде дашкаар үнүп агаар- 
лап, алыр болза эки. Бо хүн спорт 
халып аары ажыктыг.

Средада иммунная система, 
чүрек, оорга, чилиг идепкейлиг 
болур

Четверг. Ол идепкейлиг ажыл- 
херекке дыка тааржыр хүн бооп 
турар. Чаа эртемнер, чүүлдер шиң- 
гээдип, билип алырынга кажангы- 
зындан-даа эптиг. Ынангаш анализ 
кылып, сайгарыңар, түңнелдерден 
үндүрүңер. Чертверг хүнүнде ты
ныш системазы, баар, өт хавы 
«дирлип үнер» дээрзин билип 
алыылыңар

Пятница. Ажылдың темпизи 
суларап келир: шуптувус дышта
ныр хүннерни манап турар болгай 
бис. Ол хүн чалгаараар болзувус
са, биологтуг шактарның сүмелеп 
турары амыдырал-чурттдлганың 
чурумун хажыдып турарывыс ол

Кухняга доктаамал ажыглап 
турарым бичии хемчээлдиг херек- 
селдер ында-мында октаттына 
берген чытпазын дээш оларны бө- 
лүп, чыггаш, бичии хааржакчы- 
гашка суккаш, эптиг черге салып 
ап болур

• 0 •

Фарфордан аяк дүрген хирле- 
ниичел болурундан аңгыда, ону 
аштап-арыглаары ындыг-ла белен 
эвес. Ажылдап чоруптарының 
мурнунда аякче 1 бичии шопулак

Херек чүүлдер: 1 банка сайра 
консервазы, майонез, чеснок, 
«Российский* сыр, батон.

Белеткээри: сайраны чууруп, 
чеснокту майонезче дүрбүптер, 
сырны теркага база дүрбүп алыр. 
Кезил каан батонга чесноктуг 
майонезти чаггаш, сайраны каар, 
ооң кырынга сырны салгаш, 
зелень-биле каастаптар.

« Мозаика»

болур. Пятница хүнү— ажылдаар 
черинге, башка, бажыңга арыг- 
лаашкын чорудар болгаш доку- 
ментилер-биле ажылдаар хүн, 
ынчангаш ол хүн сулараан херээ 
чок. Ол хүн кофе чоп ижип болбас 
деп, суг база ажыктыг, бассейнге, 
эмнээшкин ванназынга кирер.

Суббота биле воскресенье. 
Иштики шупту органнарны чииге- 
дириниң хүннери ол. Воскресенье 
хүнүнде кижиде генетика талазы- 
биле чүү салдынганыл, ол илерээр 
Аарыглар-даа, кижиниң салым- 
чаяанныы-даа. Ол хүн силерни чүү 
чүвеже тыртып турарын эскерип, 
кичээнгейге ап көрүңер даан, со- 
лун-на болгай. Мергежилиңерни- 
даа өскертир апаарыңар чадавас 
Ынчангаш бодуңарның организми- 
ңерни таптыг дыңнап көрүңер даан. 
Ол силерге багай чүнү-даа сүме- 
левес.

Ө г-бүле  а й ты р ы гл а р ы н ы ң  
дугайы нда сеткүүлден бе- 
леткээн.

Aan-caan чццлдер
ишти лимонная кислота салгаш, 
кырынче суг кудуп каар болза, ке- 
жээ аяк арыгланып, арта агара 
берген болур.

• * *

Довуракталы берген көрүн- 
чүктү хол аштаар салфеткалар-6и- 
ле (шыксымаар) аштап an болур. 
Ортумак хемчээлдиг көрүнчүкке 2 
салфетка үнер. Ынчаар чода тудуп- 
каш, оон анаа саазын салфеткалар- 
биле кургады чодуп кааптар.

хайындырыл каан 2 чуурга, 100 гр .. 
майонез, 100 гр. «Российский* сыр. I 

Белеткээри: калбак тавакка | 
тырыкылай кезип белеткеп каан | 
помидорларны салыр (кезип каа-. 
ны улуг болган тудум, улам эки), I 
хирезин көрүп тура, дузааш, хөй | 
эвес перец бызаптар. Помидор-1  
ларның кырынга дыка бичииледи 
кезип каан крабовые палочкалар-1 
ны, оонактай кезип каан чуурга-1 
ларны салыпкаш, ооң кырынга ма-1  
йонезтен сетка кылыпкаш, теркага 
дүрбүп каан сырны чажып каар. I 

Ол дыка амданныг болгаш |

л Ъодолдар 
энцшси опедилзы

Чуртталганың утказы чүдел? 
Ө скелерге бараан болуп, эки 
чүүлдерни кылыры.

Аристотель.
Чуртталганың ыдыктыг чүүл- 

дери —- чүгле ажыл-херекте.
Г.С. Сковорода.

А ры н-нүүрүң  —  сээң кара 
чаңгыс бурганың ол болур.

Пифагор.
Шиитпир чок болуру түңнел 

чок шенээшкинден дора болур: 
агып чыдар хемниң суу акпайн 
чыдарынга бодаарга, арыг.

Фернандо Рохас.
Буянныг, чаагай чоруктан 

аңгыда, өске чүү-даа чүвеге удур 
кижи туржуп болур.

Ж -Ж . Руссо.
Кижиниң бүгү-ле күжүн ынак- 

шылдың канчаар оттуруптарын 
билбес, ону көрбээн кижи ынак- 
шыл деп чүл дээрзин билбес-даа 

Н.Чернышевский.

Херек чүүлдер: чаа ийи по
мидор, 100 гр. крабовые палочки^ чараш_көсту^
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