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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

06.00  Жандарм  
из Сен-Тропе. [6+]

07.35  Жандарм  
в Нью-Йорке. [6+]

09.20  Садко. [6+]

11.00  Новости.
11.15  Неуловимые 

мстители. [12+]

12.40  Новые приключения 
неуловимых. [12+]

14.10  Корона Российской 
империи, или Снова 
неуловимые. [12+]

16.45  Ты — мне, я — тебе. [0+]

18.20  Баллада о доблестном 
рыцаре Айвенго. [16+]

20.00  Новости.
20.15  Обратная сторона 

Луны. [16+]

01.05  Форт Росс: в поисках 
приключений. [6+]

02.50  Семеро смелых. [12+]

04.20  Мультфильмы. [0+]

Понедельник
3 ЯНВАРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

32 декабря [12+]

В уютном загородном пансионате для пожилых людей трое нераз-
лучных приятелей готовятся к встрече Нового года. В канун праздника, 
когда возможны любые чудеса и в воздухе витает волшебство, они зага-
дывают самое сокровенное желание — стать на одну ночь молодыми.

▹▹ ТВ-Центр, 10.15

05.50  Пять минут. [12+]

06.15  Эльдар Рязанов. Я ничего 
не понимаю в музыке. [12+]

07.00  Сердца четырёх. [0+]

08.35  Концерт «Новогодние 
истории». [12+]

09.35  Москва резиновая. [16+]

10.15  32 декабря. [12+]

11.50  Ольга Остроумова. Не все 
слёзы фальшивые. [12+]

12.35  Женская логика. [12+]

14.30  События.
14.45  Концерт «Что-то 

пошло не так!» [12+]

15.45  Дедушка. [12+]

17.45  Женщина его мечты. [12+]

21.35  Песни нашего двора. [12+]

22.40  Николай Цискаридзе. 
Развенчивая мифы. [12+]

23.25  Закулисные войны. [12+]

01.05  Станислав Говорухин. Он 
много знал о любви. [12+]

01.45  Северное сияние. 
Следы смерти. [12+]

03.15  Северное сияние. О чём 
молчат русалки. [12+]

04.45  Любовь в советском 
кино. [12+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.00  Мистические истории. [16+]

12.00  Знаки судьбы. [16+]

13.00  Гадалка. [16+]

15.45  Старец. [16+]

18.00  Слепая. [16+]

20.30  Сверхъестественное. [16+]

23.00  Касл. [12+]

06.00  Улётное видео. [16+]

06.20  На троих. [16+]

07.00  Кто я? [12+]

09.30  Индиана Джонс.  
В поисках утраченного 
ковчега. [12+]

12.00  Индиана Джонс  
и Храм судьбы. [12+]

14.30  Индиана Джонс  
и последний 
крестовый поход. [12+]

17.00  Индиана Джонс 
и Королевство 
хрустального 
черепа. [12+]

19.30  +100500. [18+]

23.00  iТопчик. [16+]

01.00  Викинги-5. [18+]

02.45  Улётное видео. [16+]

05.00  Ванга. Предсказания 
сбываются. [16+]

05.50  Домашняя кухня. [16+]

06.15  Пять ужинов. [16+]

06.30  Воспитание и выгул 
собак и мужчин. [12+]

08.30  Сердце женщины. [16+]

10.40  Не говори мне 
о любви. [16+]

14.45  Алмазная корона. [16+]

19.00  Ищу тебя. [16+]

00.00  Давайте 
познакомимся. [12+]

02.00  Анжелика и король. [12+]

03.45  Настоящая Ванга. [16+]

05.00  Взрослые люди. [16+]

06.00  Игровое шоу 
«Хахаруб». [16+]

07.00  Дублёр. [16+]

08.40  Видеожурнал 
«Хочу всё знать». [6+] 

09.15  Вкусно 360. [12+]

11.00  Фильм Юрия Курочки 
«Ада Чирi». [16+]

12.40  Вне зоны. [16+]

13.00  Три песни для Золушки. 
1 — 4-я серии. [12+].

16.30  Каменное сердце. 
1 — 4-я серии. [12+]

Главный редактор 
крупного издания Галина 
Прокофьева публикует 
сенсационный материал 
о махинациях бизнесмена 
Вячеслава Андреева. 
Однако один из источников 
информации оказывается 
непроверенным, и Андреев 
подаёт иск о клевете. 
Карьера и репутация 
Галины оказывается под 
угрозой. В поисках выхода 
из сложившейся ситуации 
она отправляется в 
деревню, где надеется 
найти важного 
свидетеля — врача 
Михаила Леонтьева. 
Предположительно, 
Андреев замешан в 
смерти жены доктора...

20.00  Фильм Юрия Курочки 
«Чатхан». [16+]

20.50  Игровое шоу 
«Хахаруб». [16+]

21.40  Вне зоны. [16+]

22.15  Так не бывает.  
7-я и 8-я серии. [16+]

00.00  Взрослые люди. [16+]

01.00  Самое яркое. [16+]

Первый Россия-1

ТВ-ЦентрРоссия-К Матч! Звезда

СТС

ТВ-3

Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Пятый

05.00  Старик Хоттабыч. [0+]

06.00, 10.00  Новости.
06.10  Старик Хоттабыч. [0+]

06.30  Морозко. [0+]

08.00  Доброе утро.
10.10  Ну, погоди! Каникулы. [0+]

10.50, 12.10  Золушка. [0+]

12.00  Новости.
12.35  Лёвчик и Вовчик. [16+]

13.55, 03.15  Давай поженимся 
в Новый год! [16+]

14.45  Угадай мелодию 1991 
г. — 2021 г. [12+]

15.30  Кто хочет стать 
миллионером? [12+]

16.50  Один дома-2. [0+]

19.00  Сегодня вечером. [16+]

21.00  Время.
21.20  Казанова. [16+]

23.15  Вокруг света за 
80 дней. [16+]

00.10  Вечерний Ургант. [16+]

01.05  Вечерний Unplugged. [16+]

01.50  Наедине со всеми. [16+]

02.35  Угадай мелодию. [12+]

03.55  Модный приговор. [6+]

05.05  Голубка. [16+]

07.05  Чёрная кровь. [12+]

09.20  Пятеро на одного. [12+]

10.10  Сто к одному. [12+]

11.00  Вести.
11.30  Аншлаг и Компания. [16+]

13.30  Кулагины. [16+]

15.30  Сиделка. [12+]

20.00  Вести.
21.05  Вести-Хакасия.
21.20  Склифосовский. [16+]

01.45  Челночницы. [12+]

04.30  Байки Митяя. [16+]

06.00  Праздничные 
программы РТС. [12+]

05.50  Ералаш. [0+]

06.15  Босс-молокосос. 
Снова в деле. М/с. [6+]

07.00  Монстры против 
овощей. М/ф. [6+]

07.25  Ёлки. [12+]

09.00  Ёлки-2. [12+]

11.05  Ледниковый период. 
М/ф. [0+]

12.45  Ледниковый 
период-2. Глобальное 
потепление. М/ф. [0+]

14.35  Ледниковый период-3. 
Эра динозавров. М/ф. [0+]

16.25  Ледниковый период-4. 
Континентальный 
дрейф. М/ф. [0+]

18.05  Ледниковый период. 
Столкновение неиз-
бежно. М/ф. [6+]

20.00  Русский ниндзя. [16+]

22.45  Суперлига. [16+]

00.20  Здравствуй, папа, 
Новый год! [16+]

02.05  Здравствуй, папа, 
Новый год!-2. [12+]

03.40  Воронины. [16+]

04.50  Мультфильмы. [0+]

05.20  Открытый микрофон. [16+]

06.10  ТНТ. Best. [16+]

07.00  ТНТ. Gold. [16+]

07.55  Интерны. [16+]

11.00  Битва экстрасенсов. [16+]

23.00  Комеди Клаб. 
Дайджест. [16+]

00.00  Бородач. [16+]

01.00  Наша Russia. 
Дайджест. [16+]

01.55  Импровизация. [16+]

02.45  Импровизация. 
Дайджест. [16+]

03.40  Comedy Баттл. 
Суперсезон. [16+]

04.30  Открытый микрофон. [16+]

04.45  Мухтар.  

Новый след. [16+]

08.00  Сегодня.

08.20  Мухтар.  

Новый след. [16+]

10.00  Сегодня.

10.20  Ветер северный. [16+]

12.20  Невский. [16+]

16.00  Сегодня.

16.20  Невский. [16+]

19.00  Сегодня.

19.25  Пёс. [16+]

22.15  Концерт 

«25 тополиных лет». [12+]

00.35  Люби меня. [12+]

02.30  Таксистка. [16+]

06.30  Пешком... [12+]

07.10  Мультфильмы. [12+]

08.10  «Человек с бульвара 
Капуцинов». Билли, 
заряжай!» [12+]

08.50  Человек с бульвара 
Капуцинов. [0+]

10.25  Обыкновенный 
концерт. [12+]

10.50  В поисках капитана 
Гранта. [0+]

12.00  Серенгети. [12+]

12.55  Юбилейный 
концерт хора имени  
К.И. Массалитинова. [12+]

13.55  Элементы с Джеймсом 
Брэдбёрном. [12+]

14.25  Подлинная история 
д´Артаньяна. [12+]

15.25  Линия жизни. [12+]

16.30  Песня не прощается... [12+]

18.30  За спичками. [12+]

20.10  Великие имена. 
Монтсеррат Кабалье. [12+]

21.05  Такова жизнь! [12+]

22.45  Пласидо Доминго на сцене 
«Арена ди Верона». [12+]

00.10  Д´Артаньян  
и три мушкетёра. [0+]

01.35  Серенгети. [12+]

02.30  Серый волк энд Красная 
шапочка. М/ф. [12+]

05.35  Весёлые ребята. [0+]

07.20 10 дурацких способов 
ловить рыбу зимой. [12+]

07.45  Концерт «Русская 
зима». [6+]

09.15  ОТРажение. Новый год.
09.20  Новогоднее интервью. [12+]

09.35  Мультфильмы. [0+]

11.10  ОТРажение. Новый год.
11.15  Вольный ветер. [0+]

13.25  ОТРажение. Новый год.
13.30  Не горюй! [6+]

15.00  Новости.
15.05   ОТРажение. Новый год.
15.20  Концерт «Вместе 

мы — семья!» [12+]

16.50  Новогоднее интервью. [12+]

17.05  Волшебный клад. М/ф. [0+]

17.30  Новости.
17.35  ОТРажение. Новый год.
17.50  Женитьба 

Бальзаминова. [6+]

19.20 Новости.
19.25  ОТРажение. Новый год.
19.40  Ромео и Джульетта. [12+]

21.55   ОТРажение. Новый год.
22.00  Завтрак у Тиффани. [12+]

23.00  Новости.
23.15  Завтрак у Тиффани. [12+]

23.05  ОТРажение. Новый год.
00.10  Юнона. [0+]

01.30  Женитьба 
Бальзаминова. [6+]

03.00  Трое в лодке,  
не считая собаки. [0+]

05.00  Маша и Медведь. М/с. [0+]

05.05  Моё родное. 
Физкультура. [12+] 

05.45  Приключения  
Шерлока Холмса  
и доктора Ватсона. 
Король шантажа. [12+] 

06.45  Приключения Шерло-
ка Холмса и доктора 
Ватсона. Смертель-
ная схватка. [12+] 

08.00  Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсо-
на. Охота на тигра. [12+] 

09.10  Вечный зов.  
1 — 5-я серии. [12+] 

16.20  Каменская.  
1 — 4-я серии. [16+] 

20.40  След. Канцелярская 
крыса. [16+] 

21.30  След. Баба  
в лохматой шубе. [16+] 

22.20  След. Аукцион. [16+] 

23.10  След. Электрошторм. [16+] 

00.00  След. Три скорпиона. [16+] 

00.50  Спортлото-82. [12+] 

02.25  Самая обаятельная  
и привлекательная. [16+] 

03.45  Детективы. [16+] 

05.00  Концерт «Задорнов. 
Мемуары». [16+]

05.55  Три богатыря. 
Ход конём. М/ф. [6+]

07.10  Три богатыря 
и Морской царь. М/ф. [6+]

08.30  Три богатыря 
и наследница 
престола. М/ф. [6+]

10.05  Конь Юлий и большие 
скачки. М/ф. [6+]

11.30  Иван Царевич 
и Серый Волк. М/ф. [0+]

13.20  Иван Царевич 
и Серый Волк-2. М/ф. [0+]

14.45  Иван Царевич 
и Серый Волк-3. М/ф. [6+]

16.15  Иван Царевич 
и Серый Волк-4. М/ф. [6+]

18.00  Брат. [16+]

20.00  Брат-2. [16+]

22.40  Сёстры. [16+]

00.20  Кочегар. [18+]

02.00  Я тоже хочу. [18+]

03.15  Мне не больно. [16+]

05.00  Хоккей. 

Чемпионат мира. 

Молодёжные сборные. 

1/4 финала.

10.00  Хоккей.

12.55  Новости.

13.00  Дакар. [0+]

13.30  Спорт Тоша. М/с. [0+]

14.00  Болек и Лёлек — искатели 

приключений. М/ф. [0+]

14.10  Болек и Лёлек 

в Европе. М/ф. [0+]

14.20  Ас из асов. [12+]

16.25  Беглецы. [12+]

18.15  Новости.

18.20  Лыжные гонки.

19.25  Прыжки с трамплина.

20.35  Лыжные гонки.

21.55  Хоккей.

00.20  В поисках 

приключений. [16+]

02.15  Все на Матч! 

Прямой эфир.

03.00  Новости.

03.05  Футбол.

04.45  За пять минут  

до января. [16+]

08.45  Победители 

Всеармейского 

кинофестиваля 

«Кадетский взгляд». [12+]

09.00  Новости дня. [16+]

09.15  Оружие Победы. [12+]

09.45  Загадки века. [12+]

13.00  Новости дня. [16+]

13.15  Загадки века. [12+]

18.00  Новости дня. [16+]

18.15  Загадки века. [12+]

20.45  12 стульев. [12+]

00.00  Легендарные матчи. [12+]

03.00  Девушка  

с характером. [6+]

Общественное
телевидение 
России

Мир

Че

ТНТ

360°/ТВ-7

РТС

04.25  Сделано в СССР. [12+]
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Январский лёд сиянье 
льёт, январский наст 
пропасть не даст, 
январский снег нарядней 
всех…

Подготовила  
Елена ЛЕОНЧЕНКО

Январь — самый волшебный 
месяц в году. Именно на это вре-
мя выпадает больше всего осо-
бенных праздников: Сочельник, 
Рождество, Святки, Крещение. В 
природе наступает умиротворе-
ние и покой. Несмотря на статус 
самого холодного в году, январь 
считается переломным: к кон-
цу месяца день прибывает на 
полтора часа, солнышко сияет, 
настраивая всё живое на весну. 

В народе январь величают 
батюшкой, именуют сеченем 
и просинцем. По январскому 
снегу и морозам судили о том, 
какой погоды ждать весной и 
летом. «Если январь холодный 
— июль будет сухим и жарким. 
Но грибов до осени не жди», «Тё-
плый январь — к поздней вес-
не», «Мало снега в январе — к 
неурожаю», «Снегопады и ча-
стые метели в январе — к ча-
стым дождям летом».

А вот какой погодой встретит 
нас первый месяц нового, 2022 
года, расскажет начальник отде-
ла Хакасского гидрометцентра 
Татьяна Иванова.

— Среднемесячная темпера-
тура воздуха ожидается минус 
19 градусов по Цельсию, что на 
градус ниже многолетних зна-
чений. Месячное количество 
осадков 11 миллиметров, что 
больше среднего многолетнего 
количества.

Первая декада проверит нас 
на прочность: ожидаются суро-
вые морозы. Температура возду-
ха ночью в начале декады — ми-
нус 22 — 27, в остальное время 
— 30 — 35 градусов ниже ноля. 
Днём столбик термометра будет 
держаться на отметках 18 — 23 
градуса со знаком минус. Не-
большой снег в начале месяца.

Во второй декаде следует 
настроиться на неоднородный 
температурный режим. Темпе-
ратура воздуха — минус 12 — 17 
в начале и конце декады, в сере-
дине — 25 — 30 градусов моро-
за, днём в середине минус 13 — 
18, в остальное время потеплеет 
до 3 — 8 градусов ниже ноля.

Небольшой и умеренный 
снег в первой половине декады.

В третьей декаде также ве-
роятны температурные качели. 
Ночью температура воздуха бу-
дет колебаться от минус 5 — 9 
до минус 33 — 38. Днём — от 
20 — 25 мороза до 0 — 5 со зна-
ком минус.

Небольшой и умеренный 
снег в отдельные дни.

Аномально холодным за по-
следние 100 лет стал январь 

2011 года. Среднемесячная 
температура была ниже нормы 
на десять градусов и состави-
ла 28,9 градуса мороза. Самым 
«тёплым» можно считать январь 
2002-го, когда среднемесячная 
температура превышала нор-
му на 7,5 градуса (минус 12). 
Больше всего снега, 15,1 мил-
лиметра, выпало в январе 2012 
года (189 процентов от нормы). 
Самым малоснежным, когда вы-
пало 1,6 миллиметра осадков 
(20 процентов от нормы), стал 
январь 2007-го.

Январь — серебряный 
сержант,

Давно отбой 
в казармах ротных,

А не твои ли в подворотне
Снегами чёботы шуршат?
Для ребят из Хакасии, ко-

торые несут службу в суровых 
зимних условиях, стихотвор-
ные строки Бориса Чичибаби-
на весьма актуальны. Желаем 
защитникам Отечества стой-
кости, мужества, а главное — 
верных друзей-товарищей, 
отцов-командиров и хорошего 
новогоднего настроения. Пом-
ните, что уже в этом году вы вер-
нётесь домой, где вас с нетерпе-
нием ждут близкие.

Вообще же все без исключе-
ния сибиряки к испытаниям хо-
лодами привычные. Главное в 
это студёное время не грустить, 
не скучать и на печке не лежать 
с утра до ночи. Зима-чародейка 
припасла для любителей актив-
ного и здорового образа жизни 
целый мешок возможностей. Хо-
чешь — с горок на санях распис-
ных катайся, а хочешь — спеши 

на каток, резать лёд новыми или 
удобными (потому что разноше-
ны по ноге) коньками. Прото-
рить по лесу свою собственную 
лыжню — под силу выносливым 
и бывалым. А уж за ними, что 
называется, по накатанной, пой-
дут начинающие лыжники и ма-
лоопытная детвора. И спасибо 
за эту колею непременно ска-
жут, пусть и мысленно. Но даже 
в таком виде благое пожелание 
обязательно дойдёт!

В городах и сёлах Хакасии 
есть многими любимые или осо-
бенные места для пеших прогу-
лок. Да просто погулять по пар-
кам и скверам, вдыхая вкусный, 
с морозцем воздух доступно для 
людей всех возрастов.

Любителям рыбалки не сле-
дует забывать о безопасности — 
выезжать на лёд на транспорте 
строго запрещено! И одеваться 
лучше потеплее: волк из сказ-
ки с вмёрзшим в ледяную лунку 
хвостом не пример для подража-
ния! А вообще посидеть с удоч-
кой у проруби — одно из редких 
зимних удовольствий.

Нагуляв на свежем воздухе 
аппетит, можно погреться дома 
горячим чаем с ароматным ва-
реньем. Да полюбоваться на 
нарядную ёлочку, подышать её 
целебным хвойным запахом. 
От этого аромата смолистого 
вирусы побегут-помчатся без 
оглядки! В тёмные зимние ве-
чера хорошо посмотреть люби-
мые фильмы, почитать книги, 
а юным (и не очень) девушкам 
— погадать на суженого. Первая 
святочная неделя перед Рожде-
ством — самое время для этого. 

Прогноз погоды. Жителей Хакасии ожидает снежный январь

Серебряный сержант
05.40  Сторож. [16+]

07.15  Про жену, мечту  
и ещё одну… [12+]

08.40, 04.15  Пиковая дама. 
Чёрный обряд. [16+]

10.10  Предок. [16+]

11.30  Чемпионы. [6+]

13.15  Няньки. [16+]

15.00  Временные 
трудности. [12+]

16.35  Лови момент. [16+]

17.55  Кислород. [16+]

19.20  Одноклассницы. 
Новый поворот. [16+]

20.40  Неуловимые. [16+]

22.20  Неуловимые. 
Последний герой. [16+]

23.45  Прaздник взаперти. [16+]

01.10  Неуловимые. 
Джекпот. [16+]

02.40  Неуловимые. 
Бангкок. [16+]

05.25  Самый Новый год! [16+]

06.40  Тариф «Новогодний». [16+]

08.05  32 декабря. [12+]

10.20  Ёлки. [12+]

11.50  Ёлки-2. [12+]

13.35  Дорогой папа. [12+]

15.00  Батя. [16+]

16.15  Снежная королева-3. 
Огонь и лёд. [6+]

17.45  Иван Царевич  
и Серый Волк-2. [6+]

19.00  Иван Царевич  
и Серый Волк-3. [6+]

20.15  Тариф «Новогодний». [16+]

21.50  Вратарь Галактики. [6+]

00.00  Защитники. [12+]

01.30  Майор Гром.  
Чумной доктор. [12+]

03.55  Спутник. [16+]

05.25  Иллюзионист. [16+]

07.10  Чёрный лебедь. [16+]

09.00  Звёздный путь. [16+]

11.05  Стартрек. Возмездие. [12+]

13.20  Стартрек. 
Бесконечность. [16+]

15.30  Игра Эндера. [12+]

17.20  Как приручить 
дракона. [12+]

19.00  Как приручить 
дракона-2. [6+]

20.45  Парк Юрского 
периода. [16+]

23.00  Парк Юрского 
периода-2. 
Затерянный мир. [16+]

01.15  Парк Юрского 
периода-3. [16+]

02.50  Мир Юрского 
периода. [16+]

04.55  Век Адалин. [16+]

05.10  Сделка с дьяволом. [16+]

06.55  Нечто. [18+]

11.20  Джейсон Борн. [16+]

13.20  Эволюция Борна. [16+]

15.35  Джек Райан.  
Теория хаоса. [12+]

17.20  Из Парижа с любовью. [16+]

19.00  Великий уравнитель. [18+]

21.15  Безумный Макс. [18+]

23.00  Безумный Макс-2. [16+]

00.40  Безумный Макс-3.  
Под куполом грома. [16+]

02.30  Безумный Макс. 
Дорога ярости. [18+]

04.35  Великий уравнитель. [18+]

05.15  Открытая дорога 
назад. [16+]

06.40  В бегах. [16+]

08.10  Нет мужчин —  
нет проблем. [16+]

09.35  Кроличья нора. [16+]

11.00  Таинственный 
Альберт Ноббс. [16+]

12.45, 16.00  Притворись 
моим мужем. [16+]

14.20  Ложь во спасение. [16+]

17.30  Детектив Ди  
и тайна призрачного 
пламени. [16+]

19.25  Вне/себя. [16+]

21.15  Хатико. Самый 
верный друг. [12+]

22.40  Версальский роман. [16+]

00.30  Кекс в большом 
городе. [16+]

01.55  Шальная карта. [16+]

03.20  Сердце из стали. [16+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

TV 1000

TV 1000
Русское кино

TV 1000
Action

05.00  Ёлки. [12+]

06.20  Выкрутасы. [12+]

08.00  Тайна тёмной 
комнаты. [6+]

09.25  Ералаш. [0+]

10.25  Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч. М/ф. [6+]

11.35  Илья Муромец и Соловей-
разбойник. М/ф. [6+]

13.00  Алёша Попович 
и Тугарин Змей. М/ф. [6+]

14.30, 22.10  Сваты. [16+]

19.20  Конь Юлий и большие 
скачки. М/ф. [6+]

20.45  Три богатыря и Шамахан-
ская царица. М/ф. [12+]

05.00  Васильки  
для Василисы. [0+]

06.35  Поворот наоборот. [12+]

09.00  Всё о его бывшей. [12+]

10.40  Домоправитель. [12+]

12.15  Боцман Чайка. [12+]

15.25  Ёлка на миллион. [12+]

18.50  Тёщины блины. [12+]

22.00  Любимые женщины 
Казановы. [12+]

01.05  Плохая дочь. [12+]

04.30  Московская 
пленница. [12+]

05.00  Орёл и решка. Россия. [16+]

06.30  Пятница News. [16+]

06.50  Орёл и решка. Россия-3. [16+]

08.00  На ножах. [16+]

12.00  Голубая планета-2. [16+]

13.00  Семь миров, одна 
планета. [12+]

14.10  Мир наизнанку. 
Пакистан. [16+]

22.00  Мылодрама-2. [16+]

02.30  Пятница News. [16+]

03.00  Мои первые каникулы. [16+]

04.40  Пятница News. [16+]

05.00  Малышарики. [0+]

07.00  С добрым утром, 
малыши! [0+]

07.30  Три кота. [0+]

08.40  Волшебная кухня. [0+]

10.00  Пчёлка Майя 
и Кубок мёда. [0+]

11.20  Зебра в клеточку. [0+]

12.30  Тобот. Детективы 
Галактики. [6+]

13.30  Ералаш. [6+]

14.35  Простоквашино. [0+]

16.45  Команда Флоры. [0+]

18.10  Смешарики. [0+]

19.40  Щенячий патруль. [0+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.45  Вилли и крутые тачки. [6+]

22.30  Бакуган. Вооружённый 
альянс. [6+]

23.20  Элвин и бурундуки. [6+]

01.00  Ералаш. [6+]

02.05  Панда и Крош. [0+]

03.45  Барбоскины. [0+]

Дом кино

Русский 
роман

Пятница!

Карусель

Барометр

ФОТО: АЛЕКСАНДР КОЛБАСОВ, АРХИВ «ХАКАСИИ»
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Вторник
4 ЯНВАРЯ

Один дома [0+]

Комедия о мальчике, которого родители оставили 
одного дома под Рождество. Маленький, но очень 
изобретательный мальчуган вступает в противоборство  
с ворами-домушниками. 

▹▹ Первый, 10.50

05.30  Анекдот под шубой. [12+]

06.25  Дедушка. [12+]

08.15  Граф Монте-Кристо. [12+]

11.45  Валерий Баринов. 
Человек игры. [12+]

12.30  Женская логика. [12+]

14.30  События.
14.45  Концерт 

«Моё второе Я». [12+]

15.45  Московский романс. [12+]

17.35  Девушка средних 
лет. [12+]

21.05  События.
21.20  Новогодняя 

«Москва резиновая». [16+]

22.10  Фитиль. [12+]

22.55  Польские красавицы. 
Кино с акцентом. [12+]

00.00  Приключения советских 
донжуанов. [12+]

00.55  Жан Маре против 
Луи де Фюнеса. [12+]

01.35  Северное сияние. 
Проклятье пустынных 
болот. [12+]

03.05  Северное сияние. 
Когда мёртвые 
возвращаются. [12+]

04.35  Галина Уланова. Земная 
жизнь богини. [12+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.00  Мистические истории. [16+]

12.00  Знаки судьбы. [16+]

13.00  Гадалка. [16+]

15.45  Старец. [16+]

18.00  Слепая. [16+]

20.30  Сверхъестественное. [16+]

23.00  Касл. [12+]

06.00  Улётное видео. [16+]

06.20  На троих. [16+]

07.00  Звёздные войны. 
Скрытая угроза. [0+]

09.40  Звёздные войны. 
Атака клонов. [0+]

12.40  Звёздные войны. 
Месть ситхов. [12+]

15.30  Звёздные войны. 
Новая надежда. [0+]

18.15  Звёздные войны. 
Империя наносит 
ответный удар. [0+]

21.00  Звёздные войны. 
Возвращение 
Джедая. [0+]

23.50  iТопчик. [16+]

01.50  Улётное видео. [16+]

06.30  Безотцовщина. [12+]

08.25  Молодая жена. [12+]

10.30  Любовь с закрытыми 
глазами. [16+]

14.45  Никогда не сдавайся. [16+]

19.00  Принцесса-лягушка. [16+]

22.55  Золушка с райского 
острова. [16+]

00.45  Неукротимая 
Анжелика. [12+]

02.25  Настоящая Ванга. [16+]

05.00  Взрослые люди. [16+]

06.00  Игровое шоу 
«Хахаруб». [16+]

07.00  Новогодний папа. [12+]

09.20  Вкусно 360. [12+]

11.00  Фильм Юрия Курочки 
«Судьба инородца». [16+]

12.40  Вне зоны. [16+]

13.00  Не отрекаются любя... 
1 — 4-я серии. [16+]

16.25  Моя любимая свекровь.  
1 — 4-я серии. [12+]

В этот день Татьяне 
исполнилось 40 лет. 
Впереди, как ей кажется, 
спокойные десятилетия, 
полный штиль в личной 
жизни и чтение любимых 
романов. Однако судьба 
готовит для неё совсем 
другой сценарий. Любимый 
сын объявляет ей, что 
в ближайшее время она 
станет свекровью. 
Татьяна развивает 
бешеную деятельность, 
пытаясь рассорить 
сына с невестой — он 
молод, глуп, он не 
готов к семейной жизни! 
Пытаясь спасти любимого 
сына от беды, Таня 
выходит из состояния 
психологического 
равновесия, в котором 
пребывала долгие 
годы. Растревоженное 
сердце даёт сбой: 
она влюбляется...

20.00  Фильм Юрия Курочки 
«Тайна Хуртуях Тас». [16+]

20.50  Игровое шоу 
«Хахаруб». [16+]

21.40  Вне зоны. [16+]

22.15  Взрослые люди. [16+]

23.10  Самое яркое. [16+] 

Первый Россия-1

ТВ-ЦентрРоссия-К Матч! Звезда

СТС

ТВ-3

Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Пятый

05.05  Марья-искусница. [0+]

06.00, 10.00  Новости.
06.10  Марья-искусница. [0+]

06.30  Огонь, вода и... 
медные трубы. [0+]

08.00  Доброе утро.
10.10  Чебурашка. [0+]

10.50, 12.10  Один дома. [0+]

12.00  Новости.
13.00  Буруновбезразницы. [16+]

14.30, 03.15  Давай поженимся 
в Новый год! [16+]

15.20  Угадай мелодию 
1991 — 2021. [12+]

16.10  Кто хочет стать 
миллионером? [12+]

17.30  Новогодний маскарад 
на Первом. [16+]

19.10  Голос. [12+]

21.00  Время.
21.20  Казанова. [16+]

23.10  Вокруг света  
за 80 дней. [16+]

00.10  Вечерний Ургант. [16+]

01.05  Вечерний Unplugged. [16+]

01.50  Наедине со всеми. [16+]

02.35  Угадай мелодию. [12+]

03.55  Модный приговор. [6+]

05.05  Голубка. [16+]

07.05  Чёрная кровь. [12+]

09.20  Пятеро на одного. [12+]

10.10  Сто к одному. [12+]

11.00  Вести.

11.30  Аншлаг и Компания. [16+]

13.30  Кулагины. [16+]

15.30  Сиделка. [12+]

20.00  Вести.

21.05  Вести-Хакасия.

21.20  Склифосовский. [16+]

01.45  Челночницы. [12+]

04.30  Байки Митяя. [16+]

06.00  Праздничные 
программы РТС. [12+]

09.00  Профилактические 
работы.

17.00  Праздничные 
программы РТС. [12+]

05.50  Ералаш. [0+]

06.10  Шоу «Уральских 

пельменей». [16+]

07.25  Ёлки лохматые. [6+]

09.00  Ёлки-3. [6+]

11.00  Ёлки новые. [6+]

12.45  Гринч. М/ф. [6+]

14.25  Тайная жизнь домашних 

животных. М/ф. [6+]

16.10  Тайная жизнь домашних 

животных-2. М/ф. [6+]

17.55  Гарри Поттер  

и философский 

камень. [12+]

21.00  Гарри Поттер  

и тайная комната. [12+]

00.15  Маленькие 

женщины. [12+]

02.40  До встречи с тобой. [16+]

04.25  Мультфильмы. [0+]

05.20  Открытый микрофон. [16+]

06.10  ТНТ. Best. [16+]

07.00  ТНТ. Gold. [16+]

07.55  Интерны. [16+]

04.45  Мухтар. Новый след. [16+]

08.00  Сегодня.

08.20  Мухтар. Новый след. [16+]

10.00  Сегодня.

10.20  Белая трость. [0+]

12.20  Невский. [16+]

16.00  Сегодня.

16.20  Невский. [16+]

19.00  Сегодня.

19.25  Пёс. [16+]

22.40  Земляне и друзья. [12+]

00.55  Заходи — не бойся, 

выходи — не плачь... [16+]

02.30  Таксистка. [16+]

06.30  Пешком... [12+]

07.05  Мультфильмы. [12+]

08.05  Леонид Гайдай. 

И смех, и слёзы... [12+]

08.45  За спичками. [12+]

10.20  Обыкновенный 

концерт. [12+]

10.50  В поисках капитана 

Гранта. [0+]

12.00  Серенгети. [12+]

12.55  Большие и маленькие. 

Лучшее. [12+]

13.55  Элементы с Джеймсом 

Брэдбёрном. [12+]

14.25  Д´Артаньян  

и три мушкетёра. [0+]

15.55  История русского быта. [12+]

16.25  Романтика романса. [12+]

18.30  Гараж. [0+]

20.10  Великие имена. 

Герберт фон Караян. [12+]

21.05  Приятель Джои. [12+]

22.50  Муз. фильм «Моя 

аргентинская мечта». [12+]

23.50  Роман в камне. [12+]

00.20  Д´Артаньян  

и три мушкетёра. [0+]

01.55  Серенгети. [12+]

02.45  Брак. М/ф. [12+]

05.10  Вольный ветер. [0+]

07.20  10 дурацких способов 

ловить рыбу зимой. [12+]

07.45  Концерт 

Александра Морозова. [12+]

09.25  ОТРажение. Новый год.

09.30  Новогоднее интервью. [12+]

09.45  Мультфильмы. [0+]

11.50  ОТРажение. Новый год.

11.55  Цирк. [0+]

13.30  ОТРажение. Новый год.

13.35  Дульсинея Тобосская. [0+]

15.00  Новости.

15.05  ОТРажение. Новый год.

15.15  Дульсинея Тобосская. [0+]

16.05  Новогоднее интервью. [12+]

16.20  ОТРажение. Новый год.

16.25  Концерт «Три тенора». [0+]

17.00  Новости.

17.05  ОТРажение. Новый год.

17.15  Концерт «Три тенора». [0+]

18.10  ОТРажение. Новый год.

18.15  Деловые люди. [6+]

19.35  Новости.

19.40  ОТРажение. Новый год.

19.55  Покровские ворота. [6+]

22.15  ОТРажение. Новый год.

22.20  Шербурские 
зонтики. [12+]

23.00  Новости.

23.05  ОТРажение. Новый год.

23.15  Шербурские 
зонтики. [12+]

00.05  Щелкунчик. 

Перезагрузка. [16+]

01.50  Цирк. [0+]

03.20  Дульсинея 
Тобосская. [0+]

05.35  Деловые люди. [6+]

05.00  Моё родное. Турпоход. [12+] 

05.40  Вечный зов.  

3 — 10-я серии. [12+] 

16.20  Каменская.  

5 — 8-я серии. [16+] 

20.40  След. Уроки 

ненависти. [16+] 

21.25  След. Лёгкие деньги. [16+] 

22.20  След. Переходящий 

вымпел. [16+] 

23.10  След. Тариф 

«Натуральный». [16+] 

00.00  След. Кто подставил 

Кроликова Родиона. [16+] 

00.50  Приключения  

Шерлока Холмса  

и доктора Ватсона. 

Собака Баскервилей. 

1-я и 2-я серии. [12+]

03.25  Детективы.  

Дочки, внучки. [16+] 

05.00  Концерт «Мы все учились 
понемногу». [16+]

05.30  Библиотекарь-2. 
Возвращение в копи 
царя Соломона. [16+]

07.00  Библиотекарь-3. 
Проклятие Иудовой 
чаши. [16+]

08.40  Хоттабыч. [16+]

10.30  СуперБобровы. [12+]

12.25  СуперБобровы. 
Народные мстители. [12+]

14.10  Призрак. [16+]

16.30  Самый Новый год! [16+]

18.05  Парень с нашего 
кладбища. [12+]

19.55  Как я стал русским. [16+]

21.50  Жмурки. [16+]

00.00  ДМБ. [16+]

01.40  Мама не горюй. [18+]

03.05  Мама не горюй-2. [16+]

04.45  Концерт «Вся правда 
о российской дури». [16+]

05.10  Волейбол. [0+]

07.10  Малышка  

на миллион. [16+]

09.30  Матч! Парад. [16+]

10.00  Смешанные 

единоборства. [16+]

11.00  Новости.

11.05  Все на Матч!

12.55  Новости.

13.00  Дакар. [0+]

13.30  Теннис.

15.15  Все на Матч!

15.35  Теннис.

17.10  Лыжные гонки.

18.35  Новости.

18.40  Все на Матч!

19.25  Прыжки с трамплина.

21.10  Лыжные гонки.

22.20  Воин. [16+]

22.55  Новости.

23.00  Воин. [16+]

01.15  Смешанные 

единоборства. [16+]

02.15  Все на Матч!

02.50  Новости.

02.55  Футбол.

04.45  Новогодний рейс. [16+]

08.45  Победители 

Всеармейского 

кинофестиваля 

«Кадетский взгляд». [12+]

09.00  Новости дня. [16+]

09.15  Улика из прошлого. [16+]

13.00  Новости дня. [16+]

13.15  Улика из прошлого. [16+]

18.00  Новости дня. [16+]

18.15  Улика из прошлого. [16+]

20.10  Остров сокровищ. [12+]

00.00  Легендарные матчи. [12+]

03.35  Беспокойное 

хозяйство. [12+]

Герои фильма — рядовые 

бойцы «невидимого 

фронта». Они служат на 

бутафорском аэродроме, 

который построен для 

отвлечения внимания 

вражеских лётчиков, 

чтобы  в случае 

необходимости принять 

на себя удар врага...

Общественное
телевидение 
России

Мир

Че

ТНТ

06.00  Мультфильмы. [0+]

06.25  Жандарм женится. [12+]

07.55  Жандарм  

и инопланетяне. [12+]

09.30  Сказка о потерянном 

времени. [0+]

11.00  Новости.

11.10  Шоу «Назад 

в будущее». [16+]

12.00  Три богатыря. [16+]

13.45  Пришельцы. [16+]

15.40  Пришельцы-2. 

Коридоры времени. [12+]

17.50  Пришельцы-3.  

Взятие Бастилии. [12+]

20.00  Новости.

20.15  Обратная сторона 

Луны. [16+]

02.15  Жандарм  

и жандарметки. [12+]

03.55  Близнецы. [0+]

СОВЕТУЕМ
ПОСМОТРЕТЬ

СЕГОДНЯ

360°/ТВ-7

РТС

11.00  Comedy Woman. [16+]

19.00  Comedy Woman. 

Новогодний выпуск. [16+]

23.00  Прожарка. [18+]

00.00  Бородач. [16+]

01.00  Наша Russia. 
Дайджест. [16+]

01.55  Импровизация. [16+]

03.40  Comedy Баттл. 

Суперсезон. [16+]

04.30  Открытый микрофон. [16+]
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05.00  Лёд. [16+]

06.50  Стиляги. [16+]

09.00  Связь. [18+]

10.30  Три богатыря на дальних 
берегах. М/ф. [6+]

11.45  Три богатыря 
и Морской царь. М/ф. [6+]

13.10  Три богатыря. 
Ход конём. М/ф. [6+]

14.30, 22.10  Сваты. [16+]

19.20  Три богатыря и принцесса 
Египта. М/ф. [6+]

20.40  Три богатыря 
и наследница 
престола. М/ф. [6+]

06.05  Незабудки. [12+]

09.05  Ёлка на миллион. [12+]

12.20  Тёщины блины. [12+]

15.35  Любимые женщины 
Казановы. [12+]

18.35  Плохая дочь. [12+]

22.00  Новогодний брак. [6+]

23.45  Смайлик. [16+]

01.20  За пять минут  
до января. [12+]

05.00  Орёл и решка. 
Россия. [16+]

05.50  Пятница News. [16+]

06.10  Мои первые каникулы. [16+]

07.30  Мир наизнанку. 
Бразилия. [16+]

11.00  Планета Земля. [16+]

12.00  Острова. [12+]

13.10  Голубая планета-2. [16+]

14.10  На ножах. [16+]

00.30  Дикари. [16+]

03.00  Пятница News. [16+]

03.20  Мои первые 
каникулы. [16+]

04.20  Пятница News. [16+]

05.00  Тима и Тома. [0+]

06.50  Умка на ёлке. [0+]

ГАЗЕТА «ХАКАСИЯ» В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ:
VK.COM/GAZETA19RU
TWITTER.COM/GAZETA19

Хочу рассказать

05.50, 04.10  Жeнщины 
против мужчин. [18+]

07.10  Предок. [16+]

08.30  Няньки. [16+]

10.00  Временные 
трудности. [12+]

11.25  Сторож. [16+]

13.15  Лови момент. [16+]

14.35  Кислород. [16+]

16.00  Неуловимые. [16+]

17.40  Неуловимые.  
Последний герой. [16+]

19.05  Чемпионы. Быстрее. 
Выше. Сильнее. [12+]

20.55  Неуловимые. 
Джекпот. [16+]

22.25  Неуловимые. 
Бангкок. [16+]

00.00  Лови момент. [16+]

01.20  Одноклассницы. [16+]

02.45  Прaздник взаперти. [16+]

05.40  Карлик Нос. [6+]

06.55  Ёлки. [12+]

08.20  Ёлки-2. [12+]

10.30  Ёлки-3. [6+]

12.15  Ёлки-5. [6+]

13.40  Праздник взаперти. [16+]

15.00  Защитники. [12+]

16.30  Иван Царевич  
и Серый Волк-2. [6+]

17.45  Иван Царевич  
и Серый Волк-3. [6+]

19.05  Иван Царевич  
и Серый Волк-4. [6+]

20.35  Мой парень — ангел. [16+]

22.20  (НЕ)идеальный 
мужчина. [12+]

00.00  Лёд. [12+]

02.00  Лёд-2. [6+]

04.15  Притяжение. [12+]

06.35  Дневники няни. [16+]

08.15  Игра Эндера. [12+]

10.00  Парк Юрского 
периода. [16+]

12.05  Парк Юрского периода-2. 
Затерянный мир. [16+]

14.15  Парк Юрского 
периода-3. [16+]

15.50  Мир Юрского 
периода. [16+]

18.00  Аисты. [6+]

19.25  Тайная жизнь  
домашних животных. [6+]

21.00  Век Адалин. [16+]

23.00  Сумерки. [16+]

01.05  Сумерки. Сага.  
Новолуние. [12+]

03.20  Сумерки. Сага. 
Затмение. [16+]

06.45  Гнев. [16+]

09.10  Джон Уик-2. [18+]

11.35  Расплата. [18+]

13.55  Безумный Макс. [18+]

15.35  Безумный Макс-2. [16+]

17.10  Безумный Макс-3.  
Под куполом грома. [16+]

19.00  Безумный Макс. 
Дорога ярости. [18+]

21.05  Чёрная дырa. [16+]

23.00  Хроники Риддика. [12+]

01.15  Риддик. [16+]

03.25  Идентификация 
Борна. [16+]

05.00  Человек-швейцарский 
нож. [18+]

06.30  Кроличья нора. [16+]

08.00, 03.20  Детектив Ди 
и тайна призрачного 
пламени. [16+]

09.55  Вне/себя. [16+]

11.45  Хатико. Самый 
верный друг. [12+]

13.15  Версальский роман. [16+]

15.10  Кекс в большом 
городе. [16+]

16.30  Шальная карта. [16+]

17.55  Таинственный 
Альберт Ноббс. [16+]

19.45, 23.00  Притворись 
моим мужем. [16+]

21.15  Ложь во спасение. [16+]

00.30  Нeулoвимые. [16+]

01.55  Открытая  
дорога назад. [16+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

TV 1000

TV 1000
Русское кино

TV 1000
Action

Дом кино

Русский 
роман

Пятница!

Карусель

07.00  С добрым утром, 
малыши! [0+]

07.30  Три кота. [0+]

08.40  Волшебная кухня. [0+]

10.00  Вилли и крутые тачки. [6+]

11.30  Супер Мяу. [0+]

12.30  Тобот. Детективы 
Галактики. [6+]

13.30  Ералаш. [6+]

14.35  Простоквашино. [0+]

16.45  Команда Флоры. [0+]

18.10  Буба. [6+]

19.40  Щенячий патруль. [0+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.45  Снежная Королева. [0+]

22.30  Бакуган. Вооружённый 
альянс. [6+]

23.20  Элвин и бурундуки. [6+]

01.00  Ералаш. [6+]

02.05  Панда и Крош. [0+]

03.45  Барбоскины. [0+]

Ностальгия

С Новым годом, 
Новогодний!
 
Всем известна такая 
присказка: как корабль 
назовёшь, так он  
и поплывёт. О чём говорят 
имена наших улиц? 
Задумывались ли вы 
когда-нибудь, почему  
они называются так,  
а не иначе? В Абакане 
есть множество улиц, 
улочек и переулков, 
происхождение имён 
которых для жителей до 
сих пор остаётся загадкой. 

Тамара КИРИЧЕНКО

Например, проезд Новогодний. 
Это моя родная и самая важная 
улица в жизни, находится в юж-
ной части города (район Аскиз-
ской). Раньше она носила на-
звание проезд Челюскинцев, а 
в 1973 году её переименовали. 
Согласно данным архива, в один 
день, 15 февраля, исполком Аба-
канского горсовета принял ре-
шение о переименовании сразу 
нескольких проездов: Аскизский 
— в проезд Юности; Челюскин-
цев — в переулок Новогодний; 
Нефтяной — в переулок Ивана 
Киштеева, Гоголя — в переулок 
Вагоностроительный, Розы Люк-
сембург — в переулок Солнеч-
ный, Володарского — в переулок 
Баланкульский, Партизанский 
— в переулок Национальный. 
Кто является инициатором пе-
реименования, как и кем при-
думывались эти названия, исто-
рия умалчивает.

Впрочем, это не так и важно. 
Мне нравится название моей 
улицы. Новогодний — всё вре-
мя напоминает о самом глав-
ном празднике года и придаёт 
праздничное настроение. Ведь 
Новый год — это время подар-
ков, исполнения желаний и на-
стоящего волшебства. Это всег-
да надежда на что-то хорошее. 
Сам по себе переулок Новогод-
ний тихий и спокойный. Здесь 
частный сектор и нет огромного 
скопления машин. 

Самые светлые воспомина-
ния связаны с детством, когда 
наш небольшой переулок был 
средоточием всех забав и игр 
местной ребятни. Это у нынеш-
ней молодёжи одни компью-
теры да гаджеты на уме, а в те 
времена двор жил как большой 
единый организм. 

Была такая игра, штандер, 
которая заключалась в следу-
ющем: один бросает мяч, все 
игроки разбегаются, старают-
ся убежать как можно дальше. 
Тот, кто сумеет поймать мяч, 
кричит: «Штандер!». В этот мо-
мент все должны остановиться. 
Ещё всей улицей играли в лапту, 
чижа, выжигалы, догонялки... А 
как любили вечерние посидел-
ки! Усаживались на скамейку, 
играли в испорченный телефон 
или складывали руки лодочкой 
и что-то нужно было тайно пере-
ложить друг другу ...

Нас у родителей было четве-
ро, двое братьев и две сестры. 
Новый год мы всегда встреча-
ли в семейном кругу, наряжали 
ёлку. У всех было чудесное на-
строение, на душе тепло, светло 
и спокойно. Собирались за сто-
лом, снимались на видеокамеру. 
Шутили, смеялись. Никому не 
было скучно.

В доме напротив жила такая 
же большая семья греков: отец, 
мать, две дочери и два сына. С 
ними мы столько лет прожили 
рядом, что для нас они всегда 
были больше, чем просто хо-
рошие соседи. Сейчас старый 
деревянный особняк принад-
лежит младшему из наследни-
ков — Ивану Кочариди, а жи-
вёт в нём его взрослая дочь. В 
этом доме Иван появился на 
свет (роды приняла его род-
ная бабушка). Здесь у него всё 
было первое: и смех, и слёзы, 
и успехи, и провалы. Поэтому 
так дорого для него это место. И 
останется дорогим ещё надолго, 
если не навсегда.

— Тянет меня сюда очень 
сильно, — признаётся Иван. — 
Бывает, приеду, когда на улице 
мороз, начну растапливать печ-

ку. Сижу и смотрю, как дрова 
трещат и стреляют. Закрою гла-
за — и как будто сбросил с плеч 
несколько десятков лет. Слышу, 
как мать ходит по кухне, готовит 
еду. А временами было и такое 
чувство, что она рядом садится 
и по плечу меня гладит...

Тёти Ани (матери Ивана) 
уже давно нет. Глава семьи, 
дядя Анастас, в 85 лет ушёл 
из жизни, уже после жены. 
Но оставили след — ведь есть 
дети, внуки и даже правнуки. 
Кстати, история соседской ди-
настии довольно интересна. 
По семейному преданию, пра-
прабабушка Анастаса Кочари-
ди была перевезена в Россию 
из Греции 12-летней девочкой 
— на одном из русских кораб
лей флотилии Петра I. Обосно-
валась греческая диаспора пе-
реселенцев в Краснодарском 
крае, там родился и Анастас. В 
1942 году семья Кочариди по-
пала под репрессии и была со-
слана в Боготол, откуда потом 
переехала жить в Алма-Ату. В 
Хакасии жил двоюродный брат 
матери Анастаса — он и пере-
манил своих родственников в 
Абакан. 

Конечно, не все так дорожат 
своей малой родиной, как Иван. 
Некоторые продали родитель-
ские дома, и теперь здесь живут 
другие люди. Для ближайших 
новых соседей название нашего 
переулка, как оказалось, тоже 
ассоциируется с празднованием 
Нового года. 

— Это абсолютно точно наш 
любимый праздник, — говорит 
соседка Елена Зайцева. — Отме-
чаем его обязательно с фейер-
верками, в кругу самых близких. 
Собираемся сразу три семьи, 
обычно у наших родителей, что-
бы никому обидно не было. Ез-
дим за город, катаемся с горки. 
Нынче планируем поехать на 
базу отдыха «Сюгеш» — там от-
личный таёжный воздух. И на 
плюшках, конечно же, можно 
покататься на специальных гор-
ках. С Новым годом, дорогие со-
седи по Новогоднему!..
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Среда
5 ЯНВАРЯ

05.20  Подкидыш. [0+]

06.30  32 декабря. [12+]

08.00  Концерт «Самый лучший 
день в году». [12+]

08.55  Москва резиновая. [16+]

09.45  Горбун. [12+]

11.50  Надежда Румянцева. 
Неподдающаяся. [12+]

12.35  Женская логика. [12+]

14.30  События
14.45  Концерт «Я уколов 

не боюсь!» [12+]

15.45  Рассвет  
на Санторини. [12+]

17.30  Гражданка Катерина. [12+]

21.05  События
21.20  Роза и чертополох. [12+]

23.20  «Кабачок» эпохи 
застоя. [12+]

00.10  Большие деньги 
советского кино. [12+]

01.00  Юлиан Семёнов. 
Жизнь как детектив. [12+]

01.40  Северное сияние. 
Древо колдуна. [12+]

03.10  Северное сияние.  
Тайны огненных рун. [12+]

04.40  Вера Васильева. 
Из простушек  
в королевы. [12+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.00  Мистические истории. [16+]

12.00  Знаки судьбы. [16+]

13.00  Гадалка. [16+]

15.45  Старец. [16+]

18.00  Слепая. [16+]

20.30  Сверхъестественное. [16+]

23.00  Касл. [12+]

06.00  Улётное видео. [16+]

06.20  На троих. [16+]

07.00  Улётное видео. 
Лучшее. [16+]

08.00  Улётное видео. [16+]

09.30  Улётное видео. 
Лучшее. [16+]

11.00  Бетховен. [0+]

13.00  Бетховен-2. [0+]

14.40  Знакомство  
с родителями. [16+]

17.00  Кто подставил кролика 
Роджера? [12+]

19.00  Брюс Всемогущий. [12+]

21.00  +100500. [18+]

00.00  iТопчик. [16+]

02.00  Улётное видео. [16+]

05.40  Женская интуиция. [12+]

07.55  Мужчина в моей 

голове. [16+]

10.25  Из Сибири  

с любовью. [12+]

14.25  Хрустальная мечта. [16+]

19.00  Подкидыш. [0+]

22.55  Сердце женщины. [16+]

01.10  Анжелика и султан. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС

ТВ-3

Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Пятый

05.05  Голубка. [16+]

07.05  Чёрная кровь. [12+]

09.20  Пятеро на одного. [12+]

10.10  Сто к одному. [12+]

11.00  Вести.

11.30  Аншлаг и Компания. [16+]

13.30  Кулагины. [16+]

15.30  Сиделка. [12+]

06.00  Праздничные 

программы РТС. [12+]

05.20  Открытый микрофон. [16+]

06.10  ТНТ. Best. [16+]

07.00  ТНТ. Gold. [16+]

07.55  Интерны. [16+]

11.00  Комеди Клаб. 
Спецдайджест. [16+]

23.00  Прожарка. [18+]

00.00  Бородач. [16+]

04.45  Мухтар. Новый след. [16+]

06.30  Пешком... [12+]

07.05  Умка. М/ф. [12+]

08.05  «Гараж». Вытащите эту 
бумажку, счастливый 
Вы наш». [12+]

08.45  Гараж. [0+]

10.20  Обыкновенный 
концерт. [12+]

10.50  В поисках капитана 
Гранта. [0+]

12.00  Серенгети. [12+]

12.50  Большие и маленькие. 
Лучшее. [12+]

13.55  Элементы с Джеймсом 
Брэдбёрном. [12+]

14.20  Д´Артаньян  
и три мушкетёра. [0+]

15.55  История русского быта. [12+]

16.25  Концерт «Большая 
опера». [12+]

18.35  Мимино. [12+]

20.10  Великие имена. 
Владимир Горовиц. [12+]

21.05  Таксист. [16+]

22.55  Концерт «Queen. 
Венгерская рапсодия». [12+]

00.25  Д´Артаньян  
и три мушкетёра. [0+]

01.35  Серенгети. [12+]

02.30  Элементы с Джеймсом 
Брэдбёрном. [12+]

06.55  Концерт 

«Хиты ХХ века». [12+]

09.40  ОТРажение. Новый год.

09.45  Новогоднее 

интервью. [12+]

10.00  ОТРажение. Новый год.

10.05  Мультфильмы. [0+]

11.35  ОТРажение. Новый год.

11.40  Кубанские казаки. [0+]

История любви председа-

телей колхозов и героев 

труда Гордея Ворона  

и Галины Пересветовой 

разворачивается на фоне 

кипучей и радостной кол-

хозной жизни, в которой 

и труд, и праздники вы-

глядят как яркое, полное 

оптимизма зрелище.  

Это впечатление возни-

кает во многом благодаря 

песням, которые после 

выхода фильма стали 

поистине народными…

13.25  ОТРажение. Новый год.

13.30  Мы с вами где-то 

встречались. [0+]

05.00  Моё родное. 
Детский сад. [12+] 

05.40  Вечный зов.  
8 — 12-я серии. [12+] 

12.10  Вечный зов.  
Огнём крещённые. 
Фильм второй.  
1 — 3-я серии. [12+] 

16.20  Каменская.  
9 — 12-я серии. [16+] 

20.40  След. Игла в сердце. [16+] 

21.30  След. Кровь  
от крови. [16+] 

22.20  След. Разновидности 
любви. [16+] 

23.10  След. Тропик Рака. [16+] 

00.00  След. Праздничное 
сердце. [16+] 

00.50  О чём говорят 
мужчины. [16+] 

02.30  О чём ещё говорят 
мужчины. [16+] 

04.00  Детективы. [16+] 

05.00  Концерт «Вся правда 

о российской дури». [16+]

06.15  Концерт «Умом Россию 

никогда...» [16+]

07.10  Боец. [16+]

18.55  Сержант. [16+]

22.45  Русский рейд. [16+]

00.50  Бумер. [18+]

02.45  Бумер.  
Фильм второй. [16+]

05.15  Мультфильмы. [0+]

06.30  Жандарм на отдыхе. [0+]

05.00  Баскетбол. [0+]

07.00  Хоккей.
09.30  Матч! Парад. [16+]

10.00  Профессиональный 
бокс. [16+]

11.00  Новости.
11.05  Все на Матч!
12.50  Новости.
12.55  Дакар. [0+]

13.25  Хоккей.
15.50  Все на Матч!
16.20  Мастер. [16+]

18.35  Новости.
18.40  Некуда бежать. [16+]

20.35  В поисках 
приключений. [16+]

22.35  Прочная защита. [16+]

05.00  Хроника Победы. [16+]

05.30  12 стульев. [12+]

08.45  Победители 

Всеармейского 

кинофестиваля 

«Кадетский взгляд». [12+]

09.00  Новости дня. [16+]

09.15  Оружие Победы. [12+]

09.45  Код доступа. [12+]

13.00  Новости дня. [16+]

13.15  Код доступа. [12+]

18.00  Новости дня. [16+]

18.15  Код доступа. [12+]

19.00  Сердца трёх. [12+]

00.00  Легендарные матчи. [12+]

02.35  Цирк зажигает огни. [6+]

В приморском городе  

гастролируют два цирка: 

советский и итальянский.

Итальянская акробатка  

влюбляется  

в советского артиста, 

но спонсор итальянского 

цирка, давний поклонник 

акробатки, не может  

ей простить измену  

и строит всякие козни…

03.50  Подкидыш. [6+]

Общественное
телевидение 
России

Мир

ТНТ

Че

05.00  Огонь, вода и... 
медные трубы. [0+]

06.00, 10.00  Новости.
06.10  Огонь, вода и… [0+]

06.30  Зимний роман. [12+]

08.00  Доброе утро.
10.10  Один дома-2. [0+]

12.00  Новости.
12.10  Один дома-2. [0+]

12.40  Клара Новикова. [16+]

14.45, 03.15  Давай поженимся 
в Новый год! [16+]

15.35  Угадай мелодию 1991 
г. — 2021 г. [12+]

16.25  Кто хочет стать 
миллионером? [12+]

17.55  Сегодня вечером. [16+]

21.00  Время
21.20  Казанова. [16+]

23.10  Вокруг света за 
80 дней. [16+]

00.10  Вечерний Ургант. [16+]

01.05  Вечерний Unplugged. [16+]

01.50  Наедине со всеми. [16+]

02.35  Угадай мелодию. [12+]

03.55  Модный приговор. [6+]

360°/ТВ-7

05.50  Ералаш. [0+]

06.05  Кунг-фу панда. Тайна 

свитка. М/ф. [6+]

06.25  Шоу «Уральских 

пельменей». [16+]

07.40  Ёлки 1914. [6+]

09.55  Ёлки последние. [6+]

11.55  Гарри Поттер  
и Философский 
камень. [12+]

14.55  Гарри Поттер  
и Тайная комната. [12+]

18.10  Гарри Поттер  
и Узник Азкабана. [12+]

21.00  Гарри Поттер  
и Кубок огня. [16+]

00.05  Рокетмен. [18+]

02.15  Герой  
супермаркета. [12+]

03.45  Воронины. [16+]

04.30  Мультфильмы. [0+]

Роза и чертополох  [12+]

Ольга застаёт мужа с любовницей и выгоняет из дома, а вечером 
того же дня он попадает в аварию. Очнувшись в больнице, муж 
умоляет Ольгу дать ему ещё один шанс. Женщина соглашается,  
на следующий день курьер приносит ей странный букет... 

▹▹ ТВ-Центр, 21.20

СОВЕТУЕМ
ПОСМОТРЕТЬ

СЕГОДНЯ

01.00  Наша Russia. 
Дайджест. [16+]

01.55  Импровизация. [16+]

03.40  Comedy Баттл. 
Суперсезон. [16+]

04.30  Открытый микрофон. [16+]

15.00  Новости.

15.05  ОТРажение. Новый год.

15.15  Блиц-опера. [12+]

16.10  Новогоднее 

интервью. [12+]

16.20  ОТРажение. Новый год.

16.25  Дон Сезар де Базан. [0+]

08.10  Где находится 
нофелет? [0+]

09.35  Достояние республик. [12+]

10.05  Исторический 
детектив. [12+]

11.00  Новости.
11.15  Ищите женщину. [0+]

14.10  Вокзал для двоих. [12+]

16.55  Двенадцать стульев. [6+]

20.00  Новости.
20.15  Обратная сторона 

Луны. [16+]

02.10  Жандарм  
и инопланетяне. [12+]

03.40  Колье для снежной 
бабы. [16+]

02.55  Настоящая Ванга. [16+]

05.00  Взрослые люди. [16+]

06.00  Игровое шоу 

«Хахаруб». [16+]

07.00  Американец. [16+]

09.20  Вкусно 360. [12+]

11.00  Фильм Юрия 

Курочки «Белая 

дорога Эльзы». [16+]

12.40  Вне зоны. [16+]

13.00  Невидимки. [12+]

14.30  Чудо в Крыму.  

1-я и 2-я серии. [12+]

16.35  Моя любимая 

свекровь-2.  

1 — 4-я серии. [12+]

20.00  Фильм Юрия Курочки 

«Охотник». [16+]

20.50  Игровое шоу 

«Хахаруб». [16+]

21.40  Вне зоны. [16+]

22.00  Коньки для чемпионки. 

3-я и 4-я серии. [16+]

23.30  Самое яркое. [16+]

08.00  Сегодня.

08.20  Мухтар. Новый след. [16+]

10.00  Сегодня.

10.20  Легенды спорта. [0+]

12.20  Невский. [16+]

16.00  Сегодня.

16.20  Невский. [16+]

19.00  Сегодня.

19.25  Пёс. [16+]

22.20  Концерт «Портфолио». [12+]

00.40  Против всех правил. [16+]

02.30  Таксистка. [16+]

04.35  Концерт «Наблюдашки 

и размышлизмы». [16+]

20.00  Вести.

21.05  Вести-Хакасия.

21.20  Склифосовский. [16+]

01.45  Челночницы. [12+]

04.30  Байки Митяя. [16+]

22.55  Новости.
23.00  Прочная защита. [16+]

01.00  Смешанные 
единоборства. [16+]

02.00  Все на Матч!
02.35  Новости.
02.40  Футбол.
04.45  Все на Матч!

17.10  Новости.

17.15  ОТРажение. Новый год.

17.25  Дон Сезар де Базан. [0+]

19.00  Новости.

19.05  ОТРажение. Новый год.

19.20  Курьер из «Рая». [12+]

20.50  ОТРажение. Новый год.

20.55  Паваротти. Дуэты. [6+]

22.10  ОТРажение. Новый год.

22.15  Искатели 

приключений. [16+]

23.00  Новости.

23.05  ОТРажение. Новый год.

00.20  Ромео  

и Джульетта. [12+]

02.30  Мы с вами где-то 

встречались. [0+]

04.00  Кубанские казаки. [0+]
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05.00  Мифы. [16+]

06.25  Бедные 
родственники. [12+]

08.15  Артистка. [12+]

09.55  Ералаш. [0+]

10.30  Три богатыря 
и принцесса Египта. 
М/ф. [6+]

11.45  Три богатыря 
и Шамаханская 
царица. М/ф. [12+]

13.10  Конь Юлий и большие 
скачки. М/ф. [6+]

14.30, 22.10  Сваты. [16+]

19.20  Три богатыря. 
Ход конём. М/ф. [6+]

20.45  Три богатыря 
и Морской царь. М/ф. [6+]

05.10  На перекрёстке 
радости и горя. [12+]

08.20  Злая судьба. [12+]

11.25  Плохая дочь. [12+]

14.50  Новогодний брак. [6+]

16.30  Смайлик. [16+]

18.05  За пять минут  
до января. [12+]

22.00  Осколки счастья. [12+]

01.20  Осколки счастья-2. [12+]

05.00  Орёл и решка. Россия. [16+]

05.50  Пятница News. [16+]

06.10  Мои первые каникулы. [16+]

07.30  На ножах. [16+]

12.00  Острова. [12+]

13.00  Планета Земля. [16+]

14.10  Мир наизнанку. 
Бразилия. [16+]

22.20  Руссо-Латино. Перу. [16+]

00.30  Дикари. [16+]

03.30  Мои первые каникулы. [16+]

04.30  Пятница News. [16+]

05.00  Дракоша Тоша. [0+]

07.00  С добрым утром, 
малыши! [0+]

07.30  Три кота. [0+]

08.40  Волшебная кухня. [0+]

10.00  Снежная Королева. [0+]

11.20  Барбоскины. [0+]

12.30  Тобот. Детективы 
Галактики. [6+]

13.30  Ералаш. [6+]

14.35  Простоквашино. [0+]

16.45  Оранжевая корова. [0+]

18.10  Ми-Ми-Мишки. [0+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.45  Вовка и зима 
в Тридевятом царстве. [0+]

20.55  Снежная Королева. 
Перезаморозка. [0+]

Когда часы 
двенадцать бьют...

Советы по поводу. Как не навредить здоровью в Новый год

Здоровье

05.40  Няньки. [16+]

07.15  Пoрт. [16+]

08.45  Про жену, мечту  
и ещё одну… [12+]

10.10  Кислород. [16+]

11.25  Пиковая дама.  
Чёрный обряд. [16+]

13.00  Неуловимые. [16+]

14.40  Неуловимые.  
Последний герой. [16+]

16.05  Неуловимые. 
Джекпот. [16+]

17.35  Неуловимые. 
Бангкок. [16+]

19.10  Сторож. [16+]

21.05  Одноклассницы. [16+]

22.30  Прaздник взаперти. [16+]

23.55  Лови момент. [16+]

01.15  Одноклассницы.  
Новый поворот. [16+]

02.35  Дoмовой. [6+]

04.25  Пиковая дама.  
Чёрный обряд. [16+]

06.10  Защитники. [12+]

07.35  Майор Гром.  
Чумной доктор. [12+]

10.25  Ёлки новые. [6+]

11.55  Ёлки последние. [6+]

13.25  Килиманджара. [16+]

14.45  Притяжение. [12+]

16.40  Иван Царевич  
и Серый Волк-4. [6+]

18.10  Три богатыря и Шама-
ханская царица. [12+]

19.25  Три богатыря  
на дальних берегах. [6+]

20.40  Друзья друзей. [16+]

22.20  Прабабушка лёгкого 
поведения. Начало. [16+]

00.00  Ну, здравствуй,  
Оксана Соколова! [16+]

01.45  Красотка в ударе. [12+]

03.30  Любовь и монстры. [16+]

05.20  Реальная любовь. [16+]

07.30, 11.35  Интуиция. [12+]

09.00  Реальная любовь. [16+]

13.25  Сумерки. [16+]

15.30  Сумерки. Сага.  
Новолуние. [12+]

17.40  Монстры  
на каникулах. [6+]

19.15  Монстры  
на каникулах-2. [6+]

20.50  Сумерки. Сага. 
Затмение. [16+]

23.00  Сумерки. Сага. Рассвет. 
Части 1-я и 2-я. [12+]

02.55  Интервью  
с вампиром. [16+]

05.20, 17.05  Превосходство 
Борна. [16+]

06.55  Ультиматум Борна. [16+]

08.40  Чёрная дырa. [16+]

10.40  Хроники Риддика. [12+]

13.05  Риддик. [16+]

15.05  Идентификация 
Борна. [16+]

18.55  Ультиматум Борна. [16+]

20.55  Джейсон Борн. [16+]

23.00  Судная ночь. [18+]

00.30  Судная ночь-2. [18+]

02.10  Судная ночь-3. [18+]

04.05  Джек Райан.  
Теория хаоса. [12+]

05.20  Золото Флинна. [18+]

06.55  Вне/себя. [16+]

08.45  Таинственный 
Альберт Ноббс. [16+]

10.3, 13.50  Притворись 
моим мужем. [16+]

12.10  Ложь во спасение. [16+]

15.25  Нeулoвимые. [16+]

16.55  Открытая дорога 
назад. [16+]

18.20  Хатико. Самый 
верный друг. [12+]

19.50  Версальский роман. [16+]

21.40  Кекс в большом 
городе. [16+]

23.05  Шальная карта. [16+]

00.30  Троцкий. [16+]

02.15  Вне/себя. [16+]

04.05  Кроличья нора. [16+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

TV 1000

TV 1000
Русское кино

TV 1000
Action

Дом кино

Русский 
роман

Пятница!

Карусель

 
А Новый год никто  
не отменял! Как отметить 
рождественские  
и новогодние торжества 
без последствий для 
здоровья и не набрать 
лишних килограммов, 
рассказывает кандидат 
медицинских наук, 
главный специалист  
по диетологии минздрава 
Хакасии Елена Захарова.

Беседовала  
Елена ЛЕОНЧЕНКО

— Елена Владимировна, мож-
но ли не навредить пищеваре-
нию в новогоднюю ночь?

— Конечно. Все прекрасно 
понимают — ужинать в 12 часов 
ночи вредно. А потому представ-
ление о праздничной полночи, 
когда стол должен, что называ-
ется, ломиться, теряет актуаль-
ность. 

В нашей семье мы готовим 
ключевое блюдо, которое и соз-
даёт атмосферу праздника. В 
прошлом году это был запечён-
ный по особому рецепту гусь. 
Можно приготовить индейку, 
курицу, нежирную говядину, 
рыбу. Дополнят праздничный 
стол лёгкие овощные гарниры и 
нарезки из свежих овощей. 

В 20 часов провожаем старый 
год, вспоминаем всё хорошее, 
чем он запомнился. А после боя 
курантов делаем в застолье пе-
рерыв. Выходим на улицу, гуля-
ем, зажигаем бенгальские огни, 
любуемся салютами. 

— Каким должен быть 
праздничный стол?

— Хочу дать вам, как сейчас 
модно говорить, десять лайфха-
ков по поводу новогодних празд-
ников.

1. Не готовьте еду на несколь-
ко дней. Сделайте ровно столь-
ко, сколько вы и ваши гости смо-
жете съесть за один раз. Пусть 
это будет особенный ужин из 
того, что вы очень любите. Но 
немного и хорошего качества.

2. Откажитесь от майонеза в 
салатах и других блюдах. В ка-
честве соуса и заправки можно 
использовать нежирную смета-
ну, йогурт или лимонный сок. 
Есть много рецептов на основе 
йогурта с чесноком, зеленью и 
даже горчицей.

3. Поставьте на стол тарелку 
со свежими овощами. Морковь, 
стебли сельдерея, сладкий пе-
рец, помидоры черри, кусочки 
свёклы, огурец. Приготовьте к 
овощам соусы. Например, дзад-
зики: в йогурт добавьте измель-
чённые чеснок и огурец, оливко-
вое масло, лимонный сок, мелко 
нарезанную петрушку, укроп и 
соль.

4. Не забывайте про воду на 
столе! Также вы можете сами 
приготовить не только освежа-
ющий, но и полезный напиток: 
на литр кипячёной и охлаждён-
ной воды понадобится корень 
имбиря 3 — 4 сантиметра, ли-
стья мяты и сок двух лимонов. 
Имбирь очистите, нарежь-
те тонкими слайсами, листья 
мяты слегка помните, далее вы-
давите сок двух лимонов, вы-
ложите всё в литровую банку 
и залейте подготовленной во-
дой. Поставьте в холодильник 
и дайте настояться 8 — 9 ча-
сов. Затем процедите и разбавь-
те двумя литрами кипячёной 
охлаждённой воды.

5. Не пропускайте обед и 
ужин 31 декабря. Благодаря это-
му вы сядете за новогодний стол 
без чувства голода, поэтому бу-
дете более осознанно выбирать 
еду, а значит, вероятность пере-
едания резко снизится.

6. 31 декабря можно плотно 
поужинать в 20 часов, а к 24.00 
— накрыть десертный стол с на-
питками. Или как вариант — 
плотно поесть за праздничным 
столом, а десерт перенести на 
утро следующего дня. В первый 
день нового года постарайтесь 
позавтракать до 11 утра, это по-
может «включить» метаболизм 
и быстрее освободить кишеч-
ник.

7. Наполняйте свою тарелку 
небольшими кусочками понра-
вившихся вкусностей по прин-
ципу «только попробовать!». 

8. Старайтесь не смешивать 
два белковых блюда одновре-
менно. Избежать чувства тяже-
сти в желудке поможет простое 
правило: выбирайте продукты 
из одной категории. Если салат 
рыбный, то и на горячее возьми-
те рыбу, а не мясо.

9. Не увлекайтесь алкоголем! 
Не забывайте о чувстве меры! 
Отдавайте предпочтение сухому 
вину. И лучше чередовать бо-
кал спиртного с двумя бокалами 

воды. Ешьте, пейте и помните: 
главное — здоровье!

10. Спланируйте зимние ка-
никулы так, чтобы как можно 
больше времени проводить на 
свежем воздухе. Если вы не сто-
ронник активного отдыха, тог-
да просто гуляйте. Выходите из 
дому утром и вечером. 

— Стоит ли после праздни-
ков садиться на диету?

— Я не сторонник в повсед-
невной жизни «голодных» и 
«ограничительных» диет. Для 
меня, как врача, это понятие 
связано с особым питанием па-
циентов при различных забо-
леваниях. Здоровым людям ре-
комендовала бы разгрузочные 
дни, когда пища очень лёгкая и 
хорошо усваивается: супы, бу-
льоны, овощные рагу и каши, 
смузи и кисломолочные продук-
ты. Можно устраивать «выход-
ные для пищеварения» незави-
симо от праздников 1 — 2 раза 
в неделю круглый год.

— Каких принципов здоро-
вого питания стоит придер-
живаться и в будни, и в празд-
ники?

— Тех, которые не приводят 
к срывам, напряжению, хрони-
ческому стрессу. Каждый знает 
свои вкусовые пристрастия, а 
значит, в состоянии держать себя 
в руках осознанно. В праздники 
можно расслабиться и попробо-
вать новые блюда, но по чуть-
чуть — одну ложечку, один кусо-
чек. Для меня, например, салаты, 
где всё намешано, не существу-
ют. А вот блюдо из запечённых 
овощей, где ясно просматрива-
ются все ингредиенты — бакла-
жанчик, тыковка, перчик, рук-
кола, — обязательно попробую. 
Никогда не заворачиваю в тесто 
то, что можно есть без него. Ис-
ключение — пельмени.

— Как вернуть форму, если 
вы умудрились набрать лиш-
ние килограммы?

— Меньше есть и больше 
двигаться.

22.30  Бакуган. Вооружённый 
альянс. [6+]

23.20  Элвин и бурундуки. [6+]

01.00  Ералаш. [6+]

02.05  Панда и Крош. [0+]

03.45  Барбоскины. [0+]

РИСУНОК: ЛАРИСА БАКАНОВА, «ХАКАСИЯ»



16
ЧЕТВЕРГ 
№ 162 (24519)
30 ДЕКАБРЯ 2021 ГОДА

ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ  3 —9 ЯНВАРЯ

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Четверг
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Крокодил Данди [16+]

Американская журналистка отправляется в австралийские 
джунгли. Цель её репортажа — охотник Мик Данди, местная 
знаменитость по прозвищу "Крокодил".  Загорелый охотник 
очаровывает американку, и она приглашает Данди в Нью-Йорк.

▹▹ Рен-ТВ, 16.45

СОВЕТУЕМ
ПОСМОТРЕТЬ

СЕГОДНЯ

05.30  Польские красавицы. 
Кино с акцентом. [12+]

06.25  Московский романс. [12+]

08.05  Концерт «Что-то 
пошло не так!» [12+]

09.00  Москва резиновая. [16+]

09.45  Тайны  
Бургундского двора. [6+]

11.50  Династия Дунаевских. 
В плену страстей. [12+]

12.30  Женская логика. [16+]

14.30  События.
14.45  Новогодняя «Москва 

резиновая». [16+]

15.35  Двенадцать чудес. [12+]

17.20  Плохая дочь. [12+]

21.05  События.
21.20  Не обмани. [12+]

23.10  Александр Иванов. 
Горькая жизнь 
пересмешника. [12+]

00.05  Золушки советского 
кино. [12+]

00.55  Янтарные крылья. [12+]

02.25  Рассвет на 
Санторини. [12+]

04.00  Юрий Гальцев. 
Обалдеть! [12+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.00  Мистические истории. [16+]

12.00  Знаки судьбы. [16+]

13.00  Гадалка. [16+]

15.45  Старец. [16+]

18.00  Слепая. [16+]

21.00  Моя ужасная няня. [0+]

23.00  Касл. [12+]

06.00  Улётное видео. [16+]

06.15  На троих. [16+]

07.00  Улётное видео. 
Лучшее. [16+]

08.00  Улётное видео. [16+]

13.00  Кто подставил кролика 
Роджера? [12+]

15.00  Мышиная охота. [0+]

17.00  Брюс Всемогущий. [12+]

19.00  Бетховен. [0+]

21.00  Бетховен-2. [0+]

23.00  Мышиная охота. [0+]

01.00  Улётное видео. 
Лучшее. [16+]

02.40  Улётное видео. [16+]

06.05  Не говори мне 

о любви. [16+]

09.45  Алмазная корона. [16+]

14.05  Ищу тебя. [16+]

19.00  Привидение. [16+]

21.40  За бортом. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС

Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Пятый

05.05  Голубка. [16+]

07.05  Чёрная кровь. [12+]

09.20  Пятеро на одного. [12+]

10.10  Сто к одному. [12+]

11.00  Вести.

11.30  В ожидании любви. [16+]

15.30  Сиделка. [12+]

20.00  Вести.

21.05  Вести-Хакасия.

21.20  Иваново счастье. [16+]

23.00  Остров. [12+]

06.00  Праздничные 

программы РТС. [12+]

05.50  Ералаш. [0+]

06.20  Кунг-фу панда. 
Невероятные 
тайны. М/ф. [6+]

07.05  Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

08.20  Здравствуй, папа, 
Новый год! [16+]

10.20  Здравствуй, папа, 
Новый год!-2. [12+]

12.20  Гарри Поттер  
и Узник Азкабана. [12+]

15.05  Гарри Поттер  
и Кубок огня. [16+]

18.15  Гарри Поттер  
и Орден Феникса. [16+]

21.00  Гарри Поттер  
и Принц-полукровка. [12+]

00.05  Рождество на двоих. [16+]

02.00  Толстяк против всех. [16+]

03.30  Воронины. [16+]

04.40  Мультфильмы. [0+]

05.20  Открытый микрофон. [16+]

06.10  ТНТ. Best. [16+]

07.00  ТНТ. Gold. [16+]

04.45  Мухтар. Новый след. [16+]

08.00  Сегодня.

08.20  Мухтар. Новый след. [16+]

10.00  Сегодня.

10.20  Добрая волна. [0+]

12.20  Невский. [16+]

16.00  Сегодня.

16.20  Невский. [16+]

19.00  Сегодня.

19.25  Пёс. [16+]

22.40  Настоятель. [16+]

00.40  Настоятель-2. [16+]

06.30  Пешком... [12+]

07.05  В лесу родилась 
ёлочка. [12+]

08.05  «Мимино». 
Сдачи не надо!» [12+]

08.45  Мимино. [12+]

10.20  Обыкновенный 
концерт. [12+]

10.50  В поисках капитана 
Гранта. [0+]

11.55  Свет и тьма — мистерия 
жизни Александра 
Скрябина. [12+]

12.35  Концерт «Государствен-
ный академический Ку-
банский казачий хор». [12+]

14.05  Элементы с Джеймсом 
Брэдбёрном. [12+]

14.35  Д´Артаньян и три 
мушкетёра. [0+]

15.55  История русского быта. [12+]

16.25  Ночь перед 
Рождеством. [12+]

17.45  Наш дом. [12+]

19.20  Энигма. Брюно 
Монсенжон. [12+]

20.40  Великие имена. Геннадий 
Рождественский. [12+]

21.35  Сердце не камень. [16+]

23.50  Георгий Свиридов. 
Хоровые 
произведения. [12+]

01.10  Лето Господне. Рождество 
Христово. [12+]

01.40  Птица удачи. [12+]

02.20  И смех, и грех. [12+]

05.50  Шербурские 

зонтики. [12+]

07.20  10 дурацких способов 

ловить рыбу зимой. [12+]

07.45  Паваротти. Дуэты. [6+]

09.05  ОТРажение. Новый год.

09.10  Новогоднее 

интервью. [12+]

09.25  Все псы попадают 

в рай. М/ф. [6+]

10.45  Крашеный лис. М/ф. [0+]

11.00  ОТРажение. Новый год.

11.05  Щедрое лето. [6+]

12.30  Машенькин 

концерт. М/ф. [0+]

12.40  ОТРажение. Новый год.

12.45  Формула любви. [0+]

Музыкальная комедия 

по мотивам повести 

Алексея Толстого «Граф 

Калиостро» . В 1780 году 

Джузеппе Калиостро при-

был в Россию для пред-

ставления высшей знати. 

Умыкнув под предлогом 

лечения отца юную Марью 

Ивановну, граф пытается 

влюбить в себя девицу, 

но безуспешно. В провин-

циальном поместье, где 

волею случая оказались 

путешественники, живёт 

юноша, влюблённый в 

мраморную статую.  

С помощью Калиостро 

он надеется оживить 

её, но встреча с живой 

Машей всё меняет…

14.15  Большая страна. [12+]

14.25  Концерт «Магия 

трёх роялей». [12+]

15.00  Новости.

15.15  Концерт «Магия 

трёх роялей». [12+]

15.05  ОТРажение. Новый год.

16.20  Среда обитания. [12+]

16.45  Новогоднее 

интервью. [12+]

17.00  Новости.

17.05  ОТРажение. Новый год.

17.15  На Дерибасовской 

хорошая погода,  

или На Брайтон-бич 

опять идут дожди. [16+]

18.50  Лев и заяц. М/ф. [0+]

19.00  Новости.

19.05  ОТРажение. Новый год.

19.20  Сибирский 

цирюльник. [12+]

22.15  ОТРажение. Новый год.

22.20  Анна Нетребко. 

Русские романсы. [6+]

23.00  Новости.

23.15  Анна Нетребко. 

Русские романсы. [6+]

23.05  ОТРажение. Новый год.

00.00  Обыкновенное 

чудо. [0+]

02.15  Покровские ворота. [6+]

04.30  Сибирский 

цирюльник. [12+]

05.00  Маша и Медведь. М/с. [0+]

05.10  Вечный зов. Судьбы 

человеческие. 

12-я серия. [12+] 

06.25  Вечный зов.  

Огнём крещённые. 

Фильм второй.  

1 — 7-я серии. [12+] 

16.20  Каменская.  

13 — 16-я серии. [16+] 

20.40  След. Сказка  

о мёртвой царевне. [16+] 

21.25  След. Двадцать лет. [16+] 

22.20  След. Искупление. [16+] 

23.10  След. Время 

чёрного пса. [16+] 

00.00  След. Избушка  

на курьих ножках. [16+] 

00.50  Светская хроника. [16+] 

05.25  Хоттабыч. [16+]

07.00  СуперБобровы. [12+]

08.40  СуперБобровы. 
Народные мстители. [12+]

10.25  Призрак. [16+]

12.40  Тайна печати 
дракона. [6+]

15.05  День Д. [16+]

16.45  Крокодил Данди. [16+]

18.45  Крокодил Данди-2. [16+]

21.00  Особенности 
национальной 
охоты. [16+]

23.00  Особенности 
национальной 
рыбалки. [16+]

01.00  Особенности 
национальной 
политики. [16+]

02.30  Особенности 
подлёдного лова. [16+]

03.35  Дочь якудзы. [16+]

05.10  Мультфильмы. [0+]

06.15  Форт Росс: в поисках 
приключений. [6+]

08.00  Пришельцы. [16+]

09.55, 11.10  Пришельцы-2. 
Коридоры времени. [12+]

11.00, 20.00  Новости.
12.20  Пришельцы-3.  

Взятие Бастилии. [12+]

14.30  Неуловимые 
мстители. [12+]

16.00  Новые приключения 
неуловимых. [12+]

17.30  Корона Российской 
империи, или Снова 
неуловимые. [12+]

20.15  Тариф  
«Новогодний». [16+]

21.50  Zолушка. [16+]

23.30  Ищите женщину. [0+]

02.10  Жандарм  
и жандарметки. [12+]

03.40  Жандарм на отдыхе. [0+]

05.30  Матч! Парад. [16+]

06.00  Теннис.

11.00  Новости.

11.05  Все на Матч!

12.55  Новости.

13.00  Дакар. [0+]

13.30  Матчбол. [12+]

14.00  Прочная защита. [16+]

16.20  Мастер. [16+]

18.45  Новости.

18.50  Мастер. [16+]

19.55  Биатлон.

22.00  Некуда бежать. [16+]

Беглый заключённый Сэм 
находит кров на уеди-
нённой ферме, где живёт 
Клэйди Андерсон —  
молодая женщина с двумя 
детьми. С трудом сбежав 
от полиции, Сэм уже на 
пути к свободе, но Клэйди  
угрожает опасность, 
и Сэм остаётся, что-
бы ей помочь…

22.50  Новости.

22.55  Некуда бежать. [16+]

00.00  Все на Матч!

00.25  Футбол.

02.30  Новости.

02.40  Футбол.

04.45  Все на Матч!

05.05  Остров сокровищ. [12+]

08.45  Победители 

Всеармейского 

кинофестиваля 

«Кадетский взгляд». [12+]

09.00  Новости дня. [16+]

09.15  Оружие Победы. [12+]

09.30  Не факт! [12+]

13.00  Новости дня. [16+]

13.15  Не факт! [12+]

18.00  Новости дня. [16+]

18.15  Не факт! [12+]

18.45  Кубанские казаки. [12+]

20.55  Печки-лавочки. [12+]

22.55  Крест Иоанна 

Кронштадтского. [16+]

23.20  Дмитрий Донской. 

Спасти мир. [12+]

00.05  Обитель Сергия. 

На последнем рубеже. [16+]

01.30  Военная приёмка. 

След в истории. [12+]

02.10  Главный храм 

Вооружённых сил. [16+]

02.55  Великое чудо Серафима 

Саровского. [12+]

03.40  Сталинградское Евангелие 

Кирилла (Павлова). [16+]

Общественное
телевидение 
России

Мир

ТНТ

05.10  Зимний роман. [12+]

06.00  Новости.
06.10  Зимний роман. [12+]

06.45  Моя мама — невеста. [12+]

08.00  Доброе утро.
10.00  Новости.
10.10  Жанна Бадоева 

в проекте-путешествии 
«Жизнь других». [12+]

11.10, 12.10  Александр 
Ширвиндт. [16+]

12.00  Новости.
13.55  Давай поженимся 

в Новый год! [16+]

14.45  Угадай мелодию 
1991 г. — 2021 г. [12+]

15.35  Кто хочет стать 
миллионером? [12+]

17.05  Сегодня вечером. [16+]

19.50  Поле чудес. [12+]

21.00  Время.
21.20  Казанова. [16+]

23.00  Бедная Саша. [12+]

00.35  Вифлеем. [6+]

01.30  Богородица. [12+]

03.00  Рождество Христово.

360°/ТВ-7ТВ-3

Че

07.55  Интерны. [16+]

11.00  Однажды в России. 
Спецдайджест. [16+]

21.00  Однажды в России. [16+]

23.00  Прожарка. [18+]

00.00  Бородач. [16+]

01.00  Наша Russia. 
Дайджест. [16+]

01.55  Импровизация. [16+]

03.40  Comedy Баттл. 
Суперсезон. [16+]

04.30  Открытый микрофон. [16+]

00.10  Вечера на хуторе 

близ Диканьки. [0+]

01.35  Джуна. Последнее 

предсказание. [16+]

02.35  Женщины со 

сверхспособностями. [16+]

05.00  Взрослые люди. [16+]

06.00  Игровое шоу 

«Хахаруб». [16+]

07.00  Когда Санта упал 

на Землю. [0+]

09.20  Вкусно 360. [12+]

11.00  Фильм Юрия Курочки 

«Я — Хакас». [16+]

12.00  Игровое шоу 

«Хахаруб». [16+]

13.00  Коньки для чемпионки. 

1 — 4-я серии. [16+]

16.35  Моя любимая свекровь. 

Московские каникулы. 

1 — 4-я серии. [12+]

20.00  Фильм Юрия Курочки 

«Ада Чирi». [16+]

21.40  Вне Зоны. [16+]

22.00  Старый Новый год. 

1-я серия. [0+]

23.00  Рождественское 

богослужение.

00.00  Самое яркое. [16+]

02.30  Таксистка. [16+]

01.10  Отогрей моё сердце. [12+]

03.00  Рождество Христово.
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Творчество

05.00  SOS. Дед Мороз,  
или Всё сбудется! [16+]

06.25  30 свиданий. [16+]

07.55  Бармен. [16+]

09.20  Ералаш. [0+]

10.20  Три богатыря. 
Ход конём. М/ф. [6+]

11.35  Три богатыря 
и наследница 
престола. М/ф. [6+]

13.10  Три богатыря на дальних 
берегах. М/ф. [6+]

14.30  Сваты. [16+]

19.20  Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч. М/ф. [6+]

20.40  Илья Муромец и Соловей-
Разбойник. М/ф. [6+]

22.10  Сваты. [16+]

05.05  Ветер в лицо. [12+]

08.10  Новогодний брак. [6+]

09.40  Смайлик. [16+]

11.05  За пять минут  
до января. [12+]

15.00  Осколки счастья. [12+]

18.20  Осколки счастья-2. [12+]

22.00  Поговори со мною 
о любви. [12+]

01.20  Пуанты для Плюшки. [12+]

04.45  За пять минут  
до января. [12+]

05.00  Орёл и решка. Россия. [16+]

05.50  Пятница News. [16+]

06.40  Мои первые каникулы. [16+]

07.50  Орёл и решка. 
Россия-3. [16+]

09.00  На ножах. [16+]

12.00  Острова. [12+]

13.00  Остров лемуров. [12+]

14.00  Мир наизнанку. Китай. [16+]

15.00  Мир наизнанку. 
Бразилия. [16+]

16.00  Мир наизнанку. 
Пакистан. [16+]

17.10  Мир наизнанку. Китай. [16+]

18.10  Мир наизнанку. 
Бразилия. [16+]

20.10  Мир наизнанку. 
Пакистан. [16+]

22.30  Руссо-Латино. Перу. [16+]

00.10  Дикари. [16+]

03.30  Мои первые каникулы. [16+]

04.30  Пятница News. [16+]

05.00  Снежная королева. 
Хранители чудес. [0+]

07.00  С добрым утром, 
малыши! [0+]

07.30  Три кота. [0+]

08.40  Волшебная кухня. [0+]

10.00  Снежная королева. 
Перезаморозка. [0+]

11.20  Барбоскины. [0+]

12.30  Тобот. Детективы 
Галактики. [6+]

13.30  Ералаш. [6+]

06.00  Кислород. [16+]

07.15  Корпоратив. [16+]

08.40  Неуловимые. [16+]

10.10  Неуловимые. 
Последний герой. [16+]

11.25  Предок. [16+]

12.50  Няньки. [16+]

14.35  Неуловимые. 
Джекпот. [16+]

16.05  Неуловимые. Бангкок. [16+]

17.40  Одноклассницы. [16+]

19.05  Спитак. [16+]

20.55  Одноклассницы. 
Новый поворот. [16+]

22.15  Дoмовой. [6+]

00.05  Лови момент. [16+]

01.25  Пиковая дама. 
Чёрный обряд. [16+]

03.05  Чемпионы. [6+]

04.50  Неуловимые. [16+]

05.00  Дорогой папа. [12+]

06.25  Батя. [16+]

07.35  Вратарь Галактики. [6+]

09.30, 20.45  Самый 
Новый год! [16+]

11.00  Ёлки 1914. [6+]

12.45  С Новым годом, мамы! [6+]

14.10  Красотка в ударе. [12+]

15.50  Три богатыря 
и Шамаханская царица. [12+]

17.10  Три богатыря 
на дальних берегах. [6+]

18.20  Три богатыря. 
Ход конём. [6+]

19.35  Три богатыря 
и принцесса Египта. [6+]

22.15  Сердце и как им 
пользоваться. [16+]

00.00  Гуляй, Вася! Свидание 
на Бали. [16+]

01.55  Неадекватные люди. [16+]

03.50  Неадекватные 
люди-2. [16+]

05.05  Четыре свадьбы  
и одни похороны. [12+]

07.00  Примадонна. [16+]

09.00  Аисты. [6+]

10.15  Дневники няни. [16+]

11.55  Интервью  
с вампиром. [16+]

14.05  Сумерки. Сага. Рассвет. 
Части 1-я и 2-я. [12+]

17.55  Смурфики. [6+]

19.35  Смурфики-2. [6+]

21.25  Смурфики. Затерянная 
деревня. [6+]

23.00  Игра Эндера. [12+]

00.55  Грань будущего. [12+]

02.55  Искусственный разум. [12+]

05.55, 16.00  Эволюция 
Борна. [16+]

08.00  Расплата. [18+]

10.25  Судная ночь. [18+]

12.20  Судная ночь-2. [18+]

14.10  Судная ночь-3. [18+]

18.15  Джек Райан. Теория 
хаоса. [12+]

20.05  Хранители. [16+]

23.00  Бэтмен. Начало. [16+]

01.25  Тёмный рыцарь. [16+]

04.00  Тёмный рыцарь. 
Возрождение 
легенды. [16+]

05.30  Таинственный 
Альберт Ноббс. [16+]

07.15  Притворись моим 
мужем. [16+]

08.50  Хатико. Самый 
верный друг. [12+]

10.20  Версальский роман. [16+]

12.10  Кекс в большом 
городе. [16+]

13.30  Шальная карта. [16+]

14.55  Троцкий. [16+]

16.40, 03.40  Вне/себя. [16+]  

18.30  Ложь во спасение. [16+]

20.10  Притворись моим 
мужем. [16+]

21.45  Нeулoвимые. [16+]

23.10  Открытая дорога 
назад. [16+]

00.30  Сердце из стали. [16+]

02.10  В бегах. [16+]

Иллюзион+

TV 1000

TV 1000
Русское кино

TV 1000
Action

Дом кино

Русский 
роман

Карусель

Пятница!

ГАЗЕТА «ХАКАСИЯ» В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ:
VK.COM/GAZETA19RU
TWITTER.COM/GAZETA19

Русский 
иллюзион Почти смешная история

Папины конфеты

 
«Трудное детство, 
деревянные игрушки», — 
такая была присказка  
у моего папы. К нам  
с младшей сестрёнкой она 
вроде бы не относилась.  
В 1970 — 1980-е годы наша 
семья не бедствовала. 
Однако, как вспоминает 
Наташа, сладкого всегда 
не хватало. 

Елена ЛЕОНЧЕНКО 

Иногда в ход шёл рафинад из 
папиного пайка (он был воен-
нослужащим). В пиковых си-
туациях Наталка смешивала па-
нировочные сухари с какао и 
сахаром-песком. Эта гремучая 
смесь отдалённо напоминала 
вафли и могла хоть чуть-чуть 
притупить жажду вкусненько-
го.

Помню, что за месяц до но-
вогодних праздников родители 
покупали разных конфет ки-
лограмма два-три. И, как во-
дится, прятали их от своих чад. 
Однако мы с сестрой не жалели 
времени и сил, чтобы эти стра-
тегические запасы обнаружить 
и потихонечку потрошить. Про-
цедура проводилась, когда ро-
дители были на работе. Сестра 
в поисковом деле была настоя-
щий спец. Маленькая, но лов-
кая, как белочка, она ставила 
на стол стул и методично обша-
ривала верхние полки шкафов 
и антресолей. Я её страховала 
внизу. На сладкое у неё нюх ра-
ботал, как у хорошей гончей. 
Схрон с конфетами находили 
всегда задолго до торжества…

Помню, как папа приносил 
штук по 10 — 20 соевых пли-
ток «Привет», вкусных до не-
возможности. Их тоже откла-

дывали «на праздник». Ну разве 
детское терпение рассчитано на 
длительный пост? Нет, конеч-
но! Шоколадки тоже скоро ста-
новились секретом Полишине-
ля. И медленно, но неумолимо 
их количество к Новому году 
сокращалось. Ещё один искус 
— шоколадные конфеты в фор-
ме новогодних персонажей с 
начинкой. Мама вешала их на 
ёлку и строго-настрого запре-
щала есть до боя курантов. 

— Девочки, они же в таких 
красивых фантиках, перелива-
ются, будто звёздочки (фигурки 
были обёрнуты в цветную фоль-
гу), — приводила, по её мне-
нию, веский аргумент мама. 
— Потерпите, успеете всё рас-
пробовать!

Однако мы с сестрой уло-
вили главное: родителям важ-
но, чтобы на дереве было как 
можно больше блестяшек. Что 
ж, когда в разгар новогоднего 
празднества мама захотела от-
ведать конфет с ёлки, её ждал 
сюрприз. В фантике, таком яр-
ком и нарядном, вместо шоко-
ладки прятался фантик от ка-
рамельки: нельзя рассчитывать 
на детское понимание в таком 
важном вопросе, как жажда 
сладенького! 

...Однажды папины сослу-
живцы преподнесли ему ро-
скошную коробку с шоколад-
ными конфетами. Сладкого в 
свободном доступе на тот мо-
мент в доме не оказалось. Мы с 
сестрой сидели, что называется, 
на голодном сахарном пайке. 
Помнится, попробовать зага-
дочные лакомства мы решились 
далеко не сразу: папа — авто-
ритет непререкаемый. В слу-
чае провала нас ждало жёсткое 
наказание. Но жажда сладкого 
оказалась сильнее. Первая же 
конфета взорвала наше пред-

ставление о вкусном. Внутри 
шоколадной бутылочки — на-
стоящая водка. Стремительно 
влетев в ванную, мы с сестрён-
кой выплюнули огненную мер-
зость и долго полоскали рты 
водой. Именно там мне в голо-
ву и пришла гениальная идея 
(сестрёнка по малолетству до 
этого просто не додумалась), 
как надо правильно есть эту 
взрослую няку. Сняв серебря-
ную фольгу, мы аккуратненько 
отламывали верхушку шоколад-
ной бутылочки, выливали водку 
в раковину и тщательно про-
мывали съедобную тару про-
точной водой. Конфетки изну-
три были покрыты тончайшим 
слоем сахара. После водного 
ноу-хау они приобретали нео-
быкновенный, лишь слегка от-
дающий алкоголем вкус. Когда 
папа застал нас за процедурой, 
от содержимого коробки едва 
осталась половина. Сказать, 
что он был потрясён, шокиро-
ван, фраппирован и обеску-
ражен, значит передать лишь 
малую толику переполнявших 
его чувств. Его вердикт нас, го-
товых принять справедливую 
кару, изумил не меньше: «До-
чери, вы бы хоть в рюмку водку 
выливали, зачем продукт пере-
водить так бездарно?»

Конечно же, мы исправи-
лись. Нам было по-настоящему 
стыдно, что в своей эгоистич-
ной жажде сладенького не по-
думали о главе семьи. Содер-
жимое оставшихся конфет мы 
методично сливали в гранёную 
ёмкость, а уже потом промыва-
ли шоколадную форму водой. В 
тот раз нас даже не ругали: папа 
нередко жертвовал свою долю 
вкусного в «фонд детства». Но 
урок с сестрой мы из того слу-
чая вынесли: что взрослым в 
радость, то детям гадость…

14.35  Простоквашино. [0+]

16.45  Оранжевая корова. [0+]

18.10  Сказочный патруль. [0+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.45  Снежная королева. 
Огонь и лёд. [6+]

22.30  Бакуган. Вооружённый 
альянс. [6+]

23.20  Машины сказки. [0+]

01.50  Ангел Бэби. [0+]
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05.10  Двенадцать чудес. [12+]

06.45  Концерт «Моё 
второе Я». [12+]

07.45  Женщины. [0+]

09.40  Святые и близкие. 
Матрона Московская. [12+]

10.20  С Рождеством Христовым! 
Поздравление Патриарха 
Московского и Всея 
Руси Кирилла. [0+]

10.25  Девушка без адреса. [0+]

12.20  Рина Зелёная. 12 историй 
со счастливым концом. [12+]

13.15  По семейным 
обстоятельствам. [12+]

14.30  События.
14.45  По семейным 

обстоятельствам. [12+]

16.15  Два плюс два. [12+]

20.00  Великая Рождественская 
вечерня.

20.50  Концерт «Марка №1». [12+]

22.25  Кабаре «Чёрный кот». [16+]

00.15  Звезда с гонором. [12+]

01.05  Пётр Фоменко. Начнём с 
того, кто кого любит. [12+]

02.10  Горбун. [12+]

03.55  Короли эпизода. [12+]

05.45  Мультфильмы. [0+]

09.00  Слепая. [16+]

21.00  Моя ужасная няня-2. [0+]

23.00  Касл. [12+]

06.00  Улётное видео. 
Лучшее. [16+]

09.45  Лего фильм. Бэтмен. 
М/ф. [6+]

12.00  Кто я? [0+]

14.30  Индиана Джонс.  
В поисках утраченного 
ковчега. [12+]

17.00  Индиана Джонс  
и Храм судьбы. [12+]

19.30  Индиана Джонс  
и последний 
крестовый поход. [12+]

22.00  Индиана Джонс 
и королевство 
хрустального 
черепа. [12+]

00.30  Горячие головы. [12+]

02.15  Горячие головы-2. [12+]

03.35  Улётное видео. [16+]

05.50  Домашняя кухня. [16+]

06.15  Пять ужинов. [16+]

06.30  6 кадров. [16+]

06.35  Унесённые ветром. [16+]

По мотивам одноимённого 
романа Маргарет Мит-
челл. Ветер Гражданской 
войны в один миг уносит 
беззаботную юность 
южанки Скарлетт О’Хара, 
когда привычный шум ба-
лов сменяется грохотом 
канонад на подступах к 
родному дому. Для моло-
дой женщины, вынужден-
ной бороться за новую 
жизнь на разорённой зем-
ле, испытания и лишения 
становятся шансом пере-
осмыслить идеалы и най-
ти настоящую любовь.

11.10  Скарлетт. [16+]

05.20  Мультфильмы. [0+]

07.50  Колье для снежной 
бабы. [16+]

09.25  Тариф «Новогодний». [16+]

Новогодняя ночь 
всегда полна чудес 
и сюрпризов. Чудеса 
нашего времени часто 
происходят благодаря 
техническому прогрессу, 
хотя и не без участия 
Деда Мороза, который 
нынче может оказаться 
простым продавцом 
телефона мечты...

11.00  Новости.
11.10  Вангелия. [12+]

20.00  Новости.
20.15  Вангелия. [12+]

23.25  Zолушка. [16+]

01.05  Новогодний 
переполох. [16+]

04.30  Моя любовь. [6+]

Мир

Пятница
7 ЯНВАРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Медведь [16+]

По одноимённому водевилю Антона Чехова. Помещица Попова глубо-
ко скорбит о смерти супруга. Неожиданно к ней приезжает кредитор 
— помещик Смирнов. Между ними происходит спор, который впо-
следствии перерастает в дуэль...

 ▹ Россия-К, 15.10

Первый Россия-1

ТВ-ЦентрРоссия-К Матч! Звезда

СТС

Рен-ТВ

НТВ

Пятый

05.15  Иисус. [0+]

06.00  Новости.
06.10  Француз. [12+]

08.00  Доброе утро.
10.00  Новости.
10.10  Старые песни о 

главном. [16+]

12.00  Новости.
12.10  Старые песни о 

главном-2. [16+]

14.10  Старые песни о 
главном-3. [16+]

17.00  Концерт «Русское 
Рождество». [0+]

19.10  Лучше всех! [0+]

21.00  Время.
21.20  Алла Пугачёва. [12+]

23.15  Вокруг света за 
80 дней. [16+]

00.10  Вечерний Ургант. [16+]

01.05  Вечерний Unplugged. [16+]

01.50  Наедине со всеми. [16+]

02.35  Угадай мелодию. [12+]

03.20  Давай поженимся 
в Новый год! [16+]

05.15  Голубка. [16+]

07.05  Чёрная кровь. [12+]

09.20  Пятеро на одного. [12+]

10.10  Сто к одному. [12+]

11.00  Вести.
11.30  Рождественское 

интервью Святейшего 
Патриарха Кирилла. [12+]

11.55  Свои чужие родные. [12+]

06.00  Праздничные 
программы РТС. [12+]

05.50  Ералаш. [0+]

06.05  Шрэк. Страшилки. 
М/ф. [6+]

06.25  Шрэк-4D. М/ф. [6+]

06.40  Сказки Шрэкова 
болота. М/с. [6+]

07.30  Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

08.55  Суперлига. [16+]

10.25  Кот в сапогах. М/ф. [0+]

12.15  Гарри Поттер и Орден 
Феникса. [16+]

15.00  Гарри Поттер  
и Принц-полукровка. [12+]

18.05  Гарри Поттер и Дары 
смерти. Часть 1-я. [16+]

21.00  Гарри Поттер и Дары 
смерти. Часть 2-я. [16+]

23.35  Как Гринч украл 
Рождество. [12+]

01.35  Рождество на двоих. [16+]

03.15  Воронины. [16+]

04.25  Мультфильмы. [0+]

05.45  Открытый микро-
фон. Дайджест. [16+]

06.35  ТНТ. Best. [16+]

07.00  ТНТ. Gold. [16+]

07.55  Интерны. [16+]

11.00  Концерт «Стас Старовой
тов. Stand up». [16+]

12.00  Иван Абрамов. «Stand 
up концерт для форте-
пиано с гитарой». [16+]

13.00  Концерт Нурлана Са-
бурова «IQ». [16+]

14.00  Концерт Тимура 
Каргинова. [16+]

15.00  Концерт Ильи Соболева. [16+]

16.00  «Нет харассменту». Кон-
церт Юлии Ахмедовой. [16+]

17.00  Новый Мартиросян. [16+]

19.00  Новогодний концерт Га-
рика Мартиросяна. [16+]

20.00  Концерт «Большой  
Stand-up Павла Воли». [16+]

21.00  Павел Воля. Боль-
шой Stand Up. [16+]

22.00  Комеди Клаб. [16+]

23.00  Прожарка. [18+]

00.00  Такое кино! [16+]

00.30  Бородач. [16+]

01.30  Наша Russia. [16+]

02.20  Импровизация. [16+]

04.45  Мухтар.  
Новый след. [16+]

08.00  Сегодня.
08.20  Мухтар.  

Новый след. [16+]

10.00  Сегодня.
10.20  Рождественская 

песенка года. [0+]

12.20  Невский. [16+]

14.20  Невский.  
Проверка  
на прочность. [16+]

16.00  Сегодня.
16.20  Невский.  

Проверка  
на прочность. [16+]

19.00  Сегодня.
19.25  Пёс. [16+]

22.40  Рождество с Григорием 
Лепсом. [12+]

00.50  Таксистка.  
Новый год  
по Гринвичу. [16+]

02.40  Таксистка. [16+]

06.30  Лето Господне. Рождество 
Христово. [12+]

07.05  Снежная королева. 
М/ф. [12+]

08.05  Острова. [12+]

08.50  Наш дом. [12+]

10.25  Обыкновенный 
концерт. [12+]

10.50  В поисках капитана 
Гранта. [0+]

12.00  Смиренная обитель 
на Ладоге. [12+]

12.30  Спектакль «Спящая 
красавица». [12+]

15.10  Медведь. [16+]

15.55  История русского быта. [12+]

16.30  «Небесные ласточки. Моя 
милая Бабетта! Странно 
это, странно это!» [12+]

17.10  Концерт «За столом 
семи морей». [12+]

18.35  Дуэнья. [0+]

20.10  Великие имена. 
Святослав Рихтер. [12+]

22.45  Поймать вора. [12+]

00.30  Роман в камне. [12+]

01.00  Хранители гнёзд. [12+]

01.40  Искатели. [12+]

02.25  Элементы с Джеймсом 
Брэдбёрном. [12+]

07.25  Щелкунчик. [12+]

09.10  ОТРажение. Новый год.
09.15,  12.45  Рождественское 

обращение Святейшего 
Патриарха Московского 
и всея Руси Кирилла.

09.30  ОТРажение. Новый год.
09.20  Большая страна. [12+]

09.35  Мой сосед Тоторо. 
М/ф. [6+]

11.00  Чужой голос. М/ф. [0+]

11.10  ОТРажение. Новый год.
11.15  Поезд идёт на восток. [6+]

12.50  За дело! [12+]

13.20  ОТРажение. Новый год.
13.25,  15.15  Театр. [0+]

15.00  Новости.
15.05  ОТРажение. Новый год.
16.10  Среда обитания. [12+]

16.30  Новогоднее интервью. [12+]

17.00  Новости.
17.05  ОТРажение. Новый год.
17.20  Мы из джаза. [12+]

05.00  Маша и Медведь. М/с. [0+]

05.10  Приключения Шерлока 
Холмса и доктора  
Ватсона. Двадцатый век 
начинается.  
1-я и 2-я серии. [12+] 

Заключительный фильм 
телесериала. В основе 
его — поздние и малоиз-
вестные рассказы Артура 
Конан Дойля, объединён-
ные темой приближа-
ющейся мировой войны 
и борьбы легендарного 
детектива со шпионами.

07.45  Мама Лора.  
1 — 16-я серии. [12+] 

01.05  48 часов. От любви 
до ненависти. [16+] 

01.55  48 часов. Коро-
бок спичек. [16+] 

02.35  48 часов. Лекар-
ство от боли. [16+] 

03.15  48 часов. Беглец. [16+] 

03.50  48 часов. Ниче-
го личного. [16+] 

04.30  48 часов. Чужое 
сердце. [16+] 

05.00  Концерт «Мы все учились 
понемногу». [16+]

06.30  Концерт «Поколение 
памперсов». [16+]

06.55  Крокодил Данди. [16+]

08.40  Крокодил Данди-2. [16+]

10.55  Крепкий орешек. [16+]

13.30  Крепкий орешек-2. [16+]

05.30  Футбол. [0+]

07.25  The Yard. Большая 
волна. [6+] 

08.15  Баскетбол. [0+]

10.00  Хоккей.
12.30  Новости.
12.35  Все на Матч!
12.55  Новости.
13.00  Дакар. [0+]

13.30  Спортландия. М/ф. [0+]

13.45  Приходи на каток. 
М/ф. [0+]

13.55  Хоккей.
16.20  Мастер. [16+]

18.35  Новости.
18.40  Мастер. [16+]

19.55  Биатлон.
22.00  Кикбоксёр-2. 

Возвращение. [16+]

Юному бойцу необходимо 
одолеть нового «Халка» 
из Скандинавии. Под ру-
ководством тренера он 
укрепит свой дух, а спар-
ринги прокачают тело.

22.50  Новости.
22.55  Кикбоксёр-2. 

Возвращение. [16+]

23.55  Баскетбол.
01.55  Все на Матч!
02.25  Футбол.
04.30  Все на Матч!

05.05  Небесный тихоход. [12+]

06.25  Кубанские казаки. [12+]

08.45  Победители 
Всеармейского 
кинофестиваля 
«Кадетский взгляд». [12+]

09.00  Новости дня. [16+]

09.20  Оружие Победы. [12+]

09.35  СССР. Знак качества. [12+]

13.00  Новости дня. [16+]

13.15  СССР. Знак качества. [12+]

14.50  Субботник. [12+]

15.40  СССР. Знак качества. [12+]

18.00  Новости дня. [16+]

18.15  СССР. Знак качества. [12+]

20.00  Разрешите тебя 
поцеловать. [16+]

ТНТ

Домашний

Общественное
телевидение 
России

Че

ТВ-3

РТС

15.45  Измайловский парк. [16+]

18.00  Сегодня пятница! [12+]

20.00  Вести.
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Комета Галлея. [12+]

01.25  Челночницы. [12+]

04.30  Байки Митяя. [16+]

21.55  Разрешите тебя 
поцеловать... снова. [16+]

00.05  Сердца трёх. [12+]

04.20  Хроника Победы. [16+]

04.45  Разрешите тебя 
поцеловать. [16+]

16.00  Крепкий орешек-3. 
Возмездие. [16+]

18.25  Крепкий орешек 4.0. [16+]

21.05  Крепкий орешек. 
Хороший день, 
чтобы умереть. [16+]

23.00  Охота на Санту. [18+]

00.55  Самый Новый год! [16+]

02.20  Бабло. [16+]

03.50  Концерт «Задачник 
от Задорнова». [16+]

Советская Россия. Двадца-
тые годы, НЭП. Студента 
Одесского музыкального 
техникума Костю Иванова 
увлекает новое направле-
ние в музыке — джаз. За 
это увлечение его, комсо-
мольца, выгоняют из тех-
никума, предлагая на вы-
бор — учёба или любимая 
музыка. Константин вы-
бирает джаз. Костя хочет 
создать свой джаз-банд. 
По объявлению к нему 
приходят два друга-му-
зыканта — Стёпа и Жора. 
Константин заинтере-
совывает их джазом, и 
новоиспечённый джаз-банд 
начинает репетиции...

18.50  Большая страна. [12+]

19.00  Новости.
19.05  ОТРажение. Новый год.
19.20  Здравствуйте,  

я ваша тётя! [6+]

19.00  Между небом  
и землёй. [16+]

21.00  Деловая женщина. [16+]

23.30  Никогда не 
сдавайся. [16+]

03.10  Чудотворица. [16+]

05.00  Мультфильмы. [6+] 

06.00  Игровое шоу 
«Хахаруб». [16+]

07.00  Праздник взаперти. [16+]

08.40  Видеожурнал «Хочу 
всё знать». [6+]

09.20  Вкусно 360. [12+]

11.00  Фильм Юрия Курочки 
«Чатхан». [16+]

11.50  Игровое шоу 
«Хахаруб». [16+]

12.40  Вне зоны. [16+]

13.00  Моя любимая свекровь. 
1 — 4-я серии. [12+]

16.40  Опасное заблуждение. 
1 — 4-я серии. [12+]

20.00  Фильм Юрия Курочки 
«Судьба инородца». [16+]

21.40  Вне зоны. [16+]

22.20  Про веру. 3-я  
и 4-я серии. [16+]

00.10  Взрослые люди. [16+]

01.10  Самое яркое. [16+]

360˚/ТВ-7

21.00  ОТРажение. Новый год.
21.05  Раймонд Паулс. 

Юбилейный творческий 
вечер «Святая к музыке 
любовь». [12+]

23.00  Новости.
23.05  ОТРажение. Новый год.
23.15  Раймонд Паулс. 

Юбилейный творческий 
вечер «Святая к музыке 
любовь». [12+]

00.30  Мост Ватерлоо. [16+]

02.15  Дон Сезар де Базан. [0+]

04.30  Искатели 
приключений. [16+]
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05.00  Тариф  
«Новогодний». [16+]

06.20  Призрак. [16+]

08.10  Президент  
и его внучка. [0+]

06.20  Неуловимые. 
Последний герой. [16+]

07.35  Белыe ночи. [16+]

09.10, 04.10  Неуловимые. 
Джекпот. [16+]

10.30  Неуловимые. 
Бангкок. [16+]

11.50  Сторож. [16+]

13.40  Одноклассницы. [16+]

15.05  Прaздник взаперти. [16+]

16.30  Одноклассницы. 
Новый поворот. [16+]

17.50  Дoмовой. [6+]

19.40  Няньки. [16+]

21.25  Пиковая дама. 
Чёрный обряд. [16+]

23.05  Чемпионы. [6+]

00.50  Предок. [16+]

02.20  Чемпионы. Быстрее. 
Выше. Сильнее. [12+]

05.50  Спутник. [16+]

07.40  Майор Гром.  
Чумной доктор. [12+]

10.00  Ёлки лохматые. [6+]

11.40  Друзья друзей. [16+]

13.15  Вратарь Галактики. [6+]

15.10  Три богатыря. Ход 
конём. [6+]

16.25  Три богатыря 
и принцесса Египта. [6+]

17.35  Три богатыря. Наследница 
престола. [6+]

19.05  Конь Юлий и большие 
скачки. [6+]

20.20  Вечер шутов, или 
Серьёзно с приветом. [6+]

22.05  Самый лучший день. [16+]

00.00  Спасите Колю! [12+]

01.40  Гудбай, Америка. [12+]

03.35  Пара из будущего. [12+]

05.25, 14.05  Отец невесты. [6+]

07.10,   15.55  Отец невесты-2. [6+]

09.00  Искусственный 
разум. [12+]

11.45  Игра Эндера. [12+]

17.50  Эмоджи фильм. [6+]

19.15  Лего. Фильм. [6+]

21.00  Грань будущего. [12+]

23.00  Звёздный путь. [16+]

01.10  Стартрек. Возмездие. [12+]

03.25  Стартрек. 
Бесконечность. [16+]

06.45  Пипец. [18+]

09.10  Хранители. [16+]

12.15  Возвращение 
Супермена. [12+]

15.05  Бэтмен. Начало. [16+]

17.25  Тёмный рыцарь. [16+]

20.05  Тёмный рыцарь. 
Возрождение 
легенды. [16+]

23.00  Бэтмен против 
Супермена. На заре 
справедливости. [16+]

01.35  Чудо-женщина. [16+]

04.00  Меч короля Артура. [16+]

05.35, 03.25  Хатико. Самый 
верный друг. [12+]

07.00  Версальский роман. [16+]

08.55  Ложь во спасение. [16+]

10.35  Притворись моим 
мужем. [16+]

12.10  Нeулoвимые. [16+]

13.40  Открытая дорога 
назад. [16+]

15.05  Сердце из стали. [16+]

16.40  В бегах. [16+]

18.10  Кекс в большом 
городе. [16+]

19.35  Шальная карта. [16+]

20.55  Троцкий. [16+]

22.40  Вне/себя. [16+]

00.30  Учитель английского. [16+]

01.55  ЗащитнеГ. [16+]

04.55  Тебе конец! [18+]

Русский 
иллюзион

Дом кино

TV 1000

TV 1000
Action

TV 1000
Русское кино

Русский 
роман

Карусель

Пятница!

Иллюзион+

Человечек
Подготовила
Вера  
ДОРОШЕВА

Стихи

Утром белым  
год начнётся для ребят

Агния БАРТО

В защиту Деда Мороза

Мой брат (меня он перерос)
Доводит всех до слёз.
Он мне сказал, что Дед Мороз
Совсем не Дед Мороз!

Он мне сказал:
— В него не верь! —
Но тут сама
Открылась дверь,

И вдруг я вижу —
Входит дед.
Он с бородой,
В тулуп одет,
Тулуп до самых пят!
Он говорит:
— А ёлка где?
А дети разве спят?

С большим серебряным мешком
Стоит, обсыпанный снежком,
В пушистой шапке дед.
А старший брат твердит тайком:
— Да это наш сосед!

Как ты не видишь: нос похож!
И руки, и спина! —
Я отвечаю: — Ну и что ж!

А ты на бабушку похож,
Но ты же не она!

Сергей МИХАЛКОВ

Событие

В снегу стояла ёлочка —
Зелёненькая чёлочка,
Смолистая,
Здоровая,
Полутораметровая.

Произошло событие
В один из зимних дней:
Лесник решил срубить её —
Так показалось ей.

Она была замечена,
Была окружена…
И только поздно вечером
Пришла в себя она.

Какое чувство странное!
Исчез куда-то страх…
Фонарики стеклянные
Горят в её ветвях.

Сверкают украшения —
Какой нарядный вид!
При этом, без сомнения,
Она в лесу стоит.

Как же нарядно украшена ёлка! Но нынче у неё есть 
несколько секретов. Найди среди игрушек и гирлянд 
петроглиф, солярный знак, герб нашей республики, 
хакасскую рукавичку и пого.

Несрубленная! Целая!
Красива и крепка!..
Кто спас, кто разодел её?
Сынишка лесника!

Андрей УСАЧЁВ

Не перебивай

Дед Мороз пришёл к нам в сад.
Дед Мороз позвал ребят.

Борода бела, как вата,
И с подарками мешок.
Дед Мороз сказал: — Ребята!
Ну-ка, кто прочтёт стишок?

Мы в саду стихи учили:
Я учил, и брат учил.
Мы немедленно вскочили —
Я вскочил, и он вскочил.

— Уронили мишку на пол!
— Раз, два, три, 

четыре, пять…
— Оторвали мишке лапу.
— Вышел зайчик погулять.

— Вдруг охотник выбегает,
— Всё равно его не брошу,
— Прямо в зайчика стреляет,
— Потому что он хороший!

И покуда мы читали
Эти грустные стихи,
Все ребята хохотали:
— Ха-ха-ха и хи-хи-хи.

А у дедушки от смеха
Отвалилась борода.
Так от нас он и уехал.
Вот какая ерунда!

Самуил МАРШАК

***

Дети спать пораньше лягут
В день последний декабря,
А проснутся старше на год
В первый день календаря.

И не в полночь — утром белым
Год начнётся для ребят.
За окном оледенелым
Будет слышен скрип лопат.

Год начнётся тишиною,
Нам знакомой 

с прошлых зим:
Шум за рамою двойною
Еле-еле уловим.

Но ребят зовёт наружу
Зимний день 

сквозь лёд стекла
В освежающую стужу
Из уютного тепла.

Мы покинем кров домашний,
Чтоб на стрелки поглядеть,
Чуть взойдёт 

над Спасской башней
Солнце красное, как медь.

Добрым словом мы помянем
Года старого уход,
Начиная утром ранним
Новый день и Новый год!

09.50  Ералаш. [0+]

10.15  Иван Царевич и Серый 
Волк. М/ф. [6+]

11.45  Иван Царевич и Серый 
Волк-2. М/ф. [6+]

13.10  Иван Царевич и Серый 
Волк-3. М/ф. [6+]

14.30  Сваты. [16+]

20.45  Иван Царевич и Серый 
Волк-4. М/ф. [6+]

22.20  Сваты. [16+]

08.15  Осколки счастья. [12+]

11.15  Осколки счастья-2. [12+]

14.55  Поговори со мною 
о любви. [12+]

18.15  Пуанты для Плюшки. [12+]

21.35  Отель счастливых 
сердец. [12+]

01.00  Новогоднее счастье. [12+]

04.50  Бестселлер  
по любви. [12+]

05.00  Орёл и решка. Россия. [16+]

06.40  Пятница News. [16+]

07.50  Мои первые каникулы. [16+]

08.40  Пятница News. [16+]

11.00  Голубая планета-2. [16+]

12.00  Острова. [12+]

13.10  Планета Земля. [16+]

14.10  На ножах. [16+]

00.40  Дикари. [16+]

02.20  Евротур. [16+]

03.50  Мои первые каникулы. [16+]

04.50  Пятница News. [16+]

05.00  Лунтик и его друзья. [0+]

06.50  Чебурашка. Секрет 
праздника. [0+]

07.00  С добрым утром, 
малыши! [0+]

07.30  Сказочный патруль. [0+]

09.35  Еда на ура! [0+]

10.00  Снежная королева. 
Огонь и лёд. [6+]

11.30  Вовка и зима 
в тридевятом царстве. [0+]

11.40  Ну, погоди! [0+]

13.30  Ералаш. [6+]

14.35  Фиксики. Новенькие. [0+]

16.00  Ёлка, Кот 
и Новый год-2. [0+]

16.45  Царевны. [0+]

19.20  Кремлёвская ёлка-2022. 
Новогоднее 
представление. [0+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.45  Май Литтл Пони. 
Новое поколение. [0+]

22.15  Лео и Тиг. [0+]

01.00  Ералаш. [6+]

02.05  Панда и Крош. [0+]

03.45  Барбоскины. [0+]
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Вселившись в новую квар-
тиру в Сан-Франциско, 
Дэвид неожиданно встре-
чает в своём жилище при-
влекательную молодую 
женщину Элизабет, кото-
рая уверяет его, что имен-
но она является хозяйкой 
этих апартаментов. 
Когда же Дэвид начинает 
склоняться к мысли, что 
произошло какое-то недо-
разумение, Элизабет исче-
зает так же внезапно и за-
гадочно, как и появилась...

01.20  Гордость и 
предубеждение. [12+]

04.10  Чудотворица. [16+]

05.00  Взрослые люди. [16+]

06.00  Игровое шоу 
«Хахаруб». [16+]

07.20  Замерзшая из 
Майами. [16+]

08.50  Видеожурнал «Хочу 
всё знать». [6+] 

09.20  Вкусно 360. [12+]

11.00  Фильм Юрия Курочки 
«Тайна Хуртуях Тас». [16+]

11.50  Игровое шоу 
«Хахаруб». [16+]

12.40  Вне зоны. [16+]

13.20  Моя любимая 
свекровь-2.  
2 — 4-я серии. [12+]

15.55  Старый Новый год. 
1-я и 2-я серии. [0+]

18.20  Чудо в Крыму.  
1-я и 2-я серии. [12+]

20.00  Фильм Юрия 
Курочки «Белая 
дорога Эльзы». [16+]

21.40  Вне зоны. [16+]

22.20  Про Веру.  
7-я и 8-я серии. [16+]

00.05  Взрослые люди. [16+]

01.05  Самое яркое. [16+]

04.35  Девушка без адреса. [0+]

06.05  Концерт «Я уколов 
не боюсь!» [12+]

07.00  Православная 
энциклопедия. [6+]

07.30  Не обмани. [12+]

09.25  Москва резиновая. [16+]

10.00  Самый вкусный день. [6+]

10.50  Берегись 
автомобиля. [0+]

12.45  Олег Ефремов. Последнее 
признание. [12+]

13.35  Женщина в зеркале. [12+]

14.30  События.
14.45  Женщина в зеркале. [12+]

17.55  Слишком много 
любовников. [12+]

21.35  Дама треф. [12+]

23.30  Русский шансон. 
Фартовые песни. [12+]

00.15  Горькие слёзы советских 
комедий. [12+]

01.05  В поисках Жванецкого. [12+]

01.55  Гражданка 
Катерина. [12+]

04.50  Олег Ефремов. Последнее 
признание. [12+]

05.45  Мультфильмы. [0+]

10.45  Моя ужасная няня. [0+]

12.45  Сверхъестественное. [16+]

20.45  Другой мир. [16+]

23.00  Касл. [12+]

06.00  Улётное видео. [16+]

06.15  На троих. [16+]

07.00  Улётное видео. 
Лучшее. [16+]

08.00  Улётное видео. [16+]

09.00  Утилизатор. [12+]

09.30  Утилизатор-5. [16+]

10.00  Утилизатор-3. [12+]

10.30  Утилизатор-2. [12+]

11.00  Утилизатор-5. [16+]

11.30  Утилизатор. [12+]

12.00  Утилизатор-2. [12+]

12.30  Антикиллер. [16+]

15.00  Напролом. [16+]

17.00  Улётное видео. [16+]

21.00  Знакомство  
с родителями. [16+]

23.15  Знакомство  
с Факерами. [12+]

01.40  Улётное видео. [16+]

06.20  6 кадров. [16+]

06.30  Принцесса-лягушка. [16+]

10.00  Подкидыш. [0+]

13.55  Привидение. [16+]

16.35  За бортом. [12+]

19.00  Великолепный век. [16+]

23.20  Между небом  
и землёй. [16+]

05.45  Мультфильмы. [0+]

07.25  Старая, старая 
сказка. [12+]

Солдат полюбил из-
балованную, капризную 
принцессу, загадываю-
щую, как и полагается 
принцессе, загадки много-
численным женихам. Её 
отец, король, очень хочет 
видеть мужем солдата, 
так как думает, что у 
того очень много золота.

09.10  Наше кино. 
Неувядающие. [12+]

09.40  Исторический 
детектив. [12+]

10.05  Слабое звено. [12+]

11.00  Новости.
11.10  Дамы приглашают 

кавалеров. [6+]

12.35  Экспроприатор. [16+]

20.00  Новости.
20.15  Экспроприатор. [16+]

04.15  Подкидыш. [0+]

05.30  Новогодний 
переполох. [16+]

Мир

Суббота
8 ЯНВАРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Осенний марафон [12+]

Педагог и переводчик Бузыкин — человек не-
решительный и слабохарактерный. Пытаясь быть 
хорошим для всех, он с каждым днём всё больше 
запутывается в паутине собственной лжи.

 ▹ Россия-К, 18.35

Первый Россия-1

ТВ-ЦентрРоссия-К Матч! Звезда

СТС

Рен-ТВ

НТВ

Пятый

04.30  Француз. [12+]

06.00  Новости.
06.10  Француз. [12+]

06.20  Zолушка. [16+]

08.00  Доброе утро.
10.00  Новости.
10.10  К юбилею Марины 

Неёловой. [12+]

11.10, 12.15 Видели видео? [6+]

12.00  Новости.
13.40  Ты у меня одна. [16+]

15.35  Угадай мелодию  
1991 — 2021. [12+]

16.20  Кто хочет стать 
миллионером? [12+]

17.50  Ледниковый период. [0+]

21.00  Время.
21.20  Сегодня вечером. [16+]

23.30  Трудности 
адаптации. [18+]

01.25  Вечерний Unplugged. [16+]

02.10  Наедине со всеми. [16+]

02.55  Угадай мелодию. [12+]

03.35  Давай поженимся! [16+]

04.15  Модный приговор. [6+]

05.05  Голубка. [16+]

07.05  Чёрная кровь. [12+]

09.20  Пятеро на одного. [12+]

10.10  Сто к одному. [12+]

11.00  Вести.
11.30  Юмор! Юмор! Юмор!!! [16+]

13.45  Критический 
возраст. [12+]

06.00  Праздничные 
программы РТС. [12+]

05.50  Ералаш. [0+]

06.05  Фиксики. М/с. [0+]

06.25  Мультфильмы. [0+]

06.45  Три кота. М/с. [0+]

07.20  Драконы. Гонки 
бесстрашных. 
Начало. М/ф. [6+]

07.50  Как приручить дракона. 
Возвращение. М/ф. [6+]

08.10  Лекс и Плу. Космические 
таксисты. М/с. [6+]

08.35  Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

10.05  Русский ниндзя. [16+]

12.55  Гарри Поттер  
и Дары смерти. 
Части 1-я и 2-я. [16+]

18.20  Фантастические твари 
и где они обитают. [16+]

21.00  Фантастические 
твари. Преступления 
Грин-де-Вальда. [12+]

23.40  Кладбище домашних 
животных. [18+]

01.40  Рокетмен. [18+]

03.35  Воронины. [16+]

04.45  Мультфильмы. [0+]

05.40  Открытый микрофон. 
Дайджест. [16+]

06.35  ТНТ. Best. [16+]

07.00  ТНТ. Gold. [16+]

07.55  Интерны. [16+]

04.45  Мухтар.  
Новый след. [16+]

08.00  Сегодня.
08.20  Мухтар.  

Новый след. [16+]

09.05  Отражение звёзд.  
XVIII Шоу олимпийских 
чемпионов  
по синхронному 
плаванию. [0+]

10.00  Сегодня.
10.20  Большое путешествие 

Деда Мороза. [0+]

11.20  Невский.  
Проверка  
на прочность. [16+]

16.00  Сегодня.
16.20  Невский.  

Проверка  
на прочность. [16+]

19.00  Сегодня.
19.25  Пёс. [16+]

22.40  Юбилейный вечер 
Анны Нетребко. [12+]

01.05  Их нравы. [0+]

01.40  Таксистка. [16+]

06.30  Пешком... [12+]

07.05  Сказка о потерянном 
времени. [12+]

08.05  Острова. [12+]

08.45  Сказ про то, как царь 
Пётр арапа женил. [0+]

10.25  Обыкновенный 
концерт. [12+]

10.50  В поисках капитана 
Гранта. [0+]

12.00  Хранители Севера. [12+]

12.50  Спектакль 
«Золушка». [12+]

15.05  Калифорнийский 
отель. [12+]

16.50  Романтика романса. [12+]

17.40  Юбилей Марины 
Неёловой. [12+]

18.35  Осенний марафон. [12+]

20.10  Великие имена. Иегуди 
Менухин. [12+]

22.05  Первая студия. [12+]

23.50  Pink floyd. P.U.L.S.E. 
Музыка альбома «Тёмная 
сторона луны». [12+]

00.55  Я видел улара. [12+]

01.35  Искатели. [12+]

02.20  Элементы с Джеймсом 
Брэдбёрном. [12+]

02.50  Ух ты, говорящая 
рыба! М/ф. [12+]

06.20  На Дерибасовской 
хорошая погода, или 
На Брайтон-бич опять 
идут дожди. [16+]

07.50  Анна Нетребко. 
Русские романсы. [6+]

09.20  За дело! [12+]

09.45  Мама. [0+]

11.15  Гусарская баллада. [12+]

05.00  48 часов. [16+] 

06.25  Свои-2. [16+] 

09.25  След. Мертвая хватка. [16+] 

10.20  След. Местные. [16+] 

11.05  След. Кошмар на 
улице Газовой. [16+] 

11.55  След. Дурная энер-
гетика. [16+] 

12.45  След. Беспощад-
ный Убанга. [16+] 

13.35  След. Золото скифов. [16+] 

14.25  След. Человек в 
лабиринте. [16+] 

15.15  След. Беспризорник. [16+] 

16.00  След. Как рассчитать-
ся с долгами. [16+] 

16.50  След. Мёртвый час. [16+] 

17.40  След. Баба в лох-
матой шубе. [16+] 

18.30  След. Бабушка № 6. [16+] 

19.20  След. Смерть Ро-
гозиной. [16+] 

20.05  След. Мёртвая 
свадьба. [16+] 

21.00  След. Гость из про-
шлого. [16+] 

21.50  След. Научный 
подход. [16+] 

22.40  След. Она по прово-
локе ходила. [16+] 

23.25  След. Лёгкие деньги. [16+] 

05.00  Концерт «Задачник 
от Задорнова». [16+]

05.20  Концерт «Вся правда о 
российской дури». [16+]

06.25  Поездка в Америку. [12+]

08.30  Золотой ребёнок. [16+]

10.15  Трудный ребёнок. [12+]

11.50  Трудный ребёнок-2. [12+]

13.40  Девять ярдов. [16+]

05.15  Конькобежный спорт. [0+]

06.25  Баскетбол. [0+]

08.15  Храм Шаолиня. [16+]

06.25  Разрешите тебя 
поцеловать... снова. [16+]

08.45  Победители 
Всеармейского 
кинофестиваля 
«Кадетский взгляд». [12+]

09.00  Новости дня. [16+]

09.15  Секретные материалы. [16+]

13.00  Новости дня. [16+]

13.15  Секретные материалы. [16+]

18.00  Новости дня. [16+]

18.15  Секретные материалы. [16+]

20.00  Разрешите тебя 
поцеловать...  
на свадьбе. [16+]

ТНТ

Домашний

Общественное
телевидение 
России

Че

ТВ-3

360˚/ТВ-7

РТС

18.00  Привет, Андрей! [12+]

20.00  Вести.
21.00  С тобой хочу я 

быть всегда. [12+]

01.15  Проездной билет. [16+]

04.30  Байки Митяя. [16+]

21.55  Разрешите тебя 
поцеловать...  
Отец невесты. [16+]

23.50  Синьор Робинзон. [16+]

01.50  Безымянная звезда. [12+]

04.10  Спутник. Русское чудо. [6+]

04.55  Сделано в СССР. [12+]

11.00  Женский стендап. [16+]

23.00  Прожарка. [18+]

00.00  Бородач. [16+]

01.00  Наша Russia. 
Дайджест. [16+]

01.55  Импровизация. [16+]

03.40  Comedy Баттл. 
Суперсезон. [16+]

04.30  Открытый микрофон. 
Дайджест. [16+]

10.00  Смешанные 
единоборства. [16+]

11.00  Новости.
11.05  Все на Матч!
11.50  Новости.
11.55  Сноубординг.
13.25  Дакар. [0+]

13.55  С бору по сосенке. 
М/ф. [0+]

14.10  Лыжные гонки.
17.45  Новости.
17.50  Биатлон.
19.35  Все на Матч!
20.20  Биатлон.
21.50  Новости.
21.55  Футбол.
00.00  Все на Матч!
00.25  Футбол.
02.25  Хоккей.
04.30  Все на Матч!

15.40  Десять ярдов. [16+]

17.40  Kingsman. Секретная 
служба. [16+]

20.10  Kingsman. Золотое 
кольцо. [16+]

23.00  Я иду искать. [18+]

00.50  Криминальное 
чтиво. [18+]

03.30  Четыре комнаты. [16+]

Комедия по мотивам пьесы 
А. Гладкова «Давным-
давно». Лето 1812 года. 
В поместье отставного 
майора Азарова приез-
жает гусарский поручик 
Дмитрий Ржевский. Он за-
очно помолвлен с племян-
ницей майора и не очень 
рад будущей встрече с 
жеманной модницей. Но 
Шурочка — воспитанница 
двух старых вояк — от-
лично держится в седле, 
умеет фехтовать и 
стреляет без промаха...

12.50  За дело! [12+]

13.15  Когда зажигаются 
ёлки. М/ф. [0+]

13.35   Кин-дза-дза! [0+]

Прораб Владимир Нико-
лаевич Машков и не подо-
зревал, что обычный путь 
до универсама за хлебом 
и макаронами обернётся 
межгалактическими пу-
тешествиями. А всё эта 
встреча со студентом в 
кроличьей шапке с боль-
шой сумкой и с каким-то 
маленьким устройством 
— «машинкой пере-
мещения», как он её сам 
называл. Короче, нажал 
на кнопку — и оказался 
вместе с молодым чело-
веком в пустыне, и не в 
каких-нибудь Каракумах, а 
на планете-пустыне Плюк 
в тентуре, галактика 
Кин-дза-дза в спирали...

15.00  Новости.
15.05  Кин-дза-дза! [0+]

15.50  Концерт «Хиты 
ХХ века». [12+]

17.00  Новости.
17.05  Концерт «Хиты 

ХХ века». [12+]

18.45  Новогоднее интервью. [12+]

19.00  Новости.
19.05  Моя прекрасная 

леди. [0+]

21.50  Лабиринт Фавна. [16+]

23.00  Новости.
23.10  Лабиринт Фавна. [16+]

00.00  Мы из джаза. [12+]

01.20  Кин-дза-дза! [0+]

03.30  Театр. [0+]
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05.35  Неуловимые. 
Бангкок. [16+]

07.00  Сторож. [16+]

08.40  Одноклассницы. [16+]

09.50  Прaздник взаперти. [16+]

11.05  Корпоратив. [16+]

12.40  Белыe ночи. [16+]

14.25  Дoмовой. [6+]

16.15  Пoрт. [16+]

18.00  Пиковая дама. Чёр-
ный обряд. [16+]

19.40  Чемпионы. [6+]

21.25  Предок. [16+]

22.55  Чемпионы. Быстрее. 
Выше. Сильнее. [12+]

00.45  Временные труд-
ности. [12+]

02.20  Спитак. [16+]

05.15  Притяжение. [12+]

07.00  Спутник. [16+]

08.40  Батя. [16+]

10.05  Гудбай, Америка. [12+]

12.35  Спутник. [16+]

14.25  Три богатыря. Наслед-
ница престола. [6+]

15.55  Конь Юлий и боль-
шие скачки. [6+]

17.05  Урфин Джюс и его де-
ревянные солдаты. [6+]

18.40  Урфин Джюс воз-
вращается. [6+]

20.00  Новогодний пере-
полох. [12+]

21.30  Экипаж. [6+]

00.00  Чернобыль. [12+]

02.20  Калашников. [12+]

05.25  Парк Юрского 
периода. [16+]

07.25  Парк Юрского периода-2. 
Затерянный мир. [16+]

09.35  Эмоджи фильм. [6+]

11.10  Дневники няни. [16+]

13.00  Голая правда. [16+]

14.40  Семейка Аддамс. [12+]

16.25  Ценности семей-
ки Аддамс. [12+]

18.05  Мост в Терабитию. [6+]

19.40  Спайдервик. Хроники. [12+]

21.20  Посвящённый. [12+]

23.00  5-я волна. [16+]

00.55  Гостья. [16+]

06.05  Безумный Макс. [18+]

07.35  Безумный Макс-2. [16+]

09.10  Безумный Макс-3. Под 
куполом грома. [16+]

11.15  Безумный Макс. До-
рога ярости. [18+]

13.10  Меч короля Артура. [16+]

15.15  Чудо-женщина. [16+]

17.40  Возвращение Су-
пермена. [12+]

20.15  Бэтмен против Су-
пермена. На заре 
справедливости. [16+]

23.00  Другой мир. [18+]

01.05  Другой мир-2. 
Эволюция. [18+]

02.50  Другой мир. Вос-
стание ликанов. [18+]

06.25  Человек-швейцар-
ский нож. [18+]

07.50, 04.00  Притворись 
моим мужем. [16+]

09.25  Кекс в большом 
городе. [16+]

10.45  Шальная карта. [16+]

12.10  Троцкий. [16+]

13.55  Вне/себя. [16+]

15.40  Учитель английского. [16+]

17.05  ЗащитнеГ. [16+]

18.35  Нeулoвимые. [16+]

20.00  Открытая доро-
га назад. [16+]

21.25  Сердце из стали. [16+]

23.00  В бегах. [16+]

00.30  Мой единственный. [16+]

02.15  Власть убийц. [16+]

05.00  Джентльмены, 
удачи! [6+]

06.35  Джунгли. [6+]

07.55  Игра. [18+]

09.25  Ералаш. [0+]

09.50  Три богатыря. Ход 

конём. М/ф. [6+]

11.00  Три богатыря на дальних 

берегах. М/ф. [6+]

12.20  Три богатыря и принцесса 

Египта. М/ф. [6+]

13.40  Три богатыря и Морской 

Царь. М/ф. [6+]

15.05  Три богатыря и 

наследница престола. 

М/ф. [6+]

16.35  Конь Юлий и большие 

скачки. М/ф. [6+]

18.00  Три богатыря 

и Шамаханская 

царица. М/ф. [12+]

19.25  Сваты. [16+]

06.25  Старшая жена. [12+]

09.05  Поговори со мною 
о любви. [12+]

12.00  Пуанты для Плюшки. [12+]

15.20  Всё о его бывшей. [12+]

17.10  Домоправитель. [12+]

18.50  Боцман Чайка. [12+]

22.00  Вчера. Сегодня. 
Навсегда. [12+]

01.25  Лучше всех. [16+]

05.00  Пятница News. [16+]

05.20  Мои первые каникулы. [16+]

06.20  Пятница News. [16+]

06.40  На ножах. [16+]

12.00  Остров лемуров. [12+]

12.50  Острова. [12+]

14.00  Мир наизнанку. 

Бразилия. [16+]

23.00  Руссо-Латино. Перу. [16+]

01.00  Дикари. [16+]

02.30  Пятница News. [16+]

03.00  Мои первые каникулы. [16+]

03.50  Пятница News. [16+]

04.40  Мои первые каникулы. [16+]

05.00  Царевны. [0+]

07.00  С добрым утром, 

малыши! [0+]

07.30  ДиноСити. [0+]

09.35  Съедобное или 

несъедобное. [0+]

10.00  Принцесса и дракон. [6+]

11.10  Кошечки-собачки. [0+]

12.30  Тобот. Детективы 

Галактики. [6+]

13.30  Ералаш. [6+]

14.40  Братцы кролики. [6+]

16.20  Команда Флоры. [0+]

18.00  Фееринки. [0+]

19.40  Щенячий патруль. [0+]

20.30  Спокойной ночи, 

малыши! [0+]

20.45  Фиксики. Большой 

секрет. [6+]

22.30  Бакуган. Вооружённый 

альянс. [6+]

23.20  Ник-изобретатель. [0+]

01.00  Ералаш. [6+]

02.05  Панда и Крош. [0+]

03.45  Барбоскины. [0+]

Дом киноРусский 
иллюзион
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Ой-ли, ой-ли, 
Йоль-люли

Планы на Новый год? Испечь рождественское полено!

Слоёный пирог

 
Новый год уже совсем 
близко. Мы наряжаем 
ёлки, украшаем окна  
и интерьер квартир.  
А украшением 
праздничного 
стола, думаю, будет 
рождественский десерт — 
йольский пирог.

Йоль — праздник середины 
зимы. Его в дохристианские 
времена отмечали германские 
народы. Сейчас этот древний 
праздник практически вытеснен 
Рождеством. 

И правда, как же всё переме-
шалось. И традиции, и смыслы… 
Атрибутика праздников гуляет 
из страны в страну, из культуры в 
культуру. Рождественские венки, 
олени, Деды Морозы, Санта-Кла-
усы и Николаусы — чего и кого 
только не встретишь в России 
в новогоднюю неделю. Отчего 
же не позаимствовать и рецепты 
зимних лакомств?

Сейчас на витринах кондитер-
ских не та выпечка, которая была 
ещё лет 20 — 30 назад. Прилав-
ки заполонили капкейки, тарты, 
меренги, чизкейки, синнабоны... 
А мы попробуем приготовить 
пирог из Франции. Кондитеры 
утверждают, что рецепт рожде-
ственского полена придумали в 
средние века именно французы. 
Они взяли за основу древнюю 
традицию Йоля. Только полено 
решили не сжигать, а испечь. Из 
яиц, муки и какао. 

Про этот пирог я вспомнила 
неспроста. В детстве часто раз-
глядывала кулинарную книгу. 
Точнее, единственную страницу 
в ней. Рецепт выпечки — рожде-
ственское полено. Я смотрела на 
рулет, обильно смазанный шо-
коладным кремом, украшенный 
остролистом с красными ягодка-
ми-бусинками. И так хотелось, 
чтобы это чудо оказалось на на-
шем столе. 

Каждый раз открывала за-
ветную страницу, разглядывала, 
фантазировала. Но мама не гото-
вила. К Новому году у нас были 
свои привычные торты. Что-то 
вроде сметанника и медовика. 
А ещё орешки со сгущенкой (ва-
рили банки в большой кастрюле, 
казалось, вечность). А ещё бу-
лочки (мама клала клубничное 
варенье на середину сдобного 
кружочка и сверху прикрыва-
ла тестом). Но вот рождествен-
ский пирог, как на картинке, жил 
только в детских мечтах. И их 
пора осуществить.

Включаю новогоднюю му-
зыку. Межкультурные границы 
стираются сильнее. В плейлисте 
Фрэнк Синатра, Шарль Азнавур, 
мелодии из отечественных кино-
фильмов «Чародеи», «Карнаваль-
ная ночь». На рабочей поверхно-
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сти всем знакомые продукты и 
зарубежный рецепт. Искать его 
пришлось в интернете.

Готовить нужно бисквит и два 
крема: один для начинки, второй 
— для украшения. 

Ингредиенты и процесс рас-
пишу по порядку. Я, честно ска-
зать, запуталась и чуть не ис-
портила крем для начинки. Но 
смекалка, погружной блендер — 
и комочков как не бывало. 

С крема начала, потому что 
в холодильнике он стоит целый 
час. За это время можно приго-
товить бисквит и второй крем.

Итак. В кастрюлю наливаю 
300 миллилитров молока, подо-
греваю. Добавляю соль на кон-
чике ножа, три столовые ложки 
сахара и половину чайной ложки 
ванильного сахара, две столовые 
ложки какао, 30 граммов сливоч-
ного масла. Всё тщательно пере-
мешиваю. Довожу до кипения и 
кипячу две минуты, помешивая. 
Затем убираю с плиты. В стакане 
растворяю три столовые ложки 
картофельного крахмала в 200 
миллилитрах молока. Осторож-
но добавляю к остальной массе. 
Тщательно вымешиваю, чтобы 
не образовалось крахмальных 
комочков. Смесь снова довожу 
до кипения. Она должна загу-
стеть. Можно добавить 20 грам-
мов тёмного шоколада. Снимаю 
с огня, остужаю и помещаю в хо-
лодильник на час. 

Для бисквита беру: четыре 
яйца, две столовые ложки с вер-
хом пшеничной муки, две столо-
вые ложки с горкой картофель-
ного крахмала, три столовые 
ложки сахара, одну десертную 
ложку ванильного сахара.

Миксером взбиваю яйца и 
весь сахар. За десять минут у 
меня появляется светлая пена. Те-
перь вмешиваю муку и крахмал. 
Выливаю тесто на противень. У 
меня антипригарный коврик, но 
можно воспользоваться и перга-
ментной бумагой. Ставлю в разо-
гретую духовку. На 180 градусах 
выпекаю 15 минут. Вытаскиваю 
готовый бисквит и перекладываю 
его на полотенце. Сворачиваю 
в рулет и оставляю в полотенце, 
пока готовится второй крем.

50 миллилитров молока нали-
ваю в стеклянную кружку, кипя-
чу в микроволновке и оставляю 
остывать до комнатной темпе-
ратуры. В миску высыпаю 100 
граммов сахарной пудры, чай-
ную ложку ванильного сахара 
и две столовые ложки какао-по-
рошка, выкладываю 124 грамма 
сливочного масла и добавляю 
молоко комнатной температуры. 
Пять минут взбиваю миксером 
на минимальной скорости. Крем 
готов. Остаётся собрать рожде-
ственское полено.

Разворачиваю бисквит, обиль-
но смазываю его кремом из хо-
лодильника. Можно натереть на 
мелкой тёрке шоколад и посы-
пать поверх крема. Заворачиваю 
в рулет. Далее столовым ножом 
наношу масляный крем. Форми-
рую полено. Зубочисткой про-
рисовываю по крему рисунок 
древесной коры, сбоку —  спил. 
Остролиста из марципана я в аба-
канских магазинах не нашла. По-
сыпала сахарной пудрой, словно 
снегом.

Выглядит очень празднично. 
Моя новогодняя мечта точно 
сбылась.

 « В детстве я часто разглядывала кулинар-
ную книгу. Точнее, единственную страницу 
в ней. Рецепт выпечки — рождественское 
полено. Я смотрела на рулет, обильно сма-
занный шоколадным кремом, украшенный 
остролистом с красными ягодками-бусин-
ками. И так хотелось, чтобы это чудо оказа-
лось на нашем столе.
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05.50  Вечера на хуторе 
близ Диканьки. [0+]

07.00  Любовь — не 
картошка. [16+]

Паня c мужем всю жизнь 
прожила в деревне. После 
его смерти из родствен-
ников остался только пле-
мянник, который живёт 
в городе. Он уговаривает 
Паню перебраться к нему. 
Племянник задумал про-
дать дом Пани, а на вы-
рученные деньги купить 
машину. Чтобы откло-
нить предложение род-
ственника, Паня заявила, 
что выходит замуж. Со-
седка Лиза сватает Паню 
за дачника-художника, 
который недавно переехал 
в деревню. Паня решила 
предложить ему брак по 
расчёту — два мешка 
картошки, если женится. 
У Лизы есть взрослая 
дочь Татьяна. Та и вовсе 
на деревенских женихов 
не смотрит — олигарха 
ждёт на белом «мерседе-
се». И вся деревня гадает, 
сможет ли Лизка выдать 
замуж и Паню, и Таню?

14.40  Великолепный век. [16+]

23.05  Деловая женщина. [16+]

01.30  Гордость  
и предубеждение. [12+]

04.10  Чудотворица. [16+]

05.00  Взрослые люди. [16+]

06.00  Игровое шоу 
«Хахаруб». [16+]

07.00  Мой друг Дед Мороз. [12+]

08.40  Видеожурнал «Хочу 
всё знать». [6+] 

09.20  Вкусно 360. [12+]

11.00  Фильм Юрия Курочки 
«Охотник». [16+]

11.50  Игровое шоу 
«Хахаруб». [16+]

12.40  Вне зоны. [16+]

13.00  Моя любимая свекровь. 
Московские каникулы. 
1 — 4-я серии. [12+]

16.20  Про Веру. 1 — 4-я 
серии. [16+]

20.00  Фильм Юрия Курочки 
«Я — хакас». [16+]

21.00  Игровое шоу 
«Хахаруб». [16+]

22.05  Опасное заблуждение. 
3-я и 4-я серии. [12+]

23.40  Взрослые люди. [16+]

00.40  Самое яркое. [16+]

05.20  Берегись 
автомобиля. [0+]

06.55  По семейным 
обстоятельствам. [12+]

09.35  Москва резиновая. [16+]

10.10  Фитиль. [12+]

11.00  Актёрские драмы. [12+]

11.55  Актёрские драмы. 
Вне игры. [12+]

12.45  Актёрские драмы. Дерусь, 
потому что дерусь. [12+]

13.35  Актёрские драмы. Нет 
жизни без тебя. [12+]

14.30  События.
14.45  Актёрские драмы. 

Опасные связи. [12+]

15.35  Актерские драмы. 
Фаталисты. [12+]

16.30  Актёрские драмы. Бьёт 
— значит любит? [12+]

17.20  Актёрские драмы. 
Заклятые друзья. [12+]

18.10  Александра  
и Алёша. [12+]

20.10  Хрустальная 
ловушка. [12+]

23.55  Вечная жизнь 
Александра 
Христофорова. [12+]

01.45  Петровка, 38. [16+]

01.55  Слишком много 
любовников. [12+]

04.50  Тайны великих 
сказочников. Корней 
Чуковский. [12+]

05.20  Фаина Раневская. 
Королевство маловато! [12+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

10.45  Моя ужасная няня-2. [0+]

13.00  Астрал. [16+]

15.00  Астрал. Глава 2-я. [16+]

17.00  Астрал. Глава 3-я. [16+]

19.00  Астрал. Последний 
ключ. [16+]

21.00  Другой мир. 
Эволюция. [16+]

23.00  Касл. [12+]

06.00, 08.00, 14.30  Улётное 
видео. [16+]

06.15  На троих. [16+]

07.00  Улётное видео. Лучшее. [16+]

09.00, 11.30  Утилизатор-5. [16+]

09.30, 11.00  Утилизатор. [12+]

10.00, 12.00  Утилизатор-2. [12+]

10.30  Утилизатор-3. [12+]

12.30  Напролом. [16+]

18.30  +100500. [18+]

22.00  iТопчик. [16+]

00.00  Знакомство  
с Факерами. [12+]

02.20  Улётное видео. [16+]

Мир

Воскресенье
9 ЯНВАРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Особо опасен [16+]

Уэсли Гибсон — зануда и нытик, целыми днями торчащий в офисе. 
Босс его унижает, подружка изменяет. Его жизнь катится в никуда! 
Обнаружив, что отец, бросивший его в раннем детстве, зверски убит, 
Уэсли оказывается втянут в тайное общество киллеров...

 ▹ Рен-ТВ, 19.00

Первый Россия-1

ТВ-ЦентрРоссия-К Матч! Звезда

СТС

Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Пятый

05.15  Zолушка. [16+]

06.00, 10.00  Новости.
06.10  Zолушка. [16+]

07.00  Играй, гармонь 
любимая! [12+]

07.45  Часовой. [12+]

08.15  Здоровье. [16+]

09.20  Непутёвые заметки. [12+]

10.10  Анна Банщикова. [12+]

11.15, 12.15  Видели видео? [6+]

12.00  Новости.
14.00  Детский КВН. [6+]

15.15  Угадай мелодию  
1991 — 2021. [12+]

16.05  Старушки в снегах. [12+]

17.50  Лучше всех! [0+]

21.00  Время.
21.20  Спасите Колю! [12+]

23.15  Реальная любовь  
в Нью-Йорке. [16+]

01.20  Вечерний Unplugged. [16+]

02.05  Наедине со всеми. [16+]

02.50  Угадай мелодию. [12+]

03.30  Давай поженимся! [16+]

04.10  Модный приговор. [6+]

05.05  Голубка. [16+]

07.05  Чёрная кровь. [12+]

09.25  Утренняя почта. [12+]

10.10  Сто к одному. [12+]

11.00  Вести.
11.30  Международный турнир 

по художественной 
гимнастике «Небесная 
грация». [12+]

13.20  Измайловский парк. [16+]

15.35  По ту сторону 
счастья. [12+]

06.00  Праздничные 
программы РТС. [12+]

05.50  Ералаш. [0+]

06.05  Фиксики. М/с. [0+]

06.25  Мультфильмы. [0+]

06.45  Три кота. М/с. [0+]

07.30  Царевны. М/с. [0+]

07.40  Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

08.05  Как Гринч украл 
Рождество. [12+]

10.05  Ледниковый пе-
риод. М/ф. [0+]

11.45  Ледниковый пери-
од-2. Глобальное по-
тепление. М/ф. [0+]

13.35  Ледниковый период-3. 
Эра динозавров. М/ф. [0+]

15.25  Ледниковый период-4. 
Континентальный 
дрейф. М/ф. [0+]

17.05  Ледниковый период. 
Столкновение неиз-
бежно. М/ф. [6+]

19.00  Вперёд. М/ф. [6+]

21.00  Рэмпейдж. [16+]

23.05  Сокровища Ама-
зонки. [16+]

01.05  Кладбище домаш-
них животных. [18+]

02.55  Воронины. [16+]

05.20  Открытый микрофон. [16+]

06.10  ТНТ. Best. [16+]

07.00  ТНТ. Gold. [16+]

07.55  Интерны. [16+]

04.45  Мухтар.  
Новый след. [16+]

08.00  Сегодня.
08.20  У нас выигрывают! [12+]

10.00  Сегодня.
10.20  Из воздуха. [12+]

11.20  Невский. Проверка  
на прочность. [16+]

16.00  Сегодня.
16.20  Невский. Проверка  

на прочность. [16+]

19.00  Сегодня.
19.25  Пёс. [16+]

06.30  Пешком... [12+]

07.05  Подарок для самого 
слабого. [12+]

08.00  Марина Неёлова. Я 
всегда на сцене. [12+]

08.50  Осенний марафон. [12+]

10.20  Обыкновенный 
концерт. [12+]

10.50  В поисках капитана 
Гранта. [0+]

12.05  На холстах лета. [12+]

12.50  Четыре эпохи Санкт-
Петербурга. [12+]

13.45  Государственный 
академический ансамбль 
народного танца имени 
Игоря Моисеева. [12+]

15.30  Эй, парни! Эй, 
девчонки! [12+]

16.50  Пешком... [12+]

17.15  Отцы и дети. [12+]

17.45  Соня Йончева  
и филармонический 
оркестр радио 
Франции. [12+]

18.35  Сказ про то, как царь 
Пётр арапа женил. [0+]

20.10  Великие имена. 
Гленн Гульд. [12+]

22.00  Первая студия. [12+]

23.50  Концерт в «Олимпии». [12+]

01.05  На холстах лета. [12+]

01.45  Искатели. [12+]

02.30  Элементы с Джеймсом 
Брэдбёрном. [12+]

05.50  Раймонд Паулс. 
Юбилейный творческий 
вечер. «Святая  
к музыке любовь». [12+]

08.55  За дело! [12+]

09.25  Синяя птица. [6+]

11.05  Последний дюйм. [0+]

12.35  Обыкновенное чудо. [0+]

05.00  Великолепная 
пятёрка-4. Короткое 
замыкание. [16+] 

05.40  Репортаж судьбы. [16+] 

07.15  Отцы. [16+] 

09.05  Отдельное 
поручение. [16+] 

10.55  Убить дважды.  
1 — 4-я серии. [16+] 

14.55  Испанец.  
1 — 4-я серии. [16+] 

18.40  Пустыня.  
1 — 4-я серии. [16+] 

23.00  Человек ниоткуда. [18+] 

00.55  Репортаж судьбы. [16+] 

02.35  Опера. Хроники 
убойного отдела. 
Почерк убийцы.  
1-я и 2-я серии. [16+] 

04.10  Опера. Хроники 
убойного отдела. 
Последний роман 
королевы. [16+]

05.00  Концерт «Поколение 

памперсов». [16+]

06.35  Концерт «Умом Россию 

никогда...» [16+]

07.00  Звёздная пыль. [16+]

09.20  Маска. [16+]

11.20  Kingsman.  
Секретная служба. [16+]

13.50  Kingsman.  
Золотое кольцо. [16+]

16.40  Команда А. [16+]

19.00  Особо опасен. [16+]

21.05  Али, рули! [16+]

23.00  Зависнуть в Палм-
Спрингс. [18+]

00.45  Уйти красиво. [18+]

02.25  Харлей Дэвидсон  
и ковбой Мальборо. [16+]

03.55  Самые шокирующие 

гипотезы. [16+]

04.45  Территория 

заблуждений. [16+]

05.15  Конькобежный спорт. [0+]

06.35  Гандбол. [0+]

08.00  Хоккей.

10.35  Новости.

10.40  Все на Матч!

05.05  Разрешите тебя 
поцеловать... на 
свадьбе. [16+]

06.45  Разрешите тебя 
поцеловать... Отец 
невесты. [16+]

08.45  Победители 
Всеармейского 
кинофестиваля 
«Кадетский взгляд». [12+]

09.00  Новости дня. [16+]

09.15  Военная приёмка. [12+]

10.25  Скрытые угрозы. [16+]

13.00  Новости дня. [16+]

13.15  Скрытые угрозы. [16+]

18.00  Новости дня. [16+]

18.15  Скрытые угрозы. [16+]

20.30  Пираты ХХ века. [16+]

Общественное
телевидение 
России

ТНТ

06.00  Новогодний 

переполох. [16+]

09.10  Дамы приглашают 

кавалеров. [6+]

Любимый муж, дети, ти-

хое семейное счастье —  

об этом мечтает героиня 

фильма. Она просто соз-

дана для такой жизни —  

однако ей почему-то не 

везёт. Нет, она не ждёт 

сказочного принца, может 

многое простить. Только 

вот без любви и понима-

ния обойтись не в силах...

10.30  ФазендаЛайф. [6+]

11.00  Новости.

11.10  Дружина. [16+]

18.10  Вангелия. [12+]

20.00  Новости.

20.15  Вангелия. [12+]

Че

ТВ-3

360˚/ТВ-7

РТС

20.00  Вести.
22.00  Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

01.00  Заповедник. [16+]

02.50  Поцелуй бабочки. [16+]

04.30  Байки Митяя. [16+]

21.30  Новогодняя сказка. [12+]

00.30  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

01.20  Таксистка. [16+]

22.10  Рысь. [16+]

00.10  По данным уголовного 
розыска... [12+]

01.35  Пропавшая 
экспедиция. [12+]

03.40  Золотая речка. [12+]

09.00  Перезагрузка. [16+]

09.30  Интерны. [16+]

11.00  Универ. 10 лет 
спустя. [16+]

23.00  Прожарка. [18+]

23.40  LAB. Лаборатория музыки 
Антона Беляева. [16+]

00.10  Бородач. [16+]

01.10  Наша Russia. 
Дайджест. [16+]

02.05  Импровизация. [16+]

03.45  Comedy Баттл. 
Суперсезон. [16+]

04.30  Открытый микрофон. [16+]

11.50  Новости.

11.55  Сноубординг.

13.25  МультиСпорт. [0+]

14.25  Все на Матч!

14.55  Лыжные гонки.

18.00  Новости.

18.05  Биатлон.

19.15  Биатлон с Дмитрием 

Губерниевым. [16+]

20.00  Все на Матч!

20.25  Биатлон.

21.40  Хоккей.

00.25  Футбол.

02.30  Новости.

02.40  Футбол.

04.45  Все на Матч!

Пришло время – волшеб-
ник женился, остепенился, 
занялся хозяйством. Но 
однажды, встретив в 
лесу медведя, все-таки 
не вытерпел: взял и пре-
вратил его в прекрасного 
юношу, поставив условие, 
что тот снова станет 
медведем, если его по-
целует принцесса.

15.00  Новости.
15.05  Концерт Александра 

Морозова. [12+]

16.25  Тот самый 
Мюнхгаузен. [0+]

Комическая фантазия  
о жизни, любви и смерти 
знаменитого барона 
Мюнхгаузена, жившего  
в XVIII веке и ставшего ге-
роем многих весёлых книг  
и преданий, опирается  
на персонажей и эпизоды  
знаменитого романа  
Р. Распе, но по сути явля-
ется самостоятельным 
произведением. «Мысля-
щий человек просто обя-
зан время от времени под-
нимать себя за волосы» 
— похоже, это и удаётся 
авторам картины. Барон 
хочет жениться на люби-
мой им Марте, но церковь 
отказывается обвенчать 
их, так как имеется живая 
жена, «усмирявшая его 20 
лет». Уставшая Марта 
хочет, чтобы барон стал 
таким, как все, но барон 
этого не хочет, да и не 
может. Герцог разрешит 
брак только в том случае, 
если барон письменно 
подтвердит, что все его 
истории лживы, а он сам 
— обыкновенный человек.

17.00  Новости.
17.05  Тот самый 

Мюнхгаузен. [0+]

18.45  Новогоднее интервью. [12+]

19.00  Новости.
19.05  Брак по-итальянски. [12+]

20.45  Юморист. [16+]

22.30  Музыкальная одиссея 
в Петербурге. [0+]

23.00  Новости.
23.10  Музыкальная одиссея 

в Петербурге. [0+]

00.10  Гусарская баллада. [12+]

01.40  Тот самый 
Мюнхгаузен. [0+]

04.00  Лабиринт Фавна. [16+]
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05.00  Новогодний 

переполох. [16+]

06.20  Лёгок на помине. [12+]

07.40  Скорый «Москва —  

Россия». [12+]

10.10  Илья Муромец и Соловей-

Разбойник. М/ф. [6+]

11.25  Иван Царевич и Серый 

Волк. М/ф. [6+]

13.05  Иван Царевич и Серый 

Волк-2. М/ф. [6+]

14.30  Иван Царевич и Серый 

Волк-3. М/ф. [6+]

15.50  Иван Царевич и Серый 

Волк-4. М/ф. [6+]

17.30  Самый лучший день. [16+]

19.25  Сваты. [16+]

05.00  Высокие отношения. [12+]

08.20  Новогодний рейс. [12+]

11.50  Новогоднее счастье. [12+]

15.35  Ёлка на миллион. [12+]

19.00  Добрая подружка 

для всех. [16+]

20.40  Вальс-бостон. [12+]

22.25  Сводная сестра. [12+]

01.50  Поделись счастьем 

своим. [16+]

05.30  Мир забесплатно. [16+]

06.40  Орёл и решка. Россия. [16+]

07.30  Пятница News. [16+]

07.50  Мир забесплатно. [16+]

09.00  На ножах. [16+]

10.00  Мир забесплатно. [16+]

14.00  Мир наизнанку. Китай. [16+]

23.00  Руссо-Латино. Перу. [16+]

00.50  Дикари. [16+]

02.20  Пятница News. [16+]

02.50  Мои первые каникулы. [16+]

03.40  Я твоё счастье. [16+]

04.10  Пятница News. [16+]

05.00  Фиксики. Новенькие. [0+]

07.00  С добрым утром, 

малыши! [0+]

07.30  Царевны. [0+]

09.35  Трам-пам-пам. [0+]

10.00  Фиксики. Большой 

секрет. [6+]

11.20  Кошечки-собачки. [0+]

12.30  Тобот. Детективы 

Галактики. [6+]

13.30  Ералаш. [6+]

14.40  Маша и Медведь. [0+]

16.45  Смешарики. Новые 

приключения. [0+]

18.10  Оранжевая корова. [0+]

20.15  Вовка и зима  

в Тридевятом царстве. [0+]

20.30  Спокойной ночи, 

малыши! [0+]

20.45  Белка и Стрелка. Лунные 

приключения. [0+]

22.30  Бакуган. Вооружённый 

альянс. [6+]

23.20  Ник-изобретатель. [0+]

01.00  Ералаш. [6+]

02.05  Панда и Крош. [0+]

03.45  Барбоскины. [0+]

05.30  Прaздник взаперти. [16+]

06.45  Пoрт. [16+]

08.15  Белыe ночи. [16+]

09.50, 03.35  Одноклассницы. 
Новый поворот. [16+]

11.00  Дoмовой. [6+]

12.45  Пиковая дама. Чёр-
ный обряд. [16+]

14.25  Чемпионы. [6+]

16.10  Предок. [16+]

17.40  Чемпионы. Быстрее. 
Выше. Сильнее. [12+]

19.30  Про жену, мечту  
и ещё одну… [12+]

21.10  Временные труд-
ности. [12+]

22.45  Спитак. [16+]

00.30  Кислород. [16+]

01.55  Корпоратив. [16+]

05.45  Любовь и монстры. [16+]

07.05  Красотка в ударе. [12+]

08.40  Друзья друзей. [16+]

10.15  Ну, здравствуй, Ок-
сана Соколова! [16+]

11.55  Любовь и монстры. [16+]

13.15  Самый лучший день. [16+]

15.00  Урфин Джюс и его де-
ревянные солдаты. [6+]

16.30  Урфин Джюс воз-
вращается. [6+]

17.50  Волки и овцы: бе-е-е-
зумное превращение. [6+]

19.15  SOS, Дед Мороз, или 
Всё сбудется! [6+]

20.50  Пальма. [6+]

23.00  Тень звезды. [16+]

00.45  Мажор. Фильм. [16+]

02.25  Рубеж. [12+]

05.00  Парк Юрского пе-
риода-3. [16+]

06.30  Мир Юрского пе-
риода. [16+]

09.00  Тайная жизнь домаш-
них животных. [6+]

10.20  Посвящённый. [12+]

11.45  5-я волна. [16+]

13.40  Гостья. [16+]

15.45  Ханна. Совершен-
ное оружие. [16+]

17.40  Каспер. [6+]

19.20  Лемони Сникет.  
33 несчастья. [12+]

21.10  Дом у озера. [12+]

23.00  Предчувствие. [16+]

00.40  Куда приводят мечты. [12+]

02.45  Хижина. [16+]

05.55  Чёрная дырa. [16+]

07.40  Хроники Риддика. [12+]

09.55  Риддик. [16+]

12.20,  03.25  Судная ночь. [18+]

14.00,  04.55  Судная ночь-2. [18+]

15.40  Судная ночь-3. [18+]

17.35  Другой мир. [18+]

19.35  Другой мир-2. Эво-
люция. [18+]

21.25  Другой мир. Восста-
ние ликанов. [18+]

23.00  Другой мир. Про-
буждение. [18+]

00.25  Другой мир.  
Войны крови. [18+]

01.55  Я, Франкенштейн. [16+]

05.35  Кекс в большом 
городе. [16+]

06.55  Шальная карта. [16+]

08.20  Нeулoвимые. [16+]

09.50  Открытая доро-
га назад. [16+]

11.15  Сердце из стали. [16+]

12.55  В бегах. [16+]

14.25  Мой единственный. [16+]

16.15  Власть убийц. [16+]

17.55  Троцкий. [16+]

19.45  Вне/себя. [16+]

21.35  Учитель английского. [16+]

22.55  ЗащитнеГ. [16+]

00.30  Плохая мамочка. [16+]

02.05  Кроличья нора. [16+]

Дом киноРусский 
иллюзион
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Хоккей с мячом. «Саяны» сумели сохранить лидерство в группе

С переменным успехом

Спорт

 
22 и 23 декабря 
абаканские «Саяны»  
в рамках всероссийских 
соревнований по хоккею  
с мячом принимали  
на своём льду 
новосибирский 
«Сибсельмаш-2»,  
а 27 и 28-го в Красноярске 
встречались с местным 
«Енисеем-2».

Александр ДУБРОВИН

Первая игра с «Сибсельмашем-2» 
завершилась со счётом 6:1. Од-
нако избиением младенцев про-
шедшую встречу назвать нель-
зя. Лишь в начале первого тайма 
абаканцы по уже сложившейся 
традиции прижали к своим во-
ротам соперника, со временем 
игра выровнялась, и лишь неточ-
ности при завершении атак, брак 
в передачах, досадные ошибки, 
неудачно пробитые угловые не 
позволили зафиксировать в про-
токоле матча обилие забитых 
мячей. В голы были воплоще-
ны лишь два момента. Первый 
удар по амбициям гостей нанёс 
уже на 3-й минуте Олег Сели-
вёрсткин. А вот на 15-й новоси-
бирцы гол «привезли» себе сами: 
один из хоккеистов отдал неточ-
ный пас вблизи собственных во-
рот. Таким подарком судьбы в 
итоге не мог не воспользоваться 
Михаил Селедков.

Во втором тайме абакано-но-
восибирский «армрестлинг» про-
должился. И в какой-то степени 
на исходе матча сказалось ве-
зение. Уж сколько было подано 
угловых, а именно этот, на 62-й 
минуте, словно проломил пло-
тину усилиями Егора Егорычева 
и его ассистента Николая Вере-
щагина. Следующие атаки напо-
минали сильные порывы ветра. С 
каждым разом они обдували обо-
рону «Сибсельмаша-2» так, что 
четвёртый гол был неминуем. 
И его автором стал Михаил Се-
ледков (72), оформивший таким 
образом дубль. Теперь уже стало 
ясно, что по такой игре победа у 
«Саян» точно в кармане, самое 
главное — не терять концен-

трацию. До 5:0 счёт в поединке 
довёл Кирилл Бутенко (79), ко-
торый удачно сыграл на добива-
нии. Шестой мяч был забит тоже 
при его участии. На последней 
минуте матча, когда чуть ли не 
всей командой рванули вперёд. 
Оборона дрогнула-таки после 
точного удара Фёдора Розвезева.

Однако и в этом матче сы-
грать на ноль «Саянам» не уда-
лось. Александр Федотов гол 
престижа забил на 82-й минуте 
после розыгрыша углового.

В повторной встрече подо-
печные Евгения Ерахтина доби-
лись победного результата, но 
в актив обеих команд эту игру 
точно не занесёшь. Быстрыми 
голами, высокими скоростями 
соперники не блистали, момен-
тами для взятия ворот поеди-
нок тоже особо не изобиловал. 
Возможно, сказалась усталость 
после череды игр. Как бы там 
ни было, «Саяны» не позволили 
гостям прибрать инициативу к 
рукам, а дважды в течение двух 
минут Иван Децура (16) и Алек-
сандр Захваткин (18) вдохнули 
чуточку оптимизма в стан своей 
команды. И, возможно, порцию 
успокоения, что привело в итоге 
к пропущенному мячу — на 40-й 
минуте воспользовался ошибкой 
в обороне Егор Целищев.

Вторая половина встречи 
тоже скорее убаюкивала, чем 
бодрила. Только на 69-й мину-
те Фёдор Розвезев сумел-таки в 
образовавшейся у ворот «Сиб-
сельмаша-2» неразберихе от-
править мяч в сетку. Тайм-аут 
новосибирцы взяли, на какое-то 
время обезопасили себя от воз-
можных нападок, однако всё тот 
же Розвезев (80) нашёл возмож-
ность оформить дубль. Сделать 
что-то большее «Саянам» не уда-
лось, а вот соперник ложку дёгтя 
добавил. На последней минуте 
встречи отличился Никита Бол-
дырев. 4:2 — и абаканцы лидера-
ми группы отправились на игры 
в Красноярск, где «Енисей-2» в 
эти же дни завоевал шесть очков 
в матчах против кемеровского 
«Кузбасса-2» (7:1, 2:1).

Непростым получился выезд 
«Саян» в Красноярск. 27 декабря 
абаканцы, увы, не смогли предъ-

явить серьёзных контраргумен-
тов «Енисею-2» (4:6). Своё ве-
ское слово сказал воспитанник 
абаканского хоккея с мячом Се-
мён Чупин — на его счету голе-
вой пас и один точный удар. И 
это только в первом тайме. Во 
втором он оформил дубль, что 
в итоге и склонило чашу весов в 
пользу хозяев льда. Впрочем, он 
не единственный, кто отличился 
дважды — принимал поздравле-
ния и Марат Шарипов (13, 29). 
Егор Щетинин и Семён Чупин 
были точны соответственно на 
17-й и 21-й минутах. 

И только после такого нокда-
уна «Саяны» начали приходить в 
себя. На 43-й минуте реализовал 
пенальти Иван Касаткин, на 45-й 
со свободного удара забил Миха-
ил Селедков. Кириллу Бутенко 
удалось воплотить в гол розы-
грыш углового на 49-й. 

Однако ход встречи перело-
мить не удалось — счёт 5:3 сде-
лал Егор Щетинин (54). А вот 5:4 
— это уже Иван Децура (65). Все 
сомнения в том, кто станет по-
бедителем в этот день, разогнал 
Семён Чупин, отличившийся на 
84-й минуте. 

В повторной игре всё разви-
валось несколько иначе. В пер-
вом тайме команды наиграли 
на три гола, причём два из них 
оказались в воротах абаканцев. 
На 16-й минуте, после того, как 
Игорь Серёдкин не смог перехи-
трить Алексея Барабанщикова, 
быстрее остальных на добива-
нии оказался Марат Шарипов. 
Второй мяч был забит уже с 
12-метровой отметки усилиями 
Дмитрия Барбакова (28).

«Саяны» подсократили отста-
вание на 31-й минуте. Александра 
Захваткина близко к воротам не 
подпустили, однако это не поме-
шало нанести прицельный удар. 

Вторая 45-минутка прошла в 
равной борьбе, и только на 89-й 
минуте после розыгрыша угло-
вого, когда уже казалось, что три 
очка потеряны, а значит, упуще-
но и лидерство в группе, своё ве-
ское слово сказал капитан «Саян» 
Александр Захваткин — 2:2. Та-
ким образом «Саяны» набрали  
34 очка после 14 игр, у «Ени-
сея-2» — 30. 
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Пятница!

Абакан. «Саяны» — «Сибсельмаш-2». С мячом Роман Козулин. ФОТО: АЛЕКСАНДР ДУБРОВИН, «ХАКАСИЯ»


