t.me/belaruski_chas

«BEJIAPYCb 1»

06.00, 07.20, 08.15 [lobpoe yTpo, benapyceb!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00
HosocTw.
07.05, 08.05 HoBOCTI 3KOHOMUKM.
07.10, 08.10, 18.15, 00.10 3oHa X (16+).
08.00 HosocTv (c cypronepesonom).
09.10 MaBHbIit amp.
10.40 HaBiHbl HaBOP'S.
11.00, 12.15 Menogpama
«Enexa MpekpacHas» (16+).
13.05, 15.25 Menogpama
«Hanepekop cyab6e» (12+).
15.10, 18.00 HoBoCTH pernoHa.
17.05 Benopycckoe BpeMeyKo.
18.30,19.20 Cepvian «fpyrue» (16+).
21.00 MaHopama.
21.45 ToHsgTHas nonnTUKa.
22.00 XymoxecTBeHHO-NMybANLMCTUYECKMIA
bunbM «eHoump.
Bes npaga Ha XusHb» (16+).
2215 Cepuan «Cnepy (16+).
23.50 ApeHa.
00.30 [leHb cnopra.

06.00, 07.10, 08.10 «HalLie yTpo».
07.00, 08.00, 09.00 HaLum HoBOCTH
(c cypmonepesonoM).
09.10 KoHTypbl.
10.15 «XKuTb 300p0BO!» (16+).
11.00,13.00, 16.00, 20.30 Hawuu HoBoCTH.
1115 «HenyTeBble 3aMeTKN»
¢ M. Kpbinosbim (12+).
1150, 13.15 MHorocepuitHbIin Gunbm
«MpeanbHas xeprea» (16+).
14.00, 23.10 MHorocepuiHbIin GuUbM
«CYacTMBbIi WaHc» (16+).
16.20 «Myxckoe/XeHckoe» (16+).
17.20 NHdopMaLmoHHbIit karan (16+).
18.00 Havwuv HosocTw (c cy6TuTpamu).
18.20 VIHQopMaLMOHHbIit KaHan (16+).
18.50 «Ynaya B npuaadyl» AHeBHK (12+).
18.55 VIH(dOpMaLMOHHbIA KaHan (16+).
20.10 BeuepHue HOBOCTH.
2115 «[ponaratHaa» (16+) (¢ cy6rutpamu).
2135 I\[llHorlocepMMHbM dunbM «PaHeBckas»
12+).
22.50 «Crioptkny6» (16+).
00.55 Bpems.
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MNonepenbHuk / 13 Mapra

«PTP-BEJIAPYCb»

06.00 «HoBoe YTpo».

10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00
Benapyce. HoBocTw.

10.05 Tenecepuan «/luunoe aeno» (12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.

1.40 «CACC ynonHoMOoYeH 3asiBUTb.

12.40 Tok-10y «0 camoM rasHoM» (12+).

13.45 MMorofa Ha Hefento «[1moc-MUHYC».

14.40 Tok-LUOy «60 MUHYT».

17.40 Tok-wwoy «Ectb BOMpac!»

18.45 «Manaxos» (16+).

19.55 [IHEBHMK KOHKypCa KpacaTbl
«Muce MiHck-2023».

2130, 23.15 Tenecepuan
«AKylwepka. Hosble cepuu» (16+).

2340 <[<Betiep ¢ Bnagummpom ConoBbeBbIM»
12+).

«BEJIAPYCb 2»

06.00 YrpeHHee Loy «Bkriovaiica!» (12+).

10.00, 14.30, 22.50 Tenebapomerp.

10.05 Peanutin-Luoy «HoBblit feHb» (12+).

10.30 «§1 13 AepesHu» (12+).

11.05 lpama «KoMHaTa CTapuHHbIX KIHOYEl».
1-4-g cepum (12+).

15.00 KynuHapHoe Loy «Ha Henenio» (16+).

15.45 BuneoxypHan «0 300p0Bbe:
MOHaPOLLKY 1 BCepbes» (16+).

16.10 AHMMaLVA 119 BCEM CeMbiA. «PU0» (6+).

1740 (fepvian «BenukonenHas nsarepka»
16+).

19.10 Cepuan «Cnenag» (16+).

19.40 [lok,ipama «3HaKi cyab6bi» (16+).

20.10 [lok.apama «CeMeiHble uctopun»
(16+) (cy6uTpb).

20.40, 2120 Cepuan «Mweika» (16+).

2110 Cnoprnioto 6 w3 49, KEHO.

2255 JlokapaMa «ToHsTb. MpocTuTb» (16+).

23.50 PeanuTu-Luoy «Ha Hoxax» (16+).

«HTB-BEJIAPYCb»

06.00 «AcTponporHos».
06.10 «benapycbi» (6+).
06.45, 08.25 [lpama «Kapet» (12+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CeropaHs.
08.55,10.35 Xyn.dunbm

«[apaHTUpYI0 XMU3Hb» (12+).

11.05, 14.00 [lpama «Bopeu (16+).

13.25 CeropHs. MasHoe.

13.30 YpesBblyaiHoe NpoNCLIECTBME.

16.45 CerogHs. [naBHoe.

16.55 «3a rpaHbio» (16+).

18.00 «IHK» (16+).

19.55 CerogHs. [naBHoe.

2010, 21.30 [letextvs «AyTcainep» (16+).

2110 «4M.by».

22.25,23.30 CerogHs. [naBHoe.

22.30, 23 45 boesuk «HeBckuil. TeHb Apxu-
TekTopa» (16+).

06.00, 06.40, 07.45 «Ytpo CTB».

06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30
HoBocTI «24 Yaca».

08.45 «3emns namsTn».

09.00 MHdOPMaLMOHHO-aHannUTYeckas
nporpamma «Hepnens».

10.40 Cepuan «Myxapb» (12+).

11.35 [I0K.NPOEKT «/cTopum 0 NI6BI» (16+).

13.45 «CACC ynonHOMOYEH 3a5BUTb».

1440 [loK.NpoeKT «3HaK KayecTsa» (16+).

16.30 HoBoCTH «24 Yaca»
(c cypnonepesonom).

16.50 Cepuan «Boamesaue» (16+).

18.30 Tok-Luoy «[lo cyulecTsy».

20.10, 23.05 «CTB-crnopt».

20.15 «CT0AMYHbIE NOAPOOHOCT.

20.25 <MuHLLUMHa».

2040 [Cepi/lan «LLled-3. HoBast Xu3Hb»
16+).

23.10 [lok.npoeKT «[leBaHoCTbIE» (16+).

00.30 Xyn.dunbm «Hanponom» (18+).

«BEJIAPYCb 3»

07.00 «/labpapaHak.
07.35 «benapyckas KyxHs».
CiHiHa, TyLaHaq 3 kanycTait [CT].
08.00 «KynbTypHbI Thi3eHb>.
08.40 «HaupigHanbHbI XiT-napapy.
09.30, 18.55 MacTaLiki dinbM
«KOXHbl A3€Hb
nokrapa Kaninwikagai» (12+) [CT].
11.05 <5 xauy rata y6aublbl» (6+).
1130 «ApxiTakTypa benapyci» [CT].
11.45 MacTauki ¢inbMm «[lapocnbis a3ewi»
(12+) [CT].
13.00, 16.25, 20.30 «HaBiHbI KyNnbTypbI».

1310, 21.05 MacTauki dinbm
«TpbIBOXHas Hsin3ens» (12+) [CT].

14.35, 22.30 [lakyMeHTanbHb! GinbM
«AnskcaHap bsnaycki.

AnoLuHis yuéki» (12+) [CT].

15.30 «benapyckas KyxHsi». AYCSHbI KiCeb.

15.55 «Hanepan y MiHynae».

16.35 «Hasyka nobau» (6+).

17.00 «Cypasmoyubl». AyTapcki npaexT
nicbMeHHika Hayma anbnsposiva.
focup - AOKTap MacTalLlTBa3HayCTBa,
npadecap gyreq Caxyta.

17.15 «ApxiTakTypa benapyci» [CT].

17.30 «XiTbl AN MaM». KaHU3pT
ManapséxHara T3aTpa 3cTpasbl.

2040 «KanbixaHka» (0+).

23.20 «HaBiHbl KynbTypbi».

23.30 TanesikTapbliHa «Befpl ¥ kybe».

«BEJIAPYCb 5»

07.00 «Xouy cTatb..»

07.30 buatnoH. Kybok CompyxecTsa.
TioMeHb. Macc-ctapT. XeHLLHbL.

08.15 buatnoH. Kybok CompyxecTsa.
TroMeHb. Macc-cTapt. MyXyuHbl.

09.00 Wtoru Hepenu.

09.45 MaHp60n. TOBAPMLLIECKIA MaTY.
MyxuuHbl. benapych - Poccus.

1.25 bonbLuoi cnopr.

1210 Oyt60n. YemnmoHar Vicnanuu. Na Nura.
25-1 Typ. «Bunbsippean» - «betuc».

14.10 MnaHerta cnopra.

14.30 backet6on. EauHas nura BT.

BK «MuHck» - «AsTopop» (Caparos).

16.20 Oyt60n. YemnmoHat Poccum.
lpembep-nura. 19-i Typ. «3eHUT»
(CankT-Metepbypr) - «XuMkn»
(Mockosckast 06n.).

18.15 MuHu-dyT60n. YemnuoHat benapycy.
«C1onnua» (MuHek) - BP3 (Tomenb).
Mpsimas TpaHCASuKS.

B nepepbiBe - «CnopT-UeHTp».

20.15 Xokken. YemnuoHar benapycy.
1/4 duHana. BTopoit MaTy.
lpsimas TpaHCASums.

B nepepbiBe - «CnopT-LEHTP».

22.50 Oytbon. YemnmoHat Vicnanun.

Na Niura. 25-1 Typ. «XnupoHa» - «AT-
netuko» (Magpup). Mpsmag Tpawcns-
ums. B nepepbige - «CnopT-LeHTp».

00.50 MyT6on. YemnnoHat Menanum.

Nla Nura. 25- Typ. 0630p.

05.00 [Tenficepman «Kymup». 6-8-9 cepum
12+).

07.05 Tenecepuan
«babui 6yHT, unn BoiHa
B HoBocenkoBo». 1-3-9 cepum
(cyBTuTpbl) (16+).

10.00 HoBocTi (6eryLias cTpoka).

10.10 «Benopycckuit cranpapt> (12+).

10.20 TenesuKTOpUHa «/rpa B KuHO» (12+).

13.00 HosocTv (6eryLias cTpoka).

13.15 <<[£len]a cynebHble. [leHbru BepHuTel»
16+).

14.05 <E,[1en]a cynebHble. biutea 3a byayLee»
16+).

15.10 «[lena cynebHble. HoBble ucTopum»
(16+).

16.00 HosocTv (6eryLag cTpoka).

16.15 «[ﬂen]a cynebHble. butea 3a bymyLiees»
16+).

16.45 «MupoBoe cornatuiexne» (16+).

18.30 HosocTu (Berywias cTpoka).

19.05 }'eﬂe]BMKTODI/IHa «Hasap B bynyLee»
16+).

20.00 TenesukTopKHa «Cnaboe 3BeHO»
(12+).

20.50 TenesukTopuHa «Mrpa B KiHo» (12+).

22.10 Tenecepuan «Aukuit». 1-3-9 cepuu
(16+).

00.50 «Hauwe KuHo.
VicTopus 6onbLuoit No6Bu» (12+).

0115 «[ﬂen]a cynebHble. butea 3a bymyliee»
16+).

0155 <[<£leJ]a cynebHble. Hoble uctopum»
16+).

03.20 Xyn.dunbm «Y caMoro CUHero Mopsi»
(cy6TuTpbl) (12+).

04.25 Tenecepuan
«LLlkona BbhkMBaHus
OT OAMHOKOW XXEHLLMHbI C TPEMS
AETbMM B YCOBUSIX KPU3KUCa»
(cy6TuTpbl) (12+).

0+ - 6e3 BO3PACTHbIX OrPaHNYeHuIA;

6+ - netam o 6 net npocMoTp dunbMa paspeLueH
B COMPOBOX/AEHNN POAMTENEN UK Nefarora;

12+ - neTaM fo 12 net paspeLueH NpocMaTp
B COMPOBOX/AEHNW POAMTENEN UK Nefarora;

16+ - hunbM paspeLUeH A5 Nokasa 3puTensm
crapLue 16 ner;

CT - GunbM TPAHCANMPYETCS CO CKPbITBIMU
cybtuTpamu.

«BEJIAPYCb 1»

06.00, 07.20, 08.20 [lobpoe yTpo, benapyco!

07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00
HosocTw.

07.05, 08.05 HoBOCTI 3KOHOMUKHN.

07.10, 08.10, 18.15, 23.50 30Ha X (16+).

08.00 HosocTv (c cypronepesonom).

09.10 «310p0BO 300POBbLIM BbiTbl» (6+)
(cy6TuTpbI).

09.55, 11,50, 12.15, 13.05 Menoapama
«BocnutatensHuia» (12+).

10.55 «CkaxuHeMonyu».

15.10, 18.00 HoBocTu peruoHa.

15.25, 22.00 Cepuan «Cnep» (16+).

17.05 Benopycckoe BpeMeyko
(npsimoit acmp).

18.30,19.20 Cepvian «fpyrue» (16+).

21.00 MaHopama.

21.45 310 Apyroe.

23.35 Cdepa MHTEPECOB.

00.10 [leHb cnopra.

00.25 «CKaxuHemonuu».

06.00, 07.15, 08.15, 09.10 «HaLwe yTpo».

07.00, 08.00, 09.00 HaLuw HoBOCTH
(c cypnonepesonom).

07.10, 08.10 «TpeBoXHas KHOMKa» (16+).

10.00 «[ponaraxpa» (16+) (c cy6TuTpamm).

10.20 «Xutb 300poBol» (16+).

11.00, 13.00, 16.00, 20.30 HaLuw HoBOCTU.

1115 «HenyTesble 3aMeTku»
¢ M. Kpbinosbim (12+).

1150, 13.15 MHorocepuitHbIin Gunbm
«MneanbHas xeprea» (16+).

14.00, 22.50 MHorocepuitHbIn GUIbM
«CYacTmBbIit aHC» (16+).

16.20 «My>xxckoe/XeHckoe» (16+).

17.20, 18.20 WHdopMaLMOHHbIA KaHan (16+).

18.00 Havwuv HosocTw (c cyBTuTpamu).

20.10 BeuepHue HOBOCTH.

2115 «Bce noHaTHO ¢ MapuHoil KapamaH»
(16+) (c cy6TuTpamm).

21.25 «benopycckas SUPER-eHLLMHa»
(12+).

2135 MHorlocepMMHbM dunbM «PaHeBckas»
12+).

00.35 Bpems.

«PTP-BEJIAPYCb»

06.00 «HoBoe YTpo».
10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00
Benapyce. HoBocTw.
10.05 Tenecepuan «/luunoe aeno» (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.
1140 Tok-LUoy «O camoM rnasHoM» (12+).
12.50 XeHckoe TOK-LUoy «To4Ku Haf i» (16+).
14.40 Tok-LU0y «B0 MUHYT.
17.40 Tenecepuan «fyst no npasy» (12+).
18.45 «Manaxos» (16+).
19.55 [IHEBHMK KOHKypCa KpacaTbl
«Mucc MuHck-2023».
21.30, 23.15 Tenecepwan
«AKywwepka. Hosble cepuu» (16+).
2340 <[<Betiep ¢ Bragummpom ConosbesbiM»
12+).

«BEJIAPYCb 2»

06.00 YrpeHHee Loy «Bkntovaiicsl» (12+).

10.00, 16.55 Tenebapometp.

10.05 Cepuan «Cnenasi» (16+).

10.35 [lok.apama «3HaKm cyfbbbi» (16+).

1.05 C[epm]an «BenukonenHas nsrepka»
16+).

12.30, 20.40, 21.20 Cepuan «Mwieiika» (16+).

14.20 Cepuan «DutHec» (16+).

15.15 KynuHapHoe Loy «Ha Hepento» (16+).

15.55 «Hinyero cebe Hbios» (12+).

16.00 VHTepaKTVBHbIN MONOAEXHbIN NPO-
ekt «MH_KO» (12+).

17.00 %epvian «BenukonenHas naTepka»
16+).

18.35 «BoT Takve niogu» (12+).

18.45 Cepuan «Cnenasi» (16+).

19.15 [lok.apaMa «3Haku cyab6bi» (16+).

19.45 Cepuan «QutHec» (16+).

2110 Cnoptnoro 6 13 49, KEHO.

22.55 [lok.apama «ouHsTb. Mpoctutb» (16+).

2355 LLloy «Tpu nepsbix caumaHng» (16+).

«HTB-BE/IAPYCb»

06.00 «AcTponporHos».

06.05 CeroaHs. MaBHoe.

06.10 «370p0OBO 300POBLIM BbiTbl» (6+).
06.55, 07.15 «Cnomarb CTepeoTumbl» (12+).

BropHuk / 14 mapra

07.30 «MapLupyT nocTpoeH» (12+).
08.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CeropHs.
08.20 CeroaHs. MasHoe.
08.35, 2110 «4IM.by».
08.55, 10.35 Cepuan «JlecHuk» (16+).
11.20 Cepuan «3Bepoboit» (16+).
13.25 CeropHs. [naBHoe.
13.30 YpesBblyaliHoe NpouCLLeCTBIE.
14.00 Cepuan «fleMoHbl» (16+).
16.45 CeroaHs. MaBHoe.
16.55 «3a rpaHbio» (16+).
18.00 «[JHK» (16+).
19.55 CeroaHs. MaBsHoe.
2010, 21.30 [letekTvs «AyTcaitnep» (16+).
22.25 CerogHs. naBHoe.
22.30 boesuk «HeBcKuil.
TeHb Apxutektopa (16+).
23.30 CeroHs.. MnaBHoe.
2340 boesuk «HeBckui.
TeHb Apxutektopa» (16+).

06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Yrpo CTB».

06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30
HosocTtun «24 yaca».

09.00 «PeLuenne ectbl»

09.30 Tok-Lwoy «[o cyLecTsy».

10.40 Cepuan «Mnyxapb» (12+).

11.35 [10K.NPOEKT «3HaK KayecTsa» (16+).

13.45 Cepuan «TeHb 3a CNUHOI> (16+).

16.30 HoBocTn «24 yaca»
(c cypnonepesonom).

16.50 Cepuan «Bosmesaue» (16+).

19.00 Tok-Luoy «PS.».

20.10, 23.05 «CTB-crnopt».

20.15 «CTonMYHbIE NOAPOOHOCT.

20.25 «MyHLLMHa».

2040 [Cepi/lan «LLed-3. HoBas Xu3Hb»
16+).

23.10 [IoK.NpOeKT «/leBIHOCTbIE» (16+).

00.30 [XY)J,.]dJVIJ'IbM «3anoxHukn Mapca»
16+).

«BEJIAPYCb 3»

07.00 «[labpapaHak».
07.35 «<benapyckas KyxHsi».

MavaHka 3 KicnbiMi 6niHami [CT].
08.00, 14.00 «HaBiHbl KynbTypbl».

08.10 Macrauki ¢inbM «Crankep» (16+).

10.50 «Kaapb! XblLiLsg». baneTMaiicTap,
negaror, hanbknapbict
CeatnaHa yTkoyckas.

1145 « xauy rara y6aubitpl» (6+).

12.10 <HapogHb! CTpOW». [aHIMOHHE.

12.35 Macrauki GinbM «3irsar yaaubl»
(12+) [CT].

1410 MacTauki GinbM «MowHbI apaLak»
(12+] [CT].

15.30 «benapyckas KyxHsi».
bopLuy 3 knéukami.

15.55 MacTauki inbM «3irsar yaaubl»
(12+) [CT].

17.25 «§ xauy rata yoaubiLipl» (6+).

17.50 MacTauki GinbM «Ctankep» (16+).

20.30 «HaBiHbI KynbTypbI».

2040 «KanbixaHka» (0+).

21.05 MacTaliki dinbM «MouHbI apaluak»
(12+) [CT].

22.25 «Kappbl XbluLs». [anoyHbl PaXbICED
Banikara T3atpa benapyci
[aHHa MartopHas.

23.15 «HaBiHbl KybTypbI».

23.30 TanesikTapbiHa «CBaiMi cnoBaMi».

«BEJIAPYCb 5»

07.00 Myt6on. YemnuoHart cnaHuu.

Na Nura. 25-1 Typ. «XnpoHa» -
«Atnetuko» (Magpun).

09.00 MOyt60n. YemnmoHat cnaHuu.
Na Nura. 25-1 Typ. 0630p.

10.00 Munm-¢yTH0N. YemnmoHat benapycu.
«Ctonmua» (Muxek) - BP3 (Tomenb).

12.00 bokc. YemnuoHat benapycu.
My>XunHbl. XKeHLwuHbl. Mpeasapu-
TenbHble 6ou. [IHeBHas ceccus.
psMas TpaHCASLMS.

15.00 Xokkelt. YemnuoHat benapycu.

1/4 duHana. Bropoit Maty.

16.30 bokc. YemnmoHat benapycu.
My>X4nHbl. XKeHLwuHbl. [peasapu-
TenbHble 6ou. BeuepHss ceccus.
Mpsmas TpaHcaLms.

19.20 Xokkei. YemnuoHat benapycu.

1/4 duHana. Tpetnit Mary.
«Mertannypr» KnobuH) -

XK «[omenb». [psMast TpaHenaums.
B nepepbiBax - «Cnopr-LeHTp».

2140 Cnopr-Kaap.

22.15 QyT60on. YemnuoHnat Poccun.
Mpembep-nura. 19-i Typ. 0630p.

23.10 TaskBoHAO. OTKPbITHIN YEMNUOHAT
Benapycu. CTalku. My>XumHbl.
XKeHuwmHbl. MonyduHansl. GuHanbI.

05.00 Tenecepuan
«LLIkona BbDKMBaHMS OT OAUHOKON
KEHLLWHBI C TPEMS iETbMM B YCIO-
BUAX Kpuamca» (cybturpbi) (12+).

05.20 Tenecepuan «babwuii byHT,
nnu Bolina B HoBocenkoso».
4-8-9 cepun (cybTutpbl) (16+).

10.00 HoBocT (GeryLias cTpoka).

10.10 TeneBnKTOpUHa
«Mrpa B KHO» (12+).

13.00 HosocTv (6eryLiag cTpoka).

13.15 «[lena cyne6Hble. [leHbru BepHuTE!»
(16+).

14.05 <E}1en]a cynebHble. butea 3a byayLiee»
16+).

15.10 «[lena cyne6bHble. HoBble nctopum»
(16+).

16.00 HosocTv (6eryLag cTpoka).

16.15 «[ﬂen]a cynebHble. butea 3a byayliee»
16+).

16.45 «MupoBoe cornatuexne» (16+).

18.30 HosocTu (Berywias cTpoka).

19.05 '|['eﬂe]BMKTOpVIHa «Hasan B byayLee»
16+).

20.00 E—eﬂ(iBMKTOpI/IHa «Cnaboe 3BeHO»
12+).

20.50 TenesukTopuHa «Mrpa B KiHo» (12+).

2210 Tenecepuan «Qukui». 4-6-9 cepuu
(16+).

00.50 «Hatue kuHo.
VicTopust 6onbLLO Ni06BU» (12+).

0115 «Llen]a cynebHble. butea 3a byayliee»
16+).

01.55 <[<Jleria cyne6Hble. Hoble uctopum»
16+).

02.40 Xyn.ounbM «ApuHKa».

03.55 Tenecepuan
«LLlkona BbhXuUBaHuUS
OT OZIMHOKOW XXEHLLMHbI C TPEMS
OEeTbMM B YCOBUSIX KPU3UCa»
(cy6Tutpbi) (12+).
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«BEJIAPYCb 1»

06.00, 07.20, 08.15 [lobpoe yTpo, benapychb!
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00
HosocTu.
07.05, 08.05 HoBOCTI 3KOHOMUKMN.
07.10, 08.10, 00.40 3oHa X (16+).
08.00 HosocTu (¢ cypaonepesomom).
09.10 «310p0B0 300P0OBbIM BbITbl> (6+)
(cy6TuTpbI).
09.55, 11.45, 12.15, 13.05 Menogpama
«CBapbbbl M pa3soabl» (16+).
10.50 «CkaxuHemonum».
15.10, 18.00 HoBocTu peruoHa.
15.25 Cepuan «Cnepy (16+).
17.05 benopycckoe BpeMeYKo
(npsiMoit acmp).
18.15,19.20 Cepuan «[lpyrue» (16+).
20.30 Tenedunbm ATH
«bes cpoka AaBHOCTH» (12+).
21.00 NaHopama.
2145 3koHomMyeckas cpena (12+).
2245 Cepuan «Cnen» (16+).
00.25 Cdbepa MHTEPECOB.
01.00 [leHb cnopra.

06.00, 07.10, 08.10, 09.10 «HaLLe yTpo».

07.00, 08.00, 09.00 Hatum HoBOCTH
(c cypnonepesonom).

10.00 «XuTb 300p0BO0!» (16+).

11.00, 13.00, 16.00, 20.30 HaLum HOBOCTH.

1115 «HenyTesble 3aMeTKN»
¢ [IM. Kpbinosbim (12+).

11,50, 13.15 MHorocepuitHbIi Gunbm
«MpeanbHas xeprea» (16+).

13.55 MHorocepuitHbIi hunbm
«Pa30pBaHHble HUTH» (16+).

16.20 «Myxckoe/XeHckoe» (16+).

17.20,18.20 MHdOpMaLMOHHbIA KaHan (16+).

18.00 HaLuv HosocTv (¢ cy6Tutpamu).

19.00 «06bekTvBHO» (16+).

20.00 Bpems.

2110 «Ynaya B npupayyl» [IHesHuK (12+).

2115 «Bce noHgTHO ¢ MapuHolt KapamaH»
(16+) (c cy6TUTPaMM).

21.25 MHorocepuitHbI GunbM
«PaHeBcKas» (12+).

22 40 MHorocepuitHblit GunbM
«Pa30pBaHHble HUTH» (16+).

00.25 Bpems.

«PTP-BEJIAPYCb»

06.00 «<Hosoe YTpo».

10.00 benapycb. HosocTw.

10.05 Tenecepuan «/iuyHoe aeno» (12+).

11.00, 14.00 Bectu.

11.30 Benapycb. HosocTu.

1140 Tok-110y «0 CaMoM rnasHOM» (12+).

12.50 XXeHcKoe TOK-LoY «T0uKM Haf i»
(16+).

14.30 benapycb. HosocTu.

14.40 Tok-LUQy «60 MUHYT».

17.00 Bectu.

17.30, 21.00, 23.00 Benapycb. HoBocTw.

17.40 Tenecepuan «fyaTt no npasy» (12+).

18.45 «Manaxos» (16+).

19.55 [IHEBHMK KOHKYpCa KpacarTbl
«Muce MuHck-2023».

20.00 Bectuw.

20.30 Tok-Loy «PS.».

2130, 23.15 Tenecepuan
«AKylwepka. HoBble cepuu» (16+).

2340 <[<Bek}ep ¢ Bnagummnpom ConoBbeBbIM»
12+).

«BEJIAPYCb 2»

06.00 YrpeHHee Loy «Bkniovaricsl» (12+).

10.00 Tenebapomerp.

10.05 Cepuan «Cnenas» (16+).

10.35 [lok.ipama «3HaKu cyfpbbi» (16+).

11.05 Cepuan «BenukonenHas narepka»
(16+).

12.30 Cepvian «Muieiika» (16+).

14.25 Cepuan «utHec» (16+).

15.15 KynuHapHoe Loy «Ha Hemenio» (16+).

15.55 «Huuero cebe Hbios» (12+).

16.00 VHTEpaAKTUBHBIA MONOAEXHbIN
npoexT «MAH_KO» (12+).

16.55 Tenebapomertp.

17.00 Cepuan «BenukonenHas nsrepka»
(16+).

18.35 «Bort Takve nioan» (12+).

18.45 Cepuan «Cnenasi» (16+).

19.15 [lok.apaMa «3HaKu cyab6bi» (16+).

19.45 Cepuan «DutHec» (16+).

20.40, 21.20 Cepuan «Mweiika» (16+).

2110 Cnoptnorto 5 u3 36, KEHO.

22.55 [lok.ipama «[oHsTb. MpocTutb»
(16+).

23.55 Peanutn-Luoy
«Tpy NepBbIX CBUaaHMs» (16+).

"BEAAPYCKI HAC
prof.by

Cpena / 15 mapra

06.00 «ACTPONPOrHo3».
06.05 CeroaHs. MasHoe.
06.10 «30,0pOBO 300POBbIM BbITbl» (6+).
07.00 Ccpepa nHTEPECOB.
07.15 CeronHs. MnaBHoe.
07.30 «MapLupyT nocTpoeH» (12+).
08.00 CeroaHs.
08.20 CeroaHs. MaBHoe.
08.35 «4M.by».
08.55,[10.335 Cepuan «Jlechuk. CBosi 3emns»
16+).
10.00 CerogHs.
11.20 Cepuan «3sepo6oit» (16+).
13.00,16.00, 19.00 CerogHs.
13.25 CeronHs. [naBHoe.
13.30 YpesBblyaitHoe NpoKCLUECTBME.
14.00 Cepuan «leMoHbI» (16+).
16.45 CeroaHs. MasHoe.
16.55 «3a rpaHbio» (16+).
18.00 «JHK» (16+).
19.55 CeroaHs. MasHoe.
20.10, 21.40 [letexTus «AyTcaiaep» (16+).
2110 «4M.by».
22.35 CeroaHs. MaBHoe.
22.40 boeswk «HeBckuin.
TeHb ApxutekTopa» (16+).
2340 CeropHs. [naBHoe.
2355 boesuk «HeBckuil.
TeHb Apxutektopa» (16+).

06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Ytpo CTB».

06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30
HoBocTu «24 yaca».

09.00 [lok.npoekT «MpotoTunbl» (16+).

10.40 Cepuan «Tnyxapb» (12+).

11.35 JloK.NPOEKT «3HaK KayecTsa» (16+).

13.45 Cepuan «TeHb 3a CnHOM» (16+).

16.30 HosocT «24 Yaca»
(c cypnonepesonom).

16.50 Cepuan «Boamesaue» (16+).

20.15, 23.05 «CTB-cnopr.

20.20 «CTonnyHble NoapobHOCTU.

20.30 «MuHLLWHa>.

2040 Cepuan «LLed-3. HoBas Xu3Hb»
(16+).

2310 [IoK.NpoeKT «[leBaHoCTble» (16+).

00.30 [qu.](bmnbM «[o cnepy xakepa»
18+).

t.me/belaruski_chas

«BEJIAPYCb 3»

07.00 «[labpapaHak».

07.35 «benapyckas KyxHst».
LUniyans ca wyynaxa [CT].

08.00 «HaBiHbI KyNbTypbI».

08.10 NMy6niubICTbIYHbI BinbM
«3BblYaitHbl (aLbi3M» (16+).

10.20 «Kaapb! Xbius». CusHapbICT,
PIXbICEP, Npafi3tocap, negaror
Ynansimip BokyH.

1115 FicTopbika-biarpadiuHbl dinbm
«Cod'a Kaaneyckas. [binembl
BSAIKai XaHublHbl» (12+) [CT].

12.05 «HapogHb! cTpoit». [aasep'e.

12.30 MacTaliki dinbM «BasbMy TBOI 60/1b»
(12+) [CT].

13.55 «HaBiHb! KynbTYpbI».

14.10 MacTauki GinbM «Y XHiyHi 44-ra..»
(12+) [CT].

15.55 «benapyckas KyxHs».
lPpyLia na-pajsioKoycky.

16.25 «Acobbl». Kapanb 9H Yancki.

16.35 MacTali dinbM
«[lpaBbl Ha acPanbLe» (12+) [CT].

17.55 «Dapbbl namsui».

Mactak Mixain Cagiuki [CT].

18.20 My6AiLbICTbIYHbBI GinbM
«3BbluaitHbl daLubi3M» (16+).

20.30 «HaBiHbI KynbTYpbI».

2040 «KanbixaHka» (0+).

21.05 MacTauki ¢inbm
«Bapgiuenb aytobyca» (12+) [CT].

23.20 «HaBiHbl KynbTYpbI».

23.30 TanesikTapblHa «CBaiMi Cnosami».

«BEJIAPYCb 5»

07.00 Oyt6on. Yemnuonar Poccuu. Mpe-
Mbep-nnra. 19-1 typ. LICKA (Mocksa) -
«Kpbinbs Coetos» (Camapa).

08.55 Qyt60n. YemnuoHat Paccuu.
Mpembep-nura. 19-it Typ. 0630p.

09.55 Xokkelt. YemnuoHat benapycu.

1/4 durana. Tpetuit maty, «Metan-
nypr> [XKno6un) - XK «fomenb».

12.00 bokc. YemnuoHat benapycw.
My>XXUmHbI. XKeHLLmHbI. [pensapu-
TefNbHble 6ou. [IHeBHas ceccus.
Mpsmas TpaHCASUKS.

15.00 Cnopt-Kaap.

15.30 Mrpa ronoBoii.

16.15 bokc. YemnuoHat benapycu. MyxunHbl.
KeHLLyHbl. MpensapuTensHble Bou.
BeuepHss ceccus.

[psiMast TpaHCaaLms.

19.20 Mexay npoynm.

19.40 Cnam-faHk.

20.10 OrHeBoit pybex.

20.40 TaskBoHAO. OTKPbITbIA YEMMNKUOHAT
benapycu. Ctankn. Myx4uHbi.
XeHLwuHb!. MonyduHansl. QuHanbi.

2240 CnopTiBHble BanbHbIe TaHLibI.
OTKpbITHIV YeMnnoHaT benapycu.

05.00 Tenecepuan «Lkona BbhXuBaHus
OT OVHOKOW XEHLUMHBI C TpEMS
LEeTbMI B YCIOBUSIX KpU3nca»
(cy6uTpbi) (12+).

06.15 Tenecepuan «babui 6yHt, unu Bolina
B HoBocenkoBo». 9-12-9 cepum
(cy6uTpbi) (16+).

10.00, 13.00 HosocTv (6eryLias cTpoka).

10.10 TenesukTopuHa «Mrpa B KuHO» (12+).

13.15 «[ﬂen]a cynebHbile. [leHbrvt BepHUTE!»

16+).

14.05,16.15 «[lena cynebHble.

BuTea 3a Gyayiiee» (16+).

15.10 «[lena cynebHble. HoBble uctopum»
(16+).

16.00 HosocTv (6eryLaq cTpoka).

16.45 «MupoBoe cornatueHie» (16+).

18.30 HosocTv (6eryLag cTpoka).

19.05 IBHB]BVIKTODVIHB «Hasap B bynyliee»

16+).

20.00 TenesukTopuHa «Cnaboe 3BeH0»
(12+).

20.50 TenesukTopuHa «Mrpa B KMHo» (12+).

2210 Tenecepuan «dukuit». 7-9-a cepun
(16+).

00.50 «Hatwe KuHo.

VcTopus 6onbLLOi Nio6BI» (12+).

0115 «[ﬂen]a cynebHble. butea 3a bynyllee»

16+).

0155 «[lena cyne6Hble. Hoble ucTopum»
(16+).

02.55 Xyn.dounbM «Bonra-Bonrax»
(cybTuTpbI).

04.35 Tenecepuan «Lkona BbIXuBaHus
OT OVHOKOW XXEHLUMHBI C TpEMS
LEeTbMM B YCIOBUSIX KpU3nca»
(cy6TuTpbi) (12+).

«BEJIAPYCb 1»

06.00, 07.20, 08.15 [lo6bpae yTpo, benapychb!

07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00
HosocTu.

07.05, 08.05 HoBOCTI SKOHOMMKM.

07.10, 08.10, 18.15, 01.05 30Ha X (16+).

08.00 HosocTu (¢ cypaonepesomom).

09.10 «310p0B0 300P0BbIM BbITbl» (6+)
(cy6TuTpbI).

09.55, 11.45, 12.15,13.05 Menogpama
«CBafibbbl 1 pa3Bofpl» (16+).

10.50 «CkaxuHemonum».

15.10, 18.00 HoBocCTH pernoHa.

15.25 Cepuan «Cnepy (16+).

17.05 benopycckoe BpeMeYKo
(npsiMoit acmp).

18.30,19.20 Cepvian «fpyrue» (16+).

21.00 NaHopama.

2145 TenepunbM ATH (12+).

2310 Cepvian «Cneg» (16+).

00.50 Cdhepa MHTEPECOB.

01.25 [leHb cnopra.

06.00, 07.15, 08.15 «Hatue yTpo».
07.00, 08.00, 09.00 Hatum HoBOCTH
(c cypnonepesoaom).
07.10, 08.10 «TpeBoxHas KHOMKa» (16+).
09.10 «06bekTMBHO» (16+).
10.10 «<XXuTb 300p0BO!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 HaLum HOBOCTH.
1.15 «HenyTeBble 3aMeTKN»
¢ [IM. Kpbinosbim (12+).
11.50, 13.15 MHorocepuitHbI GUabM
«NpeanbHas xeptea» (16+).
14.00 MHorocepuitHbI GuUnbM
«Pa30pBaHHble HUTK» (16+).
16.20 «Myxckoe/XeHckoe» (16+).
17.20 VIHopMaLMOHHbIit KaHan (16+).
18.00 Havwuv HosocTv (¢ cy6TuTpamu).
18.20 MHdopMaLmMOHHbIA KaHan (16+).
20.10 BeuepHve HOBOCTH.
2115 «Mapkos. Huuero nnunoro» (16+).
22.00 MHorocepuitHbIi GuabM
«PaHeBcKas» (12+).
23.15 MHorocepuitHblit GuibM
«Pa30pBaHHble HUTH» (16+).
01.00 Bpewms.

«PTP-BEJIAPYCb»

06.00 «Hosoe Y1po».
10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00
benapyce. HosocT.
10.05 Tenecepuan «/lnyHoe aeno» (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTm.
1140 Tok-110y «0 CaMoM rnasHOM» (12+).
12.50 XeHcKoe TOK-LUoy «T0uKM Hap, i» (16+).
14.40 Tok-LUOy «60 MUHYT».
17.40 Tenecepuan «fyart no npasy» (12+).
18.45 «Manaxos» (16+).
19.55 IHEBHIK KOHKYpCa KpacaTbl
«Mucc MuHCK-2023».
21.30, 23.15 Tenecepuan
«AKylwepka. Hosble cepuu» (16+).
2340 <[<Betiep ¢ Bnapnmmpom ConoBbeBbIM»
12+).

«BEJIAPYCb 2»

06.00 YrpexHee Loy «Bkovaricsl» (12+).

10.00, 16.55 Tenebapomerp.

10.05 Cepuan «Cnenas» (16+).

10.35 [lok.ipama «3HaKu Cyabbbi» (16+).

1.05 C[epM]an «BenukonenHas nsrepka»
16+).

12.30 Cepuan «Muieitka» (16+).

14.25 Cepuan «DutHec» (16+).

15.15 KynuHapHoe Loy «Ha Hepenio» (16+).

15.55 «Hinyero cebe Hbios» (12+).

16.00 IHTEpaKTMBHbIA MONOAEXHbIN
npoekT «[MMH_KO[» (12+).

17.00 ([ZepM]an «BenukonenHas nsarepka»
16+).

18.35 «Bort Takue noau» (12+).

18.50 Cepvian «Cnenas» (16+).

19.20 Jlok.jpama «3HaKu cyabbbi» (16+).

19.50 Cepuan «DutHec» (16+).

20.40, 21.20 Cepuan «Mweika» (16+).

2110 Cnoprnorto 6 13 49, KEHO.

22.55 Peanutu-oy «Ha Hoxax» (16+).

2355 Loy «Tpu nepsbix caupaHns» (16+).

«HTB-BE/IAPYCb»

06.00 «AcTponporHos».

06.05, 07.15 Ceroans. MasHoe.

06.10 «31,0p0BO 300POBLIM BbiTbl» (6+).
07.00 Cdhepa nHTEPECOB.

Yetepr / 16 Mapra

07.30 «MapLupyT nocTpoeH» (12+).
08.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CeroaHs.
08.20 CeroaHs. MaBHoe.
08.35, 2110 «4M.by».
08.55,[10.335 Cepwan «/lechuk. Ceos 3emns»
16+).
11.20 Cepuan «3sepo6oit» (16+).
13.25 CeropHs. [naBHoe.
13.30 YpesBblyaliHoe NPOUCLLECTBME.
14.00 Cepuan «leMoHbI» (16+).
16.45 CeroaHs. MasHoe.
16.55 «3a rpaHbio» (16+).
18.00 «JHK» (16+).
19.55 CerogHs. MasHoe.
20.10, 21.35 boesuk «HeBcKuit.
TeHb Apxutektopa» (16+).
22.30, 23.35 CeropHs. InaBHoe.
22.35, 23.50 boesuk «HeBckuil.
TeHb Apxutektopa» (16+).

06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «YTpo CTB».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30
HoBocTu «24 yaca».
09.00 [lok.npoekT «bes 0bMaHa» (16+).
10.40 Cepuan «Mnyxapb» (12+).
11.35 [IoK.NPOEKT «3HaK KayecTsa» (16+).
13.45 Cepuan «TeHb 3a CUHON» (16+).
16.30 HoBoCTM «24 yaca»
(c cypnonepesonom).
16.50 Cepuan «Mpocnekt 060poHbI» (16+).
20.15, 23.05 «CTB-cnopr».
20.20 «CTonnyHble NoapoBHOCTU.
20.30 «MUHLLMHE>.
20.40 «benopycckast SUPER-XeHLLMHa».
20.50 Cepvan «LLed-3. HoBas Xun3Hb»
(16+).
2310 [lok.npoekT «[leBgHocTbiex (16+).
00.30 E(yn.(]DVIJ'IbM «TiopbMa cynep3nopees»
16+).

«BEJIAPYCb 3»

07.00 «[labpapaHak».
07.35 «benapyckas KyxHs». Ipadona [CT].
08.00 «HaBiHb! KynbTypbI».
08.10 Macrtauki dinbm «0 6egHoM rycape
3aMONBUTE CIOBO> (12+).
11.00 «Kaapbl XbiLLs».
MacTak na Kacutomax Hia lypno.

11.50 «HapopaHbl cTpoit». MagHanpoye.

12.20 «Acobbl». 94330 [Ipa3nosi.

12.30 MacTauki dinbm
«banapia npa canpata» (12+) [CT].

13.55 «HaBiHbI KynbTypbl».

14.05 MacTauki dinbm
«[lagy4bixa 3 ritapait» (12+) [CT].

15.35 «benapyckas KyxHsi».

Pyneuiki 3 neyaHHo.

16.05 «Acobbl». Jley Canera.

16.15 Mactauki ¢inbm
«banapa npa canpata» (12+) [CT].

17.45 Macrauki ¢inbm «0 begHoM rycape
3aMONBUTE CNOBO» (12+).

20.30 «HaBiHbl KynbTypbI».

20.40 «KanbixaHka» [0+).

21.05 MacTauki ¢inbm
«[139yublHa 3 ritapai» (12+) [CT].

2240 «Kaapbl XblLus». [1bIpbXop, My3bl-
KaHT, negaror Makcim Pacoxa.

23.30 «HaBiHbl KyNbTYpbI».

23.40 «Jliobnto | namsTato». Aytapckas
nparpama YnagsiMipa Apnosa.
HapoaHs! apTbicT benapyci
Mikanait KipblyaHka.

«BEJIAPYCb 5»

07.00 3aBTpak YemnumoHa.

07.30 OrHeBoW py6ex.

08.00 Myt60n. YemnuoHat UcnaHuu.
Na Nura. 25-1 Typ. 0630p.

09.00 CnaM-aaHK.

09.30 Mexay npoyum.

09.50 CnopTuBHble 6anbHble TaHLibl.
OTKpbITbIV YeMnMOHaT benapycu.

12.00 bokc. YemnuoHat benapycw.
My>X4nHbl. XKeHLwmHbl. Mpeasapu-
TenbHble bou. [IHeBHas ceccus.
lpsmas TpaHcnaLms.

15.00 Bor 310 cnopr!

15.20 QyT60n. YemnmoHat Poccun.
Mpembep-nura. 19-i Typ. 0630p.

16.15 Bokc. YemnuoHat benapycu.
My>XunHbI. XKeHLwmHbl. Mpeasapu-
TenbHble 6ou. BeyepHss ceccus.
MpsMag TpaHenaums/Xokkei. KX/,
BocToyHast KoHbepeHLys.
1/2 duHana. Mepsbiit MaTy.
[psamas TpaHcnaLms.
B nepepbliBe - «CnopT-LEeHTP».

19.20 Xokkeit. YemnuoHat benapycu.
1/4 duHana. YeTsepThii MaTy.
«Metannypr» (Knobun) -
XK «[omenb». Mpsgmas TpaHCaumns.
B nepepbiBax - «Cnopr-LeHTp».
21.45 QakTop cunbl.
22.15 Xokkeir. KXJ1. 3ananHast KoHbepeHLUms.
1/2 duHana. MNepsblit MaTy.

05.00 Tenecepwan «Lkona BbhXuBaHus
OT OMHOKOW XXEHLLMHBI C TPEMS
[ETbMI B YCIOBUSIX KpU3nca»
(cyBruTpbl) (12+).

05.55 Tenecepuan «[ukuit». 1-4-9 cepum
(16+).

09.05 TenesukTopuHa «Criaboe 38eH0» (12+).

10.00 HosocTi (GeryLias cTpoka).

10.10 TenesukTopuHa «/rpa B KuHO» (12+).

13.00 HosocTv (BeryLiiast cTpoka).

13.15 «[ﬂen]a cynebHble. [IeHbrv BEpHUTE!»

16+).

14.05 <Eﬂ.en]a cynebHble. buTea 3a bymyLuee»

16+).

15.10 «[lena cynebHble. Hoble ncTopumM»
(16+).

16.00 Hosocv (6eryLaq cTpoka).

16.15 «[ﬂen]a cynebHble. butsa 3a bynyliee»

16+).

16.45 «Muposoe cornaterie» (16+).

18.30 HosocTv (6eryLag cTpoka).

19.05 '[l'erle]BVIKTOpMHa «Ha3ap B bynyliee»

16+).

20.00 TenesukTopKHa «Cnaboe 3BeHO»
(12+).

20.50 TenesuktopuHa «Mrpa B KMHO» (12+).

22.10 Tenecepuan «Jukuit». 9-11-a cepuu
(16+).

00.50 «Hatue KuHo.

VicTopus 6onbLLON Nio6BI» (12+).

0115 «[ﬂen]a cynebHble. butea 3a bymyluee»

16+).

01.55 <[<ﬂeJ}a cynebHble. Hosble uctopum»

16+).

02.40 Xyn.dunbM «YneH npaBuTeNnbCTBa»
(cybruTpbl) (12+).

04.20 Tenecepuan «LLIkona BbKMBaHMS
OT OAMHOKOW XXEHLLMHBI C TPEMS
[ETbMMU B YC/IOBUAIX KpU3uCa»
(cy6TuTpbi) (12+).
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«BEJIAPYCb 1»

06.00, 07.30, 08.30 [lobpoe yTpo, benapyce!

07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00
HoBocTu.

07.20, 08.20 HoBOCTI 3KOHOMUKM.

07.25, 08.25 30Ha X (16+).

08.00 HosocTv (c cypronepeBoaoM).

09.10 «31,0p0OBO 300POBLIM BbiTbl» (6+)
(cybTuTpbI).

09.55, 11.45,12.15,13.05 Menoppama
«CBapbbbl M passofibl» (16+).

10.50 «CkaxuHemonyu».

15.10 HoBoCTU peruoHa.

15.25 Cepuan «Cnepy» (16+).

17.05 Cepuan «[lpyrue» (16+).

18.00 HoBocTv peruoHa.

18.15 30Ha X. Wtoru Hepenv (16+).

18.40,19.20 Cepuan «Jpyrue» (16+).

20.00 MNaHopama.

20.45 TanaHT-wWwoy «PakTop.BY 60+».
3aKNKYMTENBHDBIN BbINYCK.

23.00 Kny6 penaktopos [16+{

00.20 Cepuan «Cnep» (16+).

01.10 [lenb cnopra.

06.00, 07.10, 08.10, 09.10 «HaLue yTpo».
07.00, 08.00, 09.00 Hatuu HoBOCTH
(c cypmonepesozom).
10.00 «Xutb 300p0BO!» (16+).
11.00 HaLum HoBoCTU.
11.15 «HenyTesble 3aMeTKI»
¢ M. Kpbinosbim (12+).
13.00 Hawwwu HoBoCTM.
1150, 13.15 Xyn.dunbm «TpblH-Tpasa» (16+).
14.00 )[(yﬂ,.(]bVlJ'le «JlBa 6uneta B BeHeumio»
12+).
16.00, 20.30 HaLum HOBOCTM.
16.20 «Myxckoe/XeHckoe» (16+).
17.30 «TpeBoxHas KHomka» (16+).
18.00 Hatum HosocTv (¢ cy6Tutpamu).
18.20 «HapomHblit FOCT» (12+).
18.50 «Ynaua B npupady!» HeBHMK (12+).
18.55 «[lone uygec» (16+).
20.10 BeuepHve HoBOCTW.
21.15 «/1aBpoB. 3a rpaHbio» (16+).
21.20 «[luckoteka CCCP» (16+).
23.00 E(YLI.?)MﬂbM «[la buneta B BeHeumio»
12+).
00.45 Bpems.

«PTP-BEJIAPYCb»

06.00 «<Hogoe Y1po».

10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00
benapyce. HosocTu.

10.05 Tenecepuan «JluyHoe aeno» (12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Becw.

1140 Tok-10y «Q caMoM rasHoM» (12+).

12.50 XXeHcKoe TOK-LU0y «T0YKM Haf, i»
(16+).

14.40 Tok-LUOy «60 MUHYT».

17.40 Tenecepuan «fyat no npasy» (12+).

18.45 «Mpsmoit achmp» (16+).

19.55 IHEBHIK KOHKYpCa KpacarTbl
«Mucc MiHek-2023».

2130, 23.15 Macdwpa TapxaHoBa
1 Muxann MopeyeHKos B GunbMe
«CBET B TBOEM OKHE» (12+).

«BEJIAPYCb 2»

06.00 YrpexHee Loy «Bkovaricsl» (12+).

10.00 Tenebapomerp.

10.05 Cepuan «Cnenas» (16+).

10.35 Jlok.ipama «3HaKi cyfpbbi» (16+).

11.05 Cepuan «BenukonenHas narepka»
(16+).

12.30 Cepuan «Mweika» (16+).

14.25 Cepuan «DutHec» (16+).

15.15 KynurapHoe Loy «Ha Hepenio» (16+).

15.55 «Huyero cebe Hbio3» (12+).

16.00 VHTEpaAKTUBHBIA MONOAEXHbIN
npoekT «MMNH_KOM» (12+).

16.55 Tenebapomerp.

17.00 Peanutu-woy «[loporas, s 3a6un»
(16+).

18.30 «KaMeHb, HOXHHLbI, Bymara» (16+).

19.05 KynuHapHoe peanutu-woy
«Monogple HoXw» (16+).

20.20 Cepuan «PutHec» (16+).

2110 Cnoptnoto 5 13 36, KEHO.

21.20 Menogpama
«CyMacuuenwas no6osb» (12+).

23.15 Boesyk «BpeMms natpuoToB» (16+).

«HTB-BE/IAPYCb»

06.00 «AcTponporHos».

06.05 CeroaHsi. [naBHoe.

06.10 «30,0pOBO 30,0POBbIM BbITbl» (6+).
07.00 Ccpepa nHTEPECOB.

"BENAAPYCKIi HAC
prof.by

NatHuua / 17 mapra

07.15 CeronHs. MaBHOe.

07.30 «MapLupyT nocTpoeH» (12+).

08.00 CeroaHs.

08.20 CeroaHs. MaBHoe.

08.35 «4I.by».

08.55,[10.3? Cepwan «Jlechuk. Ceos 3emns»
16+).

10.00 Cerops.

11.20 Cepuan «3Bepoboit» (16+).

13.00,16.00, 19.00 CeroaHs.

13.25 CeronHs. [naBHoe.

13.30 YpesBblyaitHoe NpOKCLLIECTBME.

14.00 Cepuan «[leMoHbI» (16+).

16.45 CeroaHs. MasHoe.

16.05 «[IHK» (16+).

18.00 «Xan MeHs» (12+).

19.55 CeroaHs. MasHoe.

20.10 boesuk «HeBcKuin.
TeHb Apxutektopa» (16+).

2115 «YM.by: Bpems UToros».

21.45 boesuk «HeBcKuin.
TeHb Apxutektopa» (16+).

22.40 CerogHs. [naBHoe.

2245 ?CTF}OCFO)KETHbII?I dunbM «0TRYCK»
16+).

23.30 CeroaHs. MasHoe.

2345 ?CT[}OCFO)KETHbII;I dunbM «0TRYCK»
16+).

06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «YTpo CTB».
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 19.30, 22.30
HoBocTu «24 yaca».
09.00 Jlok.npoekT «bes obMaHa» (16+).
10.40 Jlok.NpoexT «3HaK kayecTsa» (16+).
13.45 Cepuan «TeHb 3a CnHOM» (16+).
16.30 HosocTw «24 yaca»
(c cypnonepesonom).
16.50 «PeLueHve ectbl»
17.20 [lok.npoexT (16+).
18.45 «B nownckax UCTHHbI.
0 yeM BpyT 3B€3MbI?»
20.10, 23.05 «CTB-cnopt».
20.15 «CTonMYHbIE NOAPOBHOCTM.
20.25 «MUHLLMHa».
20.40 «CneupanbHbiin penoptax CTB».
20.55 Cepuan «LLed-3. HoBas Xu3Hb»
(16+).
2310 [lok.npoekT «[leBsHocTbiex (16+).
00.30 Xyn.dunbM «Lukapa 3301:
KBECT /1Sl XaKepa» (18+).

NatHuua, 10 mapra 2023 roga Ne10 (1917) m

«BEJIAPYCb 3»

07.00 «[labpapaHak».

07.35 «benapyckas KyxHsi».
PbiBHas ioLKa na-nsckasitky [CT].

08.00 «HaBiHbI KynbTypbI».

08.10 |[V|a[iTaLl,Ki QinbM «IBaH MPo3HbI» (12+)
CTl.

1.15 «Kampb! XblLLg».
AKUED, PaXbICED, 3aCNyXaHbl A3es4
MacTalTBay Pacnybniki benapycb
Biktap Bacinbey.

12.10 «HapogaHb! CTpo».
YexonHgse Manecce.

12.35 Mactauki ¢inbm «Yanaeek HiagKynb»
(12+) [CT].

13.55 «HaBiHbI KynbTypbI».

14,05 MacTaLiki dinbM «3k4-bl XyTKi» (12+)
[CT].

15.30 «Cina Bepbl».

15.55 «Acobbl». EydpaciHHg Monaukas.

16.05 MacTauki dinbM «YanaBek HiapKynb»
(12+) [CT].

17.25 l\flac]TauKi ®inbM «IBaH [posHbI» (12+)
CTI.

20.30 <HaBiHbI KyNbTypbI».

20.40 «KanbixaHka» (0+).

21.05 |E4a(iTaLl,Ki DinbM «3h4-bl XyTKi» (12+)
CTI.

22.25 «Kappbl XblLLS».
(DotamacTak IpaHa lynzieyckas.

23.20 «HaBiHbl KynbTypbi».

23.30 TanesikTapblHa
«CBaiMi cnosami».

«BEJIAPYCb 5»

07.00 Bokc. YemnuoHnat benapycy.

09.05 Xokkein. KXI1.

1.05 Qaktop cunbi.

11.40 MnaHeta cnopra.

12.00 bokc. YemnuoHat benapycy.
My>X4nHbI. XKeHLwmHbl. Mpeasapu-
TenbHble 6ou. [IHeBHas ceccus.
MpsiMas TpaHCasLmS.

15.00 XokkeM. YemnuoHat benapycu.

1/4 duHana. YeTsepTbiit MaTy. «Me-
Tannypr» (Knobuk) - XK «[omenb».

17.00 bokc. Yemnuonat benapycu. Myxyu-
Hbl. XXeHLLMHbI. [MonypuHarnsl. Bevep-
Hsg ceccus. [Ipamas TpaHensuns.

17.50 Oyt60n. YemnuoHat benapycu.
1-11 Typ. OK «MuHck» - «Cnasusi»
(Mosbipb). MpsiMas TpaHcadLmS.
B nepepbliBe - «CnopT-LEeHTP».
19.50 Xokkeit. KX/1. 3anagHas KoHdepeH-
ums. 1/2 duHana. MNepsbiit MaTy.,
Mpsmas TpaHCASLus.
B nepepbiBe - «Cnopr-LEeHTP».
2215 Osepraim.
22.50 Myt6on. YemnuoHar Ucnatuu.
Na Nura. 26-7 Typ. «Banbsimonna» -
«Atnetk» (Bunb6ao).
lpsamas TpaHcnaLms.
B nepepbiBe - «CnopT-LEeHTp».
00.50 backet6on. Eantag nura BTB.
BK «MuHck» - «Mapma» (Nepmb).

05.00 Tenecepwan «Llkona BbhKuBaHus
OT OMHOKOW XEHLLMHbI C TPeMs
[LEeTbMM B YCIOBUAIX KpU3nca»
(cybruTpbl) (12+).

06.40 Tenecepuan «[ukuit». 5-8-9 cepun
(16+).

10.00 Hosocu (6eryiias cTpoka).

10.10 TenesnkTopUHa
«Mrpa B KiHO» (12+).

13.00 HosocTv (6eryLas cTpoka).

13.15 «[ﬂen]a cynebHble. [IeHbrv BepHUTE!»

16+).

14.05 <Eﬂ.en]a cynebHble. butea 3a bymyLiee»

16+).

15.10 «[lena cynebHble. Hoble ncTopumM»
(16+).

16.00 HosocTv (6eryLiaq cTpoka).

16.15 «[ﬂen]a cynebHble. butsa 3a bymyuiee»

16+).

16.45 «MupoBoe cornatueHines (16+).

18.30 HosocTv (BeryLiag cTpoka).

18.50 TeneBukTopnHa «Cnaboe 3BeHO»
(12+).

19.45 Tenecepuan
«bonbluas nepemMeHa» 1-4-g cepun
(cy6utpbi) (04).

00.50 «Halue k1Ho.

VicTopust 6oMbLUON NH06BI» (12+).

01.15 X[y,El,.t]I]JWIbM «Bpatapb» (Cy6TUTPbI)

0+).

02.30 Xyn.dunbM «MgTHagUATUNETHMIA
KanutaH» (0+).

03.50 MynbtdunbMbi (6+).

«BEJIAPYCb 1»

06.05 Menoapama «ABPUKONb».
1-91 1 2-51 cepuut (16+).

08.05 IcHacub (cyBTUTPbI).

08.30 CMbICH u3Hu (12+).

09.00,12.00, 15.00 HosocTw.

09.15 «[lobpoe yTpo, benapycbl»
o CBetnaHoi boposckoit (12+).

10.05 3n0posbe (12+) (cybTuTpbi).

10.55 [lava (12+).

11.25 TaitHbl cneacTems (12+).

12.15 MapLupyT noctpoeH (12+).

12.45 Menogpama «locnegHuil nenecTok».
1-9 cepus (16+).

13.35 LLloy-BUKTOPUHA <5 3HAI0» (6+).

15.15 KpaiHa.

15.45 [lait N (12+).

16.00 XynoxecTBEHHO-NYBAMUMCTUYECKNNA
dunbm «leHouua,
bes npasa Ha Xu3Hb» (16+).

16.20 VicTopun cnacenus (12+).

16.55, }9.2? Menogpama «3aMoK Ha necke»
16+).

19.00 Bonpoc HoMep 0auH.

21.00 MaHopama.

2140 Tenedunbm ATH (12+).

22.05 IEAen?upaMa «ABpHKONb». 1-4-9 cepum
16+).

02.05 [leHb cnopra.

07.00 Hatum HoBoCTM.

07.10 «MapkoB. Huuero nnyHoro» (16+).

08.00, 09.10 «HaLue yTpo B cyb660TY».

09.00 Hatwuwm HoBoCTM.

10.00 «TpeBoxHast KHOMKa» (16+).

10.30 «MpoYior» (6+).

11.25 «Moe poaHoe. QuakynsTypa» (12+).

12.15 MHorocepuiHbi GuibM «[1o 3aKoHaM
BOEHHOrO BpeMeHu» (12+).

16.00 Hatuv HosocTv (c cy6TuTpamm).

16.20 «MecHd rona benapycn-2022» (12+).

20.00 «Kak nocMoTpeTb».

20.45 «Meteorup».

2110 «Knyb Becenbix n Haxomumbix».
BbicLuast nra (16+).

23.15 MHorocepuitHblit hunbm
«KpuBoe 3epkano aywm» (16+).

«PTP-BEJIAPYCb»

07.05 «HoBoe YTpo».

09.30 «TaitHbl Benapycu» (16+).

10.30 «[1pnKocHOBEHNE».

10.45 «3emng namsTm».

11.00, 17.00, 20.00 Bectw.

11.30, 21.00 benapycb. HoBocTH.

1.40 «Cumsonbl benapycu».

155 X[yu.q]amnbM «Ha Kauensix cyabbbl»
12+).

15.25, E7.3(1 Tenecepuan «Bnepeau aeHb»
12+).

19.40 Moroaa Ha Hemento «[1oc-MIUHYC».

19.55 JIHEBHIK KOHKYpCa KpacarTbl
«Mucc MuHek-2023».

21.30 BeuepHee woy AHapes Manaxosa
«[puset, Aumpeitl» (12+).

2310 )[(yn.?mnbM «He 6ynb Moeil XXeHoM»
16+).

«BEJIAPYCb 2»

06.00 YTpeHHee Loy «Bkoyaics.
Tyyuee 3a Hepenio» (12+).

09.00 Jlok.apama «MoHsTb. MpocTuTb» (16+).

10.25, 20.00 TenebapomeTp.

10.30 /[AHM]Maumq QNS BCEN ceMby. «Puo-2»
6+).

12.00 |I|.|0y]<<EaUJHﬂ. MonogexHas cTpoika»
12+).

12.50 LLioy «Monogpie Hoxn» (16+).

14.05 «KaMeHb, HOXHULDI, Bymara» (16+).

14.35 Menogpama «Cymaciuepiuas nto60oBb»
12+).

16.25 [Ipama «HeXHble nncTbs, AA0BUTbIE
KOpHU». 1-4-51 cepun (12+).

20.05 Peanuti-1uoy «butea 3a Teno» (16+).

2110 Cnoprtnorto 6 13 49, KEHO.

21.20 Menonpama «Bara» (16+).

22.35 MaHTacTMyeckuin 6oeBuk
«Momm Uke-2» (16+).

«HTB-BE/IAPYCb»

06.05 «ACTpONpOrHo3».
06.10, 07.10 CerogHs.. [naBHoe.
06.15 A3byka cnopra.
06.25 KynuHapHoe Loy
«50 peLienTos nepeoro» (12+).

Cybbora / 18 mapra

07.25 «flaya» (12+).
08.00,10.00, 16.00 Cerons.
08.20 «4M.by: Bpems UTOroB».
08.50 «[pocTo 1 BKycHO» (6+).
09.25 «BpayebHble TaitHbl Nmoc» (12+).
10.20 3Hak kayecTsa (6+).
10.40 «Cnomarb cTepeotumbl» (12+).
11.00 «MMasHas nopora» (16+).
1.30 «XuBas ena
¢ Cepreem ManosemoBbIM» (12+).
12.20 KsaptupHblit Borpoc (0+).
1315 «Moenem, noeamml» (0+).
14.10 OunbM Onueepa CToyHa
«YKpauHa B orHe» (16+).
16.25 «CnepacTaue Benu..» (16+).
17.10 «CekpeT Ha MUNMOH» (16+).
19.00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHe»
C Bagumom TakMeHeBbIM.
20.20 Xyn.dunbM «Manbi» (6+).
2215 «Tbl He noBepuLLibl» (16+).
2310 «CtpaHa TanaHTos». Hosbil Ce30H (12+).

06.10 [lok.npoekTt
«XPOHUKIN MOCKOBCKOTO BbiTax (16+).
07.30 «AHdac».
0750 «[poBepeH0 Ha cebe. XKEeHCKuiA B3y,
08.00 «LleHTpanbHbIid PErnoH».
08.30 Cepuian «myxapb» (12+).
10.00 Jlok.npoekT «Bcs npasga» (16+).
10.30, 13.30, 16.30, 19.30 HoBoCTU «24 Yaca».
10.40 «MUHCK W MUHYaHE».
1110 «CneupanbHblin penoptax CTB».
1125 «B nouckax UCTUHbL. Taty: B YeM CMbICH?»
12.10,13.45, 16.45, 20.30 Cepwan «0OctpoB
06peyeHHbIX» (16+).
20.25 «CTB-cnoprt».
2215 Cepuan «Led-3. Hoas XuaHb» (16+).
02.00 [qu.](bmnbM «Y6uiicTea B cTune loin»
18+).

«BEJIAPYCb 3»

07.30 «Cina Bepbl».

07.55 «HaBiHblI KynbTypbl».

08.05 MynbtdinbM «[Iapg Crena -
MUNULMOHED> (0+).

08.25 MynbtdinbM «PasHble Koneca» (0+).

08.35 Macrauki inbm «Jlava» (12+) [CT).

10.05, 14.30 «HoBbIs N0A3i».

10.30 «benapyckas KyxHs».
KanycTa na-nnacrouky.

11.00 «To! Jlato».

11.30 «HaByka no6au» (6+).

12.00 QiHan anbopayHara Typa ya3enb-
Hikay XXI MixHapoaHara fsiusyara
KOHKYpCy «Biliebek-2023».

Mpamas TpaHCAALbIS.

1455 TanesiktapbliHa «CBaiMi CNoBaMi».

15.35 Mactauki ¢inbM «[3eui [loH Kixora»
(12+) [CT].

17.00 QiHan anbopayHara Typa ynsenb-
Hikay XXXII MixHapoaHara KoHkypcy
BbIKaHayLay acTpafiHai necHi «Bi-
e6ek-2023». Mpamas TpaHCAALUbIS.

19.30 «Kamnasitapbl benapyci».
3nyapn XaHok.

20.20 «Cypa3smoyLibl». Ayrapcki NpaexT nicb-
MeHHika HaByma [anbnsposiva. focub -
ckynbnTap AnakcaHap QiHeki.

20.40 «KanbixaHka» (0+).

21.00 «Baniki taatp. 90 ragoy».

2110 LWapnb MyHo. «@aycT». Onepa Habl-
AHanbHara akagamiyHara Banikara
T9aTpa onepbl i baneta Pacny6niki
benapyce.

«BEJIAPYCb 5»

07.00 bokc. YemnuoHat benapycu.
My>UMHbI. XKeHLLWHbI. MonyduHanbl.
BeuepHss ceccus.

09.00 «Xouy cTarb..»

09.30 bonbLuoi cnopr.

10.15 rpa ronosoi.

11.00 bokc. YemnuoHat benapycu.
My>XUnHbI. XKeHLLMHbI. DuHanbI.
Mpsamag TpaHcnsums.

11.55 @yt60on. YemnuoHat Poccun.
Mpembep-nura. 20-1 Typ.

OK «OpeH6ypr» - «Cnaprak»
(Mockea). Mpamas TpaHCASLMA.

13.50 OyT60n. YemnuoHat benapych.
1-it Typ. «Waxrep» (Comuropek) -
«Hadran» (Hosononovk).
Mpsmas TpaHCnSuus.

15.50 bokc. YemnuoHat benapycu.
My>XUuHbl. XKeHLLMHbI. DuHanb.

17.00 Xokkei. YemnuoHart benapycu.
1/4 iHana. Marbiii Mary, XK «Tomefb» -
«Mertannypr» [KnobuH).

[psimas TpaHcngums. B nepepbise -
«CnopT-LeHTp»/Xokkei. KXI1.
3anagHas KoHepeHLms. 1/2 duHana.
Bropoit maty. Mpsamas TpaHcAaums.
B nepepbliBe - «Cnopt-LeHTp».
19.25 QyTH0n. YemnmoHat Poccum. Mpe-
Mbep-ura. 20-1 Typ. «/1okoMoTHB»
(Mocksa) - MK «KpacHopap».
Mpsmas TpaHcnaLms.
B nepepbiBe - «Cnopr-LeHTp».
21.20 OytH0n. YemnmoHat VcnaHuu. Ja
Nnra. 26-7 Typ. «3cnaHbon» - «Cenb-
Taw. 211 TaiM. MpsMas TpaHCnsums.
22.30 lNnaxeta cnopra.
22.50 @yt6on. Yemnuonar Mcnaxuu. Nla
Nura. 26-1 Typ. «Atnetvko» (Mappua)
- «BaneHcus». Mpgmas TpaHCaLms.
B nepepbliBe - «Cnopr-LEeHTp».
00.50 CmeLuiaHHble eauHobopcTea. UFC
286.11.3n8apac (Imalika) - K.YcMaH
(Hurepus). Mpsmag TpaHCASLMS.

05.00, 06.15 MynsTdunbMbl (6+).

06.00 «Bce, kak y niopeit» (6+).

07.20 Xyn.dunbM «Jlo6po noxanosarb,
wn MOCTOPOHHUM BXOf,
BocnpelLeH» (Cy6tntpbl) (0+).

08.40 «lAcToprnyeckuit [eTeKTvB
¢ Hukonaem BanyesbiM» (12+).

09.05 TenesukTopuHa «Criaboe 38eH0» (12+).

10.00 Moropa B Mupe.

10.10 Xyn.dunbM «Ckaska 0 noTepsHHOM
BpeMeHun» (cy6TuTpoi) (0+).

11.35 Tenecepuan «Y6UICTBO HA TPOMX».
1-4-9 cepum (12+).

15.30, 16.15, 18.45 Tenecepuan «MapadoH
L9 TpexX rpauui» (12+).

16.00, 18.30 HosocTv (6eryLuas cTpoka).

19.30 Tenecepwan «Ioroxs 3a Tpems
3aiuamn». 1-4-g cepim (12+).

23.00 Xyn.punbm «Sabl, unu BcemupHas
UCTOPUS OTPaBAEHMit» (12+).

00.45 «Hatwue KnHo.

VcTopus 6onbLLION Nio6BI» (12+).

01.10 Xyn.dunbM «YacTHast XXuU3Hb
Metpa Buxorpagosa» (cy6TuTpbI).

02.35 Xyn.dunbM «AHTOH MBaHOBUY
cepauTcsi» (CybTUTpbI).

03.50 MynbTunbMmbl (6+).
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«BEJIAPYCb 1»

05.25 Menogpama «ABpUKONb». 3-9 1 4-9
cepum (16+).

07.25 Cnoo apxvenuckona Wocuda Cra-
HEBCKOro Ha [leHb cearoro Mocuda,
06pyyHuka [lesbl Mapum.

07.35 Knyb penaktopos (16+).

09.00, 12.00, 15.00 HosocTw.

09.15 «ApceHan». lporpaMma 06 apmim
(12+).

09.50 VcTopum cnacenus (12+).

10.20 TaitHbi creacTms (12+).

10.50 MapLupyT nocTpoeH (12+).

11.20 Bonpoc HoMep 0auH.

1150 benopycckas SUPER-XeHLLmHa.

12.15 HoBocTw. LIeHTpanbHbIi PEr1oH.

12.40 Menoapama «MocnegHuit nenecTok».
2-9 cepus (16+).

13.35 LLloy-BMKTOpKMHA /191 BCEII CEMbM
«% 3Hato» (6+).

15.20 Bokpyr nnaHeTbl.

16.00 OauH aeHb (12+).

16.30 Menoppama «bes Tebs».

1-9 1 2-5 cepun (12+).

19.00 HosocTw.

19.15 Menoppama «bes Te6s».
3-a v 4-g cepum (12+).

20.40 HaBiHbl HaaBOP'S.

21.00 MnaBHblit aup.

22.30 Menoapama «3aBTpa bymet
HOBbI fieHb». 1-4-5 cepunt (16+).

o

07.00 Haww HosoCTH.

07.10 Xyn.dunbM «TpbiH-TpaBa» (16+).

09.00 Hatwuwm HoBoCTM.

09.10 «<Meteorngy».

09.35 «310poBbe» (16+).

10.40 «HapopaHblit noBap. HoBbIl Ce30H»
(12+).

11.55 «HapopHbiit TOCT» (12+).

12.30 «Bugenn Buneo?» (6+).

14.15, 16.20 MHorocepuitHbIn GuUbM
«KpuBoe 3epkano aywm» (16+).

16.00 Hatum HosocTv (c cy6TuTpamm).

18.10 «Tpu akkopaa». Hosblit cesoH (16+).

20.00 KoHTypbl.

2115 «5apo no umenu ConHue» (16+).

22.25 Xyn.dunbM «Benbiii cHer» (6+).

0050 «Moe poaHoe. Duskynerypa» (12+).

"BEAAPYCKI HAC

prof.by

t.me/belaruski_chas

BockpeceHbe / 19 mapta

«PTP-BE/IAPYCb»

07.05 E(yn..?)l/lﬂbM «He byab Moen XeHomn»

16+).

10.25 «YTpeHHss nouTa
¢ Hukonaem backoBbiM».

11.00 Bectu.

11.30 VpuHa MenBenesa, Muxann Mamaes
1 NltoboBb epMaHoBa B GUibMe
«MyX CYaCTINBOM XEHLLMHbI» (12+).

13.10 ExatepuHa PeaHvkosa, Mapus Kynu-
KoBa, Maits TopbaHb, Cepreii
lopo6ueHko, Muxann MweHNYHbIA
1 AnekcaHap HUKUTUH B Tenecepua-
e «Bnepeay fieHb» (12+).

17.00 Bectn.

18.00 BeyepHee woy AHopest Manaxosa
«[lecHu oT Beeil ayLum» (12+).

20.00 Bectit Hepenu.

21.00 «CACC ynonHoMoYeH 3asiBuTb».

2155 Onbra OunmoHosa, AHapeit Cokonos
1 Knpunn 3anopoxckuii B Gunbme
«XopoLunit ieHb» (12+).

23.30 Mockaa. Kpemnb. MyTuH.

00.00 «BockpecHblit Beyep
¢ Bnagumupom ConosbesbiM» (12+).

«BEJIAPYCb 2»

06.00 YtpeHHee Loy «Bkoyaics.
Nyyee 3a Hepenio» (12+).

09.00 [LLOK].npaMa «[MonsThb. NpocTuTb»
16+).

10.25, 18.30 TenebapomeTp.

10.30 Mynbtcepuan «5apBbockubl» (0+).

10.45 <8 13 fepesHn» (12+).

11.20 BuaeoxypHan «0 300p0Bbe:
MOHaPOLLKY 1 BCepbes» (16+).

11.50 WHTENNeKTyanbHo-pa3BnekaTebHoe
Loy «baluHg. MonogexHas CTpoika»
(12+).

12.40 «/ukBes» (12+).

12.45 Peanutu-Luioy «Ha Hoxax» (16+).

1440 PeanuTu-1uoy «buTea 3a Teno» (16+).

15.50 Menoppama «bats» (16+).

17.10 PeanuTu-Luioy «floporas, 9 3a6un»
(16+).

18.55 MaHTacTyeckuit HoeBuK
«JTiopn Uke-2» (16+).

2110 Cnoptnoto 5 13 36, KEHO.

21.20 Boesuk «Bpems natpuotos» (16+).

23.00 Peanutin-1uoy «HoBblit feHb» (12+).

«HTB-BE/IAPYCb»

06.15 «AcTponporHo3».
06.20 A3byka cnopra.
06.30 «Bsrnsp Ha benapycb» (12+).
06.55 «benapycbi» (6+).
07.25 «Jlaya» (12+).
08.00 CeroaHs.
08.20 «MapLupyT nocTpoeH» (12+).
08.55 OanH feHb (12+).
09.30 «Hayka panom» (6+).
10.00 Cerophs.
10.25 «Ena xotb Kyna» (6+).
10.55 «KBapTupHblit BONPOC. By» (12+).
11.25 «Mepsas nepenaya» (16+).
1155 «Yyno TexHuku» (12+).
12.40 «[lauHblit oTBET> (0+).
13.35 «HawwuMotpe6Hansop» (16+).
14.25 Qunbm Onveepa CToyHa
«B 6opbbe 3a Ykpanny» (16+).
16.00 CeropHs..
16.20 «Cnepctaine senm...» (16+).
19.00 «lAtorv Hepenn»
¢ Wpapnoit 3eiiHanoBo.
20.20 «3Be3ib! cownmeb» (16+).
2140 L[Zepv]lan «KankaH gns 3onywikm»
12+).

T

06.20 [lok.npoexT
«XPOHUKI MOCKOBCKOTO BbiTax (16+).

08.20 Cepuan «Mmyxapb» (12+).

10.00 Tok-Luoy «bonbluoit ropofy.

10.30 HoBocT «24 yacay.

10.40 Cepuan «Bosmesaue» (16+).

13.30 HoBocTy «24 Yyaca.

13.45 Cepuan «Bosmesame» (16+).

16.30 HosocTH «24 Yaca».

16.45 «CeHat».

17.00 Cepwan «MpocneKT 060poHbI» (16+).

19.30 /HdopMaLMOHHO-aHanUTYecKas
nporpamma «Hepens».

21.00 «Cnopr-Taiimep».

2115 Cepuan «Led-3. HoBas Xu3Hb»
(16+).

01.05 Xyn.GunbM «FaHMeH» (18+).

«BEJIAPYCb 3»

07.30 «CaartbIHi benapyci».
07.55 «ApxiTakTypa benapyci» [CT].

08.10 Macrauki dinbm
«Ansikcangp Heycki» (12+) [CT].

10.00 «Hanepan y MiHynae».

10.25 «benapyckas KyxHsi».
MapacsLiHa anBapHas.

10.55 «Hal|bIiHanbHbI XiT-Napagy.

.45 «Bepp! y Kybe». TanesikTapblHa.

12.25 MacTauki ¢inbm «fava» (12+) [CT].

13.50 «KbIBag cnafybiHa». BacenbHas
KapaBaitHas Tpagbilbis (a/r Motanb,
IBaHaycKi paéH, bpactikad Bo6nactib).

14.20 IEfla(iTaLl,Ki dinbM «Hap, Llicait» (12+)
CTl.

15.45 XapaarpadiyHbl cnekTaknb
«Af cMyTKY @ BACENNS» ¥ Bblka-
HaHHi benapyckara asspxayHara
akafiaMiyHara 3acnyxaHara xapaa-
rpadiyHara aHcamMbns «XapoLUKi».

16.45 «Apxitaktypa benapyci» [CT].

17.00 IpbiHa lapacdeesa 3 nparpamal
«AKpbINA».

18.45 MacTaLKi (inbM «[13ei [loH Kixora»
(12+) [CT].

20.00 «KynbTypHbI ThlA3EHb>.

2040 «Kanbixaka» (0+).

21.05 MacTauki dinbM
«KpbIMiHanbHbl TaneHT» (12+).

2345 Jl0bnto | namaTaio». Aytapckas
nparpama Ynaagimipa Apnosa.
Kamnasitap, HapoaHbl aptbicT CCCP
Irap JlyyaHok.

«BEJIAPYCb 5»

07.00 Qyt6on. YemnuoHat benapycy.

1-7 Typ. «LWaxtep» (Conuropek) -
«Hadran» (Hosononoux).

08.50 CnopTuBHble HanbHble TaHLbI.
OTKpbITHI YeMnnOHaT benapycu.

10.55 Qyt60n. YemnuoHat Poccum. Mpe-
Mbep-nura. 20-i1 Typ. «Ypan» (Exate-
pUHBYpr) - «InHamo» (Mockea).

12.50 CMeLLiaHHbIe eaMHobopCTBa.

UFC 286. 1.3n8apac (dvaiika) -
K.Ycman (Hurepus).

13.55 QyT60n. YemnuoHat Paccuu.
Mpembep-nura. 20-7 Typ. «XUMKu»
(Mockoeckast 061.) - OK «PocTos».
lMpsamas TpaHcnaums.

15.55 Xokken. YemnuoHat benapycu.

1/4 durana. Nablit MaTy.
[psmas TpaHcnaLms.
B nepepbiBax - «Cnopt-UeHTp».

18.15 /rpa ronoBsoii.

19.00 bonbLuoi hyTbOMbHbIN BEYep.

19.25 Qyt60n. YemnmoHat Poccum.
Mpembep-nura. 20-it Typ. LICKA (Mo-
cKBa) - «3eHuT» (CankT-Metepbypr).
MpsiMas TpaHCASUmS.

2145 Qyt6on. YemnmoHat benapycy.

1-7 Typ. 0630p.

22.55 OytHon. YemnmoHat VicnaHuu.
Na Nura. 26-7 Typ. «bapcenoHa» -
«Pean» (Magpua).
MpsiMast TpaHCAALKS.

00.55 Wroru Hepen.

05.00 Mynsrdunbmbl (6+).

08.05 Xyn.dunbM «Ckaska 0 notepsHHOM
BpemeHn» (cy6TuTpbi) (0+).

09.30 «DaseHnallaind» (6+).

10.00 HosocTu (6erytias cTpoka).

10.10 Xyz.cunbm
«J106p0 noxanoeatb,
unu MocTopoHHUM BXOL, BOCMPELLIEH»
(cy6utpbi) (04).

11.30 Tenecepuan «bonbluas nepemMeHa».
1-4-5 cepun (cy6TUTpbI).

16.00 Hosocv (6eryLas cTpoka).

16.15 Xyn.dunbM «bonbluas nepemMeHa».
4-g cepug (cy6TUTPbI).

16.45 Tenecepnan «Y6UNCTBO Ha TPOUX».
1-2-9 cepum (12+).

18.30 WtoroBast nporpamMma «BmecTe».

19.30 Tenecepuan «Y6UICTBO HA TPOUX».
2-4- cepun (12+).

2140 Tenecepuan «MapadoH ans Tpex
rpaumit». 1-3-a cepum (12+).

00.00 tTorosas nporpamMma «BmecTe».

01.00 Tenecepuan «MapadoH ons Tpex
rpauuin». 3-4-9 cepum (12+).

01.50 Xyn.dunbm «Sapl, unu BcemupHas
UCTOpUS OTpaBNeHMi» (12+).

03.30 Xyn.dunbM «Mepsas nepyatka»
(cybruTpbl) (0+).

04.50 MynbThunbMbl (6+).

B TeyeHve Hegenu B MporpamMe BO3MOXHbI
W3MEHEHNS N0 HE3aBUCALLNM
OT pefaKLMm NpUYMHaM.
Mepeneyatka NporpaMMbl 3anpeLexa.
Pefiakums He HeCeT OTBETCTBEHHOCTM
3a [l0CTOBEPHOCTb NPefocTaBnsemo
MHGbOPMaLMM 0 BpEMeHH nepeay.

ACTPOMPOrHo3

Ha 13-19 MaprTa

OseH

Barir B31/1s1/] yCTpeM/TEH Bepe/, K
MMOJIOKUTETbHBIM M3MEHEHVSIM.
OfHaKo IMoCTapanTech He HEPBHU-
YyaTh. BaM HE0GXOIMMO HAXOIUTh
«30JIOTYIO CEPEIMHY» MEXKIY JKe-
JTAHUSIMU U PE/IBHOCTDIO BO BCEM.
B 3TOM ITOMOTYT MyZIpbie COBETbI
6/M3KUX. B BBIXO/THbIE HE TTPOITY-
CTUTE BAXKHYIO MHPOPMAINIO —
OHa Gy/IeT CIIOCOGCTBOBATH Balllelt
(GpUHAHCOBOM CTaGVIBHOCTI.

Teney,

BaM MO>KeT Ka3aThCs, UTO BCE
uJeT He 110 Iw1ady. Ha camom fe-
Jie BbI IBVKETECH K CBOEN 1.
TOJIBKO He TepsiiTe BEpPY B ceOs.
B03MO>KHBI HEOXKU/TaHHbBIE 13-
MeHeHUs B IUIaHaX U Ja’ke Iie-
peoleHKa IleHHocTen. Ho Bcé
IJTaBHOE OCTAaHEeTCsI C BaMU. Bol
elne pa3 yoeuTecCh, UTO JIIOOUTE
W JTI0GUMBI. B BBIXOHbIE CMEHNUTE
AKTVBHYIO POJIb Ha ITACCUBHYIO U
IIPOCTO XOPOIIEHHKO OTIOXHUTE.

bnusHeubl

JleTUTeCh OTIBITOM U 3HAHMSA-
MM, BO3BpallamTe JOJITU U 3a-
BepIanTe BaskKHbIE€ MPOEKTHI.
CocpeoTOYbTeCh Ha TJIABHOM I
He TpaThTe CI/IbI Ha BTOPOCTEITEH-
HbIe 3a/ia4iL. BTOpHUK yadeH s

0011IeHNs], TOSIBUTCS IIAHC UCIIpa-
BUTD JIOMYIIIeHHbIE paHee OIIMOKIA.
Baim ctapaHus Ha pa6oTe Ipu-
HeCyT OT/auy U YKPersiT MaTepn-
a/IbHOe 1o10KeHue. [lopaayer n
pOMaHTIYeCKasi CTOPOHA YKU3HM.

Pak

Cernyac BaM HEO6GXOAMIMO BOO-
pPYXUTbhCA dpaHTa3memn, YTo6bl
peasn3oBaTh CBOM 3aMBbICJIBI.
CeropHs BbI — JIUIEDP, YTO TIOMO-
JKeT IOOUTHhCSI MHOTOTO 13 3a/Ty-
MaHHOro. OJIHaKO U 3a Heyaaun
TOXKE MPUJIeTCS OTBevaTh. [lepuoy
OKa>KeTCsI 60raT COOBITUSMU U
TTO3BOJIAT 3aITaCTUCH IPKUMM BITe-
yaTieHnsaMu. OTJOXHIUTE B BBIXOJI-
HbIe, KaK BaM 3a6/1aropacCyinuTcs,
VIV OTIIPABJIAITECH B HEGOJIBIIIOE
nyTelnectBue. He 3a6bpIBaliTe 0
POJCTBEHHIMKAX: 3aI/ITHUTE K HUM
B F'OCTU XOTS ObI HEHA/I0JITO.

Nles

Vcriex GyzeT COTTPOBOKAATh Bac BO
MHOTYX HAaYMHAHUAX. XOTS B T10-
HeJle/TbHUK, BePOSITHO, MIPU/IETCS
VAETUTb BpeMsI MaJIOMHTEPECHBIM
3a/lagaM U TepIIeINBO pa3rpe6aTh
HaKOIMBITIMECS esla. BCKope Bbl
OIIYTUTE MIPWINB YHEPTUN U JKe-
JIaHWe JIeNICTBOBATh, BOIUIOIIAS B
peasibHOCTh CBOU 3aMbIC/TbI. He

6oMTECH 0C/IA0UTH BHYTPEHHEE
Harps>KeHue U BBIITYCTUTD CU-
TYalMIo U3-TI07 KOHTPOJIS — TaK
Balll BOIIPOC PeIInTCs ObICTpee U
ycrierniHee. B BbIXOHbIE BHUIMA-
HIS TIOTPEOYIOT G/IM3KIe JTIO/IN.

JleBa

OCOo6eHHO yAauHO CI0KUTCS Ha-
Jas10 HeJleIn. ITO BpeMs IPKUX
MOMEHTOB, V/IVBUTETbHBIX COBITA-
JIEHU, BIOXHOBJISIOMINX COGbI-
TUI. BbI GYKB/JIbHO IIPUTSATUBAETE
JIIOJIEVI, MHOTE 3aXOTSAT Y3HATD
0 Bac MMOGOJIbIIe, ITOIPYKUTHCH.
KoHeuHo, IpujieTcs TopaboTaTh,
HO JOGUTHCS HY>KHOT'O pe3y/IbTa-
Ta yAacTCsl GBICTPO. YKPENUTCS
MaTepuaJbHOE Io10KeHue. He
MICK/TIOYEHO Havya/I0 POMaHTUJe-
CKOV MICTOPUM, KOTOPAask MOYKET
0OKa3aTbCsA BayKHOM /151 BacC.

Becbl

MHOTMeE BaIly IUTAHbI Y 3aMbIC/TBI
OCYIIIEeCTBATCS, IIpYeM 6e3 0Co-
GBIX YCUJINM C Balllell CTOPOHBI. U
XOTSI PaGOTHI GYIET MHOTO, BbI CMO-
>KeTe Y JIMIHOM YKU3HBIO 3aHATHCSL.
[IpyyeM MMEHHO 3TO IPUHECET
PaIOCThb U YIOBOJIbCTBUE. B cpey
dopTyHA TO/’KHA YIBIOHYTHCS
BaM, TTOJTaPVB HOBbIE MHTEPECHBIE
BO3MOXKHOCTH. Cy660Ta oGeliaet
0O0IIIeHIe C IPY3bsIMU U pacciia-
671eHne. HemocraTka B IeHbrax
He Oy/IeT.

CkopnuoH

[Ipu6GHIIL U yCIex OYAYT Haxo-
JIIUTHCS B TIPSIMOM 3aBUCUMOCTHU
OT TIPUJIOYKEHHBIX BAMU YCUJTUA.

3apaHee pa3paGOTaHHBIN IJTaH
IeViCTBUI [IOMOXKET 136e>KaTh
CyeTbl. 3HAYUTETHHYIO ITOMOIITH TT10
MHOTYM BOTIPOCAM OKaKyT JPY3bSl.
ITocTapanTtech, YTOGHI YBIeUYeH-
HOCTb PaGoOTOI He MOB/IMsIIa Ha
OTHOIIIEHNSI B CEMbe U IOMAITHIe
He [TOYYBCTBOBA/IN Ce0sI 06eTeH-
HBIMJ BHUMaHMeM. BbIXOAHbBIE
ITPOBE/IATE B CITIOKOMHOM 0GCTaHOB-
Ke, 136erast MHOTOJTIOJTHBIX MECT.

Ctpeney,

Ilepuop cnocoGeH Hajle/TUTDb Bac
HeOGbIKHOBEHHOIT paG0TOCITOCO06-
HOCTBIO, BCE CTAaHET CIIOPUTHCS B
pyKax. 9TO BpeMs 61arOMpuUsITHO
JIISI BCTPeY, TT0e3/10K, HaTa Ku-
BaHMS KOHTAKTOB. MeXKAy TeM
nocrapanTech YCMUPUTh CBOU
aMOUITY U He JaBUTe Ha OKPY-
>Karomuyx. JIydrie repeKTiounThb-
cs Ha pa6oTy, KOTOpPast OTKPOET
BaM MHTEpPECHbIE MePCIEKTHUBBI.
BbIXOHBIE TOCBATUTE CBOUM
G/IM3KUM, YCTPOUB [I/IsSI HUX TIPU-
SITHBIV CIOPIIPUS.

Ko3sepor

Ha 5T011 Hejiesie BITOJTHE BEPOsITHA
JIOCTaTOYHO pe3Kas CMeHa Jies-
TeJTbHOCTHL. [IPV 3TOM COBEPIIIEHHO
He 006513aTe/TbHO MeHSTh Pa6oTy,
MTPOCTO MOSBUTCS HOBBIN MTPOEKT
VUIU TayKe 1e/10€e HallpaB/IeHNe.
[IpuMuUTE TTIOMOIITH KOJITET, OHa 6Y-

JleT BecbMa KCTaTu. B KoHIIe Hejie-
JIV BBI TIOUYBCTBYETE CMEHY PUTMa:
BMECTO HaIPsDKeHUS IIPUJIET Jier-
KOCTD, B JieJIaX OTKPOETCSI BTOPOe
JIbIXaHue. MOYKHO 3a/[lyMaTbCsI U
00 M3MEeHEeHUSX B JINYHOM >KMU3HIA.

Boponein

He Tak JaBHO BbI IPUHSITU BaXKHOE
pereHune, 1 OHO y>Ke OKa3bIBa-
eT 6/IaronmpusATHOE BIANSHNE Ha
BaIly JKM3Hb. ITO BEPHBIN MYTh,
MPOIOJKANTE 110 HeMY UATH. Bac
JKIeT yaada. B ueTBepr 6ecrosies-
HO 3aHMMATbCS IUTAHNPOBaHMEM,
JIEeNCTBYITE B 3aBUCUMOCTU OT
CJTIOKUBIINXCS OGCTOSTETHCTB.
He cTOUT HMYETO CKPBIBATh OT
JIFOGVIMOTO YesI0BeKa — BMECTe BbI
peruTe JI06bie ITPOGIEMbI.

Pbi6bI

Ycrex HelpeMeHHO TIPUET K BaM,
TOJIBKO €C/IV BbI PUJTOYKUTE MaK-
CUMYM YCWINI JIJISI €T0 OCTVIKE-
Hus. He cTecHANTECHh IPOSIBUTD
HACTOMYMBOCTD U MHTEJUIEKTYa/Th-
HbIe CITIOCOOGHOCTH. EC/Ti BCTaHeT
rmpo6sieMa BbIGOPa, C/IVIIIAiTe CBO
BHYTPEHHMUI T'0JI0C, @ HE COBETHI
MMOCTOPOHHMX. He mbITanTeCh BbI-
MMOJTHUTD BCIO PaGOTY B OAMHOY-
KY — KOJIJIETH ¥ G/IM3KVe TOTOBBI
TO/I/TeP>KaTh Bac. BEIXOMHbBIE IO
XOJIAAT JI7Is1 IIOTMHTa, B (PMHAHCAX
BBI CTECHEHBI He Gy/ieTe.

MUHCKWI ropoackoi komuTeT benopycckoro npodcoto3a paboTHUKOB 3paBo-
OXpaHeHus BbipaxaeT rnybokoe cob0one3HoBaHWe NPeaCeaaTento NepBUYHOM
NPOGCOI03HON OPraHN3aLIN YUPEXAEHs 3APaBO0XPaHEHNS «3-5 TOpPOACKas
AeTcKas KnuHnyeckas bonbHuua» HOBNKOBOW Miogmune BacunbesHe B CBS3M
C NOCTUrLUMM €€ TOPeM - CMEpTbIO MaTepy.




