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*HEI'IpOMapKMpOBaHHbIe nporpammbl npesHasHayeHbl AAA UL, He AOCTUTLIMX BO3pacTa 6 neT.

ITOHEOEJIbHHUK, 12 ABI'

5.00 «/Jobpoe yTpo»
6+

9.00, 12.00, 15.00, 3.00

Hosoctu (16+).

9.20 MogHbiit npurosop (6+).

10.10 *uTb 300p0Bo! (16+).

11.00, 12.15, 17.00, 18.30 UHdopma-
LIMOHHbI KaHan (16+).

15.15 [asait noxeHumcsa! (16+).

16.05 MycKoe, eHckoe (16+).

18.00 BeuepHue HoBoCTH (12+).

20.00 «MLLEENKAN. T/c (12+).

21.00 Bpems (12+).

22.00 «TPEMAEP». T/c (16+).

23.00 Bonblas urpa (16+).

0.00 Moakacr.Nab. «Bce xoTaT netatby
(164).

0.45 Noakact./1ab. «MycTb He roBoOpPAT,
nycTb YnTaroT (16+).

1.30 Noakacr./1a6. «Kot
LWpéanHrepa» (16+).

2.15 MoakacT.Nab. «/leTonucy KoHua
BpeMEHY (16+).

3.05 Moakact./lab. «Tpurrepbl»
(16+).

3.40 NMogkact./la6. «Cobpanuch ¢
Mmbicaamm» (16+).

4.15 MNoakact.Nab. «Kocmuueckue
ncropumny (16+).

PoccHs

5.00, 9.30 Ypo Poccum (12+).

9.00, 14.30, 21.05 Bectn. MecTHoe
Bpems (12+).

9.55 O camom rasHom (12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu
(12+).

11.30, 18.30 «60 muHyT» (12+).

13.00 Haww (12+).

15.00 «TAWHbI CNIEACTBUAX. T/c
(16+).

17.30 Manaxos (16+).

21.20 «MOCKOBCKUM POMAH». T/c
(124).

1.25 «OCUHOE THE3[0». T/c
(124).

3.25 «BACU/IUCAY. T/c (12+).

6.30 «KHArnHa Jawkosa. [npek-

TOP POCCUICKOI Haykuy. [/
(04).

7.20, 20.45 Oner TabaKos.

B nouckax pagoctu. TeaTpanbHas
NoBeCTb B NATU BeYepax.
«Wkonay» (12+).

8.00 «PenopTaxw 13 byayLiero».
«[loMaLLHWe NOMOLLHMKM
XXI seka». [i/c (12+).

8.45 «B MOWUCKAX KAMUTAHA
FPAHTA». «B NNEHY Y KAHHUBA-
NIOB». T/c (12+).

10.00, 12.30, 16.30, 19.30 Hosoctu
KynbTypbl (6+).

10.15 «AnekcaHzp MoKpblwkuH». O/
(124).

11.15 «PomaH B KamHe. ApX1TeKTyp-
Hble WeAespbl MUpa». «Mocénok
HOpuHo. Mapwuit 3n. Lepemetes-
CKMit 3amoK». [1/c (12+).

11.45 «McKyccTBeHHbIM 0T60p» (12+).

12.45 «MYXKECTBO». T/c (12+).

13.55 JInuHmA xu3Hu. «Mamatn Jinanol
Ucakagze» (12+).

15.05 Crapeiiumne my3blkanbHble Kon-
nekTusbl Poccun. «lMesyeckas
Kanesnna CaHkT-Metepbypra»
(12+).

15.35 Pacckasbl U3 pyCcCKoi UCTopuu.
XVIII ek (12+).

16.45 «bneck u ropbkue cnésbl poc-
CUIACKMX mnepaTpuLy. «[ge
u3Hu Enunsasetbl AnekceesHbi».
O/c (12+).

17.10 «3abbitoe pemecno». «doHap-
wpk». A/c (12+).

17.25, 0.25 «CNEACTBUE BEAYT
3HATOKM: LAHTAX». X/,

1 cepua (124).

19.00, 2.30 «BHauane 6b110 geno, unu
McTopus pyccKoit NpoMbILNeHHO-
ctvy. O/c (16+).

19.50 «OpraHu3aTop NpocTpaHcTBa
Hukonait LLUymakos» (12+).

20.30 CrioKo#Ho#t Houm, manbiwm! (0+).

21.25 «Ha Bcakoro myapeLia A0BOIbHO
npocToTbi» (16+).

2.00 Hepens kamepHOM My3biKM.

«P. LWymaH. KBuHTeT ana dopre-
NKUaHO, ABYX CKPUMOK, anbTa 1
BMONOHYeNU. Inuco Bupcanasze
1 KBapTeT umenn [asuaa
Oitctpaxa» (12+).

=y 6.30 YTpo. Camoe nyywee
=/ (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
CeropHs (16+).

8.25, 10.35 «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA». T/c (18+).

11.00 «MEC». T/c (16+).

13.25 41 (16+).

14.00 Mecto BcTpeun (16+).

1645 OHK (16+). 3

20.00, 0.00 «<HEBCKUW. YY}KOU
CPE[IA YYIKMX». T/c (16+).

0.30 Macka (12+).

3.10 «®EMUAA BUAUT». T/c
(16+).

4.50 «YILbI PA3BUTbIX OHAPEIA».

T/c (16+).

) HKJPrAH

6.00 «Bouakbig» (12+).

6.15, 9.00, 9.30, 17.45, 19.00 «MusH
103» (12+).

6.30 «Pycckuii kpecT» (12+).

7.00, 15.45 «Me pa «tOpraH»
(12+).

7.30, 13.00, 0.45 «Komwu incognito»
(12+).

8.00, 15.15 «Mynbtumup» (6+).

8.30, 20.00 «JeTanun» (12+).

9.15 «Bce ana Mobeapi!» Cneumnans-
HbIi NpoeKT (16+).

9.45, 23.45 «BpegHbiit Mup». O/d
(16+).

10.45 «HauHem cHayana».
KoHLepTHas nporpamma
[enuca Knasepa (16+).

11.45 «BA/IbKUHbI MAPYCA». X/¢
(12+).

13.30 «[letanu co BKycom» (12+).

14.00 «BCEF/1A TOBOPU
«BCEFfA» - 3». T/c (16+).

15.00 «Bunbbiw nos. YenagbnoH Kaa-
Konact» (6+).

16.15 «TaltHas ucropus egpi». 4/d
(16+).

17.00, 1.00 «MCUXONOMMHM». T/c
(16+).

18.00 «Komu incognito» (12+).

18.30 «TanyH» (6+).

19.15 «TenesawmtHuk» (12+).

19.30, 21.30 «Bpems HoBoCTE»
(6+).

20.30 «YEPHbIE KOLUKW». T/c
(164). .

22.00 «3AAEPXAHHbIN B OXKUIA-
HAW CYAY. X/d (16+).

2.00 «TAUHA OCTPOBA
POAH-WUHULL». X/d (16+).

3.40 <MAZAM GOBAPU». X/d
(164).

C1C

5.50 «Epanaw» (0+).

6.30 «Mawa 1 Measeap». M/c
(04).

7.00 «Mbi - MOHCTpbI». M/ (6+).

8.45 «Mbl - MOHCTPbI - 2%, M/d
(64).

10.45 «CEMEWKA BAMMUPOB». X/
(16+).

12.45 «CEMEVKA BAMMUPOB - 2».
X/ (12+4).

14.40 «CEMEVKA BAMIUPOB - 3».
X/ o (124).

16.40 Woy «Ypanbckux nenbmeHeit»
(16+).

21.00 «PENPOAYKLMA». X/d
(18+).

23.05 «AUKUIA». X/ (16+).

1.00 «AJOBUTOE JENO». X/¢
(16+).

2.30 «MULLEBNOK». T/c (16+).

3.10 «EHA OJIUTAPXA». T/c
(16+).

4.20 «6 KAZIPOB» (16+).

4.40 «MynsTOuabmbi». M/c (0+).

MATL:
o

5.30 3Bé3abl 6e3 npasun (12+).

6.30 Bcé o masHom (0+).

7.00, 12.55, 15.25, 2.55 HosocTu
(12+).

7.05, 22.00 Bce Ha matu! (12+).

10.00 «AXKYNYP: MAC-PECT/IUHI».
X/ (12+).

12.35 CneupanbHblii penopTax
(12+).

13.00 Ectb Tema! (12+).

14.25, 22.55 «Bek Hawero cnopTa».
O/c (12+).

15.30 Mpomko (12+).

16.45 [laptc. OLIMPBET JleTHas cepua.
TpaHcnauma u3 Mockebl (0+).

18.45 ®dyt601. MUP Poccuitckas
npembep-nura. 063op Typa (0+).

19.55 dyt60n. KAMAS3 - Topnego
(12+).

23.55 CmelwaHHble eanMHObOpPCTBA.
MapuuH Tbibypa - Cepreit
Cnusak (16+).

0.55 backetbon 3x3. MekayHapoAHbilii
CTyAEHYecKUit KyboK. TpaHcnauma
13 KpacHospcka (6+).

3.00 MnsxHbin GyTHON. JTEKC -
CrporuHo (0+).

BTOPHHK, 13 ABI'YCTA

5.00 «/Jobpoe yTpo»
6+

9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-

BOCTM (16+).

9.20 MogHbiiA npurosop (6+).

10.10 unTb 300poBo! (16+).

11.00, 12.15, 17.00, 18.30 UHdopma-
LIMOHHBIN KaHan (16+).

15.15 [lasait noxeHumcsa! (16+).

16.05 My:cKoe, keHckoe (16+).

18.00 BeuepHue HoBocTH (12+).

20.00 «MLLENKA». T/c (124).

21.00 Bpems (12+).

22.00 «TPEWAEP». T/c (16+).

23.00 Bosbuas urpa (16+).

0.00 MoakacTt.N1ab. «/1érkne aeHbrn»
(16+).

0.45 Mopkact.N1ab. «O6maH BewecTs»
(164).

1.30 MogKact.1ab. «/[lparoueHHble
nctopumn» (16+).

2.15 Noakact./1ab. «KusHb
3ameyaTenbHbIx» (16+).

3.05 MoakacT.N1ab. «06a3aTensHo
K npouTeHuto» (16+).

3.40 Moakact.Nab. «Poccus v 3anag
Ha Kauensx uctopum» (16+).

4.15 MNoakact.Nab. «Menoann moeit

Kn3HUY (16+).
5.00, 9.30 YTpo

m Poccuu (12+).

9.00, 14.30, 21.05 Bectn. MecTtHoe
Bpema (12+).

9.55 O camom rnasHom (12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectn
(12+).

11.30, 18.30 «60 MuHYT» (12+).

13.00 Haww (12+).

15.00 «TAUHbI CNEACTBUAN. T/c
(16+).

17.30 Manaxos (16+).

21.20 «MOCKOBCKUM POMAH». T/c
(124).

1.25 «OCUHOE FHE3[10». T/c
(124).

3.25 «BACU/IUCAN. T/c (12+).

POCCUA

6.30, 13.55 «[epBblit yHUBEPCUTETY.
A/% (04).

7.20, 20.45 Oner Tabakos. B nouckax
papocTi. TeaTpanbHaA NoBECTb B
NATH Beyepax. «CoBPEMEHHUKY
(12+).

8.00 «PenopTaxw 13 byayLiero».
«OKeaH Hagexgy». [/c (12+).

8.45 «B MOUCKAX KAMUTAHA TPAH-
TA». «<POBUH30H OKEAHWUW».
T/c (12+4).

10.00, 12.30, 16.30, 19.30 HosocTu
KyNbTYpbI (6+).

10.15 «Teneteatp. Knaccuka». «PomaH
BuKTIOK Ha TB». [I/c (6+).

11.15, 19.00, 2.30 «BHauane 6bin0
nieno, uau Victopua pycckoii
npombiwaeHHOCTUY. [/c (16+).

11.45 «McKyccTBeHHbIM oT60p». /c
(12+).

12.45 «MYKECTBO». T/c (12+).

14.35, 1.35 Hegens kamepHoit
My3blku. «/. Bpamc. PopTennan-
Hble TpKo. HuKkonam JlyraHckui,
Cepreit Kpbinos, AnekcaHap
KHnAzes» (12+).

15.35 Pacckasbl U3 PYCCKOW UCTOPUM.
XVIII ek (12+).

16.45 «Bneck v ropbkue cnésbl poccuii-
CKUX MMnepaTpuLy. «Kopones-
cKas goub». O/c (12+).

17.10 «3abbiToe pemecno».
«WopHuk». O/c (12+).

17.25, 0.05 «C/IEACTBME BEAYT
3HATOKM: LLAHTAX». X/d,

2 cepua (12+).

18.25 «PomaH B KamHe. ApXUTeKTyp-
Hble Weaespbl Mupa». «Coun.
Bunna «Hagexaa». 4/c
(12+).

19.45 «Bnagumup ®optos. Mpukoc-
HYTbCA K ConHUy». /¢ (16+).

20.30 CnoKoiHOW Houw, Manbiwm!
(04).

21.25 Amageit (12+).

1.05 «PomaH B KamHe. ApXUTEKTypHble
wenespbl Mupay. «Mocénok pu-
HO. Mapwit In. LLiepemeTeBCKuid
3amoK». [1/c (12+).

= 6.30 YTpo. Camoe nyywee
= (164).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
CerogHs (16+).

8.25, 10.35 «BO3BPALLEHME
MYXTAPA». T/c (18+).

11.00 «MEC». T/c (16+).

13.25 4 (16+).

14.00 Mecto BcTpeun (16+).

16.45 AHK (16+). .

20.00, 0.00 «<HEBCKUW. YYKOWU
CPEAV YYIKMX». T/c (16+).

0.30 Macka (12+).

3.50 «DEMUIA BUAUT». T/c
(16+).

4.55 «Y/IULbI PA3BUTBIX OHAPE».

T/c (16+).

) HKJPrAH

6.00, 19.00 «Boyakbig» (12+).

6.15, 7.00, 10.00, 17.45 «MusH 163»
(12+).

6.30, 18.30 «TanyH» (6+).

7.15 «TenesawmtHuk» (12+).

7.30, 19.30, 21.30 «Bpems HoBoCTeM»
(64).

8.00, 12.30, 3.35 «[eTanu»
(12+).

8.30 «[pyras 3emnay. [1/¢ (16+).

9.00, 4.35 «MabnynyHep». A/
(16+).

10.15, 23.45 «BpeaHbiit mup». O/
(16+).

11.15 «BONIWWEBHUK U3YMPYQHOIO
FOPOLAN. X/d (6+).

13.00 «Komu incognito» (12+).

13.30 «[letanu co BKycom» (12+).

14.00 «BCEFZIA TOBOPU «BCETAA»-3».

T/c (16+).

15.00 «Bunbbiw no3. YenagbnoH Kaa-
Konact» (6+).

15.15, 5.35 «Myabtummnp» (6+).

15.45 «Me ga «tOpran» (12+).

16.15, 0.15 «TaliHas ucTopua egpi».
A/d (16+).

17.00, 1.00 «NCUXONOTUHWU». T/c
(16+).

18.00, 4.05 «Komu incognito»
(124).

19.15 «Pycckuit kpect» (12+).

20.00 «epou Poccum». [/ (16+).

20.30 «YEPHbIE KOLLKW». T/c
(16+).

22.00 «MPOEKT «ANIb®A». X/¢
(16+).

2.00 «3AZIEP}KAHHbIV B OXUIAHUN
CYOA». X/ (16+).

C1C

5.50 «Epanaw» (0+).

6.30 «Mawa v Megasegp». M/c
(04).

7.00 «HascuKas 13 [lonnHbI BETPOBY.
M/ (124).

9.20 «Mopko Poccon. M/d (12+).

11.20 «MANEHbKUE BOJILLEBHULbI».
X/ (6+).

13.20 «Cenbma B ropoge nNpu3pakos».
M/$ (6+).

15.00 «C - CYACTbE». X/¢ (12+).

17.05 Woy «YpanbCkux nenbmeHen»
(16+).

21.00 «UNNHO3MA OBMAHAY. X/¢
(164).

23.15 «MNIH03UA OBMAHA - 2». X/
(12+).

1.50 «MULLEBIOK». T/c (16+).

2.40 «XKEHA ONUTAPXA». T/c
(16+).

4.45 «Mynbtdunbmbiy. M/c (0+).

MATY:
o

5.30 3Bé3abl 6e3 npasun (12+).

6.30 Hawwwm nHocTpaHLpl (04).

7.00, 10.00, 12.55, 15.25, 2.55
HosocTu (12+).

7.05, 15.30, 19.30, 22.00 Bce Ha maty!
(12+).

10.05, 12.35 CneuuanbHblii penoptak
(12+).

10.25 Bonpekw Bcemy (12+).

11.25 ®dyt60n. MUP Poccuiickas
npembep-nura. 063op Typa (0+).

13.00 Ectb Tema! (12+).

14.25, 22.55 «Bek Haluero cnopTan.
[/c (12+).

16.45 Teorpadus cnopTa. Bnagumup
(124).

17.15 ®yt60n. OpeHbypr - Slokomo-
™8 (0+).

19.45 ®yt60N. POCTOB - XMMKM (0+).

23.55 Bokc. bputeiiH XapT - Tainop
CrapauHr (16+).

0.55 Per6u. EHunceir-CTM - Jlokomo-
s (12+).

3.00 NnsxHbin GyTHON. Kpbinbs Cose-
T0B - CnyTHUK (0+).

4.15 NnaxHblit Gyt60n. LCKA - Cnap-
TaK (04).

CPEIA, 14 ABI'YCTA

5.00 «Jobpoe yTpo»
(64).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ho-
BoCTH (16+).
9.20 MogHbiid npurosop (6+).
10.10 ¥uTb 300poBo! (16+).
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 UHpopma-
LIMOHHBIN KaHan (16+).
15.15 [laBait noxeHumcs! (16+).
16.05 Myxckoe, skeHckoe (16+).
18.00 BeuepHue HoBoCTH (12+).
20.00 «MLLEEUKA®. T/c (12+).
21.00 Bpems (12+).
22.00 «TPEUAEP». T/c (16+).
23.00 Bonblas urpa (16+).
0.00 Noakact./lab. «Cnpocu
CypKoBy» (16+).
0.45 Noakact./1ab. «Tpurrepbl»
(16+).
1.30 MogkKact./1ab. «baaeH-bageH»
(16+).
2.15 MoakKact./1ab. «AHeKaOTbI»
(16+).
3.05 Moakact.Nab. «Menoann moeit
Kn3HWY (16+).
3.40 Mogkact.N1ab. «/1érkne aeHbrn»
(16+).
4.15 Moakact./la6. «Kot
WpéaunHrepa» (16+).
5.00, 9.30 YTpo

m Poccun (12+).

9.00, 14.30, 21.05 Bectn. MecTHoe
Bpema (12+).

9.55 O camom rasHom (12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu
(12+).

11.30, 18.30 60 muHyT (12+).

13.00 Hawwm (12+).

15.00 «TAMHbI CNEACTBUA». T/c
(164).

17.30 Manaxos (16+).

21.20 «MOCKOBCKWI POMAH». T/c
(124).

1.25 «OCUHOE THE3[0». T/c
(124).

3.25 «BACU/IUCAY. T/c (12+).

6.30, 13.55 «[epBblit yHUBEPCUTETY.
¢ (04).

7.20, 20.45 Oner Tabakos. B nouckax
papocTi. TeaTpanbHaa NoBecTb
B NATM Beyepax. «beccTblacTBo
TanaHTan» (12+).

8.00 «PenopTasku u3 byayiiero».
«Bnactb Hag knumatom». [i/c
(12+).

8.45 «MPUKNIOYEHWUA TOMA COVEPA
W TEKNbBEPPU ®UHHAN. X/d,
1 cepun (6+).

10.00, 12.30, 16.30, 19.30 HoBocTu
RyNbTYpbI (6+).

10.15 «Teneteatp. Knaccukan.
«Anekcangp Opnos Ha TB». [i/c
(64).

11.15, 19.00, 2.30 «BHauane 6bino
nieno, unv Mctopua pycckon
npombiLaeHHocTU». [i/c
(16+).

11.45 «WckyccTBeHHbIN 0TBOPY. [1/C
(12+).

12.45 «MYKECTBO». T/c (12+).

14.35 Hepiens kamepHoM My3bIkU.

«J1. betxoseH. CoHaTa Ana ckpun-
K1 1 doptenmaro N9 «Kpeitue-
posa». Masen Muatokos n bopuc
Bepe3osckuit» (12+).

15.30 Pacckasbl U3 pyCcCKOi MCTOPUM.
XVIIl Bex (12+).

16.45 «Bneck v ropbkue cnésbl poccuii-
CKMX MMNepaTpuLLy. «BeHueHoc-
Has 3onywkay. [/c (12+).

17.10 «3abbitoe pemecnoy. «Lllapmar-
wuk». [/c (12+).

17.25, 0.05 «CNEACTBUE BEAYT
3HATOKM: NOBE. X/d,
1 cepun (12+).

19.45 «Octposa» (12+).

20.30 CrioKo#HOW HouM, Manbilm!
(0+).

21.25 MocnepHss xeptea (12+).

1.25 Heziena KamepHOW My3blKu.
«B.A. Mougapt. Cumdorum Ne39
1 Ned0. Makcm EmenbaHblues 1
opkectp «Conunctbl HukHero
Hosropoga» (12+).

= 6.30 YTpo. Camoe nyywee
=) (164).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
CerogHs (16+).
8.25, 10.35 «BO3BPALLIEHUE
MYXTAPA. T/c (18+).
11.00 «MNEC». T/c (16+).
13.25 Y1 (16+).
14.00 Mecto BcTpeun (16+).
16.45 OHK (16+).
20.00, 0.00 «HEBCKMIA. YY}KOWA
CPEAN YYXUX». T/c (16+).
0.30 Macka (12+).
3.25 «OEMUJA BUOUT». T/c
(164). .
4.50 «YNNLbl PA3BUTbIX ®OHAPEWN».
T/c (16+4).

) HKJPrAH

6.00, 7.00 «Bouakbig» (12+).

6.15, 12.30, 19.00, 5.15 «Musi i153»
(12+).

6.30, 18.30 «TanyH» (6+).

7.15 «Pycckuii kpect» (12+).

7.30, 19.30, 21.45 «Bpemsa HoBoCTE»
(64).

8.00 «lepow Poccun». [1/d (16+).

8.30 «Bexxa My BblIbIHY. ®unbm-
akcneanuums (16+).

9.15, 12.45, 15.15, 5.30 «MynbTu-
Mup» (6+).

9.45, 16.15, 3.30 «TaitHas uctopusa
eapi». 4/ (16+).

10.30, 0.00 «BpezHbiit mup». [/
(16+).

11.30, 4.15 «fetanun» (12+).

12.00, 4.45 «Komu incognito»
(12+).

13.30 «[letanu co BKycom» (12+).

14.00 «BCEFZIA TOBOPU «BCET1A»-3».

T/c (16+).
15.00 «Bunbbiw no3. YenagbnoH
KagKonact» (6+).
15.45 «Me ga «tOpraH» (12+).
17.00, 1.00 «MCUXONOTUHU». T/c
(164).
18.00 «Komu incognito» (12+).
19.15 «TenesawutHuk» (12+).
20.00 «Mpsman amHus» (12+).
20.45 «CUHUYKA». T/c (16+).
22.15 «APXUMENAT». X/ (16+).
2.00 «MPOEKT «ANlb®A». X/
(164).

L I1G
5.50 «Epanaw» (0+).

6.30 «Mawa 1 Meggegp». M/c
(04).

7.00 «MUCTEP ®POT». X/ (12+).

8.35 «Mos des - npokasHuua». M/¢
(04).

10.15 «ManeHbkuit Bamnup». M/d
(6+).
11.55 «KOA, «M»: B MOUCKAX LLUMATA
['APTAHBAHA». X/¢ (12+).
14.00 «BO/ILUEBHOE 3EPKANO, UK
[ABOVHBIE HEMPUATHOCTM».
X/ (6+).

15.55 Loy «YpanbCKux nenbmeHen».
«CmexBook» (16+).

16.40 Woy «YpanbCcKkux nenbmeHein»
(164). .

21.00 «MPUTNALLIEHUE K YBUUCTBY ».
X/ (16+).

23.00 «TAMBUT». X/ (18+).

0.45 « MEXAY AHTE/IOM U BECOM».
X/ (16+).

2.45 «MULLIEBNIOK. T/c (16+).

3.45 «TOCTHM M3 NPOLLINOIO». T/c
(16+).

4.25 «6 KAZIPOB» (16+).

4.40 «MynsTounbmbi». M/c (0+).

MATLU:
o

5.30 3Bé3abl 6e3 npasun (12+).
6.30 leorpadus cnopta. Bnagumup
(12+).

7.00, 10.00, 12.55, 15.55, 2.55
Hosocty (12+).

7.05, 16.00, 21.45 Bce Ha maty!
(12+).

10.05 CneupanbHblii penopTax
(12+).

10.25 Bonpeku Bcemy (12+).

11.25 CmelwaHHble eanHobopcTBa.
MapuuH Tbibypa - Cepreit
Cnusak (16+).

12.35 CneupnanbHblit penoprak (12+).

13.00 Ectb Tema! (12+).

14.15 pebns Ha baiiaapkax 1 KaHo3.
Ky6ok 406poit Bonu. TpaHcasLmMA
13 Mocksbl (0+).

17.00 ®yt60n. Py6UH - 3eHuT
(0+).

19.15 ®yt60n. Kpbinba CoseTos -
Cnaprak (0+).

22.55 «Bek Hawero cnopray. [l/c
(12+).

23.55 MpodeccuoHanbHbI HoKc.
ApTypo laTTv - Mukkmn Yopa,
(16+).

0.55 Per6u. Kpacblii flp - Ctpena-
Ak Bapc (12+).

3.00 NasskHblit pyTHON. NIEKC -
KpacHogap-tOMP (0+).

4.15 NnskHblit GyT60A. Kpblnbs
Coseros - Caparos (0+).

2 aBrycra 2024 ropa.

COOBIIEHHUE

B cnenseimycke rasetsl «[lanopama cronmumbl» oT 3 aBrycra 2024 roma Ne 29 (1357)/1
ony6nmukoBaHel nocTaHoBneHHs AMO I'O «CsikTeiBKap» oT 29.07.2024 Ne 7/2780, 7/2783,
7/2784, 7/2785, 7/2786, 7/2787, 7/2791, 7/2795, ot 30.07.2024 Ne 7/2799,
Ne 7/2821, 7/2831, 7/2832, 7/2833, 7/2834, 7/2835, 7/2836, 7/2837, 7/2838, 7/2839, 7/2840,
7/2844, 7/r-102, ot 1.08.2024 Ne 8/2860, ot 2.08.2024 Ne 8/2875; 3axmodenus Komuccuu
10 3eMJIeNOoNIb30BaHuI0 U 3acTporike agmuuuctpamuy MO I'O «CBIKTBIBKap» 0 pe3ysbTaTax
myOJIMYHEIX CIIyIIaHuit oT 2 aBrycta 2024 roma, 0 pe3ysbTaTtax 00IIeCTBEHHBIX 00CYKIEHUHN OT

or 31.07.2024

Co crenBhIIycKaMu MOXKHO 03HAKOMHUThcS B HaumonanmpHO#U Oubnuoreke PK, Ha caiite
«[TaHOPAMEI CTOMIE» TAHOPAMa-CTOIUIEL PG UK IOTYyYUTh B PENAKIUH.




IporpaMma

10 aBrycra

naHopaMa-cToIuIbL.pD 4 vk.com/psgazeta

5.00 «[Jo6poe yTpo» (6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Hoso-
cm (16+).
9.20 MogHbli npurosop (6+).
10.10 ¥uTb 380p0Bo! (16+).
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 UHdopmauu-
OHHbIN KaHan (16+).
15.15 [lasait noxeHumca! (16+).
16.05 My»KcKoe, seHckoe (16+).
18.00 BeuepHue HoBocTH (12+).
20.00 «MLLENKAY. T/c (12+).
21.00 Bpems (12+).
22.00 «TPEMAEP». T/c (16+).
23.00 bonblas urpa (16+).
0.10 Nogkacr.J1ab. «Cobpanuch
¢ mbicaammn» (16+).
0.55 Mogkact.N1ab. «Poccus v 3anag
Ha Kadyensax uctopum» (16+).
1.40 Noakact.Jlab. «Bce XOTAT neTath»
(16+).
2.25 Moakact./1ab. «Mcuxmka»
(16+).
3.05 Moakact./1ab. «MycTb He roBOpPAT,
nycTb yutaroT (16+).
3.40 MNogkact./1ab. «20 net cnycta»
(16+).
4.15 Nogkact.Nab. «Cauaetenn
Jii3eHwTeHa» (16+).
5.00, 9.30 YTpo

m Poccum (12+).

9.00, 14.30, 21.05 BecTtn. MecTHoe
Bpems (12+).

BI'Y

9.55 O camom rnaBHOM

(12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectun

(12+).

11.30, 18.30 60 muHyT (12+).

13.00 Haww (12+).

15.00 «TAWHbI CNIEACTBUAX. T/c

(16+).

17.30 Manaxos (16+).
21.20 «MOCKOBCKUM POMAH». T/c

(124).

1.25 «OCUHOE FHE3[10». T/c

(124).

3.25 «BACU/IUCAY. T/c (12+).

6.30, 13.55 «[epB.blit yHUBEPCUTETY.

A/% (0+).

7.20, 20.45 Oner Tabakos. B nouckax
pagocTu. TeaTpanbHan
NOBECTb B NATU BeYepax.
«Mopsan» (12+).

8.00 «Penoprasku 13 byayuiero». «foBo-
pALLME KOTbI U ApYrve XUMepbI».

[O/c (12+).

8.50 «MPUKNIOYEHNA TOMA COMEPA U
TEKNbBEPPU ®UHHAN. X/d,

2 cepua (6+).

10.00, 12.30, 16.30,

Typbl (6+).

10.15 «Teneteatp. Knaccuka». «Buktop
Typ6ux Ha TB». A/c (6+).

11.15, 19.00, 2.30 «BHauane 6bino geno,
1An UcTopus pycckoi NpomblLLaeH-
HocTu». Ai/c (16+).

11.45 «MckyccTeHHbIi oT6op». [/c
(12+).

12.45 «MYXECTBO». T/c (12+).

14.35 Hegens KamepHoi My3bIKU.

«P. LLlymaH. KsuuteT ana
bopTenuaro, ABYX CKPUMOK,
anbTa 1 BUONOHYENN. INNCO
Bupcanaase n KapTeT UMeHu
[Naswnaa Oitctpaxa» (12+).

15.05 «100 net 8 Apkuke». [/
(16+).

15.35 Pacckasbl U3 pycCKow UCTOpUM.
XVII ek (12+).

16.45 «bneck v ropbkue cnéspl
POCCHIACKNX MMNEepaTPULLY.
«HeBecTa ABYX LiecapeBuyeii».
O/c (12+).

17.10 «3abbiToe pemecsnon.
«KoHaykTop». A/c (12+).

17.25, 0.05 «CNEACTBUE BEAYT
3HATOKW». « AENO Ne8. MOBET:
YACTb 2-9». T/c (12+).

19.45 «O BpemeHu 1 o ceber. «90 net
CO AAHA pOXAeHUA feoprua
lapaHaHa». O/c (12+).

20.30 CrioKOMHOM HOuM, Masbiwm!
(04).

21.25 Cybnumaums nobsu (12+).

23.20 dHurma. «Muzuan (12+).

1.40 Hepena KamepHoii My3bIKu.

«A. BuBanbau. «Bpemera roga.
[OmuTpuit CUHBKOBCKMIA M aHCcambb
La Voce Strumentale» (12+).

19.30 HoBoctv Kynb-

= 6.30 YTpo. Camoe nyywee
=) (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
CeroaHs (16+).
8.25, 10.35 «BO3BPALLIEHUE
MYXTAPA». T/c (18+).
11.00 «MEC». T/c (16+).
13.25 Y1 (16+).
14.00 Mecto Bctpeun (16+).
16.45 HK (16+).
20.00, 0.00 «HEBCKUIA. YY}KOW CPEAU
YYXUX». T/c (16+).
0.30 Macka. «®uHan» (12+).
4.55 «YNULbl PA3BUTBIX GOHAPEW».
T/c (16+).

) HOPIrAH

6.00, 19.00 «BoyakbiB» (12+).

6.15, 7.00, 8.45, 12.45 «MusH i 03»
(12+).

6.30, 18.30 «TanyH» (6+).

7.15, 19.15 «TenesawmutHuk» (12+).

7.30, 19.30, 21.30 «Bpemsa HoBoCTE»
(64).

8.00 «Mpamas anHuaA» (12+).

9.00, 12.30, 15.15, 5.30 «Mynstvmup»
(64).

9.30, 12.00 «[etanu» (12+).

10.00, 23.30 «BpeaHbiit mup». O/d
(16+).

11.00, 4.00 «LLlyBroHbl NOXOMBACH.
dunbm-axkcneanuma (16+).

13.00, 0.30, 5.00 «Komu incognito»
(12+).

13.30 «[letanu co BKycom» (12+).

14.00 «BCErJA FOBOPU «BCEFAA»-3».
T/c (16+).

15.00 «Bunbbiw no3. YenagbnoH Kagko-
nact» (6+).

15.45 «Me aa «tOpraH» (12+).

16.15, 3.15 «TaitHas uctopus eabi». 4/¢
(16+).

17.00, 1.00 «MCUXONOTUHU». T/c
(16+).

18.00 «Komu incogniton (12+).

20.00 «TaexHan ckaska Buktopa
Mopo3oBa». CneumanbHbli
penoptax (12+).

20.30 «CUHWYKA». T/c (16+).

22.00 «PEEPO AIAMAY. X/ (16+).

2.00 «APXMMENAD». X/ (16+).

5.50 «Epanaw» (0+).

gL
' 6.30 «Mawa u
Meggeab». M/c (0+).
8.00 Ha ctune c Miok'oZowt (16+).
8.30 «C - CYACTbE». X/¢ (12+).
10.35 «<MOW BOJIK». X/d (6+).
12.15 «Cenbma B ropoae npu3pakos».
M/o (6+). )
14.00 «4YA0-AETKW: HENYTEBBIE
BOJILLEGHMKW». X/ (6+).
15.55 «MOW NANA - BOXAb». X/¢
(6+).

17.55 LWoy «YpanbCKux neabmeHemn».
«CmexBook» (16+).

18.05 LWoy «Ypanbckux nenbmeHein»
(16+).

21.00 «<KOPOYE FOBOPSI». X/
(18+).

23.00 «CANOXHUK». X/ (16+).

1.00 «CTYAEHTKA». X/ (16+).

2.50 «MULLIEBIOK». T/c (16+).

3.35 «OCTU U3 NPOLL/NIOTO». T/c
(16+).

4.25 «6 KAJIPOB» (16+).

4.40 «MynbTdunbmbi». M/c (0+).

MATY:
o

5.30 3Bé3abl 6e3 npasun (12+).

6.30 TpeTwit Taitm (0+).

7.00, 10.00, 12.55, 2.55 HoBocTu
(12+).

7.05, 17.15, 20.00, 0.30 Bce Ha matu!
(12+).

10.05, 12.35 CneupanbHblid penoptak
(12+).

10.25 Bonpekw Bcemy (12+).

11.25 CmelwaHHble eanHobopcTBa.
Anekc Mepeiipa - Ucpaanb
AzecaHba (16+).

13.00 Ectb Tema! (12+).

14.25 Nérkas atnetuka. NCb Yemnuonat
Poccuu. TpaHcnauma us EkatepuH-
6ypra (0+).

17.45 ®yt60n. Gaken - AKpoH (04).

20.15 dytHon. KpacHogap - Axmat
(04).

22.30 ®yt6on. Betuc - MupoHa (0+).

1.25 lpebns Ha bangapKax v KaHos.
Kybok 8o6poit Bonu. TpaHcaaLma
13 MockBbl (0+).

3.00 MaskHbI GyTOON. CNYTHUK -
Kpuctann (0+).

4.15 NnskHblit GyT60A. JIOKOMOTHB -
CrporuHo (0+).

IIATHULIA, 16 ABI'YCTA

5.00 «[lobpoe ytpo»
(6+).
9.00, 12.00, 15.00 Hosoctn
(16+).
9.20 MogHblii npurosop (6+).
10.10 XMutb 3g0poBo! (16+).
11.00, 12.15 MHPOPMALMOHHBIW KaHan
(16+).
15.15 [lasait noxeHumca! (16+).
16.05 MyKcKoe, eHcKoe
(16+).
17.00 MHopMaLLMOHHBIN KaHan
(16+).
18.00 BeyepHue HoBoCTH (12+).
18.40 «Yenosek ¥ 3aKoH» (16+).
19.45 Mone uyzec (16+).
21.00 Bpema (12+).
21.45 daHTacTuka (12+).
23.35 «Bonblue Yem 301070, [/d
(12+).
0.30 Moakact.N1ab. «Cauaetenu
Jit3eHwTeiHa» (16+).
1.15 Mogkacr./lab. «Mcuxmka»
(16+).
2.00 Mogakact./1ab. «AHTpononorus»
(16+).
2.45 Moakact./1ab. «/leTonucy KoHua
BPeMEH» (16+).
3.20 Moakact./1ab. «He NbIKOM WKTbI»
(16+).
4.00 Nogkact.Nab. «érkme aeHbr»
(16+).

Poccys |

5.00, 9.30 Ytpo Poccum (12+).
9.00, 14.30, 21.15 Bectn. MecTHoe

Bpema (12+).

9.55 O camom rasHom (12+).
11.00, 14.00, 17.00,

(12+).

11.30, 18.30 60 muHyT (12+).

13.00 «Cyapba yenoseka» ¢ bopucom
KopuesHMKoBbIM (12+).

15.00 « TAUHbI CNEACTBUAN. T/c

(16+).

17.30 Mpamoit admp (16+).
21.30 Hy-Ka, Bce BmecTe! HapozHbii

KacTuHr (12+).

23.55 Wctopum 6on1bwoli cTpambl (12+).
0.55 «OT CYAbbbl HE 3APEKAUCA».

X/ (12+4).

(Poccin

6.30, 13.55 «[lepBblit yHUBEPCUTETY.

b (0+).

7.20, 20.45 Oner Tabakos. B nouckax
pagocTu. TeaTpanbHas NoOBECTb B
nATY Beyepax. «KpusncHbI MeHes-

wep» (12+).

8.00 «Penoptaxw 13 byayLieron.
«Kyaa BeZyT :enesHble AOpOruy.

O/c (124).

8.50 «MPUKNIOYEHWA TOMA COVEPA U

4.35 MNogakact./1ab. «06a3aTeNbHO

K mpouTeHmion (16+). 3 cepust (6+).

TEKNbBEPPU ®UHHAN. X/d,

10.00, 12.30, 16.30, 19.30 HosocTi
KynbTypbl (6+).

10.15 «Teneteatp. Knaccukayr. «leopruit
3enmnHckuil 1 ero «Kabauyok
13 cTynbes». A/c (6+).

11.15 «BHauane 6bi10 geno, uav Ucro-
PUA PYCCKOI NPOMBILNEHHOCT.
[/c (164).

11.45 «MckyccTBeHHbIM oT60p». A/c
(12+).

12.45 «MYKECTBO». T/c (12+).

14.40 Hegens KamepHoOW My3bIKu.

«B.A. MouapT. Cumdponum Ne 39
1 Ne40. Makcum EmenbaHblues
1 opkectp «Connctbl HuxHero
Hosropoga» (12+).

15.45 «XpaHutenu xu3sHu». CeyeHos
(12+).

16.45 «3abbiToe pemecno».
«MatwmHucTkar. [i/c (12+).

17.05, 23.45 «CNEACTBUE BEAYT
3HATOKM: CBUAETE/b». X/
(124).

18.40, 2.00 «3aragKku BpPeBHUX CTPOKY.
A/ (12+).

19.45 «OctpoBa» (12+).

20.30 CrioKoHOW HOuM, Masbiwm!

(04).

21.25 t06uneit toBenupa (0+).

23.00 benas ctygma (12+).

1.20 Hezens KamepHoW My3bIKu.
«J1. betxoseH. CoHaTa AnA CKPUMKK
1 poptenuano Ne9 «Kpeiiueposan.
Masen Muniokos v bopuc bepesos-
CKuit» (12+).

2.45 «BaHkeT». M/d (16+).

20.00 Bectn

- 6.30 Ytpo. Camoe nyuuwee
=) (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CerogHs (16+).
8.25, 10.35 «BO3BPALLEHUE MYXTA-
PA». T/c (18+).
11.00 «MEC». T/c (16+).
13.25 41 (16+).
14.00 Mecrto BcTpeun (16+).
16.45 [IHK (16+), 5
20.00 «HEBCKUW. YYKOU CPEAU
YYHUX». T/c (16+4).
0.20 Cos npasga (16+).
2.10 «DEMUAA BUOUT». T/c
(16+).

) HOPIrAH

6.00, 7.00 «Bouakbis» (12+).

6.15, 19.00 «MwusiH #63» (12+).

6.30, 18.30 «TanyH» (6+).

7.15, 19.15 «TenesawutHuk» (12+).

7.30, 19.30, 21.30 «Bpems HoBoCTE»
(6+).

8.00 «TaexHas ckaska Buktopa
Mopo3o8a». CreupabHblit
penopTax (12+).

8.30, 13.00 «Komu incognito» (12+).

9.00, 4.30 «Mytu-pgoporu Ceprea
lopbyHosa. Upak». A/¢ (16+).

10.00, 0.00 «BpeaHbliit mup». /b

11.30 «MANIEHbKUE BETNELbI». X/
(124).

13.30 «[letanu co Bkycom» (12+).

14.00 «BCEFJA TOBOPU «BCEFJA» - 3».
T/c (16+).

15.00 «Bunbbiw nos. YenagbndH
Kagkonact» (6+).

15.45 «Me ga «tOpraH» (12+).

16.15, 3.15 «TaitHas uctopus egbi». [/d
(16+).

17.00, 1.00 «MCUXONOTUHU». T/c
(16+).

18.00 «Komu incognito» (12+).

20.00 «/lyxoBHble HaCTaBHULLbI.
Craposepbl HukHel Mevopbi».
CneupanbHblid penoprak (12+).

20.30 «CUHUYKAY. T/c (16+).

22.00 «CAMASA KPACUBAS EHA». X/
(164).

2.00 «PEGPO AJAMAY. X/ (16+).

4.00 «[etanuy (12+).

16
5.50 «Epanaw» (0+).
6.30 «Mawa n
Meageap». M/c (0+).
8.00 InTypucTbl (18+).
8.40 Loy «YpanbCKux NenbmeHei».
«CmexBook» (16+).

11.35 Pycckan gopora (16+).
13.10 Woy «YpanbCckux nenbmeHein»

3.40 «TOCTH U3 NPOLLNOIO». T/c
(16+).

4.30 «6 KAZIPOB» (16+).

4.40 «MynbTdunbmbI». M/c (0+).

MATL:
o

5.30 3Bé3abl 6e3 npasun (12+).

6.30 ®opmyna-1. FacHyT orHm (12+).

7.00, 10.00, 12.55, 16.00, 2.55 Hoso-
e (12+).

7.05, 16.05, 21.05, 0.30 Bce Ha maty!
(12+).

10.05 HebecHas rpauusa (0+).

10.25 Bonpekw Bcemy (12+).

11.25, 19.55 dyt60n. FONBET Kybok
Poccun. 0630p (0+).

12.35 «Jlnua ctpaHbi». Hatanba
Cysoposa (12+).

13.00 Ectb Tema! (12+).

14.25, 3.00 pebns Ha baitaapkax 1
KaHo3. Kybok fobpoit Bou.
TpaHcnauma u3 Mocksbl
(04).

17.20 Nérkaa atnetnka. MCb Yemnuonat
Poccuu. TpaHenauma u3 EkatepuH-
6ypra (0+).

21.30 CmeLwaHHble eguHObOpCTBA.
EBreHuit foHuapoB - Agam
Boratbipés (16+).

1.25 LieHTpanbHblit Kpyr (12+).

1.55 PeuenTypa (0+).

2.25 Teorpadms cnopta. Bnagumup
(12+).

4.00 Bokc. [xkeuk JIuHacv - InBuH JleoH

(16+).

10.30, 0.30 «Benukue noAKoBOALbIY. (16+).
0/ (16+). 1.00 KnHo B getansx (18+).

11.00, 15.15, 5.30 «MynsTUMMp» 2.00 Z(CM)EPTEI'IbeIE UNNO3UN». X/
(6+). 12+).

Bputo (16+).

300pOBLE

BrIigenu meHb OJIs1 ce0sI - MPOUIH THCIAHCePH3AIHIO

3ayeM NPOXOIUTH TUCIIAHCEPHU3ALHIO,
KaKux 0em MOKHO m30exkaTh Oaromaps
eH - Ha 3TH | [APyryue BONPOCHI OTBeYaeT
3aBegyomasi 1[eHTPpOM 06IIeCTBEHHOr0
300POBbSI U METHUIIMHCKON MpodHIaKTH-
KH, rnannmﬁ CIIeIIMa/INCT MHHHCTepCTBa
3gpaBooxpanenusi PK mo npodunakTuye-
ckou megunune TaTbsHa JIBIOPOBA:

- Yro Takoe [gHCHaHCEpH3alUsi H
npodocMoTp? [I/1s1 4ero OHU HYKHBI?

- OTO KOMIJIEKC MEPONPUSATUN, KOTOPHIN
TIPOBOOUTCS B IeJIIX PAHHETO BHISBIEHUS
XpOHWYECKUX HenH(EeKIMOHHBIX 3aboreBa-
HUU ¥ GaKTOpPOB pucka ux pa3sutus. Ha ce-
TOMHSIIIHUY OeHb 3TU 3a00JIeBaHuUs SBIISTIOTCS
OCHOBHOY IIPUYUHON WHBAJIUOHOCTA U IIpe-
XKIEBPEMEHHO! CMepTHOCTH HaceneHus. K
HUM OTHOCSITCSI CepLedHO-COCYIUCThIEe, OHKO-
yoruyeckue 3aboneBaHus, O0JIE3HU OPraHOB
OBIXQHUS ¥ CaXapHBIM ouader.

[To pe3ynbraTaM [UCIAHCEPU3AIUU TakK-
XKe VHOUBUMYaJIbHO [OJIS KaXKOOro IalueHTa
BEIPA0ATHIBAIOTCS PEKOMEHAINY 10 KOPPEK-
1uuu HaKTOPOB PUCKa U JIEUEHUI0. A IpY HaJlu-
YUY TTOKA3aHUM MalMeHThl HAPaBIISIOTCS Ha
masibHelIee 000CIeI0BaAHNE.

-Ecnu 9eoBeK YyBCTBYET ce0si XOpo-
1110, HAJ0 U €My IPOXOIUTh TUCIHaHCEePH-
3amuio?

- Ia, o6si3aTenbHO. IIpoOCMOTPEL U JUC-
TTAHCEPU3alUs - OTIUYHBIM MHCTPYMEHT [
pPaHHETr0 BHISIBJIEHUS 3a00JIeBaHUM, CBOEBpe-

=
}‘y eneen® Kong

b —
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v
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IS
MEeHHOT'0 Hayasa JieYeHus U IpefoTBpalleHus
BO3MOXKHBIX OCJIOKHEHU.

3a 6 mecseB 2024 roga B CHIKTEIBKape 3a-
BEPUIMIKN TPOGUTAKTHUECKUN METUITMHCKUN
OCMOTP ¥ AuCIaHCcepu3amnuio 52206 genoBexk.
Cpenu HuUX BIepBbIe BHIIBIIEHO 283 ciydas
6one3Helt cucTeMbl KpoBoobpatenus, 15 ciy-
YaeB 37I0KaYECTBEHHHIX HOBOOOPa30BaHui, 27
ciIydJaeB caxapHoro muaberta, 27 ciydaes 6o-

JIe3HeN OpraHoB AbrxaHus. OOpallaeM Balie
BHUMaHUe, UYTO IAI[MeHTHl He MON03peBad O
Hanuyuy 3a00JIeBaHUYN ¥ HE UMENTM HUKAKHX
CHUMIITOMOB. MHOTHE 3a00/IeBaHUS Ha PAHHUX
CTaUsIX HUKAK ce0sl He MPOSIBIISIOT, U YeJio-
BEK IIOIIPOCTY He 3HAeT 006 WX CYLIeCTBOBAHUH.
Ho mpu 3TOM IpoIlecch IOBPEXIEHUS opra-
HOB U TKaHEW yXkKe 3allylLleHHl, a I0sSBIIeHNUE
CHMIITOMOB - JIAIIb BOIPOC BpeMeHu. WHAu-
BUMIyaJIbHO 71T KaKJOT0 IalieHTa OBIIM BHI-
paboTaHbl PEKOMEHIAIINY 10 KOPPEKIUY (Hak-
TOPOB PUCKa U JIEUEHUIO.

3a mepBoe nomyromue 2024 roma nupu-
pyloIye IO3UIUU B CTPYKTYpe PacIpocTpa-
HEHHOCTH 3aHUMAIOT (BaKTOPH: KypsT - 3765
YeJiOBEeK, TO €CTh KaXABli TpPUHAALATHIN
MIPOIIeANNY gucmancepusanuo u [IMO; us-
OBITOYHYI0 Maccy Tena uMeroT 16 634 yenose-
Ka, TO eCTh KaX[bli TpeTu#. Kaxkmomy Obimu
OaHB PEKOMEHOAIMK 110 M3MeHeHH0 ofpa3a
KU3HY, IJI IPOMJIEHUS TOITOIeTHSI.

- JIeMCTBUTE/IHLHO JIM IHCIAHCEPHU3a-
LU IOMOTaeT BLISIBUTH OHKOJIOT HYeCKUe
3a001eBaHusI?

- JucmaHcepW3al¥s BKIIOYaeT B Ce0s
IIpOBefleHNe OHKOCKPUHUHTA Ha BHIABIIEHUE
ceMu HauOoJlee 4aCThIX BHJOB paka. ITO pak
IMEeNKU MaTKu (KOHCYJIbTaIlUsl aKyllepa-TuHe-
KOJIOTa OIMH pa3 B I'ofl, UCC/Ie[JOBaHUE Ma3Ka C
TIOBEPXHOCTH IIeNKN MaTKU U LEPBUKAIBHOTO
KaHa/la ONMH Pa3 B TPU rofa [ JXEHIIUH B
Bo3pacTe 18-64 7neT); pak MOJIOUHOM KeJie3hl
(MamMMorpadus onuH pa3 B IBa rofa Ijis XKeH-

e 40-75 1eT), pak TOJICTOTO KUIIEYHUKA U
IIPSIMOY KUILIKY (MCCIeoBaHue Kaja Ha CKPHI-
TYI0 KpPOBb ONMH pa3 B [IBa rofia B BO3pacTe
40-64 ropa, OmUH pas B rof B Bo3pacte 65-75
JIET) U PyTHE BU[IEHL

- KTo " rae MoXeT mpouTH npoduIaK-
THYeCKHEe OCMOTPbI U TUCIIaHCEePU3anuuio?

— B Bospacte ot 18 mo 39 mer KaxXpabii
Ton HYXKHO IIPOXONUTh IPOPUIAKTAYECKUN
OCMOTD, a OfMH pa3 B TPU Tofa — OUCIAHCe-
pusanuio. B Bo3pacte 40 et u crapie guc-
[TaHCepU3alus IPOBOAUTCS €KerofHo. [1poi-
TH UX MOXKHO B MEIUIMHCKUX OPraHU3alusIxX
10 MECTYy XKUTEJIbCTBA.

- Moxer nu uenoBeK odHUIIHATHLHO
B3sITh Ha pa00Te BHIXOTHOH [IJIsi IIPOXOXK-
OeHUsI TUCIaHCepU3anuu?

- CornacHo TpymoBoMy Komekcy Poccuii-
ckoii ®@epmeparmu paboTAOUMU TpaXkKIaHUH
UMeeT IIpaBO Ha OCBOOOXKMIEHWE OT PaboThHI
Ha OOWMH DPabOYMil [EHb [/ IIPOXOXKAEHUS
OWCIaHCEPHU3alMK C COXpaHeHWeM 3apaboT-
HOY IInaTH (OOWH pa3 B TPU rofa - OJIs JIWI]
18-39 net, omuH pa3 B rog — [ JIUI] CTapliIe
40 met). JIulla npenneHCHOHHOTO BO3pacTa U
paboTamne ITEHCHOHEPH MOTYT IOJYYUTh
0CBOGOXKIEHUE OT PAabOTH Ha [Ba OHS.

M&I HafieeMcsi, 9TO BCE GOJIblIee KOJTHIec-
TBO kuTened CBHIKTHIBKApa MPOSBAT 3a00Ty
0 CBOEM 3[OpOBbE, IPOUAYT AHCIaHCepH3a-
1[I0, OTKAXyTCS OT BPEOHBIX IIPUBBIYEK U
obecmedaT cebe MONTyI0, aKTUBHYIO ¥ 30PO-
BYIO JKU3HB!
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3AOPOBbBE HOT - 3anor ycnexa

Kak yacto mbl NnHTepecyemMmcAa COCTOAHNEM HOIr CBOUX NOXKWMIbIX pOﬂI/ITEﬂEI?I?

OOpaTuTe BHUMaHHE, BO3MOXKHO, UM HYXK-
Ha npodeccuoHaIbHasI IOMONIb!
OdYeHb YaCTO MOXKUIIEIM JIOMSM HEJIOBKO pac-

CKa3BIBATh 0 TAaKWX IPob6eMax, a XOOuTh B 0ObIY-

HBI€ CaJIOHBI KPACOTHI 2KYTKO CTECHHUTEJIBHO. 3Tto
IMIOHATHO, IIOTOMY 4YTO TaM BOOOIIIEe MOTYT OTKa3aTh

B 00CTyKMBaHUY.

Msuorue IIPOCTO HE€ B COCTOSIHHM CaMOCTOS-
TEJIbHO yXaXKWBaTb 3a CBOMMHU HOTTAMHU U CTOIIA-
MHU: IIPAYYT HOTU B HOCKH, 00s51Ch 3apa3uTh CBOUX
ONMU3KKUX UITH BEI3BATH HEINIPUA3HE...

@oIJJATM Y. NEPBOMAUCKAS, 86/1; TEJ1. 55-75-15 | MOKPOBCKUN BYJIbBAP, 12; TEJL. 55-22-33

V nac B LlenTpe megukiopa «[IIATH» pa6oTaoT
BLICOKOKBAJIU(UITMPOBAHHEIE CIIEIMANIUCTEI, TOTO-
Bble IOMOYb B 9TOM HEJIETKOM [IeTie.

B fecmiaTHyI0 KOHCY/IbTallHI0 KIHEHTOB
BXOIHUT:
- OCMOTD CTOIIBI ¥ HOTTEH C HHCTPYMEHTOM.

- IIpoBepka coOTBeTCTBUS pa3Mepa 00yBU U
CTOTIBL

- PexomeHpganuu no yxony 3a CTOIIOM.

- IToMoIIb B peIleHNy NMEIOLTUXCS TPobIeM.

CYBBOTA, 17 ABI'YCTA

5.15 Moakacr.Na6.
11 «Tpurrepbl» (16+).
6.00 TenekaHan «fjobpoe
yTpo. Cyb6oTan (12+).
9.45 Cnoso nactbips (6+).
10.00, 12.00 HoBoctu (16+).
10.15 Hawe Bcé (12+).
11.05 Moexann! (12+).
12.15 «bonblue yem 30n010. [1/d
(12+).
13.10 «MATOMAEB». T/c (16+).
15.50 Ky6ok Mepsoro kaHana no
Bosen6ony. Myxumubl (12+).
18.00 BeyepHue HoBocTH (12+).
18.20 KTo x0u4eT cTaTb MUAIMOHEPOM?
(12+).
19.15 Nlyywe scex! (0+4).
21.00 Bpems (12+).
21.35 CerogHs Beuepom (16+).
23.15 «MACTOPAJIb». X/d (16+).
1.10 Moakact./1ab. «20 net cnycta»
(16+).
1.55 MogKact.J1ab. «AHEKAOTbI»
(16+).
2.40 Mogkact./1ab. «Hedopmat» (16+).
3.25 Moakact./lab. «¥Ku3Hb 3ameyarens-
HbIX» (16+).
4.10 Noakact.Nab. «bageH-bageH»
(16+).
4.55 MNoakact./1ab. «Mcuxukan
(16+).

5.00 Yrpo Poccuu. Cy660oTa (16+).

8.00 Bectn. MecTHoe Bpems (12+).

8.20 MecTHoe Bpems. Cy66oTa
(12+).

8.35 Mo cekpety Bcemy cBeTy
(12+).

9.00 ®opmyna eabl (12+).

9.25 MAaTepo Ha ogHoro (12+).

10.10 Cro K ogHoMmy (12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectn
(124).

11.50 [lokTop MscHuKoB (12+).

13.00 Bonblume nepemenbl (16+).

14.50 tOmop! tOmop!! HOmop!!!
(12+).

17.50 Mpusert, AHgpeint! (12+).

21.00 «CTAPOE MUAHUHO». X/
(12+).

0.35 «/IMHUA KU3HU». X/d
(12+).

4.00 «/1O6BU BCE BO3PACTDI...» X/
(16+).

6.30 Bubneiickuii croxert. IpHCT
HenssecTHbIM. «[lpeBo Xu3HU»
(12+).

7.05 «Bosik 1 cemepo Ko3naT». M/d
(04).

7.21 «Kor 8 canorax». M/ (6+).

7.38 «Koponesckue 3aiubl». M/¢
(6+). )

7.55 «/10 NYHbI PYKOU NOAATb».
X/ (124).

10.15 KnaccHasn Tema! (12+).

10.45 «HewnsBecTHble MapLIpyTbI
Poccumy. «TomeHckas 061acTb.
Yyaeca TromeHun». [/c (6+).

11.30 «<POJIHAA KPOBb». X/
(12+).

13.00 «My3eu 6e3 rpaHuLy».
«[epmcKuit KpaeseadYeckui
mysei». [1/c (6+).

13.30 YépHble abipbl. benble nATHa
(12+).

JlaHHBIHA BUJ JESTENbHOCTH JIUIEH3HUH He TPeOyeT.

14.15 «Octposa» (12+).

14.55 «AHIOTA». X/¢ (12+).

16.05 «Anekcei LLyces.
ApxutexTop Tpéx anox». [/
(12+).

17.00 «KBAPTET 'BAPHEPU». X/¢
(164).

19.30 HoBocTv KynbTypbl (6+).

19.45 [1seHafLaTan HoYb
(16+).

22.25 Bonbluon axas (0+).

0.25 «3/10KNHOYEHUA MOMUHbI».
X/ (0+).

1.55 «Uckatenn». «Knag
HapbiwkuHbix». A/c (16+).

2.40 «Bpak». M/d (12+).

2.50 «BenukonenHblit fowa». M/c
(64).

5.15 «Y/INLbI PABUTBIX
GOHAPE». T/c (16+).
6.55 «Poccwiickan
amnaomatuar. [/c (12+).
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 CerogHs
(16+).
8.20 Moegem, noeaum! (6+).
9.20 Egum poma (6+).
10.20 MmasHas gopora (16+).
11.00 XuBas ena c Cepreem
Manosémosbim (12+).
12.00 KsapTupHblit Bonpoc (6+).
13.00 HawMotpebHagzop (16+).
14.05 OpHaxapl... (16+).
15.00 Csos urpa (6+).
16.20, 19.35 «Cnepacrsve senn...» [/c
(16+).
20.00 Yygo (0+).
21.50 Cekpet Ha MuavoH (16+).
23.55 MexayHapoaHas nunopama
(18+).
0.40 «OEMUAA BUAUT». T/c
(16+).

)) HPrAH

6.00, 11.15, 12.00, 5.15 «MusH #163»
(12+).

6.15 «Bouakbig» (12+).

6.30, 1.30 «[loktop U..» O/d
(16+).

7.00, 0.15 «Kpyu3-KoHTponby. [/d
(16+4).

7.30, 12.45 «Bce ana Nobeapi!»
CneumanbHblil npoekT (16+).

7.45 «Komu incognitox» (12+).

8.15, 0.45 «Cnacurte, A He ymeto
rotosuTb!» [1/¢ (16+).

9.00, 3.45 «Kabape «4epHblit KOT».
LWoy-nporpamma (16+).

10.45, 5.30 «MynbTUmMmp» (6+).

11.30, 12.15 «[letann» (12+).

13.00 «lepow Poccum». [i/d (16+).

13.30 «ManeHbKkue 6erneubi». X/¢
(12+4).

15.00, 2.00 «CAMAA KPACUBAA
EHA». X/¢ (16+).

16.50 «APXUME/AD. X/ (16+).

18.35 «CYD/IEP». X/ (16+).

22.10 «/IIOBOBHAA CTPACTb». X/¢
(16+).

C D ( _a

5.50 «Epanaw» (0+).

7.00 «Tpw koTa». M/c (6+).

7.15, 11.00 Loy «Ypanbckux
nenbmexeit». «CmexBook»
(16+).

8.00 Mpo100 KyxHa (12+).

10.00 «100 mecT, rae noectb»
(16+).

11.40 «Pok Jor». M/¢ (6+).

13.20 «3BeporoHumkny. M/ (6+).

15.15 «KOA «M»: B MTOUCKAX LUMATU
D'APTAHbSHAR. X/ (12+).

17.20 «DuHHUK». M/ (6+).

19.05 «POBOT APU». X/q) (12+).

21.00 «NOCNEAHUN HAEMHUK».
X/o (16+).

23.05 «MPUMALLEHUE K
YBUICTBY». X/ (16+).

1.05 «3IMUNU». X/ (18+).

3.15 «FOCTU U3 NPOLLIIOTOx.
T/c (16+).

4.25 «6 KAZIPOB» (16+).

4.40 «MynsTdunbmbi». M/c (0+).

MATL:
o

6.00 BoKc. [keiik JIHACY - InBUH
JleoH Bputo (16+).

7.00, 12.55, 2.55 Hosoct (12+).

7.05, 13.00, 19.00, 0.30 Bce Ha maru!
(12+).

9.55, 1.25 lpebna Ha baitgapkax
1 KaHo3. Kybok fobpoit Boau.
TpaHcnauma u3 Mocksbl (0+).

11.30 Astocnopt. Poccuiickas Opudt
cepua. [paH-npu 2024 r.
TpaHcnauma u3 Mocksbl (6+).

12.35 «Jlnua ctpaHbli». Ascet
Ascetos (12+).

14.00 Nérkas amnetuka. NCb
YemnuoHat Poccuu (0+).

16.45 dyt601. MUP Poccuitckan
npembep-aura. «uHamo»
(Mocksa) - «Kpbinbs CoBeToB»
(Camapa) (0+).

19.25 dyt60n. [keHoa - UHTep (0+).

21.30 dyt60. baitep 04 - LLTtyTrapt
(04).

23.30 dyTHoN. BaneHcus -
Bapcenona
(04).

3.00 Cambo. Kybok mupa.
TpaHcnauma u3 Kuprusum (12+).

BOCKPECEHBE, 18 ABI'YCTA

5.30, 3.50 MNogkacr./la6.
11 «[lparoLieHHble UCTOPUN»
(16+).

6.00, 10.00, 12.00 Hosoctu (16+).

6.10 Moakact./1ab. «Cnpocu CypkoBy»
(16+).

6.55 Wrpait, rapmoHb ntobumas !
(12+).

7.40 Yacosoit (12+).

8.10 3goposbe (16+).

9.20 HenyTéble 3ameTku (16+).

9.40 MeutaniuoH (12+).

10.15 u3Hb cBomx (12+).

11.05 Mosapa Ha Konécax (12+).

12.15 «Mycaum Maromaes. Jlyuimii
ronoc 3emam». /¢ (12+).

13.25 «MATOMAEB». T/c (16+).

15.50 Kybok Mepsoro KaHana
no Bonen6ony. MeHwuHbl
(12+).

18.00 BeyepHue HoBoCTH (12+).

19.00 e 3Be3abl. OTUbI 1 AeTH
(12+).

21.00 Bpems (12+).

23.00 «BEPTUHCKMWM», T/c (18+).

0.05 Moakact./1ab. «CBuaeTenu JiiseH-
wreitHa» (16+).

0.50 Moakact./1ab. «Poccus u 3anag Ha
Kauenax ucropum» (16+).

1.35 Mogkact./lab. «06maH BeLLecT»
(16+).

2.20 NMoakact./1ab. «MycTb He roBOpPAT,
nycTb YuTaoT» (16+).

3.05 MoakacT./1ab. «Mcuxmka»
(16+).

6.00, 2.10 «NPAHWUKMX U3 KAPTOLL-
KW». X/ (16+).

8.00 MecTHoe Bpema. BockpeceHbe
(12+).

8.35 «Korga Bce goma» ¢ Tumypom
Kusskosbim (12+).

9.25 YTpeHHaa noyta ¢ Hukonaem
Backosbim (12+).

10.10 C1o K ogHOMmy (12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectn
(12+).

11.50 [lokTop MscHuKoB (12+).

13.00 bonblumne nepemeHbl
(16+).

14.50 Napag, tomopa (12+).

17.50 MecHu oT Bceit aywm
(12+).

22.00 BockpecHbilit Beyep
¢ Bnagumupom Conosbésbim
(12+).

0.30 «TEYET PEKA BO/IA». X/d
(12+).

6.30 «/luca 1 Bonk». M/ (6+).

6.46 «OpaHesoe rop/ibiwko». M/d
(6+).

7.02 «BuHHU-Tyx». M/¢ (0+).

7.18 «BuHHU-Tlyx naét 8 roctu». M/d
(0+).

7.34 «BuHHU-TIyX 1 geHb 3a60T». M/d
(0+).

7.50 «<KBAPTET IBAPHEPU». X/
(16+).

10.15 KnaccHasn Tema! (12+).

10.45 «Hewn3BecTHble MapLLpyTbI
Poccumy. «TomeHcKas 061acTb.
TobonbeK: 3emMAa NPOLLOro
u 6yaywero». A/c (6+).

11.25, 22.55 «UT'PA BE3 NMPABU/I».
X/ (16+).

13.00 «My3eu 6e3 rpaHuLy. «Myseil-
3anoBeHMK «OCTPOB-rpas,
Cauaxck». O/c (6+).

13.25 Caggo (0+).

peksiamag ’

Ha 3ameTtk

HayuuTte perteif
0CHOBaM NOMapHOiA

0e3onacHocTH!

[Moxkap Bcerga MpeNCTaB-
7eT co00i OTPOMHYIO OTac-
HOCTb [IJIsI YeJI0BeKa, 0COGEHHO
ons meted. IIpu moxkape OHHU
YaCTO OKa3hIBAITCS 0eCIo-
MOIIHE. OOBSICHUTE UM OCHOB-
HEBIE TTPABUIA:

v Heb3s UTpaTh CO CIHY-
KaMHM, a TaKXke C TOPIOYNMHU U
JIETKOBOCIIJIAaMEHSTI0 A MU C ST
BEIIECTBAMU;

v Hemb3s HrpaTh BO3JE
OTKPBITOTO OTHSI;

/ HEJb3sI CYIIUTh BEIH Haf
MIJIUTOW;

v Hemb3sd
KOCTDEL;

v/ HEJb35T OCTABIATH BKITIO-
YEHHBEIE 3JIEKTPOIPHOOPE 6e3
MIPUCMOTPA;

v Hemb3sd MOIKUTATh
CYXYIO TPaBy WU MyX;

v/ HENb3sT HaKPHIBATh 3JIEK-
TPOIpHOOPHl GyMaroi u TKa-
HBIO;

v/ €Cl¥ B KBapTHUPE MaXHeT
rasoM, HeJb3si BKIIIOYATh CBET
U 3aXWTaTh CIOUYKH. BaxHO
[IOKUHYTh IIOMENIEHUe U CO00-
IIHATH B3POCIIBIM.

Be30macHOCTh BalllkX [ie-
TEH - Ballla 0TBETCTBEHHOCTH!

Pa3BOOUTH

16.25 «KaptrHa mupa» ¢ Muxannom
Kosanbuykom (12+).

17.10 MNewkom... «Mocksa. Camoté-
Ka» (12+).

17.40 «Mpasavsan nctopua rpada
Monte-Kpucton. /¢ (16+).

18.35 PomaHT1Ka pomaHca. N3bpa-
Hoe (16+).

19.30 HoBocTu KynbTypbl (6+).

19.45 «POHAA KPOBb». X/d
(12+).

21.15 «301 borycnasckas. Mowu noamn».

O/c (12+).

0.30 «Anekceii Lyces. Apxutektop
Tpéx anox». /¢ (12+).

1.25 «Mckatenn». «3aragka MegHoro
BCagHuKay. [/c (16+).

2.15 «QueHb cuHas Gopoga». M/d
(164).

2.30 «Bpak!» M/d (12+).

2.45 «Pas3 koB60it, f8a KoB6oM». M/d
(6+).

5.25 «YNULbl PA3BUTBIX

OOHAPE». T/c (16+).

7.00 «Poccwiickas gunno-
matusy. [1/c (12+).

8.00, 10.00, 16.00, 19.00 CeroaHs
(164).

8.20 Y Hac Bbiurpbisatot! (12+).

10.20 Mepsasn nepegaya (16+).

11.00 Yypo TexHukm (12+).

11.50 JayHblit otBeT (64).

13.00 HawMotpebHazzop (16+).

14.05 OgHaxapl... (16+).

15.00 Csos urpa (6+).

16.20 «Cnezcreue seau...» [i/c
(164).

20.00 «OcHOBaHO Ha peasibHbIX CObbI-
max». [/c (16+).

22.00 Mepsblit MeXAYHAPOAHDBIN My-
3blKa/IbHbI decTnBanb «Dream
fest» B Baky. «BoCTOYHbIE Hane-
BbI» (12+).

0.25 38€3abl cowmch (16+).

1.55 «ATEHTCTBO CKPbITbIX KAMEP».
T/c (16+).

2.30 «®EMUJA BUAUT». T/c
(16+).

)) HPrAH

6.00, 11.45, 13.15, 14.00 «MusH #o3»
(12+).

6.15 «Bouakbiy (12+).

6.30, 12.00, 1.00 «Komu incognito»
(12+).

7.30, 5.00 «[lokTop W...» A/d
(164).

8.00, 0.30 «Kpywz-koHTponb». O/
(164).

8.30 «A goma nyywe». /¢
(164).

9.15 «Yondm, a3ontok!» (6+).

9.30, 5.30 «MynbTUMUpPY (6+).

10.00 «BONLWWEBHUK U3YMPYAHOIO
TOPOJAY. X/d (6+).

11.15 «TaexHan ckaska Buktopa
Mopo3oBa». CneupanbHblii
penopTax (12+).

12.30 «Tene3awmtHuk» (12+).

12.45, 14.25 «[letanu» (12+).

13.30 «3m toanom» (12+).

14.15 «Bce gna Mobeabl!»
CneuuanbHbIi NpoekT (16+).

15.00 «C FOBUNEEM NOAOKAEM».
X/ (16+).

16.45 «Haunem cHayana». KoHuepTHas
nporpamma [leHnca Knasepa
(164).

18.30 «3AMOBEAHUK CTPAXA». X/
(16+).

22.00 «NNYTOBCTBO, U/1X XBOCT
BUNAET COBAKOM». X/
(16+).

23.45 «A goma nyywe». A/d
(164).

2.00 «CYONEP». X/d (16+).
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5.50 «Epanaw» (0+).

7.00 «Otenb y oBeyek». M/c (0+).

7.15, 10.40 LLioy «Ypanbckux nenbme-
Helt». «CmexBook» (16+).

7.35 Mpo100 KyxHa (12+).

8.30 Ha ctune ¢ Mntok'oZoit (16+).

9.00 Ko Kpyue Bcex? (16+).

10.00 InTypucTbl (18+).

12.00 «MPUHL, NYCTbIHW». X/
(124).

14.20 «POBOMECH. X/¢ (12+).

16.10 «POBOT APU». X/ (12+).

18.00 «TPAHCOOPMEPbI». X/
(124).

21.00 «BAMB/IBU». X/ (6+).

23.20 «PEMPOAYKLMSA». X/
(18+).

1.25 «CATOMHUK». X/d (16+).

3.00 «FOCTU U3 NPOLLNIOTO». T/c
(16+).

4.35 «6 KAPOB» (16+).

4.40 «Mynstouasmei». M/c (0+).

MATL!

)

5.00 CmelLaHHble efAnHO6OpCTBa.
[Opwuryc [io Nnecen - Ucpasns
AnecaHba (16+).

7.30 HosocTu (12+).

7.35 Bee Ha maty! (12+).

9.55 Mpebna Ha Balifapkax U KaHo3.
Kybok pobpoit Bonu. TpaHcasLma
13 Mocksbl (0+).

11.55 Hosoctu (12+).

12.00 Bce Ha maty! (12+).

12.40 Nérkan atnetnka. NCb
YemnunoHat Poccun. TpaHcnauuma
13 ExatepuHbypra (0+).

16.00 Hosoctu (12+).

16.05 Bce Ha maty! (12+).

17.00 dyt60n. LICKA - JlokomoTns
(04).

19.30 dyt60n. BepoHa - Hanonw
(12+).

21.30 Mocne ¢yt6ona c leopruem
YepaaHLesbim (6+).

22.25 dytbon. Manbopka - Pean
(0+).

* NpoTHBOaNKOronbHoe KoAHPOBAHHE
* NOMOLLb NpH 3anofXx

W NOXMeNbHOM COCTOAHMM
* BlUKBaHHe npenapata «3cnepanb»

ren.: 8912-867-20-76,
8904-867-47-62

AHOHWUMHOCTD,
B3aMMOMNOHNUMaHHe

Jlunensus Ne JI0-11-01-002493 ot 17 despans 2022 r. Peknama




