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ПОНЕДЕЛЬНИК 22.12.2025

08:00 Люди РФ. Свободный 
человек Виктор Чучин, 12+
08:30, 16-30 Однолюбы. 3-4 
серии, Т/С, 16+
11:15, 23.30 Хор. 1-2 серия, 
Т/С, 12+
15:15, 01:45 А дома лучше. 
Крым, Д/Ф, 12+
18:30 Настоящая история. 
Тайна великой княжны, 
Д/Ф, 12+
19:45, 03:45 Тайна на карте. 
Кавказские дольмены, Д/Ф, 
16+
20:45, 02:45 Большой 
скачок. Микробиота. На 
страже здоровья, Д/Ф, 12+
21:15, 04:40 Тайны города 
Эн. 1-2 серии, Т/С, 12+
03:15 Фронтовая редакция. 
Гайдар, 12+

ВТОРНИК 23.12.2025

07:45 Люди РФ. Академик 
Дмитрий Гранов. Опыт и 
немного чуда, 12+
08:30, 16:30 Однолюбы. 5-6 
серии, Т/С, 16+
10:30, 19:00 Вопросы о 
важном, 12+
11:00 Не чужая смена, 12+
11:15, 23:30 Хор. 3-4 серии, 
Т/С, 12+
13:30 Вопросы о важном, 
12+
15:15, 01:45 А дома лучше. 
Башкирия, Д/Ф, 12+
18:30 Настоящая история. 
Потерянный храм, Д/Ф, 12+
19:45, 03:45 Тайна на карте. 
Соловецкие лабиринты, 
Д/Ф, 16+
20:45, 02:45 Большой 
скачок. Антиоксиданты: 
правда и мифы, Д/Ф, 12+
21:15, 04:40 Тайны города 
Эн. 3-4 серии, Т/С, 12+

СРЕДА 24.12.2025

07:45 Люди РФ. Великий 
выскочка Андрей Ворони-
хин, 12+
08:30, 16:30 Однолюбы. 7-8 
серии, Т/С, 16+
11:15, 23:30 Хор. 5-6 серии, 
Т/С, 12+
15:15, 01:45 А дома лучше. 

Челябинская область, Д/Ф, 
12+
18:30 Настоящая история. 
Голоса из прошлого, Д/Ф, 
12+
19:45, 03:45 Тайна на карте. 
Гора Воттоваара, Д/Ф, 16+
20:45, 02:45 Большой ска-
чок. Куда уходит память?, 
Д/Ф, 12+
21:15, 04:40 Тайны города 
Эн. 5-6 серии, Т/С, 12+
03:15 Фронтовая редакция. 
Ленинград, 12+

ЧЕТВЕРГ 25.12.2025

07:45 Люди РФ. Антонина 
Андреева. Я отвечаю за 
все, 12+
08:30, 16:30 Однолюбы. 9-10 
серии, Т/С, 16+
10:30, 13:30, 19:00 Люди 
большого города, 12+
11:00, 03:15 Герои двух 
поколений. Их выбрало 
время, 16+
11:15, 23:30 Хор. 7-8 серии, 
Т/С, 12+
15:15, 01:45 А дома лучше. 
Кузбасс, Д/Ф, 12+
18:30 Настоящая история. 
Откуда мы родом, Д/Ф, 12+
19:45, 03:45 Тайна на карте. 
Град Китеж, Д/Ф, 16+
20:45, 0-2:45 Большой 
скачок. Обратная сторона 
ЗОЖ, Д/Ф, 12+
21:15, 04:40 Тайны города 
Эн. 7-8 серии, Т/С, 12+

ПЯТНИЦА 26.12.2025

07:45 Люди РФ. Дон Ав-
густин де Бетанкур. Отец 
русских инженеров, 12+
08:30, 16:30 Однолюбы. 11-
12 серии, Т/С, 16+
11:00, 22:45, 06:10 Фронто-
вая редакция. Любовь, 12+
11:20, 23:30 Хор. 9-10 серии, 
Т/С, 12+
15:15, 01:45 А дома лучше. 
Красноярский край, Д/Ф, 
12+
18:30 Настоящая история. 
Точное время истории, Д/Ф, 
12+
19:45 Тайна на карте. Ха-
касские менгиры, Д/Ф, 16+
20:45, 03:45, 02:45 Большой 
скачок. Детокс. Научный 
подход, Д/Ф, 12+
21:15, 04:40 Праздник непо-

слушания, Х/Ф, 6+
03:15 Не чужая смена, 12+

СУББОТА 27.12.2025

07:30 Люди РФ. Мария 
Машкова. Жизнь - не 
черновик, 12+
08:00, 17:05 Наука есть. Не 
каша, Д/Ф, 12+
08:30, 17:35 Добавки. Чип-
сы, Д/Ф, 12+
09:00, 18:05 Экспедиция в 
прошлое. Крымская война, 
Д/Ф, 12+
10:00, 19:30 Итоги недели 
Люберецкого округа, 16+
10:45, 20:45 Тайны анато-
мии. Эндокринная система, 
Д/Ф, 12+
11:15, 23:15 Призрак уезд-
ного театра. 1-2 серии, Т/С, 
12+
13:15, 01:05 Чёрная метка. 
1-4 серии, Т/С, 16+
19:00 Фронтовая редакция. 
Первые, 12+
19:15 Герои двух поколе-
ний. Их выбрало время, 16+
20:15 Люберцы. Из века в 
век, 12+
21:15, 04:40 Агата и сыск 
выгодный риск, Х/Ф, 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ 28.12.2025

07:30 Редкие профессии. 
Спасатель лошадей, 12+
08:00, 17:05 Наука есть. 
Сыры, Д/Ф, 12+
08:30, 17:35 Добавки. Со-
усы, Д/Ф, 12+
09:00, 18:05 Экспедиция в 
прошлое. Херсонес, Д/Ф, 
12+
10:00, 19:30 Итоги недели 
Люберецкого округа, 16+
10:45 Тайны анатомии. 
Мозг, Д/Ф, 12+
11:15, 23:15 Призрак уезд-
ного театра. 3-4 серии, Т/С, 
12+
13:15, 01:15 Не отрекаются 
любя…. 1-4 серии, Т/С, 16+
19:00 Соло дуэтом, 12+
20:15 Свои, Д/Ф, 16+
21:15, 04:55 Ветка сирени, 
Х/Ф, 16+
23:00 Фронтовая редакция. 
Любовь, 12+

ПРОГРАММА ТЕЛЕПЕРЕДАЧ ЛЮБЕРЕЦКОГО 
ТЕЛЕВИДЕНИЯ с 22 по 28 декабря

ЗДОРОВЫЙ ОКРУГ

Ежедневно в одно и то же время, кроме выходных:
06:30, 14.00 Мультфильмы 6+ (суббота и 
воскресенье – только 06:30)
07:15, 8:15, 12:15, 16:15, 19:30, 23:15, 00:15, 
01:30, 03:30 Новости 16+

07:00, 15:00 И в шутку, и в серьёз, 12+
07:40 (пн, суб) Территория спорта, 12+ 
10:30, 13:30, 19.00 Открытый диалог, 12+
07:30, 11:00 (вт – пт) "Активное долголетие". 
Для тех, кто дома, 12+

Вышел свежий номер журнала

К читателям поступил очеред-
ной, завершающий в этом 
году, номер журнала «Здоро-

вый округ – Люберецкий округ», со-
общает главный редактор, главный 
врач Медцентра «Марусино», пред-
седатель комиссии по здравоохране-
нию Общественной палаты г.о. Лю-
берцы Наталья Феоктистова.

«В этом номере продолжаем ру-
брику о воспитании детей. Задумы-
вались ли вы когда-нибудь о том, 
почему общество разделяет наших 
детей на удобных и неудобных? По-
чему врач хочет лечить того, у кого 
несложная болезнь, делать неслож-
ную операцию, почему педагог хочет, 
чтобы его беспрекословно слушались 
ученики? Сказал ребёнку: рисуй – 
он рисует, сидеть – он сидит... Как 
вам такая картинка мира? Удобно? 
Значит, учитель или врач выбрали не 
путь любви и служения, а путь удоб-
ства? Ответы на эти вопросы найдете 
в нашем журнале», – рассказала Фе-
октистова.
В издании освещаются события, 

происходящие в округе, а также ра-
бота Общественной палаты городско-
го округа, депутатов, общественной 
организации «Союз женщин России».
В журнале вы прочитаете статьи 

журналистов и специалистов на са-
мые разные темы. Особого внимания 
заслуживает подготовка к Рождеству 
и начало Рождественского поста. 
Опубликованы две точки зрения на 
этот важный период у православных: 
врача и священника. Ответственный 
за работу со СМИ в Люберецком 
благочинии священник Александр 
Бондарев стал постоянным автором 
журнала и просвещает читателей.
В этом номере много новостей, ко-

торые заинтересуют специалистов-
стоматологов. Например, материал 
о том, как стоматологи из разных 
городов Подмосковья встретились 
на онлайн-сессии и совершили путе-
шествие по Москва-реке, совместив 
приятное с полезным.
Наталья Феоктистова продолжает 

рубрику «Советы врача». На этот раз 
разговор о раке, о паразитарных за-
болеваниях.
Следующая тема – лекции о трав-

матизме в люберецких школах и со-
веты, как этого избежать.

«По статистике каждый третий 
ребёнок получает травму именно в 
школе. Бег по лестницам и коридору, 
катание по мокрому полу после убор-
ки, активные игры на переменах. Все 
это зачастую приводит к серьёзным 
последствиям. Мы рассказали ребя-
там о правилах поведения в школе и 
на улице, разобрали различные си-
туации, которые могут произойти во 
время учебного процесса. И, самое 
главное, напомнили детям, что без-
опасность начинается с каждого из 
нас», – говорит Феоктистова.
В номере опубликованы другие по-

лезные материалы, которые в красоч-
ном, ярком исполнении привлекут ум 
и сердце читателя.
На обороте обложки журнала опу-

бликована реклама медицинского 
центра «Марусино», который пред-
лагает широкий спектр услуг для 
взрослых и маленьких пациентов.
Это десятый выпуск журнала, ко-

торый издает Информационно-изда-
тельский центр "На каждый день".

АНОНС
� Не просто набор в команду ЛТВ...
� Ищем креативных ребят, которые 

любят журналистику и творчество!
� Телеканал ЛТВ создаёт моло-

дёжную редакцию, где вы сможете 
не только проявить себя, но и узнать 
много нового. Вас ждёт настоящий 
опыт работы на телевидении. Выпуск 
новостных программ, ток-шоу и не 
только!

� В зависимости от вашего направ-
ления, вы сможете освоить програм-
мы монтажа и текстовые редакторы, 
научитесь вести себя в кадре и мно-
гое другое.

� Что мы ждём от вас?
– Вам 14-18 лет
– Вы горите журналистикой и го-

товы посвящать ей свободное время
– Коммуникабельность

– Креативность
– Этичность
– Быстрая адаптация.

Подать заявку можно 
по ссылке

Информация о том, где можно смотреть телеканал «ЛТВ»


