
Â ïðîãðàììå âîçìîæíû èçìåíåíèÿ. Ñ íèìè ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ íà ñàéòàõ òåëåêàíàëîâ è â ýëåêòðîííîì òåëåãèäå (EPG) ýôèðíîãî öèôðîâîãî òåëåâèäåíèÿ.
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Абакан
¹ 1, 13–19 ÿíâàðÿ 2021 ã.

18  Ïîíåäåëüíèê, 18 ÿíâàðÿ

04.00 Ïî÷åòíûå ãðàæäàíå (ñóð-

äîïåðåâîä) 6+

06.00 Êîíöåðò äåòñêèõ êîë-
ëåêòèâîâ 6+

07.00 Âî! Âðåìÿ... 12+

09.00 Íîâîñòè óòðà 12+

11.00 Èíòåðâüþ â ïðÿìîì
ýôèðå 12+

11.45, 14.00, 15.45 Íîâîñòè 12+

12.00 Êàðòèíà ìàñëîì 6+

13.00, 14.15 Äåëîâîå âðåìÿ 12+

15.15 Ñëóøàåì ïàñòûðÿ 6+

15.30 Ìîëîäåæíàÿ ïðîãðàì-
ìà 12+

16.00 ÑïîðòÀíçîð 6+

17.00 Îâåðòàéì 12+

18.00 Äåëîâîå âðåìÿ 12+

19.00 Âî! Âðåìÿ... 12+

21.00 Ñåãîäíÿ â Àáàêàíå 12+

22.00 Êîíöåðò ìóíèöèïàëü-
íîãî îðêåñòðà 12+

00.00 Äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ
12+

01.00 Êîíñòàíòà 6+

02.00 Àáàêàíñêèé ðàçâîðîò 12+

05.00 Îðåë è ðåøêà. Ïåðåçàã-
ðóçêà 16+

07.30 Îðåë è Ðåøêà. ×óäåñà
ñâåòà 16+

09.00 Îðåë è Ðåøêà. Èâëåå-
âà VS Áåäíÿêîâ 16+

10.00 Ïëàíåòà Çåìëÿ 16+  Íåâå-
ðîÿòíûå ïî êðàñîòå
ïåéçàæè è ñàìûå çàïî-
âåäíûå è ìàëîèçó÷åí-
íûå óãîëêè íàøåé ïëà-
íåòû. Ðåâîëþöèîííûå
ðåæèìû ñâåðõñêîðîñò-
íîé ñúåìêè ñäåëàëè
âîçìîæíûì ïîêàçàòü
âåëèêîëåïèå íàøåé
ïðèðîäû...

11.00 Ìèð íàèçíàíêó. Êèòàé
16+

22.00 ØÅÐËÎÊ 16+

00.00 ÇÀÒÅÐßÍÍÛÅ ÂÎ
ËÜÄÀÕ 16+

02.00 Ïÿòíèöà News 16+

02.30 Îðåë è ðåøêà. Ðàé è Àä
16+

05.00 Èçâåñòèÿ
05.25 ËÅÃÀÂÛÉ-2 16+

08.30 ÂÛÆÈÒÜ ËÞÁÎÉ ÖÅ-
ÍÎÉ 16+

09.00 Èçâåñòèÿ
09.25 ÂÛÆÈÒÜ ËÞÁÎÉ ÖÅ-

ÍÎÉ 16+

13.00 Èçâåñòèÿ
13.25 ÂÛÆÈÒÜ ËÞÁÎÉ ÖÅ-

ÍÎÉ 16+

17.30 Èçâåñòèÿ
17.45 ÒÀÊÀß ÐÀÁÎÒÀ 16+

19.25 ÑËÅÄ 16+

23.10 ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß Ïß-
ÒÅÐÊÀ-3. Ñîñòàâ êðî-
âè 16+ Îò óêóñà ýêçîòè-
÷åñêîé çìåè ïîãèáàåò
æåíà âëàäåëüöà îáóâ-
íîãî àòåëüå Èëüè...

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê

00.30 ÑËÅÄ 16+

01.15 Äåòåêòèâû 16+

03.20 Èçâåñòèÿ
03.30 Äåòåêòèâû 16+

04.35 ÏÀÑÅ×ÍÈÊ 16+

08.00 Ñåãîäíÿ
08.25 ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.

ÑÌÅÐ× 16+

10.00 Ñåãîäíÿ
10.25 ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.

ÑÌÅÐ× 16+

13.00 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-

øåñòâèå 16+

14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+

16.00 Ñåãîäíÿ
16.25 ÄÍÊ 16+

18.30 ÁÀËÀÁÎË 16+

19.00 Ñåãîäíÿ
19.40 ÁÀËÀÁÎË 16+

21.20 ÐÅÀËÈÇÀÖÈß 16+

23.30 Ñåãîäíÿ
23.45 ÂÑÅÌ ÂÑÅÃÎ ÕÎÐÎØÅ-

ÃÎ 16+ Âîð-ðåöèäèâèñò
Êîñòÿ ïî êëè÷êå Îäåñ-
ñà âûõîäèò èç òþðüìû
ñ òâ¸ðäûì íàìåðåíèåì
çàâÿçàòü. Íî ó ÊÏÏ åãî
ïîäæèäàåò íå òîëüêî
ñâîáîäà, íî è áûâøèé
êîðåø Óòþã. Îí ñîîá-
ùàåò Îäåññå, ÷òî åãî
âûõîä èç âîðîâñêîãî
ìèðà áóäåò ñòîèòü
òðè ìèëëèîíà...

01.55 Ìåñòî âñòðå÷è 16+ 16+

03.45 ÑÅÌÈÍ. ÂÎÇÌÅÇÄÈÅ
16+

04.15 Çàâåò 6+

05.15 ß õî÷ó ðåáåíêà 12+

05.45 Ñâîå 6+

06.15 Ìóëüòôèëüìû 0+

06.45 Òàéíû ñêàçîê 0+

07.00 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

07.10 Ïðîñòûå ÷óäåñà 12+

08.00 Ìîíàñòûðñêàÿ êóõíÿ 0+

09.00 Óòðî 0+

13.00 Â ïîèñêàõ Áîãà 12+

13.30 Îòâåò ñâÿùåííèêà 0+

14.30 Ãëàâíîå. Íîâîñòè 0+

16.00 Ìîíàñòûðñêàÿ êóõíÿ 0+

16.30 Ìîíàñòûðñêàÿ êóõíÿ 0+

17.00 Rå:àêöèÿ 12+

17.50 Âå÷íûå Òàéíû 12+

18.50 Äåíü Àíãåëà. Ñâÿòèòåëü
Ôåîôàí Çàòâîðíèê 0+

19.20 Ïðàçäíèêè. Êðåùåíèå
Ãîñïîäíå 12+

19.50 Ïðîðîêè. Èîàíí Êðåñ-
òèòåëü 12+

20.20 ÂÇÐÎÑËÛÅ ÄÅÒÈ 6+

21.55 ÎËÜÃÀ ÑÅÐÃÅÅÂÍÀ/5ñ
12+

23.30 Íîâûé äåíü. Íîâîñòè 0+

00.20 Îòâåò ñâÿùåííèêà 0+

01.20 Ïðàçäíèêè. Êðåùåíèå
Ãîñïîäíå 12+

01.50 Äåíü Àíãåëà. Ñâÿòèòåëü
Ôåîôàí Çàòâîðíèê 0+

02.20 Ïðÿìàÿ ëèíèÿ æèçíè 0+

03.15 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

03.30 Áåëûå íî÷è 12+

04.25 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé 16+

06.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò 16+

07.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+

08.30 Íîâîñòè 16+

09.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè
16+

11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+

12.00 112 16+

12.30 Íîâîñòè 16+

13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà
16+

14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè 16+

15.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò 16+

16.00 112 16+

16.30 Íîâîñòè 16+

17.00 Òàéíû ×àïìàí 16+

18.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû 16+

19.00 112 16+

19.30 Íîâîñòè 16+

20.00 ÊÎËÎÌÁÈÀÍÀ 16+

22.05 Âîäèòü ïî-ðóññêè 16+

23.00 Íîâîñòè 16+

23.30 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ
16+

00.30 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÌÅÊÑÈ-
ÊÅ. ÄÅÑÏÅÐÀÄÎ-2 16+

02.20 ÌÛ — ÌÈËËÅÐÛ 16+

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.40 Æèòü çäîðîâî! 16+

10.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+

12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+

15.00 Íîâîñòè
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+

16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+

19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+

21.00 Âðåìÿ
21.30 ÈÙÅÉÊÀ 12+ Â çàãîðîä-

íîì îòåëå âñ  ̧ãîòîâî
ê ïðîâåäåíèþ ñâàäåá-
íîé öåðåìîíèè. Íî
òîðæåñòâó íå ñóæäåíî
ñîñòîÿòüñÿ: æåíèõ
íàéäåí ìåðòâûì â îä-
íîì èç ãîñòèíè÷íûõ
íîìåðîâ! Îñìàòðèâàÿ
òåëî, Àëåêñàíäðà ñ îïå-
ðàòèâíèêàìè ïðèõî-
äèò ê âûâîäó, ÷òî ýòî
áûëî ïðåäíàìåðåííîå
óáèéñòâî, çàìàñêèðî-
âàííîå ïîä «ïðè÷èíå-
íèå ñìåðòè ïî íåîñòî-
ðîæíîñòè» â ìíèìîé
äðàêå. Ñëåäñòâèþ
ïðåäñòîèò âûÿñíèòü,
êîìó òàê ìåøàë ýòîò
ñîþç...

23.30 ßïîíèÿ. Îáðàòíàÿ ñòî-
ðîíà êèìîíî 18+

00.30 Áîëüøîé áåëûé òàíåö
12+

01.40 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+

03.00 Íîâîñòè
03.05 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+

04.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Õàáàðëàð-Õàêàñèÿ
09.30 Òåìàòè÷åñêàÿ ïåðåäà-

÷à
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+

11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà 12+

12.40 60 ìèíóò 12+

14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè-Õàêàñèÿ
14.55 ÌÎÐÎÇÎÂÀ 12+

17.00 Âåñòè
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð 16+

18.40 60 ìèíóò 12+

20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè-Õàêàñèÿ
21.20 ÑÊËÈÔÎÑÎÂÑÊÈÉ 12+

Ïàâëîâà îáåñïîêîåíà
ñîñòîÿíèåì Êðèâèöêî-
ãî è íàñòàèâàåò, ÷òî-
áû îí ïðîäîëæàë æèòü
ó íå¸. Êðèâèöêèé ïðè-
çíà¸òñÿ, ÷òî ó íåãî ñå-
ðü¸çíûå ïðîáëåìû ñ
ñåðäöåì è ïîìîæåò
òîëüêî òðàíñïëàíòà-
öèÿ. Õàíèíà ñ äî÷åðüþ
âðåìåííî ïåðååçæàåò
ê Êóëèêîâó. Îíà ïûòà-
åòñÿ âûÿñíèòü, êàê
ðàçâèâàþòñÿ îòíîøå-
íèÿ Îëüãè ñ Êóëèêî-
âûì...

23.35 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâüåâûì 12+

02.20 ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß 12+

04.05 ÐÀß ÇÍÀÅÒ 12+

03.25 ÀÑ ÈÇ ÀÑÎÂ 12+

05.05 Õèò-ìèêñ RU.TV 12+

06.00 Ãàìáóðãñêèé ñ÷¸ò 12+

06.25 ÄÅÒÈ ÀÐÁÀÒÀ 12+

08.15 Êàëåíäàðü 12+

09.00 Âðà÷è 12+

09.25 Ñðåäà îáèòàíèÿ 12+

09.50 ÎÑÒÐÎÂ ÍÅÍÓÆÍÛÕ
ËÞÄÅÉ 16+

11.30 Êíèæíûå àëëåè. Àäðå-
ñà è ñòðîêè 6+

11.55 Ãîðà ñàìîöâåòîâ 0+

12.10 ÏÅÐÅÊÐ¨ÑÒÎÊ 16+

14.00 Íîâîñòè
14.10 Êàëåíäàðü 12+

15.00 Âðà÷è 12+

15.25 Ñðåäà îáèòàíèÿ 12+

15.45 Ãîðà ñàìîöâåòîâ 0+

16.00 Íîâîñòè
16.10 ÎÒÐàæåíèå. Îïåðàòèâ-

íàÿ ðåàêöèÿ íà òåêó-
ùèå ñîáûòèÿ, ãîñòè â
ñòóäèè, îáùåíèå â ðå-
àëüíîì âðåìåíè ñî çðè-
òåëÿìè...

17.00 Íîâîñòè
17.20 ÎÒÐàæåíèå
19.00 Íîâîñòè
19.15 Ïðàâ!Äà? 12+

19.55 ÄÅÒÈ ÀÐÁÀÒÀ 12+

21.00 Íîâîñòè
21.05 ÄÅÒÈ ÀÐÁÀÒÀ 12+

21.45 Ïÿòü ïðè÷èí ïîåõàòü
â... 12+

22.00 Íîâîñòè
22.05 Êàëåíäàðü 12+

23.00 Íîâîñòè
23.20 Ïðàâ!Äà? 12+

00.00 Íîâîñòè
00.05 ÎÒÐàæåíèå
02.00 Íîâîñòè
02.05 Âðà÷è 12+

02.30 ÎÑÒÐÎÂ ÍÅÍÓÆÍÛÕ
ËÞÄÅÉ 16+

04.55 Äðóãîé àòîì 6+

05.40 Îðóæèå Ïîáåäû 6+

06.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+

08.00 Íîâîñòè äíÿ
08.15 Íå ôàêò! 6+

09.00 ÁÅÐÅÌ ÂÑÅ ÍÀ ÑÅÁß 6+

10.35 ÑËÅÄ ÏÈÐÀÍÜÈ/1-3ñ
16+

13.00 Íîâîñòè äíÿ
13.20 ÑËÅÄ ÏÈÐÀÍÜÈ/3-4ñ

16+

14.40 ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÁÎÉ.
Ïàðòáèëåò âåäüìû/
Ðàçâåäêà áîåì/Èâà-
íîâî çíàìÿ 16+

18.00 Âîåííûå íîâîñòè
18.10 Õðîíèêà Ïîáåäû 12+

18.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ 12+

18.50 Áåç ïðàâà íà îøèáêó.
Èñòîðèÿ è âîîðóæåíèå
èíæåíåðíûõ âîéñê/1ñ
12+

19.40 Ñêðûòûå óãðîçû 12+

20.25 Çàãàäêè âåêà. Íàäåæäà
Êðóïñêàÿ. Íåëþáèìàÿ
æåíà Ëåíèíà 12+

21.15 Íîâîñòè äíÿ
21.25 Îòêðûòûé ýôèð 12+

23.05 Ìåæäó òåì 12+

23.40 ÏÓÒÜ ÄÎÌÎÉ/1-2ñ 16+

01.25 ÑÈËÜÍÛÅ ÄÓÕÎÌ/1-
2ñ 12+

07.00 Ñ äîáðûì óòðîì, ìàëû-
øè! 0+

07.30 Æóææàëêà 0+

07.40 Ìàøà è Ìåäâåäü 0+

08.30 Êèòòè íå êîøêà 6+

08.55 Ëóíòèê è åãî äðóçüÿ 0+

09.35 «Ñîþçìóëüòôèëüì»
ïðåäñòàâëÿåò... 0+

10.15 Ôèêñèêè 0+

10.45 Ëàáîðàòîðèóì 0+

11.10 Øàðàíàâòû. Ãåðîè êîñ-
ìîñà 6+

11.45 Ðîáîòû-ïîåçäà 0+

12.15 Òîáîò Àòëîí 6+

12.40 Áåí 10 12+

13.10 Íèíäçÿãî 6+

13.30 Áåëêà è Ñòðåëêà. Òàéíû
êîñìîñà 0+

14.00 Íàâèãàòîð. Íîâîñòè 0+

14.10 Ñåìüÿ Òðåôëèêîâ 0+

14.30 Íèê-èçîáðåòàòåëü 0+

15.40 Çåëåíûé ïðîåêò 0+

16.00 Êóðüåç íå âñåðüåç! 0+

16.05 Öàðåâíû 0+

17.05 Ìè-Ìè-Ìèøêè 0+

18.25 Çåáðà â êëåòî÷êó 0+

19.20 Ñêàçî÷íûé ïàòðóëü 0+

20.15 Ìàé Ëèòòë Ïîíè. Ïîíè
Ëàéô 0+

20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! 0+

20.45 Òðè êîòà 0+

22.30 Áàêóãàí. Âîîðóæåííûé
àëüÿíñ 6+

22.50 Ïðèêëþ÷åíèÿ Àì Íÿìà
0+

23.15 Ãîðìèòè 6+

23.45 Ãóáêà Áîá Êâàäðàòíûå
øòàíû 6+

00.10 Ýëâèí è áóðóíäóêè 6+

01.20 Èíñïåêòîð Ãàäæåò 6+

02.05 Áåëêà è Ñòðåëêà. Îçîð-
íàÿ ñåìåéêà 0+

04.00 Ïèíãâèíåíîê Ïîðîðî 0+

04.50 Ìóëüòôèëüìû 0+

Ïåðåðûâ â ýôèðå
ñ 06.00 äî 14.00

â ñâÿçè
ñ ïðîôèëàêòè÷åñêèìè

ðàáîòàìè

14.00 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà
çà áóäóùåå 16+

15.05 Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå
èñòîðèè 16+ Ïîìíèòå,
èç ëþáîé òðàãåäèè
ìîæíî èçâëå÷ü ïîëåç-
íûé óðîê...

16.00 Íîâîñòè
16.15 Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå

16+

17.15 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà
çà áóäóùåå 16+

18.15 ×ÓÆÎÉ ÐÀÉÎÍ-2 16+

19.00 Íîâîñòè
19.25 ×ÓÆÎÉ ÐÀÉÎÍ-2 16+

21.40 Èãðà â êèíî 12+

22.25 Íàçàä â áóäóùåå 12+

23.20 Âñåìèðíûå èãðû ðàçó-
ìà 12+

00.00 Íîâîñòè
00.15 ÑÀÄÎÂÎÅ ÊÎËÜÖÎ 12+

03.00 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà
çà áóäóùåå 16+

03.45 Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå
èñòîðèè 16+

05.00 Ñëóøàé, Ëåíèíãðàä, ÿ
òåáå ñïîþ... 12+

06.00 Íàñòðîåíèå
08.10 Ïåòðîâêà, 38 16+

08.25 ÑÂÀÄÜÁÀ Ñ ÏÐÈÄÀ-
ÍÛÌ 6+

11.00 Áîëüøîå êèíî 12+

11.30 Ñîáûòèÿ
11.50 ÏÓÀÐÎ ÀÃÀÒÛ ÊÐÈÑ-

ÒÈ 12+

13.40 Ìîé ãåðîé 12+

14.30 Ñîáûòèÿ
14.45 Ãîðîä íîâîñòåé
15.00 ×ÈÑÒÎ ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÅ

ÓÁÈÉÑÒÂÀ. Ñòîëè÷-
íàÿ ñïëåòíèöà 12+ Ïîñ-
ëå âå÷åðèíêè, óñòðîåí-
íîé ïî ñëó÷àþ îòêðû-
òèÿ ñàëîíà êðàñîòû
«Âèêòîðèÿ», ïðîèñõî-
äèò óáèéñòâî åãî âëà-
äåëèöû. Ïîä ïîäîçðå-
íèå ïîïàäàåò ñàìà
Åêàòåðèíà Âëàñîâà...

16.50 90-å. Êîðîëè øàíñîíà
16+

17.50 Ñîáûòèÿ
18.15 ÑÏÅÖÛ 16+

22.00 Ñîáûòèÿ
22.35 Ñîðîê øåñòîé. Ñïåöè-

àëüíûé ðåïîðòàæ 16+

23.05 Çíàê êà÷åñòâà 16+

00.00 Ñîáûòèÿ
00.35 Ïåòðîâêà, 38 16+

00.55 Æåíùèíû Ëàâðåíòèÿ
Áåðèè 16+

01.35 Çíàê êà÷åñòâà 16+

02.15 Òðåòèé ðåéõ 12+

02.55 Ïåòðîâêà, 38 16+

03.10 ÏÓÀÐÎ ÀÃÀÒÛ ÊÐÈÑ-
ÒÈ 12+

04.05 ÌÎËÎÄÀß ÆÅÍÀ 12+

05.40 Çíàòü áóäóùåå. Æèçíü
ïîñëå âàíãè 16+

06.30 6 êàäðîâ 16+

06.40 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ 16+

08.15 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+

09.25 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+

11.35 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà 16+

12.35 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü 16+

Ðàññêàç î ñëîæíûõ ñè-
òóàöèÿõ, â êîòîðûõ
îêàçûâàþòñÿ ïðîñòûå
ëþäè: êîíôëèêòû â ñå-
ìüå, íà ðàáîòå, ïðîáëå-
ìû âî âçàèìîîòíîøå-
íèÿõ ïîêîëåíèé, êðèçèñ
ñðåäíåãî âîçðàñòà. Èñ-
òîðèè, êîòîðûå âû
óâèäèòå, ïðîèçîøëè â
ðåàëüíîé æèçíè, ñ ðå-
àëüíûìè ëþäüìè, èçìå-
íåíû òîëüêî èìåíà è
ôàìèëèè...

13.40 Ïîð÷à 16+

14.10 Çíàõàðêà 16+

14.45 ÊËÞ× Ê ÅÃÎ ÑÅÐÄÖÓ
16+

19.00 ÖÛÃÀÍÊÀ 16+

23.30 ÏÎÄÊÈÄÛØÈ 16+

01.35 Çíàõàðêà 16+

02.05 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü 16+

02.55 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà 16+

03.40 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+

04.15 Òàéíûå çíàêè 16+

05.45 Ìóëüòôèëüìû 0+

09.30 Ñëåïàÿ 16+

11.50 Ãàäàëêà 16+

13.35 Íå âðè ìíå 12+

14.40 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
16+

15.45 Ãàäàëêà 16+

17.25 Ñëåïàÿ 16+

18.30 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÏÎ ÒÅËÓ 16+

20.30 ÌÅÍÒÀËÈÑÒ 12+

23.00 ÁËÎÍÄÈÍÊÀ Â ÝÔÈÐÅ
16+ Ïîñëå íî÷è êóòåæà
ðåïîðòåðøà îêàçûâà-
åòñÿ â äàëüíåì ðàéîíå
Ëîñ-Àíäæåëåñà áåç òå-
ëåôîíà, àâòîìîáèëÿ,
ïàñïîðòà è äåíåã...

01.00 Çíàõàðêè 16+

01.45 Ñâåðõúåñòåñòâåííûé
îòáîð 16+

02.30 Èñïîâåäü ýêñòðàñåíñà
16+

03.15 Ãîðîäñêèå ëåãåíäû 16+

04.55 6 êàäðîâ 16+

05.15 Ìóëüòôèëüìû 0+

05.50 Åðàëàø 0+

06.15 Ñïèðèò. Äóõ ñâîáîäû 6+

07.00 Òîì è Äæåððè 0+

07.35 Áîññ-ìîëîêîñîñ. Ñíîâà
â äåëå 6+

08.00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè 16+

09.35 ËÀÐÀ ÊÐÎÔÒ. ÐÀÑÕÈ-
ÒÈÒÅËÜÍÈÖÀ ÃÐÎÁ-
ÍÈÖ. ÊÎËÛÁÅËÜ
ÆÈÇÍÈ 12+

11.45 ÑÎÊÐÎÂÈÙÅ ÍÀÖÈÈ
12+

14.20 ÑÎÊÐÎÂÈÙÅ ÍÀÖÈÈ.
ÊÍÈÃÀ ÒÀÉÍ 12+

16.55 ÐÎÄÊÎÌ 16+

19.00 Ìèøà ïîðòèò âñ  ̧16+

20.00 ÒÅËÅÏÎÐÒ 16+ Äýâèä
Ðàéñ ñ÷èòàë ñåáÿ îáû÷-
íûì ïàðíåì, ïîêà îä-
íàæäû íå óçíàë, ÷òî
ìîæåò òåëåïîðòèðî-
âàòüñÿ ñ ìåñòà íà ìåñ-
òî. Â îäèí ìîìåíò îí
îáíàðóæèâàåò, ÷òî
ñòàë ìèøåíüþ...

21.45 ÒÅËÅÊÈÍÅÇ 16+

23.45 Êèíî â äåòàëÿõ 18+

00.50 ÊÎÄ ÄÀ ÂÈÍ×È 18+

03.20 ÓË¨ÒÍÛÉ ÝÊÈÏÀÆ 12+

06.35 Ïåøêîì... Ìîñêâà âîä-
íàÿ 12+

07.05 Äðóãèå Ðîìàíîâû 12+

07.35 Íàñòîÿùàÿ âîéíà ïðå-
ñòîëîâ. Îáúÿâëåíèå
âîéíû 12+

08.20 Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî. Âåðà Õîëîäíàÿ 12+

08.50 ÞÐÊÈÍÛ ÐÀÑÑÂÅÒÛ/
1ñ 12+

10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

10.15 Íàáëþäàòåëü 12+

11.10 ÕÕ âåê. Ìèð Óëàíîâîé/
1ñ (1981) 12+

12.25 ÈÄÈÎÒ/1ñ 12+

13.15 Ëèíèÿ æèçíè. Äèàíà
Áåðëèí 12+

14.10 Ðóññêèå â îêåàíå. Àä-
ìèðàë Ëàçàðåâ 12+

15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

15.05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî 12+

15.20 Àãîðà 12+

16.25 ÞÐÊÈÍÛ ÐÀÑÑÂÅÒÛ/
1ñ 12+

17.35, 02.00 Çàëüöáóðãñêèé
ôåñòèâàëü 12+

18.25 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà 12+

18.40, 00.00 Íàñòîÿùàÿ âîéíà
ïðåñòîëîâ. Îáúÿâëå-
íèå âîéíû 12+

19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 12+

20.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+

20.35 Ðóñîôèë. Èñòîðèÿ
Æîðæà Íèâà, ðàññêà-
çàííàÿ èì ñàìèì 12+

21.35 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-
ñèêà... 12+

22.15 ÈÄÈÎÒ/1ñ 12+

23.10 Ïðîßâëåíèÿ Ïàâëà
Êàïëåâè÷à/1ñ 12+

23.40 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

00.50 ÕÕ âåê. Ìèð Óëàíîâîé/
1ñ (1981) 12+

Ïåðåðûâ â ýôèðå
ñ 04.00 äî 12.00

â ñâÿçè
ñ ïðîôèëàêòè÷åñêèìè

ðàáîòàìè

12.00 Çà êàäðîì. Á16 16+ Ëþ-
áèòå ðåàëèòè «Áåðå-
ìåííà â 16»? Óçíàéòå,
êàê åãî ñíèìàþò!
Âïåðâûå âû óâèäèòå,
êàê ïðîõîäÿò ñúåìêè,
ïîçíàêîìèòåñü ñî ñúå-
ìî÷íîé ãðóïïîé è
âçãëÿíåòå íà ãåðîèíü
ïîä äðóãèì óãëîì...

12.35 Ìàñòåðøåô 16+

17.35 Ìîäåëü XL 16+

19.50 Ìàñòåðøåô 16+

23.05 ß ñòåñíÿþñü ñâîåãî
òåëà 16+

01.00 Íåìíîæêî ðàçâåäåíû
16+

03.00 ÌÛÑËÈÒÜ ÊÀÊ ÏÐÅ-
ÑÒÓÏÍÈÊ 16+

Ïåðåðûâ â ýôèðå
ñ 05.00 äî 10.00

â ñâÿçè
ñ ïðîôèëàêòè÷åñêèìè

ðàáîòàìè

10.00 Ìóç-ÒÂ ÷àðò 16+

11.00 Check-IN 16+

12.00 PRO-Îáçîð 16+

12.45 Çîëîòàÿ ëèõîðàäêà 16+

14.00 Ðóññêèé ÷àðò 16+

15.00 DFM — dance chart 16+

16.00 Âåðà Áðåæíåâà. Ëþ-
áîâü ñïàñåò ìèð 16+

16.40 10 ñàìûõ ãîðÿ÷èõ êëè-
ïîâ äíÿ 16+

17.35 Ðóññêèå õèòû 16+

18.35 PRO-Íîâîñòè 16+

19.00 Çîëîòàÿ äþæèíà 16+

20.00 «Æàðà» â Áàêó. Õèòû
00-õ 16+

23.00 Òîï 30. Êðóòÿê íåäåëè 16+

01.20 Íåñïèííåð 16+

03.20 Êàðàîêèíã 16+

04.00 Íàøå 16+

04.20 Comedy Áàòòë 16+

05.10 Îòêðûòûé ìèêðîôîí 16+

06.00 ÒÍÒ. Best 16+

07.00 ÒÍÒ. Gold 16+

08.00 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

10.00 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçî-
âîé 16+

11.00 ÎËÜÃÀ 16+

13.00 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

16.00 Îäíàæäû â Ðîññèè 16+

20.00 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

21.00 ÃÓÑÀÐ 16+

22.00 Ãäå ëîãèêà? 16+  Çðèòå-
ëè ìîãóò ïîñîðåâíî-
âàòüñÿ ñî ñâîèìè ëþ-
áèìûìè çâåçäàìè â
óìåíèè ëîãè÷åñêè ìûñ-
ëèòü, íå âñòàâàÿ ñ äè-
âàíà...

23.00 Stand up 16+

00.00 ÕÁ 16+

01.00 Òàêîå êèíî! 16+

01.30 Èìïðîâèçàöèÿ 16+

03.25 Comedy Áàòòë 16+

7

09.00, 12.00, 19.00, 21.30 Âåñ-
òè 24-Õàêàñèÿ

05.00 Âñå íà Ìàò÷!
05.30 Ëûæíûé ñïîðò. Ôðèñ-

òàéë. Êóáîê ìèðà. Àê-
ðîáàòèêà 0+

Ïåðåðûâ â ýôèðå
ñ 06.00 äî 14.00

â ñâÿçè
ñ ïðîôèëàêòè÷åñêèìè

ðàáîòàìè

14.00 Íîâîñòè
14.10 Äàêàð. Èòîãè 0+

14.40 Áèàòëîí. Live 12+

15.00 Çèìíèå âèäû ñïîðòà.
Îáçîð 0+

16.00 Íîâîñòè
16.05 Âñå íà Ìàò÷!
16.45 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-

ñòâà. One FC. Ìàðàò Ãà-
ôóðîâ ïðîòèâ Ëîóýíà
Òàéíåíñà. Íîíã-Î Ãàé-
àíãàäàî ïðîòèâ Ðîäëå-
êà Ñàåí÷àÿ 16+

17.45 Íîâîñòè
17.50 Òàéíû áîåâûõ èñ-

êóññòâ. Áðàçèëèÿ 16+

18.45 Âñå íà Ìàò÷!
19.25 Íîâîñòè
19.30 ÅâðîÔóòáîë. Îáçîð 0+

20.30 Áèàòëîí. Live 12+

20.50 Íîâîñòè
20.55 Âñå íà Ìàò÷!
21.25 Ãàíäáîë. ×åìïèîíàò

ìèðà (ì). Ðîññèÿ —
Êîðåÿ. Ïðÿìàÿ òðàíñ-
ëÿöèÿ èç Åãèïòà

23.10 Íîâîñòè
23.15 ÍÅÑËÎÌËÅÍÍÛÉ 16+

02.05 Íîâîñòè
02.10 Òîòàëüíûé Ôóòáîë 12+

02.40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Èòàëèè. Êàëüÿðè —
Ìèëàí
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 Îêî ãîñóäàðåâî

04.25 Âåëèêèé ëîíäîíñêèé
ïîæàð. Ãîðîä â îãíå 16+

05.20 Àôåðà 16+

06.05 Çàãàäêè ×¸ðíîãî ìîðÿ.
Ïóòåøåñòâèå ê äðåâíå-
ìó ìîðþ 12+

07.10 Äðàìà Òàòüÿíû Ïåëüò-
öåð 12+

07.55 Èìïðåññèîíèñòû. Èñ-
êóññòâî è ðåâîëþöèÿ.
Ïîðòðåò 12+

08.55 Èìïðåññèîíèñòû. Èñ-
êóññòâî è ðåâîëþöèÿ.
Ôèíàëüíûé àêêîðä 12+

10.00 ÑÑÑÐ. Èìïåðèÿ íàîáî-
ðîò. Àðìåíèÿ 12+

10.45 Íàøà ÀÁÁÀ 12+

11.40 Òðîïîé âîèíà. Èç âè-
êèíãîâ â âàðÿãè 16+

12.40 Ïåðñû 12+

13.35 Íàøà Àôðèêà â Ëàòèí-
ñêîé Àìåðèêå 12+

14.45 Âåëèêèé ëîíäîíñêèé
ïîæàð. Ãîðîä â îãíå 16+

15.40 Àôåðà 16+

16.35 Çàãàäêè ×¸ðíîãî ìîðÿ.
Ïóòåøåñòâèå ê äðåâíå-
ìó ìîðþ 12+

17.45 Äðàìà Òàòüÿíû Ïåëüò-
öåð 12+

18.35 Èìïðåññèîíèñòû. Èñ-
êóññòâî è ðåâîëþöèÿ.
Ïîðòðåò 12+

19.45 Èìïðåññèîíèñòû. Èñ-
êóññòâî è ðåâîëþöèÿ.
Ôèíàëüíûé àêêîðä 12+

20.55 ÑÑÑÐ. Èìïåðèÿ íàîáî-
ðîò. Àðìåíèÿ 12+

21.50 Óëûáàéòåñü, ãîñïîäà,
óëûáàéòåñü! Îëåã ßí-
êîâñêèé 12+

22.45 Òðîïîé âîèíà. Êåëüòû
12+

23.40 Ïåðñû 12+

00.40 Àíäðåé Ìèðîíîâ. Äåð-
æàñü çà îáëàêà 12+

01.30 Ïåðâûé ïîë¸ò. Çàâîå-
âàíèå íåáåñ 12+

02.35 Ïåðâûå íà Ìàðñå. Íå-
ñïåòàÿ ïåñíÿ Ñåðãåÿ
Êîðîë¸âà 12+

04.05 ÏÎËÈÖÈß ÌÀÉÀÌÈ.
ÎÒÄÅË ÍÐÀÂÎÂ 18+

06.20 ÊËÓÁ ÀÍÎÍÈÌÍÛÕ
ÊÈËËÅÐÎÂ 18+

07.45 ÑÎÍÀÒÀ 16+

09.10 ÍÈ×ÅÃÎ ÑÅÁÅ ÏÎÅÇ-
ÄÎ×ÊÀ 16+

10.55 ØÏÈÎÍ ÏÎ ÑÎÑÅÄ-
ÑÒÂÓ 12+

12.35 ÑÌÎÊÈÍÃ 12+

14.15 ÄÅÂßÒÜ ßÐÄÎÂ 16+

16.05 ÄÅÂßÒÜ ßÐÄÎÂ-2 16+

17.45 ÊËÓÁ ÀÍÎÍÈÌÍÛÕ
ÊÈËËÅÐÎÂ 18+

19.25 ÍÈ×ÅÃÎ ÑÅÁÅ ÏÎÅÇ-
ÄÎ×ÊÀ 16+

21.05 ÃÎËÎÄÍÛÉ ÊÐÎËÈÊ
ÀÒÀÊÓÅÒ 18+

23.00 ÏÐÈÇÐÀ×ÍÛÉ ÃÎÍ-
ÙÈÊ 16+ ×òîáû ñïàñòè
æèçíü îòöà, þíûé ãîí-
ùèê ïðîäàåò äóøó äüÿ-
âîëó...

00.50 ÊÀÐÀÒÅËÜ 18+

03.00 ÏÀÑÒÛÐÜ 16+

04.20 ßÇÛ×ÍÈÊÈ 16+

05.55 ÒÐÓØÀ 16+

06.20 Â ÐÎÑÑÈÈ ÈÄÅÒ ÑÍÅÃ
16+

07.45 ÍÀÏÀÐÍÈÊ 12+

09.10 ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÌÀ-
ÃÈß 12+

09.25 ÏÓÒÅÂÊÀ Â ÆÈÇÍÜ 12+

11.05 ÏÐÈÂÛ×ÊÀ ÐÀÑÑÒÀ-
ÂÀÒÜÑß 16+

12.25 ÒÐÓÄÍÎ ÁÛÒÜ ÌÀ×Î
16+

14.20 ÔÀÐÒ 12+

16.10 ËÞÁÎÂÜ ÏÎÄ ÏÐÈ-
ÊÐÛÒÈÅÌ 16+

18.05 ÎÒÅËÜ Ñ×ÀÑÒËÈÂÛÕ
ÑÅÐÄÅÖ/1-4ñ 16+

21.50 ÏÐÈØÅËÅÖ 12+

23.25 ÏÐÎ ÓÐÎÄÎÂ È ËÞ-
ÄÅÉ 16+

01.00 ÂÀØ ÐÅÏÅÒÈÒÎÐ 16+

02.40 ÐÀÇÂÎÄ ÏÎ ÑÎÁ-
ÑÒÂÅÍÍÎÌÓ ÆÅËÀ-
ÍÈÞ 16+

04.05 ÏÐÈÇÐÀÊ 16+

06.10 ÊÀÊ ß ÑÒÀË ÐÓÑÑÊÈÌ
16+

07.55 ÅÕÀËÈ ÄÂÀ ØÎÔ¨ÐÀ
12+

09.45 ÀÍÈÑÊÈÍ È ÔÀÍÒÎ-
ÌÀÑ/1ñ 12+ Äâîå çëî-
óìûøëåííèêîâ îãðàáè-
ëè ñåëüñêîãî êàññèðà.
Ðàññëåäîâàíèå âåäåò
ó÷àñòêîâûé Àíèñêèí...

11.00 Åðàëàø 6+

11.40 Ïðèíöåññà è äðàêîí.
Ïî ë íî ìåòð àæíûé
ìóëüòôèëüì 6+

13.00 Êðåïîñòü. Ùèòîì è ìå-
÷îì. Ïîëíîìåòðàæíûé
ìóëüòôèëüì 6+

14.30 ÑÂÀÒÛ 16+

18.20 ÁÀËÀÁÎË 16+

19.15 ÓÁÎÉÍÀß ÑÈËÀ 16+

23.15 ÑÂÀÒÛ 16+

03.00 8 ÏÅÐÂÛÕ ÑÂÈÄÀ-
ÍÈÉ 16+

04.40 Óëåòíîå âèäåî 16+

06.10 ÁÐÀÒÀÍÛ 16+

08.00 Äîðîæíûå âîéíû 16+

Ïîäáîðêà òîïîâûõ âè-
äåîðîëèêîâ, ñàìîå íå-
âåðîÿòíîå, ÷òî ìîãëî
ïðîèçîéòè íà äîðîãå ñ
âîäèòåëåì èëè ïåøå-
õîäîì...

09.30 Äîðîæíûå âîéíû 2.0
16+

11.00 Óëåòíîå âèäåî 16+

12.00 Óëåòíîå âèäåî. Ëó÷øåå
16+

13.00 Óëåòíîå âèäåî 16+

14.30 ÂÎÐÎÍÈÍÛ 16+

16.30 ÊÂÍ Best 16+

18.30 Óëåòíîå âèäåî 16+

20.30 +100500 18+

23.00 Îïàñíûå ñâÿçè 18+

01.00 ÁÐÀÒÀÍÛ 16+

02.50 ÊÂÍ Best 16+

03.15 Óëåòíîå âèäåî 16+

05.55 ÂÓÐÄÀËÀÊÈ 16+

07.30 ÊÐÎÂÀÂÀß ËÅÄÈ ÁÀ-
ÒÎÐÈ 16+

09.30 Ñíåæíàÿ êîðîëåâà-3.
Îãîíü è ë¸ä. Ïîëíîìåò-
ðàæíûé ìóëüòôèëüì 6+

11.15 ÒÀÐÀÑ ÁÓËÜÁÀ 16+

13.45 ÊÐÎÂÀÂÀß ËÅÄÈ ÁÀ-
ÒÎÐÈ 16+

15.45 ËÅÍÈÍ. ÍÅÈÇÁÅÆ-
ÍÎÑÒÜ 16+

17.45 ÌÎÑÃÀÇ/9-10ñ 16+

19.35 ÂÓÐÄÀËÀÊÈ 16+

21.05 ÎÍ — ÄÐÀÊÎÍ 6+ Â ðàç-
ãàð ñâàäüáû êíÿæíó
Ìèðîñëàâó ïîõèùàåò
äðàêîí, óíîñÿ â ñâîé
çàìîê íà îñòðîâå...

23.05 ÏÀËÀ×/1-2ñ 16+

01.05 ßÐÎÑËÀÂ. ÒÛÑß×Ó
ËÅÒ ÍÀÇÀÄ 16+

03.00 ÑÊÈÔ 18+

04.55 ÇÀËÎÆÍÈÊ 12+

06.40 ÂËÀÑÒÜ ÓÁÈÉÖ 16+

08.25 ÍEÓÄÅÐÆÈÌÛÅ 16+

10.00 ÏÎ×ÒÈ ÌÎËÎÄÎÆÅ-
ÍÛ 12+

11.25 ÍÅÓÄÅÐÆÈÌÛÅ-3 12+

13.20 ÊÅÊÑ Â ÁÎËÜØÎÌ ÃÎ-
ÐÎÄÅ 12+

14.40 ÒÀÉÍÀ Â ÈÕ ÃËÀÇÀÕ 16+

16.25 ÊÐÎËÈ×Üß ÍÎÐÀ 16+

17.50 ÍÅÓÄÅÐÆÈÌÛÅ-2 18+

19.20 ÎÄÈÍÎÊÈÉ ÌÓÆ×È-
ÍÀ 16+

20.50 ØÀËÜÍÀß ÊÀÐÒÀ 18+

22.20 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 12+

Ìîëëè Áëóì ðåøàåò
îòêðûòü ïîäïîëüíûé
êëóá äëÿ ëþáèòåëåé
èãðû â ïîêåð...

00.30 ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ, ÄÂÅÐÈ
ÇÀÊÐÛÂÀÞÒÑß! 16+

02.05 Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÏÐÈÊËÞ-
×ÅÍÈÉ 16+

03.35 ÂËÀÑÒÜ ÓÁÈÉÖ 16+

Ïåðåðûâ â ýôèðå
ñ 04.00 äî 12.00

â ñâÿçè
ñ ïðîôèëàêòè÷åñêèìè

ðàáîòàìè

12.00 Äîáðîå óòðî ñ Ìèêêè 0+

13.00 Ï¸ñ Ïýò 6+

13.20 Êóíã-ôó Ïàíäà. Ëàïêè
ñóäüáû 6+

14.00 Çàê Øòîðì — ñóïåðïè-
ðàò 6+

15.00 Ôèíåñ è Ôåðá 6+

16.00 Ñ ïðèâåòîì ïî ïëàíå-
òàì 12+

16.30 Ãðàâèòè Ôîëç 12+

17.30 Êóíã-ôó Ïàíäà. Ëàïêè
ñóäüáû 6+

18.00 Çâ¸çäíàÿ ïðèíöåññà è
ñèëû çëà 12+

19.05 Ïðèêëþ÷åíèÿ Êîòà â
ñàïîãàõ 6+

19.35 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

21.30 Ïòè÷èé äîçîð. Ïîëíî-
ìåòðàæíûé ìóëüò-
ôèëüì 6+ Ñòðèæ Ìàíó
ðàñòåò â ñåìüå ÷àåê â
ïîëíîé óâåðåííîñòè,
÷òî îí îäèí èç íèõ. Îí
èçî âñåõ ñèë ïûòàåòñÿ
íàó÷èòüñÿ ïëàâàòü,
ëîâèòü ðûáó è ëåòàòü
òàê æå, êàê è îíè. Íî
âî âðåìÿ òðàäèöèîí-
íîãî ëåòíåãî ñîñòÿçà-
íèÿ îí ïîíèìàåò, ÷òî
íèêîãäà íå ñìîæåò
ñòàòü ÷àéêîé. Ðàçäî-
ñàäîâàííûé Ìàíó óëå-
òàåò èç äîìà è âñòðå-
÷àåò íîâûõ äðóçåé. Èç-
çà ýòîãî ïîðòÿòñÿ åãî
îòíîøåíèÿ ñ ðîäíîé
ñòàåé. Íî òóò â äåëî
âìåøèâàåòñÿ ñëó-
÷àé...

23.25 Îòåëü «Òðàíñèëüâà-
íèÿ» 12+

00.10 ÂÎËØÅÁÍÈÊÈ ÈÇ
ÂÝÉÂÅÐËÈ-ÏËÝÉÑ 6+

01.35 ÄÅÐÆÈÑÜ, ×ÀÐËÈ! 6+

03.00 ÑÎÁÀÊÀ ÒÎ×ÊÀ ÊÎÌ 6+

04.10 ØÅÄÅÂÐ 16+

Ïåðåðûâ â ýôèðå
ñ 06.00 äî 14.00

â ñâÿçè
ñ ïðîôèëàêòè÷åñêèìè

ðàáîòàìè
   
14.00 ÃÎÐÎÄ ÁÎÃÀ 18+

16.10 ÑÓÏÅÐÑÒÀÐ 16+

18.05 ÏËÀÍÅÒÀ ÊÀ-ÏÝÊÑ 12+

20.10 ÕÎËÎÄÍÛÌ ÄÍÅÌ Â
ÏÀÐÊÅ 18+ Ñèìïàòè÷-
íàÿ, ñäåðæàííàÿ è áî-
ãàòàÿ íåçàìóæíÿÿ
æåíùèíà â Âàíêóâåðå
âèäèò ïîäðîñòêà, ñè-
äÿùåãî â ïàðêå ïîä
äîæäåì. Îíà ïðèãëà-
øàåò þíîøó ê ñåáå äî-
ìîé...

22.00 ÃÎÐÎÄ ÁÎÃÀ 18+

00.10 ÑÓÏÅÐÑÒÀÐ 16+

02.05 ÏËÀÍÅÒÀ ÊÀ-ÏÝÊÑ 12+

05.30 ÒÀÊÑÈ 12+

07.15 ÒÀÊÑÈ-2 12+

09.00 ÂÀÍ ÕÅËÜÑÈÍÃ 16+

11.30 ÑÅÄÜÌÎÉ ÑÛÍ 16+

13.35 ÌÎÑÒ Â ÒÅÐÀÁÈÒÈÞ 6+

15.15 ÁÅËÎÑÍÅÆÊÀ È ÎÕÎÒ-
ÍÈÊ 16+

17.30 ÒÀÊÑÈ 12+

19.05 ÒÀÊÑÈ-2 12+

20.40 ÒÐÈÑÒÀÍ È ÈÇÎËÜÄÀ
12+ Ïî ìîòèâàì ñðåäíå-
âåêîâîé ðîìàíòè÷åñ-
êîé ëåãåíäû î âîçâû-
øåííîé ëþáâè äî÷åðè
êîðîëÿ Èçîëüäû è áëà-
ãîðîäíîãî ðûöàðÿ Òðè-
ñòàíà. Òðèñòàí ïîæåð-
òâóåò ñâîèì ÷óâñòâîì
ðàäè ìèðà è åäèíå-
íèÿ...

23.00 ÅÙ  ̈ ÎÄÍÀ ÈÇ ÐÎÄÀ
ÁÎËÅÉÍ 16+

01.05 ÃÎÑÏÎÆÀ ÁÎÂÀÐÈ 16+

03.15 ÁÛÒÜ ÀÑÒÐÈÄ ËÈÍÄ-
ÃÐÅÍ 16+

 Ïîíåäåëüíèê, 18 ÿíâàðÿ

Â 2020 ãîäó íà òåððèòîðèè Àáàêàíà
ïðîèçîøåë çíà÷èòåëüíûé ðîñò ÷èñëà
ïðåñòóïëåíèé, ñîâåðøåííûõ â ñôåðå
îõðàíû ñîáñòâåííîñòè, ïðåäóñìîòðåí-
íûõ ñò. 158.1 Óãîëîâíîãî êîäåêñà ÐÔ,
óñòàíàâëèâàþùåé óãîëîâíóþ îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ïîâòîðíîå ñîâåðøåíèå
ëèöîì ìåëêîãî õèùåíèÿ.

ÇÀ 11 ÌÅÑßÖÅÂ 2020 ãîäà íà òåððè-
òîðèè ãîðîäà ñîâåðøåíî 106 ïî-

äîáíûõ äåÿíèé, â 2019 ãîäó — 46 ïðå-
ñòóïëåíèé, ðîñò èõ ÷èñëà ñîñòàâèë 130%.

Îñíîâàíèåì äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ óãî-
ëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ñîâåð-
øåíèå ìåëêîãî õèùåíèÿ ëèöîì, êîòîðîå
óæå ðàíåå áûëî íàêàçàíî â àäìèíèñòðà-
òèâíîì ïîðÿäêå çà àíàëîãè÷íîå äåÿíèå,
ïðåäóñìîòðåííîå ÷. 2 ñò. 7.27 Êîäåêñà îá
àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ ÐÔ,
à èìåííî ìåëêîå õèùåíèå ÷óæîãî èìóùå-
ñòâà ñòîèìîñòüþ áîëåå 1 000 ðóáëåé, íî
íå áîëåå 2 500 ðóáëåé ïóòåì êðàæè, ìî-
øåííè÷åñòâà, ïðèñâîåíèÿ èëè ðàñòðàòû.

Ñóáúåêòîì ïðåñòóïëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ äî-
ñòèãøåå 16-ëåòíåãî âîçðàñòà ëèöî, ïîä-
âåðãíóòîå àäìèíèñòðàòèâíîìó íàêàçàíèþ
çà ìåëêîå õèùåíèå, ïðåäóñìîòðåííîå
÷. 2 ñò. 7.27 ÊîÀÏ ÐÔ.

Ëèöî, êîòîðîìó íàçíà÷åíî íàêàçàíèå
çà ñîâåðøåíèå ïðàâîíàðóøåíèÿ, ñ÷èòàåò-
ñÿ ïîäâåðãíóòûì àäìèíèñòðàòèâíîìó íà-
êàçàíèþ ñî äíÿ âñòóïëåíèÿ â çàêîííóþ
ñèëó ïîñòàíîâëåíèÿ î íàçíà÷åíèè àäìè-
íèñòðàòèâíîãî íàêàçàíèÿ äî èñòå÷åíèÿ

Ñ 1 ÿíâàðÿ 2021 ãîäà âñòó-
ïèë â ñèëó çàêîí î ðåãóëèðîâà-
íèè äèñòàíöèîííîé (óäàëåí-
íîé) ðàáîòû.

ÒÀÊ, ÔÇ îò 08.12.2020 ¹ 407-
ÔÇ «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé

â Òðóäîâîé êîäåêñ ÐÔ â ÷àñòè ðå-
ãóëèðîâàíèÿ äèñòàíöèîííîé
(óäàëåííîé) ðàáîòû è âðåìåííî-
ãî ïåðåâîäà ðàáîòíèêà íà äèñòàí-
öèîííóþ ðàáîòó ïî èíèöèàòèâå
ðàáîòîäàòåëÿ â èñêëþ÷èòåëüíûõ

ñëó÷àÿõ» âíîñèò ïîïðàâêè â ãëà-
âó 49.1 Òðóäîâîãî êîäåêñà ÐÔ
«Îñîáåííîñòè ðåãóëèðîâàíèÿ
òðóäà äèñòàíöèîííûõ ðàáîòíè-
êîâ». Íà äèñòàíöèîííûõ ðàáîòíè-
êîâ â ïåðèîä âûïîëíåíèÿ èìè
ðàáîòû äèñòàíöèîííî ðàñïðîñò-
ðàíÿåòñÿ äåéñòâèå òðóäîâîãî çà-
êîíîäàòåëüñòâà è èíûõ àêòîâ, ñî-
äåðæàùèõ íîðìû òðóäîâîãî ïðà-
âà, ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé, óñòà-
íîâëåííûõ óêàçàííîé ãëàâîé.

Çàêðåïëåíî îïðåäåëåíèå ïî-
íÿòèÿ «äèñòàíöèîííàÿ (óäàëåí-
íàÿ) ðàáîòà», ïîä êîòîðîé ïîíè-
ìàåòñÿ âûïîëíåíèå îïðåäåëåí-
íîé òðóäîâûì äîãîâîðîì ôóíê-
öèè âíå ìåñòà íàõîæäåíèÿ ðàáî-
òîäàòåëÿ, åãî ôèëèàëà, ïðåäñòà-
âèòåëüñòâà, èíîãî îáîñîáëåííîãî
ñòðóêòóðíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ, âíå
ñòàöèîíàðíîãî ðàáî÷åãî ìåñòà,
òåððèòîðèè èëè îáúåêòà, ïðÿìî
èëè êîñâåííî íàõîäÿùèõñÿ ïîä
êîíòðîëåì ðàáîòîäàòåëÿ, ïðè óñ-
ëîâèè èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ âûïîë-
íåíèÿ äàííîé ðàáîòû è äëÿ îñó-

Õèùåíèå ìåëêîå —
îòâåòñòâåííîñòü

ïîëíîöåííàÿ
îäíîãî ãîäà ñî äíÿ îêîí÷àíèÿ èñïîëíå-
íèÿ äàííîãî ïîñòàíîâëåíèÿ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ìåëêèì õè-
ùåíèåì ÿâëÿåòñÿ õèùåíèå íà ñóììó îò
1 êîïåéêè è íå ïðåâûøàþùóþ 2 500 ðóá-
ëåé ïðè îòñóòñòâèè êâàëèôèöèðóþùèõ
ïðèçíàêîâ (ê ïðèìåðó, ãðóïïîé ëèö) ñî-
ñòàâà ïðåñòóïëåíèÿ, ïðåäóñìîòðåííîãî
ÓÊ ÐÔ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñàíêöèåé ñò. 158.1 ÓÊ
ÐÔ îòâåòñòâåííîñòü çà ìåëêîå õèùåíèå
(íàïðèìåð, ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ), ñîâåð-
øåííîå ëèöîì, ðàíåå ïîäâåðãíóòûì àäìè-
íèñòðàòèâíîìó íàêàçàíèþ çà àíàëîãè÷íîå
ïðàâîíàðóøåíèå, ïðåäóñìîòðåííîå ÷. 2
ñò. 7.27 ÊîÀÏ ÐÔ, óñòàíàâëèâàåòñÿ ñëåäó-
þùàÿ:
 øòðàô â ðàçìåðå äî ñîðîêà òûñÿ÷

ðóáëåé èëè â ðàçìåðå çàðàáîòíîé ïëàòû
èëè èíîãî äîõîäà îñóæäåííîãî çà ïåðèîä
äî òðåõ ìåñÿöåâ;
 îáÿçàòåëüíûå ðàáîòû íà ñðîê äî ñòà

âîñüìèäåñÿòè ÷àñîâ;
 èñïðàâèòåëüíûå ðàáîòû íà ñðîê äî

øåñòè ìåñÿöåâ;
 îãðàíè÷åíèå ñâîáîäû íà ñðîê äî îä-

íîãî ãîäà;
 ïðèíóäèòåëüíûå ðàáîòû íà ñðîê äî

îäíîãî ãîäà;
 àðåñò íà ñðîê äî äâóõ ìåñÿöåâ;
 ëèøåíèå ñâîáîäû íà ñðîê äî îäíî-

ãî ãîäà.
À. ÐÎÌÀÍ×ÓÃÎÂÀ,

ïîìîùíèê
ïðîêóðîðà Àáàêàíà

ùåñòâëåíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ
ìåæäó ðàáîòîäàòåëåì è ðàáîòíè-
êîì ïî âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ åå
âûïîëíåíèåì, èíôîðìàöèîííî-
òåëåêîììóíèêàöèîííûõ ñåòåé, â
òîì ÷èñëå Èíòåðíåòà, è ñåòåé ñâÿ-
çè îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ.

Òðóäîâûì äîãîâîðîì èëè äî-
ïîëíèòåëüíûì ñîãëàøåíèåì ê
íåìó ìîæåò ïðåäóñìàòðèâàòüñÿ
âûïîëíåíèå ðàáîòíèêîì ðàáîòû
äèñòàíöèîííî íà ïîñòîÿííîé îñ-
íîâå (â òå÷åíèå ñðîêà äåéñòâèÿ

òðóäîâîãî äîãîâîðà) ëèáî âðå-
ìåííî (íåïðåðûâíî â òå÷åíèå îï-
ðåäåëåííîãî òðóäîâûì äîãîâî-
ðîì èëè äîïîëíèòåëüíûì ñîãëà-
øåíèåì ñðîêà, íå ïðåâûøàþùå-
ãî øåñòè ìåñÿöåâ, ëèáî ïåðèîäè-
÷åñêè ïðè óñëîâèè ÷åðåäîâàíèÿ
ïåðèîäîâ âûïîëíåíèÿ ñîòðóäíè-
êîì ðàáîòû äèñòàíöèîííî è ïåðè-
îäîâ âûïîëíåíèÿ èì ðàáîòû íà
ñòàöèîíàðíîì ðàáî÷åì ìåñòå).

Ïðåäóñìîòðåíî, ÷òî âûïîëíå-
íèå ñîòðóäíèêîì ðàáîòû äèñòàí-
öèîííî íå ìîæåò ÿâëÿòüñÿ îñíî-
âàíèåì äëÿ ñíèæåíèÿ åìó çàðà-
áîòíîé ïëàòû.

Óñòàíîâëåíû â òîì ÷èñëå è äî-
ïîëíèòåëüíûå îñíîâàíèÿ ïðåêðà-
ùåíèÿ òðóäîâîãî äîãîâîðà ñ äèñ-
òàíöèîííûì ðàáîòíèêîì, ïîðÿ-
äîê âðåìåííîãî ïåðåâîäà åãî íà
äèñòàíöèîííóþ ðàáîòó ïî èíèöè-
àòèâå ðàáîòîäàòåëÿ â èñêëþ÷è-
òåëüíûõ ñëó÷àÿõ.

Ì. ÑÀÍ×ÀÉ,
ïîìîùíèê ïðîêóðîðà Àáàêàíà

Óäàë¸íêà ïî-íîâîìó

ÏÐÎÄÀÌ
 ÏÐÎÄÀÌ ÊÓÐ, ÖÛÏËßÒ ÁÐÎÉËÅÐÎÂ,

ÖÛÏËßÒ ÍÅÑÓØÅÊ. ÏÎÄÑÈÍÅÅ. ÄÎÑÒÀÂÊÀ.
8-950-305-99-60, 8-923-215-77-77.

ÊÓÏËÞ
 ÊÓÏËÞ ËÞÁÎÉ ÀÂÒÎÌÎÁÈËÜ, ÌÎÒÎ-

ÖÈÊË, ÏÐÈÖÅÏ, ËÞÁÛÅ ÄÈÑÊÈ, ØÈÍÛ.
8-983-192-66-66.

ÓÑËÓÃÈ
 ÏÎÄÊËÞ×ÅÍÈÅ, ÐÅÌÎÍÒ ÑÒÈÐÀËÜÍÛÕ

ÌÀØÈÍ, ÝËÅÊÒÐÎÏËÈÒ. ÓÑËÓÃÈ ÝËÅÊÒÐÈÊÀ,
ÑÀÍÒÅÕÍÈÊÀ. 26-87-61, 8-913-547-87-61.
 ÝËÅÊÒÐÈÊ. ÂÑÅ ÂÈÄÛ ÐÀÁÎÒ: ÎÒ ÐÎÇÅÒ-

ÊÈ, ËÞÑÒÐÛ, ÝËÅÊÒÐÎÏËÈÒÛ ÄÎ ÇÀÌÅÍÛ
ÏÐÎÂÎÄÊÈ. ÝËÅÊÒÐÎÌÎÍÒÀÆ. ÁÅÇ ÂÛÕÎÄ-
ÍÛÕ. 34-53-39, 8-913-547-11-96.
 ÀÂÒÎÑÅÐÂÈÑ «ÖÅÍÒÐ ÄÈÂ». ÊÐÓÃËÎÑÓ-

ÒÎ×ÍÛÉ ÐÅÌÎÍÒ ÀÂÒÎÑÒÅÊÎË, ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅ-
ÍÈÅ ÏÐÎÇÐÀ×ÍÎÑÒÈ ÔÀÐ. 8-923-390-97-77.
 ÞÐÈÑÒ ÏÎ ÄÎËÃÀÌ. 8-983-070-50-60.
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Абакан
¹ 1, 13–19 ÿíâàðÿ 2021 ã.

20  Âòîðíèê, 19 ÿíâàðÿ

04.00 Ïî÷åòíûå ãðàæäàíå (ñóð-

äîïåðåâîä) 6+

06.00 Ñåãîäíÿ â Àáàêàíå 12+

06.30 Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà 6+

07.00 Âî! Âðåìÿ... 12+

09.00 Íîâîñòè óòðà 12+

11.00, 22.30 Ïðÿìîå âêëþ÷åíèå
ñ öåðåìîíèè âîäîñâÿ-
òèÿ íà ðåêå Àáàêàí 6+

11.45, 14.00, 15.45 Íîâîñòè 12+

12.00 Êàðòèíà ìàñëîì 12+

12.30 ÑïîðòÀíçîð 6+

13.00 Äåëîâîå âðåìÿ 12+

14.15 Âî! Âðåìÿ… 12+

15.15 Àáàêàí. Ðîäîì èç 30-õ 6+

16.00 Äà÷íèêè 6+

17.00 Ïîëèòýêîíîì 12+

18.00 Äåìîãðàôèÿ 12+

19.00 Âî! Âðåìÿ... 12+

21.00 Ñåãîäíÿ â Àáàêàíå 12+

21.30 Ìýð. Ïðÿìîé ýôèð 12+

23.00 Ñåãîäíÿ â Àáàêàíå 12+

23.30 Ñëóøàåì ïàñòûðÿ 6+

00.00, 03.00 Ïîëèòýêîíîì 12+

01.00 Êóëüòóðíûé êîä 12+

05.00 Ñäåëàíî â 90-õ 16+

06.00, 11.35 10 ñàìûõ ãîðÿ÷èõ
êëèïîâ äíÿ 16+

06.40 PRO-Íîâîñòè 16+

07.00 Êàæäîå óòðî 16+

08.35 PRO-Íîâîñòè 16+

09.00 Ó-Äà÷íûé ÷àðò 16+

10.00 Ïîáåäèòåëü «ÁÔ» 16+

10.30 Check-IN 16+

12.20 Êñåíèÿ Ñîá÷àê 16+

13.00 Êàðàîêèíã 16+

14.00 ×àðò «Åâðîïû ïëþñ» 16+

15.00 PRO-Íîâîñòè 16+

15.25 Áèòâà ôàíêëóáîâ 16+

16.25 10 ñàìûõ ãîðÿ÷èõ êëè-
ïîâ äíÿ 16+

17.15 Ëàéêåð 16+

18.30 PRO-Íîâîñòè 16+

19.00 Ìóç-ÒÂ ÷àðò 16+

20.00 Äèñêîòåêà Ìóç-ÒÂ íà
«Íîâîé âîëíå» 2019 16+

22.35 Òîï 30. Ðóññêèé êðóòÿê
íåäåëè 16+

01.00 Íàøå 16+

03.00 Íåñïèííåð 16+

05.00 Îðåë è ðåøêà. Ïåðåçàã-
ðóçêà 16+

07.30 Îðåë è Ðåøêà. ×óäåñà
ñâåòà 16+

09.00 Îðåë è Ðåøêà. Èâëååâà
VS Áåäíÿêîâ 16+

11.00 ×åðíûé ñïèñîê 16+ Ðå-
íàò Àãçàìîâ óñòðîèò
æåñòêóþ ïðîâåðêó íà
ïðî÷íîñòü êà÷åñòâó
âñåâîçìîæíûõ óñëóã íà
äîìó è ðàññêàæåò î ñà-
ìûõ ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ ñõåìàõ îáìàíà. Êà-
êîé êîìïàíèè ìîæíî
äîâåðÿòü, à êîãî ïîðà
çàíåñòè â ÷åðíûé ñïè-
ñîê?..

19.00 ×åðíûé ñïèñîê. Ïðå-
ìüåðà 16+

22.00 ØÅÐËÎÊ 16+

00.00 ÄÎÊÒÎÐ ÕÀÓÑ 16+

02.00 Ïÿòíèöà News 16+

02.30 Îðåë è ðåøêà. Ðàé è Àä
16+

05.00 Èçâåñòèÿ
05.25 ÏßÒÍÈÖÊÈÉ. ÃËÀÂÀ

×ÅÒÂÅÐÒÀß 16+

09.00 Èçâåñòèÿ
09.25 ÏßÒÍÈÖÊÈÉ. ÃËÀÂÀ

×ÅÒÂÅÐÒÀß 16+

13.00 Èçâåñòèÿ
13.25 ÂÛÆÈÒÜ ËÞÁÎÉ ÖÅ-

ÍÎÉ 16+

17.30 Èçâåñòèÿ
17.45 ÒÀÊÀß ÐÀÁÎÒÀ 16+

19.25 ÑËÅÄ 16+

23.10 ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß Ïß-
ÒÅÐÊÀ-3. Ñëîâî ïîëè-
öåéñêîãî 16+ Âî âðåìÿ
ïðîãóëêè ñ î÷åðåäíîé
äåâóøêîé äâîå íåèçâå-
ñòíûõ ñèëüíî èçáèâà-
þò Êðàñàâ÷åíêî...

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê

00.30 ÑËÅÄ 16+

01.15 Äåòåêòèâû 16+

03.20 Èçâåñòèÿ
03.30 Äåòåêòèâû 16+

04.35 Âçâåøåííûå ëþäè 16+

06.10 Çà êàäðîì. Á16 16+

07.00 Ïàïà ïîïàë 12+

10.15 Ìîäåëü XL 16+

12.25 Áàðûøíÿ-Êðåñòüÿíêà
16+

14.35 Ìàñòåðøåô 16+ 20 ïîâà-
ðîâ-ëþáèòåëåé ñõëåñ-
òíóòñÿ â áåñïîùàä-
íîì ãàñòðîíîìè÷åñ-
êîì ïîåäèíêå çà çâàíèå
ëó÷øåãî øåô-ïîâàðà,
äåíåæíûé ïðèç. Ïîìè-
ìî ïðèãîòîâëåíèÿ ðàç-
íîîáðàçíûõ áëþä, ó÷à-
ñòíèêîâ ïðîâåðÿò íà
ñîîáðàçèòåëüíîñòü...

17.55 Ìîäåëü XL 16+

19.50 Ìàñòåðøåô 16+

23.15 ß ñòåñíÿþñü ñâîåãî
òåëà 16+

01.00 Íåìíîæêî ðàçâåäåíû
16+

02.55 ÌÛÑËÈÒÜ ÊÀÊ ÏÐÅ-
ÑÒÓÏÍÈÊ 16+

04.30 ÁÅËÛÉ ÊËÛÊ 0+

05.45 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 16+

09.50 ×ÓÆÎÉ ÐÀÉÎÍ-2 16+

10.00 Íîâîñòè
10.10 ×ÓÆÎÉ ÐÀÉÎÍ-2 16+

13.00 Íîâîñòè
13.15 Äåëà ñóäåáíûå. Äåíü-

ãè âåðíèòå! 16+

14.10 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà
çà áóäóùåå 16+ Ñóäåá-
íûå ðàçáèðàòåëüñòâà
ïîñâÿùåíû ñàìîìó äî-
ðîãîìó – äåòÿì...

15.05 Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå
èñòîðèè 16+

16.00 Íîâîñòè
16.15 Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå

16+

17.15 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà
çà áóäóùåå 16+

18.15 ×ÓÆÎÉ ÐÀÉÎÍ-2 16+

19.00 Íîâîñòè
19.25 ×ÓÆÎÉ ÐÀÉÎÍ-2 16+

21.40 Èãðà â êèíî 12+

22.25 Íàçàä â áóäóùåå 12+

23.20 Âñåìèðíûå èãðû ðàçó-
ìà 12+

00.00 Íîâîñòè
00.15 ÑÀÄÎÂÎÅ ÊÎËÜÖÎ 12+

03.00 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà
çà áóäóùåå 16+

03.45 Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå
èñòîðèè 16+

04.30 ÏÀÑÅ×ÍÈÊ 16+

08.00 Ñåãîäíÿ
08.25 ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.

ÑÌÅÐ× 16+

10.00 Ñåãîäíÿ
10.25 ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.

ÑÌÅÐ× 16+

13.00 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-

øåñòâèå 16+

14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+

16.00 Ñåãîäíÿ
16.25 ÄÍÊ 16+

18.30 ÁÀËÀÁÎË 16+

19.00 Ñåãîäíÿ
19.40 ÁÀËÀÁÎË 16+

21.20 ÐÅÀËÈÇÀÖÈß 16+

23.30 Ñåãîäíÿ
23.45 ËÅÄÎÊÎË 12+ Ôèëüì îñ-

íîâàí íà ðåàëüíûõ ñî-
áûòèÿõ. 1985 ãîä. Íà-
âñòðå÷ó ëåäîêîëó «Ìè-
õàèë Ãðîìîâ» äâèæåò-
ñÿ îãðîìíûé àéñáåðã.
Óõîäÿ îò ñòîëêíîâåíèÿ
ñ íèì, ñóäíî ïîïàäàåò
â ëåäîâûé ïëåí è îêàçû-
âàåòñÿ â âûíóæäåííîì
äðåéôå âáëèçè ïîáåðå-
æüÿ Àíòàðêòèäû...

02.05 Ìåñòî âñòðå÷è 16+ 16+

03.50 ÑÅÌÈÍ. ÂÎÇÌÅÇÄÈÅ
16+

04.05 Rå:àêöèÿ 12+

04.45 Íîâûé äåíü. Íîâîñòè 0+

05.30 Ïàðñóíà 12+

06.15 Ïðàçäíèêè. Êðåùåíèå
Ãîñïîäíå 12+

06.45 Òàéíû ñêàçîê 0+

07.00 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

07.10 Ìóëüòôèëüìû 0+

08.00 Ìîíàñòûðñêàÿ êóõíÿ 0+

09.00 Óòðî 0+

13.00 Äîðîãà 0+

14.00 Áîæåñòâåííàÿ ëèòóð-
ãèÿ. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿ-
öèÿ 0+

17.00 Rå:àêöèÿ 12+

17.50 Ïðîðîêè. Èîàíí Êðåñ-
òèòåëü 12+

18.20 Ñâèäåòåëüñòâî î ëþáâè
12+

19.55 Ïðîñòûå ÷óäåñà 12+

20.40 ÎËÜÃÀ ÑÅÐÃÅÅÂÍÀ/5-
6ñ 12+

23.30 Íîâûé äåíü. Íîâîñòè 0+

00.20 Ïðÿìàÿ ëèíèÿ. Îòâåò
ñâÿùåííèêà 0+

01.20 Ìàìà 12+ Íèêèòà Ìèõàë-
êîâ ðàññêàçûâàåò î ìà-
òåðè – Íàòàëüå Ïåò-
ðîâíå Êîí÷àëîâñêîé.

02.35 Ïðîðîêè. Èîàíí Êðåñ-
òèòåëü 12+

03.05 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

03.20 Rå:àêöèÿ 12+

04.40 Ðîñòèñëàâ Ïëÿòò. Èí-
òåëëèãåíòíûé õóëèãàí
12+

05.20 Ìîé ãåðîé 12+

06.00 Íàñòðîåíèå
08.10 Äîêòîð È... 16+

08.45 ÆÅÍÀÒÛÉ ÕÎËÎÑÒßÊ
12+

10.35 Âèòàëèé Ñîëîìèí. ß
ïðèíàäëåæó ñàì
ñåáå... 12+

11.30 Ñîáûòèÿ
11.50 ÏÓÀÐÎ ÀÃÀÒÛ ÊÐÈÑ-

ÒÈ 12+

13.40 Ìîé ãåðîé 12+

14.30 Ñîáûòèÿ
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé
15.05 ×ÈÑÒÎ ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÅ

ÓÁÈÉÑÒÂÀ. Âòîðîå
äûõàíèå 12+ Ïðè çàãà-
äî÷íûõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ ïîãèáàåò ïîäðó-
ãà Åêàòåðèíû Âëàñî-
âîé – ïèñàòåëüíèöà
Æàííà Áåëîçîð...

16.55 90-å. Ãðàæäàíå áàðû-
ãè! 16+

17.50 Ñîáûòèÿ
18.10 ÑÏÅÖÛ 16+

22.00 Ñîáûòèÿ
22.35 Îñòîðîæíî, ìîøåííè-

êè! Øîïèíã 16+

23.05 Âàäèì Ìóëåðìàí. Âîé-
íà ñ Êîáçîíîì 16+

00.00 Ñîáûòèÿ
00.35 Ïåòðîâêà, 38 16+

00.55 Ïðîùàíèå. Þðèé Íè-
êóëèí 16+

01.35 Âàäèì Ìóëåðìàí. Âîé-
íà ñ Êîáçîíîì 16+

02.15 Òðåòèé ðåéõ 12+

02.55 Ïåòðîâêà, 38 16+

03.10 ÏÓÀÐÎ ÀÃÀÒÛ ÊÐÈÑ-
ÒÈ 12+

04.00 Òàéíû ×àïìàí 16+

05.00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé 16+

06.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò 16+

07.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+

08.30 Íîâîñòè 16+

09.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè
16+

11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+

12.00 112 16+

12.30 Íîâîñòè 16+

13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà
16+

14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè 16+

15.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè
16+

16.00 112 16+

16.30 Íîâîñòè 16+

17.00 Òàéíû ×àïìàí 16+

18.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû 16+

19.00 112 16+

19.30 Íîâîñòè 16+

20.00 ß — ×ÅÒÂÅÐÒÛÉ 12+

22.05 Âîäèòü ïî-ðóññêè 16+

23.00 Íîâîñòè 16+

23.30 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? 16+

00.30 ÊÎËÎÍÈß 16+

02.15 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû 16+

03.00 Òàéíû ×àïìàí 16+

07.00 Ñ äîáðûì óòðîì, ìàëû-
øè! 0+

07.30 Æóææàëêà 0+

07.40 Ìàøà è Ìåäâåäü 0+

08.30 Êèòòè íå êîøêà 6+

08.55 Ëóíòèê è åãî äðóçüÿ 0+

09.35 «Ñîþçìóëüòôèëüì»
ïðåäñòàâëÿåò... 0+

10.15 Ôèêñèêè 0+

10.45 Ëàïû, ìîðäû è õâîñòû.
Î ñîáàêàõ 0+

11.10 Øàðàíàâòû. Ãåðîè êîñ-
ìîñà 6+

11.45 Ðîáîòû-ïîåçäà 0+

12.15 Òîáîò Àòëîí 6+

12.40 Áåí 10 12+

13.10 Íèíäçÿãî 6+

13.30 Áåëêà è Ñòðåëêà. Òàéíû
êîñìîñà 0+

14.00 Íàâèãàòîð. Íîâîñòè 0+

14.10 Ñåìüÿ Òðåôëèêîâ 0+

14.30 Íèê-èçîáðåòàòåëü 0+

15.40 Òàíöîðû 0+

16.00 Êóðüåç íå âñåðüåç! 0+

16.05 Öàðåâíû 0+

17.05 Ìè-Ìè-Ìèøêè 0+

18.25 Îðàíæåâàÿ êîðîâà 0+

19.15 Ïëàñòèëèíêè 0+

19.20 Ñêàçî÷íûé ïàòðóëü 0+

20.15 Ìàé Ëèòòë Ïîíè. Ïîíè
Ëàéô 0+

20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! 0+

20.45 Òðè êîòà 0+

22.30 Áàêóãàí. Âîîðóæåííûé
àëüÿíñ 6+

22.50 Ïðèêëþ÷åíèÿ Àì Íÿìà
0+

23.15 Ãîðìèòè 6+

23.45 Ãóáêà Áîá Êâàäðàòíûå
øòàíû 6+

00.10 Ýëâèí è áóðóíäóêè 6+

01.20 Èíñïåêòîð Ãàäæåò 6+

02.05 Íèëüñ 0+

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.40 Æèòü çäîðîâî! 16+

10.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+

12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+

15.00 Íîâîñòè
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+

16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+

19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+

21.00 Âðåìÿ
21.30 ÈÙÅÉÊÀ 12+ Àëåêñàíä-

ðà âñòðå÷àåòñÿ ñ ìý-
ðîì ãîðîäà Àíàñòàñè-
åé Óäàëüöîâîé è óçíà-
åò îá èñ÷åçíîâåíèè
íÿíè åå ïëåìÿííèêà,
Èðèíû. Èðèíà ïðèåõà-
ëà èç Ìîëäîâû è áûëà
îôèöèàëüíî íàíÿòà
÷åðåç êàäðîâîå àãåíò-
ñòâî. Ïðèáûâ ïî ìåñòó
å¸ ïðîæèâàíèÿ, Àëåê-
ñàíäðà îáíàðóæèâàåò
òåëî Èðèíû, çàäóøåí-
íîé íåñêîëüêî äíåé íà-
çàä. Âåðîÿòíî, ê å¸
ñìåðòè ïðè÷àñòíà ñî-
ñåäêà ïî êîìíàòå –
âíåçàïíî èñ÷åçíóâøàÿ
óðîæåíêà Òàäæèêèñòà-
íà Ôàðèäà?..

22.30 Äîê-òîê 16+

23.30 ßïîíèÿ. Îáðàòíàÿ ñòî-
ðîíà êèìîíî 18+

00.30 Ãàðèê Ñóêà÷åâ. Òî, ÷òî
âî ìíå 18+

02.25 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+

03.00 Íîâîñòè
03.05 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+

03.15 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Õàáàðëàð-Õàêàñèÿ
09.30 Òåìàòè÷åñêàÿ ïåðåäà-

÷à
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+

11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà 12+

12.40 60 ìèíóò 12+

14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè-Õàêàñèÿ
14.55 ÌÎÐÎÇÎÂÀ 12+

17.00 Âåñòè
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð 16+

18.40 60 ìèíóò 12+

20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè-Õàêàñèÿ
21.20 ÑÊËÈÔÎÑÎÂÑÊÈÉ 12+

Íàéäåí äîíîð äëÿ Êðè-
âèöêîãî, è îí ëîæèòñÿ
â êàðäèîëîãè÷åñêèé
öåíòð, ÷òîáû ñäàòü
âñå íåîáõîäèìûå àíà-
ëèçû. Ñîñåäîì Êðèâèö-
êîãî ïî ïàëàòå è âòî-
ðûì ïðåòåíäåíòîì íà
äîíîðñêîå ñåðäöå îêà-
çûâàåòñÿ ïàðåíü ñ òåì
æå äèàãíîçîì. Äëÿ Ïàâ-
ëîâîé è Êðèâèöêîãî
î÷åâèäíî, ÷òî ó ïàðíÿ
áîëüøå øàíñîâ íà ïî-
ëó÷åíèå ñåðäöà...

23.35 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâüåâûì 12+

02.20 ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß 12+

04.05 ÐÀß ÇÍÀÅÒ 12+

04.05 Ïÿòü ïðè÷èí ïîåõàòü
â... 12+

04.15 Äîìàøíèå æèâîòíûå 12+

04.45 Ëåãåíäû Êðûìà 12+

05.15 Ïðàâ!Äà? 12+

06.00 Ëåòî Ãîñïîäíå. Êðåùå-
íèå 12+

06.25 ÄÅÒÈ ÀÐÁÀÒÀ 12+

08.15 Êàëåíäàðü 12+

09.00 Âðà÷è 12+

09.25 Ñðåäà îáèòàíèÿ 12+

09.50 ÎÑÒÐÎÂ ÍÅÍÓÆÍÛÕ
ËÞÄÅÉ 16+

11.30 Êíèæíûå àëëåè. Àäðå-
ñà è ñòðîêè 6+

12.00 ÎÒÐàæåíèå 12+

13.45 Ïÿòü ïðè÷èí ïîåõàòü
â... 12+

14.00 Íîâîñòè
14.10 Êàëåíäàðü 12+

15.00 Âðà÷è 12+

15.25 Ñðåäà îáèòàíèÿ 12+

15.45 Ãîðà ñàìîöâåòîâ 0+

16.00 Íîâîñòè
16.10 ÎÒÐàæåíèå
17.00 Íîâîñòè
17.20 ÎÒÐàæåíèå
19.00 Íîâîñòè
19.15 Ïðàâ!Äà? 12+

19.55 ÄÅÒÈ ÀÐÁÀÒÀ 12+

21.00 Íîâîñòè
21.05 ÄÅÒÈ ÀÐÁÀÒÀ 12+

21.45 Ïÿòü ïðè÷èí ïîåõàòü
â... 12+

22.00 Íîâîñòè
22.05 Êàëåíäàðü 12+

23.00 Íîâîñòè
23.20 Ïðàâ!Äà? 12+

00.00 Íîâîñòè
00.05 ÎÒÐàæåíèå
02.00 Íîâîñòè
02.05 Âðà÷è 12+

02.30 ÎÑÒÐÎÂ ÍÅÍÓÆÍÛÕ
ËÞÄÅÉ 16+

04.20 ÎÄÈÍÎÆÄÛ ÎÄÈÍ 12+

06.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+

08.00 Íîâîñòè äíÿ
08.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-

òàæ 12+

08.40 Ëåãåíäû ãîñáåçîïàñ-
íîñòè. Âèòàëèé Êîðîò-
êîâ. Òàéíû ïîñëåâîåí-
íîãî Áåðëèíà 16+

09.40 ÑÎÁÐ/1-4ñ 16+

13.00 Íîâîñòè äíÿ
13.20 ÑÎÁÐ/4ñ 16+

14.00 Âîåííûå íîâîñòè
14.05 ÑÎÁÐ/5-8ñ 16+

18.00 Âîåííûå íîâîñòè
18.10 Õðîíèêà Ïîáåäû 12+

18.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ 12+

18.50 Áåç ïðàâà íà îøèáêó.
Èñòîðèÿ è âîîðóæåíèå
èíæåíåðíûõ âîéñê/2ñ
12+

19.40 Ëåãåíäû àðìèè. Ïàâåë
Ïîëóáîÿðîâ 12+

20.25 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+

21.15 Íîâîñòè äíÿ
21.25 Îòêðûòûé ýôèð 12+

23.05 Ìåæäó òåì 12+

23.40 ÊÎÍÅÖ ÈÌÏÅÐÀÒÎÐÀ
ÒÀÉÃÈ 0+

01.20 ÑÅÌÅÍ ÄÅÆÍÅÂ 6+

02.40 ÏÐÅÄËÀÃÀÞ ÐÓÊÓ È
ÑÅÐÄÖÅ 12+

05.20 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ 16+

06.10 6 êàäðîâ 16+

06.30 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ 16+

08.00 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+

Ýòî æèçíåííûå èñòî-
ðèè î íåêîãäà ñ÷àñòëè-
âûõ ñóïðóæåñêèõ ïàðàõ,
êîòîðûå ïðèíèìàþò
ìó÷èòåëüíîå è òÿæå-
ëîå ðåøåíèå ðàçâåñ-
òèñü. Ñóä â ðåæèìå ðå-
àëüíîãî âðåìåíè ðàç-
áèðàåò ñåìåéíûå äåëà,
íàõîäèò îáúåêòèâíóþ
ïðàâäó è ðåøàåò, íà
÷üåé îí ñòîðîíå. Ïåðå-
äà÷à ïîìîãàåò ëþäÿì
ðàçáèðàòüñÿ  â  ñëîæ-
íûõ æèçíåííûõ ïåðè-
ïåòèÿõ...

09.10 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+

11.20 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà 16+

12.25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü 16+

13.30 Ïîð÷à 16+

14.00 Çíàõàðêà 16+

14.30 ÖÛÃÀÍÊÀ 16+

23.30 ÏÎÄÊÈÄÛØÈ 16+

01.35 Çíàõàðêà 16+

02.05 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü 16+

02.55 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà 16+

03.45 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+

04.00 Ãîðîäñêèå ëåãåíäû 16+

05.30 Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-
íèÿìè 16+

06.00 Ìóëüòôèëüìû 0+

09.30 Ñëåïàÿ 16+

11.50 Ãàäàëêà 16+

13.35 Íå âðè ìíå 12+

14.40 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
16+

15.45 Ãàäàëêà 16+

17.25 Ñëåïàÿ 16+

18.30 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÏÎ ÒÅËÓ 16+

20.30 ÌÅÍÒÀËÈÑÒ 12+

23.00 ÏÐÎÑÒÀß ÏÐÎÑÜÁÀ 16+

Ìàìî÷êà-áëîãåð Ñòå-
ôàíè óçíàåò îá èñ÷åç-
íîâåíèè ñâîåé íîâîé
çàãàäî÷íîé ïîäðóãè
Ýìèëè...

01.30 Çíàõàðêè 16+

02.15 Ñâåðõúåñòåñòâåííûé
îòáîð 16+

03.00 Èñïîâåäü ýêñòðàñåíñà
16+

03.45 Ãîðîäñêèå ëåãåíäû 16+

04.55 6 êàäðîâ 16+

05.40 Ìóëüòôèëüì 0+

05.50 Åðàëàø 0+

06.15 Ñïèðèò. Äóõ ñâîáîäû 6+

07.00 Òîì è Äæåððè 0+

07.35 Áîññ-ìîëîêîñîñ. Ñíîâà
â äåëå 6+

08.00 Ìèøà ïîðòèò âñ  ̧16+

09.00 ÏÑÈÕÎËÎÃÈÍÈ 16+

10.00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
ÑìåõBook 16+

10.05 ÒÅËÅÊÈÍÅÇ 16+

12.05 ÈÂÀÍÎÂÛ-ÈÂÀÍÎ-
ÂÛ 16+

16.55 ÐÎÄÊÎÌ 16+

19.00 Ìèøà ïîðòèò âñ  ̧16+

20.00 ÄÈÂÅÐÃÅÍÒ 12+ Â ìèðå,
ãäå æèâåò Áåàòðèñ,
ëþäè äåëÿòñÿ íà ïÿòü
ôðàêöèé. Òåñòû âûÿâ-
ëÿþò â äåâóøêå äèâåð-
ãåíòà – ÷åëîâåêà, êî-
òîðîãî íåâîçìîæíî
îäíîçíà÷íî îïðåäå-
ëèòü â îäíó èç ôðàê-
öèé...

22.50 ÒÐÈ ÈÊÑ 16+

01.10 Ðóññêèå íå ñìåþòñÿ 16+

02.10 Êâàðòèðêà Äæî. Ïîë-
íîìåòðàæíûé ìóëüò-
ôèëüì 12+

03.25 ÓË¨ÒÍÛÉ ÝÊÈÏÀÆ 12+

06.35 Ëåòî Ãîñïîäíå. Ñâÿòîå
Áîãîÿâëåíèå. Êðåùå-
íèå Ãîñïîäíå 12+

07.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+

07.35 Íàñòîÿùàÿ âîéíà ïðå-
ñòîëîâ. Îðëåàíñêàÿ
äåâà è áåçóìíûé êî-
ðîëü 12+

08.25 Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî. Åôèì Êîïåëÿí 12+

09.00 ÞÐÊÈÍÛ ÐÀÑÑÂÅÒÛ/
2ñ 12+

10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

10.15 Íàáëþäàòåëü 12+

11.10 ÕÕ âåê. Ìèð Óëàíîâîé/
2ñ (1981) 12+

12.20 ÈÄÈÎÒ/2ñ 12+

13.15 Àïîñòîë Ïàâåë 12+

14.15 Îñòðîâà. Åâãåíèé Êî-
ëîáîâ 12+

15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

15.05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî 12+

15.20 Ýðìèòàæ 12+

15.50 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-
ñèêà... 12+

16.35 ÞÐÊÈÍÛ ÐÀÑÑÂÅÒÛ/
2ñ 12+

17.35, 01.55 Çàëüöáóðãñêèé
ôåñòèâàëü 12+

18.40, 00.00 Íàñòîÿùàÿ âîéíà
ïðåñòîëîâ. Îðëåàíñêàÿ
äåâà è áåçóìíûé êî-
ðîëü 12+

19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 12+

20.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+

20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! 12+

20.50 Èñêóññòâåííûé îòáîð 12+

21.30 Áåëàÿ ñòóäèÿ 12+

22.15 ÈÄÈÎÒ/2ñ 12+

23.10 Ïðîßâëåíèÿ Ïàâëà
Êàïëåâè÷à/2ñ 12+

23.40 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

00.50 ÕÕ âåê. Ìèð Óëàíîâîé/
2ñ (1981) 12+

04.20 Îòêðûòûé ìèêðîôîí 16+

06.05 ÒÍÒ. Best 16+

07.00 ÒÍÒ. Gold 16+

08.00 Áèòâà äèçàéíåðîâ 16+

08.30 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

10.00 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçî-
âîé 16+

11.00 ÎËÜÃÀ 16+

13.00 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

16.00 Îäíàæäû â Ðîññèè 16+

20.00 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

21.00 ÃÓÑÀÐ 16+

22.00 Èìïðîâèçàöèÿ 16+ ×å-
òûðå êîìèêà, à òàêæå
ñïåöèàëüíî ïðèãëà-
øåííûå çâåçäû îêàçû-
âàþòñÿ â ñàìûõ ñòðàí-
íûõ ñèòóàöèÿõ...

23.00 Æåíñêèé ñòåíäàï 16+

00.00 ÕÁ 16+

01.00 Èìïðîâèçàöèÿ 16+

03.00 Comedy Áàòòë 16+

03.55 Îòêðûòûé ìèêðîôîí 16+

7

09.00, 12.00, 21.30 Âåñòè 24-Õà-
êàñèÿ

04.45 Âñå íà Ìàò÷!
05.35 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ

ëèãà ÂÒÁ. Àâòîäîð (Ñà-
ðàòîâ) — ÖÑÊÀ 0+

07.35 Ãàíäáîë. Ëèãà ÷åìïèî-
íîâ (æ). ÖÑÊÀ (Ðîñ-
ñèÿ) — Áîðóññèÿ (Ãåð-
ìàíèÿ) 0+

09.05 Òàéíû áîåâûõ èñ-
êóññòâ. Ìåêñèêà 16+

10.00 Íîâîñòè
10.05 Âñå íà Ìàò÷!
12.55 Íîâîñòè
13.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ. Àðòóðî Ãàòòè ïðî-
òèâ Êàðëîñà Áàëäîìè-
ðà 16+

14.00 Â öåíòðå ñîáûòèé 12+

15.00 ÅâðîÔóòáîë. Îáçîð 0+

16.00 Íîâîñòè
16.05 Âñå íà Ìàò÷!
16.45 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-

ñòâà. Bellator. Äæóëèÿ
Áàää ïðîòèâ Êðèñòèà-
íû Ñàéáîðã Æóñòèíî 16+

17.45 Íîâîñòè
17.50 Òàéíû áîåâûõ èñ-

êóññòâ. Èçðàèëü 16+

18.45 Âñå íà Ìàò÷!
19.25 Íîâîñòè
19.30 Çèìíèå âèäû ñïîðòà.

Îáçîð 0+

20.30 Âñå íà õîêêåé! 12+

20.55 Õîêêåé. ÊÕË. Ìåòàë-
ëóðã (Ìàãíèòîãîðñê)
— Ëîêîìîòèâ (ßðîñ-
ëàâëü)

23.20 Íîâîñòè
23.25 Õîêêåé. ÊÕË. ÖÑÊÀ —

Ñïàðòàê (Ìîñêâà)
01.50 Íîâîñòè
02.00 Âñå íà Ìàò÷!
02.25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Ãåðìàíèè. Áàéåð —
Áîðóññèÿ (Äîðòìóíä)
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04.05 Ñòðàæè Ãàëàêòèêè 12+

05.40 Àìôèáèÿ 12+

06.25 Ìóçûêà íà êàíàëå 6+

07.15 Ëåãåíäà î Òàðçàíå 6+

07.40 Àëàääèí 0+

08.05 Ðóñàëî÷êà 6+

08.25 Òèìîí è Ïóìáà 6+

08.50 ×óäåñà íà âèðàæàõ 0+

09.25 ×èï è Äåéë ñïåøàò íà
ïîìîùü 6+

09.50 Ï¸ñ Ïýò 6+

10.00 Äîáðîå óòðî ñ Ìèêêè 0+

13.00 Ï¸ñ Ïýò 6+

13.20 Êóíã-ôó Ïàíäà. Ëàïêè
ñóäüáû 6+

14.00 Çàê Øòîðì — ñóïåðïè-
ðàò 6+

15.00 Ôèíåñ è Ôåðá 6+

16.00 Ñ ïðèâåòîì ïî ïëàíå-
òàì 12+

16.30 Ãðàâèòè Ôîëç 12+

17.30 Êóíã-ôó Ïàíäà. Ëàïêè
ñóäüáû 6+

18.00 Çâ¸çäíàÿ ïðèíöåññà è
ñèëû çëà 12+

19.05 Ïðèêëþ÷åíèÿ Êîòà â
ñàïîãàõ 6+

19.35 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

21.30 Êîðîëü Ëåâ. Ïîëíîìåò-
ðàæíûé ìóëüòôèëüì 0+

Ó Êîðîëÿ Ëüâà Ìóôàñû
ðîæäàåòñÿ ìàëûø
Ñèìáà, êîòîðîìó ïðåä-
íàçíà÷åíî ñòàòü çà-
êîííûì ïðàâèòåëåì
äæóíãëåé è çàíÿòü
ñâîå ìåñòî â Êðóãå
æèçíè. Íî êîâàðíûé
áðàò Ìóôàñû Øðàì,
ñàì ìå÷òàþùèé çàïî-
ëó÷èòü âëàñòü, óáèâà-
åò Êîðîëÿ è èçãîíÿåò
ìàëåíüêîãî Ñèìáó çà
ïðåäåëû ñâîèõ âëàäå-
íèé...

23.25 Îòåëü «Òðàíñèëüâà-
íèÿ» 12+

00.10 ÂÎËØÅÁÍÈÊÈ ÈÇ
ÂÝÉÂÅÐËÈ-ÏËÝÉÑ 6+

01.35 ÄÅÐÆÈÑÜ, ×ÀÐËÈ! 6+

03.00 ÑÎÁÀÊÀ ÒÎ×ÊÀ ÊÎÌ 6+

06.00 Óëåòíîå âèäåî 16+ Ñáîð-
íèê ñàìûõ ñìåøíûõ è
íåâåðîÿòíûõ âèäåî ñî
âñåé ïëàíåòû. Ýòî
ëó÷øèé àíòèäåïðåñ-
ñàíò è ïàíàöåÿ îò ïëî-
õîãî íàñòðîåíèÿ...

06.10 ÁÐÀÒÀÍÛ 16+

08.00 Äîðîæíûå âîéíû 16+

09.30 Äîðîæíûå âîéíû 2.0
16+

11.00 Óëåòíîå âèäåî 16+

12.00 Óëåòíîå âèäåî. Ëó÷øåå
16+

13.00 Óëåòíîå âèäåî 16+

14.30 ÂÎÐÎÍÈÍÛ 16+

16.30 ÊÂÍ Best 16+

18.30 Óëåòíîå âèäåî 16+

20.30 +100500 18+

23.00 Îïàñíûå ñâÿçè 18+

01.00 ÁÐÀÒÀÍÛ 16+

02.50 ÊÂÍ Best 16+

03.15 Óëåòíîå âèäåî 16+

05.20 ÑÑÑÐ. Èìïåðèÿ íàîáî-
ðîò. Àðìåíèÿ 12+

06.10 Èìïðåññèîíèñòû. Èñ-
êóññòâî è ðåâîëþöèÿ.
Áàíäà ÷åòûð¸õ 12+

07.15 Èìïðåññèîíèñòû. Èñ-
êóññòâî è ðåâîëþöèÿ.
Ïåéçàæ 12+

08.20 Íàøà ÀÁÁÀ 12+

09.05 Òðîïîé âîèíà. Èç âè-
êèíãîâ â âàðÿãè 16+

10.00 ÑÑÑÐ. Èìïåðèÿ íàîáî-
ðîò. Óêðàèíà 12+

10.45 Âåëèêèé ëîíäîíñêèé
ïîæàð. Ãîðîä â îãíå 16+

11.40 Àôåðà 16+

12.35 Çàãàäêè ×¸ðíîãî ìîðÿ.
Ïóòåøåñòâèå ê äðåâíå-
ìó ìîðþ 12+

13.45 Äðàìà Òàòüÿíû Ïåëüò-
öåð 12+

14.40 Èìïðåññèîíèñòû. Èñ-
êóññòâî è ðåâîëþöèÿ.
Ïîðòðåò 12+

15.45 Èìïðåññèîíèñòû. Èñ-
êóññòâî è ðåâîëþöèÿ.
Ôèíàëüíûé àêêîðä 12+

16.55 Óëûáàéòåñü, ãîñïîäà,
óëûáàéòåñü! Îëåã ßí-
êîâñêèé 12+

17.50 Òðîïîé âîèíà. Êåëüòû
12+

18.50 Ïåðñû 12+

19.50 Àíäðåé Ìèðîíîâ. Äåð-
æàñü çà îáëàêà 12+

20.40 ÑÑÑÐ. Èìïåðèÿ íàîáî-
ðîò. Óêðàèíà 12+

21.35 Ïåðâûé ïîë¸ò. Çàâîå-
âàíèå íåáåñ 12+

22.40 Ïåðâûå íà Ìàðñå. Íå-
ñïåòàÿ ïåñíÿ Ñåðãåÿ
Êîðîë¸âà 12+

23.30 ×àé, êîôå è øîêîëàä.
Èñòîðèÿ â íàøåé ÷àø-
êå 12+

00.30 Åâãåíèé Ëåîíîâ. À ñë -̧
çû êàïàëè... 12+

01.20 Èìïðåññèîíèñòû. Èñ-
êóññòâî è ðåâîëþöèÿ.
Áàíäà ÷åòûð¸õ 12+

05.30 ÂÍÅ ÏÐÀÂÈË 18+

07.35 ÌÀËÅÍÜÊÈÉ ÌÀÍ-
ÕÝÒÒÅÍ 12+

09.00 ÒÐÈÑÒÀÍ È ÈÇÎËÜÄÀ
12+

11.15 ÅÙ  ̈ ÎÄÍÀ ÈÇ ÐÎÄÀ
ÁÎËÅÉÍ 16+

13.20 ÁÛÒÜ ÀÑÒÐÈÄ ËÈÍÄ-
ÃÐÅÍ 16+

15.35 ÃÎÑÏÎÆÀ ÁÎÂÀÐÈ 16+

17.40 ÒÀÊÑÈ-3 16+

19.10 ÒÀÊÑÈ-4 12+

20.50 ÅÙ  ̈ ÎÄÍÀ ÈÇ ÐÎÄÀ
ÁÎËÅÉÍ 16+ Äâå ñåñò-
ðû èç ðîäà Áîëåéí, äâè-
æèìûå ñëåïîé àìáèöè-
åé ñâîåé ñåìüè, áîðþò-
ñÿ çà âíèìàíèå è áëàãî-
ñêëîííîñòü êîðîëÿ Àí-
ãëèè Ãåíðèõà VIII...

23.00 ÁÅËÎÑÍÅÆÊÀ È ÎÕÎÒ-
ÍÈÊ 16+

01.10 ÁÐÀÒÜß ÃÐÈÌÌ 12+

03.25 ÊÐÀÑÀÂÈÖÀ È ×ÓÄÎ-
ÂÈÙÅ 12+

04.15 Â ÐÎÑÑÈÈ ÈÄÅÒ ÑÍÅÃ
16+

06.00 ÏÓÒÅÂÊÀ Â ÆÈÇÍÜ 12+

07.35 ÏÐÈÂÛ×ÊÀ ÐÀÑÑÒÀ-
ÂÀÒÜÑß 16+

08.50 ÍÀ ×ÀØÀÕ ÂÅÑÎÂ 12+

09.10 ÒÐÓÄÍÎ ÁÛÒÜ ÌÀ×Î 16+

10.50 ÔÀÐÒ 12+

12.35 ËÞÁÎÂÜ ÏÎÄ ÏÐÈ-
ÊÐÛÒÈÅÌ 16+

14.30 ÎÒÅËÜ Ñ×ÀÑÒËÈÂÛÕ
ÑÅÐÄÅÖ/1-4ñ 16+

18.10 ÏÐÈØÅËÅÖ 12+

19.50 ÏÐÎ ÓÐÎÄÎÂ È ËÞ-
ÄÅÉ 16+

21.30 ÂÀØ ÐÅÏÅÒÈÒÎÐ 16+

23.10 ÐÀÇÂÎÄ ÏÎ ÑÎÁ-
ÑÒÂÅÍÍÎÌÓ ÆÅËÀ-
ÍÈÞ 16+

00.40 ÒÀÌ, ÃÄÅ ÂÎÄßÒÑß
ÇÂÅÇÄÛ 16+

01.00 ÃÀÃÀÐÈÍ. ÏÅÐÂÛÉ Â
ÊÎÑÌÎÑÅ 6+

03.00 ÊÎ×ÅÃÀÐ 18+

04.30 Þ-571 16+

06.40 ×¨ÐÍÛÉ ßÑÒÐÅÁ 16+

09.10 ÏÐÈÇÐÀ×ÍÛÉ ÃÎÍ-
ÙÈÊ 16+

11.15 ÃÎËÎÄÍÛÉ ÊÐÎËÈÊ
ÀÒÀÊÓÅÒ 18+

13.00 ÏÀÑÒÛÐÜ 16+

14.30 ÊÀÐÀÒÅËÜ 18+

16.35 Þ-571 16+

18.35 ×¨ÐÍÛÉ ßÑÒÐÅÁ 16+

21.05 ÏÐÈÇÐÀ×ÍÛÉ ÃÎÍ-
ÙÈÊ 16+

23.00 ËÅÃÈÎÍ 18+ Íè÷åì íå
ïðèìå÷àòåëüíàÿ çàêó-
ñî÷íàÿ ñòàíîâèòñÿ íå-
âåðîÿòíûì ïîëåì
áèòâû çà âûæèâàíèå
÷åëîâå÷åñòâà. Â ýïè-
öåíòðå ñîáûòèé – ñëó-
÷àéíûå ïîñåòèòåëè
ýòîé çàáåãàëîâêè, ïî-
ïàâøèå â ëîâóøêó...

00.40 ÊËÎÂÅÐÔÈËÄ, 10 16+

02.25 ÏÎÑÛËÊÀ 12+

 Âòîðíèê, 19 ÿíâàðÿ

04.40 ÂÀÑÀÁÈ 16+

06.25 ÈÑ×ÅÇÍÓÂØÀß ÈÌ-
ÏÅÐÈß 12+ Äðàìà î ñî-
âåòñêîé ìîëîäåæè
70-õ, ðîäèâøåéñÿ â
ñòðàíå, êîòîðîé
íåò...

08.20 ÏÈÒÅÐ FM 12+

09.45 ÀÍÈÑÊÈÍ È ÔÀÍÒÎ-
ÌÀÑ/2ñ 12+

11.00 Åðàëàø 6+

11.35 Óðôèí Äæþñ âîçâðà-
ùàåòñÿ. Ïîëíîìåòðàæ-
íûé ìóëüòôèëüì 6+

13.00 Èëüÿ Ìóðîìåö è Ñîëî-
âåé-ðàçáîéíèê. Ïîë-
íîìåòðàæíûé ìóëüò-
ôèëüì 6+

14.30 ÑÂÀÒÛ 16+

18.20 ÁÀËÀÁÎË 16+

19.15 ÓÁÎÉÍÀß ÑÈËÀ 16+

23.15 ÑÂÀÒÛ 16+

03.00 ÏÐÈÕÎÄÈÒÅ ÇÀÂÒ-
ÐÀ... 12+

04.55 ÄÅÍÜ ÄÎ 18+

06.20 ÊÈËÈÌÀÍÄÆÀÐÀ 16+

07.45 ÊÀËÀØÍÈÊÎÂ 12+

09.30 Ñíåæíàÿ êîðîëåâà. Çà-
çåðêàëüå. Ïîëíîìåò-
ðàæíûé ìóëüòôèëüì 6+

11.15 ßÐÎÑËÀÂ. ÒÛÑß×Ó
ËÅÒ ÍÀÇÀÄ 16+

13.25 ÒÀÉÍÀ ÏÅ×ÀÒÈ ÄÐÀ-
ÊÎÍÀ 6+

15.45 ÎÍ — ÄÐÀÊÎÍ 6+

17.35 ÏÀËÀ×/1-2ñ 16+

19.35 ÑÂÀÄÜÁÀ ÏÎ ÎÁÌÅÍÓ
16+

21.15 ÂÎÉÍÀ ÏÎËÎÂ 16+ Ìî-
ëîäûå àðõèòåêòîðû
áîðþòñÿ çà êîíòðàêò.
×åé ïðîåêò ïîáå-
äèò?..

23.00 ÏÀËÀ×/3-4ñ 16+

01.00 ALL INCLUSIVE, ÈËÈ
ÂÑ  ̈ÂÊËÞ×ÅÍÎ! 16+

02.45 ÂÑ  ̈ÂÊËÞ×ÅÍÎ-2 12+

05.15 ÍEÓÄÅÐÆÈÌÛÅ 16+

06.50 ÏÎ×ÒÈ ÌÎËÎÄÎÆÅ-
ÍÛ 12+

08.15 ÍÅÓÄÅÐÆÈÌÛÅ-2 18+

09.50 ÎÄÈÍÎÊÈÉ ÌÓÆ×È-
ÍÀ 16+

11.25 ØÀËÜÍÀß ÊÀÐÒÀ 18+

12.55 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 12+

15.05 ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ, ÄÂÅÐÈ
ÇÀÊÐÛÂÀÞÒÑß! 16+

16.40 Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÏÐÈÊËÞ-
×ÅÍÈÉ 16+

18.10 ÍÅÓÄÅÐÆÈÌÛÅ-3 12+

20.05 ÊÅÊÑ Â ÁÎËÜØÎÌ ÃÎ-
ÐÎÄÅ 12+

21.25 ÒÀÉÍÀ Â ÈÕ ÃËÀÇÀÕ
16+

23.05 ÊÐÎËÈ×Üß ÍÎÐÀ 16+

00.30 ÄÎÌ ËÅÒÀÞÙÈÕ
ÊÈÍÆÀËÎÂ 0+

02.25 CËÓ×AÉÍÛÉ ÌÓÆ 16+

03.45 ÏÎ×ÒÈ ÌÎËÎÄÎÆÅ-
ÍÛ 12+

04.10 ÕÎËÎÄÍÛÌ ÄÍÅÌ Â
ÏÀÐÊÅ 18+

06.00 ÃÎÐÎÄ ÁÎÃÀ 18+

08.10 ÑÓÏÅÐÑÒÀÐ 16+

10.05 ÏËÀÍÅÒÀ ÊÀ-ÏÝÊÑ 12+

12.10 ÕÎËÎÄÍÛÌ ÄÍÅÌ Â
ÏÀÐÊÅ 18+

14.00 ÊÀÉÍ-5/9ñ 16+

15.05 ÈÇ ÄÆÓÍÃËÅÉ Â
ÄÆÓÍÃËÈ 12+

16.50 ÁÅÑÑÎÍÍÀß ÍÎ×Ü 16+

18.35 ÔÀÁÐÈÊÀ ÃÐÅÇ 12+

Ýìèëþ, âëþáë¸ííîìó â
òàíöîâùèöó Ìèëó,
ðàäè ëþáâè ïðèä¸òñÿ
ðåàëèçîâàòü ôàíòàñ-
òè÷åñêèé ïëàí...

20.20 ÐÀÇÂÎÄ Â ÁÎËÜØÎÌ
ÃÎÐÎÄÅ 18+

22.00 ÊÀÉÍ-5/9ñ 16+

23.05 ÈÇ ÄÆÓÍÃËÅÉ Â
ÄÆÓÍÃËÈ 12+

00.50 ÁÅÑÑÎÍÍÀß ÍÎ×Ü 16+

02.35 ÔÀÁÐÈÊÀ ÃÐÅÇ 12+

 Ïåíñèîííûé ëèêáåç

? Ñëûøàë, ÷òî ïëàíèðóåòñÿ èí-
ôîðìèðîâàòü íàñåëåíèå î

òîì, êàêèå èíäèâèäóàëüíî ó êàæäî-
ãî èìåþòñÿ ñòàæ, ïåíñèîííûå êî-
ýôôèöèåíòû è êàêîé ðàçìåð ïåíñèè
èç âñåãî ýòîãî ñêëàäûâàåòñÿ. À ãäå
è êîãäà áóäóò ðàçìåùàòü ýòó èí-
ôîðìàöèþ?

À.Â. ÊÀÏÎÐÈÍ

Ñ 2021 ÃÎÄÀ Ïåíñèîííûé ôîíä
Ðîññèè áóäåò èíôîðìèðîâàòü

ãðàæäàí ñòàðøå 45 ëåò î ñîñòîÿíèè
ïåíñèîííîãî ñ÷åòà è íàêîïëåííîì ñòà-
æå, à òàêæå î ïðåäïîëàãàåìîì ðàçìå-
ðå ñòðàõîâîé ïåíñèè ïî ñòàðîñòè. Ñî-
îòâåòñòâóþùèå ñâåäåíèÿ áóäóò íà-
ïðàâëÿòüñÿ â ëè÷íûé êàáèíåò ãðàæäà-
íèíà íà ïîðòàëå ãîñóñëóã.

Ïåðèîäè÷íîñòü èíôîðìèðîâàíèÿ —
îäèí ðàç â òðè ãîäà, íà÷èíàÿ ñ ãîäà
äîñòèæåíèÿ çàñòðàõîâàííûì ëèöîì
âîçðàñòà 45 ëåò, ÷òî ïîçâîëèò ãðàæäà-
íèíó îöåíèòü èìåþùèåñÿ ó íåãî ïåí-
ñèîííûå ïðàâà è ïðè íåîáõîäèìîñòè
ñêîððåêòèðîâàòü ñîáñòâåííóþ ìîäåëü
ïîâåäåíèÿ â ÷àñòè ïðèîáðåòåíèÿ äî-
ïîëíèòåëüíûõ ïðàâ (íàïðèìåð, ïóòåì
äîáðîâîëüíîãî âñòóïëåíèÿ â ïðàâîîò-
íîøåíèÿ ïî îáÿçàòåëüíîìó ïåíñèîí-
íîìó ñòðàõîâàíèþ ñ öåëüþ óïëàòû
ñòðàõîâûõ âçíîñîâ).

*   *   *

? Êàê ìîæíî ïðîâåðèòü, âñþ ëè
èíôîðìàöèþ ïåðåäàåò â Ïåí-

ñèîííûé ôîíä ðàáîòîäàòåëü, òî

åñòü â ïîëíîì ëè îáúåìå ïåðå÷èñëÿ-
åò âçíîñû è âñå ëè ïåðèîäû ðàáî-
òû çàôèêñèðîâàíû, ÷òîáû ïðè íà-
çíà÷åíèè ïåíñèè áûëà ïîñ÷èòàíà
âñÿ çàðïëàòà è ó÷òåí âåñü ñòàæ?

Âèòàëèé ÑÀÌÀÅÂ

×ÒÎÁÛ áûòü óâåðåííûì, ÷òî ðàç-
ìåð áóäóùåé ïåíñèè áóäåò óñ-

òàíîâëåí êîððåêòíî, âñå ãðàæäàíå ìî-
ãóò ïðåâåíòèâíî ñëåäèòü çà ñâåäåíèÿ-
ìè î ñòðàõîâîì ñòàæå, çàðàáîòêå, ñòðà-
õîâûìè âçíîñàìè, ó÷òåííûìè òåððèòî-
ðèàëüíûì îðãàíîì Ïåíñèîííîãî ôîí-
äà Ðîññèè â èíäèâèäóàëüíîì ëèöåâîì
ñ÷åòå íà îñíîâàíèè ñâåäåíèé, ïðåä-
ñòàâëåííûõ ðàáîòîäàòåëÿìè, à òàêæå
ñâåäåíèé, èìåþùèõñÿ â ðàñïîðÿæåíèè
ÏÔÐ.

Ëþáîé ÷åëîâåê ìîæåò â óäîáíîå
åìó âðåìÿ çàêàçàòü âûïèñêó î ñîñòîÿ-
íèè èíäèâèäóàëüíîãî ëèöåâîãî ñ÷åòà
÷åðåç ïîðòàë ãîñóñëóã èëè ëè÷íûé êà-
áèíåò ãðàæäàíèíà íà ñàéòå Ïåíñèîí-
íîãî ôîíäà. Òàêæå åå ìîæíî ïîëó÷èòü
ëè÷íî â êëèåíòñêîé ñëóæáå ÏÔÐ èëè â
ÌÔÖ ïî ïðåäâàðèòåëüíîé çàïèñè.

*   *   *

? Ìîæíî ëè ïîäàòü çàÿâëåíèå,
÷òîáû Ïåíñèîííûé ôîíä ïî-

ñ÷èòàë ðàçìåð ïåíñèè ñ ó÷åòîì ïå-
ðèîäîâ óõîäà çà äåòüìè âî âðåìÿ
äåêðåòíîãî îòïóñêà? Ìíîãèå ìîè
çíàêîìûå îáðàùàëèñü çà òàêèì ïå-
ðåðàñ÷åòîì åùå äâà-òðè ãîäà íà-
çàä. À ÿ ðåøèëàñü òîëüêî ñåé÷àñ.

Çíàéòå
ñâîè ïåðñïåêòèâû

Åñëè åùå íå ïîçäíî, òî êàêèå äîêó-
ìåíòû íóæíû è êóäà îáðàòèòüñÿ ñ
çàÿâëåíèåì?

Èðèíà Ìèõàéëîâà

ÏÎÄÀÒÜ çàÿâëåíèå â Ïåíñèîííûé
ôîíä î ïåðåðàñ÷åòå ïåíñèè ñ

ó÷åòîì ïåðèîäîâ óõîäà çà äåòüìè ìîæ-
íî â ëþáîå âðåìÿ. Åñëè ïåðèîäû ðà-
áîòû è óõîäà çà ðåáåíêîì äî äîñòèæå-
íèÿ èì âîçðàñòà ïîëóòîðà ëåò ñîâïà-
äàþò, ò. å. â ïåðèîä óõîäà çà ðåáåíêîì
ìàìà ðàáîòàëà, òî ïåíñèÿ ìîæåò áûòü
ðàññ÷èòàíà â äâóõ âàðèàíòàõ: ó÷èòûâà-
åòñÿ ïåðèîä ðàáîòû ëèáî ïåðèîä óõî-
äà çà ðåáåíêîì.

Ïåðèîäû óõîäà çà äåòüìè ðàññ÷èòû-
âàþòñÿ â ïåíñèîííûõ êîýôôèöèåíòàõ:
çà îäèí êàëåíäàðíûé ãîä óõîäà çà ïåð-
âûì ðåáåíêîì íà÷èñëÿåòñÿ 1,8 êîýô-
ôèöèåíòà, çà âòîðûì ðåáåíêîì —

3,6 êîýôôèöèåíòà, çà òðåòüèì è ÷åò-
âåðòûì — 5,4 êîýôôèöèåíòà. Ñòî-
èìîñòü îäíîãî ïåíñèîííîãî êîýôôè-
öèåíòà åæåãîäíî èíäåêñèðóåòñÿ, â
2020 ãîäó ñîñòàâëÿëà 93 ðóáëÿ.

Ïîäàòü çàÿâëåíèå î ïåðåðàñ÷åòå
ïåíñèè ïî óêàçàííîìó âûøå îñíîâà-
íèþ ìîæíî â êëèåíòñêîé ñëóæáå Ïåí-
ñèîííîãî ôîíäà, â ÌÔÖ èëè â ëè÷íîì
êàáèíåòå íà ïîðòàëå ãîñóñëóã ëèáî íà
ñàéòå ÏÔÐ. Äëÿ ïåðåðàñ÷åòà íåîáõî-
äèìî ïðåäñòàâèòü ñâèäåòåëüñòâà î
ðîæäåíèè äåòåé è äîêóìåíòû, ïîäòâåð-
æäàþùèå ôàêò èõ äîæèòèÿ äî âîçðàñ-
òà ïîëóòîðà ëåò (ïðè íàëè÷èè â ñâèäå-
òåëüñòâå î ðîæäåíèè îòìåòêè î âûäà-
÷å ïàñïîðòà ïðåäîñòàâëÿòü äàííûå
äîêóìåíòû íå íàäî).

Ïî èíôîðìàöèè
ÎÏÔÐ ïî ÐÕ

Ôîòî èç îòêðûòûõ èñòî÷íèêîâ

МУП г. АБАКАНА
«АБАКАНСКИЕ ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ СЕТИ»

СООБЩАЕТ
В связи с ремонтными работами будет отклю-

чено электроснабжение в жилых домах по следу-
ющим адресам.

22 января 2021 г., с 8.00 до 18.00: ул. Тувинс-
кая, 5, 11; ул. Советская, 160–166, 181–201;
ул. Партизанская, 85–95; проспект Ленина, 206; ул.
Хакасская, 216–234.

Полную информацию об отключениях элект-
роэнергии можно также посмотреть на сайте
мпаэс.рф

Îáúÿâëåíèÿ
â ãàçåòó

«Àáàêàí»
îò 90 ðóáëåé.

35-80-00


Ñðîê
äåéñòâèÿ öåí

äî 30.06.2021 ã.



Â ïðîãðàììå âîçìîæíû èçìåíåíèÿ. Ñ íèìè ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ íà ñàéòàõ òåëåêàíàëîâ è â ýëåêòðîííîì òåëåãèäå (EPG) ýôèðíîãî öèôðîâîãî òåëåâèäåíèÿ.
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Абакан
¹ 1, 13–19 ÿíâàðÿ 2021 ã.

22  Ñðåäà, 20 ÿíâàðÿ

04.00 Ïî÷åòíûå ãðàæäàíå (ñóð-

äîïåðåâîä) 6+

06.00 Ñåãîäíÿ â Àáàêàíå 12+

06.30 Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà 6+

07.00 Âî! Âðåìÿ... 12+

09.00 Íîâîñòè óòðà 12+

11.00 Ñëóøàåì ïàñòûðÿ 6+

11.45, 14.00, 15.45 Íîâîñòè 12+

12.00 Êàðòèíà ìàñëîì 12+

13.00 Íà êàðòå ãîðîäà 6+

14.15 Ïîëèòýêîíîì 12+

15.15 Íà êàðòå ãîðîäà 6+

16.00 Êàðòèíà ìàñëîì 6+

17.00 Íåôîðìàò 12+

18.00 Äà÷íàÿ ñðåäà 12+

19.00 Âî! Âðåìÿ... 12+

21.00 Ñåãîäíÿ â Àáàêàíå 12+

21.35 Ðîæäåñòâåíñêàÿ èñòî-
ðèÿ 12+

22.30 Âî! Âðåìÿ… 12+

23.00 Ñåãîäíÿ â Àáàêàíå 12+

23.30 Êàðòèíà ìàñëîì 12+

00.00 Äà÷íàÿ ñðåäà 12+

02.00 Êîíñòàíòà 12+

03.00 Ïîëèòýêîíîì 12+

05.00 Çîëîòàÿ ëèõîðàäêà 16+

06.00 10 ñàìûõ ãîðÿ÷èõ êëè-
ïîâ äíÿ 16+

06.40 PRO-Íîâîñòè 16+

07.00 Êàæäîå óòðî 16+

08.35 PRO-Íîâîñòè 16+

09.00 ×àðò «Åâðîïû ïëþñ» 16+

10.00 Ïîáåäèòåëü «ÁÔ» 16+

10.30 Ïðîãíîç ïî ãîäó 16+

11.35 10 ñàìûõ ãîðÿ÷èõ êëè-
ïîâ äíÿ 16+

12.20 #ßÍÀÌóçÒÂ 16+

14.00 Çîëîòàÿ äþæèíà 16+

15.00 PRO-Íîâîñòè 16+

15.25 Áèòâà ôàíêëóáîâ 16+

16.55 ßíäåêñ.Ìóçûêà ÷àðò 16+

17.55 Live Â Êàéô. Îëüãà Áó-
çîâà 16+

18.30 PRO-Íîâîñòè 16+

19.00 Òèê-òîê ÷àðò 16+

20.00 Live â Êàéô. Ëó÷øåå 16+

23.00 10 Sexy 18+

00.00 Íàøå 16+

01.00 Íåñïèííåð 16+

02.00 Êàðàîêèíã 16+

05.00 Îðåë è ðåøêà. Ïåðåçàã-
ðóçêà 16+

07.30 Îðåë è Ðåøêà. ×óäåñà
ñâåòà 16+

09.00 Îðåë è Ðåøêà. Èâëåå-
âà VS Áåäíÿêîâ 16+

11.00 Íà íîæàõ 16+ Ãóðó ðåñ-
òîðàííîãî áèçíåñà,
ìàñòåð ñâîåãî äåëà
Êîíñòàíòèí Èâëåâ,
îòïðàâëÿåòñÿ â òóðíå
ïî êàôå è ðåñòîðàíàì,
÷òîáû äîâåñòè äî óìà
ñàìûå óáûòî÷íûå çà-
âåäåíèÿ. Îí íàó÷èò,
êàê äàëüøå æèòü, ãî-
òîâèòü è îáñëóæè-
âàòü ïîñåòèòåëåé...

18.00 Áèòâà øåôîâ 16+

22.00 ØÅÐËÎÊ 16+

00.00 ÄÎÊÒÎÐ ÕÀÓÑ 16+

02.00 Ïÿòíèöà News 16+

02.30 Îðåë è ðåøêà. Ðàé è Àä
16+

05.00 Èçâåñòèÿ
05.30 ÏßÒÍÈÖÊÈÉ. ÃËÀÂÀ

×ÅÒÂÅÐÒÀß 16+

09.00 Èçâåñòèÿ
09.25 ÏßÒÍÈÖÊÈÉ. ÃËÀÂÀ

×ÅÒÂÅÐÒÀß 16+

13.00 Èçâåñòèÿ
13.25 ÏßÒÍÈÖÊÈÉ. ÃËÀÂÀ

×ÅÒÂÅÐÒÀß 16+

13.40 ËÅÃÀÂÛÉ-2 16+

17.30 Èçâåñòèÿ
17.45 ÒÀÊÀß ÐÀÁÎÒÀ 16+

19.25 ÑËÅÄ 16+

23.10 ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß Ïß-
ÒÅÐÊÀ-3. ïîñëåäíèé
ñîí 16+ Â ðåçóëüòàòå
ïîæàðà ïîãèáàåò ýëåê-
òðèê Ìîðîçîâ...

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê

00.30 ÑËÅÄ 16+

01.15 Äåòåêòèâû 16+

03.25 Èçâåñòèÿ
03.35 Äåòåêòèâû 16+

04.35 Âçâåøåííûå ëþäè 16+

06.10 ÌàñòåðØåô. Äåòè 12+

07.35 Ïàïà ïîïàë. Á16 12+

10.30 Ìîäåëü XL 16+

12.25 Áàðûøíÿ-Êðåñòüÿíêà
16+

14.35 Ìàñòåðøåô 16+

17.55 Ìîäåëü XL 16+

20.00 Ìàñòåðøåô 16+

23.15 ß ñòåñíÿþñü ñâîåãî òåëà
16+ Êàê âàæíî çàáî-
òèòüñÿ î ñàìîì öåí-
íîì – çäîðîâüå. Âðà÷è
ïðîåêòà âîçüìóòñÿ çà
ñëîæíûå ñëó÷àè, ÷òîáû
äîêàçàòü, ÷òî ñî ìíî-
ãèìè áîëåçíÿìè ìîæíî
ñïðàâèòüñÿ, åñëè âîâðå-
ìÿ èõ äèàãíîñòèðî-
âàòü è íå çàòÿãèâàòü
ñ ïîõîäîì ê âðà÷ó...

01.00 Íåìíîæêî ðàçâåäåíû
16+

03.00 ÌÛÑËÈÒÜ ÊÀÊ ÏÐÅ-
ÑÒÓÏÍÈÊ 16+

04.30 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐ×ÀÒÊÀ 0+

06.00 ÈÇÁÐÀÍÍÈÖÀ 16+

09.50 ×ÓÆÎÉ ÐÀÉÎÍ-2 12+

10.00 Íîâîñòè
10.10 ×ÓÆÎÉ ÐÀÉÎÍ-2 16+

13.00 Íîâîñòè
13.15 Äåëà ñóäåáíûå. Äåíü-

ãè âåðíèòå! 16+  Â íàøåì
ñóäå ñïðàâåäëèâîñòü
âîññòàíîâÿò êàê â ÷à-
ñòíûõ äåëàõ, òàê è â
ñïîðàõ ìåæäó îðãàíè-
çàöèÿìè...

14.10 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà
çà áóäóùåå 16+

15.05 Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå
èñòîðèè 16+

16.00 Íîâîñòè
16.15 Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå 16+

17.15 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà
çà áóäóùåå 16+

18.15 ×ÓÆÎÉ ÐÀÉÎÍ-2 16+

19.00 Íîâîñòè
19.25 ×ÓÆÎÉ ÐÀÉÎÍ-2 16+

21.40 Èãðà â êèíî 12+

22.25 Íàçàä â áóäóùåå 12+

23.20 Âñåìèðíûå èãðû ðàçó-
ìà 12+

00.00 Íîâîñòè
00.15 ÑÀÄÎÂÎÅ ÊÎËÜÖÎ 12+

03.00 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà
çà áóäóùåå 16+

03.45 Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå
èñòîðèè 16+

04.35 ÏÀÑÅ×ÍÈÊ 16+

08.00 Ñåãîäíÿ
08.25 ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.

ÑÌÅÐ× 16+

10.00 Ñåãîäíÿ
10.25 ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.

ÑÌÅÐ× 16+

13.00 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-

øåñòâèå 16+

14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+

16.00 Ñåãîäíÿ
16.25 ÄÍÊ 16+

18.30 ÁÀËÀÁÎË 16+

19.00 Ñåãîäíÿ
19.40 ÁÀËÀÁÎË 16+

21.20 ÐÅÀËÈÇÀÖÈß 16+

23.30 Ñåãîäíÿ
23.45 Ïîçäíÿêîâ 16+

23.55 Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðî-
êè ðóññêîãî 12+

00.25 ÝËÀÑÒÈÊÎ 12+ Ìàòâåÿ
îòëè÷àþò óíèêàëü-
íûå ôèçè÷åñêèå äàí-
íûå. Ñî ñâîåé êîìàíäîé
îí îáûãðûâàåò âñåõ â
äâîðîâîì ôóòáîëå… è
â ìåëêèõ êðèìèíàëü-
íûõ àâàíòþðàõ, êîòî-
ðûå åìó ïîäãîíÿåò
äðóã Êàøà...

02.05 Ìåñòî âñòðå÷è 16+ 16+

03.50 ÑÅÌÈÍ. ÂÎÇÌÅÇÄÈÅ
16+

04.00 Íîâûé äåíü. Íîâîñòè 0+

04.45 Â ïîèñêàõ Áîãà 12+

05.10 Íå âåðþ! 16+

06.00 Ïðîñòûå ÷óäåñà 12+

06.45 Òàéíû ñêàçîê 0+

07.00 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

07.10 Ìóëüòôèëüìû 0+

08.00 Ìîíàñòûðñêàÿ êóõíÿ 0+

09.00 Óòðî 0+

13.00 Äåíü Àíãåëà. Ñâÿòèòåëü
Ôåîôàí Çàòâîðíèê 0+

13.30 Îòâåò ñâÿùåííèêà 0+

14.30 Ñâîå 6+

15.00 Íå âåðþ!  16+

16.00 Ìîíàñòûðñêàÿ êóõíÿ 0+

17.00 Rå:àêöèÿ 12+

17.50 Çîëîòîå êîëüöî. Ïóòå-
øåñòâèå 12+

18.55 Ìàìà 12+

20.10 Óêðàèíà, êîòîðóþ ìû
ëþáèì 12+

20.45 ÎËÜÃÀ ÑÅÐÃÅÅÂÍÀ/6-
7ñ 12+

23.30 Íîâûé äåíü. Íîâîñòè 0+

00.20 Îòâåò ñâÿùåííèêà 0+

01.20 Êóðñê. Äâàäöàòü ëåò
ñïóñòÿ 12+

02.10 Äìèòðèé Äîíñêîé. Ãî-
ñóäàðü. Âîèí. Îòåö/1-
2ñ 12+

03.10 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

03.25 Rå:àêöèÿ 12+

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.40 Æèòü çäîðîâî! 16+

10.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+

12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+

15.00 Íîâîñòè
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+

16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+

19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+

21.00 Âðåìÿ
21.30 ÈÙÅÉÊÀ 12+ Ñåìüÿ Ôèð-

ñîâûõ óåçæàåò íà íå-
ñêîëüêî äíåé èç ñòðà-
íû, îñòàâèâ äîì ïîä
ïðèñìîòðîì çíàêîìîé
ìàíèêþðøè. Âåðíóâ-
øèñü, îíè îáíàðóæèâà-
þò äåâóøêó ìåðòâîé.
Ïðåäïîëîæèòåëüíàÿ
ïðè÷èíà ñìåðòè – ïà-
äåíèå ñî âòîðîãî ýòà-
æà. Â äîìå æå – ïîëíûé
áåñïîðÿäîê. Ó Àëåêñàí-
äðû è îïåðàòèâíèêîâ
âîçíèêàþò äâå âåðñèè
ñëó÷èâøåãîñÿ: ñîðâàâ-
øååñÿ îãðàáëåíèå, êî-
òîðîå ïðèâåëî ê óáèé-
ñòâó, è ïðåäíàìåðåí-
íîå óáèéñòâî, çàìàñêè-
ðîâàííîå ïîä îãðàáëå-
íèå...

22.30 Äîê-òîê 16+

23.30 ßïîíèÿ. Îáðàòíàÿ ñòî-
ðîíà êèìîíî 18+

00.30 Âîèíû áåçäîðîæüÿ 12+

01.25 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+

03.00 Íîâîñòè
03.05 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+

03.50 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

04.40 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé 16+

06.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò 16+

07.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+

08.30 Íîâîñòè 16+

09.00 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? 16+

10.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò 16+

11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+

12.00 112 16+

12.30 Íîâîñòè 16+

13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+

14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè 16+

15.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ 16+

16.00 112 16+

16.30 Íîâîñòè 16+

17.00 Òàéíû ×àïìàí 16+

18.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû 16+

19.00 112 16+

19.30 Íîâîñòè 16+

20.00 ÁÀÃÐÎÂÀß ÌßÒÀ 16+

21.55 Ñìîòðåòü âñåì! 16+

23.00 Íîâîñòè 16+

23.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+

00.30 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÀß ÆÈÇÍÜ
ÓÎËÒÅÐÀ ÌÈÒÒÈ 12+

02.30 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû 16+

03.15 Òàéíû ×àïìàí 16+

04.05 Ïÿòü ïðè÷èí ïîåõàòü
â... 12+

04.15 Äîìàøíèå æèâîòíûå 12+

04.45 Ëåãåíäû Êðûìà 12+

05.15 Ïðàâ!Äà? 12+

06.00 Âñïîìíèòü âñ  ̧12+

06.25 ÄÅÒÈ ÀÐÁÀÒÀ 12+

08.15 Êàëåíäàðü 12+

09.00 Âðà÷è 12+

09.25 Ñðåäà îáèòàíèÿ 12+

09.50 ÎÑÒÐÎÂ ÍÅÍÓÆÍÛÕ
ËÞÄÅÉ 16+

11.30 Êíèæíûå àëëåè. Àäðå-
ñà è ñòðîêè 6+

12.00 ÎÒÐàæåíèå 12+

13.45 Ïÿòü ïðè÷èí ïîåõàòü
â... 12+

14.00 Íîâîñòè
14.10 Êàëåíäàðü 12+

15.00 Âðà÷è 12+

15.25 Ñðåäà îáèòàíèÿ 12+

15.45 Ãîðà ñàìîöâåòîâ 0+

16.00 Íîâîñòè
16.10 ÎÒÐàæåíèå
17.00 Íîâîñòè
17.20 ÎÒÐàæåíèå
19.00 Íîâîñòè
19.15 Ïðàâ!Äà? 12+

19.55 ÄÅÒÈ ÀÐÁÀÒÀ 12+

21.00 Íîâîñòè
21.05 ÄÅÒÈ ÀÐÁÀÒÀ 12+

21.45 Ïÿòü ïðè÷èí ïîåõàòü
â... 12+

22.00 Íîâîñòè
22.05 Êàëåíäàðü 12+

23.00 Íîâîñòè
23.20 Ïðàâ!Äà? 12+

00.00 Íîâîñòè
00.05 ÎÒÐàæåíèå
02.00 Íîâîñòè
02.05 Âðà÷è 12+

02.30 ÎÑÒÐÎÂ ÍÅÍÓÆÍÛÕ
ËÞÄÅÉ 16+

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Õàáàðëàð-Õàêàñèÿ
09.30 Òåìàòè÷åñêàÿ ïåðåäà-

÷à
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+

11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà 12+

12.40 60 ìèíóò 12+

14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè-Õàêàñèÿ
14.55 ÌÎÐÎÇÎÂÀ 12+

17.00 Âåñòè
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð 16+

18.40 60 ìèíóò 12+

20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè-Õàêàñèÿ
21.20 ÑÊËÈÔÎÑÎÂÑÊÈÉ 12+

Ïîêà Áðàãèí â îòúåçäå,
Ìàðèíà èçó÷àåò ìîäå-
ëè êîëÿñîê, ðóêîâîä-
ñòâóÿñü ñîâåòàìè
Íèíû. Îíà ðàññêàçûâà-
åò åé ïîñëåäíèå íîâî-
ñòè îá Ýììå è Òàìàðå.
Íèíà òîðîïèò Ìàðèíó
ñ çàêëþ÷åíèåì êîí-
òðàêòà ñ ðîääîìîì.
Õàíèíà çàñòà¸ò äîìà
ïîëóîäåòûõ Êðèñòèíó
è Íèêèòó. Îíà âîâñå íå
â âîñòîðãå îò óâèäåí-
íîãî...

23.35 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâüåâûì 12+

02.20 ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß 12+

04.05 ÐÀß ÇÍÀÅÒ 12+

07.00 Ñ äîáðûì óòðîì, ìàëû-
øè! 0+

07.30 Æóææàëêà 0+

07.40 Ìàøà è Ìåäâåäü 0+

08.30 Êèòòè íå êîøêà 6+

08.55 Ëóíòèê è åãî äðóçüÿ 0+

09.35 «Ñîþçìóëüòôèëüì»
ïðåäñòàâëÿåò... 0+

10.15 Ôèêñèêè 0+

10.45 Èãðà ñ óìîì 0+

11.00 Áóðåíêà Äàøà 0+

11.10 Øàðàíàâòû. Ãåðîè êîñ-
ìîñà 6+

11.45 Ðîáîòû-ïîåçäà 0+

12.15 Òîáîò Àòëîí 6+

12.40 Áåí 10 12+

13.10 Íèíäçÿãî 6+

13.30 Áåëêà è Ñòðåëêà. Òàéíû
êîñìîñà 0+

14.00 Íàâèãàòîð. Íîâîñòè 0+

14.10 Ñåìüÿ Òðåôëèêîâ 0+

14.30 Íèê-èçîáðåòàòåëü 0+

15.40 Âêóñíÿøêè øîó 0+

16.00 Êóðüåç íå âñåðüåç! 0+

16.05 Öàðåâíû 0+

17.05 Ìè-Ìè-Ìèøêè 0+

18.25 Çåáðà â êëåòî÷êó 0+

19.15 Ïëàñòèëèíêè 0+

19.20 Ñêàçî÷íûé ïàòðóëü 0+

20.15 Ìàé Ëèòòë Ïîíè. Ïîíè
Ëàéô 0+

20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! 0+

20.45 Òðè êîòà 0+

22.30 Áàêóãàí. Âîîðóæåííûé
àëüÿíñ 6+

22.50 Ïðèêëþ÷åíèÿ Àì Íÿìà
0+

23.15 Ãîðìèòè 6+

23.45 Ãóáêà Áîá Êâàäðàòíûå
øòàíû 6+

00.10 Ýëâèí è áóðóíäóêè 6+

01.20 Èíñïåêòîð Ãàäæåò 6+

02.05 10 äðóçåé Êðîëèêà 0+

04.40 Âèòàëèé Ñîëîìèí. ß
ïðèíàäëåæó ñàì
ñåáå... 12+

05.20 Ìîé ãåðîé 12+

06.00 Íàñòðîåíèå
08.10 Äîêòîð È... 16+

08.40 ÑÓÌÊÀ ÈÍÊÀÑÑÀÒÎÐÀ
12+

10.35 Þëèÿ Áîðèñîâà. Ìîë-
÷àíèå Òóðàíäîò 12+

11.30 Ñîáûòèÿ
11.50 ÏÓÀÐÎ ÀÃÀÒÛ ÊÐÈÑ-

ÒÈ 12+

13.40 Ìîé ãåðîé 12+

14.30 Ñîáûòèÿ
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé
15.05 ×ÈÑÒÎ ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÅ

ÓÁÈÉÑÒÂÀ. Ñåìåé-
íûé áèçíåñ 12+ Êóòþ-
ðüå Ñîôüÿ Óëàíîâà ïî-
äîçðåâàåò, ÷òî ó íåå â
êîëëåêòèâå çàâåëñÿ
«êðîò», êîòîðûé ïå-
ðåäàåò èíôîðìàöèþ î
íîâûõ èäåÿõ áûâøåìó
ìóæó...

16.55 90-å. Â øóìíîì çàëå
ðåñòîðàíà 16+

17.50 Ñîáûòèÿ
18.20 ÑÏÅÖÛ 16+

22.00 Ñîáûòèÿ
22.35 Ëèíèÿ çàùèòû 16+

23.05 Áëóäíûé ñûí ïðåçè-
äåíòà 16+

00.00 Ñîáûòèÿ
00.35 Ïåòðîâêà, 38 16+

00.55 Ìàðãàðèòà Òåðåõîâà.
Âñåãäà îäíà 16+

01.35 Áëóäíûé ñûí ïðåçè-
äåíòà 16+

02.15 Òðåòèé ðåéõ 12+

02.55 Ïåòðîâêà, 38 16+

03.10 ÏÓÀÐÎ ÀÃÀÒÛ ÊÐÈÑ-
ÒÈ 12+

04.05 ÏÐÀÂÄÀ ËÅÉÒÅÍÀÍÒÀ
ÊËÈÌÎÂÀ 12+

05.30 Ìîñêâà ôðîíòó 12+

06.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+

08.00 Íîâîñòè äíÿ
08.15 Ñïåöðåïîðòàæ 12+

08.35 Ëåãåíäû ãîñáåçîïàñ-
íîñòè. Ôåëèêñ Äçåð-
æèíñêèé 16+

09.40 ÑÎÁÐ/9-12ñ 16+

13.00 Íîâîñòè äíÿ
13.20 ÑÎÁÐ/12-13ñ 16+

14.00 Âîåííûå íîâîñòè
14.05 ÑÎÁÐ/13-16ñ 16+

18.00 Âîåííûå íîâîñòè
18.10 Õðîíèêà Ïîáåäû 12+

18.30 Ñïåöðåïîðòàæ 12+

18.50 Áåç ïðàâà íà îøèáêó.
Èñòîðèÿ è âîîðóæåíèå
èíæåíåðíûõ âîéñê/3ñ
12+

19.40 Ïîñëåäíèé äåíü. Òàë-
ãàò Íèãìàòóëèí 12+

20.25 Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû
12+

21.15 Íîâîñòè äíÿ
21.25 Îòêðûòûé ýôèð 12+

23.05 Ìåæäó òåì 12+

23.40 ÈÍÑÏÅÊÒÎÐ ÃÀÈ 12+

01.10 ÍÅÇÍÀÊÎÌÛÉ ÍÀ-
ÑËÅÄÍÈÊ 0+

02.35 ÊÎÍÅÖ ÈÌÏÅÐÀÒÎÐÀ
ÒÀÉÃÈ 0+

05.25 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ 16+

06.15 6 êàäðîâ 16+

06.30 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ 16+ Îòâåò-
ñòâåííàÿ çàäà÷à  ðà-
çîáðàòüñÿ, ïî÷åìó ïîä-
ðîñòîê ñîâåðøèë ïðå-
ñòóïëåíèå. Èíîãäà
ïðåñòóïëåíèå ñîâåð-
øàåòñÿ çà êîìïàíèþ,
îò áåçûñõîäíîñòè, æå-
ëàíèÿ ïðèâëå÷ü ê ñåáå
âíèìàíèå áëèçêèõ ëþ-
äåé. À ïîòîìó íåîáõî-
äèìî íå òîëüêî íàêà-
çàòü, íî è ïîñòàðàòü-
ñÿ íàñòàâèòü ïîäðîñ-
òêà íà ïóòü èñòèí-
íûé...

08.00 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+

09.05 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+

11.15 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà 16+

12.25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü 16+

13.30 Ïîð÷à 16+

14.00 Çíàõàðêà 16+

14.30 ÖÛÃÀÍÊÀ 16+

23.35 ÏÎÄÊÈÄÛØÈ 16+

01.40 Çíàõàðêà 16+

02.10 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü 16+

03.00 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà 16+

03.55 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+

04.55 6 êàäðîâ 16+

05.40 Ìóëüòôèëüì 0+

05.50 Åðàëàø 0+

06.15 Ñïèðèò. Äóõ ñâîáîäû 6+

07.00 Òîì è Äæåððè 0+

07.35 Áîññ-ìîëîêîñîñ. Ñíîâà
â äåëå 6+

08.00 Ìèøà ïîðòèò âñ  ̧16+

09.00 ÏÑÈÕÎËÎÃÈÍÈ 16+

10.00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
ÑìåõBook 16+

10.20 ÄÈÂÅÐÃÅÍÒ 12+

13.05 ÈÂÀÍÎÂÛ-ÈÂÀÍÎ-
ÂÛ 16+

16.55 ÐÎÄÊÎÌ 16+

19.00 Ìèøà ïîðòèò âñ  ̧16+

20.00 ÈÍÑÓÐÃÅÍÒ 12+ Â àíòè-
óòîïè÷íîì îáùåñòâå,
ãäå âñ  ̧ðàññòàâëåíî ïî
ïîëî÷êàì, Òðèñ äîëæíà
íàéòè ñïîñîá áîðüáû
ñî ñòðàøíîé ñèñòå-
ìîé, óíè÷òîæàþùåé å¸
áëèçêèõ. Îíà óçíàåò
âñ  ̧áîëüøå ñòðàøíûõ
ïîäðîáíîñòåé...

22.15 ÒÐÈ ÈÊÑÀ-2. ÍÎÂÛÉ
ÓÐÎÂÅÍÜ 16+

00.15 Ðóññêèå íå ñìåþòñÿ 16+

01.15 ÄÐÀÊÓËÀ ÁÐÝÌÀ ÑÒÎ-
ÊÅÐÀ 18+

03.25 ÓË¨ÒÍÛÉ ÝÊÈÏÀÆ 12+

Ïåðåðûâ â ýôèðå
äî 14.00
â ñâÿçè

ñ ïðîôèëàêòè÷åñêèìè
ðàáîòàìè

14.00 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

14.20 Îñòðîâà. Âàëåíòèí
Åæîâ 12+

15.05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî 12+

15.20 Áèáëåéñêèé ñþæåò 12+

15.50 Áåëàÿ ñòóäèÿ 12+

16.35 ÞÐÊÈÍÛ ÐÀÑÑÂÅÒÛ/
3ñ 12+

17.35 Çàëüöáóðãñêèé ôåñòè-
âàëü 12+

18.40 Íàñòîÿùàÿ âîéíà ïðå-
ñòîëîâ. Áðà÷íûå èãðû
ïðåñòîëîâ 12+

19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 12+

20.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+

20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! 12+

20.50 Àáñîëþòíûé ñëóõ 12+

21.35 Âëàñòü ôàêòà. Îñâîå-
íèå ðîññèéñêîãî ïðî-
ñòðàíñòâà 12+

22.15 ÈÄÈÎÒ/3ñ 12+

23.10 Ïðîßâëåíèÿ Ïàâëà
Êàïëåâè÷à/3ñ 12+

23.40 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

00.00 Íàñòîÿùàÿ âîéíà ïðå-
ñòîëîâ. Áðà÷íûå èãðû
ïðåñòîëîâ 12+

00.50 ÕÕ âåê. Çàâîä  (1970) 12+

Ôèëüì ïîñâÿùåí Ëå-
íèíãðàäñêîìó ìåòàë-
ëóðãè÷åñêîìó çàâîäó
èìåíè ÕÕ ñúåçäà
ïàðòèè.

01.45 Çàëüöáóðãñêèé ôåñòè-
âàëü 12+

02.45 Öâåò âðåìåíè 12+

04.45 Îòêðûòûé ìèêðîôîí 16+

05.35 ÒÍÒ. Best 16+

07.00 ÒÍÒ. Gold 16+

08.00 Íîâîå óòðî 16+

08.30 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

10.00 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçî-
âîé 16+

11.00 ÎËÜÃÀ 16+

13.00 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

16.00 Îäíàæäû â Ðîññèè 16+

20.00 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

21.00 ÃÓÑÀÐ 16+

22.00 Äâîå íà ìèëëèîí 16+ Çà-
äà÷à èãðîêîâ – ñîõðà-
íèòü ìèëëèîí ðóáëåé,
ðåøàÿ èíòåëëåêòó-
àëüíûå ãîëîâîëîìêè è
îòâå÷àÿ íà íåïðîñòûå
âîïðîñû âåäóùåãî...

23.00 Stand up 16+

00.00 ÕÁ 16+

01.00 Èìïðîâèçàöèÿ 16+

03.00 Comedy Áàòòë 16+

03.55 Îòêðûòûé ìèêðîôîí 16+

04.30 Ãîðîäñêèå ëåãåíäû 16+

05.15 Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-
íèÿìè 16+

05.45 Ìóëüòôèëüìû 0+

09.30 Ñëåïàÿ 16+

11.50 Ãàäàëêà 16+

13.35 Íå âðè ìíå 12+

14.40 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
16+

15.45 Ãàäàëêà 16+

17.25 Ñëåïàÿ 16+

18.30 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÏÎ ÒÅËÓ 16+

20.30 ÌÅÍÒÀËÈÑÒ 12+

23.00 ÑÀÁÎÒÀÆ 18+ Ýëèòíîå
ïîäðàçäåëåíèå èç óï-
ðàâëåíèÿ ïî áîðüáå ñ
íàðêîòèêàìè íàãðÿíó-
ëî íà ÿâî÷íóþ êâàðòè-
ðó íàðêîêàðòåëÿ...

01.15 Çíàõàðêè 16+

02.15 Ñâåðõúåñòåñòâåííûé
îòáîð 16+

03.00 Èñïîâåäü ýêñòðàñåíñà
16+

03.45 Ãîðîäñêèå ëåãåíäû 16+

04.30 Âñå íà Ìàò÷!
05.35 Âîëåéáîë. Îòêðûòûé

÷åìïèîíàò Ðîññèè Ñó-
ïåðëèãà Ïàðèìàò÷ (æ).
Äèíàìî (Ìîñêâà) —
Ëîêîìîòèâ (Êàëèíèíã-
ðàäñêàÿ îáëàñòü) 0+

07.35 Çèìíèå âèäû ñïîðòà.
Îáçîð 0+

08.35 Ìîÿ èñòîðèÿ 12+

09.05 Òàéíû áîåâûõ èñ-
êóññòâ. Áðàçèëèÿ 16+

10.00 Íîâîñòè
10.05 Âñå íà Ìàò÷!
12.55 Íîâîñòè
13.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ 16+

14.00 Â öåíòðå ñîáûòèé 12+

15.00 ÅâðîÔóòáîë. Îáçîð 0+

16.00 Íîâîñòè
16.05 Âñå íà Ìàò÷!
16.45 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-

ñòâà. Bellator 16+

17.45 Íîâîñòè
17.50 Òàéíû áîåâûõ èñ-

êóññòâ. ÑØÀ 16+

18.45 Âñå íà Ìàò÷!
19.25 Íîâîñòè
19.30 ÅâðîÔóòáîë. Îáçîð 0+

20.30 ÖÑÊÀ — Ñïàðòàê. Live
12+

20.50 Íîâîñòè
20.55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Èòàëèè. Óäèíåçå —
Àòàëàíòà

23.00 Íîâîñòè
23.05 Âñå íà Ìàò÷!
23.40 ÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀËÎÂÀÒÜ

Â ÄÆÓÍÃËÈ 12+

01.40 Íîâîñòè
01.50 Âñå íà Ìàò÷!
02.25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Ãåðìàíèè. Àóãñáóðã —
Áàâàðèÿ

7

09.00, 12.00, 21.30 Âåñòè 24-Õà-
êàñèÿ



* РЕКЛАМА * ОБЪЯВЛЕНИЯ * РЕКЛАМА * ОБЪЯВЛЕНИЯ *

Абакан 23
¹ 1, 13–19 ÿíâàðÿ 2021 ã.

 Êîìïåòåíòíî

04.05 Ñòðàæè Ãàëàêòèêè 12+

05.40 Àìôèáèÿ 12+

06.25 Ìóçûêà íà êàíàëå 6+

07.15 Ëåãåíäà î Òàðçàíå 6+

07.40 Àëàääèí 0+

08.05 Ðóñàëî÷êà 6+

08.25 Òèìîí è Ïóìáà 6+

08.50 ×óäåñà íà âèðàæàõ 0+

09.25 ×èï è Äåéë ñïåøàò íà
ïîìîùü 6+

09.50 Ï¸ñ Ïýò 6+

10.00 Äîáðîå óòðî ñ Ìèêêè 0+

13.00 Ï¸ñ Ïýò 6+

13.20 Êóíã-ôó Ïàíäà. Ëàïêè
ñóäüáû 6+

14.00 Çàê Øòîðì — ñóïåðïè-
ðàò 6+

15.00 Ôèíåñ è Ôåðá 6+

16.00 Ñ ïðèâåòîì ïî ïëàíå-
òàì 12+

16.30 Ãðàâèòè Ôîëç 12+

17.30 Êóíã-ôó Ïàíäà. Ëàïêè
ñóäüáû 6+

18.00 Çâ¸çäíàÿ ïðèíöåññà è
ñèëû çëà 12+

19.05 Ïðèêëþ÷åíèÿ Êîòà â
ñàïîãàõ 6+

19.35 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

21.30 Êîðîëü Ëåâ-2. Ãîðäîñòü
Ñèìáû. Ïîëíîìåòðàæ-
íûé ìóëüòôèëüì 0+ Ñèì-
áà, ñâåðãíóâ ñâîåãî õèò-
ðîãî äÿäþ Øðàìà, ñòàë
êîðîëåì, æåíèëñÿ íà
Íàëå, è ó íèõ ïîäðàñòà-
åò ìàëåíüêàÿ äî÷ü Êè-
àðà. Íî ïîêà ìàëåíüêàÿ
ïðèíöåññà ñîâñåì íå ïî-
õîæà íà íàñëåäíèöó
òðîíà. Åå âîñïèòàíèå
ïîðó÷åíî Òèìîíó è Ïóì-
áå. Îäíàæäû Êèàðà ñáå-
ãàåò â Çàïðåòíóþ Çåì-
ëþ è çíàêîìèòñÿ òàì
ñî ëüâåíêîì Êîâîé...

23.10 Îòåëü «Òðàíñèëüâà-
íèÿ» 12+

00.10 ÂÎËØÅÁÍÈÊÈ ÈÇ
ÂÝÉÂÅÐËÈ-ÏËÝÉÑ 6+

01.35 ÄÅÐÆÈÑÜ, ×ÀÐËÈ! 6+

03.00 ÑÎÁÀÊÀ ÒÎ×ÊÀ ÊÎÌ 6+

04.50 ÆÀÍÄÀÐÌ ÈÇ ÑÅÍ-
ÒÐÎÏÅ 12+

06.45 ÄÅÆÀ ÂÞ 0+

08.30 ÒÅÑÒÛ ÄËß ÍÀÑÒÎß-
ÙÈÕ ÌÓÆ×ÈÍ 16+

09.45 È ÑÍÎÂÀ ÀÍÈÑÊÈÍ/
1ñ 12+ Èç ñåëüñêîãî ìó-
çåÿ óêðàëè ñàìûå öåí-
íûå ýêñïîíàòû. Ïîä
ïîäîçðåíèå ïîïàäàþò
ñðàçó íåñêîëüêî ìåñò-
íûõ æèòåëåé...

11.00 Åðàëàø 6+

11.40 ×óäî-þäî. Ïîëíîìåò-
ðàæíûé ìóëüòôèëüì 6+

13.00 Òðè áîãàòûðÿ. Õîä êî-
í¸ì. Ïîëíîìåòðàæíûé
ìóëüòôèëüì 6+

14.30 ÑÂÀÒÛ 16+

18.20 ÁÀËÀÁÎË 16+

19.15 ÓÁÎÉÍÀß ÑÈËÀ 16+

23.15 ÑÂÀÒÛ 16+

03.00 ×ÅÃÎ ÕÎÒßÒ ÆÅÍÙÈ-
ÍÛ 16+

04.35 ÎÄÍÎÊËÀÑÑÍÈÖÛ 16+

06.15 ÎÄÍÎÊËÀÑÑÍÈÖÛ.
ÍÎÂÛÉ ÏÎÂÎÐÎÒ 16+

07.45 ÑÂÀÄÜÁÀ ÏÎ ÎÁÌÅÍÓ
16+

09.30 ALL INCLUSIVE, ÈËÈ
ÂÑ  ̈ÂÊËÞ×ÅÍÎ! 16+

11.10 ÂÑ  ̈ÂÊËÞ×ÅÍÎ-2 12+

13.00 ÂÎÉÍÀ ÏÎËÎÂ 16+

14.35 ÎÄÍÎÊËÀÑÑÍÈÖÛ 16+

16.00 ÎÄÍÎÊËÀÑÑÍÈÖÛ.
ÍÎÂÛÉ ÏÎÂÎÐÎÒ 16+

17.15 ÏÀËÀ×/3-4ñ 16+

19.15 ÊÎËËÅÊÒÎÐ 16+

20.35 ÒÀÐÀÑ ÁÓËÜÁÀ 16+ Ñî-
áûòèÿ Çàïîðîæñêîé
Ñå÷è, êîãäà êàçà÷åñòâî
ïîäíÿëîñü íà áîðüáó ñ
Ðå÷üþ Ïîñïîëèòîé...

23.00 ÏÀËÀ×/5-6ñ 16+

01.05 ÌÀÒÈËÜÄÀ 16+

03.10 ÁËÀÃÎÑËÎÂÈÒÅ ÆÅÍ-
ÙÈÍÓ 12+

06.00 Óëåòíîå âèäåî 16+

06.10 ÁÐÀÒÀÍÛ 16+

08.00 Äîðîæíûå âîéíû 16+

09.30 Äîðîæíûå âîéíû 2.0
16+

11.00 Óëåòíîå âèäåî 16+ Ñáîð-
íèê ñàìûõ ñìåøíûõ è
íåâåðîÿòíûõ âèäåî ñî
âñåé ïëàíåòû. Ãåðîè
ïåðåäà÷è çàñòàâÿò
ñìåÿòüñÿ äàæå ñàìîãî
ãðóñòíîãî èëè ðàñ-
ñòðîåííîãî çðèòåëÿ...

12.00 Óëåòíîå âèäåî. Ëó÷øåå
16+

13.00 Óëåòíîå âèäåî 16+

14.30 ÂÎÐÎÍÈÍÛ 16+

16.30 ÊÂÍ Best 16+

18.30 Óëåòíîå âèäåî 16+

20.30 +100500 18+

23.00 Îïàñíûå ñâÿçè 18+

01.00 ÁÐÀÒÀÍÛ 16+

02.50 Óëåòíîå âèäåî 16+

04.35 Òðîïîé âîèíà. Èç âè-
êèíãîâ â âàðÿãè 16+

05.25 ÑÑÑÐ. Èìïåðèÿ íàîáî-
ðîò. Óêðàèíà 12+

06.15 Ïåðñû 12+

07.10 Íàøà Àôðèêà â Ëàòèí-
ñêîé Àìåðèêå 12+

08.10 Âåëèêèé ëîíäîíñêèé
ïîæàð. Ãîðîä â îãíå 16+

08.55 Çàãàäêè ×¸ðíîãî ìîðÿ.
Ïóòåøåñòâèå ê äðåâíå-
ìó ìîðþ 12+

10.00 ÑÑÑÐ. Èìïåðèÿ íàîáî-
ðîò. Ñðåäíÿÿ Àçèÿ 12+

10.45 Èìïðåññèîíèñòû. Èñ-
êóññòâî è ðåâîëþöèÿ.
Ïîðòðåò 12+

11.55 Èìïðåññèîíèñòû. Èñ-
êóññòâî è ðåâîëþöèÿ.
Ôèíàëüíûé àêêîðä 12+

13.05 Óëûáàéòåñü, ãîñïîäà,
óëûáàéòåñü! Îëåã ßí-
êîâñêèé 12+

13.55 Òðîïîé âîèíà. Êåëüòû
12+

14.55 Ïåðñû 12+

15.55 Àíäðåé Ìèðîíîâ. Äåð-
æàñü çà îáëàêà 12+

16.50 Ïåðâûé ïîë¸ò. Çàâîå-
âàíèå íåáåñ 12+

17.50 Ïåðâûå íà Ìàðñå. Íå-
ñïåòàÿ ïåñíÿ Ñåðãåÿ
Êîðîë¸âà 12+

18.45 ×àé, êîôå è øîêîëàä.
Èñòîðèÿ â íàøåé ÷àø-
êå 12+

19.45 Åâãåíèé Ëåîíîâ. À ñë -̧
çû êàïàëè... 12+

20.40 ÑÑÑÐ. Èìïåðèÿ íàîáî-
ðîò. Ñðåäíÿÿ Àçèÿ 12+

21.35 Èìïðåññèîíèñòû. Èñ-
êóññòâî è ðåâîëþöèÿ.
Áàíäà ÷åòûð¸õ 12+

22.40 Èìïðåññèîíèñòû. Èñ-
êóññòâî è ðåâîëþöèÿ.
Ïåéçàæ 12+

23.50 Íàøà ÀÁÁÀ 12+

00.45 Òðîïîé âîèíà. Èç âè-
êèíãîâ â âàðÿãè 16+

01.40 Ïåðñû 12+

02.40 Íàøà Àôðèêà â Ëàòèí-
ñêîé Àìåðèêå 12+

05.30 ÒÀÊÑÈ-3 16+

07.15 ÒÀÊÑÈ-4 12+

09.00 ÌÀËÅÍÜÊÈÉ ÌÀÍ-
ÕÝÒÒÅÍ 12+

10.45 ÁÅËÎÑÍÅÆÊÀ È ÎÕÎÒ-
ÍÈÊ 16+

13.10 ÁÐÀÒÜß ÃÐÈÌÌ 12+

15.20 ÊÐÀÑÀÂÈÖÀ È ×ÓÄÎ-
ÂÈÙÅ 12+

17.20 ÏÎÂÅËÈÒÅËÜ ÑÒÈÕÈÉ
6+ Ìàëü÷èøêà Ààíã óç-
íà¸ò, ÷òî îí ïîòîìîê
Àâàòàðîâ, êîòîðûå
óìåëè óäåðæèâàòü íà-
ðîäû ðàçíûõ ñòèõèé â
ìèðå...

19.10 ÁÅËÎÑÍÅÆÊÀ È ÎÕÎÒ-
ÍÈÊ 16+

21.25 Ïèíãâèíû Ìàäàãàñêà-
ðà. Ïîëíîìåòðàæíûé
ìóëüòôèëüì 6+

23.00 ÌÎÑÒ Â ÒÅÐÀÁÈÒÈÞ 6+

00.45 ÊÀÏÈÒÀÍ ÊÐÞÊ 12+

03.15 ÏÈÒÅÐ ÏÝÍ 12+

04.35 ÏÐÈÂÛ×ÊÀ ÐÀÑÑÒÀ-
ÂÀÒÜÑß 16+

05.50 ÍÎÂÅÍÜÊÈÉ 6+

06.20 ÒÐÓÄÍÎ ÁÛÒÜ ÌÀ×Î
16+

08.00 ÔÀÐÒ 12+

09.35 ËÞÁÎÂÜ ÏÎÄ ÏÐÈ-
ÊÐÛÒÈÅÌ 16+

11.15 ÎÒÅËÜ Ñ×ÀÑÒËÈÂÛÕ
ÑÅÐÄÅÖ/1-4ñ 16+

14.55 ÏÐÈØÅËÅÖ 12+

16.35 ÏÐÎ ÓÐÎÄÎÂ È ËÞ-
ÄÅÉ 16+

18.10 ÂÀØ ÐÅÏÅÒÈÒÎÐ 16+

19.50 ÐÀÇÂÎÄ ÏÎ ÑÎÁ-
ÑÒÂÅÍÍÎÌÓ ÆÅËÀ-
ÍÈÞ 16+

21.25 ÃÀÃÀÐÈÍ. ÏÅÐÂÛÉ Â
ÊÎÑÌÎÑÅ 6+

23.25 ÆÈËÈ-ÁÛËÈ 12+

01.00 ÀÌÓÍ 12+

02.30 ÏÎÐÒÐÅÒ ÂÒÎÐÎÉ
ÆÅÍÛ/1-2ñ 16+

04.25 ÃÎÐÅÖ 16+

06.25 ÃÎÐÅÖ-2. ÎÆÈÂËÅ-
ÍÈÅ 16+

07.55 ÃÎÐÅÖ-3. ÏÎÑËÅÄÍÅÅ
ÈÇÌÅÐÅÍÈÅ 16+

09.40 ÊËÎÂÅÐÔÈËÄ, 10 16+

11.50 ÏÎÑÛËÊÀ 12+

14.05 ÃÎÐÅÖ 16+

16.10 ÃÎÐÅÖ-2. ÎÆÈÂËÅ-
ÍÈÅ 16+

17.45 ÃÎÐÅÖ-3. ÏÎÑËÅÄÍÅÅ
ÈÇÌÅÐÅÍÈÅ 16+

19.40 ËÅÃÈÎÍ 18+

21.20 ÏÀÐÈÆ. ÃÎÐÎÄ Ì¨Ð-
ÒÂÛÕ 18+ Êîìàíäà èñ-
ñëåäîâàòåëåé îòïðàâ-
ëÿåòñÿ â êàòàêîìáû
íà ïîèñêè èñòîðè÷åñ-
êèõ àðòåôàêòîâ. Òàì
îíè íåîæèäàííî íàòû-
êàþòñÿ íà íå÷òî óæàñ-
íîå è ïóãàþùåå...

23.00 ÍÅ×ÒÎ (2011) 18+

00.45 ÍÅ×ÒÎ (1982) 18+

02.35 ÕÈÌÅÐÀ 16+

 Ñðåäà, 20 ÿíâàðÿ

05.10 ÍÅÓÄÅÐÆÈÌÛÅ-2 18+

06.45 ÎÄÈÍÎÊÈÉ ÌÓÆ×È-
ÍÀ 16+

08.15 ÍÅÓÄÅÐÆÈÌÛÅ-3 12+

10.10 ÊÅÊÑ Â ÁÎËÜØÎÌ ÃÎ-
ÐÎÄÅ 12+

11.35 ÒÀÉÍÀ Â ÈÕ ÃËÀÇÀÕ
16+

13.15 ÊÐÎËÈ×Üß ÍÎÐÀ 16+

14.40 ÄÎÌ ËÅÒÀÞÙÈÕ
ÊÈÍÆÀËÎÂ 0+

16.30 CËÓ×AÉÍÛÉ ÌÓÆ 16+

17.50 ØÀËÜÍÀß ÊÀÐÒÀ 18+

19.20 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 12+

21.30 ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ, ÄÂÅÐÈ
ÇÀÊÐÛÂÀÞÒÑß! 16+

23.00 Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÏÐÈÊËÞ-
×ÅÍÈÉ 16+

00.30 ÁÈÁËÈÎÒÅÊÀÐÜ. Â
ÏÎÈÑÊÀÕ ÊÎÏÜß
ÑÓÄÜÁÛ 16+

02.00 ËÎÆÜ È ÈËËÞÇÈÈ 18+

03.25 ÏÅÒËß ÂÐÅÌÅÍÈ 18+

04.20 ÐÀÇÂÎÄ Â ÁÎËÜØÎÌ
ÃÎÐÎÄÅ 18+

06.00 ÊÀÉÍ-5/9ñ 16+

07.05 ÈÇ ÄÆÓÍÃËÅÉ Â
ÄÆÓÍÃËÈ 12+

08.50 ÁÅÑÑÎÍÍÀß ÍÎ×Ü 16+

10.35 ÔÀÁÐÈÊÀ ÃÐÅÇ 12+

12.20 ÐÀÇÂÎÄ Â ÁÎËÜØÎÌ
ÃÎÐÎÄÅ 18+

14.00 ÊÀÉÍ-5/10ñ 16+

15.00 ÐÀÉ. ÍÀÄÅÆÄÀ 16+

16.35 ÏÎÄÇÅÌÊÀ 16+

18.20 ÍÅÂÈÄÈÌÛÉ ÃÎÑÒÜ
16+

20.10 ÌÍÅ ÏÎ ÊÀÉÔÓ 16+

Æàêó ñêîðî 50, íî âìå-
ñòî ðàáîòû îí îäåð-
æèì èäååé ïî-áûñòðî-
ìó ðàçáîãàòåòü...

22.00 ÊÀÉÍ-5/10ñ 16+

23.00 ÐÀÉ. ÍÀÄÅÆÄÀ 16+

00.35 ÏÎÄÇÅÌÊÀ 16+

02.20 ÍÅÂÈÄÈÌÛÉ ÃÎÑÒÜ
16+

Выгрузка в угольник.

УГОЛЬ  черногорский
 балахтинский
 аршановский
 восточнобейский («Чалпан»)НЕДОРОГО

ДРОВА самовывоз

Т. 32-90-96,
8-913-052-32-16,
8-909-525-91-67.

? Íå ìîãó íàéòè äîêóìåíòû íà
êâàðòèðó. Ìîæåò ëè äðóãîé

÷åëîâåê âîñïîëüçîâàòüñÿ èìè è
ïðîäàòü ìîþ íåäâèæèìîñòü? Êàê
ìíå îáåçîïàñèòü ñåáÿ â ýòîé ñèòó-
àöèè?

ÅÑËÈ âû íå îôîðìëÿëè äîâåðåí-
íîñòü íà ïðîäàæó, òî íèêòî âàøó

êâàðòèðó íå ïðîäàñò. Âû ÿâëÿåòåñü
ñîáñòâåííèêîì, ñâåäåíèÿ î âàøåì ïðà-
âå âíåñåíû â Åäèíûé ãîñóäàðñòâåííûé
ðååñòð. Ñîâåðøåíèå ñäåëêè âîçìîæíî
òîëüêî âàìè ëè÷íî èëè âàøèì ïðåäñòà-
âèòåëåì ïî äîâåðåííîñòè, óäîñòîâå-
ðåííîé íîòàðèàëüíî.

Åñëè ó âàñ âñå æå åñòü îñíîâàíèÿ
îïàñàòüñÿ, ÷òî êòî-òî áåç âàøåãî âåäî-
ìà ìîæåò ðàñïîðÿäèòüñÿ èìóùåñòâîì,
èëè åñëè âû ìîãëè êîìó-òî âûäàòü äî-
âåðåííîñòü è íå ïîìíèòå îá ýòîì, ìîæ-
íî ïîäñòðàõîâàòüñÿ íà ñëó÷àé íåçà-
êîííûõ äåéñòâèé òðåòüèõ ëèö. Äëÿ ýòî-
ãî îáðàòèòåñü â ðåãèñòðèðóþùèé îðãàí
(÷åðåç ÌÔÖ) ñ çàÿâëåíèåì î íåâîç-
ìîæíîñòè ðåãèñòðàöèè ñäåëîê áåç ëè÷-
íîãî ó÷àñòèÿ. Â ðååñòð áóäåò âíåñåíà
ñîîòâåòñòâóþùàÿ çàïèñü, íàëè÷èå êî-
òîðîé íå ïîçâîëèò äîâåðåííîìó ëèöó
ñîâåðøàòü êàêèå-ëèáî äåéñòâèÿ ñ âà-
øåé êâàðòèðîé.

Àõ òû äîëÿ,
ìîÿ äîëÿ!..

Ñïåöèàëèñòû Óïðàâëåíèÿ Ðîñðååñòðà ïî ÐÕ
îòâå÷àþò íà âîïðîñû àáàêàíöåâ

*   *   *

? Íóæíî ëè óäîñòîâåðÿòü äî-
ãîâîð äàðåíèÿ ó íîòàðèóñà,

åñëè ÿ äàðþ êâàðòèðó òðîèì âíó-
êàì ïî äîëÿì?

ÄÎÃÎÂÎÐ îò÷óæäåíèÿ äîëè ïîä-
ëåæèò íîòàðèàëüíîìó óäîñòî-

âåðåíèþ, íî èç ýòîãî ïðàâèëà åñòü èñ-
êëþ÷åíèå: åñëè îò÷óæäàþòñÿ âñå äîëè
ïî îäíîé ñäåëêå. Åñëè âû ñîñòàâèòå
îäèí äîãîâîð äàðåíèÿ â îòíîøåíèè
âñåé êâàðòèðû (â òîì ÷èñëå — òðîèì
âíóêàì), òî íîòàðèàëüíî óäîñòîâåðÿòü
åãî íå ïðèäåòñÿ.

*   *   *

? ß êóïèëà êîìíàòó íà çàåìíûå
ñðåäñòâà êðåäèòíîé îðãàíè-

çàöèè. Çàéì ïîãàñèëà ìàòåðèíñêèì
êàïèòàëîì. Íå áóäåò ëè ó ìåíÿ ïðî-
áëåì ñ ïðîäàæåé ýòîé êîìíàòû èç-
çà òîãî, ÷òî èñïîëüçîâàëñÿ ìàòå-
ðèíñêèé êàïèòàë?

ÑÎÃËÀÑÍÎ Ïðàâèëàì íàïðàâëåíèÿ
ñðåäñòâ ìàòåðèíñêîãî (ñåìåéíî-

ãî) êàïèòàëà íà óëó÷øåíèå æèëèùíûõ
óñëîâèé, æèëîå ïîìåùåíèå ìîæåò
áûòü ïðèîáðåòåíî êàê â îáùóþ ñîá-
ñòâåííîñòü ëèöà, ïîëó÷èâøåãî ñåðòè-
ôèêàò, åãî ñóïðóãà, äåòåé (â òîì ÷èñëå

ïåðâîãî, âòîðîãî, òðåòüåãî ðåáåíêà è
ïîñëåäóþùèõ äåòåé), òàê è â ñîáñòâåí-
íîñòü ëèöà, ïîëó÷èâøåãî ñåðòèôèêàò.
Òàêèì îáðàçîì, çàêîíîì íå çàïðåùå-
íî ïðèîáðåòåíèå æèëîãî ïîìåùåíèÿ
çà ñ÷åò ñðåäñòâ ÌÑÊ â ñîáñòâåííîñòü
îäíîãî òîëüêî âëàäåëüöà ñåðòèôèêà-
òà (ìàòåðè). Îäíàêî â ýòîì ñëó÷àå ó
ìàòåðè âîçíèêàåò îáÿçàòåëüñòâî
îôîðìèòü æèëîå ïîìåùåíèå â îáùóþ
ñîáñòâåííîñòü ñóïðóãîâ è äåòåé ñ îï-
ðåäåëåíèåì ðàçìåðà äîëåé ïî ñîãëà-
øåíèþ. Îò÷óæäåíèå æèëîãî ïîìåùå-
íèÿ áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî âêëþ÷åíèÿ
â ÷èñëî ñîáñòâåííèêîâ íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ äåòåé íåâîçìîæíî.

*   *   *

?  Ìîæåò ëè ìîÿ 15-ëåòíÿÿ
äî÷ü ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç ðî-

äèòåëåé, ïîäàòü äîêóìåíòû íà ðå-
ãèñòðàöèþ íàñëåäñòâà?

ÄÀ, ÎÍÀ ÌÎÆÅÒ îáðàòèòüñÿ ñ çà-
ÿâëåíèåì î ðåãèñòðàöèè ïðàâ

ñàìîñòîÿòåëüíî. Òàêæå ïîäàòü çàÿâëå-
íèå è íåîáõîäèìûå äîêóìåíòû îò åå
èìåíè ìîæåò íîòàðèóñ, êîòîðûé âûäàë
ñâèäåòåëüñòâî.

Ïî èíôîðìàöèè
Óïðàâëåíèÿ Ðîñðååñòðà Õàêàñèè

Ôîòî èç îòêðûòûõ èñòî÷íèêîâ

Куплю абсолютно
любые холодильники

и стиральные машины,
кузова машин,

батареи, металлолом.
Приедем к вам.

Т. 8-983-153-49-80.

Реклама
на радио
«Абакан».

Тел. 35-80-00. 16+

Антиалкогольное лечение

Т. 8 (3902) 22-46-00.
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Â ïðîãðàììå âîçìîæíû èçìåíåíèÿ. Ñ íèìè ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ íà ñàéòàõ òåëåêàíàëîâ è â ýëåêòðîííîì òåëåãèäå (EPG) ýôèðíîãî öèôðîâîãî òåëåâèäåíèÿ.
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24

04.30 ÑÂÈÍÀÐÊÀ È ÏÀÑÒÓÕ
0+

06.05 ÌÎß ÍÎÂÀß ÆÈÇÍÜ
16+

09.50 ×ÓÆÎÉ ÐÀÉÎÍ-2 16+

10.00 Íîâîñòè
10.10 ×ÓÆÎÉ ÐÀÉÎÍ-2 16+

13.00 Íîâîñòè
13.15 Äåëà ñóäåáíûå. Äåíü-

ãè âåðíèòå! 16+

14.10 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà
çà áóäóùåå 16+

15.05 Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå
èñòîðèè 16+

16.00 Íîâîñòè
16.15 Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå

16+

17.15 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà
çà áóäóùåå 16+

18.15 ×ÓÆÎÉ ÐÀÉÎÍ-3 16+

19.00 Íîâîñòè
19.25 ×ÓÆÎÉ ÐÀÉÎÍ-3 16+

21.40 Èãðà â êèíî 12+

23.25 Íàçàä â áóäóùåå 12+

00.00 Íîâîñòè
03.00 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà

çà áóäóùåå 16+

03.45 Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå
èñòîðèè 16+

23.20 Âñåìèðíûå èãðû ðàçó-
ìà 12+

00.15 ÑÀÄÎÂÎÅ ÊÎËÜÖÎ 12+

04.35 ÏÀÑÅ×ÍÈÊ 16+

08.00 Ñåãîäíÿ
08.25 ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.

ÑÌÅÐ× 16+

10.00 Ñåãîäíÿ
10.25 ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.

ÑÌÅÐ× 16+

13.00 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-

øåñòâèå 16+

14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+

16.00 Ñåãîäíÿ
16.25 ÄÍÊ 16+

18.30 ÁÀËÀÁÎË 16+

19.00 Ñåãîäíÿ
19.40 ÁÀËÀÁÎË 16+

21.20 ÐÅÀËÈÇÀÖÈß 16+

23.30 Ñåãîäíÿ
23.45 ÑÎÁÈÁÎÐ 12+ Ðåàëüíàÿ

èñòîðèÿ, ñëó÷èâøàÿñÿ â
1943 ãîäó â íàöèñòñêîì
ëàãåðå ñìåðòè Ñîáèáîð
íà òåððèòîðèè îêêóïè-
ðîâàííîé Ïîëüøè. Ñî-
âåòñêîìó åâðåþ Àëåê-
ñàíäðó Ïå÷åðñêîìó óäà-
ñòñÿ âñåãî çà òðè íåäå-
ëè ñïëàíèðîâàòü èí-
òåðíàöèîíàëüíîå âîñ-
ñòàíèå...

02.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+ 16+

03.45 ÑÅÌÈÍ. ÂÎÇÌÅÇÄÈÅ
16+

04.05 Íîâûé äåíü. Íîâîñòè 0+

04.50 Íå âåðþ! 16+

05.40 È áóäóò äâîå... 12+

06.35 Ìóëüòôèëüìû 0+

06.45 Òàéíû ñêàçîê 0+

07.00 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

07.10 Ìóëüòôèëüìû 0+

08.00 Ìîíàñòûðñêàÿ êóõíÿ 0+

09.00 Óòðî 0+

13.00 Óêðàèíà, êîòîðóþ ìû
ëþáèì 12+

13.30 Îòâåò ñâÿùåííèêà 0+

14.30 Áåëûå íî÷è 12+

15.05 Ïðîñòûå ÷óäåñà 12+

16.00 Ìîíàñòûðñêàÿ êóõíÿ 0+

17.00 Rå:àêöèÿ 12+

17.50 Êóðñê. Äâàäöàòü ëåò
ñïóñòÿ 12+

18.45 Ñåðáèÿ. Îïûò ëþáâè 12+

20.00 Ñâÿòîé Èîàíí Ïðåäòå-
÷à 12+

20.15 ÎËÜÃÀ ÑÅÐÃÅÅÂÍÀ/7-
8ñ 12+

23.30 Íîâûé äåíü. Íîâîñòè 0+

00.20 Îòâåò ñâÿùåííèêà 0+

01.20 Öâåò âîéíû. Áèòâà çà
Ìîñêâó 12+

02.10 Äìèòðèé Äîíñêîé. Ãî-
ñóäàðü. Âîèí. Îòåö/3ñ
12+

02.40 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

02.55 Rå:àêöèÿ 12+

03.35 Íîâûé äåíü. Íîâîñòè 0+

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.40 Æèòü çäîðîâî! 16+

10.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+

12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+

15.00 Íîâîñòè
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+

16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+

19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+

21.00 Âðåìÿ
21.30 ÈÙÅÉÊÀ 12+ Îáû÷íàÿ

ðûáàëêà îáîðà÷èâàåò-
ñÿ äëÿ ìåñòíûõ æèòå-
ëåé íàñòîÿùèì êîø-
ìàðîì: âìåñòî óëîâà
îíè âûòàñêèâàþò èç
ìîðÿ ïàêåò ñ ÷åëîâå-
÷åñêèìè îñòàíêàìè,
ïðåäïîëîæèòåëüíî
ìîëîäîãî ìóæ÷èíû. Ýê-
ñïåðòèçà ïîêàçûâàåò,
÷òî ïåðåä ñìåðòüþ
óáèéöà ïûòàë ñâîþ
æåðòâó. ×åì áûëà âûç-
âàíà ïîäîáíàÿ æåñòî-
êîñòü? Æåëàíèåì ïðè-
÷èíèòü áîëü? Ïîòðåá-
íîñòüþ âûìåñòèòü
çëîáó?..

22.30 Áîëüøàÿ èãðà 16+

23.30 ßïîíèÿ. Îáðàòíàÿ ñòî-
ðîíà êèìîíî 18+

00.30 Íåèçâåñòíàÿ Àíòàðêòè-
äà. Ìèëëèîí ëåò íàçàä
12+

01.30 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+

03.00 Íîâîñòè
03.05 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+

03.50 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò 16+

07.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+

08.30 Íîâîñòè 16+

09.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè
16+

11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+

12.00 112 16+

12.30 Íîâîñòè 16+

13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+

14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè 16+

15.00 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? 16+

16.00 112 16+

16.30 Íîâîñòè 16+

17.00 Òàéíû ×àïìàí 16+

18.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû 16+

19.00 112 16+

19.30 Íîâîñòè 16+

20.00 ÊÎÌÀÍÄÀ «À» 16+

Ãðóïïà âåòåðàíîâ âîé-
íû â Èðàêå, íåñïðàâåä-
ëèâî îáâèíåííûõ â ïðå-
ñòóïëåíèè, ïûòàåòñÿ
íàéòè èñòèííûõ âè-
íîâíèêîâ...

22.15 Ñìîòðåòü âñåì! 16+

23.00 Íîâîñòè 16+

23.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+

00.30 ÈÄÅÍÒÈ×ÍÎÑÒÜ 16+

02.10 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû 16+

03.00 Òàéíû ×àïìàí 16+

04.05 Ïÿòü ïðè÷èí ïîåõàòü
â... 12+

04.15 Äîìàøíèå æèâîòíûå 12+

04.45 Ëåãåíäû Êðûìà 12+

05.15 Ïðàâ!Äà? 12+

06.00 Äîì «Ý» 12+

06.25 ÄÅÒÈ ÀÐÁÀÒÀ 12+

07.20 ÏÐÀÇÄÍÈÊ ÍÅÏÒÓÍÀ
12+

08.15 Êàëåíäàðü 12+

09.00 Âðà÷è 12+

09.25 Ñðåäà îáèòàíèÿ 12+

09.50 ÎÑÒÐÎÂ ÍÅÍÓÆÍÛÕ
ËÞÄÅÉ 16+

11.30 Êíèæíûå àëëåè. Àäðå-
ñà è ñòðîêè 12+

12.00 ÎÒÐàæåíèå 12+

13.45 Ïÿòü ïðè÷èí ïîåõàòü
â... 12+

14.00 Íîâîñòè
14.10 Êàëåíäàðü 12+

15.00 Âðà÷è 12+

15.25 Ñðåäà îáèòàíèÿ 12+

15.45 Ãîðà ñàìîöâåòîâ 0+

16.00 Íîâîñòè
16.10 ÎÒÐàæåíèå
17.00 Íîâîñòè
17.20 ÎÒÐàæåíèå
19.00 Íîâîñòè
19.15 Ïðàâ!Äà? 12+

19.55 ÄÅÒÈ ÀÐÁÀÒÀ 12+

20.45 ÏÐÀÇÄÍÈÊ ÍÅÏÒÓÍÀ
12+

21.35 Òî, ÷òî çàäåëî 12+

22.00 Íîâîñòè
22.05 Êàëåíäàðü 12+

23.00 Íîâîñòè
23.20 Ïðàâ!Äà? 12+

00.00 Íîâîñòè
00.05 ÎÒÐàæåíèå
02.00 Íîâîñòè
02.05 Âðà÷è 12+

02.30 ÎÑÒÐÎÂ ÍÅÍÓÆÍÛÕ
ËÞÄÅÉ 16+

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Õàáàðëàð-Õàêàñèÿ
09.30 Òåìàòè÷åñêàÿ ïåðåäà-

÷à
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+

11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà 12+

12.40 60 ìèíóò 12+

14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè-Õàêàñèÿ
14.55 ÌÎÐÎÇÎÂÀ 12+

17.00 Âåñòè
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð 16+

18.40 60 ìèíóò 12+

20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè-Õàêàñèÿ
21.20 ÑÊËÈÔÎÑÎÂÑÊÈÉ 12+

×åðåç íåñêîëüêî ìåñÿ-
öåâ ïîñëå ðîæäåíèÿ
äî÷åðè Ìàðèíà ìå÷òà-
åò âûñïàòüñÿ è âåð-
íóòüñÿ íà ðàáîòó. Áðà-
ãèí ìå÷òàåò íàëà-
äèòü íàêîíåö îòíîøå-
íèÿ ñ Òàìàðîé, à
îíà – ÷òîáû âñ  ̧ñòàëî
êàê ðàíüøå. Î ÷¸ì ìå÷-
òàåò Êàòåíüêà – íåïî-
íÿòíî. Îíà ïðîñòî ïëà-
÷åò. Â Ñêëèô ïðèâîçÿò
ïîñòðàäàâøèõ â
ñòðàøíîì ÄÒÏ...

23.35 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâüåâûì 12+

02.20 ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß 12+

04.05 ÐÀß ÇÍÀÅÒ 12+

07.00 Ñ äîáðûì óòðîì, ìàëû-
øè! 0+

07.30 Æóææàëêà 0+

07.40 Ìàøà è Ìåäâåäü 0+

08.30 Êèòòè íå êîøêà 6+

08.55 Ëóíòèê è åãî äðóçüÿ 0+

09.35 «Ñîþçìóëüòôèëüì»
ïðåäñòàâëÿåò... 0+

10.15 Ôèêñèêè 0+

10.45 Âñå, ÷òî âû õîòåëè çíàòü,
íî áîÿëèñü ñïðîñèòü 6+

11.10 Ëåêñ è Ïëó. Êîñìè÷åñ-
êèå òàêñèñòû 0+

11.45 Ðîáîòû-ïîåçäà 0+

12.15 Òîáîò Àòëîí 6+

12.40 Áåí 10 12+

13.10 Íèíäçÿãî 6+

13.30 Áåëêà è Ñòðåëêà. Òàéíû
êîñìîñà 0+

14.00 Íàâèãàòîð. Íîâîñòè 0+

14.10 Ñåìüÿ Òðåôëèêîâ 0+

14.30 Íèê-èçîáðåòàòåëü 0+

15.40 Òðàì-ïàì-ïàì 0+

16.05 Êóðüåç íå âñåðüåç! 0+

16.10 Öàðåâíû 0+

17.05 Ìè-Ìè-Ìèøêè 0+

18.25 Îðàíæåâàÿ êîðîâà 0+

19.15 Ïëàñòèëèíêè 0+

19.20 Ñêàçî÷íûé ïàòðóëü 0+

20.15 Ìàé Ëèòòë Ïîíè. Ïîíè
Ëàéô 0+

20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! 0+

20.45 Òðè êîòà 0+

22.30 Áàêóãàí. Âîîðóæåííûé
àëüÿíñ 6+

22.50 Ïðèêëþ÷åíèÿ Àì Íÿìà
0+

23.15 Ãîðìèòè 6+

23.45 Ãóáêà Áîá Êâàäðàòíûå
øòàíû 6+

00.10 Ýëâèí è áóðóíäóêè 6+

01.20 Èíñïåêòîð Ãàäæåò 6+

02.05 Êîòèêè, âïåðåä! 0+

04.40 Þëèÿ Áîðèñîâà. Ìîë-
÷àíèå Òóðàíäîò 12+

05.20 Ìîé ãåðîé 12+

06.00 Íàñòðîåíèå
08.10 Äîêòîð È... 16+

08.40 ÒÛ — ÌÍÅ, ß — ÒÅÁÅ
12+

10.30 Êëàðà Ëó÷êî è Ñåðãåé
Ëóêüÿíîâ. Óêðàäåííîå
ñ÷àñòüå 12+

11.30 Ñîáûòèÿ
11.50 ÏÓÀÐÎ ÀÃÀÒÛ ÊÐÈÑ-

ÒÈ 12+

13.40 Ìîé ãåðîé 12+

14.30 Ñîáûòèÿ
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé
15.05 ×ÈÑÒÎ ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÅ

ÓÁÈÉÑÒÂÀ. Îïàñíàÿ
ïàðòèÿ 12+ Íåîæèäàííî
â æèçíè Åêàòåðèíû
âîçíèêàåò áûâøèé
ìóæ è îòåö å  ̧ñûíà –
Ðîäèîí. Íà íåãî ñîâåð-
øåíî ïîêóøåíèå...

16.55 90-å. Áåçðàáîòíûå
çâ¸çäû 16+

17.50 Ñîáûòèÿ
18.15 ÑÏÅÖÛ 16+

22.00 Ñîáûòèÿ
22.35 10 ñàìûõ... Âîéíà ñî

ñâåêðîâüþ 16+

23.05 Àêòåðñêèå äðàìû. Ïðå-
äàòåëüñêîå ëèöî 12+

00.00 Ñîáûòèÿ
00.35 Ïåòðîâêà, 38 16+

00.55 Äèêèå äåíüãè. Þðèé
Àéçåíøïèñ 16+

01.35 Ïðèãîâîð. Øàêðî Ìî-
ëîäîé 16+

02.20 Òðåòèé ðåéõ 12+

03.00 ÏÓÀÐÎ ÀÃÀÒÛ ÊÐÈÑ-
ÒÈ 12+

04.00 ÑÅÌÅÍ ÄÅÆÍÅÂ 6+

05.15 Íåèçâåñòíûå ñàìîëåòû
0+

06.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+

08.00 Íîâîñòè äíÿ
08.15 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ 6+

08.30 Ñïåöðåïîðòàæ 12+

09.05 ÁÅËÀß ÑÒÐÅËÀ. ÂÎÇ-
ÌÅÇÄÈÅ/1-4ñ 16+

13.00 Íîâîñòè äíÿ
13.20 ÁÅËÀß ÑÒÐÅËÀ. ÂÎÇ-

ÌÅÇÄÈÅ/4-5ñ 16+

14.00 Âîåííûå íîâîñòè
14.05 ÁÅËÀß ÑÒÐÅËÀ. ÂÎÇ-

ÌÅÇÄÈÅ/5-8ñ 16+

18.00 Âîåííûå íîâîñòè
18.10 Õðîíèêà Ïîáåäû 12+

18.30 Ñïåöðåïîðòàæ 12+

18.50 Áåç ïðàâà íà îøèáêó.
Èñòîðèÿ è âîîðóæåíèå
èíæåíåðíûõ âîéñê/4ñ
12+

19.40 Ëåãåíäû òåëåâèäåíèÿ
12+

20.25 Êîä äîñòóïà 12+

21.15 Íîâîñòè äíÿ
21.25 Îòêðûòûé ýôèð 12+

23.05 Ìåæäó òåì 12+

23.40 ×ÓÆÈÅ ÇÄÅÑÜ ÍÅ ÕÎ-
ÄßÒ 6+

01.05 ÆÀÆÄÀ 6+

02.25 ÄÂÀ ÃÎÄÀ ÍÀÄ ÏÐÎ-
ÏÀÑÒÜÞ 6+

05.35 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ 16+

06.25 6 êàäðîâ 16+

06.50 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ 16+

07.55 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+

09.00 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+ Ê
ñîæàëåíèþ, ÷àñòî
äåòè ñòàíîâÿòñÿ ðàç-
ìåííîé ìîíåòîé â èìó-
ùåñòâåííûõ ñïîðàõ
ðîäèòåëåé ïðè ðàçäåëå
íàñëåäñòâà è äðóãèõ
ñåìåéíûõ âîïðîñàõ. È â
òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðîâåäå-
íèå òåñòà íà îòöîâ-
ñòâî ñòàíîâèòñÿ
ãëàâíûì ôàêòîðîì â
ðàçðåøåíèè ïîäîáíûõ
ñïîðîâ...

11.10 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà 16+

12.20 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü 16+

13.25 Ïîð÷à 16+

13.55 Çíàõàðêà 16+

14.25 ÖÛÃÀÍÊÀ 16+

23.30 ÏÎÄÊÈÄÛØÈ 16+

01.35 Çíàõàðêà 16+

02.05 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü 16+

02.55 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà 16+

03.50 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+

 ×åòâåðã, 21 ÿíâàðÿ

04.55 6 êàäðîâ 16+

05.40 Ìóëüòôèëüì 0+

05.50 Åðàëàø 0+

06.15 Ñïèðèò. Äóõ ñâîáîäû 6+

07.00 Òîì è Äæåððè 0+

07.35 Áîññ-ìîëîêîñîñ. Ñíîâà
â äåëå 6+

08.00 Ìèøà ïîðòèò âñ  ̧16+

09.00 ÏÑÈÕÎËÎÃÈÍÈ 16+

10.00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
ÑìåõBook 16+

10.20 ÒÐÈ ÈÊÑ 16+

12.40 ÈÂÀÍÎÂÛ-ÈÂÀÍÎ-
ÂÛ 12+

16.55 ÐÎÄÊÎÌ 16+

19.00 Ìèøà ïîðòèò âñ  ̧16+

20.00 ÄÈÂÅÐÃÅÍÒ. ÇÀ ÑÒÅ-
ÍÎÉ 12+ Òðèñ è Ôîð
âïåðâûå ïîêèäàþò ãî-
ðîä è ñâîèõ áëèçêèõ è
îêàçûâàþòñÿ â îïàñ-
íîì ìèðå çà ñòåíîé,
îòäåëÿþùåé ×èêàãî,
ãäå èì îòêðûâàåòñÿ
øîêèðóþùàÿ ïðàâäà...

22.20 ÒÐÈ ÈÊÑÀ. ÌÈÐÎÂÎÅ
ÃÎÑÏÎÄÑÒÂÎ 16+

00.20 Ðóññêèå íå ñìåþòñÿ 16+

01.20 ÄÅÂßÒÀß ÆÈÇÍÜ ËÓÈ
ÄÐÀÊÑÀ 18+

03.10 ÓË¨ÒÍÛÉ ÝÊÈÏÀÆ 12+

06.35 Ïåøêîì. . . Ìîñêâà
äâîðöîâàÿ 12+

07.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+

07.35 Íàñòîÿùàÿ âîéíà ïðå-
ñòîëîâ. Áðà÷íûå èãðû
ïðåñòîëîâ 12+

08.30 Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî. Àííè Æèðàðäî 12+

08.55 ÞÐÊÈÍÛ ÐÀÑÑÂÅÒÛ/
3ñ 12+

10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

10.15 Íàáëþäàòåëü 12+

11.10, 00.50 ÕÕ âåê. Çåìëÿ —
êîñìîñ — Çåìëÿ. Ïðàç-
äíè÷íîå ýñòðàäíîå
îáîçðåíèå (1962) 12+

12.25 ÈÄÈÎÒ/3ñ 12+

13.20 Àáñîëþòíûé ñëóõ 12+

14.05 Ëèíèÿ æèçíè. Âëàäè-
ìèð Ôîðòîâ 12+

15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

15.05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî 12+

15.20 Ìîÿ ëþáîâü — Ðîññèÿ!
12+

15.45 2 Âåðíèê 2 12+

16.35 ÞÐÊÈÍÛ ÐÀÑÑÂÅÒÛ/
4ñ 12+

17.40, 02.00 Çàëüöáóðãñêèé
ôåñòèâàëü 12+

18.40, 00.00 Íàñòîÿùàÿ âîéíà
ïðåñòîëîâ. Êîðîëü è
èìïåðàòîð 12+

19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 12+

20.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+

20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! 12+

20.50 Êèíî î êèíî. Ëþòèêè-
öâåòî÷êè «Æåíèòüáû
Áàëüçàìèíîâà» 12+

21.35 Ýíèãìà. Ïëàñèäî Äî-
ìèíãî 12+

22.15 ÈÄÈÎÒ/4ñ 12+

23.10 Ïðîßâëåíèÿ Ïàâëà
Êàïëåâè÷à/4ñ 12+

23.40 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

04.30 Ãîðîäñêèå ëåãåíäû 16+

06.00 Ìóëüòôèëüìû 0+

09.30 Ñëåïàÿ 16+

11.15 Âåðíóâøèåñÿ 16+

12.25 Ãàäàëêà 16+

13.35 Íå âðè ìíå 12+

14.40 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
16+

15.45 Ãàäàëêà 16+

17.25 Ñëåïàÿ 16+

18.30 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÏÎ ÒÅËÓ 16+

20.30 ÌÅÍÒÀËÈÑÒ 12+

23.00 ÂÈÊÈÍÃÈ 16+ Ïðåäñêà-
çàòåëü ñîîáùàåò ÿðëó,
÷òî Ðàãíàð èùåò åãî
ñìåðòè, ÷òîáû çàíÿòü
åãî ìåñòî. Ïðèõîäèò
÷åëîâåê, òðåáóþùèé
îò èìåíè Ðàãíàðà ïî-
åäèíêà ñ ÿðëîì. Òîò
ïðèíèìàåò âûçîâ. Íà
ïîåäèíêå Ðàãíàð óáè-
âàåò ÿðëà...

02.30 Âëàñòèòåëè 16+

04.00 Ïî÷åòíûå ãðàæäàíå (ñóð-

äîïåðåâîä) 6+

06.00 Ñåãîäíÿ â Àáàêàíå 12+

06.30 Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà 6+

07.00 Âî! Âðåìÿ... 12+

09.00 Íîâîñòè óòðà 12+

11.00 Îñòàíîâèòüñÿ, îãëÿ-
íóòüñÿ... 12+

11.45, 14.00, 15.45 Íîâîñòè 12+

12.00 Êàðòèíà ìàñëîì 6+

12.30 Äåëîâîå âðåìÿ 12+

13.35 Ñëóøàåì ïàñòûðÿ 6+

14.15 Âî! Âðåìÿ... 12+

16.00 Êàðòèíà ìàñëîì 6+

17.00, 03.30 Êîíñòàíòà 12+

18.00 Äåìîãðàôèÿ 12+

19.00 Âî! Âðåìÿ... 12+

21.00 Ñåãîäíÿ â Àáàêàíå 12+

21.35, 23.30 Êàðòèíà ìàñëîì 6+

22.00 Âî! Âðåìÿ… 12+

22.30 Ñëóøàåì ïàñòûðÿ 6+

23.00 Ñåãîäíÿ â Àáàêàíå 12+

00.00 Àáàêàíñêèé ðàçâîðîò 12+

01.30 Ïîëèòýêîíîì 12+

02.30 Ñâîé äîêòîð 12+

05.00 Îðåë è ðåøêà. Ïåðåçàã-
ðóçêà 16+

07.30 Îðåë è Ðåøêà. ×óäåñà
ñâåòà 16+

09.00 Îðåë è Ðåøêà. Èâëåå-
âà VS Áåäíÿêîâ 16+

11.00 ×åòûðå ñâàäüáû 16+ ×å-
òûðå íåâåñòû, ÷åòû-
ðå æåíèõà è âñåãî îäèí
ìåäîâûé ìåñÿö... Â ñî-
ðåâíîâàíèå çà ïóòåøå-
ñòâèå ìå÷òû âñòóïà-
þò… íåâåñòû! Êàæ-
äàÿ èç äåâóøåê ïîïû-
òàåòñÿ äîêàçàòü ñâî-
èì ñîïåðíèöàì, ÷òî åå
ñâàäüáà – ñàìàÿ ëó÷-
øàÿ...

19.00 ×åòûðå ñâàäüáû Ïðå-
ìüåðà 16+

22.00 ØÅÐËÎÊ 16+

00.00 ÄÎÊÒÎÐ ÕÀÓÑ 16+

02.00 Ïÿòíèöà News 16+

02.30 Îðåë è ðåøêà. Ðàé è Àä
16+

05.00 Èçâåñòèÿ
05.25 ÏßÒÍÈÖÊÈÉ. ÃËÀÂÀ

×ÅÒÂÅÐÒÀß 16+

08.35 Äåíü àíãåëà 0+

09.00 Èçâåñòèÿ
09.25 ÏßÒÍÈÖÊÈÉ. ÃËÀÂÀ

×ÅÒÂÅÐÒÀß 16+

13.00 Èçâåñòèÿ
13.25 ÏßÒÍÈÖÊÈÉ. ÃËÀÂÀ

×ÅÒÂÅÐÒÀß 16+

13.40 ËÅÃÀÂÛÉ-2 16+

17.30 Èçâåñòèÿ
17.45 ÒÀÊÀß ÐÀÁÎÒÀ 16+

19.25 ÑËÅÄ 16+

23.10 ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß Ïß-
ÒÅÐÊÀ-3. Äâîå íà êà-
÷åëÿõ 16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê

00.30 ÑËÅÄ 16+

01.15 Äåòåêòèâû 16+

03.25 Èçâåñòèÿ
03.40 Äåòåêòèâû 16+

04.45 Îòêðûòûé ìèêðîôîí 16+

05.35 ÒÍÒ. Best 16+

07.00 ÒÍÒ. Gold 16+

08.00 Ïåðåçàãðóçêà 16+

08.30 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

10.00 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçî-
âîé 16+

11.00 ÎËÜÃÀ 16+

13.00 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

16.00 Îäíàæäû â Ðîññèè 16+

20.00 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

21.00 ÃÓÑÀÐ 16+

22.00 Ñòóäèÿ «Ñîþç» 16+ Òîëü-
êî çäåñü çâåçäû øîóáè-
çà ñîðåâíóþòñÿ â ñâî-
åé ìóçûêàëüíîñòè,
÷òîáû ñäåëàòü òåáå
î÷åíü ñìåøíî!

23.00 Ïÿòèëåòèå «Stand up»
16+

00.00 ÕÁ 16+

01.00 Èìïðîâèçàöèÿ 16+

03.00 ÒÍÒ-club 16+

03.05 Comedy Áàòòë 16+

03.55 Îòêðûòûé ìèêðîôîí 16+

04.35 Âçâåøåííûå ëþäè 16+

06.10 ÌàñòåðØåô. Äåòè 12+

07.35 Ïàïà ïîïàë 12+

10.30 Ìîäåëü XL 16+  Áîëåå
40% ðóññêèõ æåíùèí
ïîêóïàþò îäåæäó ðàç-
ìåðà ÕL è áîëüøå, è çà-
÷àñòóþ îíè ñòåñíÿ-
þòñÿ ñâîèõ ôîðì. Ïðè-
øëî âðåìÿ ïîëîæèòü
ýòîìó êîíåö. Òåïåðü
æåíùèíû «â òåëå» ïî-
ëó÷àò øàíñ ïîêàçàòü
ìèðó ñâîþ êðàñîòó...

12.40 Áàðûøíÿ-Êðåñòüÿíêà
16+

14.50 Ìàñòåðøåô 16+

18.00 Ìîäåëü XL 16+

20.00 Ìàñòåðøåô 16+

23.15 ß ñòåñíÿþñü ñâîåãî
òåëà 16+

01.00 Íåìíîæêî ðàçâåäåíû
16+

03.00 ÌÛÑËÈÒÜ ÊÀÊ ÏÐÅ-
ÑÒÓÏÍÈÊ 16+

05.00 Ñäåëàíî â 90-õ 16+

06.00, 11.35 10 ñàìûõ ãîðÿ÷èõ
êëèïîâ äíÿ 16+

06.40 PRO-Íîâîñòè 16+

07.00 Êàæäîå óòðî 16+

08.35 PRO-Íîâîñòè 16+

09.00 Ðóññêèé ÷àðò 16+

10.00 Ïîáåäèòåëü «ÁÔ» 16+

10.30 Æäèòå îòâåòà 16+

12.20 Ëàéêåð 16+

14.00 Òèê-òîê ÷àðò 16+

15.00 PRO-Íîâîñòè 16+

15.25 Áèòâà ôàíêëóáîâ 16+

16.15 Ó-Äà÷íûé ÷àðò 16+

17.20 #ßÍÀÌóçÒÂ 16+

18.30 PRO-Íîâîñòè 16+

19.00 ×àðò «Åâðîïû ïëþñ» 16+

20.00 Êñåíèÿ Ñîá÷àê 16+

20.40 «Æàðà» â Áàêó 2019.
Çàêðûòèå ôåñòèâàëÿ 16+

23.15 Ïðîãíîç ïî ãîäó 16+

00.20 #ßÍÀÌóçÒÂ 16+

02.00 Êàðàîêèíã 16+

04.00 Íàøå 16+

04.30 Âñå íà Ìàò÷!
05.30 Áàñêåòáîë. Êóáîê Åâ-

ðîïû (ì). ÓÍÈÊÑ (Ðîñ-
ñèÿ) — Ãðàí Êàíàðèÿ
(Èñïàíèÿ) 0+

07.30 Èãîðü ×èñëåíêî. Óäàð
ôîðâàðäà 12+

08.35 Ìîÿ èñòîðèÿ 12+

09.05 Òàéíû áîåâûõ èñ-
êóññòâ. Èçðàèëü 16+

10.00 Íîâîñòè
10.05 Âñå íà Ìàò÷!
12.55 Íîâîñòè
13.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ. Ñåðãåé Ëèïèíåö
ïðîòèâ Êàñòèî Êëåéòî-
íà 16+

14.00 Â öåíòðå ñîáûòèé 12+

15.00 ÅâðîÔóòáîë. Îáçîð 0+

16.00 Íîâîñòè
16.05 Âñå íà Ìàò÷!
16.45 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-

ñòâà. AMC Fight Nights
16+

17.45 Íîâîñòè
17.50 Òàéíû áîåâûõ èñ-

êóññòâ. Òàèëàíä 16+

18.45 Âñå íà Ìàò÷!
19.25 Íîâîñòè
19.30 Áîëüøîé õîêêåé 12+

20.00 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.
Èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà
(æ)

22.15 Íîâîñòè
22.20 Âñå íà Ìàò÷!
22.55 Õîêêåé. ÊÕË. Àê Áàðñ

(Êàçàíü) — Ëîêîìîòèâ
(ßðîñëàâëü)

01.25 Íîâîñòè
01.35 Âñå íà Ìàò÷!
01.55 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà

(ì). Ïàíàòèíàèêîñ
(Ãðåöèÿ) — Õèìêè
(Ðîññèÿ)

7

09.00, 12.00, 21.30 Âåñòè 24-Õà-
êàñèÿ
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05.25 ÁÀÐÛØÍß-ÊÐÅÑÒÜ-
ßÍÊÀ 0+

07.25 ÃÅÎÃÐÀÔ ÃËÎÁÓÑ
ÏÐÎÏÈË 16+ 37-ëåòíèé
áèîëîã Âèêòîð Ñëóæ-
êèí îò áåçäåíåæüÿ óñ-
òðàèâàåòñÿ ó÷èòåëåì
ãåîãðàôèè...

09.45 È ÑÍÎÂÀ ÀÍÈÑÊÈÍ/
2ñ 12+

11.00 Åðàëàø 6+

11.35 Ñèíäáàä. Ïèðàòû ñåìè
øòîðìîâ. Ïîëíîìåò-
ðàæíûé ìóëüòôèëüì 6+

13.00 Òðè áîãàòûðÿ è ìîðñ-
êîé öàðü. Ïîëíîìåò-
ðàæíûé ìóëüòôèëüì 6+

14.30 ÑÂÀÒÛ 16+

18.20 ÁÀËÀÁÎË 16+

19.15 ÓÁÎÉÍÀß ÑÈËÀ 16+

23.15 ÑÂÀÒÛ 16+

03.00 ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÍÀÖÈ-
ÎÍÀËÜÍÎÉ ÎÕÎÒÛ 12+

04.30 ÓÈÄÆÈ. ÄÎÑÊÀ ÄÜß-
ÂÎËÀ 18+

06.00 ÀÍÃÅËÛ ×ÀÐËÈ 12+

07.25 ÀÍÃÅËÛ ×ÀÐËÈ.
ÒÎËÜÊÎ ÂÏÅÐ¨Ä 12+

09.10 ÕÈÌÅÐÀ 16+

11.00 ÍÅ×ÒÎ (2011) 18+

12.45 ÍÅ×ÒÎ (1982) 18+

14.35 ÓÈÄÆÈ. ÄÎÑÊÀ ÄÜß-
ÂÎËÀ 18+

16.05 ÑÒÀÐÑÊÈ È ÕÀÒ× 16+

17.50 ÀÍÃÅËÛ ×ÀÐËÈ 12+

19.30 ÀÍÃÅËÛ ×ÀÐËÈ.
ÒÎËÜÊÎ ÂÏÅÐ¨Ä 12+

21.25 ÏÐÈÇÐÀ×ÍÛÉ ÏÀÒ-
ÐÓËÜ 12+

23.00 ØÏÈÎÍ ÏÎ ÑÎÑÅÄ-
ÑÒÂÓ 12+ Áûâøèé àãåíò
ÖÐÓ ïûòàåòñÿ ñî÷å-
òàòü øïèîíàæ è ñå-
ìåéíûå öåííîñòè...

00.35 ÑÌÎÊÈÍÃ 12+

02.20 ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÊÈÍÎÃÅ-
ÐÎÉ 12+

05.30 ÄÀÂÀÉÒÅ ÏÎÒÀÍÖÓÅÌ
12+

07.15 ÑÂÀÄÅÁÍÛÉ ÏÅÐÅ-
ÏÎËÎÕ 12+

09.00 ÏÎÂÅËÈÒÅËÜ ÑÒÈÕÈÉ
6+

11.10 ÊÀÏÈÒÀÍ ÊÐÞÊ 12+

14.05 ÏÈÒÅÐ ÏÝÍ 12+

16.05 ÑÂÀÄÅÁÍÛÉ ÏÅÐÅ-
ÏÎËÎÕ 12+

17.55 ÄÀÂÀÉÒÅ ÏÎÒÀÍÖÓÅÌ
12+

19.50 ÌÎÑÒ Â ÒÅÐÀÁÈÒÈÞ 6+

21.35 ÑÏÀÉÄÅÐÂÈÊ. ÕÐÎ-
ÍÈÊÈ 12+ Ïåðååõàâ â
çàáðîøåííîå ïîìåñ-
òüå, äåòè ñëó÷àéíî íà-
õîäÿò ñòàðûé äíåâíèê
ñâîåãî ðîäñòâåííèêà
Àðòóðà Ñïàéäåðâèêà...

23.20 ÑÅÄÜÌÎÉ ÑÛÍ 16+

01.05 ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÎÕÎÒ-
ÍÈÊ ÍÀ ÂÅÄÜÌ 16+

03.00 ÑÎËÎÌÎÍ ÊÅÉÍ 18+

05.20 ÍÅÓÄÅÐÆÈÌÛÅ-3 12+

07.15 ÊÅÊÑ Â ÁÎËÜØÎÌ ÃÎ-
ÐÎÄÅ 12+

08.35 ØÀËÜÍÀß ÊÀÐÒÀ 18+

10.10 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 12+

12.20 ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ, ÄÂÅÐÈ
ÇÀÊÐÛÂÀÞÒÑß! 16+

13.50 Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÏÐÈÊËÞ-
×ÅÍÈÉ 16+

15.20 ÁÈÁËÈÎÒÅÊÀÐÜ. Â
ÏÎÈÑÊÀÕ ÊÎÏÜß
ÑÓÄÜÁÛ 16+

16.45 ËÎÆÜ È ÈËËÞÇÈÈ 18+

18.15 ÒÀÉÍÀ Â ÈÕ ÃËÀÇÀÕ
16+ Ãîäû ñïóñòÿ ïîÿâëÿ-
åòñÿ øàíñ ðàñêðûòü
òàéíó ãèáåëè äåâóø-
êè...

19.55 ÊÐÎËÈ×Üß ÍÎÐÀ 16+

21.20 ÄÎÌ ËÅÒÀÞÙÈÕ
ÊÈÍÆÀËÎÂ 0+

23.10 CËÓ×AÉÍÛÉ ÌÓÆ 16+

00.30 ÁËÈÇÍEÖÛ 16+

02.15 ÑÁÅÆÀÂØÀß ÍÅÂÅÑ-
ÒÀ 16+

04.30 ÔÀÐÒ 12+

06.10 ÍÀ ×ÀØÀÕ ÂÅÑÎÂ 12+

06.30 ËÞÁÎÂÜ ÏÎÄ ÏÐÈ-
ÊÐÛÒÈÅÌ 16+

08.10 ÎÒÅËÜ Ñ×ÀÑÒËÈÂÛÕ
ÑÅÐÄÅÖ/1-4ñ 16+

11.20 ÏÐÈØÅËÅÖ 12+

12.55 ÏÐÎ ÓÐÎÄÎÂ È ËÞ-
ÄÅÉ 16+

14.35 ÂÀØ ÐÅÏÅÒÈÒÎÐ 16+

16.15 ÐÀÇÂÎÄ ÏÎ ÑÎÁ-
ÑÒÂÅÍÍÎÌÓ ÆÅËÀ-
ÍÈÞ 16+

17.50 ÃÀÃÀÐÈÍ. ÏÅÐÂÛÉ Â
ÊÎÑÌÎÑÅ 6+

19.50 ÆÈËÈ-ÁÛËÈ 12+

21.25 ÀÌÓÍ 12+ Ñåìåéíàÿ
òðàãåäèÿ çàñòàâëÿåò
Ïåòðà îòïðàâèòüñÿ â
Èóäåéñêóþ ïóñòûíþ...

22.55 ÏÎÐÒÐÅÒ ÂÒÎÐÎÉ
ÆÅÍÛ/1-2ñ 16+

01.00 ÊËÞ× Ê ÅÃÎ ÑÅÐÄÖÓ/
1-4ñ 12+

05.35 ÄÅÍÜ ÄÎ 18+

07.20 ËÅÍÈÍ. ÍÅÈÇÁÅÆ-
ÍÎÑÒÜ 16+

09.30 ÑÏÀÐÒÀ 16+

10.55 ÌÀÒÈËÜÄÀ 16+

12.55 ÒÀÐÀÑ ÁÓËÜÁÀ 16+

15.20 ÁËÀÃÎÑËÎÂÈÒÅ ÆÅÍ-
ÙÈÍÓ 12+

17.30 ÏÀËÀ×/5-6ñ 16+

19.25 ßÐÎÑËÀÂ. ÒÛÑß×Ó
ËÅÒ ÍÀÇÀÄ 16+

21.15 ÄÎÌÎÂÎÉ 6+ Åäâà âñå-
ëèâøèñü â íîâóþ êâàð-
òèðó, ìàìà ñ äî÷êîé
óçíàþò, ÷òî âìåñòå ñ
íèìè áóäåò ïðîæè-
âàòü íàñòîÿùèé Äî-
ìîâîé. Òîëüêî îí ãîòîâ
äåëàòü âñ ,̧ ÷òîáû îñ-
òàòüñÿ îäíîìó â ýòîì
æèëèùå...

23.10 ÏÀËÀ×/7-8ñ 16+

01.10 Ë¨ÃÎÊ ÍÀ ÏÎÌÈÍÅ 12+

02.40 ZÎËÓØÊÀ 16+

06.00 Óëåòíîå âèäåî 16+

06.10 ÁÐÀÒÀÍÛ 16+

08.00 Äîðîæíûå âîéíû 16+

Íåàäåêâàòíûå ïåøå-
õîäû, ðàçúÿðåííûå âî-
äèòåëè – ðåàëüíîñòü
ðîññèéñêèõ è çàðóáåæ-
íûõ äîðîã îêàçûâàåò-
ñÿ êóäà ñòðàøíåå, ÷åì
ìîæíî áûëî áû ïðåä-
ñòàâèòü...

09.30 Äîðîæíûå âîéíû 2.0
16+

11.00 Óëåòíîå âèäåî 16+

12.00 Óëåòíîå âèäåî. Ëó÷øåå
16+

13.00 Óëåòíîå âèäåî 16+

14.30 ÂÎÐÎÍÈÍÛ 16+

16.30 ÊÂÍ Best 16+

18.30 Óëåòíîå âèäåî 16+

20.30 +100500 18+

23.00 Îïàñíûå ñâÿçè 18+

01.00 ÁÐÀÒÀÍÛ 16+

02.50 Óëåòíîå âèäåî 16+

05.30 ÑÑÑÐ. Èìïåðèÿ íàîáî-
ðîò. Ñðåäíÿÿ Àçèÿ 12+

06.20 Äðàìà Òàòüÿíû Ïåëüò-
öåð 12+

07.05 Èìïðåññèîíèñòû. Èñ-
êóññòâî è ðåâîëþöèÿ.
Ïîðòðåò 12+

08.10 Èìïðåññèîíèñòû. Èñ-
êóññòâî è ðåâîëþöèÿ.
Ôèíàëüíûé àêêîðä 12+

09.10 Óëûáàéòåñü, ãîñïîäà,
óëûáàéòåñü! Îëåã ßí-
êîâñêèé 12+

10.00 ÑÑÑÐ. Èìïåðèÿ íàîáî-
ðîò. Ïðèáàëòèêà 12+

10.45 Ïåðñû 12+

11.45 Àíäðåé Ìèðîíîâ. Äåð-
æàñü çà îáëàêà 12+

12.40 Ïåðâûé ïîë¸ò. Çàâîå-
âàíèå íåáåñ 12+

13.40 Ïåðâûå íà Ìàðñå. Íå-
ñïåòàÿ ïåñíÿ Ñåðãåÿ
Êîðîë¸âà 12+

14.35 ×àé, êîôå è øîêîëàä.
Èñòîðèÿ â íàøåé ÷àø-
êå 12+

15.40 Åâãåíèé Ëåîíîâ. À ñë -̧
çû êàïàëè... 12+

16.30 Èìïðåññèîíèñòû. Èñ-
êóññòâî è ðåâîëþöèÿ.
Áàíäà ÷åòûð¸õ 12+

17.40 Èìïðåññèîíèñòû. Èñ-
êóññòâî è ðåâîëþöèÿ.
Ïåéçàæ 12+

18.50 Íàøà ÀÁÁÀ 12+

19.40 Òðîïîé âîèíà. Èç âè-
êèíãîâ â âàðÿãè 16+

20.40 ÑÑÑÐ. Èìïåðèÿ íàîáî-
ðîò. Ïðèáàëòèêà 12+

22.35 Íàøà Àôðèêà â Ëàòèí-
ñêîé Àìåðèêå 12+

23.45 Âåëèêèé ëîíäîíñêèé
ïîæàð. Ãîðîä â îãíå 16+

00.35 Àôåðà 16+

01.30 Çàãàäêè ×¸ðíîãî ìîðÿ.
Ïóòåøåñòâèå ê äðåâíå-
ìó ìîðþ 12+

02.40 Äðàìà Òàòüÿíû Ïåëüò-
öåð 12+

03.35 Èìïðåññèîíèñòû. Èñ-
êóññòâî è ðåâîëþöèÿ.
Ïîðòðåò 12+

04.05 Ñòðàæè Ãàëàêòèêè 12+

05.40 Àìôèáèÿ 12+

06.25 Ìóçûêà íà êàíàëå 6+

07.15 Ëåãåíäà î Òàðçàíå 6+

07.40 Àëàääèí 0+

08.05 Ðóñàëî÷êà 6+

08.25 Òèìîí è Ïóìáà 6+

08.50 ×óäåñà íà âèðàæàõ 0+

09.25 ×èï è Äåéë ñïåøàò íà
ïîìîùü 6+

09.50 Ï¸ñ Ïýò 6+

10.00 Äîáðîå óòðî ñ Ìèêêè 0+

13.00 Ï¸ñ Ïýò 6+

13.20 Êóíã-ôó Ïàíäà. Ëàïêè
ñóäüáû 6+

14.00 Çàê Øòîðì — ñóïåðïè-
ðàò 6+

15.00 Ôèíåñ è Ôåðá 6+

16.00 Ñ ïðèâåòîì ïî ïëàíå-
òàì 12+

16.30 Ãðàâèòè Ôîëç 12+

17.30 Êóíã-ôó Ïàíäà. Ëàïêè
ñóäüáû 6+

18.00 Çâ¸çäíàÿ ïðèíöåññà è
ñèëû çëà 12+

19.05 Ïðèêëþ÷åíèÿ Êîòà â
ñàïîãàõ 6+

19.50 Ïòè÷èé äîçîð. Ïîëíî-
ìåòðàæíûé ìóëüò-
ôèëüì 6+

21.30 Êîðîëü Ëåâ-3. Àêóíà
Ìàòàòà. Ïîëíîìåòðàæ-
íûé ìóëüòôèëüì 0+ Âû
óçíàåòå î çàêàäû÷íûõ
äðóçüÿõ Òèìîíå è Ïóì-
áå ìíîãî íîâîãî, î òîì,
êàê îíè âïåðâûå âñòðå-
òèëèñü, ÷òî çà ïîòðÿ-
ñàþùèå ïðèêëþ÷åíèÿ
âìåñòå ïðîæèëè è íà
êàêèå óäèâèòåëüíûå
ïîäâèãè èõ ñïîäâèãëî
çíàìåíèòîå çíàêîì-
ñòâî ñ áóäóùåì êîðî-
ëåì ñàâàííû Ñèìáîé...

23.10 Îòåëü «Òðàíñèëüâà-
íèÿ» 12+

00.10 ÂÎËØÅÁÍÈÊÈ ÈÇ
ÂÝÉÂÅÐËÈ-ÏËÝÉÑ 6+

01.35 ÄÅÐÆÈÑÜ, ×ÀÐËÈ! 6+

03.00 ÑÎÁÀÊÀ ÒÎ×ÊÀ ÊÎÌ 6+

04.10 ÌÍÅ ÏÎ ÊÀÉÔÓ 16+

06.00 ÊÀÉÍ-5/10ñ 16+

07.00 ÐÀÉ. ÍÀÄÅÆÄÀ 16+

08.35 ÏÎÄÇÅÌÊÀ 16+

10.20 ÍÅÂÈÄÈÌÛÉ ÃÎÑÒÜ
16+

12.10 ÌÍÅ ÏÎ ÊÀÉÔÓ 16+

14.00 ×ÓÌÀ/1ñ 16+

14.55 ÂÈÄÎÊ 16+

16.35 ÁÅÇ ÍÀÇÂÀÍÈß 16+

18.15 ÒÀÊ ÁËÈÇÊÎ Ê ÃÎÐÈ-
ÇÎÍÒÓ 16+ Ïî îäíîèìåí-
íîìó áåñòñåëëåðó
Äæåññèêè Êîõ.

20.15 ØÀËÜÍÛÅ ÄÅÍÜÃÈ.
ÑÒÎÊÃ ÎË ÜÌÑÊÈÉ
ÍÓÀÐ 18+ Ïî ðîìàíó
Éåíñà Ëàïèäóñà.

22.00 ×ÓÌÀ/1ñ 16+

22.55 ÂÈÄÎÊ 16+

00.35 ÁÅÇ ÍÀÇÂÀÍÈß 16+

02.15 ÒÀÊ ÁËÈÇÊÎ Ê ÃÎÐÈ-
ÇÎÍÒÓ 16+

Ìíîãèå æèòåëè Àáàêàíà ñ÷èòàþò,
÷òî íåáîëüøèå äîçû àëêîãîëÿ íå
âðåäÿò ÷åëîâå÷åñêîìó îðãàíèçìó è
äàæå ñïîñîáíû óêðåïèòü çäîðîâüå.
Òàê ëè ýòî? Äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ.

1. Óïîòðåáëåíèå âñåãî ïî 50–150 ã
êðåïêîãî àëêîãîëÿ 3–4 ðàçà â íåäåëþ
îïàñíî äëÿ çäîðîâüÿ è ÿâëÿåòñÿ ôàê-
òîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ àëêîãîëèçìà.

Ðåãóëÿðíûé ïðèåì îäíîé è òîé æå
äîçû êðåïêîãî àëêîãîëÿ íà÷èíàåò ñî-
ïðîâîæäàòüñÿ îñëàáëåíèåì ýôôåêòà
åãî äåéñòâèÿ, è äëÿ äîñòèæåíèÿ òîãî
æå ñàìîãî ýôôåêòà òðåáóåòñÿ óâåëè-
÷åíèå äîçû. Ðàçâèâàåòñÿ æåëàíèå ïèòü
áîëüøå èëè ÷àùå, èëè îäíîâðåìåííî
è òî è äðóãîå. Íà ôîíå ýòîãî ñíèæàåò-
ñÿ ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü óïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëÿ, ïîÿâëÿåòñÿ íåîá-
õîäèìîñòü îïîõìåëèòüñÿ, åñëè ïðèåì
àëêîãîëÿ ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ ïðå-
êðàùàåòñÿ.

Àëêîãîëü:
ïîëüçà èëè âðåä?

2. Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî â óìåðåííûõ
êîëè÷åñòâàõ àëêîãîëü áûâàåò ïîëåçåí,
à ñîâñåì íå ïèòü — íåïðàâèëüíî.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò íàó÷íûõ äî-
êàçàòåëüñòâ òîìó, ÷òî âîçäåðæàíèå îò
ïðèåìà àëêîãîëÿ âðåäíî äëÿ çäîðîâüÿ.
Ïîëüçà àëêîãîëÿ ñåðüåçíûìè èññëåäî-
âàíèÿìè íå óñòàíîâëåíà. Çàòî óïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëÿ (îñîáåííî çëîóïîòðåá-
ëåíèå) äîñòîâåðíî è íåîòâðàòèìî ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ âðåäíûìè äëÿ çäîðîâüÿ
ïîñëåäñòâèÿìè — îò çàáîëåâàíèé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû äî ãîðìî-
íàëüíûõ ñáîåâ.

3. Ïðàâäà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ëó÷øå
íå ïèòü ñîâñåì, òàê êàê íå ñóùåñòâóåò
îïðåäåëåííîé äîçû àëêîãîëÿ, áåçîïàñ-
íîé äëÿ îðãàíèçìà.

Âëèÿíèå àëêîãîëÿ îïðåäåëÿåòñÿ íå
òîëüêî äîçîé óïîòðåáëÿåìîãî àëêî-
ãîëüíîãî íàïèòêà, íî è åãî êà÷åñòâîì,
êðåïîñòüþ, ðåãóëÿðíîñòüþ ïðèåìà, íà-
ñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòüþ, îñî-
áåííîñòÿìè õàðàêòåðà, âîçðàñòîì íà-
÷àëà óïîòðåáëåíèÿ, ñîñòîÿíèåì ôèçè-
÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, òðà-
äèöèÿìè óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â òîé
èëè èíîé êóëüòóðå, âëèÿíèåì ñâåðñò-
íèêîâ è äðóãèìè ôàêòîðàìè.

Ïðåäóãàäàòü, êàê ïîâëèÿåò ïðèåì
àëêîãîëÿ íà êàæäîãî îòäåëüíîãî ÷åëî-
âåêà, íåâîçìîæíî. Ïîýòîìó áåçîïàñ-
íåå ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò åãî óïîò-
ðåáëåíèÿ è íàó÷èòüñÿ ñîïðîòèâëÿòüñÿ
äàâëåíèþ îêðóæàþùåé ñðåäû âî âðå-
ìÿ çàñòîëüÿ. Ëþáîé âçðîñëûé ÷åëîâåê
ñïîñîáåí ñôîðìèðîâàòü ñâîé ñîá-

ñòâåííûé âçãëÿä íà óïîòðåáëåíèå àë-
êîãîëÿ.

Ïîäâåäåì èòîã. Äàæå òàê íàçûâàå-
ìûé êà÷åñòâåííûé àëêîãîëü ïîëüçû íå
ïðèíåñåò âíå çàâèñèìîñòè îò äîçû. À
åñëè óïîòðåáëÿòü åãî íåñêîëüêî ðàç â
íåäåëþ, ðèñê ðàçâèòèÿ àëêîãîëèçìà íå
óìåíüøèòñÿ — îðãàíèçì ñî âðåìåíåì
çàòðåáóåò óâåëè÷åíèÿ îáúåìîâ âûïè-
âàåìîãî.

Íàñëàæäåíèå îò æèçíè ìîæíî ïî-
ëó÷èòü ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè ñïî-
ñîáàìè, íå ïðèáåãàÿ äëÿ ýòîãî ê óïîò-
ðåáëåíèþ àëêîãîëÿ, òàáàêà èëè íàðêî-
òèêîâ. Íàïðèìåð, ôèçè÷åñêèå íàãðóç-
êè óâåëè÷èâàþò âûðàáîòêó ýíäîðôè-
íîâ â îðãàíèçìå (òàíöû, áåã, õîäüáà è

äð.). Ïîäíÿòü ñîäåðæàíèå ñåðîòîíèíà
â êðîâè ïîìîæåò óïîòðåáëåíèå â ïèùó
ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ òðèïòîôàíîì (òåì-
íûé øîêîëàä, îðåõè, ôèíèêè è áàíà-
íû, òîìàòû è ïð.). Ñòèìóëèðóåò ñèíòåç
ñåðîòîíèíà è ñîëíå÷íûé ñâåò.

Ïîìíèòå,
àëêîãîëü ãóáèò îðãàíèçì!
Ñîõðàíÿéòå è óêðåïëÿéòå

ñâîå çäîðîâüå!

Òàìàðà ÊÐÛËÛÑÎÂÀ,
âðà÷-ìåòîäèñò

Ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíòðà
ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè

Ôîòî èç îòêðûòûõ èñòî÷íèêîâ

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!

Ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ïðèîáðåñòè
ýëåêòðîííûå âåðñèè

 ãàçåòû «Àáàêàí»,
 ãàçåòû «Àáàêàí» ñ íîðìàòèâíî-ïðà-

âîâîé ÷àñòüþ,
 æóðíàëà «Àáàêàí»,

à òàêæå ïîäïèñàòüñÿ íà íèõ.

Íîìåðà â ýëåêòðîííîì âèäå:
 ãàçåòà «Àáàêàí» — ñ 2018 ã.;
 æóðíàë «Àáàêàí» — ñ 2017 ã.

Îáðàùàòüñÿ ïî òåë. 358-000
èëè ïî àäðåñó:

ã. Àáàêàí, óë. Ñîâåòñêàÿ, 32–49í.
ÌÓÏ «ÈÐÒÀ “Àáàêàí”», ã. Àáàêàí, óë. Ñîâåòñêàÿ, 32–49í, ÎÃÐÍ 1051901102626    16+

Абакан



Â ïðîãðàììå âîçìîæíû èçìåíåíèÿ. Ñ íèìè ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ íà ñàéòàõ òåëåêàíàëîâ è â ýëåêòðîííîì òåëåãèäå (EPG) ýôèðíîãî öèôðîâîãî òåëåâèäåíèÿ.
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Абакан
¹ 1, 13–19 ÿíâàðÿ 2021 ã.

26  Ïÿòíèöà, 22 ÿíâàðÿ

04.45 Îòêðûòûé ìèêðîôîí 16+

06.05 ÒÍÒ. Best 16+

07.00 ÒÍÒ. Gold 16+

08.00 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

10.00 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçî-
âîé 16+

11.00 ÎËÜÃÀ 16+

13.00 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

16.00 Îäíàæäû â Ðîññèè 16+

Ðîññèÿ – áîãàòåéøàÿ
ñòðàíà, â êîòîðîé
ìíîãî íåôòè, ãàçà è
ïðîáëåì. Óâû, íî øîó
«Îäíàæäû â Ðîññèè» íå
ðåøàåò íè îäíîé èç
íèõ. Îíî íàä íèìè ñìå-
åòñÿ...

21.00 Êîìåäè-êëàá 16+

22.00 Comedy Áàòòë 16+

23.00 Èìïðîâèçàöèÿ. Êî-
ìàíäû 16+

00.00 ÕÁ 16+

01.00 Òàêîå êèíî! 16+

01.30 Èìïðîâèçàöèÿ 16+

03.20 Comedy Áàòòë 16+

04.00 ÍÅÇÍÀÊÎÌÛÉ ÍÀ-
ÑËÅÄÍÈÊ 0+

05.20 Õðîíèêà Ïîáåäû 12+

05.45 Îðóæèå Ïîáåäû 6+

06.05 ÈÍÑÏÅÊÒÎÐ ÃÀÈ 12+

08.00 Íîâîñòè äíÿ
08.30 ÁÅËÀß ÑÒÐÅËÀ. ÂÎÇ-

ÌÅÇÄÈÅ/9-12ñ 16+

12.45 ÏÀÐØÈÂÛÅ ÎÂÖÛ/
1ñ 16+ 1941 ãîä. Ñåìå-
ðûì çàêëþ÷¸ííûì óäà-
åòñÿ áåæàòü èç çîíû è
óêðûòüñÿ â çàáûòîé
Áîãîì è ëþäüìè äåðå-
âóøêå...

13.00 Íîâîñòè äíÿ
13.20 ÏÀÐØÈÂÛÅ ÎÂÖÛ/

1ñ 16+

14.00 Âîåííûå íîâîñòè
14.05 ÏÀÐØÈÂÛÅ ÎÂÖÛ/

1-4ñ 16+

18.00 Âîåííûå íîâîñòè
18.10 Õðîíèêà Ïîáåäû 12+

18.40 Êðåìëü-9. Ãåîðãèé Æó-
êîâ. Îõîòà íà ìàðøàëà 12+

19.20 Ëåãåíäàðíûå ìàò÷è.
Êóáîê Êàíàäû 1987.
Ôèíàë. Èãðà ïåðâàÿ 12+

22.55 Îðóæèå Ïîáåäû 6+

23.10 Äåñÿòü ôîòîãðàôèé 6+

00.00 ÍÅÁÅÑÍÀß ÆÈÇÍÜ/1-
4ñ 12+

03.35 ÄÎÁÐÎÂÎËÜÖÛ 0+

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.40 Æèòü çäîðîâî! 16+

10.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+

12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+

15.00 Íîâîñòè
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+

16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 ×åëîâåê è çàêîí 16+

19.45 Ïîëå ÷óäåñ 16+

21.00 Âðåìÿ
21.30 ÊÐÀÑÎÒÊÀ Â ÓÄÀÐÅ 12+

Ïîëèíà – îáû÷íàÿ äå-
âóøêà: çàóðÿäíàÿ âíå-
øíîñòü, ïðîáëåìû
äîìà è íà ðàáîòå,
âñòðå÷è ñ îäíîêëàññ-
íèêàìè ïî ñëó÷àþ... Íî
îäíàæäû îíà ïîíèìà-
åò, ÷òî ïðîñíóëàñü íà-
ñòîÿùåé êðàñîòêîé...

23.25 ÀÍÍÀ È ÊÎÐÎËÜ 0+

1862 ãîä. Øêîëüíàÿ
ó÷èòåëüíèöà, áðèòàí-
êà Àííà Ëåîíîóýíñ,
ïðèåçæàåò â ýêçîòè-
÷åñêóþ ñòðàíó Ñèàì ïî
ïðèãëàøåíèþ êîðîëÿ
Ìîíãêàò. Îí íàíÿë åå,
÷òîáû äàòü ïðåêðàñ-
íîå îáðàçîâàíèå ñâîèì
æåíàì è äåòÿì. Àííå
ïîíà÷àëó íåëåãêî ïðè-
õîäèòñÿ â ñòðàíå ñ
÷óæäûìè îáû÷àÿìè è
âàðâàðñêèìè òðàäèöè-
ÿìè.

01.55 ÐÅÊÀ ÍÅ ÒÅ×ÅÒ
ÂÑÏßÒÜ 12+

03.20 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+

04.05 Ïÿòü ïðè÷èí ïîåõàòü
â... 12+

04.15 Äîìàøíèå æèâîòíûå 12+

04.45 Ëåãåíäû Êðûìà 12+

05.15 Ïðàâ!Äà? 12+

06.00 Ôèãóðà ðå÷è 12+

06.25 Òî, ÷òî çàäåëî 12+

06.45 ÑÂßÇÜ 16+

08.15 Êàëåíäàðü 12+

09.00 Äîìàøíèå æèâîòíûå 12+

09.25 Ñðåäà îáèòàíèÿ 12+

09.50 ÓÆÈÍ Â ×ÅÒÛÐÅ
ÐÓÊÈ 12+

11.30 Êíèæíûå àëëåè. Àäðå-
ñà è ñòðîêè 6+

12.00 ÎÒÐàæåíèå 12+

13.45 Ïÿòü ïðè÷èí ïîåõàòü
â... 12+

14.00 Íîâîñòè
14.10 Êàëåíäàðü 12+

15.00 Èìåþ ïðàâî! 12+

15.25 Ñðåäà îáèòàíèÿ 12+

15.45 Ãîðà ñàìîöâåòîâ 0+

16.00 Íîâîñòè
16.10 ÎÒÐàæåíèå
17.00 Íîâîñòè
17.20 ÎÒÐàæåíèå
19.00 Íîâîñòè
19.15 Çà äåëî! 12+

19.55 ÎÑÒÐÎÂ 16+

21.00 Íîâîñòè
21.05 ÎÑÒÐÎÂ 16+

22.00 Íîâîñòè
22.05 Êàëåíäàðü 12+

23.00 Íîâîñòè
23.20 Çà äåëî! 12+

00.00 Íîâîñòè
00.05 ÎÒÐàæåíèå
02.00 Íîâîñòè
02.05 ØÏÈÎÍ 16+

03.50 Òàéíà ñìåðòè Òóòàíõà-
ìîíà 12+

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Õàáàðëàð-Õàêàñèÿ
09.30 Òåìàòè÷åñêàÿ ïåðåäà-

÷à
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+

11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà 12+

12.40 60 ìèíóò 12+

14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè-Õàêàñèÿ
14.55 Áëèçêèå ëþäè 12+

17.00 Âåñòè
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð 16+

18.40 60 ìèíóò 12+

20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè-Õàêàñèÿ
21.20 ÑÊËÈÔÎÑÎÂÑÊÈÉ 12+

Áðàãèí è Ìàðèíà èçî
âñåõ ñèë ñòàðàþòñÿ
íàéòè îáùèé ÿçûê ñ
Òàìàðîé, íî âñå ïîïûò-
êè ñòàòü ñåìü¸é íè ê
÷åìó õîðîøåìó íå ïðè-
âîäÿò. Õàíèíà ïðåäëà-
ãàåò Êóëèêîâó æèòü
âìåñòå, íî îí íå õî÷åò
òîðîïèòüñÿ. Êðèñòè-
íà ñîîáùàåò Íèêèòå î
áåðåìåííîñòè...

01.45 ÐÀß ÇÍÀÅÒ 12+

02.30 XIX Òîðæåñòâåííàÿ öå-
ðåìîíèÿ âðó÷åíèÿ Íà-
öèîíàëüíîé êèíåìà-
òîãðàôè÷åñêîé ïðå-
ìèè «Çîëîòîé Îðåë».
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ

07.00 Ñ äîáðûì óòðîì, ìàëû-
øè! 0+

07.30 Æóææàëêà 0+

07.40 Ìàøà è Ìåäâåäü 0+

08.30 Êèòòè íå êîøêà 6+

08.55 Ëóíòèê è åãî äðóçüÿ 0+

09.35 «Ñîþçìóëüòôèëüì»
ïðåäñòàâëÿåò... 0+

10.15 Ôèêñèêè 0+

10.45 Ñòóäèÿ Êàëÿêè-Ìàëÿêè
0+

11.10 Ëåêñ è Ïëó. Êîñìè÷åñ-
êèå òàêñèñòû 0+

11.45 Ðîáîòû-ïîåçäà 0+

12.15 Òîáîò Àòëîí 6+

12.40 Áåí 10 12+

13.10 Íèíäçÿãî 6+

13.30 Áåëêà è Ñòðåëêà. Òàéíû
êîñìîñà 0+

14.00 Íàâèãàòîð. Ó íàñ ãîñòè!
0+

14.10 Ñåìüÿ Òðåôëèêîâ 0+

14.30 Áóáà 6+

15.40 Êîðîëü êàðàîêå 0+

16.05 Êóðüåç íå âñåðüåç! 0+

16.10 Ñíåæíàÿ Êîðîëåâà.
Õðàíèòåëè ÷óäåñ 0+

16.40 Ïðèêëþ÷åíèÿ Áàðáè â
äîìå ìå÷òû 0+

17.05 Ìè-Ìè-Ìèøêè 0+

18.25 Çåáðà â êëåòî÷êó 0+

19.20 Ñêàçî÷íûé ïàòðóëü 0+

20.15 Ìàé Ëèòòë Ïîíè. Ïîíè
Ëàéô 0+

20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! 0+

20.45 Îðàíæåâàÿ êîðîâà 0+

22.30 Ñ.Î.Á.Å.Ç 6+

22.55 Èíôèíèòè Íàäî 6+

23.15 Òðàíñôîðìåðû. Êè-
áåðâñåëåííàÿ 6+

23.45 Ãóáêà Áîá Êâàäðàòíûå
øòàíû 6+

00.10 Ñìåøàðèêè. Ïèíêîä 6+

04.35 Êëàðà Ëó÷êî è Ñåðãåé
Ëóêüÿíîâ. Óêðàäåííîå
ñ÷àñòüå 12+

05.20 Ìîé ãåðîé 12+

06.00 Íàñòðîåíèå
08.10 ÊÎÃÄÀ ÂÎÇÂÐÀÙÀÅÒ-

Ñß ÏÐÎØËÎÅ 16+

11.30 Ñîáûòèÿ
11.50 ÊÎÃÄÀ ÂÎÇÂÐÀÙÀÅÒ-

Ñß ÏÐÎØËÎÅ 16+

12.25 ÂÒÎÐÀß ÏÅÐÂÀß ËÞ-
ÁÎÂÜ 12+ Àëÿ æèâåò â
íåáîëüøîì ïðèìîðñ-
êîì ãîðîäêå. Å  ̧ âîç-
ëþáëåííûé Èâàí, ñûí
ðûáàêà, î÷åíü íå íðà-
âèòñÿ å¸ ìàòåðè, ê
òîìó æå çà Àëåé óõàæè-
âàåò çàâèäíûé æåíèõ
– àðõèòåêòîð Òîëÿ
Êóíöåâ. Îäíàêî äå-
âàòüñÿ íåêóäà: Àëÿ óæå
áåðåìåííà îò Èâàíà.
Âëþáëåííûå æåíÿòñÿ,
íî òîé æå íî÷üþ Èâàí
ïðîïàäàåò, à óòðîì
åãî òåëî íàõîäÿò íà
ñãîðåâøåì ñêëàäå...

14.30 Ñîáûòèÿ
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé
15.05 ÂÒÎÐÀß ÏÅÐÂÀß ËÞ-

ÁÎÂÜ 12+

16.55 Àêòåðñêèå äðàìû. Ïðå-
äàòåëüñêîå ëèöî 12+

17.50 Ñîáûòèÿ
18.20 ÑÏÅÖÛ 16+

22.00 Â öåíòðå ñîáûòèé 16+

23.10 Ïðèþò êîìåäèàíòîâ 12+

01.05 Ãåîðãèé Âèöèí. Íå
íàäî ñìåÿòüñÿ 12+

01.45 Ïåòðîâêà, 38 16+

02.00 ÑÂÎÄÍÛÅ ÑÓÄÜÁÛ 12+

06.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

06.35 Ïåøêîì... Ìîñêâà ïî-
ñîëüñêàÿ 12+

07.00 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

07.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+

07.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

07.35 Íàñòîÿùàÿ âîéíà ïðå-
ñòîëîâ. Êîðîëü è èìïå-
ðàòîð 12+

08.25 Ëåãåíäû ìèðîâîãî
êèíî. Ëåîíèä Áûêîâ 12+

08.50 ÞÐÊÈÍÛ ÐÀÑÑÂÅÒÛ/
4ñ 12+

10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

10.20 ÌÀßÊ ÍÀ ÊÐÀÞ ÑÂÅ-
ÒÀ 12+

12.30 Öâåò âðåìåíè 12+

12.35 ÈÄÈÎÒ/4-5ñ 12+

14.20 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü.
Ìèõàèë Ðîìì è Åëåíà
Êóçüìèíà 12+

15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

15.05 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè.
Ìàéêîï (Ðåñïóáëèêà
Àäûãåÿ) 12+

15.35 Ýíèãìà. Ïëàñèäî Äî-
ìèíãî 12+

16.15 ÑÒÎßÍÊÀ ÏÎÅÇÄÀ —
ÄÂÅ ÌÈÍÓÒÛ 12+

17.25 Çàëüöáóðãñêèé ôåñòè-
âàëü 12+

18.45 Öàðñêàÿ ëîæà 12+

19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

19.45 Ñìåõîíîñòàëüãèÿ 12+

20.15 Èñêàòåëè. Íèæåãîðîä-
ñêàÿ òàéíà Ëåîíàðäî
äà Âèí÷è 12+

21.00 Ëèíèÿ æèçíè. Âëàäè-
ìèð Êà÷àí 12+

22.00 ÈÄÈÎÒ/5ñ 12+

22.55 2 Âåðíèê 2 12+

23.40 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

00.00 ÇÀÊÀÒ 12+

02.15 Ìóëüòôèëüìû 12+

04.30 ÑÅÌÅÐÎ ÑÌÅËÛÕ 0+

05.50 ÏÐÈÇÐÀÊ Â ÊÐÈÂÎÌ
ÇÅÐÊÀËÅ 12+

09.40 ×ÓÆÎÉ ÐÀÉÎÍ-3 16+

10.00 Íîâîñòè
10.10 Â ãîñòÿõ ó öèôðû 12+

10.20 ×ÓÆÎÉ ÐÀÉÎÍ-3 16+

13.00 Íîâîñòè
13.15 Äåëà ñóäåáíûå. Äåíü-

ãè âåðíèòå! 16+

14.10 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà
çà áóäóùåå 16+

15.05 Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå
èñòîðèè 16+

16.00 Íîâîñòè
16.20 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà

çà áóäóùåå 16+

17.00 ÎÏÀÑÍÎ ÄËß ÆÈÇÍÈ!
0+

19.00 Íîâîñòè
19.15 Ñëàáîå çâåíî 12+

20.15 Èãðà â êèíî 12+

21.00 Âñåìèðíûå èãðû ðàçó-
ìà 12+

21.40 ÒÀÉÍÛ «×ÅÐÍÛÕ
ÄÐÎÇÄÎÂ» 0+

23.40 ÁÅÃËÅÖÛ 12+

01.35 ßÄÛ, ÈËÈ ÂÑÅÌÈÐ-
ÍÀß ÈÑÒÎÐÈß ÎÒÐÀÂ-
ËÅÍÈÉ 16+

03.10 ÏÐÈÅÕÀËÈ ÍÀ ÊÎÍ-
ÊÓÐÑ ÏÎÂÀÐÀ... 12+

04.30 ÏÀÑÅ×ÍÈÊ 16+

08.00 Ñåãîäíÿ
08.25 ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.

ÑÌÅÐ× 16+

10.00 Ñåãîäíÿ
10.25 ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.

ÑÌÅÐ× 16+

13.00 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-

øåñòâèå 16+

14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+

16.00 Ñåãîäíÿ
16.25 ÄÍÊ 16+

17.25 Æäè ìåíÿ 12+

18.30 ÁÀËÀÁÎË 16+

19.00 Ñåãîäíÿ
19.40 ÁÀËÀÁÎË 16+

21.20 ÐÅÀËÈÇÀÖÈß 16+

23.20 Ñâîÿ ïðàâäà 16+ ×åðåç
èñòîðèè êîíêðåòíûõ
ëþäåé ïîäíèìàþòñÿ
ñàìûå îñòðûå è íàñóù-
íûå âîïðîñû – î ÆÊÕ,
çäðàâîîõðàíåíèè, îá-
ðàçîâàíèè. Ñîáåñåäíè-
êàìè âåäóùåãî ñòàíî-
âÿòñÿ íå òîëüêî èçâå-
ñòíûå ýêñïåðòû, ïîëè-
òèêè è îáùåñòâåííûå
äåÿòåëè, íî è ïîïóëÿð-
íûå ìåäèéíûå ïåðñî-
íû...

01.15 ÑÅÌÈÍ. ÂÎÇÌÅÇÄÈÅ
16+

04.20 Â ïîèñêàõ Áîãà 12+

04.45 Ïðÿìàÿ ëèíèÿ æèçíè 0+

05.35 ß õî÷ó ðåáåíêà 12+

06.00 Óêðàèíà, êîòîðóþ ìû
ëþáèì 12+

06.30 Ìóëüòôèëüìû 0+

06.45 Òàéíû ñêàçîê 0+

07.00 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

07.10 Ìóëüòôèëüìû 0+

08.00 Ìîíàñòûðñêàÿ êóõíÿ 0+

09.00 Óòðî 0+

13.00 Ïèëèãðèì 6+

13.30 Îòâåò ñâÿùåííèêà 0+

14.30 Â ïîèñêàõ Áîãà 12+

15.00 Çàâåò 6+

16.00 Ìîíàñòûðñêàÿ êóõíÿ 0+

17.00 Rå:àêöèÿ 12+

17.50 Àíãåë ðóññêîé öåðêâè
ïðîòèâ îòöà âñåõ íàðî-
äîâ/1-2ñ 16+

19.40 ÎËÜÃÀ ÑÅÐÃÅÅÂÍÀ/8ñ
12+

21.30 ÄÎÆÈÂÅÌ ÄÎ ÏÎÍÅ-
ÄÅËÜÍÈÊÀ 0+

23.30 Íîâûé äåíü. Íîâîñòè 0+

00.20 Îòâåò ñâÿùåííèêà 0+

01.20 Çîëîòîå êîëüöî. Ïóòå-
øåñòâèå 12+

02.25 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

02.40 Íàøè ëþáèìûå ïåñíè
12+

03.30 Rå:àêöèÿ 12+

04.35 Âîåííàÿ òàéíà 16+

06.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò 16+

07.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+

08.30 Íîâîñòè 16+

09.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò 16+

11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+

12.00 112 16+

12.30 Íîâîñòè 16+

13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+

14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè 16+

15.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè
16+

16.00 112 16+

16.30 Íîâîñòè 16+

17.00 Òàéíû ×àïìàí 16+

18.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû 16+

19.00 112 16+

19.30 Íîâîñòè 16+

20.00 ÏÎÑËÅÇÀÂÒÐÀ 16+ Ó÷å-
íûé-êëèìàòîëîã îò-
ïðàâëÿåòñÿ íà ïîèñêè
ïðîïàâøåãî ñûíà â
Íüþ-Éîðê, â êîòîðîì
íàñòóïèë íîâûé ëåä-
íèêîâûé ïåðèîä...

22.15 ÆÀÆÄÀ ÑÊÎÐÎÑÒÈ 16+

00.40 ÎÒÊÐÛÒÎÅ ÌÎÐÅ. ÍÎ-
ÂÛÅ ÆÅÐÒÂÛ 16+

02.20 ÃÎÐÅÖ 16+

05.30 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ 16+

06.20 6 êàäðîâ 16+

06.40 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ 16+

08.15 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+

09.20 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+

11.30 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà 16+

12.40 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü 16+

13.45 Ïîð÷à 16+

14.15 Çíàõàðêà 16+

14.50 ÑÍÀÉÏÅÐØÀ 16+

Îïûòíàÿ «ñíàéïåð-
øà» Âåðà ïîëó÷àåò
î÷åðåäíîå çàäàíèå îò
ñâîåãî âûñîêîãî ïîêðî-
âèòåëÿ – îáîëüñòèòü
çàãðàíè÷íîãî áèçíåñ-
ìåíà è ñêëîíèòü åãî ê
ñîâåðøåíèþ ñîìíè-
òåëüíîé ñäåëêè. Îáû÷-
íî óìíàÿ è ïðåäïðèèì-
÷èâàÿ Âåðà ñ ëåãêîñ-
òüþ ñïðàâëÿåòñÿ ñ ïî-
äîáíûìè çàäà÷àìè, íî
íå â ýòîò ðàç...

19.00 ÍÀÑÒÓÏÈÒ ÐÀÑÑÂÅÒ 16+

23.00 ÇÀÁÛÒÀß ÆÅÍÙÈÍÀ
12+

02.40 Çíàõàðêà 16+

03.05 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü 16+

03.55 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà 16+

05.10 6 êàäðîâ 16+

05.40 Ìóëüòôèëüì 0+

05.50 Åðàëàø 0+

06.15 Ñïèðèò. Äóõ ñâîáîäû 6+

07.00 Òîì è Äæåððè 0+

07.35 Áîññ-ìîëîêîñîñ. Ñíîâà
â äåëå 6+

08.00 Ìèøà ïîðòèò âñ  ̧16+

09.00 ÑÅÌÜ ÆÈÇÍÅÉ 16+

11.25 ÒÐÈ ÈÊÑÀ-2. ÍÎÂÛÉ
ÓÐÎÂÅÍÜ 16+

13.25 ÒÐÈ ÈÊÑÀ. ÌÈÐÎÂÎÅ
ÃÎÑÏÎÄÑÒÂÎ 16+

15.25 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
ÑìåõBook 16+

16.20 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè 16+

21.00 ÑÀÌÛÉ ËÓ×ØÈÉ
ÄÅÍÜ 16+ Ïðîâèíöèàëü-
íûé êàïèòàí ÄÏÑ
Ïåòÿ Âàñþòèí íàêî-
íåö ðåøèë æåíèòüñÿ
íà ëþáèìîé äåâóøêå
Îëå. Â òîò ñàìûé äåíü,
êîãäà Ïåòÿ ñîáèðàåò-
ñÿ ñäåëàòü Îëå ïðåäëî-
æåíèå, â åãî ñëóæåáíóþ
ìàøèíó âðåçàåòñÿ ïüÿ-
íàÿ ïîï-çâåçäà Àëèíà
Ø¸ïîò...

23.10 ÍÓ, ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉ, ÎÊ-
ÑÀÍÀ ÑÎÊÎËÎÂÀ! 16+

01.10 ÑÅÌÜ ÆÈÇÍÅÉ 16+

03.15 ÓË¨ÒÍÛÉ ÝÊÈÏÀÆ 12+

04.00 Âëàñòèòåëè 16+

05.30 Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-
íèÿìè 16+

06.00 Ìóëüòôèëüìû 0+

09.30 Ñëåïàÿ 16+

11.15 Íîâûé äåíü 16+

11.50 Ãàäàëêà 16+

13.35 Íå âðè ìíå 12+

14.40 Âåðíóâøèåñÿ 16+

15.45 Ãàäàëêà 16+

17.25 Ñëåïàÿ 16+

19.30 ÏÀÑÑÀÆÈÐ 16+

21.30 ÑÐÅÄÜ ÁÅËÀ ÄÍß 16+

Óèëë Øîó åäåò ñ ñåìü-
åé â Èñïàíèþ. Íèêòî
íå ìîã ïðåäïîëîæèòü,
êàêèì êîøìàðîì îáåð-
íåòñÿ ýòà ïîåçäêà...

23.30 ÁÀÃÐÎÂÛÅ ÐÅÊÈ 16+

01.30 Çíàõàðêè 16+

02.15 Ñâåðõúåñòåñòâåííûé
îòáîð 16+

03.00 Èñïîâåäü ýêñòðàñåíñà
16+

03.45 Ãîðîäñêèå ëåãåíäû 16+

04.00 Ïî÷åòíûå ãðàæäàíå (ñóð-

äîïåðåâîä) 6+

06.00 Ñåãîäíÿ â Àáàêàíå 12+

06.35 Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà 6+

07.00 Âî! Âðåìÿ... 12+

09.00 Íîâîñòè óòðà 12+

11.00 Äà÷íèêè 6+

11.45, 14.00, 15.45 Íîâîñòè 12+

12.00 Êàðòèíà ìàñëîì 6+

13.00 Äåìîãðàôèÿ 12+

14.15, 00.00 Ïîëèòýêîíîì 12+

15.15 Äîðîãîé òûñÿ÷åëåòèé 6+

16.00 Ìîëîäåæíàÿ ïðîãðàì-
ìà 16+

16.30 Äà÷íèêè 6+

17.00 Àáàêàíñêèé ðàçâîðîò 12+

18.00, 02.00 Êóëüòóðíûé êîä 12+

19.00 Âî! Âðåìÿ... 12+

21.00 Ñåãîäíÿ â Àáàêàíå 12+

21.30 ÑïîðòÀíçîð 6+

22.00 Âî! Âðåìÿ... 12+

22.30 Ñëóøàåì ïàñòûðÿ 6+

23.00 Ñâîé äîêòîð 12+

03.00 Äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ
12+

05.00 Îðåë è ðåøêà. Ïåðåçàã-
ðóçêà 16+

07.30 Îðåë è Ðåøêà. ×óäåñà
ñâåòà 16+

09.00 Îðåë è Ðåøêà. Èâëåå-
âà VS Áåäíÿêîâ 16+

11.00 Ìèð íàèçíàíêó. Êèòàé
16+ Äìèòðèé Êîìàðîâ
íå õîäèò ïî èçáèòûì
è ñêó÷íûì ìàðøðóòàì
ñ ãèäàìè , «îëèíêëþçè-
âîì» è çàåçæåííûìè
äîñòîïðèìå÷àòåëüíî-
ñòÿìè, à ïîêàçûâàåò
ñàìûå íåîáû÷íûå ìåñ-
òà ãëàçàìè êîðåííîãî
íàñåëåíèÿ...

21.00 ÀÏÃÐÅÉÄ 16+

23.00 ÕÐÎÍÈÊÈ ÐÈÄÄÈÊÀ
16+

01.00 Ïÿòíèöà News 16+

01.30 Îðåë è ðåøêà. Ïåðåçàã-
ðóçêà 16+

04.40 Âçâåøåííûå ëþäè 16+

06.15 ÌàñòåðØåô. Äåòè 12+

07.40 Ïàïà ïîïàë 12+   Â ñåìüå,
ãäå ìóæ÷èíà íå ðàçäå-
ëÿåò ñ æåíîé òðóäíî-
ñòè áûòà, åæåäíåâíûå
çàáîòû îñòàþòñÿ íå-
çàìå÷åííûìè. Íî ÷òî,
åñëè ìàìà íåîæèäàí-
íî ðåøèò îñòàâèòü
ìóæà è äåòåé, ÷òîáû
íåêîòîðîå âðåìÿ îò-
äîõíóòü? Õâàòèò ëè
ñèë ó ïàïû ñïðàâèòüñÿ
ñ äåòüìè è äîìàøíèìè
îáÿçàííîñòÿìè?..

10.15 Ìîäåëü XL 16+

12.15 Ìàñòåðøåô 16+

20.00 Áåðåìåííà â 16 16+

23.15 ß ñòåñíÿþñü ñâîåãî
òåëà 16+

01.00 Íåìíîæêî ðàçâåäåíû
16+

02.55 ÌÛÑËÈÒÜ ÊÀÊ ÏÐÅ-
ÑÒÓÏÍÈÊ 16+

05.00 Èçâåñòèÿ
05.25 ÏßÒÍÈÖÊÈÉ. ÃËÀÂÀ

×ÅÒÂÅÐÒÀß 16+

09.00 Èçâåñòèÿ
09.25 ÏßÒÍÈÖÊÈÉ. ÃËÀÂÀ

×ÅÒÂÅÐÒÀß 16+

13.00 Èçâåñòèÿ
13.25 ËÅÃÀÂÛÉ-2 16+

17.10 ÒÀÊÀß ÐÀÁÎÒÀ 16+ Ðàñ-
ñëåäîâàíèå ïðåñòóïëå-
íèÿ â ñàëîíå, çàíèìàþ-
ùèìñÿ ñòðèæêîé áî-
ðîä, ïðèâîäèò îïåðà-
òèâíèêîâ ê öåëîìó
ðÿäó ïðåñòóïëåíèé...

18.55 ÑËÅÄ. Êîíåö þíîñòè/
Áåäíÿêîâ íå óáèâà-
þò/Êàïêàí/Äåâóøêà
ñ þãà/Êîììóíàëüíîå
÷òèâî/Î÷åíü äåëè-
êàòíàÿ æåíùèíà 16+

23.45 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+

00.45 ÑËÅÄ. îäíà âåðåâêà
íà äâîèõ 16+

01.30 Äåòåêòèâû 16+

05.00 Çîëîòàÿ ëèõîðàäêà 16+

06.00, 16.25 10 ñàìûõ ãîðÿ÷èõ
êëèïîâ äíÿ 16+

06.40 PRO-Íîâîñòè 16+

07.00 Êàæäîå óòðî 16+

08.35 PRO-Íîâîñòè 16+

09.00 Çîëîòàÿ äþæèíà 16+

10.00 Ïîáåäèòåëü «ÁÔ» 16+

10.30 Check-IN 16+

11.40 ßíäåêñ.Ìóçûêà ÷àðò 16+

12.40 Îòïóñê áåç ïóòåâêè.
Ïàðèæ 16+

14.00 Ìóç-ÒÂ ÷àðò 16+

15.00 PRO-Íîâîñòè 16+

15.25 Áèòâà ôàíêëóáîâ 16+

17.15 Çîëîòàÿ ëèõîðàäêà 16+

18.30 PRO-Íîâîñòè 16+

19.00 Ðóññêèé ÷àðò 16+

20.00 Ìóçûêàëüíàÿ ïðåìèÿ
«Íîâîå Ðàäèî Awards»
2020 16+

23.20 DFM — dance chart 16+

00.20 Íåñïèííåð 16+

03.00 Çîëîòàÿ ëèõîðàäêà 16+

04.00 Âñå íà Ìàò÷!
05.05 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà
(æ) 0+

07.05 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà
(ì). Çåíèò (Ðîññèÿ) —
Àíàäîëó Ýôåñ (Òóðöèÿ)
12+

09.05 Òàéíû áîåâûõ èñ-
êóññòâ. ÑØÀ 16+

10.00 Íîâîñòè
10.05 Âñå íà Ìàò÷!
12.55 Íîâîñòè
13.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ 16+

14.00 Â öåíòðå ñîáûòèé 12+

15.00 Âñå íà Ôóòáîë! Àôèøà
16+

15.30 Äàêàð — Live 12+

16.00 Íîâîñòè
16.05 Âñå íà Ìàò÷!
16.45 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-

ñòâà. Bellator 16+

17.45 Íîâîñòè
17.50 Òàéíû áîåâûõ èñ-

êóññòâ. Èíäèÿ 16+

18.45 Âñå íà Ìàò÷!
19.05 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà
(ì)

21.20 Íîâîñòè
21.25 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-

ñòâà. AMC Fight Nights
23.30 Íîâîñòè
23.35 Âñå íà Ìàò÷!
23.55 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà

(ì). ÖÑÊÀ (Ðîññèÿ) —
Ôåíåðáàõ÷å (Òóðöèÿ)

01.55 Íîâîñòè
02.05 Òî÷íàÿ ñòàâêà 16+

02.25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Ãåðìàíèè. Áîðóññèÿ
(Ì¸íõåíãëàäáàõ) —
Áîðóññèÿ (Äîðòìóíä)

09.00, 12.00, 21.30 Âåñòè 24-Õà-
êàñèÿ
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04.50 ÓÊÎË ÇÎÍÒÈÊÎÌ 12+

06.35 ×ÎÊÍÓÒÛÅ 16+

08.05 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ß
ÂÀØÀ Ò Ò̈ß! 12+ Ïî ìî-
òèâàì ïüåñû Áðýíäîíà
Òîìàñà «Ò¸òêà ×àð-
ëåÿ».

09.45 È ÑÍÎÂÀ ÀÍÈÑÊÈÍ/
3ñ 12+

11.00 Åðàëàø 6+

11.25 Áîëüøîå ïóòåøåñòâèå.
Ïî ë íî ìåòð àæíûé
ìóëüòôèëüì 6+

13.00 Òðè áîãàòûðÿ è Øàìà-
õàíñêàÿ öàðèöà. Ïîë-
íîìåòðàæíûé ìóëüò-
ôèëüì 12+

14.30 ÑÂÀÒÛ 16+

18.20 ÁÀËÀÁÎË 16+

19.15 ÓÁÎÉÍÀß ÑÈËÀ 16+

23.15 ÑÂÀÒÛ 16+

03.00 ÌÀÐØ-ÁÐÎÑÎÊ 12+

04.40 ÏÀÐÈÆ. ÃÎÐÎÄ Ì¨Ð-
ÒÂÛÕ 18+

06.20 ÕÈÌÅÐÀ 16+

07.55 ÏÐÈÇÐÀ×ÍÛÉ ÏÀÒ-
ÐÓËÜ 12+

09.25 ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÊÈÍÎÃÅ-
ÐÎÉ 12+

11.45 ØÏÈÎÍ ÏÎ ÑÎÑÅÄ-
ÑÒÂÓ 12+

13.25 ÑÌÎÊÈÍÃ 12+

15.05 ÏÀÐÈÆ. ÃÎÐÎÄ Ì¨Ð-
ÒÂÛÕ 18+

16.40 ÓÈÄÆÈ. ÄÎÑÊÀ ÄÜß-
ÂÎËÀ 18+

18.15 ÏÀÑÒÛÐÜ 16+

19.40 ÏÐÈÇÐÀ×ÍÛÉ ÏÀÒ-
ÐÓËÜ 12+

21.15 ØÏÈÎÍ ÏÎ ÑÎÑÅÄ-
ÑÒÂÓ 12+

23.00 ÄÅÂßÒÜ ßÐÄÎÂ 16+

00.40 ÄÅÂßÒÜ ßÐÄÎÂ-2 16+

02.25 ÃÓÄÇÎÍÑÊÈÉ ßÑÒÐÅÁ
16+

04.45 ×ÅÃÎ ÕÎÒßÒ ÆÅÍÙÈ-
ÍÛ 16+

07.15 ÑÏÀÉÄÅÐÂÈÊ. ÕÐÎ-
ÍÈÊÈ 12+

09.00 ÑÅÄÜÌÎÉ ÑÛÍ 16+

11.10 ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÎÕÎÒ-
ÍÈÊ ÍÀ ÂÅÄÜÌ 16+

13.20 ÑÏÀÉÄÅÐÂÈÊ. ÕÐÎ-
ÍÈÊÈ 12+

15.00 Ïèíãâèíû Ìàäàãàñêà-
ðà. Ïîëíîìåòðàæíûé
ìóëüòôèëüì 6+

16.35 ×ÅÃÎ ÕÎÒßÒ ÆÅÍÙÈ-
ÍÛ 16+

18.55 ÁÛÒÜ ÀÑÒÐÈÄ ËÈÍÄ-
ÃÐÅÍ 16+ Èñòîðèÿ þíî-
ñòè çíàìåíèòîé øâåä-
ñêîé ïèñàòåëüíèöû Àñ-
òðèä Ëèíäãðåí...

21.10 ÑÅÄÜÌÎÉ ÑÛÍ 16+

23.00 ÂÀÍ ÕÅËÜÑÈÍÃ 16+

01.20 ÈÑÒÎÐÈß ÎÄÍÎÃÎ
ÂÀÌÏÈÐÀ 16+

03.20 ÄÐÀÊÓËÀ 16+

04.00 ÎÄÈÍÎÊÈÉ ÌÓÆ×È-
ÍÀ 16+

05.30 ÊÅÊÑ Â ÁÎËÜØÎÌ ÃÎ-
ÐÎÄÅ 12+

06.55 ØÀËÜÍÀß ÊÀÐÒÀ 18+

08.25 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 12+

10.35 ÒÀÉÍÀ Â ÈÕ ÃËÀÇÀÕ
16+

12.15 ÊÐÎËÈ×Üß ÍÎÐÀ 16+

13.40 ÄÎÌ ËÅÒÀÞÙÈÕ
ÊÈÍÆÀËÎÂ 0+

15.30 CËÓ×AÉÍÛÉ ÌÓÆ 16+

16.50 ÁËÈÇÍEÖÛ 16+

18.35 ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ, ÄÂÅÐÈ
ÇÀÊÐÛÂÀÞÒÑß! 16+

20.10 Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÏÐÈÊËÞ-
×ÅÍÈÉ 16+

21.35 ÁÈÁËÈÎÒÅÊÀÐÜ. Â
ÏÎÈÑÊÀÕ ÊÎÏÜß
ÑÓÄÜÁÛ 16+

23.05 ËÎÆÜ È ÈËËÞÇÈÈ 18+

00.30 ÄÎÁÅÉÑß ÓÑÏÅÕÀ 12+

02.00 ÁÐÓÊËÈÍÑÊÈÅ ÏÎ-
ËÈÖÅÉÑÊÈÅ 16+

06.00 Óëåòíîå âèäåî 16+

06.10 ÁÐÀÒÀÍÛ 16+

08.00 Äîðîæíûå âîéíû 16+

09.30 Äîðîæíûå âîéíû 2.0
16+

11.00 Óëåòíîå âèäåî 16+

12.00 Óëåòíîå âèäåî. Ëó÷øåå
16+

13.00 Óëåòíîå âèäåî 16+

14.30 ÂÎÐÎÍÈÍÛ 16+

16.30 ÊÂÍ Best 16+

18.30 Óëåòíîå âèäåî 16+

20.30 +100500 18+

23.00 ÐÀÑÑÂÅÒ ÌÅÐÒÂÅÖÎÂ
18+ Àìåðèêà ñîäðîãàåò-
ñÿ îò âíåçàïíîãî íà-
øåñòâèÿ ìèëëèîíîâ
ìåðòâåöîâ. Äîëãî ëè
ìàëåíüêàÿ ãðóïïà óöå-
ëåâøèõ ëþäåé ñìîæåò
ïðîòèâîñòîÿòü íàïà-
äåíèþ çîìáè?..

01.00 ÁÐÀÒÀÍÛ 16+

02.50 Óëåòíîå âèäåî 16+

05.45 ÑÑÑÐ. Èìïåðèÿ íàîáî-
ðîò. Ïðèáàëòèêà 12+

06.35 Óëûáàéòåñü, ãîñïîäà,
óëûáàéòåñü! Îëåã ßí-
êîâñêèé 12+

07.25 Òðîïîé âîèíà. Êåëüòû
12+

08.15 Ïåðñû 12+

09.10 Àíäðåé Ìèðîíîâ. Äåð-
æàñü çà îáëàêà 12+

21.35 Ïåðñû 12+

10.00 ×àé, êîôå è øîêîëàä.
Èñòîðèÿ â íàøåé ÷àø-
êå 12+

10.55 Åâãåíèé Ëåîíîâ. À ñë -̧
çû êàïàëè... 12+

11.45 Èìïðåññèîíèñòû. Èñ-
êóññòâî è ðåâîëþöèÿ.
Áàíäà ÷åòûð¸õ 12+

12.55 Èìïðåññèîíèñòû. Èñ-
êóññòâî è ðåâîëþöèÿ.
Ïåéçàæ 12+

14.05 Íàøà ÀÁÁÀ 12+

14.55 Òðîïîé âîèíà. Èç âè-
êèíãîâ â âàðÿãè 16+

15.50 Ïåðñû 12+

16.50 Íàøà Àôðèêà â Ëàòèí-
ñêîé Àìåðèêå 12+

18.00 Âåëèêèé ëîíäîíñêèé
ïîæàð. Ãîðîä â îãíå 16+

18.50 Àôåðà 16+

19.45 Çàãàäêè ×¸ðíîãî ìîðÿ.
Ïóòåøåñòâèå ê äðåâíå-
ìó ìîðþ 12+

20.55 Äðàìà Òàòüÿíû Ïåëüò-
öåð 12+

21.45 Èìïðåññèîíèñòû. Èñ-
êóññòâî è ðåâîëþöèÿ.
Ïîðòðåò 12+

22.55 Èìïðåññèîíèñòû. Èñ-
êóññòâî è ðåâîëþöèÿ.
Ôèíàëüíûé àêêîðä 12+

00.00 Óëûáàéòåñü, ãîñïîäà,
óëûáàéòåñü! Îëåã ßí-
êîâñêèé 12+

00.55 Òðîïîé âîèíà. Êåëüòû
12+

01.55 Ïåðñû 12+

02.55 Àíäðåé Ìèðîíîâ. Äåð-
æàñü çà îáëàêà 12+

03.45 Ïåðâûé ïîë¸ò. Çàâîå-
âàíèå íåáåñ 12+

04.05 Ñòðàæè Ãàëàêòèêè 12+

05.40 Àìôèáèÿ 12+

06.25 Ìóçûêà íà êàíàëå 6+

07.15 Ëåãåíäà î Òàðçàíå 6+

07.40 Àëàääèí 0+

08.05 Ðóñàëî÷êà 6+

08.25 Òèìîí è Ïóìáà 6+

08.50 ×óäåñà íà âèðàæàõ 0+

09.25 ×èï è Äåéë ñïåøàò íà
ïîìîùü 6+

09.50 Ï¸ñ Ïýò 6+

10.00 Äîáðîå óòðî ñ Ìèêêè 0+

13.00 Ìàëåíüêèé ïðèíö.
Ïî ë íî ìåòð àæíûé
ìóëüòôèëüì 6+

15.30 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

19.50 Êîðîëü Ëåâ. Ïîëíîìåò-
ðàæíûé ìóëüòôèëüì 0+

21.30 Ñòðàæè Àðêòèêè. Ïîë-
íîìåòðàæíûé ìóëüò-
ôèëüì 6+ Ïåñåö Ñâèôòè
ðàáîòàåò â Àðêòè÷åñ-
êîé ïî÷òîâîé ñëóæáå,
íî ìå÷òàåò îäíàæäû
ñòàòü ÷ëåíîì ýëèò-
íîé êîìàíäû êóðüåðîâ-
õàñêè. ×òîáû äîêà-
çàòü, ÷òî îí äîñòîèí,
Ñâèôòè óãîíÿåò ñàíè
è äîñòàâëÿåò òàèí-
ñòâåííóþ ïîñûëêó â
ñåêðåòíîå ìåñòî, ãäå
îáíàðóæèâàåò êðå-
ïîñòü, à â íåé – çëîãî
ãåíèÿ Îòòî Ôîí Ìîð-
æóñà. Âñêîðå Ñâèôòè
óçíà¸ò, ÷òî çëîäåé íà-
ìåðåâàåòñÿ ðàñòî-
ïèòü ïîëÿðíûå ëüäû, à
ïîñëå – ïðàâèòü ìè-
ðîì. Ãåðîé çîâ¸ò íà
ïîìîùü ñâîèõ äðóçåé.
Ñòðàæè Àðêòèêè îáú-
åäèíÿþòñÿ, ÷òîáû
ñïàñòè ïëàíåòó...

23.25 Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÑÀÍÒÀ ËÀ-
ÏÓÑÀ 12+

01.30 ÑÀÍÒÀ ËÀÏÓÑ-2. ÑÀÍ-
ÒÀ ËÀÏÓØÊÈ 0+

03.10 ÁÅËÛÉ ÏËÅÍ 12+

04.25 ÑÊÈÔ 18+

06.10 ÎÍ — ÄÐÀÊÎÍ 6+

08.00 ÇÀÙÈÒÍÈÊÈ 12+

09.30 ÊÎËËÅÊÒÎÐ 16+

10.45 Âîëêè è îâöû: áå-å-å-
çóìíîå ïðåâðàùåíèå.
Ïî ë íî ìåòð àæíûé
ìóëüòôèëüì 6+

12.20 ZÎËÓØÊÀ 16+

14.00 Ë¨ÃÎÊ ÍÀ ÏÎÌÈÍÅ 12+

15.25 ÄÎÌÎÂÎÉ 6+

17.20 ÏÀËÀ×/7-8ñ 16+

19.15 ÎÍ — ÄÐÀÊÎÍ 6+

21.10 ÏÀÑÑÀÆÈÐÊÀ 16+ 1882
ãîä. Ðîññèéñêèé êî-
ðàáëü «Ñìåëûé», îò-
ïðàâëÿÿñü èç Ñàí-Ôðàí-
öèñêî â Ãîíêîíã, áåðåò
íà áîðò ìîëîäóþ ïàññà-
æèðêó è å  ̧ñëóæàíêó...

23.00 ÏÀËÀ×/9-10ñ 16+

00.55 ËÅÍÈÍ. ÍÅÈÇÁÅÆ-
ÍÎÑÒÜ 16+

03.00 ÑÀÐÀÍ×À 18+

04.50 ÎÒÅËÜ Ñ×ÀÑÒËÈÂÛÕ
ÑÅÐÄÅÖ/1ñ 16+

05.35 ÂÊËÞ×È ÌÎÒÎÐ È
ÑÄÀÉ ÍÀÇÀÄ 16+

05.40 ÎÒÅËÜ Ñ×ÀÑÒËÈÂÛÕ
ÑÅÐÄÅÖ/2-4ñ 16+

08.10 ÏÐÈØÅËÅÖ 12+

09.30 ÏÐÎ ÓÐÎÄÎÂ È ËÞ-
ÄÅÉ 16+

11.00 ÂÀØ ÐÅÏÅÒÈÒÎÐ 16+

12.30 ÐÀÇÂÎÄ ÏÎ ÑÎÁ-
ÑÒÂÅÍÍÎÌÓ ÆÅËÀ-
ÍÈÞ 16+

14.05 ÃÀÃÀÐÈÍ. ÏÅÐÂÛÉ Â
ÊÎÑÌÎÑÅ 6+

16.00 ÆÈËÈ-ÁÛËÈ 12+

17.35 ÀÌÓÍ 12+

19.10 ÏÎÐÒÐÅÒ ÂÒÎÐÎÉ
ÆÅÍÛ/1-2ñ 16+

21.10 ÊËÞ× Ê ÅÃÎ ÑÅÐÄÖÓ/
1-4ñ 12+

01.00 ÑÅËÔÈ 16+

03.05 ÎÁËÅÏÈÕÎÂÎÅ ËÅÒÎ
12+

04.15 ØÀËÜÍÛÅ ÄÅÍÜÃÈ.
ÑÒÎÊÃ ÎË ÜÌÑÊÈÉ
ÍÓÀÐ 18+

06.00 ×ÓÌÀ/1ñ 16+

06.55 ÂÈÄÎÊ 16+

08.35 ÁÅÇ ÍÀÇÂÀÍÈß 16+

10.15 ÒÀÊ ÁËÈÇÊÎ Ê ÃÎÐÈ-
ÇÎÍÒÓ 16+

12.15 ØÀËÜÍÛÅ ÄÅÍÜÃÈ.
ÑÒÎÊÃ ÎË ÜÌÑÊÈÉ
ÍÓÀÐ 18+

14.00 ×ÓÌÀ/2ñ 16+

15.00 ÍÅÏÐÈÊÀÑÀÅÌÛÅ 16+

16.45 ÇÀËÎÆÍÈÊ 16+

18.40 ×ÅÐÍÀß ÁÀÁÎ×ÊÀ 18+

20.15 ÀÍÀÐÕÈÑÒÛ 16+ Ïà-
ðèæ, 1899 ãîä. Æàí-
äàðì Æàí Àëüáåðòèíè
äîëæåí ïðîíèêíóòü â
ãðóïïó àíàðõèñòîâ...

22.00 ×ÓÌÀ/2ñ 16+

23.00 ÍÅÏÐÈÊÀÑÀÅÌÛÅ 16+

00.45 ÇÀËÎÆÍÈÊ 16+

02.40 ×ÅÐÍÀß ÁÀÁÎ×ÊÀ 18+

 Âàæíî çíàòü

Â ñâÿçè ñ ðîñòîì êîëè÷åñòâà îá-
ðàùåíèé ãðàæäàí, ñòîëêíóâøèõñÿ
ñ îáìàíîì è íàâÿçûâàíèåì äîïîë-
íèòåëüíûõ òîâàðîâ è óñëóã ïðè ïî-
êóïêå íîâûõ è ïîäåðæàííûõ àâòî-
ìîáèëåé â àâòîñàëîíàõ, Ðîñïîòðåá-
íàäçîð îáðàùàåò âíèìàíèå æèòå-
ëåé Àáàêàíà íà òèïè÷íûå íàðóøå-
íèÿ ïðàâ ïîòðåáèòåëåé â óêàçàííîé
ñôåðå:
 â ðåêëàìå è ïðè îáðàùåíèè ïî

òåëåôîíàì íåäîáðîñîâåñòíûå ïðîäàâ-
öû óêàçûâàþò íåäîñòîâåðíóþ (çàíè-
æåííóþ) ñòîèìîñòü àâòîìîáèëÿ;
 äî ïîêàçà àâòîìîáèëÿ èëè çàê-

ëþ÷åíèÿ äîãîâîðà êóïëè-ïðîäàæè
ïðîäàâåö íàñòàèâàåò íà ïîäïèñàíèè
ïðåäâàðèòåëüíîãî äîãîâîðà ñ ïåðåäà-
÷åé ïåðâîíà÷àëüíîãî âçíîñà (àâàíñà,
ïðåäîïëàòû, çàëîãà, çàäàòêà è ò. ï.), â
äîãîâîðå ñîäåðæàòñÿ óñëîâèÿ îá óäåð-
æàíèè âñåé ñóììû óêàçàííîãî âçíîñà
èëè åãî ÷àñòè;
 ïðè çàêëþ÷åíèè äîãîâîðà êóï-

ëè-ïðîäàæè àâòîìîáèëÿ çà ñ÷åò êðå-
äèòíûõ ñðåäñòâ ïîòðåáèòåëÿì ïðåäî-
ñòàâëÿåòñÿ íåäîñòîâåðíàÿ èíôîðìà-
öèÿ î ðàçìåðå ïðîöåíòíîé ñòàâêè (â
ðåêëàìå â Èíòåðíåòå, íà ñàéòå èëè â
ðåêëàìíûõ áóêëåòàõ óêàçûâàåòñÿ ïðî-

öåíòíàÿ ñòàâêà ñóùåñòâåííî íèæå òîé,
êîòîðàÿ ïðîïèñàíà â äîãîâîðå);
 íàâÿçûâàíèå ðàçëè÷íûõ òîâà-

ðîâ, ðàáîò, óñëóã ïðè ïîêóïêå àâòîìî-
áèëÿ (ïðåäëàãàåòñÿ áîëåå äîðîãàÿ
êîìïëåêòàöèÿ àâòîìîáèëÿ, óñòàíîâêà
äîïîëíèòåëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ, ñòðà-
õîâàíèå, ñåðâèñíûå ðàáîòû è ò. ï.).

Êàê èçáåæàòü îáìàíà
è íàâÿçûâàíèÿ

 ïðè âûáîðå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü,
óïîëíîìî÷åí ëè àâòîñàëîí îôèöèàëü-
íûì äèëåðîì íà ïðîäàæó àâòîìîáèëåé
òîé èëè èíîé ìàðêè;
 âûáðàâ àâòîñàëîí ñ õîðîøåé ðå-

ïóòàöèåé, ïðîâåðüòå, êàêàÿ èíôîðìàöèÿ
óêàçàíà íà åãî ñàéòå. Òàêæå ñëåäóåò èçó-
÷èòü îáúåì äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè,
êîòîðàÿ äëÿ óäîáñòâà ïîêóïàòåëÿ äîëæ-
íà âêëþ÷àòü â ñåáÿ êîíòàêòíûå òåëåôî-
íû ïðîäàâöà è àäðåñ åãî ýëåêòðîííîé ïî-
÷òû, îáðàçöû òèïîâûõ äîãîâîðîâ, èíôîð-
ìàöèþ î ãàðàíòèéíûõ îáÿçàòåëüñòâàõ,
ñòîèìîñòè àâòîìîáèëåé, íàëè÷èè â ïðî-
äàæå êîíêðåòíûõ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ
ñ îïðåäåëåííîé êîìïëåêòàöèåé è ò. ï.;
 ñ îñòîðîæíîñòüþ îòíîñèòåñü ê

ïðåäëîæåíèÿì ïðîäàæè àâòîìîáèëåé
ïî öåíå íèæå ðûíî÷íîé, ïðè ýòîì ïî-
ïðîñèòå ïðîäàâöà íàïðàâèòü íà ýëåê-
òðîííóþ ïî÷òó ïðîåêò äîãîâîðà êóïëè-
ïðîäàæè, à òàêæå èíôîðìàöèþ î öåíå
è õàðàêòåðèñòèêàõ èíòåðåñóþùåé âàñ
ìàðêè àâòîìîáèëÿ;
 ïðè ïîêóïêå ïîäåðæàííîãî àâ-

òîìîáèëÿ ïðîâåðüòå èñòîðèþ ìàøèíû,

Î ñëó÷àÿõ îáìàíà
â àâòîñàëîíàõ

ñàìîñòîÿòåëüíî âîñïîëüçîâàâøèñü èí-
ôîðìàöèåé, ðàñïîëîæåííîé íà îôèöè-
àëüíîì ñàéòå ÃÈÁÄÄ â ðàçäåëå «Ïðî-
âåðêà àâòîìîáèëÿ» (https://xn--
90adear.xn--p1ai/check/auto);
 íå ñïåøà, âäóì÷èâî è âíèìàòåëü-

íî èçó÷èòå äîãîâîð äî åãî ïîäïèñàíèÿ,
ïðè ýòîì ó÷òèòå ñëåäóþùèå àñïåêòû:
íåëüçÿ ïðîïóñêàòü íè îäíîãî ïóíêòà;
÷èòàéòå âñå, ÷òî íàïèñàíî ìåëêèì
øðèôòîì; íå ñòàâüòå ïîäïèñü, åñëè êà-
êèå-òî ïóíêòû äîêóìåíòà âàñ íå óñòðà-
èâàþò èëè íå ñîîòâåòñòâóþò òîìó, ÷òî
ãîâîðèò ìåíåäæåð; â äîãîâîðå îáÿçà-
òåëüíî äîëæíû áûòü óêàçàíû ñðîêè ïî-
ñòàâêè àâòîìîáèëÿ, ðàçìåð àâàíñà, ïî-
ðÿäîê åãî âîçâðàòà, åñëè âû îòêàæå-
òåñü îò ïîêóïêè ïî âèíå ïðîäàâöà, à
òàêæå ïîëíîå îïèñàíèå ìîäèôèêàöèè
ìîäåëè (äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü çà-
âîäñêîé êîìïëåêòàöèè); ïîäïèñûâàé-
òå òîò äîãîâîð, êîòîðûé òîëüêî ÷òî
ïðî÷ëè, åñëè ìåíåäæåð óíåñ äîêóìåíò,
à çàòåì âåðíóë, ïðèäåòñÿ ïåðå÷èòàòü
ñíîâà, ÷òîáû óáåðå÷ü ñåáÿ îò íåäîáðî-
ñîâåñòíûõ äåéñòâèé ïåðñîíàëà;
 ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî íàèáîëåå áå-

çîïàñíîé ÿâëÿåòñÿ îïëàòà áàíêîâñêîé
êàðòîé; ïðè îïëàòå íàëè÷íûì ñïîñî-
áîì íåîáõîäèìî èñòðåáîâàòü äîêó-
ìåíò, ïîäòâåðæäàþùèé ôàêò âíåñåíèÿ
äåíåæíûõ ñðåäñòâ; â ëþáîì ñëó÷àå âàì
äîëæåí áûòü âûäàí êîíòðîëüíî-êàññî-
âûé ÷åê (â ò. ÷. â ýëåêòðîííîì âèäå);
 ïåðåä òåì êàê çàáðàòü ìàøèíó,

íóæíî åå îñìîòðåòü íà íàëè÷èå äåôåê-
òîâ — öàðàïèí, âìÿòèí è äð. Åùå îäèí
âàæíûé àñïåêò — ñâåðêà íîìåðà äâè-
ãàòåëÿ, øàññè è íîìåðà êóçîâà, VIN ñ
äîãîâîðíûìè óñëîâèÿìè, ïðîâåðêà
êîìïëåêòíîñòè, êîíòðîëü óðîâíÿ òåõ-
íè÷åñêèõ æèäêîñòåé. Îáÿçàòåëüíî
ïðîâåðüòå, ðàáîòàþò ëè îñâåùåíèå, äî-
ïîëíèòåëüíîå îáîðóäîâàíèå;

 ïîäïèñûâàéòå àêò ïðèåìà-ïåðå-
äà÷è àâòîìîáèëÿ òîëüêî ïîñëå òùà-
òåëüíîãî îñìîòðà.

Êàêèå óñëîâèÿ
äîëæíû âûçâàòü îïàñåíèÿ
 ïðîäàæà àâòîìîáèëåé òîëüêî çà

ñ÷åò çàåìíûõ ñðåäñòâ (êðåäèò);
 çàÿâëåíà ñëèøêîì íèçêàÿ öåíà

òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà;
 ïðåäëîæåíèå ïîäïèñàíèÿ äîãî-

âîðà è âíåñåíèÿ àâàíñîâîãî ïëàòåæà
äî îñìîòðà àâòîìîáèëÿ ïðè óòâåðæäå-
íèè ïðîäàâöà, ÷òî îí åñòü â íàëè÷èè;
 îòñóòñòâèå â îôèñå ïðîäàæ ïîë-

íîãî êîìïëåêòà äîêóìåíòîâ íà àâòîìî-
áèëü (äîãîâîð, ïàñïîðò òðàíñïîðòíî-
ãî ñðåäñòâà, ãàðàíòèéíûé òàëîí èëè
ñåðâèñíàÿ êíèæêà);
 íåçíà÷èòåëüíûé ïåðèîä âðåìå-

íè, ïðîøåäøèé ñ äàòû ïîñòàíîâêè àâ-
òîñàëîíà íà íàëîãîâûé ó÷åò (ýòî ìîæ-
íî ïðîâåðèòü íà îôèöèàëüíîì ñàéòå
îíëàéí-ñåðâèñà ÔÍÑ Ðîññèè ïî àäðå-
ñó https://egrul.nalog.ru/).

Ïîæàëîâàòüñÿ
íà ïðîòèâîçàêîííûå äåéñòâèÿ

àâòîñàëîíà
ìîæíî:

 ïðîèçâîäèòåëþ èëè â óïîëíî-
ìî÷åííóþ èì îðãàíèçàöèþ;
 â Ôåäåðàëüíóþ ñëóæáó — Ðîñ-

ïîòðåáíàäçîð;
 â ñóä (÷òîáû âçûñêàòü ñ ïðîäàâ-

öà êîìïåíñàöèþ ìîðàëüíîãî âðåäà èëè
âîçìåñòèòü óùåðá);
 â îðãàíû âíóòðåííèõ äåë (åñëè

âû ñòàëè æåðòâîé ìîøåííè÷åñòâà).

Ïî èíôîðìàöèè
Óïðàâëåíèÿ

Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî ÐÕ
Ôîòî èç îòêðûòûõ èñòî÷íèêîâ
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Абакан
¹ 1, 13–19 ÿíâàðÿ 2021 ã.

28  Ñóááîòà, 23 ÿíâàðÿ

04.10 Îòêðûòûé ìèêðîôîí 16+

06.00 ÒÍÒ. Best 16+

07.00 ÒÍÒ music 16+

07.30 ÒÍÒ. Gold 16+

08.00 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

09.30 Áèòâà äèçàéíåðîâ 16+

10.00 Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ 16+

11.30 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

12.00 Îäíàæäû â Ðîññèè 16+

22.00 Ñåêðåò 16+ Çà÷åì æèòü
ãîäàìè, íè÷åãî íå çíàÿ
äðóã î äðóãå, êîãäà
ìîæíî ñðàçó ðàñêðûòü
ñàìûå ñîêðîâåííûå
òàéíû è ñïîêîéíî
ñòðîèòü îòíîøåíèÿ?
Ó íàñ îòíîøåíèÿ íà÷è-
íàþòñÿ ñ ñàìîé æåñò-
êîé ïðàâäû!

23.00 Æåíñêèé ñòåíäàï 16+

00.00 ÂÇÐÛÂÍÀß ÁËÎÍ-
ÄÈÍÊÀ 18+

02.20 ÒÍÒ music 16+

02.45 Èìïðîâèçàöèÿ 16+

04.45 Çàôðîíòîâûå ðàçâåä-
÷èêè 12+

05.50 ÎÍÀ ÂÀÑ ËÞÁÈÒ 0+

07.25 ÊÎÐÎËÜ ÄÐÎÇÄÎÁÎ-
ÐÎÄ 0+

08.00 Íîâîñòè äíÿ
08.10 ÊÎÐÎËÜ ÄÐÎÇÄÎÁÎ-

ÐÎÄ 0+

09.00 Ëåãåíäû ìóçûêè 6+

09.30 Ëåãåíäû êèíî. Àíàòî-
ëèé Ïàïàíîâ 6+

10.15 Çàãàäêè âåêà. Ñòðàííàÿ
ñìåðòü ïðåçèäåíòà
ÑØÀ Ðóçâåëüòà 12+

11.05 Óëèêà èç ïðîøëîãî.
Ñìåðòü ëåãåíäû. Íåèç-
âåñòíûå ôàêòû 16+

11.55 Íå ôàêò! 6+

12.30 Êðóèç-êîíòðîëü 6+

13.00 Íîâîñòè äíÿ
13.15 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà 12+

14.05 Ìîðñêîé áîé 6+

15.05 ÍÀÑÒÎßÒÅËÜ 16+

17.00 ÍÀÑÒÎßÒÅËÜ-2 16+

18.00 Íîâîñòè äíÿ
18.10 Çàäåëî!
18.25 ÍÀÑÒÎßÒÅËÜ-2 16+

19.20 Ëåãåíäàðíûå ìàò÷è.
Êóáîê Êàíàäû 1987.
Ôèíàë. Èãðà âòîðàÿ 12+

22.55 ÁÅÐÅÌ ÂÑÅ ÍÀ ÑÅÁß 6+

00.30 ÏÀÐØÈÂÛÅ ÎÂÖÛ/
1-4ñ 16+

04.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+

04.50 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

06.00 Äîáðîå óòðî. Ñóááîòà
09.00 Óìíèöû è óìíèêè 12+

09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+

10.00 Íîâîñòè
10.15 Äæåíòëüìåíû óäà÷è.

Âñå îòòåíêè Ñåðîãî 12+

11.15 Âèäåëè âèäåî? 6+

12.00 Íîâîñòè
12.15 Âèäåëè âèäåî? 6+

14.00 Ê 100-ëåòèþ Àðíî Áà-
áàäæàíÿíà. È íåáà
áûëî ìàëî, è çåìëè...
12+ Àðíî Áàáàäæàíÿí –
îäèí èç ÿð÷àéøèõ êîì-
ïîçèòîðîâ ÕÕ âåêà. Áî-
ëåå ïîëóâåêà åãî ïåñíè,
êëàññè÷åñêèå ñèìôî-
íèè, êâàðòåòû è ðàï-
ñîäèè èñïîëíÿþò ñà-
ìûå èçâåñòíûå ìóçû-
êàíòû â ñàìûõ ïðî-
ñëàâëåííûõ êîíöåðò-
íûõ çàëàõ ìèðà. Çâåçäû
ñîâåòñêîé ýñòðàäû
ñòîÿëè â î÷åðåäè çà
ïåñíÿìè Àðíî Áàáàä-
æàíÿíà. Ïîýòû ïî÷è-
òàëè çà ÷åñòü ïèñàòü
ñòèõè äëÿ åãî ìóçû-
êè...

15.00 Âå÷åð ìóçûêè Àðíî Áà-
áàäæàíÿíà 12+

16.30 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëè-
îíåðîì? 12+

18.05 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì 16+

21.00 Âðåìÿ
21.20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì 16+

23.00 ÏÎÑËÅ ÑÂÀÄÜÁÛ 16+

01.00 Îáåçüÿíüè ïðîäåëêè 12+

02.35 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+

03.25 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+

04.45 Âûñòóïëåíèå Ìîñêîâñ-
êîãî êàìåðíîãî îðêåñ-
òðà «Musica Viva» 6+

06.00 Áîëüøàÿ ñòðàíà 12+

07.00 5 ìèíóò äëÿ ðàçìûøëå-
íèé 12+

07.05 Õèò-ìèêñ RU.TV 12+

08.00 Êàëåíäàðü 12+

08.55 Íîâîñòè Ñîâåòà Ôåäå-
ðàöèè 12+

09.10 Çà äåëî! 12+

09.50 Òàéíà ñìåðòè Òóòàíõà-
ìîíà 12+

10.45 Äîì «Ý» 12+

11.15 ÎÑÒÐÎÂ 16+

13.10 Âûñòóïëåíèå Êðàñíî-
ÿðñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî àêàäåìè÷åñêîãî
àíñàìáëÿ òàíöà Ñèáè-
ðè èì. Ì.Ñ. Ãîäåíêî 12+

14.45 Êàëåíäàðü 12+

15.40 Ñðåäà îáèòàíèÿ 12+

16.05 Áîëüøàÿ ñòðàíà 12+

17.00 Íîâîñòè
17.05 Òàéíà ñìåðòè Òóòàíõà-

ìîíà 12+

18.00 Ãàìáóðãñêèé ñ÷¸ò 12+

18.30 Äîìàøíèå æèâîòíûå
12+

19.00 Íîâîñòè
19.05 ÎÒÐàæåíèå 12+

20.00 ÑÂßÇÜ 16+

21.20 Êóëüòóðíûé îáìåí 12+

22.00 ØÏÈÎÍ 16+

23.00 Íîâîñòè
23.05 ØÏÈÎÍ 16+

23.55 Âûñòóïëåíèå Ìîñêîâñ-
êîãî êàìåðíîãî îðêåñ-
òðà «Musica Viva» 6+

01.05 ÂÎÄÈÒÅËÜ ÄËß ÂÅÐÛ
16+

02.55 ÊÀÊ ß ÏÐÎÂÅË ÝÒÈÌ
ËÅÒÎÌ 16+

05.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà
08.00 Âåñòè-Õàêàñèÿ
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááî-

òà
08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó
09.00 Ôîðìóëà åäû 12+

09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00 Âåñòè
11.15 Þìîð! Þìîð! Þìîð!!!

16+

12.15 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+

13.20 ÂÕÎÄß Â ÄÎÌ, ÎÃËß-
ÍÈÑÜ 12+

18.00 Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+

20.00 Âåñòè â ñóááîòó
21.00 ÁÅÇ ËÞÁÂÈ 12+ Àííà

Äàíèëîâà – äî÷ü áîãà-
òîãî áèçíåñìåíà, äåð-
çêàÿ è âçáàëìîøíàÿ
äåâèöà. Óçíàâ, ÷òî å¸
îòåö ñîáðàëñÿ æå-
íèòüñÿ íà ìîëîäîé
êðàñàâèöå Ðèòå è ïðå-
äàòü ïàìÿòü ìàòåðè,
îíà â îòìåñòêó ðåøà-
åò âûéòè çàìóæ çà
ïåðâîãî âñòðå÷íîãî.
Çà ìèëëèîí ðóáëåé è
øòàìï â ïàñïîðòå îíà
ïðåäëàãàåò ñâîåìó
ñêðîìíîìó âîäèòåëþ
Íèêèòå óñòðîèòü
ôèêòèâíûé áðàê. Íî
Íèêèòà óæå äàâíî è
òàéíî âëþáë¸í â Àííó.
Ìîëîäîé ÷åëîâåê îòêà-
çûâàåòñÿ è óåçæàåò â
äðóãîé ãîðîä, íî íà ñëå-
äóþùèé äåíü íåîæè-
äàííî âîçâðàùàåòñÿ è
ñàì äåëàåò Àííå ïðåä-
ëîæåíèå...

01.10 ÏÓÒÜ Ê ÑÅÁÅ 12+

05.00 Ëåòàþùèå çâåðè. Ìà-
ëûøè è ëåòàþùèå çâå-
ðè 0+

06.55 Æóææàëêà 0+

07.00 Ñ äîáðûì óòðîì, ìàëû-
øè! 0+

07.30 Æóææàëêà 0+

07.40 Äåðåâÿøêè 0+

09.00 Ñúåäîáíîå èëè íåñúå-
äîáíîå 0+

09.20 Ìàëûøè è Ìåäâåäü 0+

09.30 Çåáðà â êëåòî÷êó 0+

10.45 Çåëåíûé ïðîåêò 0+

11.05 Ïëàñòèëèíêè 0+

11.10 Òðè êîòà 0+

12.30 ÒðèÎ! 0+

12.50 Ýí÷àíòèìàëñ. Òàéíû
çàñíåæåííîé äîëèíû.
Ïî ë íî ìåòð àæíûé
ìóëüòôèëüì 0+

13.35 Ñêàçî÷íûé ïàòðóëü.
Õðîíèêè ÷óäåñ 0+

14.30 Áîëüøèå ïðàçäíèêè 0+

15.00 Åðàëàø 6+

16.15 Ñíåæíàÿ Êîðîëåâà.
Õðàíèòåëè ÷óäåñ 0+

16.40 Ïðèêëþ÷åíèÿ Áàðáè â
äîìå ìå÷òû 0+

17.05 Êîøå÷êè-ñîáà÷êè 0+

19.00 Ñåìåéíîå êèíî. Áîëü-
øîå ïóòåøåñòâèå 6+

20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! 0+

20.45 Ëåî è Òèã 0+

22.05 Ðàäóæíî-áàáî÷êîâî-
åäèíîðîæíàÿ êîøêà 6+

22.30 Ñ.Î.Á.Å.Ç 6+

22.55 Èíôèíèòè Íàäî 6+

23.15 Òðàíñôîðìåðû. Êè-
áåðâñåëåííàÿ 6+

23.45 Ãóáêà Áîá Êâàäðàòíûå
øòàíû 6+

00.10 Ñìåøàðèêè. Ïèíêîä 6+

01.00 Ëóíè Òþíç øîó 6+

04.55 Ëàðèñà Ëóæèíà. Çà âñå
íàäî ïëàòèòü... 12+

05.35 ÒÛ — ÌÍÅ, ß — ÒÅÁÅ
12+

07.10 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèê-
ëîïåäèÿ 6+

07.40 ÆÅËÅÇÍÀß ÌÀÑÊÀ 12+

10.25 ÄÅÒÈ ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈ-
ÊÀ 16+

11.30 Ñîáûòèÿ
11.45 ÄÅÒÈ ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈ-

ÊÀ 16+

12.35 ÃÄÅ ÆÈÂÅÒ ÍÀÄÅÆ-
ÄÀ? 12+

14.30 Ñîáûòèÿ
14.45 ÃÄÅ ÆÈÂÅÒ ÍÀÄÅÆ-

ÄÀ? 12+

16.55 ÒÎÒ, ÊÒÎ ÐßÄÎÌ 12+ Âî
âðåìÿ öèðêîâîãî âûñ-
òóïëåíèÿ ïðîèñõîäèò
íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé:
ìîëîäàÿ àêðîáàòêà
ïàäàåò ñ âûñîòû è ïî-
ëó÷àåò ñåðüåçíóþ
òðàâìó...

21.00 Ïîñòñêðèïòóì 16+

22.15 Ïðàâî çíàòü! 16+

23.45 Ñîáûòèÿ
00.00 Ïðèãîâîð. Âàëåíòèí

Êîâàë¸â 16+

00.50 Ïîëèòè÷åñêèå òÿæåëî-
âåñû 16+

01.30 Ñîðîê øåñòîé. Ñïåöè-
àëüíûé ðåïîðòàæ 16+

01.55 Ëèíèÿ çàùèòû 16+

02.25 90-å. Êîðîëè øàíñîíà
16+

03.05 90-å. Ãðàæäàíå áàðû-
ãè! 16+

03.45 90-å. Â øóìíîì çàëå
ðåñòîðàíà 16+

06.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò 12+

07.05 Ìóëüòôèëüìû 12+

08.00 ÑÒÎßÍÊÀ ÏÎÅÇÄÀ —
ÄÂÅ ÌÈÍÓÒÛ 12+

09.15 Íåèçâåñòíàÿ. Êðèñòè-
íà Ðîáåðòñîí. Íåèçâå-
ñòíàÿ â ãîòè÷åñêîé áå-
ñåäêå 12+

09.45 ÏÎÄ ÑÅÂÅÐÍÛÌ ÑÈß-
ÍÈÅÌ 12+

11.45 Òåëåâèçèîííûé ìàðà-
ôîí þíîøåñêèõ îðêå-
ñòðîâ ìèðà 12+

17.50 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü.
Èãîðü è Èðèíà Ìîèñå-
åâû 12+

18.30 Äìèòðèé Ïåâöîâ. Áàë-
ëàäà î Âûñîöêîì. Êîí-
öåðò 12+

20.30 Êàðàâàäæî. Äóøà è
êðîâü 12+

22.00 Àãîðà 12+

23.00 ËÞÁÎÂÍÈÊÈ ÌÀÐÈÈ
16+ . Âåñíà 1946 ãîäà. Â
ðîäíîé ïîñ¸ëîê â Ïåí-
ñèëüâàíèè, ãäå æèâóò
ñåðáñêèå ýìèãðàíòû,
âîçâðàùàåòñÿ ñîëäàò
Èâàí Áèáè÷. Îí æåíèò-
ñÿ íà ëþáèìîé äåâóø-
êå Ìàðèè. Ìîëîäûå
âåí÷àþòñÿ â öåðêâè,
îñòàþòñÿ íàåäèíå, è
íåîæèäàííî âîçíèêà-
åò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ïðîáëåìà: ëþáîâü æè-
â¸ò â åãî ìå÷òàõ, à íå
â òåëå...

00.45 Ýäìàð Êàñòàíåäà íà
Ìîíðåàëüñêîì äæàçî-
âîì ôåñòèâàëå 12+

01.35 Ñåðåíãåòè. Íàøåñòâèå
12+

02.35 Ìóëüòôèëüìû 12+

04.20 Ìóëüòôèëüìû 0+

07.10 Èãðà â ñëîâà 6+

08.10 Ìóëüòôèëüìû 12+

08.25 Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ
áîëüøîé ëþáâè 12+

09.00 Ñëàáîå çâåíî 12+

10.00 Ïîãîäà â ìèðå
10.10 ÎÏÀÑÍÎ ÄËß ÆÈÇÍÈ!

0+

12.10 ÑÒÐÀÑÒÈ ÏÎ ×ÀÏÀÞ
16+ Ðàññêàç î ìàëîèçâå-
ñòíûõ äåòàëÿõ áèî-
ãðàôèè ëåãåíäàðíîãî
êîìäèâà Âàñèëèÿ ×àïà-
åâà: ïåðâàÿ ëþáîâü è
ïîáåã èç ðîäíîãî ñåëà,
æåíèòüáà è ñåìåéíàÿ
æèçíü, Ïåðâàÿ ìèðîâàÿ
âîéíà, ñòðàñòíûå ðî-
ìàíû ñ äðóãèìè æåí-
ùèíàìè è íåîòâðàòè-
ìàÿ ãèáåëü íà ðåêå
Óðàë...

16.00 Íîâîñòè
16.15 ÑÒÐÀÑÒÈ ÏÎ ×ÀÏÀÞ

16+

19.00 Íîâîñòè
19.15 ÑÒÐÀÑÒÈ ÏÎ ×ÀÏÀÞ

16+

02.10 ßÄÛ, ÈËÈ ÂÑÅÌÈÐ-
ÍÀß ÈÑÒÎÐÈß ÎÒÐÀÂ-
ËÅÍÈÉ 16+

03.45 ÑÅÐÄÖÀ ×ÅÒÛÐÅÕ 0+

04.35 ËÞÁÈÒÜ ÏÎ-ÐÓÑÑÊÈ
16+

06.00 ËÞÁÈÒÜ ÏÎ-ÐÓÑÑÊÈ-2
16+

08.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì

Çèìèíûì 0+

08.50 Ïîåäåì, ïîåäèì! 0+

09.25 Åäèì äîìà 0+

10.00 Ñåãîäíÿ
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+

11.00 Æèâàÿ åäà 12+

12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+

13.00 Ñåêðåò íà ìèëëèîí.
Ñòàñ Êîñòþøêèí 16+

15.00 Ñâîÿ èãðà 0+

16.00 Ñåãîäíÿ
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+ Â

ðàñïîðÿæåíèè ñûùè-
êîâ ñîâåòñêîé ýïîõè íå
áûëî êîìïüþòåðîâ, ñî-
òîâîé ñâÿçè. Íî ýòî íå
ìåøàëî âåðøèòüñÿ
ïðàâîñóäèþ...

19.00 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-
äåíèå 16+

20.00 Òû íå ïîâåðèøü! 16+

21.00 Ï¨Ñ 16+

23.30 Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëî-
ðàìà 18+

00.20 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàð-
ãóëèñà 16+

02.00 ÑÅÌÈÍ. ÂÎÇÌÅÇÄÈÅ
16+

04.10 Íîâûé äåíü. Íîâîñòè 0+

04.55 Res publica 16+

05.45 Â ïîèñêàõ Áîãà 12+

06.10 Ìóëüòôèëüìû 0+

06.45 Òàéíû ñêàçîê 0+

07.00 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

07.10 Ìóëüòôèëüìû 0+

08.00 Ìîíàñòûðñêàÿ êóõíÿ 0+

10.00 Ìóëüòôèëüìû 0+

10.30 Òàéíû ñêàçîê 0+

10.45 Ìóëüòôèëüìû 0+

11.00 Ïðîñòûå ÷óäåñà 12+

11.55 È áóäóò äâîå... 12+

12.55 Ðóññêèé îáåä 6+

13.55 Â ïîèñêàõ Áîãà 12+

14.25 ÁÅËÛÉ ÏÓÄÅËÜ 0+ Ýê-
ðàíèçàöèÿ îäíîèìåí-
íîãî ðàññêàçà Àëåêñàí-
äðà Êóïðèíà.

15.55 Íàøè ëþáèìûå ïåñíè
12+

16.55 ÎËÜÃÀ ÑÅÐÃÅÅÂÍÀ/5-
8ñ 12+

22.55 Ïðîñòûå ÷óäåñà 12+

23.50 Äîðîãà 0+

00.50 Óêðàèíà, êîòîðóþ ìû
ëþáèì 12+

01.20 Íå âåðþ! Ðàçãîâîð ñ
àòåèñòîì 16+

02.15 Áåëûå íî÷è 12+

02.50 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

03.05 Ïðîñòûå ÷óäåñà 12+

03.50 Äîðîãà 0+

04.05 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè 16+

06.35 ÊÀÐÀÒÝ-ÏÀÖÀÍ 12+

09.05 Ìèíòðàíñ 16+

10.10 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-
ãðàììà 16+

11.15 Âîåííàÿ òàéíà 16+

13.15 Ñîâáåç 16+

14.15 Êàê âûáðàòüñÿ èç äîë-
ãîâ è íà÷àòü çàðàáàòû-
âàòü? 16+

15.20 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè. Êàê òåáå òàêîå? Ðóñ-
ñêèå íàðîäíûå ìåòîäû
16+ Ïðåâðàòèòü ñòà-
ðûé ãàðàæ â óþòíîå
õîëîñòÿöêîå ãíåçäûø-
êî, ãîëûìè ðóêàìè ñïà-
ñòè ðåáåíêà èç ãîðÿùå-
ãî òðàíñïîðòà, îòðå-
ìîíòèðîâàòü àâòî-
ìîáèëü... ëàïøîé? Èç
÷åãî ñîòêàíà ðóññêàÿ
ñìåêàëêà?..

17.20 ÃÅÎØÒÎÐÌ 16+

19.25 ÄÝÄÏÓË-2 16+

21.45 ÍÀ ÊÐÞ×ÊÅ 16+

00.05 ÂÀÂÈËÎÍ ÍÀØÅÉ
ÝÐÛ 16+

01.55 ÏÀÐÍÈ ÑÎ ÑÒÂÎËÀÌÈ
16+

03.40 Òàéíû ×àïìàí 16+

04.50 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ 16+

05.40 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+

06.30 6 êàäðîâ 16+

06.35 Ïîð÷à 16+

08.35 ÆÅÍÑÊÀß ÈÍÒÓÈÖÈß
12+

11.05 ÒÐÈ ÑÅÑÒÐÛ 16+ Ïðàçä-
íèê â ñåìåéíîì îñîáíÿ-
êå Êðàâ÷åíêî îáîðà÷è-
âàåòñÿ ñòðàøíîé
òðàãåäèåé – âñïûõèâà-
åò ïîæàð, â êîòîðîì
ïîãèáàåò ðåáåíîê.
Îôèöèàëüíîå ñëåä-
ñòâèå ïðèäåðæèâàåò-
ñÿ âåðñèè íåñ÷àñòíîãî
ñëó÷àÿ. Ýòîò âûâîä
óñòðàèâàåò âñåõ ðîä-
ñòâåííèêîâ Ìàðèè, íî
íå åå ñàìó. Îíà óâåðå-
íà, ÷òî íåêèé çëî-
óìûøëåííèê ñïåöèàëü-
íî ïîäæåã äîì âî âðå-
ìÿ äíÿ ðîæäåíèÿ åå
ñûíà Ëåíè...

19.00 ËÞÁÎÂÜ ÏÐÎÒÈÂ
ÑÓÄÜÁÛ 16+

21.55 ÍÓËÅÂÎÉ ÖÈÊË 16+

23.55 ÒÐÈ ÑÅÑÒÐÛ 16+

03.25 ÆÅÍÑÊÀß ÈÍÒÓÈÖÈß
12+

05.15 6 êàäðîâ 16+

05.40 Ìóëüòôèëüì 0+

05.50 Åðàëàø 0+

06.15 Òðîëëè. Ïðàçäíèê ïðî-
äîëæàåòñÿ! 6+

07.00 Òðè êîòà 0+

07.30 Òîì è Äæåððè 0+

08.00 Ëåêñ è Ïëó. Êîñìè÷åñ-
êèå òàêñèñòû 6+

08.25 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè 16+

09.00 ÏðîÑÒÎ êóõíÿ 12+

10.00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè 16+

10.40 ÈÍÑÓÐÃÅÍÒ 12+

13.00 ÄÈÂÅÐÃÅÍÒ. ÇÀ ÑÒÅ-
ÍÎÉ 12+

15.20 ÒÅËÅÏÎÐÒ 16+

17.05 Êàê ïðèðó÷èòü äðàêî-
íà. Ïîëíîìåòðàæíûé
ìóëüòôèëüì 12+

19.00 Êàê ïðèðó÷èòü äðàêî-
íà-2. Ïîëíîìåòðàæ-
íûé ìóëüòôèëüì 0+

21.00 ÂÅËÈÊÀß ÑÒÅÍÀ 12+

Äâåíàäöàòü åâðîïåéñ-
êèõ àâàíòþðèñòîâ ñ
öåëüþ ðàçâåäàòü ñåê-
ðåò ÷¸ðíîãî ïîðîõà
îòïðàâëÿþòñÿ â Êè-
òàé...

22.55 ÒÐÎÍ. ÍÀÑËÅÄÈÅ 12+

01.20 ÍÓ, ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉ, ÎÊ-
ÑÀÍÀ ÑÎÊÎËÎÂÀ! 16+

03.05 ÓË¨ÒÍÛÉ ÝÊÈÏÀÆ 12+

04.30 Ãîðîäñêèå ëåãåíäû 16+

05.15 Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-
íèÿìè. Áèòâà çà Ìîñê-
âó 16+

06.00 Ìóëüòôèëüìû 0+

09.00 Ðèñóåì ñêàçêè 0+

09.15 Ìóëüòôèëüìû 0+

10.30 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÏÎ ÒÅËÓ
16+

12.30 ÁÀÃÐÎÂÛÅ ÐÅÊÈ 16+

14.45 ÑÐÅÄÜ ÁÅËÀ ÄÍß 16+

16.45 ÏÀÑÑÀÆÈÐ 16+

19.00 ß, ÀËÅÊÑ ÊÐÎÑÑ 16+ Äå-
òåêòèâ Êðîññ èäåò ïî
ñëåäàì ñåðèéíîãî óáèé-
öû è îáíàðóæèâàåò,
÷òî ïî÷åðê ïðåñòóïíè-
êà ñîîòâåòñòâóåò ìà-
íåðå äåéñòâèé ìàíüÿ-
êà Ìÿñíèêà...

21.00 ÑÌÅÐÒÅËÜÍÀß ÃÎÍÊÀ
16+

23.00 ÈÌÏÅÐÈß ÂÎËÊÎÂ 16+

01.30 ÑÀÁÎÒÀÆ 18+

03.15 Ãîðîäñêèå ëåãåíäû 16+

04.00 Ïî÷åòíûå ãðàæäàíå (ñóð-

äîïåðåâîä) 6+

06.00 Ñåãîäíÿ â Àáàêàíå 12+

06.35, 18.30 Ìîëîäåæíàÿ ïðî-
ãðàììà 16+

07.00, 14.30, 18.00 Âî! Âðåìÿ...
12+

09.00, 12.00, 22.30 Êàðòèíà
ìàñëîì 6+

10.00, 00.00 Äà÷íèêè 6+

10.20 Îñâåùåíèå âîäû íà
ðåêå Àáàêàí 6+

12.30, 00.30 Ïîëèòýêîíîì 12+

13.30 Ìóçåè Õàêàñèè 12+

14.00, 15.00 Íà êàðòå ãîðîäà 6+

16.00, 01.30 Íåôîðìàò 12+

17.00 Äà÷íàÿ ñðåäà 6+

19.00, 21.00, 23.00 Íåäåëÿ â
Àáàêàíå 12+

19.30 Ìýð. Ïðÿìîé ýôèð 12+

20.30 Äîðîãîé òûñÿ÷åëåòèé 6+

21.30 Ïîñ÷èòàé, Ãîñïîäè... 16+

23.30 Èçåííåð 6+

02.00 Àáàêàíñêèé ðàçâîðîò 12+

03.00 Äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ
12+

04.00 Äåòåêòèâû 16+

09.00 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+

10.00 ÒÀÊÀß ÐÀÁÎÒÀ.
Îøèáêà/Ñóíäóê ìåð-
òâåöà/Íóìèçìàò/Ñëå-
äè çà ñîáîé, áóäü îñ-
òîðîæåí 16+

13.25 ÑËÅÄ. Áàáà ÅÃÝ/Îòöîâ-
ñêîå ÷óâñòâî/Íåïóòå-
âûé îáõîä÷èê/Êðîâà-
âàÿ èãðà/Þáèëåé/
Âûñîòà/×óæèå äåíü-
ãè/Ñ äîáðûì óòðîì,
ëþáèìàÿ/Ïåðñòåíü
Áîðäæèà/Îïåðàöèÿ
«Ïàïèíà äî÷êà»/Ãàñ-
òðîëåðû/Æåðòâîïðè-
íîøåíèå/Îãðàíè÷åí-
íûå âîçìîæíîñòè 16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå
00.55 ÑÂÎÈ-3 16+

03.00 ÑÂÎÈ-2. ÓÁÈÉÖÀ Ñ
ÒÎÃÎ ÑÂÅÒÀ 16+

03.40 ÏßÒÍÈÖÊÈÉ. ÃËÀÂÀ
×ÅÒÂÅÐÒÀß 16+

04.30 Âçâåøåííûå ëþäè 16+

06.05 ÌàñòåðØåô. Äåòè 12+

07.30 Ïàïà ïîïàë 12+

10.15 Áåðåìåííà â 16 16+   Äëÿ
áóäóùèõ þíûõ ìàì ýòà
áåðåìåííîñòü – çà÷àñ-
òóþ ñîáûòèå íåîæè-
äàííîå. Êðîìå òîãî,
îíè ñàìè – åùå äåòè,
êîòîðûå ïîêà íå ãîòî-
âû ïðèíèìàòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ
è ñòàëêèâàòüñÿ ñ ïðåä-
ñòîÿùèìè òðóäíî-
ñòÿìè. Ó÷àñòíèöû
ïðîåêòà áóäóò âûíóæ-
äåíû áûñòðî «ïî-
âçðîñëåòü» è âçÿòüñÿ
çà ðåøåíèå ñåðüåçíûõ
ïðîáëåì...

01.00 Íåìíîæêî ðàçâåäåíû
16+

02.55 ÌÛÑËÈÒÜ ÊÀÊ ÏÐÅ-
ÑÒÓÏÍÈÊ 16+

05.00 Îðåë è ðåøêà. Ïåðåçàã-
ðóçêà 16+

09.00 Îðåë è ðåøêà ×óäåñà
ñâåòà-3 16+

10.00 Ïëàíåòà Çåìëÿ 16+

12.00 Èäåàëüíàÿ ïëàíåòà 16+

13.00 Îðåë è ðåøêà ×óäåñà
ñâåòà-3 16+

15.00 Îðåë è ðåøêà Äåâ÷àòà.
Ïðåìüåðà 16+ Äâå âåäó-
ùèå, äâå ïîäðóãè, Íà-
ñòÿ Èâëååâà è Þëÿ Êî-
âàëü îòïðàâëÿþòñÿ â
ïóòåøåñòâèå! Ãîëî-
âîêðóæèòåëüíûå êðà-
ñîòû, ñóìàñøåäøèé
àäðåíàëèí, áþäæåò-
íûé îòäûõ è èçëèøêè
áåçëèìèòíîé êàð-
òû...

17.00 Ìèð íàèçíàíêó. Êèòàé
16+

23.00 ÇÀÙÈÒÍÈÊ 16+

01.00 Îðåë è ðåøêà. Ïåðåçàã-
ðóçêà 16+

05.00 PRO-Íîâîñòè 16+

05.20 Òîï 30. Ðóññêèé êðóòÿê
íåäåëè 16+

07.20 PRO-Íîâîñòè 16+

07.45 Ñäåëàíî â 90-õ 16+

09.30 Ó-Äà÷íûé ÷àðò 16+ Àò-
ìîñôåðà çàãîðîäíîãî
îòäûõà è áåñêîíå÷íûé
äðàéâ ñî÷íûõ êëèïîâ
åæåíåäåëüíî!

10.30 ×àðò «Åâðîïû ïëþñ» 16+

11.30 PRO-Îáçîð 16+

12.05 Òîï 30. Ðóññêèé êðóòÿê
íåäåëè 16+

14.25 Øîó-äðóæáà â øîóáè-
çå 16+

15.20 ßíäåêñ.ìóçûêà ÷àðò 16+

16.25 10 ñàìûõ 16+

17.00 Íîâàÿ âîëíà 2018. Áå-
íåôèñ Èðèíû Àëëåãðî-
âîé 16+

19.35 Çîëîòîé ãðàììîôîí
2018 16+

22.45 Òàíöïîë 16+

00.00 Íåñïèííåð 16+

04.30 Âñå íà Ìàò÷!
05.30 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Èíäèâèäóàëüíàÿ ãîíêà
(ì) 0+

07.30 Âñå íà Ôóòáîë! Àôèøà
12+

08.00 Áîáñëåé è ñêåëåòîí.
Êóáîê ìèðà 0+

09.05 Òàéíû áîåâûõ èñ-
êóññòâ. Òàèëàíä 16+

10.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Äàíèýëü Äþáóà
ïðîòèâ Äæî Äæîéñà 16+

11.00 Íîâîñòè
11.05 Âñå íà Ìàò÷!
12.55 Íîâîñòè
13.00 Â ãîñòÿõ ó ëåòà 0+

13.20 Ïåðâûé àâòîãðàô 0+

13.30 ÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀËÎÂÀÒÜ
Â ÄÆÓÍÃËÈ 12+

15.30 Íîâîñòè
15.35 Âñå íà Ìàò÷!
16.20 Ëûæíûé ñïîðò. Êóáîê

ìèðà. Ñêèàòëîí (æ)
17.20 Ëûæíûå ãîíêè. Ìàðà-

ôîíñêàÿ ñåðèÿ Ski
Classics. 42 êì 0+

18.15 Íîâîñòè
18.20 Âñå íà Ìàò÷!
18.50 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Ìàññ-ñòàðò (æ)
20.20 Íîâîñòè
20.25 Âñå íà Ìàò÷!
20.45 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Ýñòàôåòà (ì)
22.55 Íîâîñòè
23.00 Âñå íà Ìàò÷!
23.55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Èòàëèè. Ìèëàí — Àòà-
ëàíòà

02.10 Âñå íà Ìàò÷!
02.55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Ôðàíöèè. Ìîíàêî —
Ìàðñåëü
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 Äîáðûå ñîâåòû

 Ñóááîòà, 23 ÿíâàðÿ

05.10 Ê-19 12+

07.30 ßÐÎÑËÀÂ. ÒÛÑß×Ó
ËÅÒ ÍÀÇÀÄ 16+

09.15 ÓÊÎË ÇÎÍÒÈÊÎÌ 12+

10.55 ÑÍÅÃÓÐÎ×ÊÀ 12+ Ýêðà-
íèçàöèÿ îäíîèìåííîé
êëàññè÷åñêîé ïüåñû
À.Í. Îñòðîâñêîãî.

12.35 Òðè áîãàòûðÿ è ïðèí-
öåññà Åãèïòà. Ïîëíî-
ìåòðàæíûé ìóëüò-
ôèëüì 6+

14.00 Èâàí Öàðåâè÷ è Cåðûé
Âîëê. Ïîëíîìåòðàæ-
íûé ìóëüòôèëüì 6+

15.35 Åðàëàø 6+

16.20 ÑÂÀÒÛ 16+

21.00 ÓÁÎÉÍÀß ÑÈËÀ 16+

02.00 ÑÅÌÅÉÍÎÅ ÎÃÐÀÁËÅ-
ÍÈÅ 16+

03.40 8 ÍÎÂÛÕ ÑÂÈÄÀÍÈÉ
12+

04.10 ÊËÎÂÅÐÔÈËÄ, 10 16+

06.05 ÏÎÑÛËÊÀ 12+

07.55 ÃÎËÎÄÍÛÉ ÊÐÎËÈÊ
ÀÒÀÊÓÅÒ 18+

09.40 ÏÐÈÇÐÀ×ÍÛÉ ÃÎÍ-
ÙÈÊ 16+

11.45 ÃÓÄÇÎÍÑÊÈÉ ßÑÒÐÅÁ
16+

13.35 ÄÅÂßÒÜ ßÐÄÎÂ 16+

15.20 ÄÅÂßÒÜ ßÐÄÎÂ-2 16+

17.05 ÃÎËÎÄÍÛÉ ÊÐÎËÈÊ
ÀÒÀÊÓÅÒ 18+

18.55 ÏÐÈÇÐÀ×ÍÛÉ ÃÎÍ-
ÙÈÊ 16+

20.50 ÊÀÐÀÒÅËÜ 18+ Ïîñëå
ãèáåëè ñåìüè Ôðýíê
Êàñë âçÿëñÿ î÷èñòèòü
Àìåðèêó îò ïðåñòóï-
íîñòè...

23.00 ÄÆÅÊ ÐÈ×ÅÐ 16+

01.15 ÄÆÅÊ ÐÈ×ÅÐ-2. ÍÈ-
ÊÎÃÄÀ ÍÅ ÂÎÇÂÐÀ-
ÙÀÉÑß 16+

03.25 ÄÆÅÊ ÐÈ×ÅÐ-3. ÇÀÃÎ-
ÂÎÐ Â ÁÈÐÌÅ 16+

04.55 ÃÎÑÏÎÆÀ ÁÎÂÀÐÈ 16+

06.55 ÒÐÈÑÒÀÍ È ÈÇÎËÜÄÀ
12+

09.00 Ïèíãâèíû Ìàäàãàñêà-
ðà. Ïîëíîìåòðàæíûé
ìóëüòôèëüì 6+

10.45 ÄÐÀÊÓËÀ 16+

12.30 ÈÑÒÎÐÈß ÎÄÍÎÃÎ
ÂÀÌÏÈÐÀ 16+

14.30 ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÎÕÎÒ-
ÍÈÊ ÍÀ ÂÅÄÜÌ 16+

16.20 ÂÀÍ ÕÅËÜÑÈÍÃ 16+

18.40 ÃÎÑÏÎÆÀ ÁÎÂÀÐÈ 16+

20.45 ÅÙ  ̈ ÎÄÍÀ ÈÇ ÐÎÄÀ
ÁÎËÅÉÍ 16+

23.00 ÒÀËÀÍÒËÈÂÛÉ ÌÈÑ-
ÒÅÐ ÐÈÏËÈ 16+ Òàëàíò-
ëèâûé ìîëîäîé ÷åëî-
âåê êàê-òî çíàêîìèò-
ñÿ ñ îäíèì èç áîãàòåé-
øèõ ëþäåé Àìåðèêè...

01.30 ÓÌÍÈÖÀ ÓÈËË ÕÀÍ-
ÒÈÍÃ 16+

03.55 ÎÁËÀÑÒÈ ÒÜÌÛ 16+

04.05 ÊÅÊÑ Â ÁÎËÜØÎÌ ÃÎ-
ÐÎÄÅ 12+

05.25 ØÀËÜÍÀß ÊÀÐÒÀ 18+

07.00 ÒÀÉÍÀ Â ÈÕ ÃËÀÇÀÕ
16+

08.40 ÊÐÎËÈ×Üß ÍÎÐÀ 16+

10.05 ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ, ÄÂÅÐÈ
ÇÀÊÐÛÂÀÞÒÑß! 16+

11.40 Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÏÐÈÊËÞ-
×ÅÍÈÉ 16+

13.05 ÁÈÁËÈÎÒÅÊÀÐÜ. Â
ÏÎÈÑÊÀÕ ÊÎÏÜß
ÑÓÄÜÁÛ 16+

14.35 ËÎÆÜ È ÈËËÞÇÈÈ 18+

16.00 ÄÎÁÅÉÑß ÓÑÏÅÕÀ 12+

17.30 ÁÐÓÊËÈÍÑÊÈÅ ÏÎ-
ËÈÖÅÉÑÊÈÅ 16+

19.35 ÄÎÌ ËÅÒÀÞÙÈÕ
ÊÈÍÆÀËÎÂ 0+

21.25 CËÓ×AÉÍÛÉ ÌÓÆ 16+

22.45 ÁËÈÇÍEÖÛ 16+

00.30 Ó×ÈÒÅËÜ ÀÍÃËÈÉÑ-
ÊÎÃÎ 16+

02.00 ×ÅÃÎ ÕÎÒßÒ ÆÅÍÙÈ-
ÍÛ 16+

06.00 Êàëàìáóð 16+

06.50 ÂÎÑÜÌÈÄÅÑßÒÛÅ 16+

12.00 Óëåòíîå âèäåî. Ëó÷øåå
16+

12.30 Óëåòíîå âèäåî 16+

13.30 Óëåòíîå âèäåî. Ëó÷øåå
16+

14.30 ÂÎÐÎÍÈÍÛ 16+

16.30 ÊÂÍ Best 16+

18.30 Óëåòíîå âèäåî 16+

20.30 +100500 18+  Ìàêñèì Ãî-
ëîïîëîñîâ íàõîäèò â
Èíòåðíåòå ñàìûå áå-
çóìíûå âèäåî è êîì-
ìåíòèðóåò èõ. Çà÷åì
âîëøåáíèê ãîíÿåò íà
ñàìîêàòå, à Äàðò Âåé-
äåð èãðàåò íà âîëûí-
êå? Ïî÷åìó ñ ïîòîëêîâ
ïàäàþò êîòû, à ÷àéêè
åäÿò ñëàáèòåëüíîå?..

00.00 ÊËÎÍÄÀÉÊ 16+

02.45 Êàëàìáóð 16+

03.00 Óëåòíîå âèäåî 16+

05.35 ×àé, êîôå è øîêîëàä.
Èñòîðèÿ â íàøåé ÷àø-
êå 12+

06.25 Åâãåíèé Ëåîíîâ. À ñë -̧
çû êàïàëè... 12+

07.15 Èìïðåññèîíèñòû. Èñ-
êóññòâî è ðåâîëþöèÿ.
Áàíäà ÷åòûð¸õ 12+

08.15 Èìïðåññèîíèñòû. Èñ-
êóññòâî è ðåâîëþöèÿ.
Ïåéçàæ 12+

09.15 Íàøà ÀÁÁÀ 12+

10.00 Ïåðñû 12+

10.55 Ïîä êîäîâûì èìåíåì
«Àíèòà» 12+

11.40 Âåëèêèé ëîíäîíñêèé
ïîæàð. Ñìåðòü è ðàçðó-
øåíèÿ 12+

12.30 Ëþäìèëà Ñàâåëüåâà.
Ïîñëå áàëà 12+

13.25 Ìîöàðò/1-2ñ 12+

15.05 Íåïðèêðûòûé Ðåíåñ-
ñàíñ. Áîãè, ìèôû è êàð-
òèíû 16+

16.15 Íåïðèêðûòûé Ðåíåñ-
ñàíñ. Ïëà÷, ñìåðòü è
Ìàäîííû 12+

17.25 Âàëåðèé Îáîäçèíñêèé.
Íåèçâåñòíàÿ èñïîâåäü
12+

18.20 Òðîïîé âîèíà. Íîâûé
ðèìñêèé ãðàæäàíèí 12+

19.15 Ïåðñû 12+

20.15 Ïîä êîäîâûì èìåíåì
«Àíèòà» 12+

21.00 Âåëèêèé ëîíäîíñêèé
ïîæàð. Ñìåðòü è ðàçðó-
øåíèÿ 12+

21.55 Ëþäìèëà Ñàâåëüåâà.
Ïîñëå áàëà 12+

22.45 Ìîöàðò/1-2ñ 12+

00.30 Íåïðèêðûòûé Ðåíåñ-
ñàíñ. Áîãè, ìèôû è êàð-
òèíû 16+

01.35 Íåïðèêðûòûé Ðåíåñ-
ñàíñ. Ïëà÷, ñìåðòü è
Ìàäîííû 12+

02.45 Âàëåðèé Îáîäçèíñêèé.
Íåèçâåñòíàÿ èñïîâåäü
12+

03.40 Òðîïîé âîèíà. Íîâûé
ðèìñêèé ãðàæäàíèí 12+

05.05 Âýëèàíò. Ïîëíîìåò-
ðàæíûé ìóëüòôèëüì 6+

06.25 Ìóçûêà íà êàíàëå 6+

07.15 Ëåãåíäà î Òàðçàíå 6+

07.40 Àëàääèí 0+

08.05 Ðóñàëî÷êà 6+

08.25 Òèìîí è Ïóìáà 6+

08.50 ×óäåñà íà âèðàæàõ 0+

09.25 ×èï è Äåéë ñïåøàò íà
ïîìîùü 6+

09.50 Ï¸ñ Ïýò 6+

10.00 Äîáðîå óòðî ñ Ìèêêè 0+

13.00 Êîðîëü Ëåâ-2. Ãîð-
äîñòü Ñèìáû. Ïîëíî-
ìåòðàæíûé ìóëüò-
ôèëüì 0+

14.45 Ãðàâèòè Ôîëç 12+

15.55 Ñòðàæè Àðêòèêè. Ïîë-
íîìåòðàæíûé ìóëüò-
ôèëüì 6+

17.40 Ìàëåíüêèé ïðèíö.
Ïî ë íî ìåòð àæíûé
ìóëüòôèëüì 6+

19.45 Áàëåðèíà. Ïîëíîìåò-
ðàæíûé ìóëüòôèëüì 6+

21.30 Ãîëîâîëîìêà. Ïîëíî-
ìåòðàæíûé ìóëüò-
ôèëüì 6+ Ðàéëè – îáû÷-
íàÿ 11-ëåòíÿÿ øêîëü-
íèöà, è, êàê ó êàæäîãî
èç íàñ, åå ïîâåäåíèå
îïðåäåëÿþò ïÿòü áà-
çîâûõ ýìîöèé: Ðà-
äîñòü, Ïå÷àëü, Ñòðàõ,
Ãíåâ è Áðåçãëèâîñòü.
Ýìîöèè æèâóò â ñîçíà-
íèè äåâî÷êè è êàæäûé
äåíü ïîìîãàþò åé
ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïðîáëå-
ìàìè, ðóêîâîäÿ âñåìè
åå ïîñòóïêàìè. Äî
ïîðû äî âðåìåíè ýìî-
öèè æèâóò äðóæíî, íî
âäðóã îêàçûâàåòñÿ,
÷òî Ðàéëè è åå ðîäèòå-
ëÿì ïðåäñòîèò ïåðå-
åçä...

23.25 ÍßÍÜÊÈ 16+

01.20 ÁÅËÛÉ ÏËÅÍ 12+

03.35 ÑÍÅÆÍÛÉ ØÀÐ 12+

05.10 ALL INCLUSIVE, ÈËÈ
ÂÑ  ̈ÂÊËÞ×ÅÍÎ! 16+

06.40 ÂÑ  ̈ÂÊËÞ×ÅÍÎ-2 12+

08.15 ÂÎÉÍÀ ÏÎËÎÂ 16+

09.40 ÒÀÐÀÑ ÁÓËÜÁÀ 16+

11.55 ËÅÍÈÍ. ÍÅÈÇÁÅÆ-
ÍÎÑÒÜ 16+

13.50 ÌÀÒÈËÜÄÀ 16+

16.00 ÏÀÑÑÀÆÈÐÊÀ 16+

17.45 ÂÎÉÍÀ ÏÎËÎÂ 16+

19.25 ALL INCLUSIVE, ÈËÈ
ÂÑ  ̈ÂÊËÞ×ÅÍÎ! 16+

21.05 ÂÑ  ̈ÂÊËÞ×ÅÍÎ-2 12+

23.00 ÏßÒÍÈÖÀ 16+ Íî÷ü
ïÿòíèöû – âðåìÿ áåçó-
äåðæíîãî âåñåëüÿ! Êàê
îíî çàêîí÷èòñÿ äëÿ
êàæäîãî, çíàåò òîëü-
êî óòðî ñóááîòû...

00.35 ÑÐÎ×ÍÎ ÂÛÉÄÓ ÇÀ-
ÌÓÆ 16+

02.35 ÓÁÅÆÀÒÜ, ÄÎÃÍÀÒÜ,
ÂËÞÁÈÒÜÑß 12+

04.40 ÏÐÎ ÓÐÎÄÎÂ È ËÞ-
ÄÅÉ 16+

06.10 ÑÖÅÏËÅÍÍÛÅ 12+

06.25 ÂÀØ ÐÅÏÅÒÈÒÎÐ 16+

07.50 ÐÀÇÂÎÄ ÏÎ ÑÎÁ-
ÑÒÂÅÍÍÎÌÓ ÆÅËÀ-
ÍÈÞ 16+

09.15 ÆÈËÈ-ÁÛËÈ 12+

10.35 ÀÌÓÍ 12+

11.55 ÏÎÐÒÐÅÒ ÂÒÎÐÎÉ
ÆÅÍÛ/1-2ñ 16+

14.00 ÊËÞ× Ê ÅÃÎ ÑÅÐÄÖÓ/
1-4ñ 12+

17.50 ÑÅËÔÈ 16+

19.50 ÎÁËÅÏÈÕÎÂÎÅ ËÅÒÎ
12+ Â àâãóñòå 1972-ãî
äðàìàòóðã Àëåêñàíäð
Âàìïèëîâ åäåò íà Áàé-
êàë, ÷òîáû êóïèòü äîì
íà îçåðå. È îñòà¸òñÿ
òàì íàâñåãäà...

21.30 ×ÈÑÒÎ ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÅ
ÓÁÈÉÑÒÂÀ/1-8ñ 16+

04.15 ÀÍÀÐÕÈÑÒÛ 16+

06.00 ×ÓÌÀ/2ñ 16+

07.00 ÍÅÏÐÈÊÀÑÀÅÌÛÅ 16+

08.45 ÇÀËÎÆÍÈÊ 16+

10.40 ×ÅÐÍÀß ÁÀÁÎ×ÊÀ 18+

12.15 ÀÍÀÐÕÈÑÒÛ 16+

14.00 Ó×ÈÒÅËÜÍÈÖÀ 16+

15.45 ÏËÎÕÈÅ ÁÀÍÊÈ/5ñ 16+

16.45 ÃÎËÓÁÜ ÑÈÄÅË ÍÀ
ÂÅÒÊÅ, ÐÀÇÌÛØËßß
Î ÁÛÒÈÈ 18+

18.30 ×ÅÒÂÅÐÎ ÏÐÎÒÈÂ
ÁÀÍÊÀ 16+

20.10 ÏÐÅÄÅË ÐÈÑÊÀ 16+

22.00 Ó×ÈÒÅËÜÍÈÖÀ 16+

23.45 ÏËÎÕÈÅ ÁÀÍÊÈ/5ñ 16+

00.45 ÃÎËÓÁÜ ÑÈÄÅË ÍÀ
ÂÅÒÊÅ, ÐÀÇÌÛØËßß
Î ÁÛÒÈÈ 18+

02.30 ×ÅÒÂÅÐÎ ÏÐÎÒÈÂ
ÁÀÍÊÀ 16+

Ðîñïîòðåáíàäçîð íàïîìèíàåò æè-
òåëÿì Àáàêàíà, ÷òî ïåðåîõëàæäåíèå,
ñâÿçàííîå ñ ðåçêèìè ïåðåïàäàìè
òåìïåðàòóðû â çèìíåå âðåìÿ ãîäà,
ìîæåò ñíèçèòü çàùèòíûå ñèëû îðãà-
íèçìà ê ðåñïèðàòîðíûì èíôåêöèÿì,
â òîì ÷èñëå è ê COVID-19, ïîýòîìó
î÷åíü âàæíî îäåâàòüñÿ ïî ïîãîäå.

ÅÑËÈ âû ðåøèëè ïðèîáðåñòè ïó-
õîâèê, äëÿ íà÷àëà íåîáõîäèìî

îïðåäåëèòüñÿ ñ ìåñòîì ïîêóïêè. Ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ è
êðóïíûõ ìàãàçèíàõ òîâàðû âñåãäà ëó÷-
øåãî êà÷åñòâà, íî è çäåñü ñëåäóåò áûòü
àêêóðàòíåå è îáðàùàòü âíèìàíèå íå
òîëüêî íà ìåñòî ïðîäàæè, íî è íà êà-
÷åñòâî ñàìîãî èçäåëèÿ.

Íà ÷òî ñëåäóåò
îáðàòèòü âíèìàíèå

ïðè âûáîðå ïóõîâèêà
Â ïåðâóþ î÷åðåäü îáðàòèòå âíèìà-

íèå íà ïðîñòåæêó ïóõîâèêà. ×åì áîëü-
øå ïëîùàäü ïðîñòåæêè, òåì ìåíüøå
âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ïóõ â ïðîöåññå
íîñêè èëè ïîñëå ñòèðêè áóäåò îïóñ-
êàòüñÿ è ñêàïëèâàòüñÿ âíèçó êàæäîãî
îòäåëà.

Òàêæå ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà
ìàðêèðîâêó. Â íåé óêàçàíû ñòðàíà èç-
ãîòîâèòåëÿ è ðåêîìåíäàöèè, êàê ñòèðàòü
è óõàæèâàòü çà èçäåëèåì. Èç íèõ âû
óçíàåòå, êàêîìó ðåæèìó ñòèðêè ïîäëå-
æèò ïóõîâèê — ðó÷íîìó èëè ìàøèííî-
ìó. Îòæèì äëÿ òàêèõ èçäåëèé äîëæåí
áûòü îñëàáëåííûì, äëÿ ïðåäîòâðàùå-
íèÿ ïîâðåæäåíèÿ âåðõíåé òêàíè. Âàæ-

Êàê âûáðàòü ïóõîâèê íî ïîìíèòü, ÷òî â çàâèñèìîñòè îò òêàíè
(â òîì ÷èñëå è öâåòà) íà èçäåëèè ìîãóò
îñòàâàòüñÿ ðàçâîäû è çàòåêè.

Ïîñëå ñòèðêè èçäåëèÿ îáÿçàòåëüíî
íóæíî îòæàòü. Åñëè ïóõîâèê ïîâåñèòü
ñóøèòüñÿ ìîêðûì, òî ïîñëå íåñêîëüêèõ
äíåé ñóøêè îí ìîæåò äåôîðìèðîâàòü-
ñÿ ïîä òÿæåñòüþ ñîáñòâåííîãî âåñà.
Ïðîñóøèâàòü ïóõîâèêè íåîáõîäèìî
î÷åíü òùàòåëüíî. Ïåðüåâîå íàïîëíå-
íèå, ïðè íåäîñòàòî÷íîé ñóøêå, ìîæåò
íà÷àòü ðàçëàãàòüñÿ. Åñëè ýòî óæå ïðî-
èçîøëî, ïóõîâèê ïðèîáðåòàåò íåïðè-
ÿòíûé çàïàõ.

Íà ìàðêèðîâêå ìîæåò ñòîÿòü çíà÷îê
«óòþæêà» (ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïðîèçâî-
äèòåëü ðàçðåøàåò ãëàæêó èçäåëèÿ), íî
ïîìíèòå, ÷òî â îñíîâíîì ïîëèýòèëåí,
èç êîòîðîãî ñäåëàíû ìåøî÷êè, ïëàâèò-
ñÿ óæå ïðè òåìïåðàòóðå 60–70 °Ñ.

Âåðõíÿÿ òêàíü ïóõîâèêà, êàê ïðàâè-
ëî, ïîêðûòà ñïåöèàëüíîé ïîëèìåðíîé
ïðîïèòêîé, êîòîðàÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
óëó÷øåíèÿ âíåøíåãî âèäà èçäåëèÿ.
Ïðè èñïîëüçîâàíèè íåêà÷åñòâåííîé
ïðîïèòêè èëè íàðóøåíèè òåõíîëîãèè
íàíåñåíèÿ, íà òêàíè ìîãóò îáðàçîâû-
âàòüñÿ òðåùèíû, çàëîìû, ïîÿâèòüñÿ
ïÿòíà, à ñàìà òêàíü ìîæåò ïîòåðÿòü
áëåñê è ýëàñòè÷íîñòü.

Êàê ïðàâèëî, ïóõîâèêè íå ïîäëåæàò
õèì÷èñòêå. ×àùå âñåãî îíè íå âûäåð-
æèâàþò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ õèìè÷åñêè-
ìè ñðåäñòâàìè è ðàñòâîðèòåëÿìè, êî-
òîðûå èñïîëüçóþò íà ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ. ×òîáû óçíàòü,
ìîæíî ëè ïîäâåðãàòü èçäåëèå, êîòîðîå
âû ïëàíèðóåòå ïðèîáðåñòè, õèìè÷åñ-
êîé ÷èñòêå, âíèìàòåëüíî èçó÷èòå èí-
ôîðìàöèþ íà âøèâíîì ÿðëû÷êå âíóò-
ðè ïóõîâèêà.

Ïîìíèòå, ÷òî âíåøíèé âèä è äîëãî-
âå÷íîñòü ëþáîé îäåæäû çàâèñÿò îò
òîãî, êàê åþ ïîëüçóþòñÿ. Ïðè àêêóðàò-

íîé íîñêå è ñîáëþäåíèè ïðàâèë óõî-
äà èçäåëèÿ äîëãîå âðåìÿ ìîãóò îñòà-
âàòüñÿ êðàñèâûìè è ñîõðàíÿòü âñå ïî-
òðåáèòåëüñêèå ñâîéñòâà.

Ñîãëàñíî ÃÎÑÒ 30332-95/ÃÎÑÒ Ð
50576-93 «Èçäåëèÿ ïåðî-ïóõîâûå. Îá-
ùèå òåõíè÷åñêèå óñëîâèÿ», ÃÎÑÒ
25295-91 «Îäåæäà âåðõíÿÿ ïàëüòîâî-
êîñòþìíîãî àññîðòèìåíòà. Îáùèå òåõ-
íè÷åñêèå óñëîâèÿ» ïðåäóñìàòðèâàþò-
ñÿ ñëåäóþùèå òðåáîâàíèÿ ê êà÷åñòâó
ïóõîâèêîâ:
 íàïîëíèòåëü äîëæåí áûòü ÷èñ-

òûì, áåç ïîñòîðîííåãî çàïàõà, ðàâíî-
ìåðíî ðàñïðåäåëåííûì ïî âñåìó èç-
äåëèþ;
 ïðèìåíÿåìûå ìàòåðèàëû âåðõà è

ïîäêëàäêè äîëæíû îáåñïå÷èâàòü îò-
ñóòñòâèå ìèãðàöèè íàïîëíèòåëÿ â ïðî-
öåññå ýêñïëóàòàöèè èçäåëèé;
 èñïîëüçóåìûå òêàíè äîëæíû

áûòü ïëîòíûìè, ñòîéêèìè ïî ðàçäâè-
ãàåìîñòè íèòåé, âîäîîòòàëêèâàþùèìè,
îêðàñêà äîëæíà áûòü óñòîé÷èâîé ê ôè-
çèêî-õèìè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì;
 ìåòîäû îáðàáîòêè èçäåëèé äîë-

æíû ñîîòâåòñòâîâàòü ïðîìûøëåííîé
òåõíîëîãèè èçãîòîâëåíèÿ âåðõíåé
îäåæäû;
 îáðàáîòêà ïîëî÷åê, áîðòîâ, âî-

ðîòíèêà, íèçà, øëèö, ïîÿñîâ, êðàåâ êàð-
ìàíîâ, ïåòåëü è îòäåëî÷íûõ äåòàëåé
äîëæíà îáåñïå÷èâàòü ñîõðàíåíèå ñòà-
áèëüíîñòè èõ ôîðìû;
 ìàøèííàÿ ñòðî÷êà äîëæíà áûòü

îäèíàêîâîé ÷àñòîòû, áåç ïðîðóáàíèÿ
ìàòåðèàëà; ñòðî÷êè äîëæíû âûïîë-
íÿòüñÿ áåç ïðîïóñêîâ ñòåæêîâ è îáðû-
âîâ íèòîê, íàòÿæåíèÿ èëè ñëàáèíû
ìàòåðèàëà è íèòîê.

Ïî èíôîðìàöèè
Óïðàâëåíèÿ

Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî ÐÕ
Ôîòî èç îòêðûòûõ èñòî÷íèêîâ

16+

Îáúÿâëåíèÿ
â ãàçåòó

«Àáàêàí»
îò 90 ðóáëåé.

35-80-00


Ñðîê
äåéñòâèÿ öåí

äî 30.06.2021 ã.
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Абакан
¹ 1, 13–19 ÿíâàðÿ 2021 ã.

30  Âîñêðåñåíüå, 24 ÿíâàðÿ

05.15 Ïàïà ïîïàë 12+

11.00 Áåðåìåííà â 16 16+

15.40 Äîðîãàÿ, ÿ çàáèë 16+

Ïàïå, êîòîðûé óæå
äàâíî çàáèë, ñêèíóâ äå-
òåé è áûò íà ñóïðóãó,
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü ïåðåçàãðó-
çèòü ñåìåéíûå îòíî-
øåíèÿ. Òåïåðü åìó íóæ-
íî íå òîëüêî ñäåëàòü
ðåìîíò è ñïðàâèòüñÿ ñ
äåòüìè, íî è ïðîæèòü
ýòè òðè äíÿ ïî ãðàôè-
êó ìàìû. Âñå ñàìûå íå-
âîîáðàçèìûå æåíñêèå
äåëà ëîæàòñÿ íà õðóï-
êèå ìóæñêèå ïëå÷è.
Åñëè ãëàâà ñåìüè âû-
ïîëíèò âñå çàäàíèÿ,
ñåìüÿ ïîëó÷èò ïðèç...

20.00 Ïàïà ïîïàë 12+

01.00 Íåìíîæêî ðàçâåäåíû
16+

03.00 ÄÆÅÊÈ 18+

04.20 Comedy Áàòòë 16+

05.10 Îòêðûòûé ìèêðîôîí 16+

06.00 ÒÍÒ. Best 16+

07.00 ÒÍÒ. Gold 16+

08.00 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

09.00 Íîâîå óòðî 16+

09.30 Ïåðåçàãðóçêà 16+

10.00 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

12.00 ËÞÄÈ ÈÊÑ. ÏÎÑËÅ-
ÄÍßß ÁÈÒÂÀ 16+

14.00 ËÞÄÈ ÈÊÑ. ÏÅÐÂÛÉ
ÊËÀÑÑ 16+

16.30 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

19.00 Îäíàæäû â Ðîññèè 16+

22.00 Stand up 16+

23.00 Talk 16+ ×åòâåðî óâëå-
÷åííûõ þìîðîì è æèç-
íüþ êîìèêîâ ïðîäîë-
æàþò ðàçãîíÿòü æè-
òåéñêèå ðàçãîâîðû...

00.00 ËÞÄÈ ÈÊÑ. ÏÎÑËÅ-
ÄÍßß ÁÈÒÂÀ 16+

02.00 Èìïðîâèçàöèÿ 16+

03.00 ÒÍÒ music 16+

03.25 Èìïðîâèçàöèÿ 16+

04.00 Â ÍÅÁÅ «ÍÎ×ÍÛÅ
ÂÅÄÜÌÛ» 6+

05.15 Çàôðîíòîâûå ðàçâåä-
÷èêè 12+

05.55 ØÅË ×ÅÒÂÅÐÒÛÉ ÃÎÄ
ÂÎÉÍÛ... 12+

07.30 ÆÄÈÒÅ ÑÂßÇÍÎÃÎ 12+

09.00 Íîâîñòè íåäåëè
09.25 Ñëóæó Ðîññèè 12+

09.55 Âîåííàÿ ïðèåìêà 6+

10.45 Ñêðûòûå óãðîçû 12+

11.30 Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû.
ÑÌÅÐØ ïðîòèâ Àáâåðà.
Ðèæñêàÿ îïåðàöèÿ êà-
ïèòàíà Ïîñïåëîâà 12+

12.20 Êîä äîñòóïà 12+

13.10 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ 12+

13.55 ÑÌÅÐØ. ËÅÃÅÍÄÀ ÄËß
ÏÐÅÄÀÒÅËß/1-4ñ 16+

18.00 Ãëàâíîå
19.20 Ëåãåíäàðíûå ìàò÷è.

Êóáîê Êàíàäû 1987.
Ôèíàë. Èãðà òðåòüÿ 12+

23.00 Ôåòèñîâ 12+

23.45 ÈÍÒÅÐÂÅÍÖÈß 0+ Ïî
ìîòèâàì îäíîèìåííîé
ïüåñû Ëüâà Ñëàâèíà.

01.45 ÂÅÐÒÈÊÀËÜ 0+

02.55 713-É ÏÐÎÑÈÒ ÏÎ-
ÑÀÄÊÓ 0+

04.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

05.00 ËÈ×ÍÛÅ ÎÁÑÒÎß-
ÒÅËÜÑÒÂÀ 16+

06.00 Íîâîñòè
06.10 ËÈ×ÍÛÅ ÎÁÑÒÎß-

ÒÅËÜÑÒÂÀ 16+

06.55 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-
ìàÿ! 12+

07.40 ×àñîâîé 12+

08.10 Çäîðîâüå 16+

09.20 Íåïóòåâûå çàìåòêè 12+

10.00 Íîâîñòè
10.15 Æèçíü äðóãèõ 12+

11.15 Âèäåëè âèäåî? 6+

12.00 Íîâîñòè
12.20 Âèäåëè âèäåî? 6+

14.10 Ëåäíèêîâûé ïåðèîä 0+

17.25 ß ïî÷òè çíàìåíèò 12+

19.25 Ëó÷øå âñåõ! 0+

21.00 Âðåìÿ
21.50 Êîíöåðò Ìàêñèìà Ãàë-

êèíà 12+

23.00 ÌÅÒÎÄ-2 18+ Íà ìåñòàõ
óáèéñòâ Åñåíÿ îáíàðó-
æèâàåò ñòðàííûå
öèôðû, êîòîðûå ñêëà-
äûâàþòñÿ â äàòó 20-
04-99. Ýòî äåíü ìàññî-
âîãî ðàññòðåëà â àìå-
ðèêàíñêîé øêîëå «Êî-
ëóìáàéí». Íà ïåðâûé
âçãëÿä, ìåæäó ïðåñòóï-
ëåíèÿìè íåò íè÷åãî
îáùåãî. Îäíàêî Åñåíå
óäà¸òñÿ íàéòè çàêîíî-
ìåðíîñòü. Ìåãëèí ïî-
ìîãàåò åé â ðàññëåäî-
âàíèè...

00.00 ÎÁ ÛÊÍÎÂÅÍÍ ÛÉ
ÔÀØÈÇÌ 16+

02.20 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+

03.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+

03.50 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

05.05 ÎÒÐàæåíèå 12+

06.00 Áîëüøàÿ ñòðàíà 12+

07.00 5 ìèíóò äëÿ ðàçìûøëå-
íèé 12+

07.05 Çà äåëî! 12+

07.45 Îò ïðàâ ê âîçìîæíîñ-
òÿì 12+

08.00 Êàëåíäàðü 12+

09.00 Ñëóæó Îò÷èçíå 12+

09.30 Ãàìáóðãñêèé ñ÷¸ò 12+

10.00 ÑÂßÇÜ 16+

11.20 ÑÏÀÐÒÀÊ È ÊÀËÀØ-
ÍÈÊÎÂ 12+ Èñòîðèÿ íå-
âåðîÿòíûõ ïðèêëþ÷å-
íèé 13-ëåòíåãî âîñïè-
òàííèêà äåòäîìà
Øóðêè Êàëàøíèêîâà è
îâ÷àðêè ïî èìåíè Ñïàð-
òàê...

13.05 ÓÆÈÍ Â ×ÅÒÛÐÅ
ÐÓÊÈ 12+

14.45 Êàëåíäàðü 12+

15.40 Ñðåäà îáèòàíèÿ 12+

16.05 Áîëüøàÿ ñòðàíà 12+

17.00 Íîâîñòè
17.05 Èìåþ ïðàâî! 12+

17.30 Ôðèòüîô Íàíñåí. Íåò
æèçíè áåç áîðüáû 12+

18.00 Àêòèâíàÿ ñðåäà 12+

18.30 Äîìàøíèå æèâîòíûå 12+

19.00 ÎÒÐàæåíèå íåäåëè 12+

19.45 Ìîÿ èñòîðèÿ 12+

20.25 ÂÎÄÈÒÅËÜ ÄËß ÂÅÐÛ
16+

22.20 Âñïîìíèòü âñ  ̧12+

22.50 ÊÀÊ ß ÏÐÎÂÅË ÝÒÈÌ
ËÅÒÎÌ 16+

01.00 ÎÒÐàæåíèå íåäåëè 12+

01.45 ÑÂßÇÜ 16+

03.05 Êîíöåðò «Ìàãèÿ òð¸õ
ðîÿëåé» 12+

04.20 ÇÎÉÊÈÍÀ ËÞÁÎÂÜ 12+

06.00 ÒÎËÜÊÎ ÒÛ 12+

08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñ-
êðåñåíüå

08.35 Óñòàìè ìëàäåíöà
09.20 Êîãäà âñå äîìà
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00 Áîëüøàÿ ïåðåäåëêà
12.00 Ïàðàä þìîðà 16+

13.20 ÂÕÎÄß Â ÄÎÌ, ÎÃËß-
ÍÈÑÜ 12+ Ó ãåðîèíè Àí-
òîíèíû Ñàâîñòèíîé –
áîëüøîå õîçÿéñòâî:
ñàä, îãîðîä, êðîëèêè,
ïòèöà, êîðîâû, äà åùå
è ïðèäîðîæíîå êàôå
îíà äåðæèò. Âñå íà
íåé. Íî âîò ìóæ êðåï-
êî âûïèâàåò è, ïîõîæå,
ïîäçàáûë, ÷òî òàêîå
ëþáîâü. Òàê áû è æèëè
Ñàâîñòèíû, åñëè áû íå
ïðèåõàë îäíàæäû ê
íèì äàëüíèé ðîäñòâåí-
íèê Àðòóð, êðàñèâûé è
îáàÿòåëüíûé ìîëîäîé
÷åëîâåê...

18.00 Òàíöû ñî çâåçäàìè 12+

20.00 Âåñòè íåäåëè
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí
22.40 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì Ñîëîâüå-
âûì 12+

01.30 ÇÎÉÊÈÍÀ ËÞÁÎÂÜ 12+

03.20 ÒÎËÜÊÎ ÒÛ 12+

05.00 Ìàëûøàðèêè 0+

06.55 Æóææàëêà 0+

07.00 Ñ äîáðûì óòðîì, ìàëû-
øè! 0+

07.30 Æóææàëêà 0+

07.40 Éîêî 0+

09.00 Åäà íà óðà! 0+

09.20 Ìàëûøè è Ìåäâåäü 0+

09.30 Ñóïåð Ðàëëè 0+

10.45 Ìàñòåðñêàÿ «Óìåëûå
ðó÷êè» 0+

11.05 Ïëàñòèëèíêè 0+

11.10 Ïðîñòîêâàøèíî 0+

12.30 Èãðà ñ óìîì 0+

12.50 Ôååðèíêè 0+

14.30 Áóêàáó 0+

14.40 Ïðèêëþ÷åíèÿ Àì Íÿìà
0+

15.00 Åðàëàø 6+

16.15 Ñíåæíàÿ Êîðîëåâà.
Õðàíèòåëè ÷óäåñ 0+

16.40 Ïðèêëþ÷åíèÿ Áàðáè â
äîìå ìå÷òû 0+

17.05 Ñìåøàðèêè 0+

18.50 Îðàíæåâàÿ êîðîâà 0+

20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! 0+

20.45 Ìè-Ìè-Ìèøêè 0+

22.05 Ðàäóæíî-áàáî÷êîâî-
åäèíîðîæíàÿ êîøêà 6+

22.30 Ñ.Î.Á.Å.Ç 6+

22.55 Èíôèíèòè Íàäî 6+

23.15 Òðàíñôîðìåðû. Êè-
áåðâñåëåííàÿ 6+

23.45 Ãóáêà Áîá Êâàäðàòíûå
øòàíû 6+

00.10 Ñìåøàðèêè. Ïèíêîä 6+

01.00 Êîëîáàíãà. Òîëüêî äëÿ
ïîëüçîâàòåëåé èíòåð-
íåòà 6+

04.00 Ïèíãâèíåíîê Ïîðîðî 0+

04.25 90-å. Áåçðàáîòíûå
çâ¸çäû 16+

05.10 Ïåòðîâêà, 38 16+

05.25 ÑÑÎÐÀ Â ËÓÊÀØÀÕ 12+

07.00 Ôàêòîð æèçíè 12+

07.35 ÂÑ  ̈Î ÅÃÎ ÁÛÂØÅÉ 12+

09.45 Ãåîðãèé Âèöèí. Íå
íàäî ñìåÿòüñÿ 12+

10.40 Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ ãî-
òîâèòü! 12+

11.30 Ñîáûòèÿ
11.45 Â Î Ç Â Ð À Ù Å Í È Å

«ÑÂßÒÎÃÎ ËÓÊÈ» 0+

13.40 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà
äîì 12+

14.30 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ
15.05 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî

áûòà. Ìàòü-êóêóøêà 12+

16.00 Ïðîùàíèå. Ìèõàèë Êî-
çàêîâ 16+

16.55 Æåíùèíû Èãîðÿ Ñòà-
ðûãèíà 16+

17.45 ÑÂÎÄÍÛÅ ÑÓÄÜÁÛ 12+

Íåìîëîäîé áèçíåñìåí
Ðîáåðò Øàòîâ óçíà-
åò, ÷òî ñìåðòåëüíî
áîëåí è æèòü åìó îñ-
òàëîñü íå áîëüøå ìå-
ñÿöà. Îí ðåøàåò ðà-
çûñêàòü è ñîáðàòü ïîä
îäíîé êðûøåé òðåõ
ñâîèõ âçðîñëûõ äî÷å-
ðåé – «îøèáêè ìîëîäî-
ñòè»...

21.30 ÊÎÃÎÒÜ ÈÇ ÌÀÂÐÈÒÀ-
ÍÈÈ-2 16+

00.20 Ñîáûòèÿ
00.35 ÊÎÃÎÒÜ ÈÇ ÌÀÂÐÈÒÀ-

ÍÈÈ-2 16+

01.30 Ïåòðîâêà, 38 16+

01.40 ÒÎÒ, ÊÒÎ ÐßÄÎÌ 12+

06.30 Ìóëüòôèëüìû 12+

07.35 ÐÀÑÑÌÅØÈÒÅ ÊËÎÓ-
ÍÀ 12+

09.50 Îáûêíîâåííûé êîí-
öåðò 12+

10.15 ×åðòîâî êîëåñî Àðíî
Áàáàäæàíÿíà 12+

11.00 ÏÐÈÅÕÀËÈ ÍÀ ÊÎÍ-
ÊÓÐÑ ÏÎÂÀÐÀ... 12+

12.15 Äðóãèå Ðîìàíîâû. Ëå-
ãåíäà îá Àíàñòàñèè 12+

12.45 Ñåðåíãåòè. Íàøåñòâèå
12+

13.45 Èãðà â áèñåð. Ìèõàèë
Ñàëòûêîâ-Ùåäðèí.
Ãîñïîäà Ãîëîâë¸âû 12+

14.25 ÌÀÉ Â ÌÝÉÔÝÉÐÅ 12+

Ìàéêë Ãîð-Áðàóí íà-
ñëåäóåò ëîíäîíñêèé
äîì ìîäû. Îí íàìåðå-
âàåòñÿ ïðîäàòü áèç-
íåñ. Íî çíàêîìñòâî ñ
î÷àðîâàòåëüíîé óï-
ðàâëÿþùåé Àéëèí Ãðýì
çàñòàâëÿåò åãî ðåçêî
ïåðåäóìàòü…

16.00 Çàáûòîå ðåìåñëî. Ëîâ-
÷èé 12+

16.15 Ïåøêîì... Ìîñêâà Âàõ-
òàíãîâà 12+

16.45 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà. Â
êðóãó äðóçåé 12+

19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

20.10 ÑÊÀÇ ÏÐÎ ÒÎ, ÊÀÊ
ÖÀÐÜ ÏÅÒÐ ÀÐÀÏÀ
ÆÅÍÈË 12+

21.45 Ïëàñèäî Äîìèíãî è
äðóçüÿ. Ãàëà-êîíöåðò â
òåàòðå Êîâåíò-Ãàðäåí
(1996) 12+

23.20 ÍÅÆÍÀß ÈÐÌÀ 12+

01.40 Èñêàòåëè. Íåçàòåðÿí-
íûé ìèð 12+

02.25 Ìóëüòôèëüìû 12+

05.15 Ìóëüòôèëüìû 0+

07.50 ÏÐÈÅÕÀËÈ ÍÀ ÊÎÍ-
ÊÓÐÑ ÏÎÂÀÐÀ... 12+

09.25 Ðîæäåííûå â ÑÑÑÐ 12+

10.00 Íîâîñòè
10.10 ÌÀÐÃÀÐÈÒÀ ÍÀÇÀÐÎ-

ÂÀ 16+ Ôèëüì î ëåãåí-
äàðíîé äðåññèðîâùèöå
è àêòðèñå Ìàðãàðèòå
Íàçàðîâîé, êîòîðàÿ
ïðîøëà ïóòü îò æèç-
íè â íåìåöêîì ïëåíó è
ïðåçðåíèÿ ñî ñòîðîíû
îêðóæåíèÿ äî âñåìèðíî
èçâåñòíîé äðåññèðîâ-
ùèöû è àêòðèñû. Æèç-
íåííûé ïóòü Ìàðãàðè-
òû Íàçàðîâîé íå áûë
ïðîñòûì è ë¸ãêèì.
Âñòðå÷àëèñü è íåäðóãè,
è çàâèñòíèêè, íî íå
îáîøëè ñòîðîíîé ëþ-
áîâü è âåðíûå äðóçüÿ...

16.00 Íîâîñòè
16.15 ÌÀÐÃÀÐÈÒÀ ÍÀÇÀÐÎ-

ÂÀ 16+

18.30 Âìåñòå
19.30 ÌÀÐÃÀÐÈÒÀ ÍÀÇÀÐÎ-

ÂÀ 16+

00.00 Âìåñòå
01.00 ÌÀÐÃÀÐÈÒÀ ÍÀÇÀÐÎ-

ÂÀ 16+

05.10 ËÞÁÈÒÜ ÏÎ-ÐÓÑÑÊÈ-3.
ÃÓÁÅÐÍÀÒÎÐ 16+

07.00 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-
äåíèå 16+

08.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! 12+

10.00 Ñåãîäíÿ
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à 16+

11.00 ×óäî òåõíèêè 16+

11.55 Äà÷íûé îòâåò 0+

13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð 16+

Àâòîðû â äåòàëÿõ ðàñ-
ñêàçûâàþò, êàê íå ïî-
ïàñòüñÿ íà óëîâêè ìî-
øåííèêîâ, îáëè÷àþò
âèíîâíûõ è íà ÿðêèõ
ïðèìåðàõ îáúÿñíÿþò,
êàê îòëè÷èòü êà÷å-
ñòâåííîå îò íèçêî-
ñîðòíîãî...

14.05 Îäíàæäû... 16+

15.00 Ñâîÿ èãðà 0+

16.00 Ñåãîäíÿ
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+

18.00 Íîâûå ðóññêèå ñåíñà-
öèè 16+

19.00 Èòîãè íåäåëè
20.10 Çâåçäû ñîøëèñü 16+

21.40 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ
ñîáûòèÿõ 16+

00.50 Ñêåëåò â øêàôó 16+

01.20 ÑÅÌÈÍ. ÂÎÇÌÅÇÄÈÅ
16+

04.40 Íå âåðþ! Ðàçãîâîð ñ
àòåèñòîì 16+

05.30 Äåíü Àíãåëà. Ñâÿòèòåëü
Ôåîôàí Çàòâîðíèê 0+

06.00 Ëèöà Öåðêâè 6+

06.15 Ìóëüòôèëüìû 0+

06.45 Òàéíû ñêàçîê 0+

07.00 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

07.10 Ñâîå 6+

07.45 Ìóëüòôèëüìû 0+

08.00 Ìîíàñòûðñêàÿ êóõíÿ 0+

10.00 Ìóëüòôèëüìû 0+

10.30 Òàéíû ñêàçîê 0+

10.45 Ìóëüòôèëüìû 0+

11.00 Ïðîñòûå ÷óäåñà 12+

11.55 Äîðîãà 0+

12.55 Çàâåò 6+

14.00 Áîæåñòâåííàÿ ëèòóð-
ãèÿ. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿ-
öèÿ 0+

16.55 ÄÎÆÈÂÅÌ ÄÎ ÏÎÍÅ-
ÄÅËÜÍÈÊÀ 0+

19.00 Áåñîãîí 16+

20.00 Ãëàâíîå. Íîâîñòè 0+

21.30 ÔÈËÅÐ 16+

23.10 Ïàðñóíà 12+

00.10 Ùèïêîâ 12+

00.45 Ëèöà Öåðêâè 6+

01.00 Êóðñê. Äâàäöàòü ëåò
ñïóñòÿ 12+

01.55 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

02.10 Ãëàâíîå. Íîâîñòè 0+

03.30 Ùèïêîâ 12+

05.00 Òàéíû ×àïìàí 16+

06.00 Ïðÿìîé ýôèð. Òóðíèð
ïî ñìåøàííûì åäèíî-
áîðñòâàì UFC 257. Äà-
ñòèí Ïîðüå vs Êîíîð
Ìàêãðåãîð 16+

07.30 ÁÀÃÐÎÂÀß ÌßÒÀ 16+

09.15 ÊÎËÎÌÁÈÀÍÀ 16+

11.15 ÊÎÌÀÍÄÀ «À» 16+

13.40 ËÛÑÛÉ ÍßÍÜÊÀ.
ÑÏÅÖÇÀÄÀÍÈÅ 16+

15.35 ÍÀ ÊÐÞ×ÊÅ 16+

18.00 ÄÆÅÊ ÐÈ×ÅÐ 16+ Ñíàé-
ïåð óáèâàåò íåñêîëü-
êèõ ñëó÷àéíûõ ïðîõî-
æèõ. Åãî íàõîäÿò è àðå-
ñòîâûâàþò. Âñå óëèêè
óêàçûâàþò íà íåãî. Íà
äîïðîñå âìåñòî ïðè-
çíàíèÿ îí ïèøåò
èìÿ – Äæåê Ðè÷åð.
Áîëüøå îáâèíÿåìûé íå
ìîæåò íè÷åãî ñêàçàòü,
ïîñêîëüêó ïîñëå èçáèå-
íèÿ çàêëþ÷¸ííûìè
âïàäàåò â êîìó...

20.35 ÄÆÅÊ ÐÈ×ÅÐ-2. ÍÈ-
ÊÎÃÄÀ ÍÅ ÂÎÇÂÐÀ-
ÙÀÉÑß 16+

23.00 Äîáðîâ â ýôèðå 16+

00.05 Âîåííàÿ òàéíà 16+

02.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû 16+

05.20 Çíàòü áóäóùåå. Æèçíü
ïîñëå Âàíãè 16+

06.10 6 êàäðîâ 16+

06.40 Ïÿòü óæèíîâ 16+

06.55 Ïîð÷à 16+

07.30 ÍÓËÅÂÎÉ ÖÈÊË 16+

09.20 ÄÎÐÎÃÀ, ÂÅÄÓÙÀß Ê
Ñ×ÀÑÒÜÞ 16+

11.15 ÇÀÁÛÒÀß ÆÅÍÙÈÍÀ
12+ Ñïóñòÿ íåäåëþ ïîñ-
ëå òðàãè÷åñêîé ãèáåëè
Àíàòîëèÿ Èâàíîâè÷à
åãî ñûí Ñåðãåé ïåðåæè-
âàåò íîâûé øîê. Îí
ïîëó÷àåò ïèñüìî îò
ìàòåðè, êîòîðóþ âñå
ñ÷èòàëè äàâíî óìåð-
øåé. Ìàòü ðàññêàçûâà-
åò Ñåðãåþ, ÷òî åãî
îòåö áðîñèë åå, áåçíà-
äåæíî áîëüíóþ òóáåð-
êóëåçîì, ïî÷òè òðèä-
öàòü ëåò íàçàä. Îäíà-
êî îíà âûæèëà, çà äîë-
ãèå ãîäû èñïûòàëà
ìíîãî íåâçãîä è âîò
òåïåðü ðåøèëà íàéòè
ñûíà...

15.05 ÍÀÑÒÓÏÈÒ ÐÀÑÑÂÅÒ 16+

19.00 ËÞÁÎÂÜ ÏÐÎÒÈÂ
ÑÓÄÜÁÛ 16+

22.00 ÑÍÀÉÏÅÐØÀ 16+

02.00 ÒÐÈ ÑÅÑÒÐÛ 16+

05.00 6 êàäðîâ 16+

05.40 Ìóëüòôèëüì 0+

05.50 Åðàëàø 0+

06.15 Òðîëëè. Ïðàçäíèê ïðî-
äîëæàåòñÿ! 6+

07.00 Òðè êîòà 0+

07.30 Öàðåâíû 0+

07.50 Êàê ïðèðó÷èòü äðàêî-
íà. Ëåãåíäû 6+

08.50 Äðàêîíû. Ãîíêè áåñ-
ñòðàøíûõ. Íà÷àëî 6+

09.20 Êàê ïðèðó÷èòü äðàêî-
íà. Âîçâðàùåíèå 6+

09.45 Êàê ïðèðó÷èòü äðàêî-
íà. Ïîëíîìåòðàæíûé
ìóëüòôèëüì 12+

11.40 Êàê ïðèðó÷èòü äðàêî-
íà-2. Ïîëíîìåòðàæ-
íûé ìóëüòôèëüì 0+

13.40 ÂËÀÑÒÅËÈÍ ÊÎËÅÖ.
ÁÐÀÒÑÒÂÎ ÊÎËÜÖÀ 12+

Ïî ðîìàíó Äæîíà Ðî-
íàëüäà Ðóýëà Òîëêèíà
«Âëàñòåëèí êîëåö»

17.20 ÂËÀÑÒÅËÈÍ ÊÎËÅÖ.
ÄÂÅ ÊÐÅÏÎÑÒÈ 12+

21.00 ÂËÀÑÒÅËÈÍ ÊÎËÅÖ.
ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÊÎ-
ÐÎËß 12+

01.00 ×ÓÄÎ ÍÀ ÃÓÄÇÎÍÅ 16+

02.40 ÓË¨ÒÍÛÉ ÝÊÈÏÀÆ 12+

04.00 Ïî÷åòíûå ãðàæäàíå (ñóð-

äîïåðåâîä) 6+

06.00 Íåäåëÿ â Àáàêàíå 12+

06.35 Ìîëîäåæíàÿ ïðîãðàì-
ìà 16+

07.00, 10.20, 12.20, 19.30, 21.30
Âî! Âðåìÿ… 12+

09.00 Êàðòèíà ìàñëîì 6+

10.00 Äà÷íèêè 6+

11.20 Ñëóøàåì ïàñòûðÿ 6+

13.00 Äåìîãðàôèÿ 12+

14.00 Ïîëèãîí-2020 6+

15.00 Äåëîâîå âðåìÿ 12+

16.00 Ìóçåè Õàêàñèè 6+

17.00 Êîíöåðò äåòñêèõ êîë-
ëåêòèâîâ Àáàêàíà 16+

19.00 Íåäåëÿ â Àáàêàíå 12+

20.00 ÑïîðòÀíçîð 12+

20.30 Äîðîãîé òûñÿ÷åëåòèé 6+

21.00 Íåäåëÿ â Àáàêàíå 12+

22.00 Äîðîãîé òûñÿ÷åëåòèé 6+

23.00 Ñâîé äîêòîð 12+

00.30 Ïîëèòýêîíîì 12+

01.30 Êîíñòàíòà 12+

02.00 Àáàêàíñêèé ðàçâîðîò 12+

04.25 ÏßÒÍÈÖÊÈÉ. ÃËÀÂÀ
×ÅÒÂÅÐÒÀß 16+

08.20 ÀÇ ÂÎÇÄÀÌ 16+ Èãîðü
Ñíåãèðåâ ãîòîâèòñÿ
ñòàòü îòöîì. Íî âñ¸
ðóøèòñÿ â îäíî÷àñüå,
êîãäà åãî áåðåìåííóþ
æåíó íàñìåðòü ñáèâà-
åò àâòîìîáèëü, â êî-
òîðîì íàõîäèòñÿ ñûí
ìýðà. Íà ñóäå ïîãèá-
øóþ ïðèçíàþò âèíîâ-
íîé, íî ñêðûòàÿ îò
ñëåäñòâèÿ âèäåîçà-
ïèñü ñ êàìåðû íàáëþ-
äåíèÿ äîêàçûâàåò îá-
ðàòíîå. Ñíåãèðåâ ðå-
øàåò â îäèíî÷êó âñòó-
ïèòü â áîðüáó çà ñïðà-
âåäëèâîñòü...

12.05 ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-2
16+

23.05 ÀÇ ÂÎÇÄÀÌ 16+

02.35 ÏßÒÍÈÖÊÈÉ. ÃËÀÂÀ
×ÅÒÂÅÐÒÀß 16+

05.00 Îðåë è ðåøêà. Ïåðåçàã-
ðóçêà 16+

08.30 Ïëàíåòà Çåìëÿ 16+

09.30 Èäåàëüíàÿ ïëàíåòà 16+

10.30 Íà íîæàõ 16+

11.30 Ìàøà è øåô. Ïðåìüå-
ðà 16+ Ñàìûé ñóðîâûé
øåô ñòðàíû è ãðîçà
ðåñòîðàòîðîâ Êîí-
ñòàíòèí Èâëåâ ïðåä-
ñòàíåò äîáðûì ïà-
ïîé! Âìåñòå ñ äî÷êîé
Ìàøåé îí íà ñîáñòâåí-
íîé êóõíå áóäåò ãîòî-
âèòü ïðîñòûå è âêóñ-
íûå áëþäà, ïîäåëèòñÿ
ëó÷øèìè ðåöåïòàìè è
ñåêðåòàìè ãîòîâêè...

12.00 Íà íîæàõ 16+

14.00 ÀÏÃÐÅÉÄ 16+

16.00 ÕÐÎÍÈÊÈ ÐÈÄÄÈÊÀ
16+

18.00 ØÅÐËÎÊ 16+

03.00 Îðåë è ðåøêà. Ïåðåçàã-
ðóçêà 16+

04.00 Ãîðîäñêèå ëåãåíäû 16+

04.45 Òàéíûå çíàêè 16+

06.00 Ìóëüòôèëüìû 0+

10.15 Íîâûé äåíü 16+

10.45 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÏÎ ÒÅËÓ 16+

12.45 ÁÀÃÐÎÂÛÅ ÐÅÊÈ. ÀÍ-
ÃÅËÛ ÀÏÎÊÀËÈÏÑÈ-
ÑÀ 16+

14.45 ß, ÀËÅÊÑ ÊÐÎÑÑ 16+

16.45 ÑÌÅÐÒÅËÜÍÀß ÃÎÍÊÀ
16+

19.00 ÑÅÊÐÅÒÍÛÉ ÀÃÅÍÒ 16+

Îíà – ñåêðåòíûé
àãåíò ìèðîâîãî óðîâ-
íÿ. Íà ýòîò ðàç åå çà-
äà÷à – ïðåäîòâðà-
òèòü áèîëîãè÷åñêóþ
àòàêó íà Ëîíäîí...

21.00 ÑÌÅÐÒÍÛÉ ÏÐÈÃÎ-
ÂÎÐ 16+

23.15 ÁÀÃÐÎÂÛÅ ÐÅÊÈ. ÀÍ-
ÃÅËÛ ÀÏÎÊÀËÈÏÑÈ-
ÑÀ 16+

01.15 ÈÌÏÅÐÈß ÂÎËÊÎÂ 16+

03.15 Ãîðîäñêèå ëåãåíäû 16+

05.00 Çîëîòàÿ ëèõîðàäêà 16+

08.30 Æäèòå îòâåòà 16+

09.30 DFM — dance chart 16+

10.30 Òèê-òîê ÷àðò 16+

11.30 Ðóññêèé ÷àðò 16+

12.30 10 ñàìûõ 16+

13.00 Äèñêîòåêà Ìóç-ÒÂ «Çî-
ëîòûå õèòû» 2020 16+

16.05 Ïðîãíîç ïî ãîäó 16+

Ñìîòðè ëþáèìûå êëè-
ïû è ïóòåøåñòâóé âî
âðåìåíè, ïîïàäàÿ â
òîò ãîä, êîãäà ýòîò
ðîëèê âûøåë â ñâåò...

17.05 PRO-Îáçîð 16+

17.45 Òîï 30. Êðóòÿê íåäåëè
16+

20.05 Æåíùèíà ãîäà. Ìîð-
ãåíøòåðí 16+

21.15 Live â Êàéô 16+

22.45 #ßÍÀÌóçÒÂ 16+

00.00 10 sexy 18+

01.00 Love hits 16+

03.00 Êàðàîêèíã 16+

05.00 Âñå íà Ìàò÷!
06.00 Øîðò-òðåê. ×åìïèîíàò

Åâðîïû 0+

07.00 Êîíüêîáåæíûé ñïîðò.
Êóáîê ìèðà 0+

08.00 Áîáñëåé è ñêåëåòîí.
Êóáîê ìèðà 0+

09.05 Òàéíû áîåâûõ èñ-
êóññòâ. Èíäèÿ 16+

10.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. AMC Fight Nights
WINTER CUP. Âÿ÷åñëàâ
Âàñèëåâñêèé ïðîòèâ
Áîãäàíà Ãóñüêîâà 16+

11.00 Íîâîñòè
11.05 Âñå íà Ìàò÷!
12.55 Íîâîñòè
13.00 Ñòàðûå çíàêîìûå 0+

13.20 Íó, ïîãîäè! 0+

13.30 Êîíîð Ìàêãðåãîð 16+

15.25 Ëûæíûé ñïîðò. Êóáîê
ìèðà. Ýñòàôåòà (æ)

16.25 Íîâîñòè
16.30 Ëûæíûé ñïîðò. Êóáîê

ìèðà. Ýñòàôåòà (ì)
17.55 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Ýñòàôåòà (æ)
19.30 Áèàòëîí 12+

20.00 Íîâîñòè
20.05 Âñå íà Ìàò÷!
20.25 Áèàòëîí. Êóáîê ìèðà.

Ìàññ-ñòàðò (ì)
22.00 Ëûæíûé ñïîðò. Êóáîê

ìèðà. Ýñòàôåòà 0+

22.55 Íîâîñòè
23.00 Âñå íà Ìàò÷!
23.55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Èòàëèè. Ëàöèî — Ñàñ-
ñóîëî

02.00 Íîâîñòè
02.10 Âñå íà Ìàò÷!
02.55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èñ-

ïàíèè. Àòëåòèêî — Âà-
ëåíñèÿ

17.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñ-
êðåñåíüå

17.30 Êâàäðàòíûé ìåòð
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 Ïðîôèëàêòèêà

 Âîñêðåñåíüå, 24 ÿíâàðÿ

05.20 ÃÎÐÜÊÎ! 16+

07.05 ÒÀÐÀÑ ÁÓËÜÁÀ 16+

09.15 ÆÀÍÄÀÐÌ ÈÇ ÑÅÍ-
ÒÐÎÏÅ 12+ Æàíäàðì
Êðþøî ïîëó÷èë ïîâû-
øåíèå è îòïðàâèëñÿ íà
ñëóæáó â Ñåí-Òðîïå.
Òóò îí ñòàëêèâàåòñÿ ñ
ïðîáëåìàìè, êîòîðûõ
íèêîãäà íå áûëî â òè-
õîé ïðîâèíöèè!

11.05 ÇÎËÓØÊÀ 6+

12.35 Òðè áîãàòûðÿ è íàñëåä-
íèöà ïðåñòîëà. Ïîëíî-
ìåòðàæíûé ìóëüò-
ôèëüì 6+

14.15 Èâàí Öàðåâè÷ è Ñåðûé
Âîëê-2. Ïîëíîìåòðàæ-
íûé ìóëüòôèëüì 6+

15.35 Åðàëàø 6+

16.20 ÑÂÀÒÛ 16+

21.00 ÓÁÎÉÍÀß ÑÈËÀ 16+

02.00 ÒÀÊÑÈ-2 16+

03.40 ÊÈËÈÌÀÍÄÆÀÐÀ 16+

05.25 ËÅÃÈÎÍ 18+

07.05 ÊÀÐÀÒÅËÜ 18+

09.10 ÏÎÑÛËÊÀ 12+

11.15 ËÅÃÈÎÍ 18+

12.50 ÊËÎÂÅÐÔÈËÄ, 10 16+

14.40 ÄÆÅÊ ÐÈ×ÅÐ-3. ÇÀÃÎ-
ÂÎÐ Â ÁÈÐÌÅ 16+

16.40 ÄÆÅÊ ÐÈ×ÅÐ 16+

19.00 ÄÆÅÊ ÐÈ×ÅÐ-2. ÍÈ-
ÊÎÃÄÀ ÍÅ ÂÎÇÂÐÀ-
ÙÀÉÑß 16+

21.05 ×¨ÐÍÀß ÄÛÐA 16+

Ãðóïïà ïóòåøåñòâåí-
íèêîâ âûíóæäåíà áî-
ðîòüñÿ çà æèçíü ïîñëå
âûñàäêè íà âûææåí-
íóþ ñîëíöåì ïëàíåòó,
êîòîðàÿ êàæåòñÿ áåç-
æèçíåííîé – ïîêà å  ̧íå
íàêðûâàåò òüìà...

23.00 ÕÐÎÍÈÊÈ ÐÈÄÄÈÊÀ
12+

01.15 ÍÀÏÐÎËÎÌ 16+

02.55 ÏÎÑËÅ ÍÀØÅÉ ÝÐÛ
16+

05.40 ÊÐÀÑÀÂÈÖÀ È ×ÓÄÎ-
ÂÈÙÅ 12+

07.25 ÅÙ  ̈ ÎÄÍÀ ÈÇ ÐÎÄÀ
ÁÎËÅÉÍ 16+

09.10 ÑÏÀÉÄÅÐÂÈÊ. ÕÐÎ-
ÍÈÊÈ 12+

10.40 ÊÐÀÑÀÂÈÖÀ È ×ÓÄÎ-
ÂÈÙÅ 12+

12.35 ÓÌÍÈÖÀ ÓÈËË ÕÀÍ-
ÒÈÍÃ 16+

14.55 ÒÀËÀÍÒËÈÂÛÉ ÌÈÑ-
ÒÅÐ ÐÈÏËÈ 16+

17.25 ÁÐÀÒÜß ÃÐÈÌÌ 12+

19.30 ÎÁËÀÑÒÈ ÒÜÌÛ 16+

Ýääè ïîïàäàåò â ðóêè
òàèíñòâåííûé ïðåïà-
ðàò, ñïîñîáíûé çà ñå-
êóíäó ïðåâðàòèòü
äàæå ïîëíîãî íåóäà÷-
íèêà â íàñòîÿùåãî ãå-
íèÿ...

21.20 ÔÀÍÒÎÌ 16+

23.00 ÌÎÐÑÊÎÉ ÁÎÉ 12+

01.25 ÌÎÍÑÒÐÎ 16+

02.50 ÌÎÍÑÒÐÛ 16+

04.00 ÏÅÒËß ÂÐÅÌÅÍÈ 18+

05.20 ÊÐÎËÈ×Üß ÍÎÐÀ 16+

06.40 ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ, ÄÂÅÐÈ
ÇÀÊÐÛÂÀÞÒÑß! 16+

08.15 Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÏÐÈÊËÞ-
×ÅÍÈÉ 16+

09.40 ÄÎÌ ËÅÒÀÞÙÈÕ
ÊÈÍÆÀËÎÂ 0+

11.35 CËÓ×AÉÍÛÉ ÌÓÆ 16+

12.55 ÁËÈÇÍEÖÛ 16+

14.35 Ó×ÈÒÅËÜ ÀÍÃËÈÉÑ-
ÊÎÃÎ 16+

16.05 ×ÅÃÎ ÕÎÒßÒ ÆÅÍÙÈ-
ÍÛ 16+

18.05 ÁÈÁËÈÎÒÅÊÀÐÜ. Â
ÏÎÈÑÊÀÕ ÊÎÏÜß
ÑÓÄÜÁÛ 16+

19.30 ËÎÆÜ È ÈËËÞÇÈÈ 18+

20.55 ÄÎÁÅÉÑß ÓÑÏÅÕÀ 12+

22.25 ÁÐÓÊËÈÍÑÊÈÅ ÏÎ-
ËÈÖÅÉÑÊÈÅ 16+

00.30 ÇÀÙÈÒÍÅÃ 16+

02.05 ÏËÀÍÅÒÀ ÊÀ-ÏÝÊÑ 12+

06.00 Êàëàìáóð 16+

06.50 ÂÎÑÜÌÈÄÅÑßÒÛÅ 16+

12.00 Óëåòíîå âèäåî 16+

13.30 Óëåòíîå âèäåî. Ëó÷øåå
16+

14.30 ÂÎÐÎÍÈÍÛ 16+

16.30 ÊÂÍ Best 16+

18.30 Óëåòíîå âèäåî 16+ Ñáîð-
íèê ñàìûõ ñìåøíûõ è
íåâåðîÿòíûõ âèäåî ñî
âñåé ïëàíåòû. Ãåðîè
ïåðåäà÷è çàñòàâÿò
ñìåÿòüñÿ äàæå ñàìîãî
ãðóñòíîãî èëè ðàñ-
ñòðîåííîãî çðèòåëÿ.
Ýòî ëó÷øèé àíòèäåï-
ðåññàíò è ïàíàöåÿ îò
ïëîõîãî íàñòðîå-
íèÿ...

20.30 +100500 18+

00.00 ÊËÎÍÄÀÉÊ 16+

02.40 Êàëàìáóð 16+

03.00 Óëåòíîå âèäåî 16+

04.40 Ïåðñû 12+

05.35 Ïîä êîäîâûì èìåíåì
«Àíèòà» 12+

06.15 Ìîöàðò/1-2ñ 12+

07.40 Âåëèêèé ëîíäîíñêèé
ïîæàð. Ñìåðòü è ðàçðó-
øåíèÿ 12+

08.30 Ïîä êîäîâûì èìåíåì
«Àíèòà» 12+

09.10 Âàëåðèé Îáîäçèíñêèé.
Íåèçâåñòíàÿ èñïîâåäü
12+

10.00 Ìîöàðò/1-2ñ 12+

11.35 Íåïðèêðûòûé Ðåíåñ-
ñàíñ. Áîãè, ìèôû è êàð-
òèíû 16+

12.45 Íåïðèêðûòûé Ðåíåñ-
ñàíñ. Ïëà÷, ñìåðòü è
Ìàäîííû 12+

13.55 Âàëåðèé Îáîäçèíñêèé.
Íåèçâåñòíàÿ èñïîâåäü
12+

14.45 Òðîïîé âîèíà. Íîâûé
ðèìñêèé ãðàæäàíèí 12+

15.45 Ïåðñû 12+

16.45 Ïîä êîäîâûì èìåíåì
«Àíèòà» 12+

17.25 Âåëèêèé ëîíäîíñêèé
ïîæàð. Ñìåðòü è ðàçðó-
øåíèÿ 12+

18.20 Ëþäìèëà Ñàâåëüåâà.
Ïîñëå áàëà 12+

19.15 Ìîöàðò/1-2ñ 12+

20.50 Íåïðèêðûòûé Ðåíåñ-
ñàíñ. Áîãè, ìèôû è êàð-
òèíû 16+

22.00 Íåïðèêðûòûé Ðåíåñ-
ñàíñ. Ïëà÷, ñìåðòü è
Ìàäîííû 12+

23.10 Âàëåðèé Îáîäçèíñêèé.
Íåèçâåñòíàÿ èñïîâåäü
12+

00.00 Òðîïîé âîèíà. Íîâûé
ðèìñêèé ãðàæäàíèí 12+

01.00 Ïåðñû 12+

02.00 Ïîä êîäîâûì èìåíåì
«Àíèòà» 12+

02.45 Âåëèêèé ëîíäîíñêèé
ïîæàð. Ñìåðòü è ðàçðó-
øåíèÿ 12+

03.40 Ìîöàðò/1-2ñ 12+

05.05 ÒÐÀÌÏËÈÍ ÍÀÄÅÆ-
ÄÛ 6+

06.25 Ìóçûêà íà êàíàëå 6+

07.15 Ëåãåíäà î Òàðçàíå 6+

07.40 Àëàääèí 0+

08.05 Ðóñàëî÷êà 6+

08.25 Òèìîí è Ïóìáà 6+

08.50 ×óäåñà íà âèðàæàõ 0+

09.25 ×èï è Äåéë ñïåøàò íà
ïîìîùü 6+

09.50 Ï¸ñ Ïýò 6+

10.00 Äîáðîå óòðî ñ Ìèêêè 0+

13.00 Êîðîëü Ëåâ-3. Àêóíà
Ìàòàòà. Ïîëíîìåòðàæ-
íûé ìóëüòôèëüì 0+

14.45 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

15.55 Íà êðàé ñâåòà. Â ïîèñ-
êàõ åäèíîðîãà. Ïîëíî-
ìåòðàæíûé ìóëüò-
ôèëüì 6+ Áåññëåäíî èñ-
÷åçàåò ëåãåíäàðíûé
èññëåäîâàòåëü è ïóòå-
øåñòâåííèê ×àðëüç
Óèëëàðä. Åãî äåòè Ìî
è Ìåëîäè ñëåäóþò ïî
ñëåäàì ñâîåãî îòöà,
÷òîáû îòûñêàòü
åãî...

17.40 ÍßÍÜÊÈ 16+

19.35 Ãîëîâîëîìêà. Ïîëíî-
ìåòðàæíûé ìóëüò-
ôèëüì 6+

21.30 Áàëåðèíà. Ïîëíîìåò-
ðàæíûé ìóëüòôèëüì 6+

Ñêàçî÷íî êðàñèâûé Ïà-
ðèæ 1884 ãîäà. Îáû÷-
íàÿ äåâî÷êà èç ñèðîò-
ñêîãî ïðèþòà ìå÷òà-
åò òîëüêî îá îäíîì —
ñòàòü çíàìåíèòîé
áàëåðèíîé. Âïåðåäè åå
æäåò ñàìîå âîëøåáíîå
ïðèêëþ÷åíèå âñåé åå
æèçíè. È íè÷òî íå ñìî-
æåò âñòàòü ó íåå íà
ïóòè...

23.30 ÑÍÅÆÍÛÉ ØÀÐ 12+

01.25 ÒÐÀÌÏËÈÍ ÍÀÄÅÆ-
ÄÛ 6+

03.15 Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÑÀÍÒÀ ËÀ-
ÏÓÑÀ 12+

04.05 ÁËÀÃÎÑËÎÂÈÒÅ ÆÅÍ-
ÙÈÍÓ 12+

06.10 ÑÏÀÐÒÀ 16+

07.45 ßÐÎÑËÀÂ. ÒÛÑß×Ó
ËÅÒ ÍÀÇÀÄ 16+

09.30 ÏßÒÍÈÖÀ 16+

11.00 ZÎËÓØÊÀ 16+

12.35 Ë¨ÃÎÊ ÍÀ ÏÎÌÈÍÅ 12+

14.00 ÑÐÎ×ÍÎ ÂÛÉÄÓ ÇÀ-
ÌÓÆ 16+

16.00 ÌÀÒÈËÜÄÀ 16+

18.05 ÁËÀÃÎÑËÎÂÈÒÅ ÆÅÍ-
ÙÈÍÓ 12+

20.15 ÒÅÐÐÈÒÎÐÈß 12+ Ãåî-
ëîã Èëüÿ ×èíêîâ, îäåð-
æèìûé èäååé íàéòè
ëåãåíäàðíîå çîëîòî
Òåððèòîðèè, ñîáèðàåò
êîìàíäó ñìåëü÷àêîâ,
ãîòîâûõ íà âñ¸...

23.05 ÇÅÌËÅÒÐßÑÅÍÈÅ 12+

01.00 ÍÅÏÐÎÙ¨ÍÍÛÉ 16+

03.00 ÌÀÉÎÐ 18+

04.40 ÃÀÃÀÐÈÍ. ÏÅÐÂÛÉ Â
ÊÎÑÌÎÑÅ 6+

06.25 ÆÈËÈ-ÁÛËÈ 12+

07.50 ÀÌÓÍ 12+

09.05 ÏÎÐÒÐÅÒ ÂÒÎÐÎÉ
ÆÅÍÛ/1-2ñ 16+

10.50 ÊËÞ× Ê ÅÃÎ ÑÅÐÄÖÓ/
1-4ñ 12+

14.30 ÑÅËÔÈ 16+ Ïîïóëÿðíîãî
ïèñàòåëÿ Âëàäèìèðà
Áîãäàíîâà  çàìåíÿåò
àáñîëþòíûé äâîéíèê.
Îí îòíèìàåò ó Áîãäà-
íîâà ðàáîòó, ñëàâó,
æåíó, ëþáîâíèöó è
ñïðàâëÿåòñÿ ñ åãî ðî-
ëüþ êóäà ëó÷øå îðèãè-
íàëà...

16.30 ÎÁËÅÏÈÕÎÂÎÅ ËÅÒÎ
12+

18.10 ×ÈÑÒÎ ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÅ
ÓÁÈÉÑÒÂÀ/1-8ñ 16+

01.00 ÏÎÄÑÀÄÍÎÉ 16+

02.55 ÄÂÅ ÆÅÍÙÈÍÛ 12+

04.10 ÏÐÅÄÅË ÐÈÑÊÀ 16+

06.00 Ó×ÈÒÅËÜÍÈÖÀ 16+

07.45 ÏËÎÕÈÅ ÁÀÍÊÈ/5ñ 16+

08.45 ÃÎËÓÁÜ ÑÈÄÅË ÍÀ
ÂÅÒÊÅ, ÐÀÇÌÛØËßß
Î ÁÛÒÈÈ 18+

10.30 ×ÅÒÂÅÐÎ ÏÐÎÒÈÂ
ÁÀÍÊÀ 16+

12.10 ÏÐÅÄÅË ÐÈÑÊÀ 16+

14.00 ËÞÁÎÂÜ ÁÅÇ ÎÁßÇÀ-
ÒÅËÜÑÒÂ 18+

15.45 ÏËÎÕÈÅ ÁÀÍÊÈ/6ñ 16+

16.45 7 ×ÀÑÎÂ ÍÀ ÑÎÁËÀÇ-
ÍÅÍÈÅ 16+

18.25 ÊÒÎ ÅÑÒÜ ÊÒÎ? 16+

20.15 ÐÎÆÄÅÑÒÂÅÍÑÊÀß
ÍÎ×Ü Â ÁÀÐÑÅËÎÍÅ
18+

22.00 ËÞÁÎÂÜ ÁÅÇ ÎÁßÇÀ-
ÒÅËÜÑÒÂ 18+

23.45 ÏËÎÕÈÅ ÁÀÍÊÈ/6ñ 16+

00.45 7 ×ÀÑÎÂ ÍÀ ÑÎÁËÀÇ-
ÍÅÍÈÅ 16+

02.25 ÊÒÎ ÅÑÒÜ ÊÒÎ? 16+

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ — ýòî
ïåðèîäè÷åñêîå èëè ñòîéêîå ïîâû-
øåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â
ðàçëè÷íîå âðåìÿ íà ôîíå ñïîêîé-
íîé îáñòàíîâêè ó ëèö, íå ïðèíèìà-
þùèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ñíè-
æàþùèõ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.

ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÞ äèàãíîñòèðóþò ïðè
ñèñòîëè÷åñêîì ÀÄ140 ìì ðò. ñò.

è äèàñòîëè÷åñêîì ÀÄ90 ìì ðò. ñò.
Åñëè íå ïðîâîäèòü ëå÷åíèÿ, òî àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå ïîäíèìàåòñÿ âñå
âûøå è ñòàíîâèòñÿ ñòîéêî ïîâûøåí-
íûì.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ — íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ â ìèðå. Ïîâû-
øåííûé óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ ÷àùå íàáëþäàåòñÿ ó ìóæ÷èí, à êîí-
òðîëèðóþò ÀÄ òîëüêî 14% ìóæ÷èí è
30% æåíùèí. Àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòî-
íèþ íàçûâàþò «íåìûì óáèéöåé» — è
ýòî î÷åíü òî÷íîå îïðåäåëåíèå, ïîòî-
ìó ÷òî íåò íè îäíîãî ÿâíîãî ñèìïòîìà,
êîòîðûé ìîã áû íàì ñêàçàòü î ïîâû-
øåíèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Äàæå
ãîëîâíàÿ áîëü íå ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìîì.
Ó òÿæåëûõ ãèïåðòîíèêîâ ãîëîâà çà÷à-
ñòóþ âîîáùå íå áîëèò.

Êàêîé òèï ôèãóðû õàðàêòåðåí
äëÿ ãèïåðòîíèêîâ? Èçáûòî÷íûé âåñ
íåãàòèâíî âëèÿåò íà ãîðìîíàëüíûé
ôîí îðãàíèçìà, ÷òî âåäåò ê ïîâûøå-
íèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Åñëè
ëèøíèå êèëîãðàììû ñêîïèëèñü â îá-
ëàñòè æèâîòà è ôèãóðà ïîõîæà íà ÿá-
ëîêî — ýòî òàê íàçûâàåìîå àáäîìè-
íàëüíîå îæèðåíèå, è îíî î÷åíü îïàñ-
íîå. Ïðè òàêîì òèïå îæèðåíèÿ âûðà-

áàòûâàåòñÿ öåëûé ðÿä áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ âåùåñòâ, êîòîðûå çàïóñêàþò
ìåõàíèçìû ïîâûøåíèÿ ÀÄ è íàðóøå-
íèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà.

Êàêîå äàâëåíèå ñ÷èòàòü íîðìàëü-
íûì? Äèàãíîç «àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òîíèÿ» ñòàâèòñÿ, åñëè óðîâåíü ñèñòî-
ëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ïðåâûøàåò 140 ìì
ðòóòíîãî ñòîëáà, äèàñòîëè÷åñêîãî —
90 ìì ðòóòíîãî ñòîëáà, äëÿ áîëüíûõ
ñàõàðíûì äèàáåòîì ãèïåðòîíèÿ äèàã-
íîñòèðóåòñÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè 140/85 ìì
ðò. ñò.

! ÇÀÏÎÌÍÈÒÅ. Öèôðû íîðìàëü-
íîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ

ñîñòàâëÿþò ìåíåå 140/90 ìì ðò. ñò.
(îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ÀÄ 120/80
ìì ðò. ñò.)

Êàê ñàìîñòîÿòåëüíî íîðìàëèçîâàòü
ïîâûøåííîå äàâëåíèå? Ñðåäè íåìåäè-
êàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ êàðäè-
îëîãè âûäåëÿþò ñíèæåíèå ïîòðåáëå-
íèÿ ñîëè, ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, ñî-
áëþäåíèå äèåòû, îòêàç îò êóðåíèÿ, îã-
ðàíè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Ïðè
âåäåíèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,
äàæå íå ïðèíèìàÿ ëåêàðñòâ, ÷åëîâåê
ìîæåò ñàì ñíèçèòü äàâëåíèå íà 3–5 ìì
ðò. ñò.

Êàêîâû ñòàäèè ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíè? Â ðîññèéñêîé êàðäèîëîãèè
âûäåëÿþò òðè ñòàäèè ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíè: I (êîãäà èìåþòñÿ òîëüêî ôàê-
òîðû ðèñêà), II (êîãäà èìåþòñÿ ïîðà-
æåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé — ãëàçà, ïî÷-
êè) è III (êîãäà óæå èìåþòñÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ). Ïðè
ýòîì îòå÷åñòâåííûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ
è äèàãíîñòèêå îñòàåòñÿ ëó÷øèì. Îí
îñíîâûâàåòñÿ íà óðîâíÿõ ðèñêà: íèç-

êîì, ñðåäíåì, âûñîêîì, î÷åíü âûñî-
êîì. Ðèñêè îïðåäåëÿþò òàêòèêó ìåäè-
êàìåíòîçíîé è íåìåäèêàìåíòîçíîé òå-
ðàïèè.

×òî òàêîå êîìáèíèðîâàííàÿ òå-
ðàïèÿ? Ïðè äèàãíîñòèðîâàíèè ãèïåð-
òîíèè î÷åíü âàæíà ðîëü êîìáèíèðî-
âàííîé òåðàïèè — êîãäà íà ïåðâîì
ýòàïå ëå÷åíèÿ ïàöèåíòó íóæíî ïðèíè-
ìàòü äâà ïðåïàðàòà â íåáîëüøèõ äîçàõ.
Âðà÷è óæå îòõîäÿò îò íàçíà÷åíèÿ îä-
íîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà. ×òîáû
îáëåã÷èòü æèçíü ïàöèåíòàì, ôàðìà-
öåâòè÷åñêèå êîìïàíèè ïðèäóìàëè òàê
íàçûâàåìûå ôèêñèðîâàííûå êîìáèíà-
öèè, êîãäà â îäíîé òàáëåòêå íàõîäèò-
ñÿ äâà èëè òðè ïðåïàðàòà. Ýòî óïðîùà-
åò âîïðîñû òåðàïèè è îáëåã÷àåò âîñ-
ïðèÿòèå ëå÷åíèÿ ïàöèåíòàìè.

Êàêèå îñëîæíåíèÿ âûçûâàåò ãè-
ïåðòîíèÿ? Ãèïåðòîíèÿ ñòðàøíà èìåí-
íî îñëîæíåíèÿìè. Ïîâûøåííîå äàâ-
ëåíèå — ãëàâíûé ôàêòîð ðèñêà ðàç-

Ãëàâíàÿ áîëåçíü âåêà

âèòèÿ èíôàðêòà, èíñóëüòà è äàæå äå-
ìåíöèè (ñëàáîóìèÿ). Ñîðîê ïðîöåíòîâ
ïàöèåíòîâ, óìåðøèõ îò èíñóëüòà, èìå-
ëè àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòîíèþ. Ñíèæå-
íèå ÀÄ äî öåëåâûõ óðîâíåé ñåãîäíÿ
ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ýôôåêòèâíîé ìåðîé
ïðîôèëàêòèêè êàê èøåìè÷åñêîãî, òàê
è ãåìîððàãè÷åñêîãî èíñóëüòà (ïåðâî-
ãî è ïîâòîðíûõ).

Íî ãëàâíàÿ ïðîáëåìà ïðè ëå÷åíèè
ãèïåðòîíèè, è ýòî ïîä÷åðêèâàþò âñå
ìåäèöèíñêèå ñòðóêòóðû, — ïàöèåíò.
Ñóùåñòâóåò ìíîãî õîðîøèõ ëåêàðñòâ,
íî ìíîãèå îòêàçûâàþòñÿ èõ ïðèíèìàòü.
Ïîýòîìó êàæäûé ÷åëîâåê ñ ãèïåðòîíè-
åé äîëæåí îñîçíàòü âñþ âàæíîñòü ïðè-
åìà ïðåïàðàòîâ è íåîáõîäèìîñòü âå-
äåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè!

Ëàðèñà ËÅÁÅÄÅÂÀ,
âðà÷-ìåòîäèñò

Ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíòðà
ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè

Ôîòî èç îòêðûòûõ èñòî÷íèêîâ


