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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ 23 – 29 ЯНВАРЯ

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Понедельник
23 ЯНВАРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Ночь одинокого филина [12+]

Лирическая новогодняя комедия о том, как наши поступки могут на-
всегда изменить жизнь близких нам людей. Эта волшебная история 
происходит с героями за неделю до Нового года и в очередной раз 
гласит: бойтесь своих желаний, они имеют обыкновение сбываться!

 ▹ Первый, 00.30

06.00  Настроение.
08.00  Не надо печалиться. [12+]

09.50  Внимание! Всем 
постам... [12+]

11.30,  14.30,  19.30,  22.00,  
00.00 События.

11.50  Постскриптум. [16+]

12.55  В центре событий. [16+]

13.55  Обложка. Пётр и 
его стакан. [16+]

14.50  Город новостей.
15.15  Городское собрание. [12+]

16.00  Тайны нашего кино. [12+]

16.35  Естественный отбор. [12+]

17.30  Гетеры майора Со-
колова. [16+]

20.00  Право голоса. [16+]

21.45  Петровка, 38.
22.30  Турецкий кульбит. [16+]

23.05  Без обмана. [16+]

00.30  Ложь во спасение. [12+]

04.10  Хроники москов-
ского быта. [12+]

05.05  Евгений Евстигнеев. 
Мужчины не плачут. [12+]

06.00  Зоя. [16+]

07.30  Доброе утро, мир! [12+]

09.00  Маша в законе. [16+]

12.30  Бремя обеда. [12+]

13.00  Новости.
13.15  Семейные драмы. [16+]

14.15  Нет проблем! [12+]

16.00  Новости.
16.15  Возвращение 

Мухтара-2. [16+]

16.00  Новости.
19.20  Закон и порядок. [16+]

22.15  Убийство на 100 
миллионов. [16+]

00.40  Любовный недуг. [12+]  

03.00  Кто, если не я? [16+]

05.25  Закон и порядок. [16+]

06.00  100 великих. [16+]

06.55  Проверь теорию на 
прочность. [12+]

08.00  Дорожные войны. [16+]

10.30  Солдаты. [12+]  

14.30  Чикаго в огне. [16+] 

16.00  Невезучие. [12+] 

18.00  КВН на бис. [16+]

20.30  РТС. Новости. [16+]

21.00  КВН на бис. [16+]

21.30  Профессионал. [16+] 

23.45  Как избежать наказа-
ния за убийство. [18+]

01.30  Невезучие. [12+] 

03.05  100 великих. [16+]

05.00,  11.00,  15.05,  18.05  
Календарь. [12+]

06.00  У нас одна Земля. [12+]

06.55,  17.20  Медосмотр. [12+]

07.05  Фигура речи. [12+]

07.40  Неваляшка. [12+] 

09.10,  16.05,  02.05  Боль-
шая страна. Регио-
нальный акцент. [12+]

10.05,  14.05,  01.05  
Прав!Да? [12+]

11.55  М/ф «Маугли. Ракша».
12.15,  19.15,  03.00  Мо-

сковская сага. [12+]

14.00,  15.00,  16.00,  17.00,  
18.00,  19.00,  01.00,  
02.00  Новости.

17.30  Вспомнить всё. [12+]

21.00  ОТРажение. [12+]

04.45  Основатели. [12+]

05.25,  16.35  Людмила Саве-
льева. После бала. [12+]

06.20,  17.25,  02.45  Египет. В 
поисках Тутанхамона. [12+]

07.20,  18.25  Русские тайны. XX 
век. Вторая мировая. [12+]

08.15,  13.45  Сто лет одиноче-
ства. Игорь Моисеев. [12+]

09.10,  14.40,  23.55  Романо-
вы. Царское дело. [12+]

10.00,  04.35  История нра-
вов. Людовик XV. [12+]

10.55,  20.10  Мифы Древ-
ней Греции. Как они 
появились? [12+]

11.50  Генерал без биографии. 
Пётр Ивашутин. [12+]

12.45,  22.00  Англия во време-
на Плантагенетов. [12+]

15.40  Гладиатор. Неприду-
манная история. [12+]

19.15  История нравов. Ве-
ликая французская 
революция. [16+]

21.10  Поезд-призрак. Тайна 
золота Колчака. [12+]

23.05  Гениальный примитив. 
Загадка Исаковского. [12+]

00.55  Пираты Карибского 
моря. Непридуман-
ная история. [16+]

01.50  Игры разведок. Нему-
зыкальная история. [12+]

03.40  Чужая на Родине. Судьба 
дочери Сталина. [12+]

История

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

Мир

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Че

Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.10  Доброе утро.
09.50  Жить здорово! [12+]

10.55 Модный приговор. [12+]

12.00,  14.00,  15.00,   
Новости.

12.15  Наедине со всеми. [16+]

13.20,  14.15,  15.15  Вре-
мя покажет. [16+]

16.00  Мужское/Женское. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.45  Давай поженимся! [16+]

19.50  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Гречанка. [16+]

23.10  Ночные новости.
23.25  Городские пижоны. [16+]

00.30  Ночь одиноко-
го филина. [12+]

02.20  Мужское/Женское. [16+]

03.00  Новости.
03.05  Мужское/Женское. [16+]

03.25  Модный приговор. [12+]

04.25  Контрольная закупка. [12+]

05.00, 09.15  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

Вести-Хакасия.
09.00  Вести.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.40  Вести-Хакасия.
11.55  Василиса. [12+]

14.00  Вести.
14.40  Вести-Сибирь.
14.55  Тайны следствия. [12+]

17.00  Вести.
17.20  Хабарлар-Хакасия.
17.40  Прямой эфир. [16+]

18.50  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Склифосовский. 

Реанимация. [12+]

23.15  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

01.45  Бригада. [12+]

02.50  Дар. [12+]

06.00  Мультимир. [6+]

07.00  РТС. Субботний 
вечер. [16+]

07.50  Золотое дно Охот-
ского моря. [16+]

08.30  Три аккорда. [16+]

10.00  РТС. 7 дней. [16+]

10.25  Угрозы современ-
ного мира. [16+]

11.00  Мультимир. [6+]

11.40  Долгая дорога 
в дюнах. [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  Загадки космоса. [16+]

14.00  Король вечеринок. [16+]

15.35  Азбука самочувствия. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  РТС. Колокола. [16+]

16.20  Тени прошлого.  
1-я и 2-я серии. [16+]

17.55  Поиск улик. 1-я и 
2-я серии. [16+]

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Возвращение. [16+]

20.10  РТС. БУМ. [16+]

20.35  РТС. Дачники с Еле-
ной Драгуновой. [16+]

21.00  Другое лицо. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.20  Барбоскины. [0+]

06.55  Забавные истории. [6+]

07.10  Как приручить дра-
кона. Легенды. [6+]

07.35  Драконы и всад-
ники Олуха. [6+]

08.30  Как я стал русским. [16+]

09.00  Постскриптум. [16+]

09.30,  23.20  «Уральские пель-
мени». Любимое. [16+]

10.00  Ван Хельсинг. [12+]

12.30  Лондонград. Знай 
наших! [16+]

13.30  Авторейтинг. [16+] 

14.00  Кухня. [16+]

16.00  Воронины. [16+]

19.00  Nota bene. Вне зоны. [16+] 

20.00  Вы все меня бесите. [16+]

21.00  Правила съёма. Ме-
тод Хитча. [12+]

23.30  Кино в деталях. [18+]

00.30  Nota bene. [16+] 

01.00  Как я стал русским. [16+]

02.00  Я и Моника Велюр. [18+]

03.55  Только для двоих. [16+]

05.50  Музыка на СТС. [16+]

07.00  СпортАнзор. [6+]

07.30  Неделя в Абакане. [12+]

08.00  Экстрасенсы ведут 
расследование. [16+] 

09.00  Дом-2. Lite. [16+] 

10.30  Дом-2. Свадьба на 
миллион. [16+] 

11.30  Универ. Новая 
общага. [16+] 

14.00  Неделя в Абакане. [12+]

14.30  Универ. Новая 
общага. [16+] 

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

19.15  Неслучайный гость. [12+]

19.30  Универ. Новая 
общага. [16+] 

20.00  Гражданский брак. [16+] 

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

21.30  Растём вместе, Абакан. [6+]

21.50  Слушаем пастыря. [6+]

22.00,  04.55  Пол. Секретный 
материальчик. [16+]

00.00  Дом-2. Город любви. [16+] 

01.00  Дом-2. Свадьба на 
миллион. [16+] 

02.00  Такое кино! [16+] 

02.30  Мулен Руж. [12+]

05.00,  06.05,  07.05  Ад-
вокат. [16+]

06.00,  07.00,  08.00,  
10.00,  13.00,  16.00,  
19.00  Сегодня.

08.05  Возвращение 
Мухтара. [16+]

10.20  Братаны. [16+]

12.00  Суд присяжных. [16+]

13.25  Обзор. Чрезвычай-
ное происшествие.

14.00  Место встречи.
16.25  Улицы разбитых 

фонарей. [16+]

18.00  Говорим и показываем. [16+]

19.40  Чума. [16+]

21.35  Один против всех. [16+]

23.30  Итоги дня.
00.00  Странствия Синд-

бада. [16+]

00.55  Место встречи. [16+]

02.40  Грузия. История одного 
разочарования. [16+]

03.30  Таинственная Россия. [16+]

04.15  Патруль. [16+]

07.00  Евроньюс.
10.00,  15.00,  19.30,  23.30  

Новости культуры.
10.15,  01.40  Наблюдатель.
11.15  Человек родился. 
12.50  Хранители Мелихова.
13.15  Вспоминая Вячес-

лава Бровкина.
14.15  Центр управления «Крым».
15.10  Библиотека приключений.
15.25  Затойчи. [16+]

17.15  Первый железный 
мост в мире. Уще-
лье Айрон-Бридж.

17.35  Юрий Башмет и ан-
самбль солистов Мо-
сковской филармонии.

18.20  Борис Покровский. 
Недосказанное.

19.15  Спокойной ночи, малыши!
19.45  Главная роль.
20.05  Сати. Нескуч-

ная классика...
20.45  Правила жизни.
21.15  Тем временем.
22.00  Сергей Гармаш. Моно-

лог в 4 частях.
22.30  Воображаемые пиры.
23.45  Худсовет. 
23.50  Следствие ве-

дут ЗнаТоКи.
01.35  Камиль Коро.
02.40  Сан-Хуан де Пуэрто-

Рико. Испанский бастион 
в Карибском море.

05.30,  06.30  6 кадров. [16+]

05.35,  06.35  Джейми Оли-
вер. Супереда. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  Домашняя кухня. [16+]

08.00  6 кадров. [16+]

08.15  По делам несовер-
шеннолетних. [16+]

11.15  Давай разведёмся! [16+]

14.15  Безотцовщина. [16+] 

16.10  Женский доктор. [16+] 

18.00  РТС. Загадочная 
Хакасия. [16+]

18.15  РТС. Регион 19. [16+] 

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Женский доктор. [16+] 

20.50  Подкидыши. [16+] 

22.50  Рублёво-Бирюлёво. [16+]

23.55  6 кадров. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+] 

00.30  Нечаянная радость. 
1-я часть. [16+] 

02.25  Эффект Матроны. [16+]

06.00  Сейчас.
06.10  Утро на «5». [6+] 

09.10  Место происшествия.
10.00,  12.00,  15.30  Сейчас.
10.30  Снайпер. Оружие  

возмездия.  
1 — 4-я серии. [16+]  

14.40  Снайпер. Тунгус. 
1 — 4-я серии. [16+] 

18.30,  22.00  Сейчас.
19.00  Детективы. На 

ход ноги. [16+]

19.40  Детективы. Послед-
ний приют. [16+]

20.20  След. Бетонная 
могила. [16+]

21.10  След. История одной 
болезни. [16+]

22.25  След. Беспризор-
ные призраки. [16+]

23.15  След. Эриния. [16+]

00.00  Собачье сердце. [16+] 

02.40  Детективы. [16+]

05.00,  02.00  Секретные 

территории. [16+]

06.00,  11.00  Документаль-

ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30,  12.30,  16.30,  19.30,  
23.00  Новости. [16+]

09.00  Военная тайна. [16+]

12.00,  16.05,  19.00  Ин-

формационная про-

грамма 112. [16+]

13.00  Званый ужин. [16+]

14.00  Голодные игры. [16+]

17.00,  03.50  Тайны Чапман. [16+]

18.00,  01.15  Самые шоки-

рующие гипотезы. [16+]

20.00  Библиотекарь. [16+]

21.50  Водить по-русски. [16+]

23.25  Мачете. [18+]

03.00  Странное дело. [16+]

04.40  Территория за-

блуждений. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.30,  10.00,  17.30,  18.00  
Слепая. [12+]

10.30,  11.00,  16.00,  16.30,  
17.00  Гадалка. [12+]

11.30,  12.30  Не ври мне. [12+]

13.30,  14.00,  14.30  Охотники 
за привидениями. [16+]

15.00  Мистические исто-
рии. Начало. [16+]

18.30  Пятая стража. 
Схватка. [16+]

19.30,  20.15,  21.15,  22.05  
Кости. [12+]

23.00  Марс атакует! [12+]

Наша планета под-
верглась чудовищному 
нападению. Марсиане, бес-
страстные и бездушные 
существа, эти маленькие 
зелёные создания, вы-
саживаются в пустыне со 
своих космических кора-
блей, а затем наступают 
на всех направлениях…

01.00,  01.45,  02.45,  03.30,  
04.30  Элементарно. [16+]

05.15  Мультфильмы. [0+]

05.30  За кулисами «Тур 
де Франс». [12+].

07.30  Бобслей и скелетон. 
Кубок мира. [0+].

08.30  Футбол. Чемпио-
нат Италии. «Рома» 
— «Кальяри». [0+].

10.30  Бесконечные истории. [12+]

11.00,  11.35,  12.55,  14.25,  
16.15,  19.10,  22.40,  
02.30  Новости.

11.05  Безумные чемпионаты. [16+]

11.40,  16.20,  19.15,  03.05  
Все на Матч! 

13.00  Africa Race. Ито-
ги гонки. [12+]

13.30  Биатлон. Кубок мира. 
Масс-старт. Мужчины. [0+]

14.30  Биатлон. Кубок мира. 
Эстафета. Женщины. [0+]

16.50  Футбол. 2001 г. «Спар-
так» (Москва) — «Зенит» 
(Санкт-Петербург). [0+]

18.50  Детский вопрос. [12+]

19.45  Футбол. Чемпионат 
Италии. «Ювентус» 
— «Лацио». [0+]

21.40  ЕвроТур. Обзор мат-
чей недели. [12+]

22.45  Континентальный вечер.
23.10  Хоккей. КХЛ. «Спартак» 

(Москва) — ЦСКА. 
02.10  Спортивный репортёр. [12+]

02.35  Спортивный заговор. Спе-
циальный репортаж. [16+]

03.50  Претендент. [16+]

06.00  Сегодня утром.
08.00  Легендарные само-

лёты. Бе-200. Лету-
чий голландец. [6+]

09.00,  13.00,  18.00,  23.00  
Новости дня.

09.15  Политический де-
тектив. [12+]

09.40,  10.05  Шёл четвёр-
тый год войны... [12+]

1944 год. На одном из 
участков фронта совет-
ское командование гото-
вит крупное наступление. 
Войска должны пройти 
через лесной массив, охра-
няемый фашистами. Для 
выяснения целей вражеских 
формирований в этот 
район направляется груп-
па советских разведчиков, 
которую возглавляет 
капитан Надежда Мороз…

10.00,  14.00  Военные новости.
11.35,  13.15  Я объявляю 

вам войну. [16+]

13.40,  14.05,  00.00  Меч. [16+]

18.40  Колёса Страны Советов. 
Были и небылицы. [12+]

19.35  Теория заговора. ЦРУ 
против России. [12+]

20.20  Специальный ре-
портаж. [12+]

20.45  «Загадки века» с Серге-
ем Медведевым. [12+]

21.35  Особая статья. [12+]

23.15  Звезда на «Звезде». [6+]

04.00  Два Фёдора. [12+]

Общественное
телевидение 
России

В результате неудачного 
опыта, проводимого Верой 
в лаборатории химическо-
го института, молодая 
женщина получает силь-
ный ожог лица. Врачам 
удаётся спасти её жизнь, 
но не лицо — никто не 
хочет браться за столь 
сложную операцию, пока 
не появляется молодой 
и талантливый хирург 
Максим Переславский. Он 
решает сделать Вере 
операцию, причём со-
вершенно бесплатно. Но 
когда снимают бинты, 
Вера не узнаёт себя, из 
зеркала на неё смотрит 
очень красивая, но совер-
шенно чужая женщина…

22.35  Основной элемент. [16+]

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Анюта. 9 — 12-я 
серии. [16+]

02.30  Музыка на РТС. [16+]
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Проекты  
Юлии Константиновой  
и Владислава Пустовойта 
более 20 лет  
на телеэкранах Хакасии.

Анастасия ПАЧИНА

Творческая карьера известных в 
Хакасии тележурналистов нача-
лась в 1990-е годы. Юлия, в про-
шлом учитель русского языка и 
литературы, и Владислав, теле-
оператор, познакомились на ви-
деоканале «Абакан». Вместе ра-
ботали в гостелерадиокомпании 
Хакасии. Сейчас на РТС они го-
товят программу «Время села», 
участвуют в проектах «Культу-
ра Хакасии», «Родная улица» и 
приступили к работе над новой 
передачей «Земляки» (пока это 
рабочее название). Журналисты 
расскажут об особенностях куль-
туры представителей разных на-
циональностей, проживающих 
в Хакасии.

— Мы всегда брались и берём-
ся за те темы, которые нам инте-
ресны, — отмечает редактор от-
дела общественно-политических 
программ телекомпании РТС 
Юлия Константинова. — Это 
культура родной земли, её исто-
рия, люди... Те, кем сегодня может 
гордиться Хакасия, в честь кого 
названы улицы сёл и городов ре-
спублики. Работать над «Родной 
улицей» особенно сложно, ведь 
уже практически не осталось в 
живых свидетелей событий Граж-
данской, Великой Отечественной 
войн, которые лично знают геро-
ев наших передач. Приходится 
изучать архивные, краеведческие 
материалы, искать фактуру, об-
разы, использовать каждый най-
денный в документальных филь-
мах кадр... За годы совместной 
работы Константинова и Пусто-
войт научились подстраиваться 
друг под друга.

— Обожаю крупные планы, 
ведь глаза, поворот головы, дви-
жения рук много могут сказать 
о человеке, — признаётся жур-
налистка. — А Владислав умеет 
не только вовремя подметить 
изменения настроения героев, 
но и виртуозно передать его с 
помощью картинки. А ещё в от-
личие от многих своих коллег 
он внимательно слушает интер-
вью. Так что всегда знает точно, 
какой видеоряд нужен для соз-
дания репортажа или передачи. 

Иногда материал достаётся с 
риском для жизни.

— Как-то раз мы чуть не по-
тонули во время сплава по реке 
Амбук, — признаётся Юлия Кон-
стантинова.

И вообще в необычные ситуа-
ции журналистам приходится 
попадать не так уж редко. 

— Однажды мы снимали ре-
портаж про Крещение, — про-
должает Юлия. — Идея была та-
кова: познакомить с нюансами 
обряда и записать стендап пря-
мо в иордани. Ночь. Мороз 30 
градусов. На реке Абакан тол-
пы народа. У проруби не про-
толкнуться, но работать надо. 
Ныряю раз, два, три... Беру ми-
крофон, начинаю говорить. Не 
тут-то было: кто-то назойливо 
лезет в камеру, кто-то машет 
рукой, кто-то передаёт приве-
ты родным. Переписывать мою 
речь пришлось несколько раз. 
Замёрзла ужасно, но... не за-
болела!

Недавно в Бейском райо-
не снимали одно крестьянско-
фермерское хозяйство. Фермер 
согласился на съёмки, но с усло-
вием: журналистка сама прока-
тится верхом на лошади.

— Пришлось взгромоздиться 
на скакуна, несмотря на боль в 
спине... Зато ощущения от кон-
ной прогулки были впечатляю-
щими, — уверяет Юлия Кон-
стантинова. — Впрочем, чтобы 

материал получился хорошим, 
приходится идти на любые 
жертвы. Не только мне, но и 
Владиславу. Однажды мы сни-
мали сюжет о конных прогул-
ках в Усть-Абаканском районе. 
Меня усадили на одного коня, 
телеоператора — на другого, 
причём задом наперёд, чтобы 
камера была на уровне корре-
спондента и я могла делиться 
впечатлениями. Всё шло по пла-
ну, пока лошадь, на которой си-
дел Слава, не оступилась. Та от 
испуга понесла его не по доро-
ге, а прямо через овраг. Только 
благодаря счастливой случай-
ности оператору удалось удер-
жаться в седле. С тех пор Слава 
не очень любит конные прогул-
ки.

Таких историй в копилке 
репортёрского дуэта Констан-
тинова — Пустовойт десятки. 
Большой телевизионный опыт, 
встречи с интересными людьми, 
любовь к родной Хакасии — вот 
что делает программы тележур-
налистов жизненными и понят-
ными каждому зрителю.

Творческий тандем Юлии Константиновой и Владислава Пусто-
войта готовится к очередным съёмкам. 
ФОТО: АЛЕКСАНДР КОЛБАСОВ, «ХАКАСИЯ»

05.20  Чисто английское 
убийство. [12+]

08.40  Ищите женщину
11.20  Миллион в брач-

ной корзине. [12+]

13.00  Осторожно, модерн! [12+]

14.30  Человек с бульвара 
Капуцинов. [12+]

16.20  Ах, водевиль, во-
девиль... [12+]

17.35  Тайны следствия. [12+]

23.00  Весна на Зареч-
ной улице. [12+]

00.45  Три тополя на 
Плющихе. [12+]

02.15  Мама вышла замуж. [12+]

03.50  Тайны следствия. [16+]

06.00, 14.30, 19.30, 02.00  
Ми-Ми-Мишки.

06.30, 14.00, 11.00, 19.00, 
23.30  Барбоскины.

07.00, 10.00  Машины сказки.
08.10, 12.30, 17.25, 22.05, 03.00  

Лунтик и его друзья.
08.35, 13.00, 18.00, 22.30  

Белка и Стрелка. 
Озорная семейка.

09.05  МУЛЬТпремьера!
09.30, 16.00, 01.30  Бумажки.
10.35, 15.30, 20.30, 01.00  

Смешарики.
11.30, 15.00, 20.00, 00.30  

Маша и Медведь.
12.00, 17.00, 21.40, 

02.30  Фиксики.
13.20, 18.25  Волшеб-

ный фонарь.
16.30, 21.00  Друзья на 

все времена.
23.00  Защитники.
00.00  Сказка на ночь.
03.30  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
04.00  Волшебный фонарь.
04.35  Барбоскины.
05.05  Машины сказки.
05.30  Маша и Медведь.

05.00  Календарь. [12+]

06.00  У нас одна Земля. [12+]

06.55  Медосмотр. [12+]

07.05  Фигура речи. [12+]

07.40  Неваляшка. [12+] 

10.00,  12.00,  04.45  Пят-
ница News. [16+]

10.30  Смешарики. [12+] 

11.30,  12.30  Школа доктора 
Комаровского. [16+]

13.10  Орёл и решка. Шопинг. [16+]

14.15  Жаннапожени. [16+]

15.10,  19.00  Орёл и решка. [16+]

18.00  Проводник. [16+]

00.00  На ножах. [16+]

02.00  Аферисты в сетях. [16+]

03.00  Сверхъесте-
ственное. [16+]

05.40,  15.40,  20.20,  23.25,  
03.20  Расследования 
авиакатастроф. [16+]

09.35,  10.45  Научные 
глупости. [12+]

10.00,  17.15  Игры разума. [12+]

11.50,  14.50,  18.45  
Мегазаводы. [6+]

12.35,  19.35,  02.30  Между-
народный аэро-
порт Дубай. [12+]

13.20,  21.55  Вторая мировая 
война. Ад под водой. [16+]

14.05,  04.05  Вторжение 
на Землю. [12+]

16.25  Mарс. [12+]

22.40,  01.45  Космос. Про-
странство и время. [12+]

01.00,  04.50  Антарктика. [12+]

За кадром. На РТС готовится новая программа «Земляки»

Тет-а-тет

Репортёрский 
дуэт

05.50  Сумасшедшая по-
мощь. [16+]

07.50,  04.20  Крыша. [16+]

09.30  Обратный отсчёт. [16+]

11.25,  15.50,  23.50  Свой-
чужой. [16+]

12.15,  16.40,  20.15  Круп-
ным планом. [16+]

12.40  Коробка. [12+]

14.25  Над городом. [16+]

17.05  Час пик. [16+]

18.55  Мымра. [16+]

20.40  Доктор. [16+]

22.20  Свидание. [16+]

00.50  Пять шагов по об-
лакам. [16+]

04.45  Андрейка. [12+]

07.40  Бедная Liz. [12+]

09.25  Я тебя никогда 
не забуду. [12+]

10.50  Майский дождь. [12+]

12.30  Во саду ли, в ого-
роде. [12+]

15.25  Чужие дети. [12+]

17.05  Обратный билет. [12+]

18.45  Последняя жерт-
ва Анны. [12+]

22.00  Дом спящих кра-
савиц. [12+]

01.25  Шесть соток счастья. [12+]

03.10  Берега любви. [12+]

04.50  Бедная Liz. [12+]

05.25  Другой мужчина. [16+]

06.50  Место под соснами. [16+]

09.10  Персонаж. [16+]

11.00  Бруклинские по-
лицейские. [16+]

13.05  Мисс нежность. [16+]

14.35  88 минут. [16+]

16.20,  04.40  Подстава/Жизнь 
и смерть Бобби Зи. [16+]

17.55  Несносный Генри. [16+]

19.30  Интерактивная вик-
торина. [16+]

21.00  Пылающая равнина. [16+]

22.50  Девятки. [16+]

00.30  Давид и Лейла. Без-
заветная любовь. [16+]

02.15  Кровью и потом. 
Анаболики. [16+]

04.20  Роль, изменив-
шая жизнь. [16+]

05.15  Демоны Да Винчи. [16+]

06.15  Демоны Да Винчи-2. [16+]

08.05  Готэм-3. [16+]

09.30,  17.30  Морская полиция. 
Лос-Анджелес-6. [16+]

11.40,  14.15  Как сказал 
Джим-4. [12+]

12.00  Морская полиция. 
Лос-Анджелес-3. [16+]

13.30,  16.45  Морская поли-
ция. Спецотдел-10. [16+]

15.20,  19.35,  22.25  Мыслить 
как преступник-9. [16+]

16.00,  20.20,  01.15  Мыслить 
как преступник-10. [16+]

18.10  Два с половиной 
человека-11. [16+]

18.35  Два с половиной 
человека-12. [16+]

18.55,  21.45,  00.30,  04.20  
Агенты Щ.И.Т. [16+]

21.00,  23.50,  03.40  Об-
ласти тьмы. [16+]

23.05  Как избежать наказа-
ния за убийство-3. [16+]

02.00  Ходячие мерт-
вецы-7. [16+]

National
Geographic

FOX

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Русский 
роман

Пятница!

Мульт

Дом кино

О победах 
 
В конце прошлого года телепередача «Хакасия. Дорогами златовласого солн-
ца», над которой работали Юлия Константинова и Владислав Пустовойт, за-
воевала Гран-при всероссийского конкурса «Федерация».
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ 23 – 29 ЯНВАРЯ

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Вторник
24 ЯНВАРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Продаётся медвежья шкура
Фильм-драма по одноимённому рассказу Валентина 
Распутина. Охотник Василий убивает медведицу на 
глазах у медведя. И рассвирепевший зверь начинает 
настоящую охоту за человеком...

 ▹ Россия-К, 11.15

06.00  Настроение.
08.00  Доктор И... [16+]

08.35  Всё будет хорошо. [12+]

10.35  Андрей Панин. Всадник 
по имени Жизнь. [12+]

11.30,  14.30,  19.30,  22.00,  
00.00  События.

11.50  Отец Браун. [16+]

13.40  Мой герой. [12+]

14.50  Город новостей.
15.15  Без обмана. [16+]

16.00  Тайны нашего кино. [12+]

16.35  Естественный отбор. [12+]

17.30  Гетеры майора Со-
колова. [16+]

20.00  Право голоса. [16+]

21.45  Петровка, 38.
22.30  Осторожно, мо-

шенники! [16+]

23.05  Прощание. [16+]

00.30  Право знать! [16+]

02.05  Вторая жизнь. [16+]

06.00  Мультфильмы. [6+]

07.30  Доброе утро, мир! [12+]

09.00  Маша в законе. [16+]

12.30  Бремя обеда. [12+]

13.00  Новости.
13.15  Семейные драмы. [16+]

14.15  Нет проблем! [12+]

16.00  Новости.
16.15  Возвращение 

Мухтара-2. [16+]

19.00  Новости.
19.20  Закон и порядок. [16+]

22.15  Жизнь на двоих. [16+]

23.55  Король блефа. [16+]

02.35  Кто, если не я? [16+]

05.00  Закон и порядок. [16+]

05.45  Мультфильмы. [6+]

06.00  100 великих. [16+]

06.55  Проверь теорию на 
прочность. [12+]

08.00  Дорожные войны. [16+]

10.30  Солдаты. [12+] 

14.30  Чикаго в огне. [16+] 

16.00  Придурки. [16+] 

18.00  КВН на бис. [16+]

18.30  КВН. Бенефис. [16+] 

20.00  КВН на бис. [16+]

20.30  РТС. Новости. [16+]

21.00  КВН на бис. [16+]

21.30  Инкассатор. [16+] 

23.15  Как избежать наказа-
ния за убийство. [18+]

00.55  Придурки. [16+] 

02.35  Инкассатор. [16+] 

04.25  100 великих. [16+]

05.00,  11.00,  15.05,  18.05  
Календарь. [12+]

06.00,  21.00  ОТРажение. [12+]

09.10,  16.05,  02.05  Большая 
страна. Возможности. [12+]

10.05,  14.05,  01.05  
Прав!Да? [12+]

11.55   М/ф «Маугли. По-
хищение».

12.15,  19.15,  03.00  Мо-
сковская сага. [12+]

14.00,  15.00,  16.00,  17.00,  
18.00,  19.00,  01.00,  
02.00  Новости.

17.20  Медосмотр. [12+]

17.30  Большое интервью. [12+]

04.45  Основатели. [12+]

05.30,  16.25,  01.45  Мифы 
Древней Греции. Как 
они появились? [12+]

06.30,  02.40  Генерал без 
биографии. Пётр 
Ивашутин. [12+]

07.20,  03.35  Англия во вре-
мена Плантагенетов. 
Великая империя. [12+]

08.20,  17.25  Поезд-призрак. 
Тайна золота Колчака. [12+]

09.15,  19.15  Гениальный 
примитив. Загадка 
Исаковского. [12+]

10.00,  04.35  Сто лет одиноче-
ства. Игорь Моисеев. [12+]

10.55,  20.10  Романовы. 
Царское дело. [12+]

11.55  Гладиатор. Неприду-
манная история. [12+]

12.45  Людмила Савелье-
ва. После бала. [12+]

13.40  Египет. Проклятие 
Тутанхамона. [12+]

14.40  Русские тайны. XX век. 
Вторая мировая. [12+]

15.30  История нравов. Ве-
ликая французская 
революция. [16+]

18.15  Англия во времена 
Плантагенетов. Дья-
вольское семя. [12+]

21.10  Пираты Карибского 
моря. Непридуман-
ная история. [16+]

22.05  Игры разведок. Нему-
зыкальная история. [12+]

22.55  Египет. В поисках Ту-
танхамона. [12+]

23.55  Чужая на Родине. Судьба 
дочери Сталина. [12+]

00.50  История нравов. 
Людовик XV. [12+]

История

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

Мир

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Че

Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.10  Доброе утро.
09.50  Жить здорово! [12+]

10.55  Модный приговор. [12+]

12.00,  14.00,  15.00  
Новости.

12.15  Наедине со всеми. [16+]

13.20,  14.20,  15.15  Вре-
мя покажет. [16+]

16.00  Мужское/Женское. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.45  Давай поженимся! [16+]

19.50  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Гречанка. [16+]

23.10  Ночные новости.
23.25  Городские пижоны. [16+]

00.35  Паника в Нидл-
парке. [18+] 

02.45  Мужское/Женское. [16+]

03.00  Новости.
03.05 Мужское/Женское. [16+]

03.45  Модный приговор. [12+]

05.00, 09.15  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

Вести-Хакасия.
09.00  7 кÿннiң салтарлары.
09.20  Чирiм ÿнi.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.40  Вести-Хакасия.
11.55  Василиса. [12+]

14.00  Вести.
14.40  Вести-Сибирь.
14.55  Тайны следствия. [12+]

17.00  Вести.
17.20  Хабарлар-Хакасия.
17.40  Прямой эфир. [16+]

18.50  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Склифосовский. 

Реанимация. [12+]

23.15  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

01.45  Бригада. [12+]

02.50  Дар. [12+]

06.00  Мультимир. [6+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  РТС. БУМ. [16+]

07.55  Euromaxx. Окно 
в Европу. [16+]

08.25  Поиск улик.  
1-я и 2-я серии. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  Основной элемент. [16+]

11.00  Мультимир. [6+]

11.40  Долгая дорога 
в дюнах. [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  Разрушители мифов. [16+]

14.00  Король вечеринок-3. [16+]

15.35  Азбука самочувствия. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  РТС. Возвращение. [16+]

16.20  Тени прошлого.  
3-я и 4-я серии. [16+]

17.55  Поиск улик.  
3-я и 4-я серии. [16+]

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Дело житейское. [16+]

20.10  РТС. Регион 19. [16+]

20.20  Традиции заповед-
ного Алтая. [16+]

20.40  Солнцеворот. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.20  Барбоскины. [0+]

06.50  Фиксики. [0+]

07.15  Три кота. [0+]

07.35  Драконы и всад-
ники Олуха. [6+]

08.30  Как я стал русским. [16+]

09.00  Nota bene. [16+] 

09.30,  23.40  «Уральские пель-
мени». Любимое. [16+]

10.10  Правила съёма. Ме-
тод Хитча. [12+]

12.30  Лондонград. Знай 
наших! [16+]

13.30  Nota bene. [16+] 

14.00  Кухня. [16+]

16.00  Воронины. [16+]

19.00  Nota bene. Обратная 
связь. Постскриптум. [16+] 

20.00  Вы все меня бесите. [16+]

21.00  Каратэ-пацан. [12+] 

00.30  Nota bene. [16+] 

01.00  Как я стал русским. [16+]

02.00  Небо и земля. [16+]

04.10  Европа. [12+]

05.50  Музыка на СТС. [16+]

07.00  Сегодня в Абакане. [12+]

07.35  Растём вместе, Абакан. [6+]

08.00  Экстрасенсы ведут 
расследование. [16+] 

09.00  Дом-2. Lite. [16+] 

10.30  Дом-2. Свадьба на 
миллион. [16+] 

11.30  Универ. Новая 
общага. [16+] 

14.00  Сегодня в Абакане. [12+]

14.30  Универ. Новая 
общага. [16+] 

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

19.15  Неслучайный гость. [12+]

19.30  Универ. Новая 
общага. [16+] 

20.00  Гражданский брак. [16+]

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

21.30  Скажите честно. [12+]

22.00,  03.55  Рэд-2. [12+]

00.10  Дом-2. Город любви. [16+] 

01.10  Дом-2. После заката. [16+] 

02.10  Космический джем. [12+]

06.10  Убийство первой 
степени. [16+]

05.00,  06.05,  07.05  Ад-
вокат. [16+]

06.00,  07.00,  08.00,  
10.00,  13.00,  16.00,  
19.00  Сегодня.

08.05  Возвращение 
Мухтара. [16+]

10.20  Братаны. [16+]

12.00  Суд присяжных. [16+]

13.25  Обзор. Чрезвычай-
ное происшествие.

14.00  Место встречи.
16.25  Улицы разбитых 

фонарей. [16+]

18.00  Говорим и показываем. [16+]

19.40  Чума. [16+]

21.35  Один против всех. [16+]

23.30  Итоги дня.
00.00  Странствия Синд-

бада. [16+]

00.55  Место встречи. [16+]

02.40  Квартирный вопрос. [0+] 

03.30  Таинственная Россия. [16+]

04.15  Патруль. [16+]

06.30  Евроньюс.
10.00,  15.00,  19.30,  23.30  

Новости культуры.
10.15,  01.55  Наблюдатель.
11.15  Продаётся мед-

вежья шкура. 
12.25  Баку. В стране огня.
12.45  Эрмитаж.
13.15  Следствие ве-

дут ЗнаТоКи.
15.10  Воображаемые пиры.
16.05  Сати. Нескуч-

ная классика...
16.50  Евгений Петров, Вален-

тин Катаев. Два брата.
17.35  Концерт «Русская зима».
18.10  Запретный город в Пекине.
18.25  Олег Виноградов. Ис-

поведь балетмейстера.
19.15  Спокойной ночи, малыши!
19.45  Главная роль.
20.05  Искусственный отбор.
20.45  Правила жизни.
21.15  Игра в бисер.
22.00  Сергей Гармаш. Моно-

лог в 4 частях.
22.30  Одна шпионка и 

две бомбы.
23.45  Худсовет.
23.50  Следствие ве-

дут ЗнаТоКи.
01.25  Играет Фредерик Кемпф.

05.25,  06.30  6 кадров. [16+]

05.35,  06.35  Джейми Оли-
вер. Супереда. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  Домашняя кухня. [16+]

08.00  6 кадров. [16+]

08.10  По делам несовер-
шеннолетних. [16+]

11.10  Давай разведёмся! [16+]

14.10  Подкидыши. [16+] 

16.05  Женский доктор. [16+] 

18.00  Рисуют дети. [0+]

18.05  Топ-шоп. [16+]

18.15  РТС. Дело жи-
тейское. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Женский доктор. [16+] 

20.55  Подкидыши. [16+] 

22.55  Рублёво-Бирюлёво. [16+]

23.55  6 кадров. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Нечаянная радость. 
2-я часть. [16+] 

02.25  Эффект Матроны. [16+]

06.00  Сейчас.
06.10  Утро на «5». [6+] 

09.10  Место происшествия.
10.00,  12.00,  15.30  Сейчас.
10.30  Грозовые ворота. 

1 — 4-я серии. [16+] 

14.30  Наркомовский обоз. 
1 — 4-я серии. [16+] 

18.30,  22.00  Сейчас.
19.00  Детективы. Глу-

пая любовь. [16+]

19.40  Детективы. Продел-
ки пранкеров. [16+]

20.20  След. Социаль-
ный лифт. [16+]

21.10  След. С прибором. [16+]

22.25  След. Местные. [16+]

23.15  След. Цена не име-
ет значения. [16+]

00.00  Невеста из Парижа. [12+]

01.45  Пираты ХХ века. [12+]

03.20  ОСА. Во имя воды. [16+]

04.10  ОСА. Свидетель. [16+]

05.00  ОСА. Сколько сто-
ит женщина. [16+]

05.00,  04.40  Территория 

заблуждений. [16+]

06.00,  11.00  Документаль-

ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30,  12.30,  16.30,  19.30,  
23.00  Новости. [16+]

09.00  Военная тайна. [16+]

12.00,  15.55,  19.00  Ин-

формационная про-

грамма 112. [16+]

13.00  Званый ужин. [16+]

14.00  Библиотекарь. [16+]

17.00,  03.50  Тайны Чапман. [16+]

18.00,  01.15  Самые шоки-

рующие гипотезы. [16+]

20.00  Глаза змеи. [16+]

21.50  Водить по-русски. [16+]

23.25  Мачете убивает. [18+]

02.00  Секретные тер-

ритории. [16+]

02.50  Странное дело. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.30,  10.00,  17.30,  18.00  

Слепая. [12+]

10.30,  11.00,  16.00,  16.30,  

17.00  Гадалка. [12+]

11.30,  12.30  Не ври мне. [12+]

13.30,  14.00,  14.30  Охотники 

за привидениями. [16+]

15.00  Мистические исто-

рии. Начало. [16+]

18.30  Пятая стража. 

Схватка. [16+]

19.30,  20.15,  21.15,  22.05  

Кости. [12+]

23.00  Космические 

ковбои. [12+]

01.30  Кручёный мяч. [12+]

03.45,  04.15,  04.45,  05.15,  

05.45  Психосоматика. [16+]

05.45  Профессиональ-
ный бокс. [16+]

08.35  Футбол — это 
наша жизнь. [16+]

10.30  Бесконечные истории. [12+]

11.00,  11.35,  12.55,  14.30,  
18.10,  22.55  Новости.

11.05  Безумные чемпионаты. [16+]

11.40,  14.35,  15.35,  20.35,  
23.00,  03.10  Все на Матч! 

13.00  Деньги большо-
го спорта. [16+]

13.30  ЕвроТур. Обзор мат-
чей недели. [12+]

15.05,  02.50  Спортивный 
репортёр. [12+]

16.05  Профессиональ-
ный бокс. [16+]

18.15  Комментаторы. Чер-
данцев. [12+]

18.35  Футбол. Лига чемпионов. 
2000 г. «Манчестер Юнай-
тед» (Англия) — «Реал» 
(Мадрид, Испания). [0+]

20.55  Волейбол. Лига чем-
пионов. Женщины. 
«Уралочка-НТМК» 
(Россия) — «Экзачи-
баши» (Турция). 

23.25  Все на футбол! Пере-
ходный период. [12+]

23.55  Спортивный детектив. [16+]

00.55  Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Жальгирис» 
(Литва) — ЦСКА (Россия). 

04.00  Самый быстрый. [16+]

06.00  Сегодня утром.

08.00  О героях былых 

времён. [12+]

08.35,  09.15,  10.05,  11.10,  

13.15  Стая. [16+]

Компания успешных биз-

несменов, увидев объяв-

ление в газетном разделе 

«экстремальный досуг», 

решает провести пару не-

дель в лагере сталинской 

эпохи. Но наивные тол-

стосумы не подозревают, 

что лагерь не бутафор-

ский, а самый настоящий.

09.00,  13.00,  18.00,  23.00  

Новости дня.

10.00,  14.00  Военные новости.

13.40,  14.05,  00.00  Меч. [16+]

18.40  Колёса Страны Советов. 

Были и небылицы. [12+]

19.35  «Легенды армии» с Алек-

сандром Маршалом. [12+]

20.20  Теория заговора. [12+]

20.45  Улика из прошлого. [16+]

21.35  Особая статья. [12+]

23.15  Звезда на «Звезде». [6+]

04.00  Мы, двое мужчин. [12+]

Общественное
телевидение 
России

Михаил с женой Леной и 
дочерью Дашей приехал в 
Москву из Ярославля. Он 
устраивается работать 
гувернёром у мальчика 
Матвея. На одном из 
званых вечеров, куда роди-
тели мальчика пригласили 
Мишу вместе с семьёй, 
он знакомится с оперной 
певицей — Машей Горенко. 
Миша, заворожённый пе-
нием девушки, а затем и 
общением с ней, чувству-
ет, что это больше, чем 
просто случайное знаком-
ство.  Начинается невы-
носимая двойная жизнь...

22.35  Основной элемент. [16+]

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Жизнь, которой не 
было. 1 — 4-я серии. [16+]

02.30  Музыка на РТС. [16+]
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06.05  Обратный отсчёт. [16+]

07.50,  12.15,  16.45,  04.15  
Крупным планом. [16+]

08.10,  04.30  Час пик. [16+]

09.55  Мымра. [16+]

11.25,  15.50,  23.50  Свой-
чужой. [16+]

12.40  Доктор. [16+]

14.20  Свидание. [16+]

17.10  Коробка. [12+]

18.55  Над городом. [16+]

20.20  Пять шагов по об-
лакам. [16+]

00.50  Наследники. [16+]

02.40  Неваляшка. [16+]

06.30  Майский дождь. [12+]

08.05  Нелёгкое счастье. [12+]

09.45  Во саду ли, в ого-
роде. [12+]

12.00  Чужие дети. [12+]

13.45  Обратный билет. [12+]

15.25  Последняя жерт-
ва Анны. [12+]

18.40  Дом спящих кра-
савиц. [12+]

22.00  Шесть соток счастья. [12+]

23.45  Берега любви. [12+]

01.30  Любовь без лиш-
них слов. [12+]

04.25  Во саду ли, в ого-
роде. [12+]

06.15  Несносный Генри. [16+]

07.50  Пылающая равнина. [16+]

09.35  Девятки. [16+]

11.10  Роль, изменив-
шая жизнь. [16+]

11.35  Давид и Лейла. Безза-
ветная любовь. [16+]

13.25  Кровью и потом. 
Анаболики. [16+]

15.30  Персонаж. [16+]

17.20  Бруклинские по-
лицейские. [16+]

19.30  Интерактивная вик-
торина. [16+]

21.00  Мисс нежность. [16+]

22.35  88 минут. [16+]

00.30  Призрачный гон-
щик-2. [16+]

02.00  Сдохни! [16+]

03.30  Супер. [16+]

05.05  Морская полиция. 
Лос-Анджелес-6. [16+]

05.45  Ходячие мерт-
вецы-7. [16+]

07.25  Демоны Да Винчи-2. [16+]

08.20,  12.00  Морская 
полиция. Лос-
Анджелес-3. [16+]

09.05,  16.00,  20.20,  01.15  
Мыслить как пре-
ступник-10. [16+]

09.45  Читающий мысли-3. [16+]

10.30,  15.20,  19.35,  22.25  
Мыслить как пре-
ступник-9. [16+]

11.15,  21.00,  23.50,  02.40  
Области тьмы. [16+]

13.30,  16.45  Морская поли-
ция. Спецотдел-10. [16+]

14.15  Как сказал Джим-4. [12+]

17.30,  04.05  Морская 
полиция. Лос-
Анджелес-6. [16+]

18.10  Два с половиной 
человека-12. [16+]

18.55,  21.45,  00.30,  03.20  
Агенты Щ.И.Т.-1. [16+]

23.10  Агенты Щ.И.Т.-4. [16+]

02.00,  04.45  Мыслить как 
преступник-12. [16+]

05.15  Сверхъестественное. [16+]

07.00  Дневники вампира. [16+]

08.45  Сделка. [16+]

10.00,  12.00,  04.45  Пят-
ница News. [16+]

10.30  Смешарики. [12+]

12.30  Школа доктора Ко-
маровского. [16+]

13.10  Орёл и решка. Шопинг. [16+]

14.10  Верю — не верю. [16+]

19.10  Орёл и решка. [16+]

23.00  Проводник. [16+]

00.00  На ножах. [16+]

02.00  Аферисты в сетях. [16+]

03.00  Сверхъесте-
ственное. [16+]

05.40,  08.50,  22.40,  01.45  
Космос. Простран-
ство и время. [12+]

06.25,  15.40,  20.20,  23.30,  
03.20  Расследования 
авиакатастроф. [16+]

07.10,  14.10,  04.05  Втор-
жение на Землю. [12+]

08.00,  13.20,  21.55  
Антарктика. [12+]

09.35,  10.25,  01.00 Науч-
ные глупости. [12+]

10.00,  17.15  Игры разума. [12+]

11.45,  14.55,  18.45  
Мегазаводы. [6+]

12.35,  19.35,  02.35  
Международный  
аэропорт Дубай. [12+]

16.25  Mарс. [12+]

04.50  Научные глупости. [12+]

07.00  Шведская спичка. [12+]

08.30  Весна на Зареч-
ной улице. [12+]

10.05  Три тополя на 
Плющихе. [12+]

11.30  Мама вышла замуж. [12+]

13.00  Осторожно, модерн! [12+]

14.30  Мужики!.. [12+]

16.15  Дети Дон Кихота. [12+]

17.45  Тайны следствия. [12+]

23.00  Ворошиловский 
стрелок. [12+]

00.50  Перекрёсток. [12+]

02.50  Ты у меня одна. [16+]

04.45  Тайны следствия. [16+]

06.00, 10.25, 15.30, 20.30, 
01.00  Смешарики.

06.30, 09.30, 16.00, 
01.30  Бумажки.

07.00, 16.30, 21.00  Друзья 
на все времена.

07.30, 12.00, 17.15, 21.40  
Фиксики.

08.00, 12.30, 17.30, 22.05  
Лунтик и его друзья.

08.30, 13.00, 18.00, 22.30  
Белка и Стрелка. 
Озорная семейка.

08.55, 13.25  Волшеб-
ный фонарь.

10.00  Машины сказки.
11.00, 14.00, 19.00, 23.30  

Барбоскины.
11.30, 15.00, 20.00, 00.30  

Маша и Медведь.
14.30, 19.30, 02.00  Ми-

Ми-Мишки  
18.25, 23.00  Защитники  
00.00  Сказка на ночь.
02.25  Фиксики.
03.00  Лунтик и его друзья.
03.25  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
04.00  Волшебный фонарь.
04.35  Барбоскины.
05.05  Машины сказки.
05.30  Маша и Медведь.

Картинки с натуры

Холод зверю 
не помеха

Фотоохота

National
Geographic

Даже сильные холода не доставляют диким животным 
неудобств, особенно если они сыты и здоровы — как  
в Абаканском зоопарке. ФОТО: АЛЕКСАНДР КОЛБАСОВ, «ХАКАСИЯ»

 
Так ли это на самом деле? 
Наш корреспондент 
отправился в Абаканский 
зоопарк, чтобы увидеть 
его обитателей  
и «взять у них интервью».

Александр КОЛБАСОВ

На помощь пришла методист по 
экологическому просвещению 
Елена Межова. Она провела вдоль 
вольеров, рассказывая об особен-
ностях жизни диких животных в 
неволе в зимних условиях. 

— В открытых вольерах жи-
вут наши местные копытные: 
маралы, косули. Приспособи-
лись к нашим условиям север-
ные олени, бизон из Окского за-
поведника, верблюды и яки из 
Тувы, горный баран из Между-
реченского заповедника, — рас-
сказывает она. 

— Часто вас спрашивают: 
как себя чувствует зверьё при 
минус 25? 

— Я всем устала отвечать, 
что это не аномальные моро-
зы. Даже если за окном минус 
30 — это нормально для диких 
животных, живущих в нашем 
зоопарке. Поймите: если живот-
ные сыты, им никакие морозы 
не страшны. Вот лишь один при-
мер: прошлой весной у парочки 
лам в холодном марте народил-
ся детёныш. С самого рождения 
малыш ни на метр не отходил 
от родителей, стойко перено-
сил экстремальную (для него!) 
температуру. 

— Есть ли в зоопарке живот-
ные, которые радуются холо-
дам?

— Да! Больше всего раду-
ются холодам и особенно снегу 
амурские тигры. Так приятно 
наблюдать, как они нежатся на 
свежевыпавшем снеге. Тёплые 

шубки у волков, рыси, яков, 
ослов, пони позволяют резвить-
ся даже при сильных морозах. 
Чего не скажешь о камерунских 
козах. Их приходится на время 
перемещать в тёплые вольеры. 

Что касается «мелкого» ряда 
животных: лис, енотовидной со-
баки, енотов, то они тоже при-
способлены к жизни в суровых 
условиях зимы. Каждый из них 
по-своему реагирует на холод. 
Еноты, например, напрочь заби-
вают подстилкой вход в свой до-
мик. Все хищные птицы — бер-
кут, орлан белоплечий и другие 
— переносят морозы хорошо. 
И мы им в этом помогаем. При 
усилении морозов рацион жи-
вотных увеличивается на 20 
процентов, улучшается и каче-
ство корма за счёт включения 
витаминных добавок. 

— Значит, холод зверю не по-
меха? 

— Точно!

FOX

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Русский 
роман

Пятница!

Мульт

Дом кино
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ 23 – 29 ЯНВАРЯ

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Среда
25 ЯНВАРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Колье Шарлотты [12+]

Расследование убийства мелкого фарцовщика выводит сотрудников 
КГБ на след преступной группы, переправляющей за границу ценные 
произведения ювелирного искусства. Поединок с опытными и хитры-
ми преступниками оказывается для чекистов серьёзным испытанием.

 ▹ Пятый, 10.40

06.00  Настроение.
08.05  Доктор И... [16+]

08.40  Человек без па-
спорта. [12+]

10.35  Андрей Ростоцкий. 
Бег иноходца. [12+]

11.30,  14.30,  19.30,  22.00,  
00.00  События.

11.50,  00.30  Отец Браун. [16+]

13.40,  05.10  Мой герой. [12+]

14.50  Город новостей.
15.15  Прощание. [16+]

16.00  Тайны нашего кино. [12+]

16.35  Естественный отбор. [12+]

17.30  Гетеры майора Со-
колова. [16+]

20.00  Право голоса. [16+]

21.45  Петровка, 38.
22.30  Линия защиты. [16+]

23.05  Советские мафии. [16+]

02.20  Трудно быть Джуной. [12+]

03.20  Квирк. [12+]

06.00  Мультфильмы. [6+]

07.30  Доброе утро, мир! [12+]

09.00  Легальный допинг. [16+]

13.00  Новости.
13.15  Семейные драмы. [16+]

14.15  Нет проблем! [12+]

16.00  Новости.
16.15  Возвращение 

Мухтара-2. [16+]

19.00  Новости.
19.20  Закон и порядок. [16+]

22.15  Золушка.ру. [12+]

00.20  Родной ребёнок. [16+]

03.10  Кто, если не я? [16+]

05.30  Закон и порядок. [16+]

06.00  100 великих. [16+]

06.55  Проверь теорию на 
прочность. [12+]

08.00  Дорожные войны. [16+]

10.00  Солдаты. [12+] 

14.00  Чикаго в огне. [16+] 

16.00  Операция «Ту-
шёнка». [16+] 

18.00  КВН на бис. [16+]

19.00  КВН. Бенефис. [16+] 

19.30  КВН на бис. [16+]

20.30  РТС. Новости. [16+]

21.00  КВН на бис. [16+]

21.30  Беглецы. [16+] 

23.25  Как избежать наказа-
ния за убийство. [18+]

01.05  Операция «Ту-
шёнка». [16+] 

03.15  100 великих. [16+]

05.00,  11.00,  15.05,  18.05  
Календарь. [12+]

06.00,  21.00  ОТРажение. [12+]

09.10,  16.05,  02.05  Большая 
страна. Общество. [12+]

10.05,  14.05,  01.05  
Прав!Да? [12+]

11.55  М/ф «Маугли. Послед-
няя охота Акелы».

12.15,  19.15,  03.00  Мо-
сковская сага. [12+]

14.00,  15.00,  16.00,  17.00,  
18.00,  19.00,  01.00,  
02.00  Новости.

17.20  Медосмотр. [12+]

17.30  Гамбургский счёт. [12+]

04.45  Основатели. [12+]

05.30,  08.15,  16.30,  01.50  Ро-
мановы. Царское дело. [12+]

06.30,  02.50  Гладиатор. Непри-
думанная история. [12+]

07.25,  03.45  Людмила Саве-
льева. После бала. [12+]

09.15,  18.25  Игры разведок. Не-
музыкальная история. [12+]

10.00,  04.35  Египет. Прокля-
тие Тутанхамона. [12+]

11.00  Русские тайны. XX век. 
Вторая мировая. [12+]

11.50  История нравов. Ве-
ликая французская 
революция. [16+]

12.45,  22.05  Мифы Древ-
ней Греции. Как они 
появились? [12+]

13.40  Поезд-призрак. Тайна 
золота Колчака. [12+]

14.35  Англия во времена 
Плантагенетов. Дья-
вольское семя. [12+]

15.35  Гениальный примитив. 
Загадка Исаковского. [12+]

17.30  Пираты Карибского 
моря. Непридуман-
ная история. [16+]

19.15  Египет. В поисках Ту-
танхамона. [12+]

20.15  Чужая на Родине. Судьба 
дочери Сталина. [12+]

21.10  История нравов. Лю-
довик XV. [12+]

23.00  Генерал без биографии. 
Пётр Ивашутин. [12+]

23.55  Англия во времена 
Плантагенетов. Ве-
ликая империя. [12+]

00.55  Сто лет одиночества. 
Игорь Моисеев. [12+]

История

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

Мир

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Че

Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.10  Доброе утро.
09.50  Жить здорово! [12+]

10.55  Модный приговор. [12+]

12.00,  14.00,  15.00 Новости.
12.15  Наедине со всеми. [16+]

13.20,  14.15,  15.15  Вре-
мя покажет. [16+]

16.00  Мужское/Женское. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.45  Давай поженимся! [16+]

19.50  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Гречанка. [16+]

23.10  Ночные новости.
23.25  Городские пижоны. [16+]

00.35  Смертельное па-
дение. [16+]

03.00  Новости.
03.05  Модный приговор. [12+]

04.05  Контрольная закупка. [12+]

05.00, 09.15  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

Вести-Хакасия.
09.00  Вести.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.40  Вести-Хакасия.
11.55  Василиса. [12+]

14.00  Вести.
14.40  Вести-Сибирь.
14.55  Тайны следствия. [12+]

17.00  Вести.
17.20  Хабарлар-Хакасия.
17.40  Прямой эфир. [16+]

18.50  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Склифосовский. 

Реанимация. [12+]

23.15  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

01.45  Бригада. [12+]

02.50  Дар. [12+]

06.00  Мультимир. [6+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  РТС. Дело жи-
тейское. [16+]

07.40  Хроники будущего. [16+]

08.25  Поиск улик.  
3-я и 4-я серии. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  РТС. Дело жи-
тейское. [16+]

10.40  Основной элемент. [16+]

11.10  Мультимир. [6+]

11.50  Долгая дорога 
в дюнах. [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  Барбара Брыльска. Муж-
чины не имеют шанса. [16+]

14.00  Большая  
маленькая я. [16+]

15.35  Азбука самочувствия. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  РТС. Регион 19. [16+]

16.20  Тени прошлого.  
5-я и 6-я серии. [16+]

17.55  Поиск улик.  
5-я и 6-я серии. [16+]

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Действую-
щие лица. [16+]

20.10  РТС. Дачники с Еле-
ной Драгуновой. [16+]

20.30  РТС.  Открытая тема. [16+]

20.45  РТС. Загадочная 
Хакасия. [16+]

21.00  Семья. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.20  Барбоскины. [0+]

06.50  Фиксики. [0+]

07.15  Три кота. [0+]

07.35  Драконы и всад-
ники Олуха. [6+]

08.30  Как я стал русским. [16+]

09.00  Nota bene. [16+] 

09.30,  00.10  «Уральские пель-
мени». Любимое. [16+]

09.50  Каратэ-пацан. [12+]

12.30  Лондонград. Знай 
наших! [16+]

13.30  Nota bene. [16+] 

14.00  Кухня. [16+]

16.00  Воронины. [16+]

19.00  Nota bene. Обратная 
связь. Ютуб покажет. [16+] 

20.00  Вы все меня бесите. [16+]

21.00  Между небом и 
землёй. [12+]

22.50  Шоу «Уральских пельме-
ней». По уши в ЕГЭ. [16+]

00.30  Nota bene. [16+] 

01.00  Как я стал русским. [16+]

02.00  Баки Ларсон. Рождён-
ный быть звездой. [18+]

03.50  Корабль. [16+]

07.00  Сегодня в Абакане. [12+]

07.30  На карте города. [6+]

08.00  Экстрасенсы ведут 
расследование. [16+] 

09.00  Дом-2. Lite. [16+] 

10.30  Дом-2. Свадьба на 
миллион. [16+] 

11.30  Универ. Новая 
общага. [16+] 

14.00  Сегодня в Абакане. [12+]

14.30  Универ. Новая 
общага. [16+] 

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

19.15  Неслучайный гость. [12+]

19.30  Универ. Новая 
общага. [16+] 

20.00  Гражданский брак. [16+]

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

21.30  На карте города. [6+]

22.00  Молодожёны. [12+]

00.00  Дом-2. Город любви. [16+] 

01.00  Дом-2. После заката. [16+] 

02.00  День Святого Ва-
лентина. [18+] 

03.55  Молодожёны. [12+]

05.45  Убийство первой 
степени. [16+]

05.00,  06.05,  07.05  Ад-
вокат. [16+]

06.00,  07.00,  08.00,  
10.00,  13.00,  16.00,  
19.00  Сегодня.

08.05  Возвращение 
Мухтара. [16+]

10.20  Братаны. [16+]

12.00  Суд присяжных. [16+]

13.25  Обзор. Чрезвычай-
ное происшествие.

14.00  Место встречи.
16.25  Улицы разбитых 

фонарей. [16+]

18.00  Говорим и показываем. [16+]

19.40  Чума. [16+]

21.35  Один против всех. [16+]

23.30  Итоги дня.
00.00  Странствия Синд-

бада. [16+]

00.55  Место встречи. [16+]

02.40  Дачный ответ. [0+] 

03.30  Таинственная Россия. [16+]

04.15  Патруль. [16+]

06.30  Евроньюс.
10.00,  15.00,  19.30,  23.30  

Новости культуры.
10.15,  01.55  Наблюдатель.
11.15  Далеко-далече... 
12.35  Чарлз Диккенс.
12.45  Пешком...
13.15,  23.50  Следствие 

ведут ЗнаТоКи.
14.45  Сказки из глины и дерева.
15.10  Одна шпионка и 

две бомбы.
16.05  Искусственный отбор.
16.50  100 лет со дня рожде-

ния Ильи Пригожина.
17.35  Дмитрий Китаенко и 

Академический сим-
фонический оркестр 
Московской государ-
ственной филармонии.

18.35  Пётр Шиловский. Се-
крет равновесия.

19.15  Спокойной ночи, малыши!
19.45  Главная роль.
20.05  Абсолютный слух. 
20.45  Правила жизни.
21.15  Власть факта.
22.00  Сергей Гармаш. Моно-

лог в 4 частях.
22.30  Человек, кото-

рый спас Лувр.
23.45  Худсовет.
01.20  В. А. Моцарт. Кон-

цертная симфония 
ми бемоль мажор.

05.25,  06.30  6 кадров. [16+]

05.35,  06.35  Джейми Оли-
вер. Супереда. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  Домашняя кухня. [16+]

08.00  6 кадров. [16+]

08.10  По делам несовер-
шеннолетних. [16+]

11.10  Давай разведёмся! [16+]

14.10  Подкидыши. [16+] 

16.05  Женский доктор. [16+] 

18.00  Топ-шоп. [16+] 

18.15  РТС. Действую-
щие лица. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Женский доктор. [16+] 

20.55  Подкидыши. [16+] 

22.55  Рублёво-Бирюлёво. [16+]

23.55  6 кадров. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Благословите 
женщину. [16+]

02.55  Эффект Матроны. [16+]

04.55  6 кадров. [16+]

06.00  Сейчас.
06.10  Утро на «5». [6+] 

09.10  Место происшествия.
10.00,  12.00,  15.30  Сейчас.
10.40  Колье Шарлотты. 

1 — 3-я серии. [12+]

16.00  Открытая студия.
17.30  Актуально.
18.30,  22.00  Сейчас.
19.00  Детективы. Кушать 

продано. [16+]

19.40  Детективы. Не-
бесное тело. [16+]

20.20  След. Неудачное стече-
ние обстоятельств. [16+]

21.10  След. Русалочка. [16+]

22.25  След. Надувательство с 
летальным исходом. [16+]

23.15  След. Нечего терять. [16+]

00.00  Лучший друг мое-
го мужа. [16+] 

02.05  Колье Шарлотты. 
1 — 3-я серии. [12+] 

05.00,  09.00,  04.40  Террито-

рия заблуждений. [16+]

06.00,  11.00  Документаль-

ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30,  12.30,  16.30,  19.30,  
23.00  Новости. [16+]

12.00,  16.00,  19.00  Ин-

формационная про-

грамма 112. [16+]

13.00  Званый ужин. [16+]

14.00  Глаза змеи. [16+]

17.00,  03.50  Тайны Чапман. [16+]

18.00,  01.15  Самые шоки-

рующие гипотезы. [16+]

20.00  Искусство войны. [16+]

22.15  Всем по котику. [16+]

23.25  Война богов. Бес-
смертные. [16+]

02.00  Секретные тер-

ритории. [16+]

03.00  Странное дело. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.30,  10.00,  17.30,  18.00  

Слепая. [12+]

10.30,  11.00,  16.00,  16.30,  

17.00  Гадалка. [12+]

11.30,  12.30  Не ври мне. [12+]

13.30,  14.00,  14.30  Охотники 

за привидениями. [16+]

15.00  Мистические исто-

рии. Начало. [16+]

18.30  Пятая стража. 

Схватка. [16+]

19.30,  20.15,  21.15,  22.05  

Кости. [12+]

23.00  Похитители тел. [16+]

00.45  Подземная ловушка. [16+]

02.30,  03.30,  04.15,  05.00  

Башня. [16+]

06.05  За кулисами «Тур 
де Франс». [12+]

08.00  Смешанные единобор-
ства. Bellator. Лучшее. [16+]

10.30  Бесконечные истории. [12+]

11.00,  11.35,  12.55,  
18.45,  21.00,  22.50,  
01.55  Новости.

11.05  Безумные чемпионаты. [16+]

11.40,  18.50,  21.05,  03.15  
Все на Матч! 

13.00  Деньги большо-
го спорта. [16+]

13.30  Бой с тенью. [16+]

15.50  Биатлон. Чемпионат 
Европы. Индивидуаль-
ная гонка. Мужчины. 

17.30,  08.00  Все на футбол! 
Переходный период. [12+]

18.00  Фигурное катание. Чем-
пионат Европы. Женщины. 
Короткая программа. 

19.20  Биатлон. Чемпионат 
Европы. Индивидуаль-
ная гонка. Женщины. 

22.00,  02.00  Спортивный 
репортёр. [12+]

22.20  Спортивный заговор. Спе-
циальный репортаж. [16+]

22.55  Континентальный вечер.
23.25  Хоккей. КХЛ. «Спар-

так» (Москва) — СКА 
(Санкт-Петербург). 

02.20  Фигурное катание. Чем-
пионат Европы. Пары. 
Короткая программа. 

04.05  Волейбол. Лига чем-
пионов. Женщины. 
«Динамо» (Москва, 
Россия) — «Динамо» 
(Краснодар, Россия). [0+]

06.00  Сегодня утром.
08.00  Великолепная «Вось-

мёрка». [12+]

09.00,  13.00,  18.00,  23.00  
Новости дня.

09.20,  10.05,  11.25,  13.15  Вен-
детта по-русски. [16+]

10.00,  14.00  Военные новости.
13.40,  14.05,  00.00  Меч. [16+]

18.40  Колёса Страны Советов. 
Были и небылицы. [12+]

19.35  Последний день. [12+]

20.20  Специальный ре-
портаж. [12+]

20.45  Секретная папка. [12+]

21.35  Процесс. [12+]

23.15  Звезда на «Звезде». [6+]

04.00  Единственная... [12+]

Коля Касаткин, любивший 
свою жену Татьяну до 
самозабвения, оказался 
в растерянности перед 
досужими разговорами до-
брохотов об измене жены. 
При первом же подозрении 
Николай потребовал раз-
вода. Продолжая любить 
друг друга, бывшие супру-
ги в разлуке несчастны. 
Оба слишком поздно по-
няли, что любовь не про-
щает поспешных решений.

Общественное
телевидение 
России

Алексею Новикову, вла-
дельцу небольшой фирмы 
по производству ком-
пьютерных программ, 
для расширения бизнеса 
необходимо подписать со-
глашение с американским 
партнёром Дэвидом Коти. 
Но оказалось, что для 
Коти важно иметь дело 
с человеком семейным. 
Чтобы заключить сделку, 
Алексей врёт, что у него 
есть жена и дети. Коти 
приедет со дня на день, 
Алексею удаётся найти 
актрису, которая согласна 
изображать его супругу. 
Но в последний момент 
женщина отказывается. 

22.35  Основной элемент. [16+]

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Тени прошлого. 
1 — 4-я серии. [16+]

02.30  Музыка на РТС. [16+]
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Здоровье

Как-то у Жоржа Сименона — 
отца-создателя великого комис-
сара Мегрэ — обнаружились се-
рьёзные проблемы с сердцем. 
Сименон, любитель вкусной 
жизни, не расстававшийся с 
трубкой и не мыслящий писа-
тельский процесс без бутылки 
бордо, вмиг бросил пить и ку-
рить. И продержался в такой 
аскезе несколько лет.

Он наверняка знал, что у тре-
ти людей, перенёсших инфаркт, 
в течение года случается повтор-
ный приступ. И первое, что вам 
скажет любой врач, как только 
вы придёте в себя после страш-
ного инфарктного испытания, 
— бросайте курить и злоупотре-
блять алкоголем.

Не дожидаясь 
понедельника

 
Реабилитацией пациента после 
инфаркта врачи начинают за-
ниматься ещё в больнице. По-
нятно, что к каждому — индиви-
дуальный подход. Вам пропишут 
обязательные лекарства и про-
цедуры, назначат курс лечебной 
физкультуры, даже отправят на 
какое-то время в санаторий.

Но! Успех выздоровления на-
половину зависит от пациента, 
потому как главное условие реа-
билитации — изменение обра-

за жизни. То есть здоровое пи-
тание, грамотная физическая 
активность, правильный сон, 
своевременный приём таблеток.

Собственно говоря, все ваши 
действия должны быть направле-
ны на снижение артериального 
давления, уровня холестерина и, 
что очень важно, стабилизацию 
эмоционального состояния.

О главных бичах 
общества

 
Курение поражает сосудистую 
стенку независимо от того, есть 
атеросклеротические бляшки 
или нет. И чтобы вам стало со-
всем противно: ещё недавно в 
табачном дыме насчитывали 
500 компонентов, теперь — их 
почти 5000, из них 200 — чи-
стый яд. Всего лишь полугодо-
вое воздержание снижает риск 
развития сердечно-сосудистой 
болезни в несколько раз.

По поводу алкоголя врачи не 
столь категоричны. Для профи-
лактики многие даже рекомен-
дуют рюмку коньяка или бокал 
вина ежедневно. Не больше!

Лабардан на стол!
 

Не так уж не права была совет-
ская власть, когда устраивала 
по вторникам и четвергам для 

Самочувствие. Как победить сердечные недуги 

И ходьба вам  
в помощь

68-летняя Валентина Ваулина поборола недуг благодаря пра-
вильному питанию и скандинавской ходьбе. 
ФОТО: ЛАРИСА БАКАНОВА, «ХАКАСИЯ»

трудящихся всего Советского 
Союза рыбный день. Оказывает-
ся, рыба два раза в неделю — на-
учно доказанная необходимость 
даже для человека относительно 
здорового. А для перенёсшего 
инфаркт — просто вопрос жиз-
ни. Рыба снижает уровень хо-
лестерина в крови. Безусловно 
холестерин необходим нам для 
построения стенок сосудов. Но 
когда его много, он эти сосуды 
закупоривает. Отсюда — инфар-
кты и инсульты.

По той же причине заменяй-
те сливочное масло раститель-
ным, мороженое — домашним 
лимонадом. А яйцами, вернее, 
яичными желтками, лучше во-
обще не увлекаться — один в 
неделю, и хватит.

Не ешьте без разбору фрук-
ты и овощи. Спору нет — они 
полезны. Но только доктор под-
берёт подходящие именно вам, 
такие, что станут подспорьем в 
выздоровлении, а не принесут 
вред, если, к примеру, повышен 
сахар или липиды в крови.

Счастливые 
физкультурники

 
Лечебная физкультура решает 
целый букет проблем — при-
водит в порядок пульс и давле-
ние, сбрасывает лишний вес, а 
вместе с весом — те же давле-
ние и лишний холестерин, по-
вышает настроение. В этом на 
собственном опыте убедилась 
жительница Абакана Валенти-
на Ваулина.

— Неправильное питание и 
сидячая бухгалтерская работа 
привели к тому, что четыре года 
назад я оказалась прикована к 
больничной койке, — расска-
зала Валентина Николаевна. — 
Потребовались месяцы реаби-
литации, чтобы я вновь смогла 
самостоятельно ходить и есть 
не через трубочку. Пересмотрев 
свой рацион, я за семь месяцев 
сбросила 21 килограмм. Парал-
лельно стала ходить пешком, а с 
2014 года участвую в «Кроссе на-
ции». Летом прошлого года, вме-
сте с такими же энтузиастками-
пенсионерками, заказала палки 
для скандинавской ходьбы. Эта 
ходьба охватывает 90 процентов 
мышц. Для сравнения: когда мы 
просто идём, работает половина 
мышечных групп, если бежим — 
60 процентов, а на велосипеде, 
как ни странно, и того меньше 
— всего процентов 40. Да и не 
стоит участвовать в велокроссах 
организму, недавно переживше-
му огромный стресс. Ежеднев-
но хожу не меньше часа перед 
сном. Как результат — в свои 
68 лет отказалась от таблеток, 
перестала зависеть от перепадов 
погоды и чувствую себя бодрой 
и здоровой. 

08.00  С днём рожде-
ния, Лола!. [16+]

09.20  Ворошиловский 
стрелок. [12+]

11.00  Перекрёсток. [12+]

13.00  Осторожно, модерн! [12+]

14.25  Зимняя вишня. [12+]

16.05  Влюблён по собствен-
ному желанию. [12+]

17.45  Тайны следствия. [12+]

23.00  Вертикаль. [12+]

00.25  Опасные гастроли. [12+]

02.05  Короткие встречи. [12+]

03.55  Тайны следствия. [16+]

06.00, 10.25, 15.25, 20.30, 
01.00  Смешарики.

06.30, 09.30, 16.00, 
01.30  Бумажки.

07.00, 16.30, 21.00  Друзья 
на все времена.

07.35, 12.00, 17.15, 21.40, 
02.30  Фиксики.

08.00, 12.30, 17.30, 22.05  
Лунтик и его друзья.

08.30, 13.00, 18.00, 22.30  
Белка и Стрелка. 
Озорная семейка.

08.55  Волшебный фонарь.
10.00  Машины сказки.
11.00, 14.00, 19.00, 23.30  

Барбоскины.
11.30, 15.00, 20.00, 00.30  

Маша и Медведь.
13.25, 18.25, 23.00  Защитники.
14.30, 19.30, 02.00  Ми-

Ми-Мишки.
00.00  Сказка на ночь.
03.00  Лунтик и его друзья  
03.30  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
04.00  Волшебный фонарь.
04.30  Барбоскины.
05.00  Машины сказки.
05.35  Маша и Медведь.

05.15  Сверхъесте-
ственное. [16+]

07.00  Дневники вампира.  [16+]

08.45  Сделка. [16+]

10.00,  12.00,  04.45  Пят-
ница News. [16+]

10.30  Смешарики. [12+] 

12.30  Школа доктора Ко-
маровского. [16+]

13.25  Магаззино. [16+]

18.30  На ножах. [16+]

02.00  Аферисты в сетях. [16+]

03.00  Сверхъесте-
ственное.  [16+]

05.15,  08.00,  13.10,  21.35  На-
учные глупости. [12+]

05.40,  08.45,  16.15,  22.40,  
01.45  Космос. Про-
странство и время. [12+]

06.25,  15.25,  20.05,  23.25,  
03.15  Расследования 
авиакатастроф. [16+]

07.10,  13.55,  04.00  Втор-
жение на Землю. [12+]

09.35,  10.25  Научные 
глупости. [12+]

10.00,  17.00  Игры разума. [12+]

11.35,  14.40,  18.30  Ме-
газаводы. [6+]

12.20,  19.15,  02.30  Между-
народный аэро-
порт Дубай. [16+]

01.00,  04.50  Золото Юкона. [12+]

06.20,  08.00,  16.45,  03.50  
Крупным планом. [16+]

06.35  Мымра. [16+]

08.15,  04.10  Коробка. [12+]

09.55  Над городом. [16+]

11.20,  15.50  Свой-чужой. [16+]

12.20  Пять шагов по об-
лакам. [16+]

17.05  Доктор. [16+]

18.50  Свидание. [16+]

20.20  Наследники. [16+]

22.10  Неваляшка. [16+]

23.50  Ненависть. [16+]

00.50  Контакт 2011. [16+]

02.30  День учителя. [12+]

07.15  Любовь по рас-
писанию. [12+]

08.50  Чужие дети. [12+]

10.25  Обратный билет. [12+]

12.05  Последняя жерт-
ва Анны. [12+]

15.15  Дом спящих кра-
савиц. [12+]

18.35  Шесть соток счастья. [12+]

20.20  Берега любви. [12+]

22.00  Любовь без лиш-
них слов. [12+]

01.25  Шёпот. [12+]

03.15  Личный интерес. [12+]

04.50  Чужие дети. [12+]

05.05,  12.30  Роль, изме-
нившая жизнь. [16+]

05.30  Бруклинские по-
лицейские. [16+]

07.35  Мисс нежность. [16+]

09.05  88 минут. [16+]

11.00  Призрачный гон-
щик-2. [16+]

12.55  Сдохни! [16+]

14.25  Пылающая равнина. [16+]

16.10  Девятки. [16+]

17.45  Давид и Лейла. Безза-
ветная любовь. [16+]

19.30  Интерактивная вик-
торина. [16+]

21.00  Другой мужчина. [16+]

22.25  Кровью и потом. 
Анаболики. [16+]

00.30  Криминальная фиш-
ка от Генри. [16+]

02.15  Ирландец. [16+]

03.55  Сёстры. [18+]

05.30,  13.30,  16.45  Мор-
ская полиция. Спец-
отдел-10. [16+]

06.15  Демоны Да Винчи-2. [16+]

07.10,  12.00  Морская  
полиция. Лос-
Анджелес-3. [16+]

08.35,  16.05,  20.20,  01.15  
Мыслить как пре-
ступник-10. [16+]

09.15  Читающий мысли-3. [16+]

10.00,  15.20,  19.40,  22.25  
Мыслить как пре-
ступник-9. [16+]

10.45,  14.15  Как сказал 
Джим-4. [12+]

11.15,  21.00,  23.50,  02.45  
Области тьмы. [16+]

17.30,  04.10  Морская полиция. 
Лос-Анджелес-6. [16+]

18.15  Два с половиной 
человека-12. [16+]

18.55,  21.40,  00.30,  03.25  
Агенты Щ.И.Т. [16+]

23.05  Мыслить как пре-
ступник-12. [16+]

02.00,  04.50  Мистер Булл. [16+]

National
Geographic

Пятница!

Дом кино

FOX

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Русский 
роман

Мульт

Страницу 
подготовила

Елена 
ЛЕОНЧЕНКО
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ 23 – 29 ЯНВАРЯ

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Четверг
26 ЯНВАРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Пассажир 57 [16+]

Чарльз Рейн — безжалостный убийца-террорист. Джон Каттер — 
хладнокровный полицейский из службы безопасности авиакомпании. 
Схватка хорошего и плохого парней начинается в воздухе, затем про-
должится на земле…

 ▹ Рен-ТВ, 20.00

06.00  Настроение.
08.05  Доктор И... [16+]

08.40  Первый троллейбус. [12+]

10.25  Жанна Прохоренко. 
Баллада о любви. [12+]

11.30,  14.30,  19.30,  22.00,  
00.00  События.

11.50,   00.30  Отец Браун. [16+]

13.40,  05.15  Мой герой. [12+]

14.50  Город новостей.
15.15  Советские мафии. [16+]

16.00  Тайны нашего кино. [12+]

16.35  Естественный отбор. [12+]

17.30  Гетеры майора Со-
колова. [16+]

20.00  Право голоса. [16+]

21.45  Петровка, 38.
22.30  Обложка. [16+]

23.05  Жизнь без любимого. [12+]

02.20  Польские красавицы. 
Кино с акцентом. [12+]

03.25  Квирк. [12+]

06.00  Мультфильмы. [6+]

07.30  Доброе утро, мир! [12+]

09.00  Легальный допинг. [16+]

13.00  Новости.
13.15  Семейные драмы. [16+]

14.15  Нет проблем! [12+]

16.00  Новости.
16.15  Возвращение 

Мухтара-2. [16+]

19.00  Новости.
19.20  Закон и порядок. [16+]

22.15  Спартак и Калаш-
ников. [16+]

00.10  Танцуй, танцуй. [16+]

02.50  Кто, если не я? [16+]

05.10  Закон и порядок. [16+]

06.00  100 великих. [16+]

07.00  Проверь теорию на 
прочность. [12+]

08.00  Дорожные войны. [16+]

10.00  Солдаты. [12+] 

14.10  Чикаго в огне. [16+] 

16.00  Ягуар. [12+] 

18.00  КВН. Бенефис. [16+] 

18.30  КВН на бис. [16+]

20.30  РТС. Новости. [16+]

21.00  КВН на бис. [16+]

21.30  Слепая ярость. [16+] 

23.15  Как избежать наказа-
ния за убийство. [18+]

00.55  Ягуар. [12+] 

03.00  100 великих. [16+]

05.00,  11.00,  15.05,  18.05  
Календарь. [12+]

06.00,  21.00  ОТРажение. [12+]

09.10,  16.05,  02.05  Большая 
страна. Люди. [12+]

10.05,  14.05,  01.05  
Прав!Да? [12+]

11.55  М/ф «Маугли. Битва».
12.15,  19.15,  03.00  Об-

щая терапия. [12+]

14.00,  15.00,  16.00,  17.00,  
18.00,  19.00,  01.00,  
02.00  Новости.

17.20  Медосмотр. [12+]

17.30  Фигура речи. [12+]

04.45  Основатели. [12+]

05.35  01.50  Русские тайны. XX 
век. Вторая Мировая. [12+]

06.30,  02.45  История нравов. 
Великая французская 
революция. [16+]

07.20,  18.20,  03.40  Мифы 
Древней Греции. Как 
они появились? [12+]

08.20,  16.35  Чужая на 
Родине. Судьба до-
чери Сталина. [12+]

09.15  17.30  История нравов. 
Людовик XV. [12+]

10.00,  04.35  Поезд-призрак. 
Тайна золота Колчака. [12+]

10.55  Англия во времена 
Плантагенетов. Дья-
вольское семя. [12+]

11.55  Гениальный примитив. 
Загадка Исаковского. [12+]

12.45,  22.05  Романовы. 
Царское дело. [12+]

13.50  Пираты Карибского 
моря. Непридуман-
ная история. [16+]

14.40  Игры разведок. Нему-
зыкальная история. [12+]

15.35  Египет. В поисках Ту-
танхамона. [12+]

19.20  Генерал без биографии. 
Пётр Ивашутин. [12+]

20.15  Англия во времена 
Плантагенетов. Ве-
ликая империя. [12+]

21.15  Сто лет одиночества. 
Игорь Моисеев. [12+]

23.10  Гладиатор. Неприду-
манная история. [12+]

00.00  Людмила Савелье-
ва. После бала. [12+]

00.55  Египет. Проклятие 
Тутанхамона. [12+]

История

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

Мир

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Че

Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.10  Доброе утро.
09.50  Жить здорово! [12+]

10.55  Модный приговор. [12+]

12.00,  14.00,  15.00  Новости.
12.15  Наедине со всеми. [16+]

13.20,  14.20, 15.15  Вре-
мя покажет. [16+]

16.00  Мужское/Женское. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.45  Давай поженимся! [16+]

19.50  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Гречанка. [16+]

23.10  Ночные новости.
23.25  Городские пижоны. [16+]

00.35  Ян Карский. Пра-
ведник мира. [16+]

02.00  Наедине со всеми. [16+]

03.00  Новости.
03.05  Модный приговор. [12+]

04.05  Контрольная закупка. [12+]

05.00, 09.15  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

Вести-Хакасия.
09.00  Кöгле, чир-суум!
09.20  Чир-суум.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.40  Вести-Хакасия.
11.55  Василиса. [12+]

14.00  Вести.
14.40  Вести-Сибирь.
14.55  Тайны следствия. [12+]

17.00  Вести.
17.20  Хабарлар-Хакасия.
17.40  Прямой эфир. [16+]

18.50  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Склифосовский. 

Реанимация. [12+]

23.15  Поединок. [12+]

01.15  Бригада. [12+]

03.25  Дар. [12+]

06.00  Мультимир. [6+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  РТС. Действую-
щие лица. [16+]

07.40  Загадки космоса. [16+]

08.25  Поиск улик.  
5-я и 6-я серии. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  Основной элемент. [16+]

11.00  Мультимир. [6+]

11.40  Долгая дорога 
в дюнах. [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  Хроники будущего. [16+]

14.00  Другое лицо. [16+]

15.35  Азбука самочувствия. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  РТС. Загадочная 
Хакасия. [16+]

16.20  Тени прошлого.  
7-я и 8-я серии. [16+]

17.55  Поиск улик. 
7-я и 8-я серии. [16+]

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Территория 02. [16+]

20.10  Сенсация или про-
вокация. [16+]

21.00  Сестрёнка. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.20  Барбоскины. [0+]

06.50  Фиксики. [0+]

07.15  Три кота. [0+]

07.35  Драконы и всад-
ники Олуха. [6+]

08.30  Как я стал русским. [16+]

09.00,  13.30  Nota bene. [16+] 

09.30  Шоу «Уральских пельме-
ней». По уши в ЕГЭ. [16+]

10.40  Между небом и 
землёй. [12+]

12.30  Лондонград. Знай 
наших! [16+]

14.00  Кухня. [12+]

16.00  Воронины. [16+]

19.00  Nota bene. Обратная 
связь. Авторейтинг. [16+] 

20.00  Вы все меня бесите. [16+]

21.00  Десять ярдов. [16+]

22.55  Шоу «Уральских пельме-
ней». Как я провёл это. [16+]

00.10  «Уральские пельме-
ни». Любимое. [16+]

00.30  Nota bene. [16+] 

01.00  Как я стал русским. [16+]

02.00  Вы все меня бесите. [16+]

05.00  Корабль. [16+]

07.00  Сегодня в Абакане. [12+]

07.30  Другая Я. [12+]

08.00  Экстрасенсы ведут 
расследование. [16+] 

09.00  Дом-2. Lite. [16+] 

10.30  Дом-2. Свадьба на 
миллион. [16+] 

11.30  Универ. Новая 
общага. [16+] 

14.00  Сегодня в Абакане. [12+]

14.30  Универ. Новая 
общага. [16+] 

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

19.15  Неслучайный гость. [12+]

19.30  Универ. Новая 
общага. [16+] 

20.00  Гражданский брак. [16+]

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

21.30  Другая Я. [12+]

22.00,  04.20  Лезвия славы. 
Звездуны на льду. [16+]

00.00  Дом-2. Город любви. [16+] 

01.00  Дом-2. После заката. [16+] 

02.00  Иствикские ведьмы. [16+]

06.10  ТНТ-Club. [16+] 

06.15  Убийство первой 
степени. [16+]

05.00,  06.05,  07.05  Ад-
вокат. [16+]

06.00,  07.00,  08.00,  
10.00,  13.00,  16.00,  
19.00  Сегодня.

08.05  Возвращение 
Мухтара. [16+]

10.20  Братаны. [16+]

12.00  Суд присяжных. [16+]

13.25  Обзор. Чрезвычай-
ное происшествие.

14.00  Место встречи.
16.25  Улицы разбитых 

фонарей. [16+]

18.00  Говорим и показываем. [16+]

19.40  Чума. [16+]

21.35  Один против всех. [16+]

23.30  Итоги дня.
00.00  Странствия Синд-

бада. [16+]

00.55  Место встречи. [16+]

02.40  Холокост — клей 
для обоев? [12+] 

03.40  Поедем, поедим! [0+] 

04.05  Авиаторы. [12+] 

04.15  Патруль. [16+]

06.30  Евроньюс.
10.00,  15.00,  19.30, 23.30  

Новости культуры.
10.15,  01.55  Наблюдатель.
11.15  Когда мне будет 54 года. 
12.45  Россия, любовь моя!
13.15,  23.50  Следствие 

ведут ЗнаТоКи.
14.50,  23.20  Цвет времени.
15.10  Человек, кото-

рый спас Лувр.
16.05  Абсолютный слух.
16.50  Острова.
17.35  Ирина Архипова, Георг 

Отс, Марис Лиепа, 
Майя Плисецкая в Гала-
концерте на фестивале 
искусств «Русская зима».

18.45  Сергей Боткин. Че-
ловек судьбы.

19.15  Спокойной ночи, малыши!
19.45  Главная роль.
20.05  Чёрные дыры, бе-

лые пятна.
20.45  Правила жизни.
21.15  Культурная революция.
22.00  Сергей Гармаш. Моно-

лог в 4 частях.
22.30  Список Киселёва. 

Спасённые из ада.
23.45  Худсовет.
01.20  С. Прокофьев, Симфония 

№ 2. Валерий Гергиев и 
симфонический оркестр 
Мариинского театра.

05.05  Домашняя кухня. [16+]

05.35  Джейми Оливер. 
Супереда. [16+]

06.30  Джейми. Обед за 
15 минут. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  Домашняя кухня. [16+]

08.00  6 кадров. [16+]

08.10  По делам несовер-
шеннолетних. [16+]

11.10  Давай разведёмся! [16+]

14.10  Подкидыши. [16+] 

16.05  Женский доктор. [16+] 

18.00  Топ-шоп. [16+]

18.15  РТС. Возвращение. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Женский доктор. [16+] 

20.55  Подкидыши. [16+] 

22.55  Рублёво-Бирюлёво. [16+]

23.55  6 кадров. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  За двумя зайцами. [16+]

02.00  Эффект Матроны. [16+]

06.00  Сейчас.
06.10  Утро на «5». [6+] 

09.10  Место происшествия.
10.00,  12.00,  15.30  Сейчас.
10.30  Пираты ХХ века. [12+] 

12.50  Собачье сердце. [16+] 

16.00  Открытая студия.
17.30  Актуально.
18.30,  22.00  Сейчас.
19.00  Детективы. Старик 

и любовь. [16+]

19.40  Детективы. Ничье 
наследство. [16+]

20.20  След. Выигрыш. [16+]

21.10  След. Собачий вальс. [16+]

22.25  След. Второй дубль. [16+]

23.10  След. Черно-
книжник. [16+]

00.00  Женатый холостяк. [12+]

01.45  Невеста из Парижа. [12+] 

03.25  ОСА. Успеть до по-
луночи. [16+]

04.15  ОСА. Папаша. [16+]

05.05  ОСА. Не ты, так 
тебя... [16+]

05.00,  04.20  Территория 

заблуждений. [16+]

06.00,  09.00  Документаль-

ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30,  12.30,  16.30,  19.30,  

23.00  Новости. [16+]

12.00,  16.00,  19.00  Ин-

формационная про-

грамма 112. [16+]

13.00  Званый ужин. [16+]

14.00  Искусство войны. [16+]

17.00,  03.30  Тайны Чапман. [16+]

18.00,  01.10  Самые шоки-

рующие гипотезы. [16+]

20.00  Пассажир 57. [16+]

21.40  Смотреть всем! [16+]

23.25  Белоснежка. Месть 

гномов. [12+]

02.00  Минтранс. [16+]

02.45  Ремонт по-честному. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.30,  10.00,  17.30,  18.00  

Слепая. [12+]

10.30,  11.00,  16.00,  16.30,  

17.00  Гадалка. [12+]

11.30,  12.30  Не ври мне. [12+]

13.30,  14.00,  14.30  Охотники 

за привидениями. [16+]

15.00  Мистические истории. [16+]

18.30  Пятая стража. 

Схватка. [16+]

19.30,  20.15,  21.15,  22.05  

Кости. [12+]

23.00  Жена астронавта. [16+]

01.00,  02.00,  02.45,  03.30,  

04.15,  05.00   

В поле зрения. [16+]

06.00  Фигурное катание. 
Чемпионат Европы. Ко-
роткая программа. [0+]

08.30  Претендент. [16+]

10.30,  02.25  Вся правда 
про… [12+]

11.00,  11.35,  12.55,  15.15,  
17.35,  19.00,  20.55,  
23.00,  00.55  Новости.

11.05  Безумные чемпионаты. [16+]

11.40,  15.20,  19.05,  23.05,  
03.00  Все на Матч! 

13.00  Деньги большо-
го спорта. [16+]

13.30  Биатлон. Чемпионат Ев-
ропы. Индивидуальная 
гонка. Мужчины. [0+]

15.50  Биатлон. Чемпионат Ев-
ропы. Индивидуальная 
гонка. Женщины. [0+]

17.40  Смешанные едино-
борства. Женские 
бои. Портреты. [16+]

18.40,  02.40  Спортивный 
репортёр. [12+]

19.35  Фигурное катание. Чем-
пионат Европы. Танцы на 
льду. Короткая программа. 

21.00  Обещание. [16+]

23.35  Десятка! [16+]

23.55  Реальный спорт.
01.00  Фигурное катание. Чем-

пионат Европы. Пары. 
Произвольная программа. 

03.45  Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Маккаби» 
(Тель-Авив, Израиль) 
— УНИКС (Россия). [0+]

06.00  Сегодня утром.
08.00  Великолепная «Вось-

мёрка». [12+]

09.00  Новости дня.
09.20  Вендетта по-русски. [16+]

10.00  Военные новости.
10.05,  11.25  Вендетта 

по-русски. [16+]

13.00,  18.00,  23.00  Но-
вости дня.

13.15  Вендетта по-русски. [16+]

13.40  Меч. [16+]

14.00  Военные новости.
14.05  Меч. [16+]

18.40  Колёса Страны Советов. 
Были и небылицы. [12+]

19.35  Легенды кино. [6+]

20.20  Теория заговора. [12+]

20.45  Не факт! [6+]

21.35  Процесс. [12+]

23.15  Звезда на «Звезде». [6+]

00.00  Меч. [16+]

04.00  Мировой парень. [6+]

Инженер Виктор Логинов 
в качестве технического 
представителя Минского 
автозавода приезжает в 
одну из стран Востока. 
Герой узнаёт о внезапной 
болезни автогонщика  и 
решает вместо него при-
нять участие в между-
народном авторалли ...

Общественное
телевидение 
России

Ещё со времён Шекспира 
известно, что в мире 
больших денег интересы 
семьи ставятся выше 
личного счастья её от-
прысков. Никита и Диана 
должны вступить в брак, 
дабы положить начало 
слиянию двух влиятель-
ных кланов. Так решили 
их родители, но будущий 
жених без энтузиазма от-
носится к планам своего 
отца. Неожиданно в доме 
разгорается скандал — у 
главы семейства вне-
запно обнаруживается 
внебрачная дочь.

22.35  Основной элемент. [16+]

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Тени прошлого. 
5 — 8-я серии. [16+]

02.30  Музыка на РТС. [16+]
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Дачный четверг
Подготовила

Нина 
ИНЬШИНА

 
В январе работы  
в саду практически  
не отличаются  
от декабрьских, хотя, 
конечно, погода вносит 
свои коррективы.

На исходе года в наши края нео-
жиданно пришла оттепель. По-
рывистые ветры «съели» снежный 
покров, оголили посадки цветов-
многолетников, земляники и ма-
лины, штамбы плодовых и ягод-
ных растений.

Бесснежье очень опасно для 
сада. Что можно сделать, чтобы 
защитить корни растений от вы-
мерзания? Надо укрывать сад тем, 
что имеется под рукой. Земляни-
ку можно укрыть нетканым агро-
полотном, прижав его от ветра к 
земле палками и досками. В при-
ствольные круги накидываем хво-
рост, ветки вырезанных осенью 
деревьев и кустарников, а от ветра 
устанавливаем невысокие мини-
заборчики из горбыля, жердей, 
кольев, чередуя их с укрывным 
материалом.

Периодически нужно осматри-
вать и поправлять обвязку штам-
бов и скелетных ветвей плодовых 
деревьев. В холодные январские 
дни зайцы и мыши более актив-
ны, чем в начале зимы, так как 
пища становится менее доступной 
и голод гонит грызунов в сад. Осо-
бенно опасна «деятельность» гры-
зунов для молодых плодовых де-
ревьев с тонкой и нежной корой.

Если вы пришли в сад в тёплые 
дни, то есть возможность обно-
вить обмазку штамбов. Её готовят 
из смеси коровяка, гашёной из-

Работы дома и в саду. Список необходимых дел

Без снега земля стынет

Сушу использованную чайную 
заварку всю зиму. К весне  
обычно накапливается 
довольно увесистый пакет.

Бэушная заварка — отличное 
удобрение, которое обеспечи-
вает растения калием, магнием, 
кальцием, натрием, марганцем 
и железом. Подсыпаю её в лунки 

во время пересадки рассады в 
открытый грунт. Помидоры, пер-
цы, баклажаны, огурцы развива-
ются отменно, радуют урожаем.

А летом, когда пьём чай на 
даче, сразу прикапываю исполь-
зованную заварку в междурядья.

Кристина СЕМЁНОВА
Абакан

 
Не забыть в январе
 
•Посеять на рассаду гвоздику Шабо, эустому, турецкую гвоздику, лобелию, 
петунию, анютины глазки. 
•Обернуть молодые деревья в саду мешковиной, плёнкой, лапником — чем 
ближе к весне, тем голоднее грызуны. 
•Проверить клубни и луковицы многолетников, розы и лилии, хранящиеся в 
подвале. 
•Собирать луковую и чесночную шелуху, спитый чай и кофе, яичную скор-
лупу, кожуру цитрусовых — всё это пригодится в саду и огороде в качестве 
удобрения, для отпугивания вредителей. 
•Подкармливать птиц.

На заметку. Вторая жизнь пищевых отходов

Сушите чайную заварку

вести и глины, разбавляя до сме-
танообразного состояния водой 
и добавляя какое-нибудь сильно-
пахнущее вещество вроде крео-
лина или карболовой кислоты. 
Если есть какой-нибудь бросовый 
пиломатериал, например дощеч-
ка, обрезки досок, можно сколо-
тить вокруг штамбов короба, их 
основания заглубляют в землю 
до пяти сантиметров, а сами ко-
роба закрепляют от ветра прово-
локой. А уж если ничего нет под 
рукой, то привяжите к деревьям 
полиэтиленовые пакеты, чтобы 
они своим шуршанием отпугива-
ли грызунов.

Убирайте с веток засохшие му-
мифицированные плоды, скручен-
ные листья — это места зимовки 
вредителей и спор грибковых бо-
лезней.

Приваживайте на свои участ-
ки птиц. Вешайте кормушки, под-
сыпайте корм, и тогда пернатые 
станут лучшими помощниками по 
борьбе с вредителями. 

Дома тоже найдётся занятие. 
Пришло время подготовки семян 
к посеву. Для многолетников это 
стратификация — выведение се-
мян из состояния покоя. Страти-
фицируют семена в крупнозер-
нистом песке, мхе-сфагнуме, в 
холщовых мешочках, предвари-
тельно увлажнив их слабым рас-
твором марганцовки и положив 
в холодильник на полку, распо-
ложенную ближе к морозильной 
камере. Каждую неделю семена 
просматривают, при подсыха-
нии увлажняют, перемешивают 
и встряхивают, чтобы насытить 
воздухом.

Проверяйте, как хранятся клуб-
нелуковицы гладиолусов, клубни 
георгинов, розы и лилии. Если вы 
поставили на весеннюю выгон-
ку луковицы тюльпанов, гиацин-
тов, амариллисов и других цветов, 
тоже проверяйте их состояние.

В январе ещё не поздно зало-
жить на стратификацию семена 
яблонь, груш, слив и абрикосов, 
если собираетесь посеять их вес-
ной. Их готовят к весеннему по-
севу за три месяца.

В этом месяце цветоводы начи-
нают посев однолетних и много-
летних цветов, имеющих долгий 
период от всходов до цветения. В 
середине января световой день уд-
линяется на полчаса, а в конце ян-
варя — на целых полтора, значит, 
можно будет обойтись без допол-
нительного досвечивания всходов. 

Юлия СЕЧИНА
Абакан

08.25  Вертикаль. [12+]

09.45  Опасные гастроли. [12+]

11.15  Короткие встречи. [12+]

13.00  Осторожно, модерн! [12+]

14.25  Кубанские казаки. [12+]

16.25  Стряпуха. [12+]

17.45  Тайны следствия. [12+]

23.00  Духless. [18+] 

01.00  Попса. [16+]

03.10  Жара. [12+]

06.00, 10.25, 15.30, 20.30, 
01.00  Смешарики.

06.30, 16.00, 01.30  Бумажки.
07.00, 16.25, 21.00  Друзья 

на все времена.
07.30, 12.00, 17.10, 21.45, 

02.30  Фиксики.
08.00, 12.30, 17.30, 22.05  

Лунтик и его друзья.
08.25, 13.00, 18.00, 22.30  

Белка и Стрелка. 
Озорная семейка.

08.55  Волшебный фонарь.
09.30  Бумажки.
10.00  Машины сказки. 
11.00, 14.00, 19.00, 23.30  

Барбоскины.
11.30, 00.30  Маша и Медведь.
13.25, 18.25  Защитники.
14.30, 19.30, 02.00  Ми-

Ми-Мишки.
15.00, 20.00  Маша и Медведь.
23.00  Защитники.
00.00  Сказка на ночь.
03.00  Лунтик и его друзья.
03.25  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
04.00  Защитники.
04.30  Барбоскины.
05.00  Машины сказки.
05.30  Маша и Медведь.

05.15  Сверхъесте-
ственное. [16+]

07.00  Дневники вампира. [16+]

08.45  Сделка. [16+]

10.00,  12.00,  04.45  Пят-
ница News. [16+]

10.30  Смешарики. [12+] 

12.30  Школа доктора Ко-
маровского. [16+]

13.10  Смешарики. [12+] 

13.30  Орёл и решка. Шопинг. [16+]

14.30  Орёл и решка. [16+]

00.00  На ножах. [16+]

02.00  Аферисты в сетях. [16+]

03.00  Сверхъесте-
ственное. [16+]

05.35,  08.30,  16.30,  22.40,  
01.45  Космос. Про-
странство и время. [12+]

06.15,  15.45,  20.20,  23.25,  
03.15,  04.50  Расследо-
вания авиакатастроф. [16+]

07.00,  14.10,  04.05  Втор-
жение на Землю. [12+]

07.45,  13.25,  21.55  Зо-
лото Юкона. [12+]

09.15,  10.45  Научные 
глупости. [12+]

10.00,  17.15  Игры разума. [12+]

11.55,  15.00,  18.50  Ме-
газаводы. [6+]

12.40,  19.35,  02.30  Между-
народный аэро-
порт Дубай. [16+]

05.50,  07.40,  09.35,  
16.45,  04.10  Круп-
ным планом. [16+]

06.20  Над городом. [16+]

07.55,  04.25  Доктор. [16+]

09.50  Свидание. [16+]

11.20  Свой-чужой. [16+]

12.20  Наследники. [16+]

14.10  Неваляшка. [16+]

15.50,  23.50  Ненависть. [16+]

17.05  Пять шагов по об-
лакам. [16+]

20.40  Контакт 2011. [16+]

22.25  День учителя. [12+]

00.50  Любовь с акцентом. [16+]

02.35  Свадьба по обмену. [16+]

06.35  Обратный билет. [12+]

08.15  Последняя жерт-
ва Анны. [12+]

11.35  Дом спящих кра-
савиц. [12+]

15.00  Шесть соток счастья. [12+]

16.50  Берега любви. [12+]

18.35  Любовь без лиш-
них слов. [12+]

22.00  Шёпот. [12+]

23.45  Личный интерес. [12+]

01.30  Серьёзные от-
ношения. [12+]

05.25  Пылающая равнина. [16+]

07.10  Девятки. [16+]

08.55  Давид и Лейла. Без-
заветная любовь. [16+]

10.40  Кровью и потом. 
Анаболики. [16+]

12.45  Криминальная фиш-
ка от Генри. [16+]

14.30  Ирландец. [16+]

16.15  Мисс нежность. [16+]

17.40  88 минут. [16+]

19.30  Интерактивная вик-
торина. [16+]

21.00  Призрачный гон-
щик-2. [16+]

22.35  Роль, изменив-
шая жизнь. [16+]

23.00  Сдохни! [16+]

00.30  Братц. [12+]

02.10  Самый лучший папа. [16+]

03.45  2+2. [18+]

05.40,  13.25,  16.45,  04.45  
Морская полиция. 
Спецотдел-10. [16+]

06.20  Демоны Да Винчи-2. [16+]

07.15,  12.00  Морская 
Полиция. Лос-
Анджелес-3. [16+]

08.40,  16.00,  20.15,  01.15  
Мыслить как пре-
ступник-10. [16+]

09.20  Читающий мысли-3. [16+]

10.05,  15.20,  19.35,  22.25,  
02.00  Мыслить как 
преступник-9. [16+]

10.50,  14.10  Как сказал 
Джим-4. [12+]

11.15,  21.00,  23.50,  02.40  
Области тьмы. [16+]

17.30  Морская полиция. 
Лос-Анджелес-6. [16+]

18.10  Два с половиной 
человека-12. [16+]

18.50,  21.40,  00.30,  03.20  
Агенты Щ.И.Т. [16+]

23.05  Мистер Булл. [16+]

National
Geographic

Пятница!

Дом кино

FOX

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Русский 
роман

Мульт

Для обвязки штамбов можно использовать различный подруч-
ный материал, например мешки из-под сахара или муки. 
ФОТО ИЗ ОТКРЫТЫХ ИСТОЧНИКОВ

28 января 2017 года состоится общее собрание членов ДНТ 
«ИВУШКА» по адресу: г. Абакан, ДК железнодорожников.

Повестка дня:
1. Отчёт председателя Правления о проделанной работе за 

2016 год.
2. Отчёт ревизионной комиссии.
3. Выборы Правления ДНТ «Ивушка».
4. Выборы уполномоченных ДНТ «Ивушка».
5. Внесение изменений в устав ДНТ «Ивушка».
6. Утверждение сметы на 2017 год, уплаты членских взносов 

для членов товарищества.
7. Утверждение размера взносов для садоводов, ведущих хозяй-

ство в индивидуальном порядке.
8. Приём в члены, исключение из членов ДНТ «Ивушка».
9. Разное.
Регистрация с 10 до 10.30 (для регистрации иметь паспорт, дач-

ную книжку). Начало собрания в 10.30.
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Пятница
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ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Разорванные нити [16+]

Маленькую Елизавету из детского приюта забирает добрая супруже-
ская чета. У Лизы в интернате осталась верная подруга Шура: девчон-
ки поклялись не разлучаться, не покидать друг друга в печали и горе. 
Через 15 лет происходит встреча уже повзрослевших девушек...

 ▹ Домашний, 19.00

06.00  Настроение.
08.10  Василий Ливанов. Я 

умею держать удар. [12+]

09.05,  11.50  Приключения 
Шерлока Холмса и 
доктора Ватсона. [12+]

11.30,  14.30,  22.00  События.
13.30  Мой герой. [12+]

14.50  Город новостей.
15.15  Обложка. [16+]

15.50  Глупая звезда. [12+]

17.40  Призрак на двоих. [12+]

19.30  В центре событий.
20.40  Право голоса. [16+]

22.30  Приют комедиантов. [12+]

00.25  Сергей Юрский. Чело-
век не отсюда. [12+]

01.15  Петровка, 38.
01.30  Отец Браун. [16+]

03.20  Квирк. [12+]

05.05  Жанна Прохоренко. 
Баллада о любви. [12+]

06.00  Мультфильмы. [6+]

07.30  Доброе утро, мир! [12+]

09.00  Легальный допинг. [16+]

13.00  Новости.
13.15  Семейные драмы. [16+]

16.00  Новости.
16.15  Секретные материалы. [16+]

17.15  Возвращение Мух-
тара-2. [16+]

19.00  Новости.
19.20  Подстава. [16+]

23.25  Весёлое снови-
дение, или Смех 
сквозь слёзы. [0+] 

01.45  Держись, шоубиз! [16+]

02.10  Легальный допинг. [16+]

06.00  100 великих. [16+]

07.00  Проверь теорию на 
прочность. [12+]

08.00  Дорожные войны. [16+]

11.30  Склока. [0+] 

13.30  Суп с капустой. [0+] 

15.30  Мэри Поппинс, до 
свидания. [0+] 

18.30  КВН. Бенефис. [16+]

19.00  Время. [16+] 

20.30  РТС. Новости. [16+]

21.00  Время. [16+] 

21.40  Телепорт. [16+] 

23.25  Квартирник у Мар-
гулиса. [16+]

00.25  Голые приколы. [18+]

01.20  Двойной дракон. [12+] 

03.05  Взорвите банк. [12+] 

04.55  100 великих. [16+]

05.00,  11.00,  15.05,  18.05  
Календарь. [12+]

06.00,  21.00  ОТРажение. [12+]

09.10,  16.05  Украденное 
детство. Малолетние 
узники концлагерей. [12+]

09.50,  13.45  Занимательная 
наука. Светлая голова. [12+]

10.05,  14.05,  01.05  Куль-
турный обмен. [12+]

10.50,  14.50  М/ф «Мо-
роз Иванович».

11.55  М/ф «Маугли. Воз-
вращение к людям».

12.10,  19.15,  01.55  Подарки 
по телефону. [12+]

14.00,  15.00,  16.00,  17.00,  
18.00,  19.00,  01.00,  
01.50  Новости.

16.45  Основатели. [12+]

17.20  Медосмотр. [12+]

17.30  Противостояние «Бе-
лой розы». [12+]

20.50  Большая страна. 
В деталях. [12+]

03.25  За дело! [12+]

04.10  Запасной аэродром. [12+]

05.30,  01.40  Англия во вре-
мена Плантагенетов. 
Дьявольское семя. [12+]

06.30,  02.40  Гениальный 
примитив. Загадка 
Исаковского. [12+]

07.25,  18.20,  03.35  Романо-
вы. Царское дело. [12+]

08.25,  15.30  Генерал без 
биографии. Пётр 
Ивашутин. [12+]

09.15,  17.25  Сто лет одиноче-
ства. Игорь Моисеев. [12+]

10.00,  04.35  Пираты Кариб-
ского моря. Неприду-
манная история. [16+]

10.55  Игры разведок. Нему-
зыкальная история. [12+]

11.45  Египет. В поисках Ту-
танхамона. [12+]

12.45  Чужая на Родине. Судьба 
дочери Сталина. [12+]

13.40  История нравов. Лю-
довик XV. [12+]

14.35,  23.50  Мифы Древ-
ней Греции. Как они 
появились? [12+]

16.25  Англия во времена 
Плантагенетов. Ве-
ликая империя. [12+]

19.20  Гладиатор. Неприду-
манная история. [12+]

20.10  Людмила Савелье-
ва. После бала. [12+]

21.05  Египет. Проклятие 
Тутанхамона. [12+]

22.05  Русские тайны. XX век. 
Вторая мировая. [12+]

22.55  История нравов. Ве-
ликая французская 
революция. [16+]

00.50  Поезд-призрак. Тайна 
золота Колчака. [12+]

История

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

Мир

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Че

Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.10  Доброе утро.
09.50  Жить здорово! [12+]

10.55  Модный приговор. [12+]

12.00,  14.00,  15.00  Новости.
12.15  Наедине со всеми. [16+]

13.20,  14.15,  15.15  Вре-
мя покажет. [16+]

16.00  Мужское/Женское. [16+]

17.00  Жди меня. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.45  Человек и закон. [16+]

19.50  Поле чудес. [16+]

21.00  Время.
21.30  Золотой граммофон. [16+]

23.20  Городские пижоны. [16+]

00.25  Морской пехотинец. [16+]

02.00  Офисное про-
странство. [16+]

03.35  Модный приговор. [12+]

04.35  Мужское/Женское. [16+]

05.00, 09.15  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

Вести-Хакасия.
09.00  Азых чоохтазығ.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.40  Вести-Хакасия.
11.55  Василиса. [12+]

14.00  Вести.
14.40  Вести-Сибирь.
14.55  Тайны следствия. [12+]

17.00  Вести.
17.20  Хабарлар-Хакасия.
17.40  Прямой эфир. [16+]

18.50, 04.05  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Петросян-шоу. [16+]

23.15  Алиби надежда, 
алиби любовь. [12+]

01.15  Как я провёл этим 
летом. [12+]

06.00  Мультимир. [6+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  Разрушители мифов. [16+]

08.25  Поиск улик.  
7-я и 8-я серии. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  РТС. Открытая тема. [16+]

10.45  Основной элемент. [16+]

11.10  Мультимир. [6+]

11.50  Долгая дорога 
в дюнах. [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  Сенсация или про-
вокация. [16+]

14.00  Золото «Глории».  
1-я и 2-я серии. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.20  Барбоскины. [0+]

06.50  Фиксики. [0+]

07.15  Три кота. [0+]

07.35  Драконы и всад-
ники Олуха. [6+]

08.30  Как я стал русским. [16+]

09.00  Nota bene. [16+] 

09.30  Шоу «Уральских пельме-
ней». Как я провёл это. [16+]

10.35  Десять ярдов. [16+]

12.30  Лондонград. Знай 
наших! [16+]

13.30  Nota bene. Вне зоны. [16+] 

14.00  Кухня. [12+]

16.00  Воронины. [16+]

18.00  «Уральские пельме-
ни». Любимое. [16+]

18.30,  20.00  Шоу «Уральских 
пельменей». В поис-
ках асфальтиды. [16+] 

19.00  Nota bene. Ютуб по-
кажет. [16+] 

21.00  Морской бой. [12+]

23.35  Ночной дозор. [12+]

02.00  Похороните меня 
заживо. [16+]

03.55  Остров везения. [12+]

07.00  Сегодня в Абакане. [12+]

07.35  Разбудильник. [16+]

08.00  Экстрасенсы ведут 
расследование. [16+] 

09.00  Дом-2. Lite. [16+] 

10.30  Дом-2. Свадьба на 
миллион. [16+] 

11.30  Школа ремонта. [12+] 

12.30  Универ. Новая 
общага. [16+] 

14.00  Сегодня в Абакане. [12+]

14.30  Универ. Новая 
общага. [16+] 

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

19.15  Разбудильник. [16+]

19.30  Универ. Новая 
общага. [16+] 

20.00  Импровизация. [16+] 

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

22.00  Комеди Клаб. [16+] 

23.00  Открытый микрофон. [16+]

00.00  Дом-2. Город любви. [16+] 

01.00  Дом-2. После заката. [16+] 

02.00  Такое кино! [16+] 

02.30  На игле. [18+] 

04.20  Убийство первой 
степени. [16+]

05.10  В поле зрения-3. [16+]

06.05  Саша + Маша. [16+] 

05.00,  06.05,  07.05  Ад-
вокат. [16+]

06.00,  07.00,  08.00,  
10.00,  13.00,  16.00,  
19.00  Сегодня.

08.05  Возвращение 
Мухтара. [16+]

10.20  Братаны. [16+]

12.00  Суд присяжных. [16+]

13.25  Обзор. Чрезвычай-
ное происшествие.

14.00  Место встречи.
16.25  Улицы разбитых 

фонарей. [16+]

18.00  Говорим и показываем. [16+]

19.30  ЧП. Расследование. [16+]

20.00  Правда Гурнова. [16+]

21.00  Чума. [16+]

00.50  Место встречи. [16+]

02.30  Живые легенды. [12+] 

03.20  Таинственная Россия. [16+]

04.05  Патруль. [16+]

06.30  Евроньюс.

10.00,  15.00,  19.30,  23.40  
Новости культуры.

10.20  Жила-была девочка.
11.35  Монастырь святой Ека-

терины на горе Синай.

11.50  Радиоволна.

12.45  Письма из провинции.

13.15  Следствие ве-
дут ЗнаТоКи.

14.45  Цвет времени. 

15.10  Чёрные дыры, бе-

лые пятна.

15.50  Царская ложа.

16.30  Гений русского модер-

на. Федор Шехтель.

17.15  Концерт «Ленинградцы. 

900 дней во имя жизни».

18.45  Моя великая война. 

Галина Короткевич.

19.45  Серафим Полубес и 
другие жители Земли.

21.15  Линия жизни.

22.10  Слепой герой. Лю-

бовь Отто Вайдта.

23.55  Худсовет.

00.00  Ужасные родители.
01.55  Искатели.

02.40  Гавр. Поэзия бетона.

05.00  Домашняя кухня. [16+]

05.30  Джейми. Обед за 

15 минут. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  По делам несовер-

шеннолетних. [16+]

10.30  9 месяцев. [16+] 

18.00  Топ-шоп. [16+] 

18.15  РТС. Загадочная 

Хакасия. [16+]

18.00  Топ-шоп. [16+] 

19.00  Разорванные нити. [16+] 

22.45  Рублёво-Бирюлёво. [16+]

23.45  6 кадров. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Красавица и чу-

довище. [16+]

02.40  Эффект Матроны. [16+]

03.40  Рублёво-Бирюлёво. [16+]

04.40  6 кадров. [16+]

06.00  Сейчас.

06.10  Утро на «5». [6+] 

09.10  Место происшествия.

10.00,  12.00,  15.30  Сейчас.

10.30  Опера. Хроники убой-

ного отдела. [16+]

18.30  Сейчас.

19.00  След. Черно-

книжник. [16+]

19.45  След. Бетонная 

могила. [16+]

20.40  След. Нечего терять. [16+]

21.25  След. Забота о 

старости. [16+]

22.10  След. Эриния. [16+]

23.05  След. Пупенмейстер. [16+]

23.55  След. Надувательство с 

летальным исходом. [16+]

00.40  След. Цена не име-

ет значения. [16+]

01.25  Детективы. [16+]

05.00,  04.40  Территория 

заблуждений. [16+]

06.00,  09.00,  02.50  Докумен-

тальный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30,  12.30,  16.30,  19.30  

Новости. [16+]

12.00,  16.00,  19.00  Ин-

формационная про-

грамма 112. [16+]

13.00  Званый ужин. [16+]

14.00  Война богов. Бес-

смертные. [16+]

17.00,  03.50  Тайны Чапман. [16+]

18.00  Самые шокирую-

щие гипотезы. [16+]

20.00  Наше непобеди-

мое оружие. [16+]

21.50  Смотреть всем! [16+]

23.00  Блэйд. [18+]

01.00  Блэйд-2. [18+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.30,  10.00,  17.30  Слепая. [12+]

10.30,  11.00,  16.00,  16.30,  

17.00  Гадалка. [12+]

11.30,  12.30  Не ври мне. [12+]

13.30,  14.00,  14.30  Охотники 

за привидениями. [16+]

15.00  Мистические истории. [16+]

18.00  Дневник экстрасенса. [12+]

19.00  Человек-невидимка. [12+]

20.00  Секретные материалы. 

Борьба за будущее. [16+]

22.15  Хочу верить. [16+]

00.15  Машина времени. [12+]

02.15  Подземная ловушка. [16+]

04.00  Секретные ма-

териалы. [16+]

05.45  Фигурное катание. Чем-
пионат Европы. Танцы 
на льду. Короткая про-
грамма. Пары. Произ-
вольная программа. [0+]

07.45  Достать до вершины. [16+]

10.30  Вся правда про… [12+]

11.00,  11.35,  12.55,  14.50,  
17.10,  18.50,  20.40,  
22.25,  23.00  Новости.

11.05  Безумные чемпионаты. [16+]

11.40,  14.55,  18.55,  20.45,  
23.05,  04.50  Все на Матч! 

13.00  Деньги большо-
го спорта. [16+]

13.30  Дакар-2017. Ито-
ги гонки. [12+]

14.30,  02.00  Спортивный 
репортёр. [12+]

15.25  Биатлон. Live. Специ-
альный репортаж. [16+]

15.55  Биатлон. Чемпионат Ев-
ропы. Спринт. Мужчины. 

17.15,  21.45  Фигурное ка-
тание. Чемпионат 
Европы. Мужчины. 
Короткая программа. 

19.25  Биатлон. Чемпионат Ев-
ропы. Спринт. Женщины. 

21.15  Все на футбол. Пере-
ходный период. [12+]

22.30  Бобслей и скелетон. 
Кубок мира. [0+]

23.40  Баскетбол. Евроли-
га. Мужчины. ЦСКА 
(Россия) — «Анадолу 
Эфес» (Турция). 

02.20  Все на футбол! Афиша. [12+]

02.50  Футбол. Кубок Ан-
глии. «Дерби Каун-
ти» — «Лестер». 

06.00  Сделано в СССР. [6+]

06.15  Специальный ре-
портаж. [12+]

06.40  Теория заговора. [12+]

07.00  Единственная... [12+]

09.00,  13.00,  18.00,  23.00  
Новости дня.

09.15,  10.05  Живая Ладога. [12+]

10.00,  14.00  Военные новости.
11.20,  13.15  Разрешите тебя 

поцеловать. [16+]

13.35,  14.05  Разрешите тебя 
поцеловать... снова. [16+]

16.00  Разрешите тебя поцело-
вать... на свадьбе. [12+]

18.40,  23.15  Блокада. [12+]

02.10  Особо опасные... [12+]

03.50  Голубые дороги. [6+]

Окончена война, но ещё 
таятся в глубинах моря 
фашистские мины. В одес-
ском порту обнаружена 
необычная мина, капитан 
Ратанов приступает к её 
обезвреживанию. Неожи-
данно гремит взрыв, ка-
питан получает тяжёлое 
ранение. Выздоровев, он 
возвращается к своей 
работе, и теперь он не 
может ошибиться...

Общественное
телевидение 
России

Трое друзей прилетают 
из Москвы в Гавану. На 
первый взгляд — обычные 
туристы. На самом же 
деле они ищут золото 
с испанского корабля 
«Глория», затонувшего 
в 1673 году. Наши герои 
— опытные кладоиска-
тели, профессионалы. Из 
Гаваны они выезжают 
к Карибскому морю, в 
бухту, где должен быть 
клад. Но по дороге неким 
мистическим образом 
перемещаются в прошлое, 
причём в тот год, когда 
золото было спрятано.

15.50  РТС. Территория 02. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  Золото «Глории». 
1-я и 2-я серии. [16+]

18.00  Концерт Николаева «Одна 
надежда на любовь». [16+]

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Время села. [16+]

20.10  РТС. Колокола. [16+]

20.20  Угрозы современ-
ного мира. [16+]

20.50  Хлоя. [16+]

22.35  Основной элемент. [16+]

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Долгая дорога 
в дюнах. [16+]

05.20  Музыка на РТС. [16+]
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Пого — это женское  
нагрудное украшение 
хакасов. 

Современные пого напомина-
ют изображения на некоторых 
каменных изваяниях, которым 

более четырёх тысяч лет. Украше-
ние делают на жёсткой основе из 
ткани или кожи. Мастерицы рас-
шивают его бисером, коралловыми 
бусинами и круглыми перламутро-
выми бляшками тана с кораллом 
посередине. Тана всегда нечётное 

количество — три, пять, семь, и 
расположены они так, что напо-
минают маску и как будто смотрят 
на этот мир. 

Люди верили, что украшение 
защитит их от злых духов, приба-
вит здоровья и богатства.

Украшение-загадка

Жила себе зебра по прозви-
щу Тельняшка. Зебра как зебра. 
Только она всё время плакала.

И утром, и днём, и вечером.
И даже во сне плакала.
Перед едой хныкала.
После еды — ревела.
Книжки читала — рыдала.
Зубы чистила — слезами за-

ливалась. 
Песенки — и то плаксивые 

пела.
Напрасно под её окнами ма-

лыши зверята кричали:
— Если хочешь быть здоро-

вым, подражать не надо рёвам!
Напрасно доктора всякие ле-

карства выписывали: ни шут-
кодрол, ни смехорин на неё не 
действовали.

Ничего ей не помогало. Даже 
уколы веселина. Зебру проси-
ли, уговаривали, упрашивали, 
умоляли:

— Успокойся! Вытри слёзы!
А она ещё больше плакала.
Не зря же во дворе висели 

десять верёвок для сушки носо-
вых платков!

Как-то в гости к зебре Тель-
няшке завернул слонёнок Лус с 
фотоаппаратом на шее. Зебра 
очень удивилась. И даже на ми-
нутку слёзы лить перестала. А 
слонёнок Лус и говорит:

— Что с тобой? Продолжай, 
пожалуйста, плакать! Или тебе 
надоело?

— Мне никогда не надоедает 
плакать. А ты зачем пришёл?

— Я пришёл, чтобы сфото-
графировать тебя. Ну, заплачь! 
Ну, что тебе стоит! А то у меня 
снимок не получится…

— Мне никакого снимка не 
надо.

— Тебе, может, и не надо, а 
для журнала «Мировые рекор-
ды» он просто необходим.

Лечебный фотоаппарат

— Какие там ещё рекорды?
— Обыкновенные. Миро-

вые. Ты ведь у нас теперь чем-
пионка.

— Скажешь тоже!
— Правда-правда, есть сре-

ди нас чемпионы по бегу, по 
прыжкам, по плаванию. А ты, 
Тельняшка, чемпионка мира 
среди плаксёров полусредне-
го веса!

— Не желаю быть чемпион-
кой! Мне это не нравится!

— А ты заплачь, если не нра-
вится, заплачь!

И слонёнок Лус приготовил-
ся нажать кнопку фотоаппа-
рата.

— Зря стараешься! Ничего 
у тебя не выйдет! — заупрями-
лась зебра.

Постоял-постоял фотограф 
— и ушёл ни с чем.

А Тельняшка с той поры так 
больше ни одной слезинки и не 
обронила.

Очень ей не хочется быть 
чемпионкой мира среди плак-
сёров полусреднего веса.

Все звери узнали об этом и 
решили так: «Наверно, у сло-
нёнка Луса не простой фото-
аппарат, а лечебный, потому 
что он сумел вылечить зебру 
Тельняшку лучше всяких док-
торов!»

06.00,  07.40,  12.20,  
16.40,  03.45  Круп-
ным планом. [16+]

06.15  Свидание. [16+]

07.55,  04.00  Пять шагов 
по облакам. [16+]

11.25,  15.45,  23.50  Не-
нависть. [16+]

12.40  Контакт 2011. [16+]

14.20  День учителя. [12+]

17.00  Наследники. [16+]

18.50  Неваляшка. [16+]

20.30  Любовь с акцентом. [16+]

22.15  Свадьба по обмену. [16+]

00.50  Полное превра-
щение. [16+]

02.15  Беглецы. [16+]

08.25  Дом спящих кра-
савиц. [12+]

11.35  Шесть соток счастья. [12+]

13.30  Берега любви. [12+]

15.10  Любовь без лиш-
них слов. [12+]

18.35  Шёпот. [12+]

20.20  Личный интерес. [12+]

22.00  Серьёзные от-
ношения. [12+]

01.35  Последний лепесток. [12+]

03.20  Тариф «Счастли-
вая семья». [12+]

05.00  Дом спящих кра-
савиц. [12+]

05.30,  04.00  Мисс неж-
ность. [16+]

06.55  88 минут. [16+]

08.45  Роль, изменив-
шая жизнь. [16+]

09.05  Призрачный гон-
щик-2. [16+]

10.45  Сдохни! [16+]

12.20  Братц. [12+]

14.00  Самый лучший папа. [16+]

15.40  Давид и Лейла. Безза-
ветная любовь. [16+]

17.25  Кровью и потом. 
Анаболики. [16+]

19.30  Интерактивная вик-
торина. [16+]

21.00  Криминальная фиш-
ка от Генри. [16+]

22.45  Ирландец. [16+]

00.30  Бунтарка. [12+]

02.10  Гринберг. [16+]

05.30,  13.30,  16.45  Мор-
ская полиция. Спец-
отдел-10. [16+]

06.15  Демоны Да Винчи-2. [16+]

07.10,  12.00  Морская 
Полиция. Лос-
Анджелес-3. [16+]

08.30,  16.05,  20.20,  01.15  
Мыслить как пре-
ступник-10. [16+]

09.15  Читающий мысли-3. [16+]

09.55,  15.25,  19.40,  22.25  
Мыслить как пре-
ступник-9. [16+]

10.45,  14.20  Как сказал 
Джим-4. [12+]

11.15,  21.00,  23.50,  02.45  
Области тьмы. [16+]

17.30,  23.05,  04.10  Мор-
ская полиция. Лос-
Анджелес-6. [16+]

18.15  Два с половиной 
человека-12. [16+]

18.55,  21.45,  00.30,  03.25  
Агенты Щ.И.Т. [16+]

02.00,  04.50  Кордон-2. [16+]

FOX

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Русский 
роман

05.00  Тайны следствия. [16+]

08.00  Связь. [16+]

09.25  Духless. [18+] 

11.15  Жара. [12+]

13.00  Осторожно, модерн! [12+]

14.30  Вас ожидает граждан-
ка Никанорова. [12+]

16.05  Первый троллейбус. [12+]

17.45,  04.00  Тайны след-
ствия. [16+]

23.00  Неподдающиеся. [12+]

00.30  Приходите завтра... [12+]

02.20  Девушка без адреса. [12+]

06.00, 10.35, 15.30, 20.30, 
01.00  Смешарики.

06.30, 16.00, 01.30  Бумажки.
07.00, 16.25, 21.00  Друзья 

на все времена.
07.30, 12.00, 17.10, 21.30, 

02.30  Фиксики.
08.00, 12.30, 17.30, 22.05  

Лунтик и его друзья.
08.25, 13.00, 18.00, 22.30  

Белка и Стрелка. 
Озорная семейка.

09.00  Волшебный фонарь.
09.30  Бумажки.
10.00  Машины сказки. 
11.00, 14.00, 19.00, 23.30  

Барбоскины.
11.30, 00.30  Маша и Медведь.
13.25, 18.25  Защитники.
14.30, 19.30, 02.00  Ми-

Ми-Мишки.
15.00, 20.00  Маша и Медведь.
23.00  Тайна Диона.
00.00  Сказка на ночь.
03.00  Лунтик и его друзья.
03.30  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
04.00  Защитники.
04.30  Барбоскины.
05.00  Машины сказки.
05.30  Маша и Медведь.

05.15  Сверхъесте-
ственное. [16+]

07.00  Дневники вампира. [16+]

08.45  Сделка. [16+]

10.00,  12.00  Пятница News. [16+]

10.30  Смешарики. [12+] 

12.30  Школа доктора Ко-
маровского. [16+]

13.25  Орёл и решка. Шопинг. [16+]

14.25  Орёл и решка. [16+]

18.10  Проводник. [16+]

19.05  Орёл и решка. [16+]

00.00  Еда, я люблю тебя! [16+]

01.00  На ножах. [16+]

03.10  Посейдон. [16+]

05.35,  08.45,  16.30,  22.40,  
01.45  Космос. Про-
странство и время. [12+]

06.20,  08.00,  13.25,  15.45,  
20.20,  23.25,  03.15  
Расследования авиа-
катастроф. [16+]

07.10,  14.10,  04.05  Втор-
жение на Землю. [12+]

09.35,  10.45,  11.05  На-
учные глупости. [12+]

10.00,  17.15  Игры разума. [12+]

11.55,  15.00,  18.50  Ме-
газаводы. [12+]

12.40,  19.35,  02.30  Между-
народный аэро-
порт Дубай. [16+]

01.00,  04.50  Вторая мировая 
война. Ад под водой. [16+]

National
Geographic

Пятница!

Дом кино

Мульт

Найдите пять отличий между этими двумя пого.
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12.15  Солнцеворот. [16+]

14.00  Золото «Глории».  
5 — 8-я серии. [16+]

17.30  Основной элемент. [16+]

18.00  РТС. Субботний 
вечер. [16+]

18.50  Три аккорда. [16+]

20.30  Угрозы современ-
ного мира. [16+]

21.00  Славные парни. [16+]

Суббота
28 ЯНВАРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Ключи [12+]

Антонина — одинокая девушка из глухого посёлка Ключи, мечтает 
встретить своего суженого и уехать с ним к морю. На свою заветную 
мечту — домик у моря — она уже накопила, вкалывая на износ на двух 
работах. Теперь осталось только встретить принца.

 ▹ Россия-1, 21.00

06.05  Марш-бросок. [12+]

06.45  Король Дроз-
добород. [12+]

07.45  Просто Клара Лучко. [12+]

08.40  АБВГДейка. [12+]

09.10  Православная эн-
циклопедия. [6+] 

09.35  Первое свидание. [12+]

11.30,  14.30,  23.40  События.
11.45  Ларец Марии Ме-

дичи. [12+]

13.30,  14.45  Красавчик. [16+]

17.20  Леди исчезают в 
полночь. [12+]

21.00  Постскриптум.
22.10  Право знать! [16+]

23.55  Право голоса.
03.00  Турецкий кульбит. [16+]

03.35  Вера. [16+]

05.20  Осторожно, мо-
шенники! [16+]

06.00   Легальный допинг. [16+]

07.10  Мультфильмы. [6+]

08.00  Союзники. [12+]

08.25  Я — волонтёр. [12+]

09.00  Ой, мамочки. [12+]

09.30  Медицинская правда. [12+]

10.00  Новости.
10.15  Сделано в СССР. [12+]

10.45  Гараж. [12+]

12.40  Любимые актёры. [12+]

13.10  Бремя обеда. [12+]

13.40  Деньги на двоих. [16+]

16.00  Новости.
16.15  Нина. [16+]

23.30  Знак судьбы. [12+]

01.25  Легальный допинг. [16+]

05.40  Мультфильмы. [6+]

06.00  100 великих. [16+]

07.00  Мультфильмы. [0+]

09.30  Склока. [0+] 

11.25  Суп с капустой. [0+] 

13.30  КВН на бис. [16+]

14.30  Время. [16+] 

16.40  Телепорт. [16+] 

18.30  Эквилибриум. [16+] 

20.35  Шестой день. [16+] 

23.00  КВН на бис. [16+]

00.00  Голые приколы. [18+]

00.55  Универсальный 
солдат. [18+]

02.55  Мания величия. [0+] 

05.05  100 великих. [16+]

05.45  М/ф «Бобик в го-
стях у Барбоса».

06.00  ОТРажение. [12+]

09.10,  16.00  Новости Со-
вета Федерации. [12+]

09.25,  07.05  Я — местный. 
Ростов-на-Дону. [12+]

10.05,  15.30  Дом «Э». [12+]

10.35,  00.50  Большое 
интервью. [12+]

11.05  Большая наука. [12+]

12.00  Служу Отчизне. [12+]

12.25  Занимательная наука. 
Светлая голова. [12+]

12.40  Косолапый друг. [12+]

14.10  М/ф «Брак».
14.20  За дело! [12+]

15.00,  04.20  Гамбург-
ский счёт. [12+]

16.15,  17.05  Золотая баба. [12+]

17.00,  19.00,  23.00  Новости.
17.40  М/ф «Пёс в сапогах».
18.00  Культурный обмен. [12+]

18.45,  19.05  Валерий Гаврилин. 
Всё в жизни — музыка. [12+]

19.50,  02.45  IV Церемония 
вручения Национальной 
премии «Гражданская 
инициатива». [12+]

21.20  Подарки по телефону. [12+]

23.20  Запасной аэродром. [12+]

01.20  Чистыми руками. [12+]

04.50  От прав к возмож-
ностям. [12+]

05.30  Игры разведок. Нему-
зыкальная история. [12+]

06.20  Египет. В поисках 
Тутанхамона. [12+]

07.20  Чужая на Родине. Судьба 
дочери Сталина. [12+]

08.15  Романовы. Цар-
ское дело. [12+]

09.10  Людмила Савелье-
ва. После бала. [12+]

10.00,  19.50  Капитализм с 
человеческим лицом. 
Франклин Рузвельт. [12+]

11.25,  21.15  Англия во вре-
мена Плантагенетов. 
Конец династии. [12+]

12.30,  22.15  Смерти нет. Тайна 
академика Бехтерева. [12+]

13.20,  23.10  Романовы. 
Царское дело. Станов-
ление империи. [12+]

14.20,  00.10  Парк юрского 
периода. Неприду-
манная история. [12+]

15.15,  01.05  Баловень 
судьбы. Феномен 
Льва Лещенко. [12+]

16.05,  01.55  Египет. Фараон 
и авантюрист. [12+]

17.05,  02.55  Чёрный бизнес 
развитого социализ-
ма. Цеховики. [16+]

18.00,  03.50  История нра-
вов. Наполеон I. [12+]

18.50,  04.40  Как климат 
менял ход истории. 
Фильм первый. [12+]

История

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

Мир

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Че

Пятый

06.00,  10.00,  12.00  Новости.
06.10  Жизнь налажи-

вается. [16+]

08.00  Играй, гармонь 
любимая! [12+]

08.45  Смешарики. Спорт. [12+]

09.00  Умницы и умники. [12+]

09.45  Слово пастыря. [12+]

10.15  Валерий Ободзинский. 
Вот и свела судьба... [12+]

11.20  Смак. [12+]

12.10  Идеальный ремонт. [12+]

13.10  На 10 лет моложе. [16+]

14.00  Всё сначала. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.10  Концерт Наташи Ко-

ролёвой. [16+]

20.00  Кто хочет стать мил-
лионером? [16+]

21.00  Время.
21.20  Сегодня вечером. [16+]

23.00  Подмосковные вечера. [16+]

23.55  Прометей. [16+]

02.15  На паузе. [16+]

03.45  Сладкий яд. [16+]

05.40  Следствие ведут 

знатоки. [12+]

07.10  Живые истории. [12+]

08.00  Вести-Хакасия.

08.20  Точка на карте.

08.30  Знай наших.

08.50  Муж на кухне.

09.20  Сто к одному. [12+]

10.10  Семейный альбом. [12+]

11.00  Вести.

11.20  Вести-Хакасия.

11.40  Измайловский парк. [16+]

14.00  Вести.

14.20  Бежать нельзя по-

гибнуть. [12+]

18.00  Субботний вечер. [12+]

20.00  Вести в субботу.

21.00  Ключи. [12+]

00.50  Золотой Орёл. [12+]

03.40  Марш Турецкого. [12+]

06.00  Мультимир. [6+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  Аида Ведищева. 
Играя звезду. [16+]

08.20  Семья. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  Мультимир. [6+]

11.05  Долгая дорога 
в дюнах. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.25  Фиксики. [0+]

06.55  Забавные истории. [6+]

07.10  Монстры про-
тив овощей. [6+]

07.35  Драконы и всад-
ники Олуха. [6+]

08.00  Скажите честно. [12+]

08.30  Растём вместе, Абакан. [6+]

08.50  Разбудильник. [16+]

09.00  СпортАнзор. [6+]

09.25  Сегодня в Абакане. [12+]

10.00  Мультфильмы. [0+]

10.30  Успеть за 24 часа. [16+]

11.30,  02.15  Знакомство с 
родителями. [12+]

13.35  Знакомство с Фа-
керами. [12+]

15.45,  16.30  «Уральские пель-
мени». Любимое. [16+]

16.00  Постскриптум. [16+]

16.40  Морской бой. [12+]

19.10  Семейка монстров. [6+]

21.00  Хеллбой. Парень 
из пекла. [16+]

23.20  Дневной дозор. [12+]

07.00  ТНТ. Mix. [16+] 

09.00  Агенты 003. [16+] 

09.30  Дом-2. Lite. [16+] 

10.30  Дом-2. Свадьба на 

миллион. [16+] 

11.30  Школа ремонта. [12+] 

12.30  Stand up. [16+] 

19.00  Неделя в Абакане. [12+]

19.30  Битва экстрасенсов. [16+] 

20.00  Перси Джексон и по-

хититель молний. [12+]

22.20  Однажды в России. [16+] 

23.00  Дом-2. Город любви. [16+] 

00.00  Дом-2. После заката. [16+] 

02.00  Проклятый путь. [16+]

03.15  Убийство первой 

степени. [16+]

04.10  В поле зрения-3. [16+]

05.00  Саша + Маша. [16+] 

06.00  Последний корабль. [16+]

04.55  Их нравы. [0+] 

05.35  Агент особого на-
значения. [16+]

07.25  Смотр. [0+] 

08.00,  10.00,  16.00  Сегодня.
08.20  ЧП. Расследование. [16+]

08.45  Устами младенца. [0+] 

09.30  Готовим с Алексе-
ем Зиминым. [0+] 

10.20  Главная дорога. [16+]

11.00  Еда живая и мёртвая. [12+] 

12.00  Квартирный вопрос. [0+] 

13.05  Двойные стандарты. [16+]

14.10  Поедем, поедим! [0+] 

15.05  Своя игра. [0+] 

16.20  Однажды... [16+]

17.00  Секрет на миллион. [16+]

19.00  Центральное телевидение.
20.00  Ты не поверишь! [16+]

21.00  Мафия. Игра на вы-
живание. [16+]

22.50  Международная 
пилорама. [16+]

23.45  Из жизни капита-
на Черняева. [16+]

03.25  Авиаторы. [12+] 

04.00  Патруль. [16+]

06.30  Евроньюс.
10.00  Библейский сюжет.
10.35  Серафим Полубес и 

другие жители Земли.
В российскую глубинку 
приезжает столичный 
искусствовед, который 
должен отобрать на 
зарубежную выставку 
картины деревенского 
художника-самоучки. 
Знакомство с художни-
ком, его односельчанами 
и чудесной девушкой 
Дашей заставляет героя 
по-новому взглянуть 
на себя и свою жизнь.

12.00  Острова.
12.45  На этой неделе... 100 

лет назад. Нефрон-
товые заметки.

13.15  Ужасные родители.
15.00  Спектакль «Роко-

вое влечение».
17.00  Новости культуры.
17.30  Линия жизни.
18.25  История моды.
19.20  С вечера до полудня.
21.35  Романтика романса. 
22.35  Страна теней.
00.40  Жак Лусье. Сольный 

концерт в Кёльне.
01.30  Мультфильмы для 

взрослых. 
01.55  История моды.
02.50  Харун-аль-Рашид.

05.00,  17.30  Домашняя кухня. [16+]

05.30  Джейми. Обед за 
15 минут. [16+]

07.30  Как три мушкетёра. [16+]

Мушкетёрство по-
восточному: несметные 
сокровища убитого маха-
раджи, тайна которых в 
медальоне принца Шанка-
ра, одного из благородной 
троицы. Бандит Лакхан, 
который коварно и под-
ло убил отца Шанкара, 
будет и спустя много лет 
охотиться за ними. А по-
тому отважным друзьям 
обеспечено множество 
опасных приключений...

10.05  Танкисты своих 
не бросают. [16+] 

14.00  Счастье по рецепту. [16+] 

18.00  РТС. Субботний 
вечер. [16+]

19.00  Великолепный век. 
Империя Кёсем. [16+] 

23.10  Восточные жёны. [16+]

00.00,  04.35  6 кадров. [16+]

00.30  Адель. [16+] 

06.15  Мультфильмы. [0+] 

09.35  День ангела. [0+]

10.00,  18.30  Сейчас.

10.10  След. Беспризор-

ные призраки. [16+]

11.00  След. Неудачное стече-

ние обстоятельств. [16+]

11.50  След. С прибором. [16+]

12.40  След. Выигрыш. [16+]

13.30  След. История одной 

болезни. [16+]

14.20  След. Местные. [16+]

15.10  След. Собачий вальс. [16+]

16.00  След. Социаль-

ный лифт. [16+]

16.50  След. Русалочка. [16+]

17.40  След. Второй дубль. [16+]

19.00  Снайперы. 1 — 8-я 

серии. [16+] 

02.50  Опера. Хроники убой-

ного отдела. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

07.50  Белоснежка. Месть 
гномов. [12+]

09.55  Минтранс. [16+]

10.40  Ремонт по-честному. [16+]

11.20  Самая полезная про-
грамма. [16+]

12.25  Военная тайна. [16+]

12.30  Новости. [16+]

12.35  Военная тайна. [16+]

16.30  Новости. [16+]

16.35  Военная тайна. [16+]

17.00  Территория за-
блуждений. [16+]

19.00  Звёздный десант. [16+]

21.30  Голодные игры. 
Сойка-пересмешница. 
Часть 1-я. [16+]

23.40  Блэйд-3. Троица. [18+]

01.30  Четыре комнаты. [16+]

03.10  Документальный 
проект. [16+]

04.00  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00,  10.00  Мультфильмы. [0+]

09.30  Школа доктора Ко-
маровского. [12+]

11.15,  13.30, 14.15, 15.15,  
16.00,  17.00,  18.00  Се-
кретные материалы. [16+]

19.00  Обливион. [12+]

Земля, пережившая войну с 
инопланетными захватчи-
ками, опустела; остатки 
человечества готовятся 
покинуть непригодную 
для жизни планету. 
Главный герой находит 
разбившийся корабль 
NASA, команда которого 
погибает у него на глазах. 
Ему удаётся спасти лишь 
одну женщину — и вскоре 
он понимает, что это 
перевернёт его жизнь.

21.30  Остров. [12+]

00.00  Глубокое синее море. [16+]

02.00  Золото дураков. [16+]

04.15,  05.15  Тайные знаки. [12+]

05.35  Конькобежный спорт. 
Кубок мира. [0+]

06.10  Высшая лига. [12+]

06.40  Драмы большо-
го спорта. [16+]

07.10  Клетка славы Чавеса. [16+]

08.55  Смешанные единоборства. 
Bellator. Чиди Нжокуани 
против Мелвина Гилларда. 

11.00,  12.05,  13.25,  15.50,  
16.40,  18.45,  22.50,  
02.25  Новости.

11.05  Все на Матч! Собы-
тия недели. [12+]

11.35  Диалог. [12+]

12.10  Биатлон. Чемпионат Евро-
пы. Спринт. Мужчины. [0+]

13.30  Биатлон. Чемпионат Евро-
пы. Спринт. Женщины. [0+]

14.50  Все на футбол! Афиша. [12+]

15.55  Биатлон. Чемпионат 
Европы. Гонка пресле-
дования. Мужчины. 

16.45  Обещание. [16+]

18.50  Биатлон. Чемпионат 
Европы. Гонка пресле-
дования. Женщины. 

19.40  Лыжный спорт. Кубок 
мира. Спринт. [0+]

21.40,  23.50,  03.00  Все на Матч! 
22.10  Фигурное катание. 

Чемпионат Европы. 
Танцы на льду. Произ-
вольная программа. 

22.55  Конькобежный спорт. 
Кубок мира. [0+]

23.25  Бобслей и скелетон. 
Кубок мира. [0+]

00.25  Футбол. Кубок Ан-
глии. 1/16 финала. 

02.30  Жестокий спорт. [16+]

03.45  Прирождённый 
гонщик. [16+]

06.00  Мультфильмы. [12+]

07.00  Фанфан-Тюльпан. [12+]

09.00,  13.00,  18.00,  22.00  
Новости дня.

09.15  Легенды музыки. [6+]

09.40  Последний день. [12+]

10.30  Не факт! [6+]

11.00  «Загадки века» с Серге-
ем Медведевым. [12+]

11.50  Улика из прошлого. [16+]

12.35  Теория заговора. [12+]

13.15  Секретная папка. [12+]

14.00  Неоконченная 
повесть. [6+]

Талантливого корабле-
строителя и сильного 
человека Ершова настигла 
беда — паралич ног при-
ковал его к постели. Он 
не сдаётся, продолжает 
активно жить и рабо-
тать. И каждое утро с 
нетерпением ждёт при-
хода участкового врача 
Елизаветы Максимовны…

16.00  Ссора в Лукашах. [12+]

18.10  Задело! [12+]

18.25,  22.20  Вариант 
«Омега». [6+]

02.10  Юнга Северно-
го флота. [12+]

03.55  Проверено — 
мин нет. [12+]

Общественное
телевидение 
России

Что бывает, когда на-
парником брутального 
костолома становится 
субтильный лопух? На-
ёмный охранник Джексон 
Хили и частный детектив 
Холланд Марч вынуждены 
работать в паре, чтобы 
распутать плёвое дело 
о пропавшей девушке, 
которое оборачивается 
преступлением века. 
Смогут ли парни раз-
гадать сложный ребус, 
если у каждого из них 
— свои, весьма инди-
видуальные методы.

23.00  Основной элемент. [16+]

23.30  Золото «Глории».  
1 — 4-я серии. [16+]

03.00  Долгая дорога 
в дюнах. [16+]

04.10  Музыка на РТС. [16+]
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Слоёный пирог
Елена

АБУМОВА

 
Слова Александра 
Пушкина о том,  
что чудные открытия 
всегда ждут тех, кто идёт 
по пути просвещения,  
я вспомнила в тот момент, 
когда пробовала первую  
в своей жизни чечевичную 
похлёбку. Пробовала  
и удивлялась, как до сих 
пор обходила этот продукт 
стороной и ничего о нём 
не знала.

Не знала о замечательном оре-
ховом, чуть пряном вкусе, о 
пользе для диетического пи-
тания, о многообразии блюд, 
которые можно приготовить 
из такого простого бобового 
продукта. 

И поэтому для тех, кто, как 
и я, знает о чечевице немного, 
захотелось устроить небольшой 
кулинарный ликбез, который 
позволил бы всем включать её в 
свой рацион для разнообразия 
и пользы. 

Преданья  
старины глубокой

Хотя некоторые, например, 
библейский персонаж Исав, 
сын Исаака и Ревекки, готовы 
были ради неё пожертвовать 
многим. Этот самый Исав за 
чашку похлёбки из красной че-
чевицы продал брату Иакову 
право своего первородства. То 
ли сильно есть хотел, то ли, по 
неискушённости своей, и прав-
да считал её самым вкусным 
блюдом на земле. Нет, чечеви-
ца, безусловно, продукт заме-
чательный — но не до такой 
же степени.

Тем не менее французские 
повара, вдохновлённые библей-
ским сюжетом, создали рецепт 
чечевичной похлёбки, на кото-
рую в своё время повёлся Исав. 
Она на самом деле получилась 
не просто вкусной — кто про-
бовал, утверждают, что это 
настоящее объедение, и при-
мыкают к лагерю Исава. Мы 
тоже можем приготовить эту 
похлёбку. 

Не фунт изюма. Древняя еда оказывается современной

История искушения… 
чечевицей

Подогреваем в кастрюле 
масло, обжариваем на нём лук 
до светло-золотистого цвета. 
Потом добавляем мясо (нежир-
ное!) и ставим всё тушить. Ово-
щи нарезаем и вместе с про-
мытой чечевицей добавляем к 
мясу. Добавляем воду и тушим 
до тех пор, пока чечевица не 
разварится. В рецепте француз-
ских поваров чечевицу солят, 
когда блюдо готово. Для того, 
чтобы содержимое кастрюли 
не пригорало, можно или доба-
вить лишнюю чашку воды, или 
время от времени встряхивать 
и помешивать. Подавать необ-
ходимо горячей в миске или же 
на блюде вместе с огуречным 
салатом.

Вот так получается вкусное 
и сытное блюдо библейских 
времён. Кстати, именно такую 
похлёбку рекомендуют есть в 
морозы. Насыщенный супчик, 
который в Риме, например, 
считали лучшим средством 
от болезней. Такой похлёбкой 
лечили болезни желудочно-
кишечного тракта, она по-
могала в борьбе с болезнями 
сердца, также её использовали 
для улучшения процесса кро-
ветворения. Все эти полезные 
свойства чечевица сохранила 
и по сей день. Сегодня, кроме 
этого, она входит в перечень 
продуктов, рекомендованных 
для больных диабетом или лю-
дей с высоким уровнем сахара 
в крови.

Добавим огонька

Но мне классика жанра показа-
лась вкусной, конечно, но чуть 
пресной, обыденной, слишком 
спокойной. А вот приготовлен-
ная по южноиндийскому рецеп-
ту, пряная, красивая и нежная, 
стала настоящим открытием. 

И тоже особенных затрудне-
ний с приготовлением не было. 

Нам понадобится:

— 400 граммов нарезанной на куби-
ки телятины, 
— 400 граммов красной чечевицы, 
— 6 нарезанных луковиц, 
— 2 моркови, 
— 2 стебля сельдерея, 
— 2 чашки помидоров черри, 
— 1 зелёный перец, 
— 1 чайная ложка соли, 
— 2 — 3 чашки воды, 
— 0,25 чайной ложки чёрного перца, 
— 0,5 чашки оливкового масла.

Понравилось, что готовится без 
мяса — на самом деле у чече-
вицы и без того насыщенный 
вкус. Единственное, пришлось 
заменить чесночную пасту на 
обычный чеснок и вместо ко-
косового молока использовать 
сливки. 

Ингредиенты:

— 250 граммов красной дроблёной 
чечевицы, 
— 1 литр воды или овощного  
бульона, 
— 2 средние моркови, 
— половина средней репчатой лу-
ковицы, 
— семена кумина (зира), 
— 1 чайная ложка куркумы, 
— 3 — 4 зубчика чеснока, 
— 250 миллилитров сливок, 
— 1 чайная ложка дроблёного чили-
перчика, 
— соль по вкусу, 
— 1 столовая ложка оливкового 
масла.

Промытую чечевицу залить 
водой или бульоном, довести 
до кипения, уменьшить огонь 
и варить минут 30 — 40. От-
дельно нагреваем на сковоро-
де масло, добавляем туда ре-
заный подавленный чеснок (в 
оригинале — чесночную па-
сту), зиру, дроблёный чили и 
куркуму и прогреваем их пару 
минут на слабом огне. Добав-
ляем туда мелко нарезанные 
лук и морковь, перемешиваем 
и ещё пару минут жарим овощи 
и специи вместе. Вливаем слив-
ки и тушим овощи до готовно-
сти (пять — семь минут).  Те-
перь смешиваем всё с готовой 
чечевицей, добавляем по вкусу 
соль, перемешиваем и выклю-
чаем огонь. 

Суп готов! 
И я не я буду, если вы не по-

просите добавки...

07.25,  09.25,  11.15,  04.10  
Крупным планом. [16+]

07.40.  04.30  Наследники. [16+]

09.40  Неваляшка. [16+]

11.35  Любовь с акцентом. [16+]

13.20  Свадьба по обмену. [16+]

15.00  Даша Васильева-2. 
Любительница част-
ного сыска. Жена 
своего мужа. [16+]

16.50  Контакт 2011. [16+]

18.35  День учителя. [12+]

20.00  Полное превра-
щение. [16+]

21.25  Беглецы. [16+]

23.00  Даша Васильева-3. 
Любительница част-
ного сыска. Бассейн 
с крокодилами. [16+]

00.50  Мираж. [16+]

02.15  Орлеан. [16+]

08.20  Шесть соток счастья. [12+]

09.55  Берега любви. [12+]

11.30  Любовь без лиш-
них слов. [12+]

15.00  Шёпот. [12+]

16.45  Личный интерес. [12+]

18.25  Серьёзные от-
ношения. [12+]

22.00  Последний лепесток. [12+]

23.40  Тариф «Счастли-
вая семья». [12+]

01.25  А снег кружит... [12+]

04.20  Шесть соток счастья. [12+]

05.30  Давид и Лейла. Без-
заветная любовь. [16+]

07.15  Кровью и потом. 
Анаболики. [16+]

09.20  Криминальная фиш-
ка от Генри. [16+]

11.10  Ирландец. [16+]

12.55  Бунтарка. [12+]

14.35  Гринберг. [16+]

16.25  Призрачный гон-
щик-2. [16+]

18.00  Сдохни! [16+]

19.30  Интерактивная вик-
торина. [16+]

21.05  Братц. [12+]

22.50  Самый лучший папа. [16+]

00.30  Супружество. [16+]

01.55  Очень хорошие 
девочки. [16+]

03.25  Метка. [16+]

05.35,  16.15  Морская поли-
ция. Спецотдел-10. [16+]

06.25  Демоны Да Винчи-2. [16+]

07.15  Морская Полиция. 
Лос-Анджелес-3. [16+]

08.40  Мыслить как пре-
ступник-10. [16+]

09.20  Читающий мысли-3. [16+]

10.00  Мыслить как пре-
ступник-9. [16+]

10.50,  14.10  Как сказал 
Джим-4. [12+]

11.15,  23.50  Области тьмы. [16+]

12.00  Морская полиция. 
Лос-Анджелес-6. [16+]

14.50,  20.15  Два с полови-
ной человека-12. [16+]

19.50  Два с половиной 
человека-11. [16+]

21.35  Готэм-3. [16+]

23.05  Мистер Булл. [16+]

03.20  Ходячие мерт-
вецы-7. [16+]

FOX

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Русский 
роман

08.20  Неподдающиеся. [12+]

09.40  Приходите завтра... [12+]

11.20  Девушка без адреса. [12+]

13.00  Осторожно, модерн! [12+]

14.30  Формула любви. [12+]

16.10  Белое солнце пу-
стыни. [12+]

17.45,  04.55  Тайны след-
ствия. [16+]

23.00  Карнавал. [12+]

01.50  Однажды двадцать 
лет спустя. [12+]

03.15  Зимний вечер 
в Гаграх. [12+]

06.00, 10.45, 15.40  Смешарики.
06.30, 09.30  Бумажки.
07.00, 16.00  Друзья на 

все времена.
07.40, 12.00  Фиксики.
08.00, 12.30, 17.30, 22.00  

Лунтик и его друзья.
08.25, 13.00  Белка и Стрел-

ка. Озорная семейка.
09.00  Защитники.
10.00, 14.25  Машины сказки.
11.00, 14.00  Барбоскины.
11.30  Маша и Медведь.
13.30, 17.00  МУЛЬТпремьера!
18.00  МУЛЬТсюрприз.
22.30  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
23.00  МУЛЬТпремьера!
23.30  Барбоскины.
00.00  Сказка на ночь.
00.45  Маша и Медведь.
01.00  Смешарики.
01.30  Бумажки.
02.00  МУЛЬТсюрприз.

05.05  Пятница News. [16+]

05.35  Опасные гастроли. [16+]

07.35  Сверхъесте-
ственные. [16+]

10.00  Смешарики. [12+] 

12.30  Школа доктора Ко-
маровского. [16+]

13.00  Том и Джерри. Дет-
ские годы. [12+] 

13.30,  16.30  Орёл и решка. [16+]

14.30  Орёл и решка. Шопинг. [16+]

15.30  Еда, я люблю тебя! [16+]

18.30  Бэтмен. [16+]

21.05  Бэтмен возвра-
щается. [16+]

23.35  Бэтмен навсегда. [16+]

02.00  Аферисты в сетях. [16+]

03.00  Бэтмен и Робин. [16+]

05.35,  08.45  Космос. Про-
странство и время. [12+]

06.20  Расследования авиа-
катастроф. [16+]

07.05  Вторжение на Землю. [12+]

07.55  Вторая мировая война. 
Ад под водой. [16+]

09.35,  10.25  Научные 
глупости. [12+]

10.00  Игры разума. [12+]

10.45  Человек против 
YouTube. [12+]

16.15  История Бога с Морга-
ном Фрименом. [16+]

01.45,  04.05  Паранор-
мальное. [16+]

03.20  Странная Вторая 
Мировая. [18+] 

National
Geographic

Пятница!

Дом кино

Мульт
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ 23 – 29 ЯНВАРЯ
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Забавная мордашка
Музыкальная комедия. Трогательная продавщица 
книжного магазинчика Джо неожиданно для себя ста-
новится лицом гламурного журнала мод и принимает 
предложение отправиться на съёмки в Париж.

 ▹ Россяи-К, 21.10

05.55  Глупая звезда. [12+]

07.40  Фактор жизни. [12+]

08.10  Призрак на двоих. [12+]

10.05  Короли эпизода. [12+]

10.55  Барышня и кулинар. [12+]

11.30,  00.20  События.
11.45  Петровка, 38.
11.55  Пять минут страха. [12+]

13.45  Смех с достав-
кой на дом. [12+]

14.30  Московская неделя.
15.00  Беглецы. [16+]

16.55  Только не отпу-
скай меня. [16+]

20.45  Детективы Викто-
рии Платовой. [12+]

00.35  Приключения Шер-
лока Холмса и док-
тора Ватсона. [12+]

04.30  Линия защиты. [16+]

05.00  Мой герой. [12+]

06.00  Миллион вопро-
сов о природе. [6+] 

06.15  Такие странные. [16+]

06.45  Мультфильмы. [6+]

08.00  Культ/Туризм. [12+]

08.30  Беларусь сегодня. [12+]

08.55  Мультфильмы. [6+]

09.30  Почему я? [12+]

10.00  Новости.
10.15  Подстава. [16+]

13.35  Звезда в подарок. [12+]

14.05  Месть пушистых. [12+]

16.00  Новости.
16.15  Маша в законе-2. [16+]

21.00  Вместе.
22.00  Маша в законе-2. [16+]

00.45  Нина. [16+]

06.00  100 великих. [16+]

06.45  Мультфильмы. [0+]

08.15  Мания величия. [0+] 

10.30  Мэри Поппинс, до 
свидания. [0+] 

13.30  Угадай кино. [12+]

14.00  КВН на бис. [16+]

14.30  Солдаты. [12+] 

20.30  РТС. Новости. [16+]

21.00  Солдаты. [12+] 

23.00  Законопослушный 
гражданин. [18+]

01.05  Голые приколы. [18+]

02.00  Машина для 
убийств. [18+]

03.35  Двойной дракон. [12+] 

05.30  100 великих. [16+]

05.20,  14.40  Культур-
ный обмен. [12+]

06.10,  11.05  Большая наука. [12+]

07.45  Чёртик под лобо-
вым стеклом. [12+]

09.15  Служу Отчизне. [12+]

09.40,  01.03  Из жизни от-
дыхающих. [12+]

12.00  От прав к возмож-
ностям. [12+]

12.25,  04.45  Основатели. [12+]

12.40  Золотая баба. [12+]

14.00  М/ф «Бобик в го-
стях у Барбоса»

15.30,  20.55  Вспомнить всё. [12+]

16.00  Доктор Ледина. [12+]

16.15,  17.05  Чёртик под ло-
бовым стеклом. [12+]

17.00,  19.00  Новости.
17.50  Я — местный. Ростов-

на-Дону. [12+]

18.35,  19.05  Косола-
пый друг. [12+]

20.05  М/ф «В стране не-
выученных уроков».

21.20  Запасной аэродром. [12+]

23.00,  03.20  ОТРаже-
ние недели.

23.40  Киноправда?!
23.50  Граница на замке. [12+]

02.25  Валерий Гаврилин. Всё 
в жизни — музыка. [12+]

04.00  Я — местный. Ростов-
на-Дону. [12+]

05.40,  15.30,  01.15  Капитализм 
с человеческим лицом. 
Франклин Рузвельт. [12+]

07.05,  16.55,  02.45  Англия во 
времена Плантагенетов. 
Конец династии. [12+]

08.05,  17.55,  03.45  Смерти 
нет. Тайна академи-
ка Бехтерева. [12+]

09.00,  18.50,  04.35  Романовы. 
Царское дело. Станов-
ление империи. [12+]

10.00,  19.50  Парк юрского 
периода. Неприду-
манная история. [12+]

10.55,  20.40  Баловень 
судьбы. Феномен 
Льва Лещенко. [12+]

11.45,  21.35  Египет. Фараон 
и авантюрист. [12+]

12.45,  22.35  Чёрный бизнес 
развитого социализ-
ма. Цеховики. [16+]

13.40,  23.25  История нра-
вов. Наполеон I. [12+]

14.30,  00.20  Как климат 
менял ход истории. 
Фильм первый. [12+]

История

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

Мир

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Че

Пятый

05.35,  06.10  Наедине 
со всеми. [16+]

06.00,  10.00,  12.00  Новости.
06.35  Вертикаль. [12+]

08.10  Смешарики. ПИН-код. [12+]

08.25  Часовой. [12+]

08.55  Здоровье. [16+]

10.15  Непутёвые заметки. [12+]

10.35  Пока все дома. [12+]

11.25  Фазенда. [12+]

12.15  Открытие Китая. [12+]

12.45  Теория заговора. [16+]

13.40  Перехват. [12+]

15.20  Владимир Высоцкий. «Я 
не верю судьбе...» [16+]

16.25  Стряпуха. [12+]

17.40  Голосящий КиВиН. [16+]

21.00  Воскресное «Время».
22.35  Своя колея. [16+]

00.25  Расследование. [16+]

02.25  Скажи что-нибудь. [12+]

04.10  Контрольная закупка. [12+]

05.15  Следствие ведут 
знатоки. [12+]

07.00  Мульт утро. [12+]

07.30  Сам себе режиссёр. [12+]

08.20  Смехопанорама. [12+]

08.50  Утренняя почта. [12+]

09.30  Сто к одному. [12+]

10.20  Вести-Хакасия. Со-
бытия недели.

11.00  Вести.
11.20  Смеяться разрешается. [12+]

14.00  Вести.
14.20  Соната для Веры. [12+]

18.05  Китайский Но-
вый год. [12+]

20.00  Вести недели.
22.00  Воскресный вечер с Вла-

димиром Соловьёвым. [12+]

00.30  Перевал Дятлова. Ко-
нец истории. [16+]

02.30  Без следа. [12+]

03.30  Смехопанорама. [12+]

06.00  Мультимир. [6+]

07.00  РТС. Дачники с Еле-
ной Драгуновой. [16+]

07.20  Euromaxx. Окно 
в Европу. [16+]

07.50  Андрей Мерзликин. Не 
было бы счастья... [16+]

08.40  Концерт Николаева «Одна 
надежда на любовь». [16+]

10.00  РТС. Субботний 
вечер. [16+]

10.50  Мультимир. [6+]

11.05  Долгая дорога 
в дюнах. [16+]

12.10  Жизнь, которой 
не было. 5 — 12-я 
серии. [16+]

06.00  Остров везения. [12+]

07.35  Драконы и всад-
ники Олуха. [6+]

08.00  Слушаем пастыря. [6+]

08.10  СпортАнзор. [6+]

08.35  На карте города. [6+]

09.00  Другая Я. [12+]

09.30  Неделя в Абакане. [12+]

10.00  Шоу «Уральских пель-
меней». В поисках 
асфальтиды. [16+]

11.30  Забавные истории. [6+]

11.50  Монстры про-
тив овощей. [6+]

12.15  Семейка монстров. [6+]

14.05,  03.30  Знакомство 
с Факерами-2. [16+]

16.00  Вне зоны. [16+]

16.30  «Уральские пельме-
ни». Любимое. [16+]

16.45  Хеллбой. Парень 
из пекла. [16+]

19.05  Черепашки-ниндзя. [16+]

21.00  Хеллбой-2. Золо-
тая армия. [16+]

23.15  Тёмный мир. [16+]

01.20  Знакомство с Фа-
керами. [12+]

07.00  ТНТ. Mix. [16+] 

09.00  Дом-2. Lite. [16+] 

10.00  Дом-2. Свадьба на 
миллион. [16+] 

11.00  Перезагрузка. [16+] 

12.00  Импровизация. [16+] 

13.00  Открытый микрофон. [16+] 

14.00  Однажды в Рос-
сии. Лучшее. [16+] 

14.40  Перси Джексон и по-
хититель молний. [12+]

17.00,  02.00  Перси Джексон 
и Море чудовищ. [12+]

19.00  Неделя в Абакане. [12+]

19.30  Бородач. [16+] 

22.00  Stand up. [16+] 

23.00  Дом-2. Город любви. [16+] 

00.00  Дом-2. После заката. [16+] 

01.00  Не спать! [16+] 

04.05  Любой ценой. [16+]

05.30  Заложники. [16+]

06.00  Саша + Маша. [16+] 

05.05  Агент особого на-
значения. [16+]

07.00  Центральное теле-
видение. [16+]

08.00  Сегодня.
08.20  Счастливое утро. [0+] 

09.25  Едим дома. [0+] 

10.00  Сегодня.
10.20  Первая передача. [16+]

11.05  Чудо техники. [12+] 

12.00  Дачный ответ. [0+] 

13.05  Нашпотребнадзор. [16+]

14.10  Тоже люди. [16+]

15.05  Своя игра. [0+] 

16.00  Сегодня.
16.20  Следствие вели... [16+]

18.00  Новые русские 
сенсации. [16+]

19.00  Итоги недели.
20.30  Я — ангина! [16+]

00.20  Из жизни капита-
на Черняева. [16+]

04.05  Патруль. [16+]

06.30  Евроньюс.
10.00  Обыкновенный концерт.
10.35  Любить...
11.50  Легенды кино.
12.15  Россия, любовь моя!
12.45  Кто там...
13.10  Дельфины — гепар-

ды морских глубин.
14.05  Что делать?
14.50  Музыка нашего кино.
16.10  Гении и злодеи.
16.40  Искатели.
17.25  Пешком...
17.55  К 65-летию со дня рожде-

ния Валерия Халилова.
18.50  Светлый путь.
20.25  Мой серебряный шар.
21.10  Забавная мордашка.
22.55  Ближний круг.
23.50  Любить...

Несколько киноновелл о 
любви по мотивам расска-
зов Иона Друцэ, Авенира 
Зака, Исая Кузнецова, 
Юрия Казакова, Владимира 
Сапожникова объединены 
в лирическую киноповесть 
с помощью кадров хро-
ники конца 60-х годов.

01.00  Дельфины — гепар-
ды морских глубин.

01.55  Искатели.
02.40  Тайны нурагов 

и «канто-а-теноре»  
на острове Сардиния.

05.00  Домашняя кухня. [16+]

05.30  Джейми. Обед за 
15 минут. [16+]

07.30,  23.45  6 кадров. [16+]

07.40  Жанна. [16+]

08.40  Красавица и чу-
довище. [16+]

10.45  Счастье по рецепту. [16+] 

14.15  Разорванные нити. [16+] 

18.00  РТС. 7 Дней. [16+]

18.30  РТС. БУМ. [16+]

19.00  Непутёвая невестка. [16+]

При разводе родители 
шестилетнего Дениса 
отправили его к деду с 
бабушкой. Отец Дениса 
случайно погибает, а год 
спустя к Рожковым приез-
жает Лиза, мать Дениса, 
и требует вернуть ре-
бёнка. Внук для Рожковых 
– последняя радость в 
жизни, они выставляют 
ненавистную невестку... 

22.45  Замуж за рубеж. [16+]

00.30  Танкисты своих 
не бросают. [16+] 

04.30  Свадебный размер. [16+]

08.00  Мультфильмы. [0+] 

10.00  Сейчас.
10.10  Истории из будущего. [0+] 

11.00  Женатый холостяк. [12+]  

12.50  Лучший друг мое-
го мужа. [16+] 

14.55  Не могу сказать 
«прощай». [12+]

Полюбив красавца Сер-
гея, Лида стерпела его 
женитьбу на другой. А 
когда с Сергеем случилась 
несчастье, которое при-
ковало его к постели, 
и от него ушла жена, 
Лида пришла к нему и 
осталась — чтобы уже 
никогда не расставаться.

17.00  Место происше-
ствия. О главном.

18.00  Главное.
19.30  Отставник. [16+] 

23.55  Отставник-2. [16+] 

01.45  Отставник-3. [16+] 

03.40  Опера. Хроники убой-
ного отдела. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

07.20  Голодные игры. 
Сойка-пересмешница. 
Часть 1-я. [16+]

75-е Голодные игры из-
менили все. Китнисс 
нарушила правила, и не-
поколебимое до той поры 
деспотичное правление 
Капитолия пошатну-
лось. У людей появилась 
надежда, и её символ 
— Сойка-пересмешница. 
Теперь, чтобы освобо-
дить захваченного в 
плен Пита и защитить 
своих близких, Китнисс 
придётся сражаться в 
настоящих битвах.

09.30  Улицы разбитых 
фонарей-5. [16+]

23.00  Добров в эфире. [16+]

00.00  Соль. [16+]

01.30  Военная тайна. [16+]

06.00,  08.00  Мультфильмы. [0+]

07.30  Школа доктора Ко-
маровского. [12+]

08.30,  01.30  Восход тьмы. [12+]

10.30,  11.15,  12.00,  13.00,  
13.45  Элементарно. [16+]

14.30  Глубокое синее море. [16+]

16.30  Остров. [12+]

Линкольн Шесть-Эхо 
— житель на вид утопи-
ческого, но охраняемого 
поселения середины XXI 
века. Как и все его обита-
тели, Линкольн надеется 
оказаться среди тех, кого 
отправят на «Остров», 
— якобы последнее не-
загрязнённое место на 
планете. Но очень скоро 
Линкольн обнаруживает, 
что всё, что касается его 
существования, — ложь.

19.00  Золото дураков. [16+]

21.15  Машина времени. [12+]

23.00  Обливион. [12+]

03.30,  04.15,  05.15  Тай-
ные знаки. [12+]

05.40  Фигурное катание. Чем-
пионат Европы. Произ-
вольная программа. [0+]

07.40  Футбол. Кубок Англии. 
1/16 финала. [0+]

09.40  Несерьёзно о футболе. [12+]

10.30,  16.55  Вся правда про… [12+]

11.00,  11.35,  12.30,  13.20,  
18.40,  21.05,  00.55,  
01.30  Новости.

11.05  Все на Матч! Собы-
тия недели. [12+]

11.40  Биатлон. Чемпионат 
Европы. Гонка пресле-
дования. Мужчины. [0+]

12.35  Биатлон. Чемпионат Ев-
ропы. Гонка преследо-
вания. Женщины. [0+]

13.25  Зимняя Универсиада-2017 
г. Хоккей. Женщины. 
Россия — США. 

15.55  Биатлон. Чемпионат 
Европы. Одиночная 
смешанная эстафета. 

17.10  Лыжный спорт. Кубок мира. 
Масс-старт. Мужчины. 30 км. 

18.50  Биатлон. Чемпионат Евро-
пы. Смешанная эстафета. 

20.15  Лыжный спорт. Ку-
бок мира. Масс-старт. 
Женщины. 15 км. 

21.10,  22.35,  01.40,  04.40  
Все на Матч! 

21.40  Бобслей и скелетон. 
Кубок мира. [0+]

22.10  Конькобежный спорт. 
Кубок мира. [0+]

22.55  Футбол. Кубок Англии. 
1/16 финала. «Манчестер 
Юнайтед» — «Уиган».

01.00  Кубок Конфедераций. 
Путь Португалии. [12+]

02.10  Хулиганы. [12+]

02.40  Футбол. Чемпионат Италии. 
«Наполи» — «Палермо».

06.00  Пропавшие сре-
ди живых. [12+]

07.40  «Посейдон» спешит 
на помощь. [12+]

09.00  Новости недели.
09.25  Служу России. [12+]

09.55  Военная приёмка. [6+]

10.45  Политический де-
тектив. [12+]

11.05  Теория заговора. [12+]

11.35  Специальный ре-
портаж. [12+]

12.00,  13.15  Горячая точка. [12+]

13.00,  22.00  Новости дня.
13.45  Исчезнувшие. [16+]

18.00  Новости. Главное.
18.45  Легенды советско-

го сыска. [16+]

22.20  Прогнозы. [12+]

23.05  Фетисов. [12+]

23.55  Дураки умирают 
по пятницам. [16+]

01.50  Разорванный круг. [12+]

На даче, куда съезжается 
группа людей, чтобы от-
метить «девятый день» 
со дня смерти директора 
швейной фабрики, ближе к 
вечеру траурное застолье 
становится более рас-
кованным — и выясняется, 
что покойный не просто 
умер, а был убит. И те-
перь собравшиеся должны 
выяснить две вещи: кто 
убил и куда делся чемодан 
с крупной суммой денег?

03.35  Фанфан-Тюльпан. [12+]

Общественное
телевидение 
России18.00  РТС. 7 дней. [16+]

18.25  РТС. БУМ. [16+]

18.50  Сестрёнка. [16+]

20.30  РТС. Делу время. [16+]

21.00  Чужие на районе. [16+]

Инопланетное вторжение 
начинается… Но на этот 
раз пришельцев угораз-
дило приземлиться не в 
том районе! Здесь всем 
заправляют реальные 
пацаны. Теперь они — по-
следняя надежда челове-
чества. Самые опасные 
существа во вселенной 
столкнутся с абсолют-
ным злом. Кто кого?

22.35  Основной элемент. [16+]

23.00  РТС. 7 дней. [16+]

23.30  Золото «Глории».  
5 — 8-я серии. [16+]

03.00  Долгая дорога 
в дюнах. [16+]

04.10  Музыка на РТС. [16+]
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08.00  Красное, синее, 
зелёное. [12+]

09.00  Карнавал. [12+]

11.35  Однажды двадцать 
лет спустя. [12+]

13.00  Осторожно, модерн! [12+]

14.30  Принцесса на бобах. [12+]

16.30  Осенний марафон. [12+]

18.15  Три плюс два. [12+]

19.55  Полосатый рейс. [12+]

21.35  Королева бензо-
колонки. [12+]

23.00  По семейным об-
стоятельствам. [12+]

01.30  Мимино. [12+]

03.20  Опасно для жизни! [12+]

05.55  Смешарики.
06.30  Барбоскины.
07.00  Машины сказки.
07.45  Маша и Медведь.
08.00  Лунтик и его друзья.
08.30  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
09.00  МУЛЬТпремьера!
09.30  Бумажки.
10.00  Машины сказки.
11.15  Барбоскины.
11.35  Маша и Медведь.
12.00  Фиксики. 
12.30  Лунтик и его друзья.
13.00  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
13.30  МУЛЬТпремьера!
14.00  МУЛЬТсюрприз.
18.00  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
18.30  МУЛЬТпремьера!
19.00  Барбоскины.
19.30  Машины сказки.
20.20  Маша и Медведь.
20.40  Смешарики.
21.00  Друзья на все времена.
22.00  Лунтик и его друзья.
22.30  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
23.00  МУЛЬТПремьера!
23.30  Барбоскины.
00.00  Сказка на ночь.
00.35  Маша и Медведь.
01.00  Смешарики.
01.30  Бумажки.
02.00  МУЛЬТсюрприз.

05.30  Чужая страна. [16+]

07.35  Сверхъесте-
ственные. [16+]

10.00  Смешарики. [12+] 

13.00  Еда, я люблю тебя! [16+]

14.00  Проводник. [16+]

15.00  Орёл и решка. [16+]

16.00  Бэтмен. [16+]

18.30  Бэтмен возвра-
щается. [16+]

21.05  Бэтмен навсегда. [16+]

23.30  Бэтмен и Робин. [16+]

02.00  Аферисты в сетях. [16+]

03.00  Посейдон. [16+]

04.50  Чужая страна. [16+]

05.40  Паранормальное. [16+]

09.35,  10.45  Научные 
глупости. [12+]

10.00,  10.20  Игры разума. [12+]

11.55  Суперсооружения 
Третьего рейха. [12+]

18.55  День «Д». Жертва. [16+]

20.25  Апокалипсис. Вос-
хождение Гитлера. [18+]

22.00,  03.40  Апокалипсис. Вто-
рая мировая война. [16+]

02.50  Дневник Анны Франк 
Послесловие. [16+]

Наши люди

06.15,  11.00  Крупным 
планом. [16+]

06.30  Неваляшка. [16+]

08.05,  04.25  Контакт 2011. [16+]

09.40  День учителя. [12+]

11.25  Полное превра-
щение. [16+]

12.50  Беглецы. [16+]

14.25  Даша Васильева-2. 
Любительница част-
ного сыска. Жена 
своего мужа. [16+]

16.15  Любовь с акцентом. [16+]

18.00  Свадьба по обмену. [16+]

19.35  Убийство на 100 
миллионов. [12+]

21.30  Мираж. [16+]

23.00  Даша Васильева-3. 
Любительница част-
ного сыска. Бассейн 
с крокодилами. [16+]

00.50  Испанец. [16+]

02.25  Антикиллер. [16+]

05.55  Берега любви. [12+]

07.35  Я буду рядом. [12+]

09.15  Любовь без лиш-
них слов. [12+]

12.05  Шёпот. [12+]

13.50  Личный интерес. [12+]

15.30  Серьёзные от-
ношения. [12+]

18.35  Последний лепесток. [12+]

20.15  Тариф «Счастли-
вая семья». [12+]

22.00  А снег кружит... [12+]

01.20  Семья маньяка 
Беляева. [12+]

04.40  Любовь без лиш-
них слов. [12+]

05.05  Призрачный гон-
щик-2. [16+]

06.40  Давид и Лейла. Без-
заветная любовь. [16+]

08.20,  04.00  Сдохни! [16+]

09.50  Братц. [12+]

11.25  Самый лучший папа. [16+]

13.05  Супружество. [16+]

14.30  Очень хорошие 
девочки. [16+]

16.00  Криминальная фиш-
ка от Генри. [16+]

17.45  Ирландец. [16+]

19.30  Интерактивная вик-
торина. [16+]

21.00  Бунтарка. [12+]

22.40  Гринберг. [16+]

00.30  Гении. [16+]

01.55  Падение Олимпа. [16+]

05.00  Морская полиция. 
Спецотдел-10. [16+]

07.15,  22.55  Ходячие 
мертвецы-7. [16+]

08.55,  12.00  Читающий 
мысли-3. [16+]

11.05,  14.10  Как сказал 
Джим-4. [12+]

14.40,  19.35  Два с полови-
ной человека-12. [16+]

16.05  Морская полиция. 
Лос-Анджелес-6. [16+]

21.20  Мистер Булл. [16+]

22.05  Кордон-2. [16+]

00.35  Мыслить как пре-
ступник-12. [16+]

01.15  Агенты Щ.И.Т.-4. [16+]

02.00  Готэм-3. [16+]

03.20  Демоны Да Винчи-2. [16+]

National
Geographic

Пятница!

Дом кино

FOX

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Русский 
роман

Мульт

Юрий
АБУМОВ

Без юмора
Отсебятина

 
Однажды говорю дочери: 
«Выбрось мои носки!» — 
имея в виду: засунь их в 
иллюминатор стиральной 
машины, чтобы 
постирались, чистые 
чтоб стали. И вроде бы 
сказал чётко, без двойных 
толкований. Но какого 
же размера случилось 
мое изумление, когда час 
спустя я обнаружил носки 
в… мусорном ведре!

Возмутившись, делаю претен-
зию. Но та мелкими осколками 
разбивается о едва вынутый из 
уха наушник, небрежное пожи-
мание плечиками и фразу: «Ты 
сказал выбросить, я выбросила!» 
— и наушники обратно.

«Ах… жеш… такая… умни-
ца выросла, слово в простоте не 
скажи!»

Хотя тут же осёкся, посколь-
ку в свете наметившегося спора 
отцов и детей вдруг кучно свёл 
в мозгу моменты заболевания 
«буквальностью», какие мне по-
падались на глаз или на слух…

Утром, после вчерашнего 
настойчивого банкета, взялся 
звонить стационарный телефон 
(мобильник загодя был выклю-
чен). Не выдержал и крикнул 
в пространство: «Да отрубите 
его!» — опять же подразумевая: 
выдерните шнур из аппарата. 
Отрубили. И только вечером, 
при сдаче гостиничного номе-
ра, я просто обалдел при виде 
обрезанного телефонного кабе-
ля, которым горничная махала 
перед моим носом. А сосед два 
часа как съехал…

И чем дальше в лес, тем нево-
образимее случаи. 

Завёлся однажды в нашей 
стороне человек с фиксой. Уж не 
знаю, сколько он там сидел, год 
или два, но гонору и блатного 
базару имел лет на 20 строгого 
режима. А поскольку «свои» он 
никогда не курил, то, подвалив 
к любой компании, нагло заяв-
лял: «Слышь, браток, дай в зуб!» 
Заявление в принципе спорное, 
однако местные понимали, что 
«авторитетный» человек просит 
закурить. 

Но однажды вышла осечка. 
Забрёл как-то случайно на улицу 
имени писателя Горького (наш 
район) парень без юмора и по-
нятий. Из-за чего в ответ на сло-
ва: «Дай в зуб» он без сомнений 
дал блатному не только в зуб, 
но и… в дыхало, в челюсть, в 
глаз, по печени, по почкам, и 
снова в дыхало, снова в челюсть, 
только справа! О, простите, ка-
жется, увлёкся! Хотя нет, он ему 
ещё с ноги зарядил, почему в тот 
неудачный день чувак вместе с 
фиксой потерял и пару-троечку 
зубов.

Но что самое замечательное 
— на суде, когда «буквально-
го» парня спросили: «Зачем так 
сделал?» — тот искренне отве-
тил: «Он сам попросил!» К ещё 
большему изумлению судьи де-
сяток свидетелей, никак не свя-
занных между собой, целиком 
подтвердили его слова. Так что 
срок за «хулиганку» парень всё 
же получил, но самый малый и 
условный.

Что дальше? Дальше… при-
вязался ко мне в универовской 
общаге (в годы вузовской уче-
бы) Андрюха-первокурсник, из 
числа тех, что сразу после шко-
лы. Коллеги-дембеля успели 
припахать его варить макароны, 
а мальчуган, по ходу, кастрюлю 

первый раз увидел, вот и ходил 
за мной, канючил: что с ними, 
то есть с макаронами, делать? 
Надоел! И чтоб отвязаться, го-
ворю: «Помой сначала!» 

С протянутой кастрюлей и 
вопросом: «Ну как?» он поя-
вился минут через тридцать. Я, 
успевший забыть о своём до-
бром совете, глянул на омерзи-
тельно слипшуюся массу, едва 
сдержал рвотный рефлекс и на-
пряжённо спросил: 

— Это чего?
— Макароны! Помыл!
…Парни ржали до посине-

ния: кто бился головой о тум-
бочку, кто провалился в щель 
между кроватью и стеной. Обес-
кураженный первокурсник ушёл 
начинать заново.

Но, как в хорошем анекдо-
те, это ещё был не конец. Хотя 
справедливости ради скажу, на 
сей раз оплошали все, когда тот 
же Андрюха-первокурсник, по-
лучив с оказией продуктовую 
сумку из дома, спросил: «Куда 
её девать?» 

Клянусь, фразу «Выбрось в 
окно» произнёс не я. Но после 
этого с полным одеревенени-
ем мы пронаблюдали, как этот 
крендель открыл форточку и 
выпихнул особо ценную сум-
ку прямо в облако морозного 
пара с третьего этажа (там сна-
ружи вообще-то гвоздик имел-
ся, куда и следовало харч пове-
сить). Двух минут не прошло, 
как мы всей комнатой высыпали 
под окно — и… ничего! Посылку 
будто черти слизали, несмотря 
на время — ночь. Так что вовек 
не узнать, кому же выпал дар не-
бес в виде здоровенного шмата 
сала, огромного куска мяса и 
пяти(!) килограммов сливочно-
го масла…
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