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5.00, 6.00 - «Неизвестная плане-
та».
5.30 - «Громкое дело»: «Детство 

на зоне».
6.30, 11.00 - «Час суда».
7.30, 13.00 - Званый ужин.
8.30, 17.00 - Давайте разберемся!
9.30, 12.30, 16.30, 19.30 - «24».
10.00, 18.00 - В час пик.
14.00 - Х/ф «ОБИТЕЛЬ ЗЛА».

20.00 - Т/с «СОЛДАТЫ-3».

22.00, 3.40 - «Дело особой важности»: 
«Бомбилы».
23.30 - «Новости 24» с Михаилом Осоки-
ным.
0.00 - Х/ф «ПЧЕЛЫ-УБИЙЦЫ».

1.55 - Х/ф «РАЗВЕДКА 2020: РЕЗНЯ В 

СИСТЕМЕ КАПРИНИ».

4.35 - «Дальние родственники». Российс-
кое скетч-шоу.

6.00, 7.30 - «Настроение».
8.30 - Х/ф «РАНО УТРОМ».

10.25 - «Вечер в таверне». Кон-
церт Ансамбля народного танца Игоря 
Моисеева.
11.10, 15.10, 17.50 - «Петровка, 38».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30, 23.45 - 
События.
11.45 - «Постскриптум».
12.55, 0.20 - Культурный обмен.
13.25 - «В центре событий» с Анной Про-
хоровой.
14.45 - Деловая Москва.
16.30 - «Врачи». Ток-шоу.
19.55 - Порядок действий. «Крепкие 
напитки».
21.00 - Х/ф «ВЕЧЕРНЯЯ СКАЗКА».

22.55 - Линия защиты.
0.45 - Д/ф «Оккультизм в Третьем рейхе».
1.35 - Внимание! Вещание для Москвы и 
Московской области осуществляется по 
спутниковым и кабельным сетям с 1.35 до 
6.00.
1.35 - Х/ф «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ».

3.20 - Х/ф «ОХРАННИК ДЛЯ ДОЧЕ-

РИ».

5.35 - М/ф «Шайбу! Шайбу!».

6.30 - «Джейми у себя дома».
7.00, 21.30, 23.00 - «Одна за 
всех».

7.30, 19.30 - Т/с «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ».

8.00 - Т/с «ОНА НАПИСАЛА УБИЙС-

ТВО». «УБИЙСТВО НА 30-М ЭТАЖЕ».

9.00, 16.00 - «Дела семейные» с Еленой 
Дмитриевой.
10.00 - Т/с «ФАВОРИТКА».

11.00, 18.30 - Д/ф «Моя правда».
12.00 - Х/ф «Я ТЕБЯ НЕНАВИЖУ».

13.35 - Города мира.
14.00 - Т/с «НЕ РОДИСЬ КРАСИВОЙ».

15.00 - Женская форма.
17.00 - Т/с «ТАКСИСТ».

18.00 - Х/ф «НАШ ДОМАШНИЙ МАГА-

ЗИН».

20.00 - Т/с «ВОЗЬМИ МЕНЯ С 

СОБОЙ».

21.00 - Д/ф «Как убить пару».
22.00 - Т/с «ПРАВИЛЬНАЯ ЖЕНА».

23.30 - Х/ф «ЖУРАВУШКА».

1.10 - Т/с «ЛАЛОЛА».

2.05 - Т/с «ПРЕДАТЕЛЬСТВО».

4.50 - «Скажи, что не так?!» Документаль-
ное шоу о семейных отношениях.
5.45 - Музыка на «Домашнем».

6.00 - М/ф.
6.30, 2.00 - Т/с «АЛЬФ».

7.00, 2.30 - Т/с «ТРЕТЬЯ 

ПЛАНЕТА ОТ СОЛНЦА».

7.30 - «Как это сделано». 94 ч.
8.00, 15.30 - Разрушители мифов.
9.00, 3.00 - Д/ф «Современные чудеса» 68 
ч.
10.00 - Х/ф «ЧУЖИЕ ДЕНЬГИ».

12.00 - «Далеко и еще дальше» с Михаи-
лом Кожуховым.
13.00 - Д/ф «Городские легенды. Ожив-
шие картины Третьяковской галереи».
13.30 - Х/ф «ВТОРЖЕНИЕ».

16.30 - «Как это сделано». 95 ч.
17.00, 1.00 - Т/с «ЧЕРНАЯ МЕТКА».

18.00 - Д/ф «Прыжок ценой в полтора 
миллиона».
19.00 - Т/с «МЕДИУМ».

20.00 - Т/с «СЕКУНДА ДО...».

21.00 - Д/ф «Апокалипсис. Экономический 
кризис».
22.00 - Х/ф «ЧЕЛОВЕК ИЗ БУДУЩЕ-

ГО».

0.00 - Т/с «ВАВИЛОН-5».

4.00 - Т/с «АНГЕЛ».

5.00 - T/c «ЗЕНА - КОРОЛЕВА ВОИ-

НОВ».

4.00, 22.10 - Х/ф «ГОЛОСА».

6.00 - Х/ф «ЗОЛОТАЯ МОЛО-

ДЕЖЬ».

8.00 - Х/ф «ПРАВДА И НИЧЕГО КРО-

МЕ…».

10.00 - Х/ф «ИМПЕРАТОРСКИЙ 

КЛУБ».

12.00 - Х/ф «СУШИ GIRL».

14.00 - Х/ф «ЭЛЕМЕНТЫ».

16.00 - Х/ф «ОЧИЩЕНИЕ».

18.00 - Х/ф «ЖЕНСКИЕ ТАЙНЫ».

20.00 - Х/ф «КТО ВЫ, МИСТЕР 

БРУКС?».

0.00 - Х/ф «ПРЕДСТАВЬ НАС ВМЕС-

ТЕ».

2.00 - Х/ф «ВСЕ НАСТОЯЩИЕ ДЕВУШ-

КИ».

7.00 - Х/ф «ДУРА».

9.30 - Х/ф «ТРЕТЬЕ ЖЕЛА-

НИЕ».

10.50 - Х/ф «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ЯНКИ ПРИ ДВОРЕ КОРОЛЯ АРТУРА».

13.30 - Х/ф «ВРЕМЯ ЗЕМЛЯНИКИ».

15.00 - Х/ф «ПУШКИН: ПОСЛЕДНЯЯ 

ДУЭЛЬ».

17.00 - Х/ф «ДЬЯВОЛ».

19.00 - Х/ф «ЛАСКОВЫЙ МАЙ».

21.00 - Х/ф «САМЫЕ СЧАСТЛИВЫЕ».

23.00 - Х/ф «РАТАТУЙ».

1.00 - Х/ф «ЭЛЬКА».

3.00 - Х/ф «СИРОТА КАЗАНСКАЯ».

5.00 - Х/ф «СТРАСТНОЙ БУЛЬВАР».

5.00, 7.30, 14.00 - «Все 
включено».

5.55 - Top Gear. «Взгляд изнутри».
7.00, 9.00, 12.00, 16.45, 0.55 - Вести-
спорт.
7.15, 11.40, 22.25, 2.50 - Вести.ru.
8.30 - «Индустрия кино».
9.10 - Вести-спорт. Местное время.
9.20, 1.40, 3.05 - «Моя планета».
10.40 - «В мире животных».
11.10, 1.05 - «Наука 2.0».
12.15 - «Футбол Ее Величества».
13.00 - Кубок мира по бобслею и скелето-
ну. Трансляция из Германии.
15.00 - Биатлон. Кубок мира. Трансляция 
из Италии.
17.00 - Х/ф «РЕКРУТ».

19.10 - Хоккей. КХЛ. ЦСКА - «Динамо» 
(Рига).
21.30, 4.10 - Неделя спорта.
22.40 - Футбол. Чемпионат Англии. «Бол-
тон» - «Челси».

5.00, 11.30, 16.00, 1.15 - Тен-
нис. Открытый чемпионат Авс-
тралии (Мельбурн). Турнир 
Большого шлема. День 8-й.

19.45, 2.30 - Теннис. Гейм, Сет и Матс. 
Журнал.
20.15 - Футбол. Евроголы.
20.45, 0.30 - Биатлон. Кубок мира в Ита-
лии (Антхольц). Мужчины. Эстафета.
22.00 - Лыжные гонки. Кубок мира в Эсто-
нии (Отепяа). Мужчины и женщины. 
Спринт классическим стилем.
22.50 - Вот это да!!!
23.00 - Про рестлинг. Обзор WWE (World 
Wrestling Entertainment).
23.30 - Про рестлинг. «Vintage Сollection». 
США.
3.00 - Теннис. Открытый чемпионат Авс-
тралии (Мельбурн). Турнир Большого 
шлема. День 9-й.

6.30 - Х/ф «ЗОЛОТОЙ КЛЮ-

ЧИК».

8.00, 16.00 - Осторожно, модерн!
9.00, 17.10 - Т/с «НЕОТЛОЖ-

КА».

10.00, 19.00 - Т/с «АВТОНОМКА».

11.00 - Маски-шоу.
12.00 - Х/ф «АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ».

14.10 - Х/ф «ШТРАФНОЙ УДАР».

21.00 - Х/ф «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ».

22.30 - «Диалоги о рыбалке». Народный 
проект.
23.30 - Покер: искусство войны.
0.20 - «Жажда скорости». Все об автомо-
билях.
0.50 - Х/ф «УБИЙСТВО ПЕРВОЙ СТЕ-

ПЕНИ».

3.00 - Х/ф «ПОД КОЛПАКОМ».

4.35 - Музыка на «7ТВ».

6.00, 10.00, 14.00 - Х/ф «СКАЗКА 

ПРО ВЛЮБЛЕННОГО МАЛЯ-

РА».

7.20, 11.20, 15.20 - М/с «На 
задней парте». Выпуск 4-й. Сказки Пушки-
на. «Сказка о попе и о работнике его Бал-
де».
8.00, 12.00 - М/ф «Ключ».
9.00, 13.00 - Русские народные сказки. 
«Василиса Прекрасная». Сборник мульт-
фильмов: «Дом, который построил Джек», 
«Прямое попадание», «Волшебное лекарс-
тво», «Веселая карусель» №9.
16.00 - Х/ф «ВОЛНЫ ЧЕРНОГО МОРЯ» 
1 с.
17.10 - М/с «Светлячок». Выпуски 1-й и 
2-й. Сборник мультфильмов: «Огонь», 
«Веселая карусель».
18.00 - Сказки народов мира. «Гунан-ба-
тор». Сборник мультфильмов: «Улыбка 
Леонардо да Винчи», «Ивашко и Баба-
Яга», «Живая игрушка».
19.00 - Русские народные сказки. «Старик 
и журавль». Сборник мультфильмов: 
«Поморская быль», «Каникулы Бонифа-
ция».

6.00 - М/ф.
6.25 - «Вулканы мира». Докумен-
тальный сериал. «Неирогонго - 

вулкан-великан».

7.00 - Обзор прессы.
7.15, 16.15 - Х/ф «В СТРЕЛЯЮЩЕЙ 

ГЛУШИ».

9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 - Ново-
сти.
9.15 - Х/ф «ЛИЧНЫЙ НОМЕР».

11.20 - Х/ф «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД 

ВОЙНЫ».

13.15 - «Кремль-9». Документальный 
сериал. «Последний год Сталина».
14.15 - Х/ф «ЕДИНСТВЕННАЯ».

18.30 - Т/с «ОГНЕБОРЦЫ».

19.30, 1.05 - Д/с «Невидимый фронт».
19.55 - Т/с «МОРСКОЙ ПАТРУЛЬ-2».

22.30 - Т/с «ОХОТА НА АСФАЛЬТЕ».

0.20 - Д/ф «Т-34. Оружие Победы».
1.45 - Х/ф «713-Й ПРОСИТ ПОСАД-

КУ».

3.15 - Х/ф «ПЕРВЫЙ РЕЙС».

4.55 - «Лубянка». Документальный сериал. 
«Жизнь накануне расстрела».

6.00 - В мире машин. Поез-
да.
6.25 - Грязная работенка. 

Винодел.
7.20 - Как это устроено? Кофеварочная 
машина, лазерный уровень, чернильный 
фотопринтер, робот-пылесос.
7.50 - Из чего это сделано? 20 с.
8.15, 17.00, 2.50 - Разрушители легенд.
9.10, 9.40, 1.55, 2.20, 5.05, 5.35 - Искрив-
ление времени.
10.05 - Выжить любой ценой.
11.00 - Оружие будущего. Плотная защи-
та.
11.55, 19.00, 0.00 - «Top Gear». 4 с.
12.50 - Крутой тюнинг. Спецвыпуск. Хам-
мер для СNN.
13.45 - «Пятая передача». 6 с.
14.15 - Грязная работенка. Пароходный 
салага.
15.10 - «Безопасность границ». 14 с.
15.35 - «Безопасность границ». 15 с.
16.05 - Оружие будущего. Израиль.
18.00, 4.10 - Как это устроено? Бензопи-
лы, дымомашины, велосипедные насосы, 
плазменные экраны.
18.30, 4.40 - Как это работает.
20.00, 1.00 - Речные монстры. Убийцы из 
Конго.

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 - 
Новости.
5.05 - «Доброе утро».

9.20 - «Контрольная закупка».
9.50 - «Жить здорово!».
11.00 - «ЖКХ».
12.20 - «Модный приговор».
13.20 - «Детективы».
14.00 - Другие новости.
14.20 - «Понять. Простить».
15.20 - «Хочу знать» с Михаилом Ширвин-
дтом.
15.50 - Т/с «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО».

16.50 - «Федеральный судья».
18.00 - Вечерние Новости.
18.20 - «СЛЕД».

19.00 - «Давай поженимся!».
20.00 - «Жди меня».
21.00 - «Время».
21.30 - Т/с «ДОКТОР ТЫРСА».

22.20 - «Правдивая история. Тегеран-43».
1 ч.
23.30 - Ночные новости.
23.50 - «ПОДПОЛЬНАЯ ИМПЕРИЯ».

0.50 - Х/ф «БОЛЬШОЙ ПЕРЕПОЛОХ В 

МАЛЕНЬКОМ КИТАЕ».

2.50, 3.05 - Х/ф «ДОКТОР ДУЛИТТЛ-3».

5.00 - Утро России.
9.05 - «Прощание с песня-

ром. Владимир Мулявин».
10.00 - «О самом главном». Ток-шоу.
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - Вести.
11.30, 14.30, 16.30 - Вести-Москва.
11.50 - Т/с «МАРШРУТ МИЛОСЕР-

ДИЯ».

12.50 - Т/с «РУССКИЙ ШОКОЛАД».

13.45 - Вести. Дежурная часть.
14.50 - «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ».

16.50 - Т/с «ЕФРОСИНЬЯ».

17.55 - Т/с «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ».

18.55 - Т/с «ИНСТИТУТ БЛАГОРОДНЫХ 

ДЕВИЦ».

20.30 - Местное время. Вести.
20.50 - Спокойной ночи, малыши!
21.00 - Т/с «ПЯТАЯ ГРУППА КРОВИ».

23.50 - Вести +.
0.10 - Х/ф «СМЕРТЬ В КИНО».

1.45 - Х/ф «ТАЙНА ЧИНГИС ХААНА».

4.25 - «Городок». Дайджест.

7.00 - «Евроньюс» на рус-
ском языке.
10.00, 15.30, 19.30, 23.30 

- Новости культуры.
10.15 - «Кто там...».
10.50 - Х/ф «БАЛЛАДА О СОЛДАТЕ».

12.20 - Д/ф «К. Р. ».
13.00, 21.25 - Д/с «Чудеса Солнечной сис-
темы».
13.50 - «История произведений искусст-
ва». Документальный сериал «Эскизы 
«Посольской лестницы».
14.20 - Т/ф «СЛУЧАЙ С ДОКТОРОМ 

ЛЕКРИНЫМ».

15.10 - Д/ф «Мировые сокровища культу-
ры». «Дротнингхольм. Остров королев».
15.40 - М/с «Зверопорт».
15.50 - М/ф.
16.20 - Х/ф «ТРИ ТАЛЕРА» 1 с.
16.45 - Д/с «Поместье сурикат».
17.10 - Кумиры. Сергей Филиппов.
17.40 - Д/ф «Мировые сокровища культу-
ры». «Кастель-дель-Монте. Каменная коро-
на Апулии».
17.55 - Моцарт и его шедевры. «Коронаци-
онная месса». Дирижер В. Спиваков.
18.40, 1.40 - «Искатели». «Киносъемки под 
прикрытием».
19.45 - Главная роль.
20.05 - «Сати. Нескучная классика...» с 
Верой Павловой и Романом Виктюком.
20.45 - «Острова».
22.15 - «Тем временем».
23.00 - Д/с «Святое одиночество».
23.50 - Х/ф «СИМЕОН ПУСТЫННИК».

0.40 - Д/ф «Тихий океан».

1.10 - Б. Бриттен. Вариации на тему Ф. 
Бриджа. Исполняет Английский камерный 
оркестр.
2.30 - О. Респиги. «Празднества Рима». 
Дирижер А. Лазарев.

4.55 - «НТВ утром».
8.30 - Т/с «ТАКСИСТКА».

9.30, 15.30, 18.30 - Обзор. 
Чрезвычайное происшествие.

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 - «Сегод-
ня».
10.20 - Чрезвычайное происшествие. 
Обзор за неделю.
10.55, 1.45 - «До суда».
12.00, 2.45 - Суд присяжных.
13.30 - Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ».

16.30 - Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-

РЕЙ».

19.30 - Т/с «ПРОЩАЙ, «МАКАРОВ»!».

21.30 - Х/ф «ЗВЕРОБОЙ».

23.35 - Честный понедельник.
0.25 - Т/с «БАЛЬЗАКОВСКИЙ ВОЗ-

РАСТ, ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ - СВО...».

1.10 - Главная дорога.
1.45 - Внимание! С 1.45 до 6.00 вещание 
для Москвы и Московской области осу-
ществляется по кабельным сетям.
4.00 - Т/с «ДЕТЕКТИВ РАШ».

6.00 - М/ф.
8.00 - Тысяча мелочей.
8.30, 12.30, 18.30, 4.50 - «Самое 

смешное видео».
9.30, 22.00 - Детективное реалити «Брач-
ное чтиво».
10.30 - Х/ф «СТАМБУЛЬСКИЙ ТРАН-

ЗИТ».

13.00, 17.00 - Судебное ток-шоу «Судеб-
ные страсти».
14.00 - Х/ф «СSI: МЕСТО ПРЕСТУПЛЕ-

НИЯ ЛАС-ВЕГАС-10» 6 с.
15.00, 0.30 - Улетное видео по-русски.
16.00, 21.00 - Реалити «Дорожные вой-
ны».
16.30, 19.30 - «Вне закона».
18.00, 23.30 - «Спокойной ночи, мужи-
ки!».

20.00 - Улетное видео.
23.00 - «Голые и смешные».
1.05 - Д/ф «Тайны тела. Ледяные объ-
ятия».
1.45 - Х/ф «АВАРИЯ».

3.20 - Х/ф «БРОДЯГА».

6.00, 7.30 - «Итоги».
6.40, 13.55 - «Месяцеслов».

7.00 - «Документальный фильм».
8.20 - «Календарь».
8.30, 1.30 - «Комеди Клаб».
9.30, 10.00, 18.00, 20.00 - Т/с «УНИ-

ВЕР».

10.30 - «Женская лига: парни, деньги и 
любовь».
11.00 - Т/с «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ».

11.45, 12.10 - «Мишн Хилл».
12.40, 13.00 - «Котопес».
13.30, 19.00, 21.30 - «Новости».
13.40, 19.25, 21.50 - «Новости экономи-
ки».
13.50 - «Добрые встречи».
14.00 - Для тех, кто дома.
15.00, 0.00, 1.00, 4.40 - «Дом 2».
15.55 - «НИКОГДА НЕ СДАВАЙСЯ» .
18.30, 20.30 - «Реальные пацаны».
19.30 - «Время интервью».
21.00 - «Автоликбез».
22.00 - «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИНО-4» .
2.00, 2.25 - «Друзья».
2.50 - «СОПЕРНИЦА».
5.45 - «Комедианты».

6.00 - Д/с «Жить на воле. Амери-
канские равнины, земля койо-
тов».

7.00 - Д/ф «Самые сложные в мире меха-
низмы. Режим работы судна».
8.00, 12.00, 15.00, 19.00, 22.00 - Сейчас.
8.30 - Х/ф «ЗВОНЯТ, ОТКРОЙТЕ 

ДВЕРЬ».

9.55, 5.00 - Д/с «Подводная одиссея коман-
ды Кусто».
10.55 - Д/ф «Звери-гиганты».
12.30 - Х/ф «ЗЕРКАЛО ТРЕСНУЛО».

14.35 - Д/с «Календарь природы. Зима».
15.30 - Д/с «Жизнь в Средневековье».

15.55 - Т/с «ЕРМАК».

17.00 - Открытая студия.
18.00 - «Программа передач Светланы 
Сорокиной и Андрея Максимова».
19.30 - «Реальный мир».
20.00 - Д/с «Тайны века. ЧП в секретном 
городе».
21.00 - Т/с «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ».

22.30 - «Суд времени».
23.25 - Д/ф «Петербург. Портреты. Нина 
Ургант».
0.15 - «Шаги к успеху» с А.Кабаевой.
1.20 - Х/ф «АМАДЕЙ».

4.10 - Д/ф «Творцы бедствий. Ураганная 
сила».

6.00 - М/с «Росомаха и люди 
Икс».
6.55 - М/с «Смешарики».

7.00 - М/с «13 призраков Скуби Ду».
7.30, 15.30 - Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ».

8.00, 0.00 - Т/с «ТЕОРИЯ БОЛЬШОГО 

ВЗРЫВА».

8.30, 18.30, 19.00 - Т/с «ДАЕШЬ МОЛО-

ДЕЖЬ!».

9.00, 19.30 - Т/с «ВОРОНИНЫ».

9.30, 13.15, 23.20 - Т/с «6 КАДРОВ».

10.30 - Х/ф «ИЗГОЙ».

13.30 - М/с «Семейка почемучек».
14.00 - М/с «Ясон и герои Олимпа».
14.30 - М/с «Джуманджи».
15.00 - М/с «Новые приключения Скуби 
Ду».
17.30 - Т/с «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?».

20.30 - Т/с «МАРГОША».

21.30 - Х/ф «ШАГ ВПЕРЕД-2. УЛИ-

ЦЫ».

0.30 - «Кино в деталях» с Федором Бон-
дарчуком.
1.30 - «ЛЕГЕНДА ОБ ИСКАТЕЛЕ». Фэн-
тези. 2 с.
3.10 - Т/с «КРЕМЛЕВСКИЕ КУРСАН-

ТЫ».

5.10 - М/ф «Железные «друзья».
5.20 - М/с «Приключения Конана-варва-
ра».
5.45 - Музыка на СТС.

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия»

6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 - Мес-
тное время. Вести. Утро.
14.20, 17.25, 20.30 - Местное время. Вес-
ти - Кострома.
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5.00, 6.00 - «Неизвестная пла-
нета».
5.30 - «Громкое дело»: «Сатана 

велел».
6.30, 11.00 - «Час суда».
7.30, 13.00 - Званый ужин.
8.30, 17.00 - Давайте разберемся!
9.30, 12.30, 16.30, 19.30 - «24».
10.00, 18.00 - В час пик.
14.00 - Х/ф «ПЧЕЛЫ-УБИЙЦЫ».
20.00 - Т/с «СОЛДАТЫ-3».
22.00, 3.40 - «Жадность»: «Обвес».
23.30 - «Новости 24» с Михаилом Осо-
киным.
0.00 - Х/ф «ДНЕВНИК ДЬЯВОЛА».
1.50 - «Военная тайна» с Игорем Про-
копенко.
2.50 - Т/с «РУССКОЕ СРЕДСТВО».
4.40 - «Дальние родственники». Рос-
сийское скетч-шоу.

6.00, 7.30 - «Настроение».
8.30 - «СЕМЬ СТАРИКОВ И 
ОДНА ДЕВУШКА». Коме-

дия.
10.00 - Х/ф «МИФ ОБ ИДЕАЛЬНОМ 
МУЖЧИНЕ».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30, 23.30 
- События.
11.45 - «МИФ ОБ ИДЕАЛЬНОМ 
МУЖЧИНЕ». Продолжение фильма.
14.45 - Деловая Москва.
15.10, 17.50 - «Петровка, 38».
16.30 - «Врачи». Ток-шоу.
19.55 - Реальные истории. «Женские 
слабости».
21.00 - «ФОТО МОЕЙ ДЕВУШКИ». 
Комедия.
22.50 - Д/ф «Владимир Высоцкий. 
Неизвестный, о котором знали все...».
0.00 - Х/ф «МЕСТЬ».
1.55 - Х/ф «ДВОЙНОЙ КАПКАН».
3.20 - Т/с «ЛЬЮИС».
5.15 - М/ф.

6.30 - «Джейми у себя дома».
7.00, 21.30, 23.00 - «Одна за 
всех».

7.30, 19.30 - Т/с «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
НЯНЯ».
8.00 - Т/с «ОНА НАПИСАЛА УБИЙС-
ТВО». «ВРЕМЯ УМИРАТЬ».

9.00, 16.00 - «Дела семейные» с Еленой 
Дмитриевой.
10.00 - Т/с «ФАВОРИТКА».
11.00, 18.30, 4.15 - Д/ф «Моя правда».
12.00 - Х/ф «ЖУРАВУШКА».
13.40 - Города мира.
14.00 - Т/с «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ».
15.00 - Живые истории.
17.00 - Т/с «ТАКСИСТ».
18.00 - Х/ф «НАШ ДОМАШНИЙ 
МАГАЗИН».
20.00 - Т/с «ВОЗЬМИ МЕНЯ С 
СОБОЙ».
21.00 - Д/ф «Блондинки в законе».
22.00 - Т/с «ПРАВИЛЬНАЯ ЖЕНА».
23.30 - Х/ф «ВЕСЬЕГОНСКАЯ ВОЛ-
ЧИЦА».
1.30 - Т/с «ЛАЛОЛА».
2.25 - Т/с «ПРЕДАТЕЛЬСТВО».
3.45 - «Скажи, что не так?!» Докумен-
тальное шоу о семейных отношениях.
5.15 - Музыка на «Домашнем».

6.00 - М/ф.
6.30, 2.00 - Т/с «АЛЬФ».

7.00, 2.30 - Т/с «ТРЕТЬЯ ПЛАНЕТА 
ОТ СОЛНЦА».
7.30 - «Как это сделано». 95 ч.
8.00, 15.30 - Разрушители мифов.
9.00 - Д/ф «Современные чудеса» 64 ч.
10.00, 19.00 - Т/с «МЕДИУМ».
11.00, 20.00 - Т/с «СЕКУНДА ДО...».
12.00 - Д/ф «Апокалипсис. Экономи-
ческий кризис».
13.00 - Д/ф «Городские легенды. Под-
московная пирамида».
13.30 - Х/ф «ЧЕЛОВЕК ИЗ БУДУЩЕ-
ГО».
16.30 - «Как это сделано». 96 ч.
17.00, 1.00 - Т/с «ЧЕРНАЯ МЕТКА».
18.00 - Д/ф «Две смерти в сумке инкас-
сатора».
21.00 - Д/ф «Апокалипсис. Глобальное 
потепление».
22.00 - Х/ф «ТОР: МОЛОТ БОГОВ».
0.00 - Т/с «ВАВИЛОН-5».
3.00 - Д/ф «Современные чудеса» 69 ч.
4.00 - Т/с «АНГЕЛ».
5.00 - T/c «ЗЕНА - КОРОЛЕВА ВОИ-
НОВ».

4.00, 22.00 - Х/ф «ЧАСТНАЯ 
ЖИЗНЬ ПИППЫ ЛИ».
6.00 - Х/ф «КТО ВЫ, МИС-

ТЕР БРУКС?».
7.50 - Х/ф «ЭЛЕМЕНТЫ».
10.00 - Х/ф «ОЧИЩЕНИЕ».
12.00 - Х/ф «ЖЕНСКИЕ ТАЙНЫ».
14.00 - Х/ф «МАЛЬЧИКИ И ДЕВОЧ-
КИ».
16.00 - Х/ф «ЗЕЛЕНЫЙ ДРАКОН».
18.00 - Х/ф «НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ В 
СЕНТЯБРЕ».
20.00 - Х/ф «ФАНАТИК».
0.00 - Х/ф «НА ГРАНИ».
2.00 - Х/ф «ПОРОК НА ЭКСПОРТ».

7.00 - Х/ф «ВРЕМЯ ЗЕМЛЯ-
НИКИ».
9.00 - Х/ф «ПУШКИН: ПОС-
ЛЕДНЯЯ ДУЭЛЬ».

11.00 - Х/ф «ДЬЯВОЛ».
13.00 - Х/ф «ЛУНОЙ БЫЛ ПОЛОН 
САД».
15.00 - Х/ф «ПЕРЕД ЗАКРЫТОЙ 
ДВЕРЬЮ».
17.00 - Х/ф «КУКА».
19.00 - Х/ф «ЭЛЬКА».
21.00 - Х/ф «СИРОТА КАЗАНСКАЯ».
23.00 - Х/ф «СТРАСТНОЙ БУЛЬ-
ВАР».
1.00 - Х/ф «ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНО-
КОГО МУЖЧИНЫ».
3.00 - Х/ф «ИСТОРИЯ ЛЮБВИ, ИЛИ 
НОВОГОДНИЙ РОЗЫГРЫШ».
5.00 - Х/ф «НИКТО НЕ ЗНАЕТ ПРО 
СЕКС».

5.00, 7.30, 13.05 - «Все 
включено».

6.00 - «Там, где нас нет. Бразилия».
6.30, 11.10, 3.55 - «Наука 2.0».
7.00, 9.00, 12.00, 16.40, 22.00, 0.55 - 
Вести-спорт.
7.15, 11.40, 1.05, 3.00 - Вести.ru.
8.30 - «Биатлон с Дмитрием Губерние-
вым».
9.15, 1.20, 3.15 - «Моя планета».
12.15 - Неделя спорта.
14.05 - Биатлон. Кубок мира. Трансля-
ция из Италии.
16.10, 0.25 - Футбол России.
16.55 - Хоккей. КХЛ. «Металлург» (Маг-
нитогорск) - «Нефтехимик» (Нижне-
камск).
19.15 - Хоккей. КХЛ. «Динамо» (Моск-
ва) - СКА (Санкт-Петербург).
22.15 - Футбол. Чемпионат Англии. 
«Блэкпул» - «Манчестер Юнайтед».
4.25 - «Основной состав».

5.00, 9.15, 11.30, 18.15, 
20.50 - Теннис. Открытый 
чемпионат Австралии (Мель-

бурн). Турнир Большого шлема. День 
9-й.
16.15, 1.30 - Футбол. Кубок Азии в 

Катаре. 1/2 финала.
19.45, 22.15 - Горные лыжи. Кубок 
мира в Австрии (Шладминг). Мужчины. 
Слалом. 1-я попытка.
20.45 - «Лондон на проводе». Журнал. 
Ален Бернар.
21.45, 2.30 - Теннис. Гейм, Сет и Матс. 
Журнал.
22.45 - Горные лыжи. Кубок мира в Авс-
трии (Шладминг). Мужчины. Слалом. 
2-я попытка.
23.45 - Бокс. Международный поеди-
нок. Супертяжёлая весовая категория. 
Аттила Левин (Швеция) - Роберт Хеле-
ниу (Финляндия).
3.00 - Теннис. Открытый чемпионат 
Австралии (Мельбурн). Турнир Большо-
го шлема. День 10-й.

6.00 - Х/ф «АЛЕКСАНДР НЕВ-
СКИЙ».
8.00, 16.00 - Осторожно, 
модерн!

9.00, 17.10 - Т/с «НЕОТЛОЖКА».
10.00, 19.00 - Т/с «АВТОНОМКА».
11.00 - Маски-шоу.
13.00 - Х/ф «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА».
14.30 - Х/ф «Я ШАГАЮ ПО МОСК-
ВЕ».
21.00 - Х/ф «МИМИНО».
23.00 - «Диалоги о рыбалке». Народный 
проект.
23.30 - Покер: искусство войны.
0.20 - «Жажда скорости». Все об авто-
мобилях.
0.50 - Х/ф «ПОД КОЛПАКОМ».
2.30 - Х/ф «ПОКОРИТЕЛИ ВЕР-
ШИН».
4.05 - Музыка на «7ТВ».

6.00, 10.00 - В. Константинов, 
Иван Юдин, Иван Бобров, Ф. 
Брест в приключенческой сказ-
ке Александра Птушко «НОВЫЙ 

ГУЛЛИВЕР». 1935 г.
7.10, 11.10, 15.10 - М/с «Светлячок». 
Выпуски 1-й и 2-й. Сборник мульт-
фильмов: «Огонь», «Веселая карусель».
8.00, 12.00 - Сказки народов мира. 
«Гунан-батор». Сборник мультфильмов: 
«Улыбка Леонардо да Винчи», «Ивашко 
и Баба-Яга», «Живая игрушка».
9.00, 13.00 - Русские народные сказки. 
«Старик и журавль». Сборник мульт-
фильмов: «Поморская быль», «Канику-
лы Бонифация», «Веселая карусель» 
№5.
14.00 - Х/ф «ВОЛНЫ ЧЕРНОГО 
МОРЯ» 1 с.
16.00 - Х/ф «ВОЛНЫ ЧЕРНОГО 
МОРЯ» 2 с.
17.10 - М/с «Светлячок». Выпуски 3-й и 
4-й. Сборник мультфильмов: «Догони-
ветер», «Песенка мышонка».
18.00 - Сказки народов мира. «Дра-
кон». Сборник мультфильмов: «День 

рождения бабушки», «Веселая кару-
сель» №1, «Последние волшебники».
19.00 - Русские народные сказки. 
«Девочка и медведь». Сборник мульт-
фильмов: «Счастливый Григорий», 
«Незнайка учится».

6.00 - М/ф.
6.25 - «Вулканы мира». Доку-
ментальный сериал. «Ол Дои-
ньо Ленгаи - священный вул-

кан».
7.00 - Обзор прессы.
7.05 - Д/ф «Т-34. Оружие Победы».
8.05, 9.15, 22.30 - Т/с «ОХОТА НА 
АСФАЛЬТЕ».
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 - Ново-
сти.
10.10 - «За далью времени». Докумен-
тальный сериал. «Человек долга».
10.55, 19.55 - Т/с «МОРСКОЙ ПАТ-
РУЛЬ-2».
13.15 - «Кремль-9». Документальный 
сериал. «Последние дни Сталина».
14.15, 2.15 - Х/ф «ТРИЖДЫ О ЛЮБ-
ВИ».
16.15 - Х/ф «713-Й ПРОСИТ ПОСАД-
КУ».
18.30 - Т/с «ОГНЕБОРЦЫ».
19.30 - Д/с «Невидимый фронт».
0.20 - Х/ф «ВЗОРВАННЫЙ АД».
3.55 - Т/с «С ЗЕМЛИ ДО ЛУНЫ».

6.00 - В мире машин. Транс-
портеры.
6.25 - Грязная работенка. 

Пароходный салага.
7.20 - Как это устроено? Бензопилы, 
дымомашины, велосипедные насосы, 
плазменные экраны.
7.50, 18.30, 4.40 - Как это работает.
8.15, 17.00, 2.50 - Разрушители 
легенд.
9.10, 9.40, 1.55, 2.20, 5.05, 5.35 - 
Искривление времени.
10.05 - Выжить любой ценой.
11.00 - Оружие будущего. Израиль.
11.55, 19.00, 0.00 - «Top Gear». 5 с.
12.50 - Крутой тюнинг. Шеф вернулся.
13.45 - «Пятая передача». 7 с.
14.15 - Грязная работенка. Расклейщик 
афиш.
15.10 - «Безопасность границ». 16 с.
15.35 - «Безопасность границ». 17 с.
16.05 - Оружие будущего. Оружие.
18.00, 4.10 - Как это устроено? Огнету-
шители, монетообменники, бойлеры, 
трактора.
20.00, 1.00 - Строительная помощь. 
Молодежный центр.
21.00 - Дерзкие проекты. Кувейтские 
башни.
22.00 - Крутые взрывы. Торонто.
23.00 - «Безопасность границ». 18 с.
23.30 - «Безопасность границ». 19 с.
3.45 - «Молниеносные катастрофы».

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 - Ново-
сти.
5.05 - «Доброе утро».

9.20 - «Контрольная закупка».
9.50 - «Жить здорово!».
11.00 - «ЖКХ».
12.20 - «Модный приговор».
13.20 - «Детективы».
14.00 - Другие новости.
14.20 - «Понять. Простить».
15.20 - «Хочу знать» с Михаилом Ширвинд-
том.
15.50 - Т/с «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО».

16.50 - «Федеральный судья».
18.00 - Вечерние Новости.
18.20 - «След».
19.00 - «Давай поженимся!».
20.00 - «Пусть говорят».
21.00 - «Время».
21.30 - Т/с «ДОКТОР ТЫРСА».

22.20 - «Правдивая история. Тегеран-43».
2 ч.
23.30 - Ночные новости.
23.50 - «Борис Краснов. Без прикрас».
0.50 - Х/ф «МАЛЬЧИК В ПОЛОСАТОЙ 

ПИЖАМЕ».

2.40, 3.05 - Х/ф «ПОТЕРЯННЫЙ РЕЙС».

4.25 - «Хочу знать» с Михаилом Ширвиндтом 
до 4.55.

5.00 - Утро России.
9.05 - «Загадочные соседи. 

Вороны».
10.00 - «О самом главном». Ток-шоу.

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - Вести.
11.30, 14.30, 16.30 - Вести-Москва.
11.50 - Т/с «МАРШРУТ МИЛОСЕРДИЯ».

12.50 - Т/с «РУССКИЙ ШОКОЛАД».

13.45 - Вести. Дежурная часть.
14.50 - «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ».

16.50 - Т/с «ЕФРОСИНЬЯ».

17.55 - Т/с «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ».

18.55 - Т/с «ИНСТИТУТ БЛАГОРОДНЫХ 

ДЕВИЦ».

20.30 - Местное время. Вести.
20.50 - Спокойной ночи, малыши!
21.00 - Т/с «СЕМЕЙНЫЙ ОЧАГ».

23.50 - Вести +.
0.10 - Х/ф «БЕЛЫЙ ОХОТНИК, ЧЕРНОЕ 

СЕРДЦЕ».

2.20 - «Честный детектив».
2.55 - Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК».

3.50 - Т/с «БОЛЬШАЯ ЛЮБОВЬ-3».

6.30 - «Евроньюс» на русском 
языке.
10.00, 15.30, 19.30, 23.30 - 

Новости культуры.
10.15, 19.45 - Главная роль.
10.40 - Х/ф «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА».

12.20 - Д/ф «Музыка «на ребрах».
13.00, 21.25 - Д/с «Чудеса Солнечной систе-
мы».
13.50 - «Мой Эрмитаж». 
14.20 - Х/ф «ОТКРЫТАЯ КНИГА» 2 ч.
15.40 - М/с «Зверопорт».
15.50 - М/ф.
16.10 - Х/ф «ТРИ ТАЛЕРА» 2 с.
16.40 - Д/с «Поместье сурикат».
17.05 - Д/с «Святое одиночество».
17.30 - Д/ф «Мировые сокровища культуры». 
«Собор в Дареме».
17.45 - Моцарт и его шедевры. Увертюра к 
опере «Дон Жуан».
18.40, 1.55 - «Искатели». «Три капитана».
20.05 - Власть факта. «Долой оружие?».
20.45 - «Больше, чем любовь».
22.15 - «Апокриф».
23.00 - Д/с «Вавилонская башня цивилиза-
ции».
23.50 - Х/ф «АМНЕЗИЯ» 1 с.
1.35 - Д/ф «Мировые сокровища культуры». 
«Охрид. Мир цвета и иконопочитания».

4.55 - «НТВ утром».
8.30 - Т/с «ТАКСИСТКА».

9.30, 15.30, 18.30 - Обзор. Чрез-
вычайное происшествие.

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 - «Сегодня».
10.20 - Чрезвычайное происшествие. Рассле-
дование.
10.55 - «До суда».
12.00, 2.20 - Суд присяжных.
13.30 - Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ».

16.30 - Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-

РЕЙ».

19.30 - Т/с «ПРОЩАЙ, «МАКАРОВ»!».

21.30 - Х/ф «ЗВЕРОБОЙ».

23.35 - Т/с «БАЛЬЗАКОВСКИЙ ВОЗРАСТ, 

ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ - СВО...».

1.20 - «Кулинарный поединок» с Денисом 
Рожковым.
3.25 - Особо опасен!

6.00 - М/ф.
8.00 - Тысяча мелочей.
8.30, 12.30, 18.30, 4.45 - «Самое 
смешное видео».

9.30, 22.00 -  «Брачное чтиво».
10.30 - Х/ф «АВАРИЯ».

13.00, 17.00 - Судебное ток-шоу «Судебные 
страсти».
14.00 - Х/ф «СSI: МЕСТО ПРЕСТУПЛЕНИЯ 

ЛАС-ВЕГАС-10» 7 с.
15.00, 20.00 - Улетное видео.
16.00, 21.00 - Реалити «Дорожные войны».
16.30, 19.30 - «Вне закона».
18.00, 23.30 - «Спокойной ночи, мужики!».
23.00 - «Голые и смешные».
0.30, 5.05 - Улетное видео по-русски.
1.00 - Т/с «БЕЗ СЛЕДА».

1.55 - Т/с «РЫЦАРЬ ДОРОГ».

2.50 - Х/ф «ЗАКОН И ПОРЯДОК-9».

3.50 - Т/с «ИЩЕЙКА».

6.00 - «Утренний телеканал».
8.30, 1.30 - «Комеди Клаб».

9.30, 10.00, 18.00, 20.00 - Т/с «УНИВЕР».

10.30 - «Женская лига: парни, деньги и 
любовь».
11.00 - Т/с «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ».

11.45, 12.10 - «Мишн Хилл».
12.40, 13.00 - «Котопес».
13.30, 19.00, 21.30 - «Новости».
13.40, 19.25, 21.50 - «Новости экономики».
13.50 - «Добрые встречи».

13.55 - «Месяцеслов».
14.00 - Для тех, кто дома.
15.00, 0.00, 1.00, 4.45 - «Дом 2».
16.00 - «ВАМПИРЕНЫШ».
18.30, 20.30 - «Реальные пацаны».
19.30, 21.00 - «Газетный разворот».
22.00 - «НЕРЕАЛЬНЫЙ БЛОКБАСТЕР».
23.25 - «Комеди Клаб. Лучшее».
2.00, 2.25 - «Друзья».
2.50 - «ДЕРЗКИЕ ДЕВЧОНКИ».

0.00, 21.00 - Россия-24.
20.00 - «Новости».
20.20 - «Новости экономики».

20.30 - «Огород круглый год».
20.55 - «Календарь».

8.00, 9.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 18.00 - Вести. Сейчас.
8.30, 9.30, 10.30, 11.30, 12.30, 13.30, 14.30, 
15.30, 16.30, 17.30 - Вести. Коротко о глав-
ном.
9.10, 11.10, 13.10, 15.10, 17.10 - Вести. 
События года.
9.20 - Вести. Наука и техника.
9.33, 12.33 - Национальные проекты.
9.45, 10.20, 11.45, 12.45, 13.20, 14.45, 15.45, 
16.20, 17.45 - Вести. Интервью.
10.10, 12.10, 14.10, 16.10 - Вести. Сейчас. 
Регион.
10.33, 13.33 - Исторические хроники Николая 
Сванидзе.
11.20 - Вести. Медицина.
11.33, 14.33, 17.33 - Вести. Экономика. Ито-
ги.
11.55, 14.55, 17.55 - Вести. Спорт.
12.20, 17.20 - Вести. Культура.
14.20 - Вести. Путешествия.
15.20 - Вести. Космос.
15.33 - Кирилл Танаев. СНГ.
16.33 - Спецрасследование.
19.00, 19.30 - Вести - Кострома.
19.05 - Город живет.
19.35 - Вести - интервью.

6.00 - Д/ф «Атаки таинственной аку-
лы».

7.00 - Д/ф «Самые сложные в мире механиз-
мы. Линия жизни».
8.00, 12.00, 15.00, 19.00, 22.00 - Сейчас.
8.30 - Х/ф «БЕГСТВО МИСТЕРА МАК-КИН-

ЛИ».

11.30 - Д/с «Подводная одиссея команды Кус-
то».
12.30, 19.30 - «Реальный мир».
13.00 - Х/ф «ОПАСНЫЕ ГАСТРОЛИ».

14.45 - Д/с «Календарь природы. Зима».
15.30 - Д/с «Жизнь в Средневековье».
15.55 - Т/с «ЕРМАК».

17.00 - Открытая студия.
18.00 - «Программа передач Светланы Соро-
киной и Андрея Максимова».
20.00 - Д/ф «Хрущев и Кекконен. Банные 
союзники».
21.00 - Т/с «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ».

22.30 - «Суд времени».
23.25 - Х/ф «ХОЛОДНЫЙ ПОТ».

1.20 - «СПАРТАК». Исторический фильм.
5.05 - Д/ф «Творцы бедствий. Смертельная 
ловушка».

6.00 - М/с «Росомаха и люди Икс».
6.55 - М/с «Смешарики».
7.00 - М/с «13 призраков Скуби Ду».

7.30, 15.30 - Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ».

8.00, 0.00 - Т/с «ТЕОРИЯ БОЛЬШОГО 

ВЗРЫВА».

8.30, 18.30, 19.00 - Т/с «ДАЕШЬ МОЛО-

ДЕЖЬ!».

9.00, 19.30 - Т/с «ВОРОНИНЫ».

9.30, 20.30 - Т/с «МАРГОША».

10.30 - Х/ф «ШАГ ВПЕРЕД-2. УЛИЦЫ».

12.20, 23.40 - Т/с «6 КАДРОВ».

13.30 - М/с «Семейка почемучек».
14.00 - М/с «Ясон и герои Олимпа».
14.30 - М/с «Джуманджи».
15.00 - М/с «Новые приключения Скуби Ду».
17.30 - Т/с «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?».

21.30 - Х/ф «БРОСОК КОБРЫ».

0.30 - «Инфомания». Информационно-анали-
тическая программа.
1.00 - «ЛЕГЕНДА ОБ ИСКАТЕЛЕ». Фэнтези. 
2 с.
2.40 - Т/с «КРЕМЛЕВСКИЕ КУРСАНТЫ».

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия»

6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 - Местное 
время. Вести. Утро.
14.20, 17.25, 20.30 - Местное время. Вести 
- Кострома.
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5.00, 6.00 - «Неизвестная планета».
5.30 - «Громкое дело»: «Могильная 
связь».
6.30, 11.00 - «Час суда».

7.30, 13.00 - Званый ужин.
8.30, 17.00 - Давайте разберемся!
9.30, 12.30, 16.30, 19.30 - «24».
10.00, 18.00 - В час пик.
14.00 - Х/ф «ДНЕВНИК ДЬЯВОЛА».

20.00 - Т/с «СОЛДАТЫ-3».

22.00, 4.00 - «Гениальный сыщик»: «Крутое 
пике».
23.30 - «Новости 24» с Михаилом Осокиным.
0.00 - Х/ф «ЧЕЛОВЕК ДОЖДЯ».

2.35 - «В плену Ашрама».
3.05 - Т/с «РУССКОЕ СРЕДСТВО».

6.00, 7.30 - «Настроение».
8.25 - Х/ф «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙНУ».

10.00 - Х/ф «ПО ТОНКОМУ ЛЬДУ».

11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30, 23.50 - 
События.
11.45 - «ПО ТОНКОМУ ЛЬДУ». Продолже-
ние фильма.
13.45 - «Pro жизнь». Ток-шоу.
14.45 - Деловая Москва.
15.10, 17.50 - «Петровка, 38».
16.30 - «Врачи». Ток-шоу.
19.55 - «Прогнозы».
21.00 - Х/ф «КОГДА МЫ БЫЛИ СЧАСТЛИ-

ВЫ» 1 с.
23.00 - «Дело принципа». «Сколько нас будет 
в России через полвека?».
0.25 - Х/ф «ФАНАТ».

2.00 - Х/ф «ДВОЙНОЙ КАПКАН».

3.25 - Т/с «ЛЬЮИС».

5.20 - М/ф.

6.30 - «Джейми у себя дома».
7.00, 21.30, 23.00 - «Одна за 

всех».
7.30, 19.30 - Т/с «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 

НЯНЯ».

8.00 - Т/с «ОНА НАПИСАЛА УБИЙСТВО». 

«СМЕРТЕЛЬНАЯ ИГРА».

9.00, 15.00 - «Дела семейные» с Еленой Дмит-
риевой.
10.00 - Т/с «ФАВОРИТКА».

11.00, 18.30 - Д/ф «Моя правда».
12.00 - Х/ф «ВЕСЬЕГОНСКАЯ ВОЛЧИЦА».

14.00 - Т/с «НЕ РОДИСЬ КРАСИВОЙ».

17.00 - Т/с «ТАКСИСТ».

18.00 - Х/ф «НАШ ДОМАШНИЙ МАГА-

ЗИН».

20.00 - Т/с «ВОЗЬМИ МЕНЯ С СОБОЙ».

21.00 - Д/ф «Веселые мужчины».
22.00 - Т/с «ПРАВИЛЬНАЯ ЖЕНА».

23.30 - Х/ф «ДЕНЬ СВАДЬБЫ ПРИДЕТСЯ 

УТОЧНИТЬ».

1.20 - Т/с «ЛАЛОЛА».

2.15 - Т/с «ПРЕДАТЕЛЬСТВО».

5.05 - «Скажи, что не так?!» Документальное 
шоу о семейных отношениях.

6.00 - М/ф.
6.30, 2.00 - Т/с «АЛЬФ».

7.00, 2.30 - Т/с «ТРЕТЬЯ ПЛАНЕТА ОТ СОЛ-

НЦА».

7.30 - «Как это сделано». 96 ч.
8.00, 15.30 - Разрушители мифов.
9.00, 3.00 - Д/ф «Современные чудеса» 70 ч.
10.00, 19.00 - Т/с «МЕДИУМ».

11.00, 20.00 - Т/с «СЕКУНДА ДО...».

12.00 - Д/ф «Апокалипсис. Глобальное потеп-
ление».
13.00 - Д/ф «Городские легенды. ВДНХ. Место 
исполнения желаний».
13.30 - Х/ф «ТОР: МОЛОТ БОГОВ».

16.30 - «Как это сделано». 97 ч.
17.00, 1.00 - Т/с «ЧЕРНАЯ МЕТКА».

18.00 - Д/ф «Миллионеры из психушки».
21.00 - Д/ф «Апокалипсис. Нечем дышать».
22.00 - Х/ф «ГОБЛИН».

0.00 - Т/с «ВАВИЛОН-5».

4.00 - Т/с «АНГЕЛ».

5.00 - T/c «ЗЕНА - КОРОЛЕВА ВОИНОВ».

4.00, 22.00 - Х/ф «АДСКИЙ БУН-

КЕР».

6.00 - Х/ф «ЗЕЛЕНЫЙ ДРА-

КОН».

8.00 - Х/ф «МАЛЬЧИКИ И ДЕВОЧКИ».

10.00 - Х/ф «ФАНАТИК».

12.00 - Х/ф «НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ В СЕН-

ТЯБРЕ».

14.00 - Х/ф «РОЖДЕСТВЕНСКИЙ КОТ-

ТЕДЖ».

16.00 - Х/ф «СОЛНЕЧНЫЙ ОЖОГ».

18.00 - Х/ф «ПРИВЕТ, БИЛЛ!».

20.00 - Х/ф «СЛОМАННЫЕ ЦВЕТЫ».

0.00 - Х/ф «ПРИЗРАК КРАСНОЙ РЕКИ».

2.00 - Х/ф «МЕНЯ ЗОВУТ РИД ФИШ».

7.00 - Х/ф «ЛУНОЙ БЫЛ ПОЛОН 

САД».

9.00 - Х/ф «ПЕРЕД ЗАКРЫТОЙ 

ДВЕРЬЮ».

11.00 - Х/ф «КУКА».

13.00 - Х/ф «АМЕРИКАНСКАЯ ДОЧЬ».

15.00 - Х/ф «ТЕЛО».

17.00 - Х/ф «ИСТОРИЯ ВЕСЕННЕГО ПРИ-

ЗЫВА».

19.00 - Х/ф «ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНОКОГО 

МУЖЧИНЫ».

21.00 - Х/ф «ИСТОРИЯ ЛЮБВИ, ИЛИ 

НОВОГОДНИЙ РОЗЫГРЫШ».

23.00 - Х/ф «НИКТО НЕ ЗНАЕТ ПРО 

СЕКС».

1.00 - Х/ф «ЮРЬЕВ ДЕНЬ».

3.30 - Х/ф «KИНОАЛЬМАНАХ: ЦАРАПИНA. 

СПАЙДЕР. ЧЕСТНОТА СОСНИЦКОЙ».

5.00 - Х/ф «ЭКВАТОР».

5.00, 7.30, 12.50 - «Все вклю-
чено».
5.55 - «Там, где нас нет. Бра-

зилия».
6.30, 3.55 - «Наука 2.0».
7.00, 9.00, 12.00, 16.10, 21.15, 0.20 - Вести-
спорт.
7.15, 11.40, 22.55, 2.40 - Вести.ru.
8.30 - «Основной состав».
9.15, 0.30, 2.55 - «Моя планета».
11.10 - «Рейтинг Тимофея Баженова».
12.15 - Хоккей России.
13.50 - Биатлон. Кубок мира. Трансляция из 
Италии.
15.40 - «Биатлон с Дмитрием Губерниевым».
16.30 - Фигурное катание. Чемпионат Европы. 
Танцы на льду. Короткая программа.
19.25 - Волейбол. Чемпионат России. Мужчи-
ны. «Искра» (Одинцово) - «Локомотив» (Ново-
сибирск).
21.30, 23.05 - Фигурное катание. Чемпионат 
Европы. Пары. Короткая программа.
4.30 - «Технологии спорта».

5.00, 9.15, 11.30, 0.30 - Теннис. 
Открытый чемпионат Австралии 
(Мельбурн). Турнир Большого 

шлема. День 10-й.
16.30 - Фигурное катание. Чемпионат Европы 
в Швейцарии (Берн). Оригинальный танец.
19.30, 3.00 - Теннис. Гейм, Сет и Матс. Жур-
нал.
19.55 - «Спортивное путешествие». Журнал.
20.05 - Избранное по средам.
20.10 - Новости конного спорта.
20.15 - Гольф. Тур PGA. Турнир «Bob Hope 
Сlassiс» (Ла Квинта, США).
21.15 - Гольф. Евротур. Чемпионат Абу-Даби 
(ОАЭ).
21.45 - Гольф-клуб.
21.50 - Яхт-клуб.
21.55 - Журнал «Спортивное путешествие. 
Конный спорт».
22.00 - Фигурное катание. Чемпионат Европы 
в Швейцарии (Берн). Пары. Короткая про-
грамма.

6.30 - Х/ф «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА».

8.00, 16.00 - Осторожно, модерн!
9.00, 17.10 - Т/с «НЕОТЛОЖКА».

10.00, 19.00 - Т/с «АВТОНОМКА».

11.00 - Маски-шоу.
12.10 - Х/ф «ПОВЕСТЬ О НАСТОЯЩЕМ 

ЧЕЛОВЕКЕ».

14.00 - Х/ф «МИМИНО».

21.00 - Х/ф «КИН-ДЗА-ДЗА» 1, 2 с.
23.30 - Покер: искусство войны.
0.20 - «Жажда скорости». Все об автомоби-
лях.
0.50 - Х/ф «ПОКОРИТЕЛИ ВЕРШИН».

2.30 - Х/ф «СЛИЗНЯК».

4.10 - Музыка на «7ТВ».

6.00, 10.00 - Х/ф «ФАНТАЗИИ ВЕС-

НУХИНА» 1 с.
7.10, 11.10, 15.10 - М/с «Светля-
чок». Выпуски 3-й и 4-й. Сборник 

мультфильмов: «Догони-ветер», «Песенка 
мышонка».
8.00, 12.00 - Сказки народов мира. «Дракон». 
Сборник мультфильмов: «День рождения 
бабушки», «Веселая карусель» №1, «Послед-
ние волшебники».
9.00, 13.00 - Русские народные сказки. 
«Девочка и медведь». Сборник мультфильмов: 
«Счастливый Григорий», «Незнайка учится», 
«Пони бегает по кругу».
14.00 - Х/ф «ВОЛНЫ ЧЕРНОГО МОРЯ» 
2 с.
16.00 - Х/ф «ВОЛНЫ ЧЕРНОГО МОРЯ» 
3 с.
17.05 - М/с «Светлячок». Выпуски 5-й и 6-й. 
Сборник мультфильмов: «Жизнь и страдания 
Ивана Семенова», «Как щенок учился пла-
вать».
18.00 - Сказки народов мира. «Золотое 
перышко». Сборник мультфильмов: «Петя-пе-
тушок», «Волшебная палочка», «Веселая кару-
сель» №23.
19.00 - Русские народные сказки. «Жихарка». 
Сборник мультфильмов: «Переменка №1», «С 
бору по сосенке», «Слоненок и письмо».

6.00 - М/ф.
6.25 - «Тайны, что скрывает океан». 
Документальный сериал. «Рай для 
ламантинов».

7.00 - Обзор прессы.
7.05, 13.15 - «Кремль-9». Документальный 
сериал. «Светлана Сталина. Побег из семьи». 
1 ч.
8.05, 9.15, 22.30 - Т/с «ОХОТА НА АСФАЛЬ-

ТЕ».

9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 - Новости.
10.10 - «За далью времени». Документальный 
сериал. «Улица Сахаровского».
10.55, 19.55 - Т/с «МОРСКОЙ ПАТ-

РУЛЬ-2».

14.15, 1.55 - Х/ф «ЧУЖАЯ РОДНЯ».

16.15 - Х/ф «ПЕРВЫЙ РЕЙС».

18.30 - Т/с «ОГНЕБОРЦЫ».

19.30 - Д/с «Невидимый фронт».
0.20 - Х/ф «САМЫЙ МЕДЛЕННЫЙ 

ПОЕЗД».

3.50 - Т/с «С ЗЕМЛИ ДО ЛУНЫ».

6.00 - В мире машин. Грузови-
ки.
6.25 - Грязная работенка. Рас-

клейщик афиш.
7.20 - Как это устроено? Огнетушители, моне-
тообменники, бойлеры, трактора.
7.50, 18.30, 4.40 - Как это работает.
8.15, 17.00, 2.50 - Разрушители легенд.
9.10, 9.40, 1.55, 2.20, 5.05, 5.35 - Искривле-
ние времени.
10.05, 20.00 - Выжить любой ценой.
11.00 - Оружие будущего. Оружие.
11.55, 19.00, 0.00 - «Top Gear». 6 с.
12.50 - Крутой тюнинг. Налет из «Крутого 
тюнинга».
13.45 - «Пятая передача». 8 с.
14.15 - Грязная работенка. Змеевод.
15.10 - «Безопасность границ». 18 с.
15.35 - «Безопасность границ». 19 с.
16.05 - Оружие будущего. Солдаты будуще-
го.
18.00, 4.10 - Как это устроено? Барометр, 
электровелосипед, электродвигатель, горячая 
ванна.
21.00 - Амазонка.
22.00 - Американские лесорубы.
23.00 - «Безопасность границ». 20 с.

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 - 
Новости.
5.05 - «Доброе утро».

9.20 - «Контрольная закупка».
9.50 - «Жить здорово!».
11.00 - «ЖКХ».
12.20 - «Модный приговор».
13.20 - «Детективы».
14.00 - Другие новости.
14.20 - «Понять. Простить».
15.20 - «Хочу знать» с Михаилом Шир-
виндтом.
15.50 - Т/с «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬ-
ЦО».
16.50 - «Федеральный судья».
18.00 - Вечерние Новости.
18.20 - «След».
19.00 - «Давай поженимся!».
20.00 - «Пусть говорят».
21.00 - «Время».
21.30 - Т/с «ДОКТОР ТЫРСА».
22.20 - Среда обитания. «Расплата за 
связь».
23.30 - Ночные новости.
23.50 - «Тур де Франс».
0.40 - Х/ф «МОЕ СЕРДЦЕ БИТЬСЯ 
ПЕРЕСТАЛО».
2.40 - Комедия «НАС ПРИНЯЛИ!».
3.05 - Комедия «НАС ПРИНЯЛИ!» Про-
должение.

5.00 - Утро России.
9.05 - «Смертельное ору-

жие. Судьба Макарова».

10.00 - «О самом главном». Ток-шоу.
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - Вести.
11.30, 14.30, 16.30 - Вести-Москва.
11.50 - Т/с «МАРШРУТ МИЛОСЕР-
ДИЯ».

12.50 - Т/с «РУССКИЙ ШОКОЛАД».
13.45 - Вести. Дежурная часть.
14.50 - «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ».
16.50 - Т/с «ЕФРОСИНЬЯ».
17.55 - Т/с «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ».
18.55 - Т/с «ИНСТИТУТ БЛАГОРОД-
НЫХ ДЕВИЦ».
20.30 - Местное время. Вести.
20.50 - Спокойной ночи, малыши!
21.00 - Т/с «СЕМЕЙНЫЙ ОЧАГ».
23.50 - Вести +.
0.10 - Х/ф «АНГЕЛ МЕСТИ».
1.40 - Горячая десятка.
2.55 - Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК».
3.50 - Т/с «БОЛЬШАЯ ЛЮБОВЬ-3».

6.30 - «Евроньюс» на рус-
ском языке.

10.00, 15.30, 19.30, 23.30 - Новости 
культуры.
10.15, 19.45 - Главная роль.
10.40 - Х/ф «АМНЕЗИЯ» 1 с.
12.20 - Д/ф «Настоящая советская 
девушка».
12.50, 21.25 - Д/с «Чудеса Солнечной 
системы».
13.40 - Легенды Царского Села.
14.10 - Х/ф «ОТКРЫТАЯ КНИГА» 2 ч.
15.40 - М/с «Зверопорт».
15.50 - М/ф.
16.15 - Х/ф «ТРИ ТАЛЕРА» 3 с.
16.40 - Д/с «Поместье сурикат».
17.05 - Д/с «Вавилонская башня цивили-
зации».
17.30 - Д/ф «Мировые сокровища культу-
ры». «Авила. Город святых, город кам-
ней».
17.50 - Моцарт и его шедевры. Арии из 
опер. Солистка Б. Хендрикс. Дирижер Ю. 
Башмет.
18.40, 1.55 - «Искатели». «Тамплиеры в 
Советской России».
20.00 - «Абсолютный слух». Альманах по 
истории музыкальной культуры.
20.40 - Д/ф «Театральный роман Богдана 
Ступки».
22.15 - Магия кино. Ведущие - Михаил 

Борзенков и Олег Шишкин.
23.00 - Д/с «О смысле страдания».
23.50 - Х/ф «АМНЕЗИЯ» 2 с.
1.35 - К. Сен-Санс. «Муза и поэт». Испол-
няют Никита Борисоглебский и Денис 
Шаповалов.
2.40 - Д/ф «Мировые сокровища культу-
ры». «Египетские пирамиды».

4.55 - «НТВ утром».
8.30 - Т/с «ТАКСИСТКА».
9.30, 15.30, 18.30 - Обзор. 

Чрезвычайное происшествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 - 
«Сегодня».
10.20, 3.25 - Особо опасен!
10.55 - «До суда».
12.00, 2.25 - Суд присяжных.
13.30 - Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ».
16.30 - Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ».
19.30 - Т/с «ПРОЩАЙ, «МАКАРОВ»!».
21.30 - Х/ф «ЗВЕРОБОЙ».
23.35 - Т/с «БАЛЬЗАКОВСКИЙ ВОЗ-
РАСТ, ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ - СВО...».
1.25 - Квартирный вопрос.
4.00 - Т/с «ДЕТЕКТИВ РАШ».

6.00 - М/ф.
8.00 - Тысяча мелочей.
8.30, 12.30, 18.30, 4.40 - «Самое 

смешное видео».
9.30, 22.00 - Детективное реалити «Брач-
ное чтиво».
10.30 - Х/ф «ДВОЙНОЙ ОБГОН».
13.00, 17.00 - Судебное ток-шоу «Судеб-
ные страсти».
14.00 - Х/ф «СSI: МЕСТО ПРЕСТУП-
ЛЕНИЯ ЛАС-ВЕГАС-10» 8 с.
15.00, 20.00 - Улетное видео.
16.00, 21.00 - Реалити «Дорожные вой-
ны».
16.30, 19.30 - «Вне закона».
18.00, 23.30 - «Спокойной ночи, мужи-
ки!».
23.00 - «Голые и смешные».
0.30, 5.05 - Улетное видео по-русски.

1.00 - Т/с «БЕЗ СЛЕДА».
1.55 - Т/с «РЫЦАРЬ ДОРОГ».
2.50 - Х/ф «ЗАКОН И ПОРЯДОК-9».
3.45 - Т/с «ИЩЕЙКА».

6.00 - «Утренний телеканал».
8.30, 1.45 - «Комеди Клаб».

9.30, 10.00, 18.00, 20.00 - Т/с «УНИ-
ВЕР».
10.30 - «Женская лига: парни, деньги и 
любовь».
11.00 - Т/с «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ».
11.45, 12.10 - «Мишн Хилл».
12.40, 13.00 - «Котопес».
13.30, 19.00, 21.30 - «Новости».
13.40, 19.25, 21.50 - «Новости экономи-
ки».
13.50 - «Газетный разворот».
14.00 - Для тех, кто дома.
15.00, 0.15, 1.10 - «Дом 2».
16.30 - «НЕРЕАЛЬНЫЙ БЛОКБАС-
ТЕР».
18.30, 20.30 - «Реальные пацаны».
19.30 - «Время интервью».
21.00 - «Документальный фильм».
22.00 - «СТАН ХЕЛЬСИНГ».
2.15, 2.40 - «Друзья».
3.05 - «КРЫСИНЫЕ БЕГА».
5.20 - «Саша + Маша».

6.00 - Д/ф «Совы: молчаливые 
охотники».
7.00 - Д/ф «Самые сложные в 

мире механизмы. Телескоп».
8.00, 12.00, 15.00, 19.00, 22.00 - Сей-
час.
8.30 - Х/ф «ДОБРОВОЛЬЦЫ».
10.15, 5.10 - Д/с «Подводная одиссея 
команды Кусто».
11.20 - Д/ф «Приключение осьминога».
12.30, 19.30 - «Реальный мир».
13.00 - Х/ф «ВЕСНА НА ОДЕРЕ».
15.30 - Д/с «Жизнь в Средневековье».
15.55 - Т/с «ЕРМАК».
17.00 - Открытая студия.
18.00 - «Программа передач Светланы 
Сорокиной и Андрея Максимова».

20.00 - Д/ф «Лунное шоу. Правда или 
вымысел».
21.00 - Т/с «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ».
22.30 - «Суд времени».
23.30 - «ВОДОПАД АНГЕЛА». Боевик 
(Испания, 2006 г.). Режиссер Дэвид Фон 
Энкен. В ролях: Лиам Нисон, Пирс Брос-
нан, Майкл Уинкотт, Ксандер Беркли, Эд 
Лотер, Том Нунен, Кевин Дж. Коннор, 
Джон Робинсон, Анджелика Хьюстон, 
Энджи Хэрмон.
1.45 - Х/ф «ХОЛОДНЫЙ ПОТ».
3.25 - Д/ф «Царство льда».
4.15 - Д/ф «Творцы бедствий. Лавина».

6.00 - М/с «Росомаха и люди 
Икс».
6.55 - М/с «Смешарики».

7.00 - М/с «13 призраков Скуби Ду».
7.30, 15.30 - Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ».
8.00, 0.00 - Т/с «ТЕОРИЯ БОЛЬШОГО 
ВЗРЫВА».
8.30, 18.30, 19.00 - Т/с «ДАЕШЬ МОЛО-
ДЕЖЬ!».
9.00, 19.30 - Т/с «ВОРОНИНЫ».
9.30, 20.30 - Т/с «МАРГОША».
10.30 - Х/ф «БРОСОК КОБРЫ».
12.40, 23.15 - Т/с «6 КАДРОВ».
13.30 - М/с «Семейка почемучек».
14.00 - М/с «Ясон и герои Олимпа».
14.30 - М/с «Джуманджи».
15.00 - М/с «Новые приключения Скуби 
Ду».
17.30 - Т/с «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?».
21.30 - Х/ф «БРИЛЛИАНТОВЫЙ 
ПОЛИЦЕЙСКИЙ».
0.30 - «Инфомания». Информационно-
аналитическая программа.
1.00 - «ЛЕГЕНДА ОБ ИСКАТЕЛЕ». 
Фэнтези. 2 с.
2.40 - Т/с «КРЕМЛЕВСКИЕ КУРСАН-
ТЫ».
4.40 - М/ф.
5.20 - М/с «Приключения Конана-варва-
ра».
5.45 - Музыка на СТС.

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия»

6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 - Мест-
ное время. Вести. Утро.
14.20, 17.25, 20.30 - Местное время. Вести 
- Кострома.
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5.00, 6.00 - «Неизвестная пла-
нета».
5.30 - «Громкое дело»: «Возвра-

щение страха».
6.30, 11.00 - «Час суда».
7.30, 13.00 - Званый ужин.
8.30, 17.00 - Давайте разберемся!
9.30, 12.30, 16.30, 19.30 - «24».
10.00, 18.00 - В час пик.
13.30 - Х/ф «ЧЕЛОВЕК ДОЖДЯ».
20.00 - Т/с «СОЛДАТЫ-3».
22.00, 3.45 - «Секретные территории»: 
«Диверсанты из космоса».
23.30 - «Новости 24» с Михаилом Осо-
киным.
0.00 - Х/ф «ПУТЕШЕСТВЕННИК».
1.50 - «Честно»: «Алиментщики».
2.50 - Т/с «РУССКОЕ СРЕДСТВО».

6.00, 7.30 - «Настроение».
8.30 - Х/ф «ТАЕЖНАЯ 
ПОВЕСТЬ».

10.20 - Д/ф «Михаил Кононов. Началь-
ник Бутырки».
11.10, 15.10, 17.50 - «Петровка, 38».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30, 23.50 
- События.
11.45 - Х/ф «КОГДА МЫ БЫЛИ СЧАС-
ТЛИВЫ» 1 с.
13.45 - «Pro жизнь». Ток-шоу.
14.45 - Деловая Москва.
16.30 - «Врачи». Ток-шоу.
19.55 - «Прогнозы».
21.00 - Х/ф «КОГДА МЫ БЫЛИ СЧАС-
ТЛИВЫ» 2 с.
22.55 - «Хроники московского быта. 
Шуба».
0.25 - Х/ф «ФАНАТ-2».
2.05 - Х/ф «ТОТ, КТО НЕЖНЕЕ».
4.00 - Т/с «ЛЬЮИС».

6.30 - «Джейми у себя дома».
7.00, 21.30, 23.00 - «Одна за 
всех».

7.30, 19.30 - Т/с «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
НЯНЯ».
8.00 - Т/с «ОНА НАПИСАЛА УБИЙС-
ТВО». «НЕПРИЯТНОСТИ С 
СЭТОМ».
9.00, 16.00 - «Дела семейные» с Еленой 
Дмитриевой.
10.00 - Т/с «ФАВОРИТКА».
11.00, 15.00, 18.30 - Д/ф «Моя прав-
да».
12.00 - Х/ф «КАРАНТИН».
13.35 - Города мира.
14.00 - Т/с «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ».
17.00 - Т/с «ТАКСИСТ».

18.00 - Х/ф «НАШ ДОМАШНИЙ 
МАГАЗИН».
20.00 - Т/с «ВОЗЬМИ МЕНЯ С 
СОБОЙ».
21.00 - Д/ф «Веселые мужчины».
22.00 - Т/с «ПРАВИЛЬНАЯ ЖЕНА».
23.30 - «ЧИСТОЕ НЕБО». Военный 
роман. 1961 г.
1.30 - Т/с «ЛАЛОЛА».
2.25 - Т/с «ПРЕДАТЕЛЬСТВО».
4.15 - «Скажи, что не так?!» Докумен-
тальное шоу о семейных отношениях.
5.15 - Музыка на «Домашнем».

6.00 - М/ф.
6.30, 2.00 - Т/с «АЛЬФ».

7.00, 2.30 - Т/с «ТРЕТЬЯ ПЛАНЕТА ОТ 
СОЛНЦА».
7.30 - «Как это сделано». 97 ч.
8.00, 15.30 - Разрушители мифов.
9.00, 3.00 - Д/ф «Современные чудеса» 
71 ч.
10.00, 19.00 - Т/с «МЕДИУМ».
11.00, 20.00 - Т/с «СЕКУНДА ДО...».
12.00 - Д/ф «Апокалипсис. Нечем 
дышать».
13.00 - Д/ф «Городские легенды. Тун-
гусская катастрофа. Загадка длиною в 
век».
13.30 - Х/ф «ГОБЛИН».
16.30 - «Как это сделано». 98 ч.
17.00, 1.00 - Т/с «ЧЕРНАЯ МЕТКА».
18.00 - Д/ф «Учитель и убийца в одном 
лице».
21.00 - Д/ф «Апокалипсис. Переворот 
Земли».
22.00 - Х/ф «С КАКОЙ ТЫ ПЛАНЕ-
ТЫ?».
0.00 - Т/с «ВАВИЛОН-5».
4.00 - Т/с «АНГЕЛ».
5.00 - T/c «ЗЕНА - КОРОЛЕВА ВОИ-
НОВ».

4.00, 22.05 - Х/ф «У МИНИ 
ЭТО В ПЕРВЫЙ РАЗ».
6.00 - Х/ф «СЛОМАННЫЕ 

ЦВЕТЫ».
8.00 - Х/ф «СОЛНЕЧНЫЙ ОЖОГ».
10.00 - Х/ф «НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ В 
СЕНТЯБРЕ».
12.00 - Х/ф «ПРИВЕТ, БИЛЛ!».
13.40 - Х/ф «РЕАЛЬНОСТЬ КУСАЕТ-
СЯ».
15.50 - Х/ф «САДЫ ОСЕНЬЮ».
18.00 - Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ БОЙ».
20.00 - Х/ф «ЗАМЫКАЯ КРУГ».
0.00 - Х/ф «ИЗМЕНИ МОЮ 
ЖИЗНЬ».
2.00 - Х/ф «ДИКАЯ ГРАЦИЯ».

7.00 - Х/ф «АМЕРИКАНСКАЯ 
ДОЧЬ».
9.00 - Х/ф «СИРЕНЕВЫЕ 
СУМЕРКИ».

11.00 - Х/ф «ИСТОРИЯ ВЕСЕННЕГО 
ПРИЗЫВА».
13.00 - Х/ф «НАШ АМЕРИКАНСКИЙ 
БОРЯ».
15.00 - Х/ф «ЛУНА-ОДЕССА».
17.00 - Х/ф «ЛОВУШКА ДЛЯ СПЕ-
ЦА».
18.30 - Х/ф «ЮРЬЕВ ДЕНЬ».
21.00 - Х/ф «KИНОАЛЬМАНАХ: 
ЦАРАПИНA. СПАЙДЕР. ЧЕСТНОТА 
СОСНИЦКОЙ».
23.00 - Х/ф «ЭКВАТОР».
1.00 - Х/ф «ЗАПРЕЩЕННАЯ РЕАЛЬ-
НОСТЬ».
3.00 - Х/ф «СНЕГ ТАЕТ НЕ НАВСЕГ-
ДА…».
5.00 - Х/ф «ВЕСЬЕГОНСКАЯ ВОЛЧИ-
ЦА».

5.00, 7.30, 14.45 - «Все 
включено».

5.55 - «Там, где нас нет. Англия».
6.30, 1.40 - «Наука 2.0».
7.00, 9.00, 11.40, 15.45, 21.00, 0.15 - 
Вести-спорт.
7.15, 11.20, 22.35, 2.45 - Вести.ru.
8.30, 4.30 - «Спортивная наука».
9.15, 2.10, 3.00 - «Моя планета».
11.55 - Хоккей. КХЛ. «Амур» (Хабаровск) 
- СКА (Санкт-Петербург).
14.15 - «Основной состав».
16.00 - Фигурное катание. Чемпионат 
Европы. Мужчины. Короткая програм-
ма. Прямая трансляция из Швейцарии.
20.10 - Спортивные танцы. Кубок Нико-
лая Озерова. Трансляция из Москвы.
21.15, 22.50 - Фигурное катание. Чем-
пионат Европы. Пары. Произвольная 
программа. Прямая трансляция из 
Швейцарии.
0.25 - Церемония открытия ХХV Зимней 
Универсиады. Трансляция из Турции.
3.55 - «Рейтинг Тимофея Баженова».

5.30, 9.15, 14.00 - Теннис. 
Открытый чемпионат Австра-
лии (Мельбурн). Турнир 

Большого шлема. Женщины. 1/2 фина-
ла.
11.30, 0.30 - Теннис. Открытый чемпи-
онат Австралии (Мельбурн). Турнир 
Большого шлема. Мужчины. 1/2 фина-
ла.
16.00 - Фигурное катание. Чемпионат 
Европы в Швейцарии (Берн). Мужчины. 

Короткая программа.
20.15, 3.00 - Теннис. Гейм, Сет и Матс. 
Журнал.
20.45 - Фигурное катание. Чемпионат 
Европы в Швейцарии (Берн). Пары. 
Произвольная программа.

6.10 - Х/ф «ПОВЕСТЬ О 
НАСТОЯЩЕМ ЧЕЛОВЕКЕ».
8.00, 16.00 - Осторожно, 
модерн!

9.00, 17.10 - Т/с «НЕОТЛОЖКА».
10.00, 19.00 - Т/с «АВТОНОМКА».
11.00 - Маски-шоу.
11.30 - Х/ф «СУВОРОВ».
13.30 - Х/ф «КИН-ДЗА-ДЗА» 1, 2 с.
21.00 - Х/ф «СЛЕЗЫ КАПАЛИ».
22.45 - «Диалоги о рыбалке». Народный 
проект.
23.30 - Покер: искусство войны.
0.20 - «Жажда скорости». Все об авто-
мобилях.
0.50 - Х/ф «СЛИЗНЯК».
2.30 - Х/ф «АРАХНИД».
4.00 - Музыка на «7ТВ».

6.00, 10.00 - Х/ф «ФАНТАЗИИ 
ВЕСНУХИНА» 2 с.
7.05, 11.05, 15.05 - М/с «Свет-
лячок». Выпуски 5-й и 6-й. 

Сборник мультфильмов: «Жизнь и стра-
дания Ивана Семенова», «Как щенок 
учился плавать».
8.00, 12.00 - Сказки народов мира. 
«Золотое перышко». Сборник мульт-
фильмов: «Петя-петушок», «Волшебная 
палочка», «Веселая карусель» №23.
9.00, 13.00 - Русские народные сказки. 
«Жихарка». Сборник мультфильмов: 
«Переменка №1», «С бору по сосенке», 
«Слоненок и письмо», «Жу-жу-жу».
14.00 - Х/ф «ВОЛНЫ ЧЕРНОГО 
МОРЯ» 3 с.
16.00 - Х/ф «ВОЛНЫ ЧЕРНОГО 
МОРЯ» 4 с.
17.00 - М/с «Светлячок». Выпуски 7-й и 
8-й. Сборник мультфильмов: «Веселая 
карусель» №30, «Мышонок Пик», «Всех 
поймал».
18.00 - Сказки народов мира. «Чудес-
ный сад». Сборник мультфильмов: «Три 
новеллы», «Переменка №4», «Сказка о 
глупом мышонке».
19.00 - Русские народные сказки. «Кот 
Котофеевич». Сборник мультфильмов: 
«Мойдодыр», «Отважный Робин Гуд».

6.00 - М/ф.
6.25 - «Тайны, что скрывает 

океан». Документальный сериал. «Гига-
нтская акула. Безобидный морской 
гигант».
7.00 - Обзор прессы.
7.05, 13.15 - «Кремль-9». Документаль-
ный сериал. «Светлана Сталина. Побег 
из семьи». 2 ч.
8.05, 9.15, 22.30 - Т/с «ОХОТА НА 
АСФАЛЬТЕ».
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 - Ново-
сти.
10.10 - «За далью времени». Докумен-
тальный сериал. «Кодовое слово: 
«Любовь».
10.55 - Т/с «МОРСКОЙ ПАТ-
РУЛЬ-2».
14.15, 2.00 - Х/ф «ДЕТИ КАК ДЕТИ».
16.15 - Х/ф «СЕМЬДЕСЯТ ДВА ГРА-
ДУСА НИЖЕ НУЛЯ».
18.30 - Т/с «ОГНЕБОРЦЫ».
19.30 - Д/с «Невидимый фронт».
20.05 - Х/ф «ЗМЕЕЛОВ».
0.20 - Х/ф «КОНЕЦ ИМПЕРАТОРА 
ТАЙГИ».
3.30 - Т/с «С ЗЕМЛИ ДО ЛУНЫ».

6.00 - В мире машин. Под-
водные лодки.
6.25 - Грязная работенка. 

Змеевод.
7.20 - Как это устроено? Барометр, 
электровелосипед, электродвигатель, 
горячая ванна.
7.50, 18.30, 4.40 - Как это работает.
8.15, 17.00, 2.50 - Разрушители 
легенд.
9.10, 9.40, 1.55, 2.20, 5.05, 5.35 - 
Искривление времени.
10.05 - Выжить любой ценой.
11.00 - Оружие будущего. Солдаты 
будущего.
11.55, 19.00, 0.00 - «Top Gear». 7 с.
12.50 - Крутой тюнинг. Шоу Sema.
13.45 - «Пятая передача». 9 с.
14.15 - Грязная работенка. Красильщик 
кожи.
15.10 - «Безопасность границ». 20 с.
15.35 - «Безопасность границ». 21 с.
16.05 - Оружие будущего. Спецвыпуск. 
Аляска.
18.00, 4.10 - Как это устроено? Отбой-
ный молоток, детектор дыма, электри-
ческий счетчик, очиститель воздуха.
20.00, 1.00 - Оружие будущего. Нападе-
ние в обороне.
21.00 - Страшные взрывы.
22.00 - Выжить в катастрофе. Ураган.
23.00 - «Безопасность границ». 1 с.
23.30 - «Безопасность границ». 2 с.

5.00, 9.00, 12.00, 15.00, 3.00 - 
Новости.
5.05 - «Доброе утро».

9.20 - «Контрольная закупка».
9.50 - «Жить здорово!».
11.00 - «ЖКХ».
12.20 - «Модный приговор».
13.20 - «Детективы».
14.00 - Другие новости.
14.20 - «Понять. Простить».
15.20 - «Хочу знать» с Михаилом Шир-
виндтом.
15.50 - Т/с «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬ-
ЦО».
16.50 - «Федеральный судья».
18.00 - Вечерние Новости.
18.20 - «След».
19.00 - «Давай поженимся!».
20.00 - «Пусть говорят».
21.00 - «Время».
21.30 - Т/с «ДОКТОР ТЫРСА».
22.20 - «Человек и закон».
23.30 - Ночные новости.
23.50 - «Судите сами» с Максимом Шев-
ченко.
0.50, 3.05 - Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 
ЗАМОК».
3.15 - Х/ф «И У ХОЛМОВ ЕСТЬ ГЛАЗА 
II».

5.00 - Утро России.
9.05 - «Секретное досье. 
Лев Прыгунов».

10.00 - «О самом главном». Ток-шоу.
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - Вести.
11.30, 14.30, 16.30 - Вести-Москва.
11.50 - Т/с «МАРШРУТ МИЛОСЕР-
ДИЯ».

12.50 - Т/с «РУССКИЙ ШОКОЛАД».
13.45, 4.45 - Вести. Дежурная часть.
14.50 - «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ».
16.50 - Т/с «ЕФРОСИНЬЯ».
17.55 - Т/с «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ».
18.55 - Т/с «ИНСТИТУТ БЛАГОРОД-
НЫХ ДЕВИЦ».
20.30 - Местное время. Вести.

20.50 - Спокойной ночи, малыши!
21.00 - Т/с «СЕМЕЙНЫЙ ОЧАГ».
22.50 - «Поединок». Программа Влади-
мира Соловьёва.
23.50 - Вести +.
0.10 - Х/ф «ВЫБОР СУДЬБЫ».
2.00 - Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК».
2.55 - Т/с «БОЛЬШАЯ ЛЮБОВЬ-3».
4.10 - «Городок». Дайджест.

6.30 - «Евроньюс» на рус-
ском языке.
10.00, 15.30, 19.30, 23.30 

- Новости культуры.
10.15, 19.45 - Главная роль.
10.40 - Х/ф «АМНЕЗИЯ» 2 с.
12.30 - Д/ф «Водородный лейтенант».
13.00, 21.25 - Д/с «Чудеса Солнечной 
системы».
13.50 - «Третьяковка - дар бесценный!».
14.20 - Х/ф «ОТКРЫТАЯ КНИГА» 2 ч.
15.40 - М/с «Зверопорт».
15.50 - М/ф «Палка-выручалка».
16.10 - Х/ф «ТРИ ТАЛЕРА» 4 с.
16.40 - Д/с «Поместье сурикат».
17.05 - Д/с «О смысле страдания».
17.30 - Д/ф «Мировые сокровища культу-
ры». «Чичен-Ица. Тайна гибели майя».
17.45 - Моцарт и его шедевры. Реквием. 
Концертная версия балета Б. Эйфмана.
18.40, 1.55 - «Искатели». «Тайны Дома 
Фаберже».
20.00 - Черные дыры. Белые пятна.
20.40 - Д/ф «Список Киселёва. Спасён-
ные из ада».
22.15 - «Культурная революция».
23.00 - Д/с «Возможна ли чистая 
совесть?».
23.50 - Х/ф «НАСЛЕДСТВО ЭСТЕР».
1.20 - Л. Бетховен. Соната №15. Испол-
няет Валерий Афанасьев.
2.40 - Д/ф «Мировые сокровища культу-
ры». «Чёнме. Сокровищница королей».

4.55 - «НТВ утром».
8.30 - Т/с «ТАКСИСТКА».
9.30, 15.30, 18.30 - Обзор. 

Чрезвычайное происшествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 - 
«Сегодня».
10.20 - «В зоне особого риска».
10.55 - «До суда».
12.00, 2.25 - Суд присяжных.
13.30 - Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ».

16.30 - Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ».
19.30 - Т/с «ПРОЩАЙ, «МАКАРОВ»!».
21.30 - Х/ф «ЗВЕРОБОЙ».
23.35 - Т/с «БАЛЬЗАКОВСКИЙ ВОЗ-
РАСТ, ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ - СВО...».
1.20 - Дачный ответ.
3.25 - Особо опасен!
4.00 - Т/с «ДЕТЕКТИВ РАШ».

6.00 - М/ф.
8.00 - Тысяча мелочей.
8.30, 12.30, 18.30, 4.45 - «Самое 

смешное видео».
9.30, 22.00 - Детективное реалити «Брач-
ное чтиво».
10.30 - Х/ф «ЖУЛИКИ».
12.15, 20.00, 0.30, 5.05 - Улетное видео 
по-русски.
13.00, 17.00 - Судебное ток-шоу «Судеб-
ные страсти».
14.00 - Х/ф «СSI: МЕСТО ПРЕСТУП-
ЛЕНИЯ ЛАС-ВЕГАС-10» 9 с.
15.00 - Улетное видео.
16.00, 21.00 - Реалити «Дорожные вой-
ны».
16.30, 19.30 - «Вне закона».
18.00, 23.30 - «Спокойной ночи, мужи-
ки!».
23.00 - «Голые и смешные».
1.00 - Т/с «БЕЗ СЛЕДА».
1.55 - Т/с «РЫЦАРЬ ДОРОГ».
2.50 - Х/ф «ЗАКОН И ПОРЯДОК-9».
3.50 - Т/с «ИЩЕЙКА».

6.00 - «Утренний телеканал».
8.30, 1.30 - «Комеди Клаб».

9.30, 10.00, 18.00, 20.00 - Т/с «УНИ-
ВЕР».
10.30 - «Женская лига: парни, деньги и 
любовь».
11.00 - Т/с «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ».
11.45, 12.10 - «Мишн Хилл».
12.40, 13.00 - «Котопес».
13.30, 19.00, 21.30 - «Новости».
13.40, 19.25, 21.50 - «Новости экономи-
ки».
13.50 - «Добрые встречи».
13.55 - «Месяцеслов».
14.00 - Для тех, кто дома.
15.00, 0.00, 1.00, 4.40 - «Дом 2».
15.45 - «СТАН ХЕЛЬСИНГ».
18.30, 20.30 - «Реальные пацаны».
19.30 - «Огород круглый год».

21.00 - «Время интервью».
22.00 - «НУ ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ 
КИНО».
23.35 - «Комеди Клаб. Лучшее».
2.00, 2.25 - «Друзья».
2.50 - «ДИН СПЭНЛИ».

0.00, 21.00 - Россия-24.
20.00 - «Новости».
20.20 - «Новости экономи-

ки».
20.30 - «Газетный разворот» .
20.40 - «Автоликбез».

8.00, 9.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00 - Вести сей-
час.
8.30, 9.30, 10.30, 11.30, 12.30, 13.30, 
14.30, 15.30, 16.30, 17.30 - Вести. 
Коротко о главном.
9.10, 10.10, 11.10, 12.10, 13.10, 14.10, 
15.10, 16.10, 17.10 - Вести. Экономи-
ка.
9.15, 10.15, 11.15, 12.15, 13.15, 14.15, 
15.15, 16.15, 17.15 - Вести. Сейчас. 
Регион.
9.20, 11.20, 12.20, 14.20, 15.20, 17.20 - 
Вести. Наука и техника.
9.33, 15.33 - Национальные проекты.
9.45, 10.20, 11.45, 12.45, 13.20, 14.45, 
15.45, 16.20, 17.45 - Вести. Интервью.
10.33, 13.33 - Исторические хроники 
Николая Сванидзе.
11.33, 14.33, 17.33 - Вести. Экономика. 
Итоги.
11.55, 14.55, 17.55 - Вести. Спорт.
12.33 - Кирилл Танаев. СНГ.
16.33 - Спецрасследование.
19.00, 19.30 - Вести - Кострома.
19.05 - Город живет.
19.45 - Сделано в Костроме.

5.55 - Д/ф «Ленинградский 
фронт».
8.00, 12.00, 15.00, 19.00, 22.00 

- Сейчас.
8.30, 11.35, 19.30 - «Открытая студия. 
День снятия блокады Ленинграда».
9.10 - Х/ф «БАЛТИЙСКОЕ НЕБО» 1 с.
10.55 - Торжественно-траурная церемо-
ния возложения венков на Пискаревс-
ком мемориальном кладбище в честь 
67-летия полного снятия блокады Ленин-

града.
12.30 - Х/ф «БАЛТИЙСКОЕ НЕБО» 2 
с.
14.10 - Т/с «ЛЕНИНГРАД».
15.30 - «ЛЕНИНГРАД» Продолжение 
телесериала.
20.00 - Д/ф «Блокада. Тайны НКВД».
21.00 - Т/с «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ».
22.30 - Х/ф «ГОРЯЧИЙ СНЕГ».
0.40 - Х/ф «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛДА-
ТЫ».
2.20 - «ВОДОПАД АНГЕЛА». Боевик 
(Испания, 2006 г.). Режиссер Дэвид Фон 
Энкен В ролях: Лиам Нисон, Пирс Брос-
нан, Майкл Уинкотт, Ксандер Беркли, Эд 
Лотер, Том Нунен, Кевин Дж. Коннор, 
Джон Робинсон, Анджелика Хьюстон, 
Энджи Хэрмон.
4.15 - Д/ф «Творцы бедствий. Торнадо».
5.05 - Д/ф «Машина человеческого 
тела».

6.00 - М/с «Росомаха и люди 
Икс».
6.55 - М/с «Смешарики».

7.00 - М/с «13 призраков Скуби Ду».
7.30, 15.30 - Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ».
8.00, 0.00 - Т/с «ТЕОРИЯ БОЛЬШОГО 
ВЗРЫВА».
8.30, 18.30, 19.00 - Т/с «ДАЕШЬ 
МОЛОДЕЖЬ!».
9.00, 19.30 - Т/с «ВОРОНИНЫ».
9.30, 20.30 - Т/с «МАРГОША».
10.30 - «ПОСЛЕДНЯЯ ФАНТАЗИЯ. 
ДУХИ ВНУТРИ НАС». Полнометраж-
ный анимационный фильм.
12.25, 23.25 - Т/с «6 КАДРОВ».
13.30 - М/с «Семейка почемучек».
14.00 - М/с «Ясон и герои Олимпа».
14.30 - М/с «Джуманджи».
15.00 - М/с «Новые приключения Скуби 
Ду».
17.30 - Т/с «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-
ИН?».
21.30 - Х/ф «КОСТОЛОМ».
0.30 - «Инфомания». Информационно-
аналитическая программа.
1.00 - Х/ф «ЛЮБОВЬ ВНЕ ПРАВИЛ».
3.30 - Т/с «КРЕМЛЕВСКИЕ КУРСАН-
ТЫ».
4.30 - М/ф «Пропавшая грамота».
5.20 - М/с «Приключения Конана-варва-
ра».

ГТРК «Ко ст ро ма»
на ка на ле «Рос сия»

6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 - Местное 
время. Вести. Утро.
14.20, 17.25, 20.30 - Местное время. Вести 
- Кострома.
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5.00, 6.00 - «Неизвестная пла-
нета».
5.30 - «Громкое дело»: «Омо-

ложение смертью».
6.30, 11.00 - «Час суда».
7.30, 13.00 - Званый ужин.
8.30, 17.00 - Давайте разберемся!
9.30, 12.30, 16.30, 19.30 - «24».
10.00, 18.00 - В час пик.
14.00 - Х/ф «ПУТЕШЕСТВЕННИК».
20.00 - Т/с «СОЛДАТЫ-3».
22.00 - «Тайны мира с Анной Чап-
ман».
23.30 - «Новости Т-34. Итоги года».
0.30 - «Кто здесь звезда? Идеальное 
интервью».
1.00 - Х/ф «КЛЕОПАТРА».
2.55 - Т/с «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИА-
ЛЫ».
4.40 - «Дальние родственники». Рос-
сийское скетч-шоу.

6.00, 7.30 - «Настроение».
8.30 - Х/ф «ДВОЙНОЙ 
КАПКАН».

11.10, 15.10, 17.50 - «Петровка, 
38».
11.30, 14.30, 17.30, 19.50, 20.30, 
23.40 - События.
11.45 - Х/ф «КОГДА МЫ БЫЛИ 
СЧАСТЛИВЫ» 2 с.
13.45 - «Pro жизнь». Ток-шоу.
14.45 - Деловая Москва.
16.30 - «Врачи». Ток-шоу.
19.55 - «Прогнозы».
21.00 - Добрый вечер, Москва!
22.35 - «Народ хочет знать». Ток-
шоу.
0.10 - «ОПЕРАЦИЯ «ТУШЕНКА». 
Комедия.
2.10 - Х/ф «СОСЕД».
3.50 - Т/с «ЛЬЮИС».

6.30 - «Джейми у себя 
дома».
7.00, 7.30, 21.45, 23.00 - 

«Одна за всех».
8.00 - Т/с «ОНА НАПИСАЛА УБИЙС-
ТВО». «УБИЙСТВО НА ДОРОГЕ».
9.00 - «Дело Астахова».
10.00 - Т/с «ФАВОРИТКА».
11.00 - Х/ф «КОСВЕННЫЕ УЛИ-
КИ».
18.30 - Д/ф «Моя правда».
19.30 - Х/ф «ПСИХОПАТКА».
22.00 - Т/с «ПРАВИЛЬНАЯ 
ЖЕНА».
23.30 - Х/ф «ЛАВИНА».
1.40 - Т/с «ЛАЛОЛА».
2.35 - Т/с «ПРЕДАТЕЛЬСТВО».

4.25 - «Скажи, что не так?!» Докумен-
тальное шоу о семейных отношени-
ях.
5.25 - Музыка на «Домашнем».

6.00 - М/ф.
6.30, 2.00 - Т/с 
«АЛЬФ».

7.00, 2.30 - Т/с «ТРЕТЬЯ ПЛАНЕТА 
ОТ СОЛНЦА».
7.30 - «Как это сделано». 98 ч.
8.00, 15.30 - Разрушители мифов.
9.00, 3.00 - Д/ф «Современные чуде-
са» 72 ч.
10.00 - Т/с «МЕДИУМ».
11.00 - Т/с «СЕКУНДА ДО...».
12.00 - Д/ф «Апокалипсис. Переворот 
Земли».
13.00 - Д/ф «Городские легенды. 
Лубянка. Территория мистических 
экспериментов».
13.30 - Х/ф «С КАКОЙ ТЫ ПЛАНЕ-
ТЫ?».
16.30 - «Как это сделано». 99 ч.
17.00, 1.30 - Т/с «ЧЕРНАЯ МЕТ-
КА».
18.00 - Д/ф «Властители. Стенька 
Разин. Неуязвимый атаман».
19.00 - Т/с «МЕРЛИН».
21.00 - Х/ф «ДОРОРО».
0.00 - Европейский покерный тур.
4.00 - Т/с «АНГЕЛ».
5.30 - Комната страха.

4.00, 22.05 - Х/ф «ТЕРРИ-
ТОРИЯ ДЕВСТВЕН-
НИЦ».

5.50 - Х/ф «ЗАМЫКАЯ КРУГ».
8.40 - Х/ф «РЕАЛЬНОСТЬ КУСАЕТ-
СЯ».
10.50 - Х/ф «САДЫ ОСЕНЬЮ».
12.10 - Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ БОЙ».
14.10 - Х/ф «БЕЗУМНО ВЕРНАЯ 
ЖЕНА».
16.00 - Х/ф «АМЕРИКАНСКИЙ 
ПРЕЗИДЕНТ».
18.00 - Х/ф «СЕНСАЦИЯ».
20.00 - Х/ф «ПАРЕНЬ Х».
0.00 - Х/ф «ТУСОВЩИКИ ИЗ 
СУПЕРМАРКЕТА».
2.00 - Х/ф «ЖАРКОЕ АМЕРИКАНС-
КОЕ ЛЕТО».

7.00 - Х/ф «НАШ АМЕРИ-
КАНСКИЙ БОРЯ».
9.00 - Х/ф «ЛУНА-ОДЕС-

СА».
11.00 - Х/ф «ЛОВУШКА ДЛЯ СПЕ-
ЦА».
13.00 - Х/ф «ДЕД МОРОЗ ПОНЕ-

ВОЛЕ».
15.00 - Х/ф «Я ХОТЕЛА УВИДЕТЬ 
АНГЕЛОВ».
17.00 - Х/ф «ВОЛГИ».
19.00 - Х/ф «ЗАПРЕЩЕННАЯ 
РЕАЛЬНОСТЬ».
21.00 - Х/ф «СНЕГ ТАЕТ НЕ 
НАВСЕГДА…».
23.00 - Х/ф «ВЕСЬЕГОНСКАЯ ВОЛ-
ЧИЦА».
1.00 - Х/ф «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 
ВОЙНУ».
3.00 - Х/ф «НЕПРОЩЕННЫЕ».
5.00 - Х/ф «ВЫ НЕ ОСТАВИТЕ 
МЕНЯ».

5.00, 7.30, 14.45 - «Все 
включено».

5.55 - «Там, где нас нет. Англия».
6.30, 10.20 - «Наука 2.0».
7.00, 9.00, 12.05, 15.45, 20.40, 0.20 - 
Вести-спорт.
7.15, 11.50 - Вести.ru.
8.30, 14.15 - «Технологии спорта».
9.15, 1.30, 3.05 - «Моя планета».
10.55 - ХХV Зимняя Универсиада. 
Лыжный спорт. Индивидуальная гон-
ка. Женщины. Прямая трансляция из 
Турции.
12.25 - ХХV Зимняя Универсиада. 
Лыжный спорт. Индивидуальная гон-
ка. Мужчины. Прямая трансляция из 
Турции.
13.30 - Кубок мира по бобслею и ске-
летону. Трансляция из Швейцарии.
16.00 - Фигурное катание. Чемпио-
нат Европы. Женщины. Короткая про-
грамма. Прямая трансляция из Швей-
царии.
20.10, 2.35 - Вести.ru. Пятница.
20.50 - Вести-спорт. Местное вре-
мя.
21.00 - Фигурное катание. Чемпио-
нат Европы. Танцы на льду. Произ-
вольная программа. Прямая трансля-
ция из Швейцарии.
0.30 - Профессиональный бокс. Вита-
лий Кличко (Украина) против Криса 
Ареолы. Трансляция из США.
4.30 - «Основной состав».

10.30, 11.30, 14.00 - Тен-
нис. Открытый чемпионат 
Австралии (Мельбурн). 

Турнир Большого шлема. Мужчины. 
1/2 финала.
16.00 - Фигурное катание. Чемпио-
нат Европы в Швейцарии (Берн). 
Женщины. Короткая программа.
20.00, 0.30 - Прыжки с трамплина. 

Кубок мира в Германии (Виллинген). 
Квалификация. HS 145.
21.00, 3.00 - Теннис. Гейм, Сет и 
Матс. Журнал.
21.30 - Фигурное катание. Чемпио-
нат Европы в Швейцарии (Берн). 
Произвольный танец.
1.30 - Киберспорт. Турнир «Intel 
Extreme Masters» (Сингапур).
2.00 - Футбол. Кубок Азии в Катаре. 
Матч за 3-е место.

6.00 - Х/ф «СУВОРОВ».
8.00, 16.00 - Осторожно, 
модерн!

9.00, 17.10 - Т/с «НЕОТЛОЖКА».
10.00, 19.00 - Т/с «АВТОНОМКА».
11.00, 0.20 - «Жажда скорости». Все 
об автомобилях.
11.30 - Маски-шоу.
12.40 - Х/ф «СЛЕД В ОКЕАНЕ».
14.15 - Х/ф «СЛЕЗЫ КАПАЛИ».
21.00 - Х/ф «ТРИДЦАТЬ ТРИ».
22.30 - «Диалоги о рыбалке». Народ-
ный проект.
23.30 - Покер: искусство войны.
0.50 - Х/ф «АРАХНИД».
2.30 - Х/ф «ТВИН ПИКС: ОГОНЬ, 
ИДИ СО МНОЙ».
4.45 - Музыка на «7ТВ».

6.00, 10.00 - Х/ф «ПРО ДРА-
КОНА НА БАЛКОНЕ, ПРО 
РЕБЯТ И САМОКАТ».
7.00, 11.00, 15.00 - М/с 

«Светлячок». Выпуски 7-й и 8-й. 
Сборник мультфильмов: «Веселая 
карусель» №30, «Мышонок Пик», 
«Всех поймал».
8.00, 12.00 - Сказки народов мира. 
«Чудесный сад». Сборник мультфиль-
мов: «Три новеллы», «Переменка 
№4», «Сказка о глупом мышонке».
9.00, 13.00 - Русские народные сказ-
ки. «Кот Котофеевич». Сборник 
мультфильмов: «Мойдодыр», «Отваж-
ный Робин Гуд», «Цель».
14.00 - Х/ф «ВОЛНЫ ЧЕРНОГО 
МОРЯ» 4 с.
16.00 - Х/ф «ДЕТСТВО БЕМБИ».
17.20 - М/с «Ушастик и его друзья».
18.00 - Сказки народов мира. «Испол-
нение желаний». Сборник мульт-
фильмов: «Странная птица», «Весе-
лая карусель» №7.
19.00 - Русские народные сказки. 
«Снегурка». Сборник мультфильмов: 
«Легенда о злом великане», «Опять 
двойка» (Приключения Мурзилки).

6.00 - М/ф.
6.25 - «Тайны, что скрывает 
океан». Документальный 

сериал. «Крепкий сон шелковой аку-
лы».
7.00 - Обзор прессы.
7.05, 13.15 - «Кремль-9». Докумен-
тальный сериал. «Светлана Сталина. 
Побег из семьи». 3 ч.
8.05, 9.15 - Т/с «ОХОТА НА 
АСФАЛЬТЕ».
9.00, 13.00, 16.00, 18.00, 22.00 - 
Новости.
10.10 - «За далью времени». Доку-
ментальный сериал. «Маски нелега-
ла».
11.05 - Х/ф «ЗМЕЕЛОВ».
14.15 - Х/ф «В ДОБРЫЙ ЧАС!».
16.15 - Х/ф «КОНЕЦ ИМПЕРАТОРА 
ТАЙГИ».
18.30 - Т/с «ОГНЕБОРЦЫ».
19.30 - Д/с «Невидимый фронт».
20.10 - Х/ф «ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ 
СТРАХА».
22.30 - Х/ф «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-
ДИТЬ».
0.15 - Т/с «РАФФЕРТИ».
4.15 - Х/ф «МОЙ НЕЖНО ЛЮБИ-
МЫЙ ДЕТЕКТИВ».

6.00 - В мире машин. 
Бревнопогрузчики.
6.25 - Грязная работенка. 

Красильщик кожи.
7.20 - Как это устроено? Отбойный 
молоток, детектор дыма, электричес-
кий счетчик, очиститель воздуха.
7.50, 18.30, 4.40 - Как это работает.
8.15, 17.00, 21.00, 2.50 - Разрушите-
ли легенд.
9.10, 9.40, 1.55, 2.20, 5.05, 5.35 - 
Искривление времени.
10.05 - Выжить любой ценой.
11.00 - Оружие будущего. Спецвы-
пуск. Аляска.
11.55, 19.00, 0.00 - «Top Gear». 8 с.
12.50 - Крутой тюнинг. Маленький 
желтый автобус.
13.45 - «Пятая передача». 10 с.
14.15 - Грязная работенка. Покраска 
мостов.
15.10 - «Безопасность границ». 1 с.
15.35 - «Безопасность границ». 2 с.
16.05 - Оружие будущего. Трудная 
цель.
18.00, 4.10 - Как это устроено? Сне-
гоочиститель, пневматический моло-
ток, термосублимационный принтер, 
сушилка.
20.00, 1.00 - Отдыхающая нация. 

5.00, 9.00, 12.00, 15.00 - Новости.
5.05 - «Доброе утро».
9.20 - «Контрольная закупка».

9.50 - «Жить здорово!».
11.00 - «ЖКХ».
12.20 - «Модный приговор».
13.20 - «Детективы».
14.00 - Другие новости.
14.20 - «Понять. Простить».
15.20 - «Хочу знать» с Михаилом Ширвинд-
том.
15.50 - Т/с «ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО».

16.50 - «Федеральный судья».
18.00 - Вечерние Новости.
18.20 - «Поле чудес».
19.10 - «Давай поженимся!».
20.00 - «Пусть говорят».
21.00 - «Время».
21.30 - «ДОстояние РЕспублики: Виктор 
Резников».
0.00 - Х/ф «БЕЛАЯ ЛЕНТА».

3.50 - Х/ф «ЛЕВАЯ РУКА БОГА».

5.00 - Утро России.
9.05 - Мусульмане.
9.15, 4.10 - «Мой серебря-

ный шар. Олег Даль».
10.10 - «О самом главном». Ток-шоу.
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 - Вести.
11.30, 14.30, 16.30 - Вести-Москва.
11.50 - Т/с «МАРШРУТ МИЛОСЕР-

ДИЯ».

12.50 - Т/с «РУССКИЙ ШОКОЛАД».

13.45 - Вести. Дежурная часть.
14.50 - «КУЛАГИН И ПАРТНЕРЫ».

16.50 - Т/с «ЕФРОСИНЬЯ».

17.55 - Т/с «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ».

18.55 - Т/с «ИНСТИТУТ БЛАГОРОДНЫХ 

ДЕВИЦ».

20.30 - Местное время. Вести.
20.50 - Спокойной ночи, малыши!
21.00 - «Юрмала». Фестиваль юмористи-

ческих программ.
22.50 - «Девчата».
23.45 - Х/ф «КИПЯТОК».

2.05 - Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК».

3.00 - Т/с «БОЛЬШАЯ ЛЮБОВЬ-3».

6.30 - «Евроньюс» на рус-
ском языке.
10.00, 15.30, 19.30, 23.30 - 

Новости культуры.
10.15 - Главная роль.
10.40 - Х/ф «НАСЛЕДСТВО ЭСТЕР».

12.10 - Д/ф «Доктор Чехов. Рецепт бес-
смертия».
13.05, 21.40 - Д/с «Чудеса Солнечной сис-
темы».
13.55 - «Странствия музыканта».
14.20 - Х/ф «ОТКРЫТАЯ КНИГА» 2 ч.
15.40 - «В музей - без поводка».
15.50 - М/ф «Зайка-зазнайка».
16.10 - «За семью печатями».
16.40 - Д/с «Поместье сурикат».
17.05 - Д/с «Возможна ли чистая 
совесть?».
17.35 - Моцарт и его шедевры. Концертная 
симфония для скрипки и альта с оркест-
ром. Солисты В. Третьяков и Ю. Башмет.
18.10 - Билет в Большой.
18.55 - Смехоностальгия.
19.45 - «НИКОЛЯ ЛЕ ФЛОК». Телесери-
ал (Франция, 2008). Режиссер Э. Бэйли. 
«ТАЙНА УЛИЦЫ БЛАН-МАНТО».

22.35 - «Линия жизни». Евгений Князев.
23.50 - «Пресс-клуб XXI».
0.45 - «Кто там...».
1.10 - «Заметки натуралиста» с Александ-
ром Хабургаевым.
1.35 - Д/ф «Мировые сокровища культуры». 
«Соловецкие острова. Крепость Господня».
1.55 - Дж. Гершвин. Рапсодия в стиле 
блюз; Симфонические фрагменты из оперы 
«Порги и Бесс».
2.35 - М/ф «Рыцарский роман».

4.55 - «НТВ утром».
8.30 - Т/с «ТАКСИСТКА».

9.30, 15.30, 18.30 - Обзор. Чрез-
вычайное происшествие.
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 - «Сегодня».

10.20 - Спасатели.
10.55, 2.50 - «До суда».
12.00, 3.50 - Суд присяжных.
13.30 - «Суд присяжных: главное дело».
16.30 - Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-

РЕЙ».

19.30 - Следствие вели...
20.30 - Чрезвычайное происшествие. Рас-
следование.
20.50 - «НТВшники. «Ельцин. Эпоха. Вечер 
в кругу семьи».
22.10 - «Суперстар» представляет: Бене-
фис Стаса Михайлова».
0.10 - «Женский взгляд». Виктория Тарасо-
ва.
1.00 - Т/с «БАЛЬЗАКОВСКИЙ ВОЗРАСТ, 

ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ - СВО...».

4.50 - Т/с «ДЕТЕКТИВ РАШ».

6.00 - М/ф.
8.00 - Тысяча мелочей.
8.30, 12.30, 18.30, 4.45 - «Самое 
смешное видео».

9.30, 22.00 - Детективное реалити «Брач-
ное чтиво».
10.30 - Х/ф «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

ОТДЕЛ».

12.05, 15.00, 20.00, 0.30, 5.05 - Улетное 
видео по-русски.
13.00, 17.00 - Судебное ток-шоу «Судеб-
ные страсти».
14.00 - Х/ф «СSI: МЕСТО ПРЕСТУПЛЕ-

НИЯ ЛАС-ВЕГАС-10» 10 с.
16.00, 21.00 - Реалити «Дорожные вой-
ны».
16.30, 19.30 - «Вне закона».
18.00, 23.30 - «Спокойной ночи, мужи-
ки!».
23.00 - «Голые и смешные».
1.00 - Т/с «БЕЗ СЛЕДА».

2.00 - Т/с «РЫЦАРЬ ДОРОГ».

2.50 - Х/ф «ЗАКОН И ПОРЯДОК-9».

3.50 - Т/с «ИЩЕЙКА».

6.00 - «Утренний телеканал».
8.30, 22.00, 1.30 - «Комеди 

Клаб».
9.30, 10.00, 18.00 - Т/с «УНИВЕР».

10.30 - «Женская лига: парни, деньги и 
любовь».

11.00 - Т/с «СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ».

11.45, 12.10 - «Мишн Хилл».
12.40, 13.00 - «Котопес».
13.30, 19.00, 21.30 - «Новости».
13.40, 19.25, 21.50 - «Новости экономи-
ки».
13.50 - «Добрые встречи».
13.55 - «Месяцеслов».
14.00 - Для тех, кто дома.
15.00, 0.00, 1.00, 4.40 - «Дом 2».
16.20 - «НУ ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ 

КИНО».
18.30 - «Реальные пацаны».
19.30 - «Время спорта».
19.45 - «Автоликбез».
20.00 - «Битва экстрасенсов».
21.00 - «Документальный фильм».
23.00 - «Comedy Баттл. Турнир».
2.00, 2.25 - «Друзья».
2.50 - «В ПОИСКАХ КРОВИ».
5.45 - «Комедианты».

6.00 - Д/ф «Антарктическая стан-
ция».
7.00 - Д/ф «Самые сложные в 

мире механизмы. Мост».
8.00, 12.00, 15.00, 19.00 - Сейчас.
8.30 - Х/ф «БЕЗЫМЯННАЯ ЗВЕЗДА».

11.05, 5.00 - Д/с «Подводная одиссея 
команды Кусто».
12.30 - Х/ф «ДВЕ СТРОЧКИ МЕЛКИМ 

ШРИФТОМ».

14.20 - Т/с «ЕРМАК».

15.30 - «ЕРМАК». Продолжение истори-
ческого сериала.
17.00 - Открытая студия.
18.00 - «Программа передач Светланы 

Сорокиной и Андрея Максимова».
19.30 - «Реальный мир».
20.00 - Д/ф «О вкусной и здоровой 
пище».
21.00 - Т/с «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ».

23.00 - Х/ф «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ ДРОЗ-

ДОВ».

0.55 - Х/ф «ОДНАЖДЫ В МАРСЕЛЕ».

3.15 - Д/ф «На борту авианосца».
4.05 - Д/ф «Стресс: портрет убийцы».

6.00 - М/с «Росомаха и люди 
Икс».
6.30 - М/ф «Мешок яблок».
6.55 - М/с «Смешарики».

7.00 - М/с «13 призраков Скуби Ду».
7.30, 15.30 - Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ».

8.00, 18.30, 19.00, 0.10 - Т/с «ДАЕШЬ 

МОЛОДЕЖЬ!».

9.00, 19.30 - Т/с «ВОРОНИНЫ».

9.30 - Т/с «МАРГОША».

10.30 - Х/ф «КОСТОЛОМ».

12.25, 20.30 - Т/с «6 КАДРОВ».

13.30 - М/с «Семейка почемучек».
14.00 - М/с «Ясон и герои Олимпа».
14.30 - М/с «Джуманджи».
15.00 - М/с «Новые приключения Скуби 
Ду».
17.30 - Т/с «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?».

21.00 - Х/ф «СТРЕЛОК».

23.25 - «Случайные связи». Импровизаци-
онное шоу. Ведущий - Михаил Шац.
1.10 - Х/ф «ОЙ, МАМОЧКИ».

3.00 - Т/с «КРЕМЛЕВСКИЕ КУРСАН-

ТЫ».

5.00 - М/ф «Каникулы Бонифация».
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6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 - Мест-
ное время. Вести. Утро.
14.20, 17.25, 20.30 - Местное время. Вести 
- Кострома.



№ 5, 19 января 2011 г.

5.00 - «Неизвестная планета».
5.30 - «Громкое дело»: «Музыка 
на костях».

6.00 - Т/с «КГБ В СМОКИНГЕ».
9.00 - Я - путешественник.
9.30, 18.00 - В час пик.
10.30 - Несправедливость.
11.30 - «Честно»: «Дети звезд».
12.30 - «24».
13.00 - «Военная тайна» с Игорем Проко-
пенко.
14.00 - Т/с «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ».
15.40 - «Мошенники».
17.00 - Авторская программа Михаила 
Тукмачева «Судьба человека»: «Чужая 
правда».
19.00 - «Неделя».
20.00 - Х/ф «ТАКСИ-2».
21.40 - Х/ф «ТАКСИ-3».
23.20 - Х/ф «ГРОМОБОЙ».
1.30 - Х/ф «ЛАГУНА ФАНТАЗИЙ».
3.00 - Т/с «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИА-
ЛЫ».

5.40 - Х/ф «ВЕЧЕРНЯЯ 
СКАЗКА».
7.35 - Марш-бросок.

8.10 - День аиста.
8.30 - Православная энциклопедия.
9.45 - М/ф «Веселая карусель».
9.55 - Х/ф «КОРОЛЬ-ДРОЗДОВИК».
11.30, 17.30, 19.00, 0.00 - События.
11.45 - Городское собрание.
12.35 - «Клуб юмора».
13.20 - Д/ф «Владислав Стржельчик. 
Вельможный пан советского экрана».
14.05 - Кино про шпионов. «ТЕНЬ У 
ПИРСА».
15.50 - Д/ф «Теория смерти».
17.45 - «Петровка, 38».
19.05 - Х/ф «КОНТРАКТ НА 
ЛЮБОВЬ».
21.00 - «Постскриптум».
22.10 - Х/ф «ПУТЬ ДОМОЙ».
0.20 - «БОЛЬШОЙ БИЗНЕС». Коме-
дия.
2.10 - Х/ф «ФАНАТ».
3.55 - Х/ф «ФАНАТ-2».

6.30 - «Джейми у себя дома».
7.00, 22.30, 23.00 - «Одна за 

всех».
8.00 - Т/с «РЕМИНГТОН СТИЛ».
9.00 - Х/ф «КРУЖЕВА».
17.10 - Женская форма.

18.00 - Т/с «ОНА НАПИСАЛА УБИЙС-
ТВО». «СМЕРТОНОСНАЯ МУЗА».
19.00 - Т/с «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ».
23.30 - «ОНА ВАС ЛЮБИТ». Комедия.
1.10 - «ДЕТИ МОЕЙ СЕСТРЫ». Коме-
дия. Дания, 2001 г.
2.40 - Т/с «ЛАЛОЛА».
3.35 - Т/с «ПРЕДАТЕЛЬСТВО».
5.25 - Музыка на «Домашнем».

6.00, 8.30, 5.45 - М/ф.
6.30 - М/ф «Годзилла».

7.00 - М/ф «Охотники за приведения-
ми».
7.30 - М/ф «Фостер: дом для друзей из 
дома фантазий».
8.00 - М/ф «Бакуган».
9.00 - Т/с «УДИВИТЕЛЬНЫЕ СТРАНС-
ТВИЯ ГЕРАКЛА».
10.00 - Т/с «МЕРЛИН».
12.00 - «Домашний ресторан».
13.00, 18.00 - «Тайны великих магов».
14.00 - «Далеко и еще дальше» с Михаи-
лом Кожуховым.
15.00 - Х/ф «ДОРОРО».
19.00 - Х/ф «НОЧНАЯ ПОСЫЛКА».
21.00 - Х/ф «ОХРАННИК».
23.00 - Х/ф «ПОВЕЛИТЕЛЬ БУРИ».
1.45 - Х/ф «ВУЛФСБЕЙН: ПРОКЛЯ-
ТИЕ ВЕКОВ».
3.45 - Х/ф «ПОЦЕЛУЙ ВАМПИРА».

4.00, 22.00 - Х/ф «ТАЙНЫ 
«НОЧНОГО ДОЗОРА».
6.20 - Х/ф «ПАРЕНЬ Х».

8.10 - Х/ф «БЕЗУМНО ВЕРНАЯ 
ЖЕНА».
10.00 - Х/ф «АМЕРИКАНСКИЙ ПРЕ-
ЗИДЕНТ».
12.00 - Х/ф «СЕНСАЦИЯ».
14.00 - Х/ф «АФЕРИСТ».
16.00 - Х/ф «КОГДА ТЫ В ПОСЛЕД-
НИЙ РАЗ ВИДЕЛ СВОЕГО ОТЦА?».
17.50 - Х/ф «СТАНОВЯСЬ ДЖЕЙН 
ОСТИН».
20.00 - Х/ф «ОСКАР».
0.30 - Х/ф «ТИТ - ПРАВИТЕЛЬ 
РИМА».

7.00 - Х/ф «ДЕД МОРОЗ 
ПОНЕВОЛЕ».
9.00 - Х/ф «Я ХОТЕЛА УВИ-
ДЕТЬ АНГЕЛОВ».

11.00 - Х/ф «ВОЛГИ».
13.00 - Х/ф «АРТИСТЫ».

15.00 - Х/ф «ПРИХОДИ НА МЕНЯ 
ПОСМОТРЕТЬ».
17.00 - Х/ф «ЖИВОПИСНАЯ АВАНТЮ-
РА».
19.00 - Х/ф «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ ВОЙ-
НУ».
21.00 - Х/ф «НЕПРОЩЕННЫЕ».
23.00 - Х/ф «ВЫ НЕ ОСТАВИТЕ 
МЕНЯ».
1.00 - Х/ф «ТАНЦУЮТ ВСЕ!».
3.00 - Х/ф «ЛОВИТОР».
5.00 - Х/ф «ЛАСКОВЫЙ МАЙ».

5.00, 7.45, 2.25 - «Моя 
планета».

7.00, 9.15, 12.00, 16.50, 19.50, 0.15 - 
Вести-спорт.
7.15 - Вести.ru. Пятница.
8.40 - «В мире животных».
9.30, 20.05 - Вести-спорт. Местное вре-
мя.
9.35 - «Индустрия кино».
10.05 - Х/ф «ПОБЕГ ИЗ ТЮРЬМЫ».
12.15 - «Задай вопрос министру».
12.55 - Хоккей с мячом. Чемпионат мира. 
1/2 финала. Прямая трансляция из Каза-
ни.
14.50 - Футбол. «Кубок легенд». Трансля-
ция из Москвы.
15.50 - ХХV Зимняя Универсиада. Лыж-
ный спорт. Спринт. Финал. Трансляция 
из Турции.
17.05 - Фигурное катание. Чемпионат 
Европы. Женщины. Произвольная про-
грамма. Прямая трансляция из Швейца-
рии.
18.55 - Футбол. «Кубок легенд». Прямая 
трансляция из Москвы.
20.15 - Фигурное катание. Чемпионат 
Европы. Мужчины. Произвольная про-
грамма. Прямая трансляция из Швейца-
рии.
0.25 - Волейбол. Кубок России. Женщи-
ны. «Финал 4-х». Финал.

10.30 - Теннис. Открытый 
чемпионат Австралии (Мель-
бурн). Турнир Большого шле-

ма. Женщины. 1/2 финала.
11.15, 20.30 - Теннис. Гейм, Сет и Матс. 
Журнал.
11.30 - Теннис. Открытый чемпионат 
Австралии (Мельбурн). Турнир Большого 
шлема. Женщины. Финал.
14.00 - Горные лыжи. Кубок мира в Авс-
трии (Шладминг). Мужчины. Скоростной 

спуск. Шамони.
15.30 - Биатлон. Чемпионат мира среди 
юниоров в Чехии (Нове Место). Мужские 
соревнования. Спринт.
16.30 - Биатлон. Чемпионат мира среди 
юниоров в Чехии (Нове Место). Женские 
соревнования. Спринт.
17.15 - Горные лыжи. Кубок мира в Ита-
лии (Сестриер). Женщины. Скоростной 
спуск.
18.00 - Прыжки с трамплина. Кубок мира 
в Германии (Виллинген). Командные 
соревнования. HS 145.
19.45 - Санный спорт. Чемпионат мира в 
Италии (Чезана). Мужчины. 2-я попытка.
20.25 - Снежный выходной. Обзор. Жур-
нал.
20.45 - Фигурное катание. Чемпионат 
Европы в Швейцарии (Берн). Женщины. 
Произвольная программа.
22.00 - Фигурное катание. Чемпионат 
Европы в Швейцарии (Берн). Мужчины. 
Произвольная программа.
0.30 - Футбол. Кубок Азии в Катаре. 
Финал.
2.00 - Покер. Турнир «Партуш» (Канны, 
Франция).

6.00 - Х/ф «ПРОСТО ПЭК».
7.40 - Х/ф «ГОСПОЖА МЕТЕ-
ЛИЦА».

8.50 - Х/ф «ДЕВОЧКА НА ШАРЕ».
10.00 - Х/ф «УМНЫЕ ВЕЩИ» 1, 2 с.
12.40, 17.10 - Х/ф «РУСЬ ИЗНАЧАЛЬ-
НАЯ» 1, 2 с.
15.35, 20.05 - Х/ф «ЗОЛОТАЯ БАБА».
21.40 - Х/ф «ЛУНА - ОДЕССА».
23.30 - Покер: искусство войны.
0.20 - «Жажда скорости». Все об автомо-
билях.
0.50, 2.20 - Х/ф «ТРИ ЦВЕТА: КРАС-
НЫЙ».
3.50 - Музыка на «7ТВ».

6.00, 10.00, 14.00 - Х/ф 
«ДЕТСТВО БЕМБИ».
7.20, 11.20, 15.20, 17.10 - М/с 
«Ушастик и его друзья».

8.00, 12.00 - Сказки народов мира. 
«Исполнение желаний». Сборник мульт-
фильмов: «Странная птица», «Веселая 
карусель» №7.
9.00, 13.00 - Русские народные сказки. 
«Снегурка». Сборник мультфильмов: 
«Легенда о злом великане», «Опять двой-
ка» (Приключения Мурзилки), «Я жду 

тебя, кит».
16.00 - Х/ф «ЮНОСТЬ БЕМБИ».
18.00 - М/ф «Приключения волшебного 
глобуса, или Проделки ведьмы».
19.10 - Сказки народов мира. «Янтарный 
замок». Мультфильм «Проделкин в шко-
ле».

6.00 - Х/ф «СЕМЬДЕСЯТ ДВА 
ГРАДУСА НИЖЕ НУЛЯ».
7.45 - Х/ф «УЧЕНИК ЛЕКА-

РЯ».
9.00 - «Вселенная». Документальный 
сериал. «Чужие планеты».
10.10, 13.35 - Т/с «МОРСКОЙ ПАТ-
РУЛЬ-2».
13.00, 18.00 - Новости.
17.05 - «Вселенная». Документальный 
сериал. «Внешние планеты».
18.15 - Т/с «ОТРЯД СПЕЦИАЛЬНОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ».
1.20 - Х/ф «ДОСЬЕ ЧЕЛОВЕКА В 
«МЕРСЕДЕСЕ».
3.55 - Х/ф «ВЕСНА В МОСКВЕ».

6.00, 13.20 - Заезды. Под 
давлением.
6.55, 1.55 - Мужчина, жен-

щина, природа. Амазонка.
7.50, 0.00 - Экстремальная рыбалка.
8.45 - «Выжить любой ценой». 25 лучших 
моментов с Беаром.
9.40, 18.00 - Дерзкие проекты. Кувейт-
ские башни.
10.35, 17.00 - Невероятный город.
11.30, 19.00 - Крутые взрывы. Торонто.
12.25 - Рев моторов на Motor Сity. Маши-
на-перевертыш.
14.15 - Лучшие автомобили. Сборка 
завершена. судно на воздушной подуш-
ке.
15.10, 21.00, 5.05 - Американский чоп-
пер.
16.05 - Как это устроено? Бензопилы, 
дымомашины, велосипедные насосы, 
плазменные экраны.
16.30 - Как это работает.
20.00, 4.10 - Лучшие автомобили. Сбор-
ка завершена: заезд по воде.
22.00 - Рев моторов на Motor Сity. Фур-
гон-внедорожник.
23.00, 2.50 - Аппетиты большой белой.
1.00 - «Рай, обернувшийся адом». 4 с.
3.45 - Как это устроено? Барометр, элек-
тровелосипед, электродвигатель, горя-
чая ванна.

5.45, 6.10 - Х/ф «ВЕРТИКАЛЬ».

6.00, 10.00, 12.00 - Новости.
7.20 - «Играй, гармонь любимая!».

8.10 - «Новая школа императора». «Черный 
плащ».
9.00 - «Умницы и умники».
9.40 - «Слово пастыря».
10.10 - «Смак».
10.50 - Вячеслав Добрынин. «Мир не прост, 
совсем не прост...».
12.10 - Среда обитания. «Шампунь на вашу 
голову».
13.10 - «Моя родословная. Лариса Лужина».
14.00 - «Кунг-фу панда».
15.40 - Х/ф «УМНИЦА, КРАСАВИЦА».

19.50 - «Минута славы».
21.00 - «Время».
21.15 - «Минута славы». Продолжение.
22.00 - «Прожекторперисхилтон».
22.40 - «Детектор лжи».
23.40 - Х/ф «РЕАЛЬНЫЕ КАБАНЫ».

1.40 - Х/ф «БЕГУЩИЙ ЗА ВЕТРОМ».

3.50 - Х/ф «ОХОТА НА ВЕДЬМ».

5.15 - Х/ф «РАЗ НА РАЗ НЕ 

ПРИХОДИТСЯ».

6.45 - Вся Россия.
6.55 - «Сельское утро».
7.25 - Диалоги о животных.
8.00, 11.00, 14.00 - Вести.
8.10, 11.10, 14.20 - Вести-Москва.
8.20 - «Военная программа».
8.50 - Субботник.
9.30 - «Городок». Дайджест.
10.05 - «Национальный интерес». Ток-шоу 
Дмитрия Киселева.
11.20 - Вести. Дежурная часть.
11.50 - «Честный детектив».
12.20, 14.30 - Т/с «ДЕТЕКТИВНОЕ АГЕНТ-

СТВО «ИВАН ДА МАРЬЯ».

16.20 - Субботний вечер.

18.15 - Шоу «Десять миллионов» с Макси-
мом Галкиным.

19.20, 20.40 - Х/ф «ДОМ БЕЗ ВЫХОДА».

20.00 - Вести в субботу.
23.50 - Х/ф «ЖЕНЩИНА, НЕ СКЛОННАЯ К 

АВАНТЮРАМ».

1.55 - Х/ф «ОТРЯД «ДЕЛЬТА»: ПРОПАВ-

ШИЙ ПАТРУЛЬ».

3.50 - Х/ф «ВЫМОГАТЕЛЬСТВО».

6.30 - «Евроньюс» на рус-
ском языке.
10.10 - Библейский сюжет.

10.40 - Х/ф «ПОЛУСТАНОК».

11.50 - «Личное время». Мария Голубкина. 
Детский сеанс.
12.20 - Х/ф «ДРУГ ТЫМАНЧИ».

13.30, 1.35 - М/ф.
13.55 - «Заметки натуралиста» с Александ-
ром Хабургаевым.
14.20 - «Очевидное - невероятное». Веду-
щий - С. П. Капица.
14.50 - «Вокзал мечты».
15.30 - Великие романы ХХ века. Лиллиан 
Хеллман и Дэшил Хэммит.
16.00 - Х/ф «СЫН».

17.30, 1.55 - Д/ф «Дорога в небо».
18.30 - «Романтика романса». Нина Шац-
кая.
19.15 - Т/ф «ХАНУМА».

21.35 - «Владислав Стржельчик. Его звали 
Стриж».
22.15 - Д/ф «Человек Большой реки».
0.35 - «Свингл Сингерс». Концерт в Москве.

5.35 - Т/с «ВОСКРЕСЕНЬЕ В 

ЖЕНСКОЙ БАНЕ».

7.25 - Смотр.
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 - «Сегод-
ня».
8.20 - Лотерея «Золотой ключ».
8.50 - Их нравы.
9.25 - «Живут же люди!».
10.20 - Главная дорога.
10.55 - «Кулинарный поединок» с Денисом 
Рожковым.
12.00 - Квартирный вопрос.
13.20 - Особо опасен!
14.00 - «Таинственная Россия»: «Карелия. 
Ворота в параллельный мир?».
15.05 - Своя игра.
16.20 - «Последнее слово». Остросюжетное 
ток-шоу Павла Селина.
17.30 - Очная ставка.
18.20 - Обзор. Чрезвычайное происшест-
вие.

19.55 - «Программа максимум. Расследова-
ния, которые касаются каждого».
21.00 - «Русские сенсации». Информацион-
ный детектив.
21.55 - Ты не поверишь!
22.55 - «Музыкальный ринг НТВ». Супербит-
ва.
0.10 - Х/ф «ОТ КОЛЫБЕЛИ ДО МОГИ-

ЛЫ».

2.10 - Х/ф «БЛОКАДА ЛЕНИНГРАДА».

4.05 - Т/с «ДЕТЕКТИВ РАШ».

6.00, 7.00, 3.35 - Т/с «ГРАЖДА-

НИН НАЧАЛЬНИК-3».

8.00 - Тысяча мелочей.
8.20 - Предприниматель.
8.30 - М/ф.
9.20 - Х/ф «ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНОКОГО 

МУЖЧИНЫ».

11.15 - Х/ф «ДАША ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИ-

ТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО СЫСКА». «ЭТА 

ГОРЬКАЯ СЛАДКАЯ МЕСТЬ» 1 с.
12.20 - Х/ф «ДАША ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИ-

ТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО СЫСКА». «ЭТА 

ГОРЬКАЯ СЛАДКАЯ МЕСТЬ» 2 с.
13.30 - «Самое смешное видео».
14.30, 15.30 - Т/с «СЫЩИКИ РАЙОННОГО 

МАСШТАБА-2».

16.30 - Х/ф «АМЕРИКЭН БОЙ».

18.50 - «Самое смешное видео по-русски».
19.00, 1.35 - Х/ф «СВОБОДНАЯ СТРА-

НА».

21.00 - «Секретные файлы».
22.00 - Улетное видео по-русски.
23.00 - «Голые и смешные».
23.30 - «Спокойной ночи, мужики!».
0.30 - Т/с «ВИРТУОЗЫ».

6.00, 6.30 - «Жизнь и приключе-
ния робота-подростка».

6.00 - «Утренний телеканал».
9.30 - «Время спорта».
10.00 - «Ешь и худей!».
10.30, 4.10 - «Школа ремонта».
11.30 - «Женская лига: парни, деньги и 
любовь».
12.00 - «Comedy Баттл. Турнир.».
13.00 - «Комеди Клаб».
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 - Т/с 
«УНИВЕР».

17.00 - «ЭОН ФЛАКС».
18.40 - «Добрые встречи».
19.00 - «Эра милосердия».
19.20 - «Документальный фильм».

19.50 - «Месяцеслов».
20.00 - «СОЛОМОН КЕЙН».
22.05 - «Комеди Клаб. Лучшее».
23.00, 0.00, 3.10 - «Дом 2».
0.30 - «Ху из Ху».
1.00 - «ЭЙС ВЕНТУРА: РОЗЫСК ДОМАШ-

НИХ ЖИВОТНЫХ».
2.40 - «Секс» с Анфисой Чеховой».
5.10 - «Комедианты».
5.20 - «Саша + Маша».

0.00, 21.00 - Россия-24.
20.00 - «Документальный 
фильм».

20.40 - «Добрые втречи».
20.50 - «Календарь».

8.00, 9.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 18.00 - Вести. Сейчас.
8.30, 9.30, 10.30, 11.30, 12.30, 13.30, 14.30, 
15.30, 16.30, 17.30 - Вести. Коротко о глав-
ном.
9.10, 10.10, 11.10, 12.10, 13.10, 14.10, 
15.10, 16.10, 17.10 - Вести. Сейчас. Реги-
он.
9.20 - Вести. Наука и техника.
9.33 - Кирилл Танаев. СНГ.
9.45, 10.20, 11.45, 12.45, 13.20, 14.45, 
15.45, 16.20, 17.45 - Вести. Интервью.
10.33, 13.33 - Исторические хроники Нико-
лая Сванидзе.
11.20 - Вести. Медицина.
11.33, 14.33, 17.33 - Вести. Экономика. 
Итоги.
11.55, 14.55, 17.55 - Вести. Спорт.
12.20, 17.20 - Вести. Космос.
12.33, 15.33 - Национальные проекты.
14.20 - Вести. Путешествия.
15.20 - Вести. Культура.
16.33 - Спецрасследование.
19.00 - Подробности.
19.20 - Сделано в Костроме.
19.30 - Человек и порядок.
19.40 - Дежурная часть.
19.50 - Вести-спорт.

6.00 - Д/с «Лучшее из Голливуда 
вместе с Табом Хантером».
7.00 - Д/ф «Спасение китов».
8.00 - Клуб знаменитых хулиганов 

с Дмитрием Соколовым.
8.25 - М/ф «Бременские музыканты».
8.45 - Х/ф «РУСЛАН И ЛЮДМИЛА».

11.10 - «ПРИКЛЮЧЕНИЯ КВЕНТИНА 

ДОРВАРДА, СТРЕЛКА КОРОЛЕВСКОЙ 

ГВАРДИИ» Приключения (Россия, 1988 г.). 
Режиссер Сергей Тарасов. В ролях: Алек-
сандр Кознов, Александр Яковлев, Паул Бут-
кевич, Сергей Тарасов, Яна Друзь, Андрей 
Юренев, Витаутас Томкус, Александр Инша-
ков, Леонид Кулагин, Александр Лазарев, 
Борис Химичев, Борис Хмельницкий, Ольга 
Кабо, Юрий Кузнецов, Александр Пашутин.
13.05 - «Личные вещи. Карен Шахназаров».
14.05 - «Человек, Земля, Вселенная».
15.05 - «Исторические хроники с Николаем 
Сванидзе».
16.00 - Сейчас.
16.25 - Т/с «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙС-

ТВА». «КОЛОКОЛ, ПРЕДВЕЩАЮЩИЙ 

СМЕРТЬ».

18.30 - Т/с «ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙС-

ТВА». «СТЕРВЯТНИКИ».

20.35 - Х/ф «ОТВЕТНЫЙ ХОД».

22.15 - «ЗАСТАВА В ГОРАХ». Военные 
приключения (СССР, 1953). Режиссер Миха-
ил Швейцер. В ролях: Донатас Банионис, 
Жaннa Бoлoтoвa, Aнгeлинa Стeпaнoвa.
0.20 - Х/ф «АНГЛИЙСКИЙ ПАЦИЕНТ».

3.20 - Х/ф «МЕРТВЕЦ ИДЕТ».

5.25 - Д/с «С поправкой на неизвестность. 
Секретные материалы».

6.00 - Т/с «СОБАЧЬЕ ДЕЛО».

7.50 - М/ф «Василиса Микулиш-
на».

8.20 - М/с «Смешарики».
8.30 - М/с «Финес и Ферб».
9.00 - Х/ф «СТРЕЛОК».

11.30 - Т/с «ВОРОНИНЫ».

14.00 - М/с «Новые приключения медвежон-
ка Винни и его друзей».
15.00 - М/с «Русалочка».
15.30 - М/с «Аладдин».
16.00, 16.30, 18.30 - Т/с «6 КАДРОВ».

17.00 - Шоу «Уральских пельменей». Из гря-
зи в стразы.
19.15 - «КОРПОРАЦИЯ МОНСТРОВ». 

Полнометражный анимационный фильм. 
США, 2001 г.
21.00 - Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ОТПУСК».

23.05 - «Смех в большом городе». Юморис-
тическое шоу.
0.05 - Х/ф «В ПРОЛЕТЕ».

2.10 - Х/ф «ЩЕПКА».

4.10 - Т/с «КРЕМЛЕВСКИЕ КУРСАНТЫ».

5.05 - М/ф «Кот в сапогах».
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8.10 - Местное время. Вести – Кострома. 
10.05 - Чудные люди.
10.15 - Сделано в Костроме.
10.20 - Человек и порядок.
10.40 - Подробности.
11.10, 14.20 - Местное время. Вести – Кос-
трома. 
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5.00 - «Неизвестная планета».
5.30 - «Громкое дело»: «Комната 
страха».

6.00, 7.50 - Т/с «КГБ В СМОКИНГЕ».
7.00 - М/с «Бен 10».
8.50 - Карданный вал.
9.20, 18.00 - В час пик.
10.20 - Х/ф «ГРОМОБОЙ».
12.30 - «24».
13.00 - «Неделя».
14.00 - Репортерские истории.
14.30 - Х/ф «ТАКСИ-2».
16.15 - Х/ф «ТАКСИ-3».
19.00 - Несправедливость.
20.00 - Х/ф «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕМЫЙ 
МОНАХ».
22.00 - Х/ф «НИНДЗЯ».
23.40 - Т/с «ПОСЛЕДНЯЯ МИНУТА».
1.00 - Х/ф «ТЯЖЕЛЫЕ ВРЕМЕНА».
2.30 - «Серебряная калоша-2006».
3.55 - Т/с «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИА-
ЛЫ».

5.35 - «ФОТО МОЕЙ 
ДЕВУШКИ». Комедия.
7.20 - Дневник путешествен-

ника.
7.55 - Фактор жизни.
8.25 - Крестьянская застава.
9.45 - Наши любимые животные.
10.15 - «Смех с доставкой на дом». Юмо-
ристический концерт.
10.55 - Барышня и кулинар.
11.30, 23.50 - События.
11.45 - Д/ф «Вера Глаголева. Женщину 
обижать не рекомендуется».
12.35 - Х/ф «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА КАПИ-
ТАНА».
14.20 - «Приглашает Борис Ноткин».
14.50 - Московская неделя.
16.15 - «ВИА хит-парад».
17.05 - Х/ф «МОЙ».
21.00 - «В центре событий» с Анной Про-
хоровой.
22.00 - Х/ф «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ».
0.10 - «Временно доступен». Чулпан 
Хаматова.
1.10 - «МЕНЯЛЫ». Комедия (Россия - 
США).
3.00 - «ОПЕРАЦИЯ «ТУШЕНКА». Коме-
дия.
5.00 - Т/с «ЛЬЮИС».

6.30 - «Джейми у себя дома».
7.00, 9.15, 23.00 - «Одна за 
всех».

7.30 - «ОНА ВАС ЛЮБИТ». Комедия. 
1956 г.
10.00 - Сладкие истории.
10.30 - Д/ф «Отцы и дети».

11.30 - Д/ф «Фамильный дом».
12.00 - Х/ф «КРЕСТНЫЙ ОТЕЦ».
15.35 - Х/ф «КРЕСТНЫЙ ОТЕЦ-2».
19.45 - Х/ф «КРЕСТНЫЙ ОТЕЦ-3».
23.30 - Х/ф «ЖЕНЩИНЫ».
1.45 - «ДЕТИ МОЕЙ СЕСТРЫ. ПОЕЗ-
ДКА НА ЛЫЖНЫЙ КУРОРТ». Коме-
дия. Дания, 2002 г.
3.25 - Т/с «ЛАЛОЛА».
4.20 - Т/с «ПРЕДАТЕЛЬСТВО».
5.15 - Музыка на «Домашнем».

6.00 - М/ф.
6.30 - М/ф «Годзилла».

7.00 - М/ф «Охотники за приведения-
ми».
7.30 - М/ф «Я - горностай».
8.00 - М/ф «Бакуган».
8.30 - М/ф «Герой».
9.00 - Т/с «УДИВИТЕЛЬНЫЕ СТРАНС-
ТВИЯ ГЕРАКЛА».
10.00 - Х/ф «НОЧНАЯ ПОСЫЛКА».
12.00, 5.15 - «Разрушители мифов». 
Юные ученые.
13.00, 18.00 - «Тайны великих магов».
14.00 - Т/с «БЕССМЕРТНЫЙ».
16.00 - Х/ф «ОХРАННИК».
19.00 - Х/ф «ФАКТОР 8».
21.00 - Х/ф «КОЛДОВСТВО».
23.00 - Т/с «ПСИ-ФАКТОР».
0.00 - Х/ф «БУЛЛИТ».
2.30 - Х/ф «ПОВЕЛИТЕЛЬ БУРИ».

4.00, 22.00 - Х/ф «МЕНЯ ТАМ 
НЕТ».
6.20 - Х/ф «ОСКАР».

8.20 - Х/ф «АФЕРИСТ».
10.10 - Х/ф «КОГДА ТЫ В ПОСЛЕД-
НИЙ РАЗ ВИДЕЛ СВОЕГО ОТЦА?».
11.50 - Х/ф «СТАНОВЯСЬ ДЖЕЙН 
ОСТИН».
14.00 - Х/ф «КОМПАНЬОНЫ».
16.00 - Х/ф «МАНОЛЕТЕ».
18.00 - Х/ф «БЛЕСК».
20.00 - Х/ф «СЕКС, НАРКОТИКИ И 
РОК-Н-РОЛЛ».
0.20 - Х/ф «ПЕВЕЦ».
2.20 - Х/ф «ГОЛОСА».

7.00 - Х/ф «АРТИСТЫ».
9.00 - Х/ф «ПРИХОДИ НА 
МЕНЯ ПОСМОТРЕТЬ».

11.00 - Х/ф «ЖИВОПИСНАЯ АВАНТЮ-
РА».
13.00 - Х/ф «СКАЗКА О МАЛЬЧИШЕ-
КИБАЛЬЧИШЕ».
15.00 - Х/ф «ПАВЕЛ КОРЧАГИН».
17.00 - Х/ф «ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОЭ-
МА».
19.00 - Х/ф «ТАНЦУЮТ ВСЕ!».

21.00 - Х/ф «ЛОВИТОР».
23.10 - Х/ф «ЛАСКОВЫЙ МАЙ».
1.30 - Х/ф «ЛИФТ».
3.00 - Х/ф «ОТКРОЙТЕ, ДЕД 
МОРОЗ!».
5.00 - Х/ф «ПЕРЕПРАВА».

5.00, 7.25, 0.50 - «Моя 
планета».

7.00, 9.15, 12.00, 16.40, 21.25, 0.40 - 
Вести-спорт.
7.15 - Рыбалка с Радзишевским.
8.45 - «Рейтинг Тимофея Баженова».
9.30, 21.40 - Вести-спорт. Местное вре-
мя.
9.35 - Страна спортивная.
10.00 - Х/ф «СПАРТАНЕЦ».
12.10 - Первая спортивная лотерея.
12.15 - «Магия приключений».
13.25 - Биатлон. Чемпионат мира среди 
юниоров. Гонка преследования. Жен-
щины. Прямая трансляция из Чехии.
14.10 - Кубок мира по бобслею и скеле-
тону. Трансляция из Швейцарии.
14.55 - Футбол. «Кубок легенд». Финал. 
Прямая трансляция из Москвы.
15.55 - Биатлон. Чемпионат мира среди 
юниоров. Гонка преследования. Мужчи-
ны. Прямая трансляция из Чехии.
16.55 - Хоккей с мячом. Чемпионат 
мира. Финал. Прямая трансляция из 
Казани.
19.10 - Футбол. Кубок Англии. «Фулхэм» 
- «Тоттенхэм».
21.45 - Фигурное катание. Чемпионат 
Европы. Показательные выступления. 
Трансляция из Швейцарии.
23.50 - «Футбол Ее Величества».

10.30 - Теннис. Открытый 
чемпионат Австралии (Мель-
бурн). Турнир Большого шле-

ма. Мужчины. 1/2 финала.
11.15, 20.45 - Теннис. Гейм, Сет и 
Матс. Журнал.
11.30, 20.00, 0.30 - Теннис. Открытый 
чемпионат Австралии (Мельбурн). Тур-
нир Большого шлема. Мужчины. 
Финал.
14.30 - Горные лыжи. Кубок мира в Ита-
лии (Сестриер). Женщины. Скоростной 
спуск и комбинация.
15.00 - Горные лыжи. Кубок мира в Ита-
лии (Сестриер). Женщины. Слалом и 
комбинация.
16.00, 23.00 - Прыжки с трамплина. 
Кубок мира в Германии (Виллинген). HS 
145.
17.45 - Горные лыжи. Кубок мира в Авс-
трии (Шладминг). Мужчины. Слалом и 

комбинация. Шамони.
18.30 - Биатлон. Чемпионат мира среди 
юниоров в Чехии (Нове Место). Женс-
кие соревнования. Гонка преследова-
ния.
19.15 - Биатлон. Чемпионат мира среди 
юниоров в Чехии (Нове Место). Мужс-
кие соревнования. Гонка преследова-
ния.
19.55 - Снежный выходной. Обзор. Жур-
нал.
21.00, 2.30 - Фигурное катание. Чемпи-
онат Европы в Швейцарии (Берн). Пока-
зательное выступление.
2.15 - Теннис. гейм, сет и Матс. Жур-
нал.

5.40 - Х/ф «ОТПЕТЫЕ ВОЛ-
ШЕБНИКИ».
7.35 - Х/ф «ДЕВОЧКА НА 
ШАРЕ».

8.50 - Х/ф «КОРОЛЬ ДРОЗДОБО-
РОД».
10.00 - Х/ф «БОРЕЦ И КЛОУН».
12.00 - Х/ф «СОЛО ДЛЯ СЛОНА С 
ОРКЕСТРОМ».
14.30, 18.30 - Х/ф «ЛЮБОВЬ И ЗОЛО-
ТО» 1-я и 4 с.
22.30 - «Диалоги о рыбалке». Народный 
проект.
23.30 - Покер: искусство войны.
0.20 - «Жажда скорости». Все об авто-
мобилях.
0.50, 3.05 - Д/с «Смертельный улов».

6.00, 10.00, 14.00 - Х/ф 
«ЮНОСТЬ БЕМБИ».
7.10, 11.10, 15.10, 17.10 - М/с 
«Ушастик и его друзья».

8.00, 12.00 - М/ф «Приключения вол-
шебного глобуса, или Проделки ведь-
мы».
9.10, 13.10 - Сказки народов мира. 
«Янтарный замок». Сборник мультфиль-
мов: «Проделкин в школе», «Почему 
ушел котенок?».
16.00 - Х/ф «ТАМ, НА НЕВЕДОМЫХ 
ДОРОЖКАХ...».
18.00 - М/ф «Краса ненаглядная». Рус-
ские народные сказки. «Про деда, бабу 
и курочку Рябу».
19.00 - Сказки народов мира. «Золотая 
антилопа». Мультфильм «Веселая кару-
сель» №3.

6.00 - Х/ф «В ДОБРЫЙ 
ЧАС!».
7.50 - Х/ф «ПОДАРОК ЧЕР-
НОГО КОЛДУНА».

9.00 - «Вселенная». Документальный 

сериал. «Внешние планеты».
10.00 - Служу России!
11.15 - «Тропой дракона».
11.45 - Д/с «Невидимый фронт».
12.25, 13.15 - Т/с «РАФФЕРТИ».
13.00, 18.00 - Новости.
17.05 - «Вселенная». Документальный 
сериал. «Чужие планеты».
18.15 - «Тайны века». Документальный 
сериал. «Николай Гастелло. Кто совер-
шил великий подвиг?».
19.20 - Х/ф «БУМБАРАШ».
22.00 - Новости. Итоговый выпуск.
23.00 - Т/с «ЖИЗНЬ КАК ПРИГО-
ВОР-2».
0.40 - Х/ф «ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ 
СТРАХА».
2.30 - Х/ф «ВРАЧА ВЫЗЫВАЛИ?».
4.00 - Х/ф «ВОСКРЕСНЫЙ ПАПА».

6.00 - Как это устроено? 
Огнетушители, монетооб-
менники, бойлеры, тракто-

ра.
6.25 - Как это работает.
6.55, 13.20, 2.50 - Изобрести будущее. 
Собачья няня-робот.
7.50, 12.25, 20.00, 1.55 - Разрушители 
легенд.
8.45 - «Молниеносные катастрофы». 
17 с.
9.10 - «Молниеносные катастрофы». 
18 с.
9.40 - Аппетиты большой белой.
10.35 - Речные монстры. Убийцы из 
Конго.
11.30 - Мужчина, женщина, природа. 
Амазонка.
14.15 - Отдыхающая нация. Охота на 
снежного человека.
15.10 - Гигантские корабли: «Queen 
Mary II».
16.05 - Гигантские корабли. Бекрукс.
17.00 - Гигантские корабли. Эмма 
Мэрск.
18.00 - Гигантские корабли. Фауст.
19.00 - Гигантские корабли. Генри Лар-
сон.
21.00 - «Росс Кемп в Афганистане».
22.00 - «Рай, обернувшийся адом». 5 с.
23.00 - Страшные взрывы.
0.00 - Выжить в катастрофе. Ураган.
1.00 - «Безопасность границ». 16 с.
1.25 - «Безопасность границ». 17 с.
3.45 - Как это устроено? Отбойный 
молоток, детектор дыма, электрический 
счетчик, очиститель воздуха.
4.10 - Крутые взрывы. Торонто.
5.05 - Дерзкие проекты. Кувейтские 
башни.

5.50, 6.10 - Х/ф «КАК ВАС 
ТЕПЕРЬ НАЗЫВАТЬ?».
6.00, 10.00, 12.00 - Новости.

7.50 - «Армейский магазин».
8.20 - «Микки Маус и его друзья». 
«Чудеса на виражах».
9.10 - «Здоровье».
10.10 - «Пока все дома».
11.00 - «Владимир Высоцкий. «Я приду 
по ваши души!».
12.10, 17.40 - «Живой Высоцкий».
12.50 - «Владимир Высоцкий и Марина 
Влади. Последний поцелуй».
13.50 - Эльдар Рязанов. «Встречи с 
Владимиром Высоцким».
18.50 - К дню рождения Владимира 
Высоцкого. «Своя колея».
21.00 - Воскресное «Время». Информа-
ционно-аналитическая программа.
22.00 - «Большая разница».
23.50 - «Познер».
0.50 - Х/ф «ПЕКЛО».
2.50 - Х/ф «НЕЦЕЛОВАННАЯ».

5.35 - Х/ф «МЕНЯ ЭТО 
НЕ КАСАЕТСЯ».
7.30 - «Смехопанорама».

8.00 - Сам себе режиссер.
8.50 - Утренняя почта.
9.30 - «Сто к одному».
10.20 - Местное время. Вести-Москва. 
Неделя в городе.
11.00, 14.00 - Вести.
11.10 - «Поле чудес. МММ возвращает-
ся».
12.05, 14.30 - Т/с «ДЕТЕКТИВНОЕ 
АГЕНТСТВО «ИВАН ДА МАРЬЯ».
14.20 - Вести-Москва.

16.20 - «Смеяться разрешается».
17.35 - «Танцы со звездами». Сезон- 
2011.

20.00 - Вести недели.
21.05 - Д/ф.
22.45 - Х/ф «ЧЕЛОВЕК У ОКНА».
0.45 - Х/ф «ДОМ У ОЗЕРА».
2.50 - Х/ф «ДЕНЬ ЖИВОТНЫХ».

6.30 - «Евроньюс» на 
русском языке.
10.10 - «Обыкновенный 

концерт с Эдуардом Эфировым».
10.40 - Х/ф «СЛУЧАЙ НА ШАХТЕ 
ВОСЕМЬ».
12.10 - «Легенды мирового кино». Шон 
Коннери. Детский сеанс.
12.40 - Сказки с оркестром. Льюис Кэр-
ролл. «Алиса в стране чудес». Читает 
Юрий Стоянов.
13.30 - М/ф «Желтый слон».
13.45, 1.55 - Д/ф «Дикая природа 
Карибских островов» 2 с.
14.35 - «Что делать?» Программа В. 
Третьякова.
15.20 - «Письма из провинции». Буй 
(Костромская обл.).
15.50 - В. А. Моцарт. Опера «СВАДЬ-
БА ФИГАРО».
19.05 - Д/ф «Моцарт».
20.40 - Владимир Васильев. Творческий 
вечер в Доме актера.
22.00 - Итоговая программа «Кон-
текст».
22.40 - Х/ф «ЗАВОДНОЙ АПЕЛЬ-
СИН».
1.20 - М/ф.

5.00 - Т/с «ВОСКРЕСЕНЬЕ 
В ЖЕНСКОЙ БАНЕ».
6.55 - М/ф «Двенадцать 
месяцев».

8.00, 10.00, 13.00, 16.00 - «Сегодня».
8.15 - Лотерея «Русское лото».
8.45 - Их нравы.
9.25 - Едим дома.
10.20 - «Первая передача». Автомо-
бильная программа.
11.00 - «Дело темное». Исторический 
детектив с Вениамином Смеховым. 
«Где золото КПСС?».
12.00 - Дачный ответ.

13.20 - Х/ф «ШПИЛЬКИ-2».
15.05 - Своя игра.
16.20 - «Развод по-русски».
17.20 - И снова здравствуйте!
18.20 - Обзор. Чрезвычайное проис-
шествие. Обзор за неделю.
19.00 - «Сегодня. Итоговая программа» 
с Кириллом Поздняковым.
20.00 - Чистосердечное признание.
20.50 - «Центральное телевидение». 
Первое информационное шоу.
21.50 - Х/ф «НАСТОЯТЕЛЬ».
23.50 - Нереальная политика.
0.20 - Авиаторы.
0.50 - Х/ф «ВНЕЗАПНЫЙ УДАР».
2.45 - «ФДР: Союзник истории».
4.00 - Т/с «ДЕТЕКТИВ РАШ».

6.00, 7.00, 3.30 - Т/с «ГРАЖ-
ДАНИН НАЧАЛЬНИК-3».
8.00 - Тысяча мелочей.

8.30 - М/ф.
9.15 - Х/ф «ЖЕНА ПО КОНТРАКТУ».
11.15 - Х/ф «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО СЫС-
КА». «ЭТА ГОРЬКАЯ СЛАДКАЯ 
МЕСТЬ» 3 с.
12.20 - Х/ф «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА ЧАСТНОГО СЫС-
КА». «ЭТА ГОРЬКАЯ СЛАДКАЯ 
МЕСТЬ» 4 с.
13.30 - «Самое смешное видео».
14.30, 15.25 - Т/с «СЫЩИКИ РАЙОН-
НОГО МАСШТАБА-2».
16.30 - Х/ф «КАРАУЛ».
18.40 - «Самое смешное видео по-рус-
ски».
19.00, 1.35 - Х/ф «ЛАВИНА».
21.00 - «Секретные файлы».
21.55 - Улетное видео по-русски.
23.00 - «Голые и смешные».
23.30 - «Спокойной ночи, мужики!».
0.30 - Т/с «ВИРТУОЗЫ».

6.00, 6.30 - «Жизнь и при-
ключения робота-подрост-

ка».
7.00, 9.15 - «Документальный фильм».
8.05 - «Эра милосердия».

8.20, 9.50 - «Месяцеслов».
8.30 - «Огород круглый год».
9.00 - «Автоликбез».
10.00, 4.50 - «Школа ремонта».
11.00 - «Битва экстрасенсов».
12.00 - «Уйти в монастырь».
13.00 - «ЭОН ФЛАКС».
14.40, 15.05, 15.35, 16.00, 16.30 - 
«Женская лига: парни, деньги и 
любовь».
17.00 - «СОЛОМОН КЕЙН».
19.10 - «Итоги».
19.55 - «Добрые встречи».
20.00 - «АВТОСТОПОМ ПО ГАЛАК-
ТИКЕ».
22.15 - «Комеди Клаб. Лучшее».
23.00, 0.00, 3.50 - «Дом 2».
0.30 - «Comedy Woman».
1.25 - «Секс» с Анфисой Чеховой».
2.00 - «ЭЙС ВЕНТУРА: КОГДА ЗОВЕТ 
ПРИРОДА».

6.00 - Д/с «Лучшее из Голливу-
да вместе с Табом Хантером».
7.00 - Д/ф «Животный мир: будь 

зверем».
8.00 - М/ф.
8.30 - Х/ф «СТАРАЯ, СТАРАЯ СКАЗ-
КА».
10.05 - Д/ф «Жить на воле. Эверглейдс, 
болотные крокодилы».
11.05 - «Шаги к успеху» с А.Кабаевой.
12.05 - «Истории из будущего» с Миха-
илом Ковальчуком.
12.55 - «В нашу гавань заходили кораб-
ли...».
13.55 - «Встречи на Моховой». Юозас 
Будрайтис.
15.00 - Д/ф «Наедине с природой. Чувс-
твительные акулы».
15.35 - Х/ф «ОДИССЕЯ КАПИТАНА 
БЛАДА».
18.30 - «Главное». Информационно-
аналитическая программа.
19.30, 20.40 - «Картина маслом. Ленин. 
Тайна ненаписанной биографии». Веду-
щий Дмитрий Быков.
19.35 - Д/ф «Ленин. Тайна ненаписан-
ной биографии».

21.30 - Х/ф «СОТРУДНИК ЧК».
23.35 - «СЛУЖИТЕЛИ». Мистический 
детектив (США, 2009) Режиссер Фрэнк. 
Рейс. в ролях: Джон Легуизамо, Харви 
Кейтель, Флоренция Лозаньо, Дайан 
Венора, Ванда Де Джисус, Мэнни 
Перез, Сол Стайн, Сьюзэн Порро, Луис 
Антонио Рамос, Джейм Тирелли.
1.20 - Х/ф «БУЛЬВАР САНСЕТ».
3.20 - Д/с «Тайны истории. Поиски Аме-
лии Эрхарт».
4.10 - Д/с «Тайны истории. Охота на 
Бостонского душителя».
5.00 - Д/с «Жить на воле. Эверглейдс, 
болотные крокодилы».

6.00 - Т/с «СОБАЧЬЕ ДЕЛО».
7.50 - М/ф «Василиса Прекрас-
ная».
8.20 - М/с «Смешарики».

8.30 - М/с «Финес и Ферб».
9.00 - «Самый умный». Интеллектуаль-
ная игра. Ведущая - Тина Канделаки.
10.45 - М/с «Том и Джерри».
11.00 - Т/с «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-
ИН?».
12.00 - «Снимите это немедленно!» 
Ведущие - Наталья Стефаненко и Таша 
Строгая.
13.00 - Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ОТПУСК».
15.05, 16.00, 16.30 - Т/с «6 КАД-
РОВ».
17.00, 0.00 - Т/с «ДАЁШЬ 
МОЛОДЁЖЬ!».
18.00 - «Смех в большом городе». Юмо-
ристическое шоу.
19.00 - «В ПОИСКАХ НЕМО». Полно-
метражный анимационный фильм. 
США, 2003 г.
21.00 - Х/ф «СУПЕРПЕС».
22.30 - Шоу «Уральских пельменей». Из 
грязи в стразы.
0.30 - Х/ф «ШОУГЕРЛЗ».
2.55 - «Хорошие шутки». Шоу-програм-
ма. Ведущие - Татьяна Лазарева и 
Михаил Шац.
4.45 - М/ф.
5.20 - М/с «Приключения Конана-варва-
ра».
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6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35 - Мест-
ное время. Вести. Утро.
14.20, 17.25, 20.30 - Местное время. Вести 
- Кострома.
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Сделать правильный выбор 
нам помогли специалисты МБУ 
«Городская служба контроля 
качества потребительских то-
варов и услуг». В нашем ис-
следовании приняли участие 
пять торговых марок консер-
вов из скумбрии, сделанных 
по ГОСТу, как российских, так 
и зарубежных изготовителей. 
В компанию к пользующимся 
популярностью у россиян ка-
лининградским консервам по-
пали их собратья из Латвии и 
Китая. Итак, предметом иссле-
дований стали:

1. Консервы рыбные «Скум-
брия атлантическая натураль-
ная с добавлением масла», Т.М. 
«Главпродукт», ООО «Балтий-
ский консервный завод», Кали-
нинградская область.

2. Консервы рыбные «Скум-
брия атлантическая натураль-
ная с добавлением масла»,  
Т.М. «Барс», ООО «Барс», 
Калининград.

3. Консервы рыбные «Скум-
брия атлантическая натураль-
ная с добавлением масла»,  
Т.М. «Русский рыбный мир», 
ООО «Русский рыбный мир», 
Московская область, Подоль-
ский район.

4. Консервы рыбные «Скум-

брия натуральная»,  Т.М. «Штур-
вал», КНР, Фудзян Жангжоу 
Донгшан Донги Фудс Ко, ЛТД.

5. Консервы рыбные «Скум-
брия в масле»,  Т.М. «Беринг», 
ООО «Гамма А», Латвия, Рига.  

На вкус и цвет
Эксперты исследовали кон-

сервы на соответствие ГОСТу. 
В лаборатории проверили со-
стояние рыбы, порядок ее укла-
дывания, цвет бульона, вкус и 
запах консервов, массу нетто. 
Испытания заняли около двух 
суток. Рыбок обмеряли, прове-
ряли прозрачность масла, по-
рядок укладывания кусочков. 

Сначала о самом главном — 
состоянии скумбрии. У образца 
№ 3 три куска рыбы правиль-
но уложены поперечным сре-
зом к донышку и крышке банки, 
но их оказалось недостаточно 
по высоте — ниже внутренней 
высоты банки на 1,5 сантиме-
тра (при норме 4-5 миллиме-
тров).  У № 3 подкачал цвет 
рыбы — он оказался темным. А 
вот у образцов № 2, № 4 и № 5 с 
внешним видом все в порядке: 
куски рыбы с ровным попереч-
ным срезом плотно уложены 
поперечным срезом к доныш-
ку и крышке банки, кожный по-

кров не нарушен. У № 5 также 
все в норме — высота кусков 
рыбы равна внутренней высоте 
банки, количество прихвосто-
вых кусков рыбы не превышает 
трети от общего количества. У 
консервов под № 2 поперечный 
срез кусков рыбы ровный, ку-
ски целые. 

С испытанием на вкус и за-
пах  успешно справились все 
образцы, кроме № 1. У всех 
консервов он — приятный, 
свойственный продукту данно-
го вида. А вот в баночке № 1 
консервы оказались прогор-
клыми. Как говорят экспер-
ты: «С наличием постороннего 
привкуса горечи».

В правильных консервах 
важна каждая деталь, в том 
числе и порядок укладывания 
кусочков рыбы. Со стройно-
стью рядов рыбок не все в по-
рядке у  образца № 1. В этой 
баночке куски рыбы были уло-
жены в произвольном поряд-
ке, как отмечают эксперты 
— «навалом». Кроме того, име-

ло место частичное припекание 
рыбы к внутренней поверхно-
сти  банки. 

Образцы № 1 и № 3 под-
вел цвет бульона. В этих баноч-
ках заливка оказалась мутной 
от взвешенных частиц белка, 
кожицы и крошек рыбы. Что не 
скажешь об образцах № 2 и 
№ 4. В этих консервах бульон 
светлый, жидкий, с наличием 
добавленного масла, взвешен-
ных частиц белка. 

Итак, вердикт экспертов. 
ГОСТу соответствуют только 
два образца из пяти. Это № 2 
(ГОСТ 13865-2000) и № 5 (ГОСТ 
7454–2007). Образец № 1 не 
соответствует требованиям 
ГОСТ 18365-2000 по состоянию 
рыбы, порядку ее укладывания, 
постороннему вкусу и запаху. 
№ 3 не соответствует требова-
ниям ГОСТ 13865–2000 по со-
стоянию консервов, бульона, 
порядку укладывания кусков 
рыбы. № 4 не соответствует 
ГОСТу 7452–97 по массовой 
доле поваренной соли. 

«Мы исследовали консервы 
на соответствие трем разным 
ГОСТам: «Скумбрия атланти-
ческая натуральная с добав-
лением масла»,  «Скумбрия 
натуральная» и «Скумбрия в 

масле». Образец № 4 забра-
ковали по содержанию соли, 
№ 1 и № 3 — по органолеп-
тике, — комментирует заве-
дующая лабораторией Ольга 
Копейкина. — Вообще с рыб-
ными консервами у нас ситуа-
ция не очень хорошая. Жалоб 
на них много. Особенно на кон-
сервы из скумбрии, горбуши и 
кильки. Бракуем в основном по 
состоянию рыбы. Встречают-
ся баночки, в которых форма 
тушки нарушена. Часто попа-
даются консервы не с целыми 
кусочками, рыба переварена, 
раздроблена, масло или дру-
гая заливка мутные. Если вы 
купили такие консервы, то надо 
сначала обратиться в торговую 
точку, чтобы их заменить. Также  
можно прийти к нам. В лабора-
тории консервы исследуют и 
составят протокол испытаний. 
Также можно обратиться в Рос-
потребнадзор. На основании 
протокола испытаний покупа-
тель может обратиться в торго-
вую точку, где, как правило, ему 
возвратят деньги или обменя-
ют забракованный товар». 

Как выбрать консервы?
При покупке в первую оче-

редь обратите внимание на ме-
сяц консервирования. Дело в 
том, что скумбрия, пойманная 
осенью, значительно жирнее 
той, которую выловили весной. 
А жирная скумбрия — это источ-
ник необыкновенно полезных 
полиненасыщенных омега-3 
жирных кислот. Вскрыв банку 
дома, внимательно изучите со-
держимое: если скумбрия раз-
ломана или легко крошится, 
значит, консервы недоброка-

чественные. Кстати, некоторые 
производители консервов вы-
дают за скумбрию более де-
шевые сорта рыбы. Чтобы не 
ошибиться, имейте в виду, что 
мясо у скумбрии должно быть 
сероватым и нежным, а кожи-
ца — с голубым или муаровым 
оттенком. 

Чем полезна скумбрия 
в масле

Консервы богаты следую-
щими витаминами и мине-
ралами: витаминами E и PP,  
натрием, фосфором, хромом. 
Их употребление улучшает цир-
куляцию крови, способствует 
регенерации тканей, обеспе-
чивает нормальную сверты-
ваемость крови и заживление, 
снижает возможность образо-
вания шрамов, снижает кро-
вяное давление, способствует 
предупреждению катаракты, 
снимает судороги ног, поддер-
живает здоровье нервов и му-
скулов. Позволяет укрепить 
стенки капилляров, что пре-
дотвращает анемию. Замедля-
ет окисление липидов (жиров) 
и формирование свободных 
радикалов.

Употребление консервов из 
скумбрии полезно для здоро-
вья кожи и слизистых оболочек, 
нервной и пищеварительной 
систем, способствует регули-
рованию сахара в крови. Скум-
брия содержит фосфор. 
Фосфорная кислота участвует 
в построении многочисленных 
ферментов (фосфатаз) — глав-
ных двигателей химических 
реакций клеток. Из фосфорно-
кислых солей состоит ткань на-
шего скелета.

Если в холодильнике есть консервы — вам не страшен неожиданный приход гостей. Так, из 
рыбных консервов можно легко приготовить полноценный экспресс-обед, включающий в себя 
любое блюдо от бутербродов и салатов до супа. Тут главное не ошибиться при выборе консер-
вов, ведь их покупка сродни приобретению кота в мешке. Какую же марку выбрать, чтобы не 
испортить аппетит? Этим вопросом на сей раз задались «СП»-эксперты. 

Полосу подготовила Юлия МЕРКУРЬЕВА 

Информационную поддержку акции осуществляет областная телерадиокомпания «Русь»
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сли в холодильнике есть консервы — вам не страшен неожиданный приход гостей. Так, из 
б й б й б

Скумбрия только
первой свежести

Изготовители 
консервов

 Масса нетто, гр. Массовая доля
поваренной соли, % 

Вкус и запах Соответ-
ствие тре-
бованиям 
ГОСТ

1. Т.М. «Главпродукт» 272 (норма 250 +8,5%) 1,7 (норма 1,2–2,0) с наличием посторонне-
го привкуса горечи (про-
горклость)

не соответ-
ствует

2. Т.М. «Барс» 256 (норма 250 +8,5%) 1,6 (1,2–2,0) свойственный консервам 
данного вида

соответствует

3. Т.М. «Русский рыбный 
мир»

276 (норма 250 +8,5%) 1,5 (1,2–2,0) свойственный консервам 
данного вида 

не соответ-
ствует

4. Т.М. «Штурвал» 194 (норма 185+8,5%) 1,0 (1,2–2,0) свойственный консервам 
данного вида 

не соответ-
ствует

5. Т.М. «Беринг» 260 (норма 240 +8,5%) 1,4 (1,2–2,2) свойственный консервам 
данного вида 

соответствует

ЛЮБОПЫТНЫЕ ФАКТЫ

1. Если вы следите за своей фигурой — налегайте на скумбрию вес-
ной, когда ее жирность не превышает 4 процента. Рыба из осеннего улова 
весьма упитана — содержание жира в ней доходит до 30 процентов, зато 
она более полезна для здоровья. Проверяя свежесть скумбрии, обрати-
те внимание на жабры: они должны быть не ярко-красными, как у других 
рыб, а коричневато-кирпичного цвета. 

2. В 70-е годы скумбрия стала объектом пристального внимания дат-
ских ученых. В поисках секретов здоровья они изучали рацион эскимосов 
Гренландии, которые потребляли огромное количество жирной рыбы, в 
том числе и скумбрии. При этом не страдали ни атеросклерозом, ни ише-
мической болезнью сердца. Оказалось, что все дело в особом составе 
рыбьего жира. Наличие в нем омега-3 жирных кислот, витаминов D и В12 
делают его невероятно полезным для сердечно-сосудистой системы. Се-
годня врачи в профилактических целях рекомендуют съедать в неделю 
минимум две порции (по 180 граммов) рыбы.   

3. Двоюродной сестрой скумбрии считается рыба макрель. Правда, 
последняя не так вкусна, как ее близкая родственница. При определен-
ных навыках различить их не так уж и сложно. У скумбрии серебристое 
(иногда белое) брюшко, на него никогда не заходят темные пятна и по-
лосы со спины. У макрели же брюхо сероватое или желтоватое, с темны-
ми пятнами. 

4. Мясо скумбрии нежное и плотное. Именно поэтому ее хорошо фар-
шировать, тушить и солить. Для того чтобы оттенить жирность этой 
рыбки, подавайте ее с кислыми соусами из крыжовника, брусники или 
клюквы. А в качестве специй подойдут фенхель, укроп и черный перец.


