TOPOCKOI1 co 2 no 8 despans

OBEH

MocTapaiTecb 60bLUE Obl-

BaTb Ha CBEXEM BO34yXe.

Cnepgute 3a TeM, 4TOObI No-
MeLLleHNa OblIN XOpOoLo npoBeTpe-
Hbl. CBOEMY 340POBbLI0 HEM/IOXO YAe-
ANTb  NpUCTanbHOE  BHUMaHMUeE.
OO6GBLEKTMBHO OUEHMBaNTE CBOU CU-
Nbl, OHW HebecnpeaesnbHbl.

TENEL,

MocTapalitecb  pasyMHO

pacnpeaenutb Cuibl B Te-

YyeHue Bcei Hepenu, mHaye
K KOHLY Hefenn moxeTte no4vyBCTBO-
BaTb CW/IbHYIO YycTasiocTb. OTAbIX B
KOMnaHuy 6Nn3Knx apy3eli No3BoanT
OTAOXHYTb AYLIOA N OWYTUTb AYLIEB-
HbI KOMpOPpT.

B/IM3HELbI
B Havane Hepenu Benvka
WK WHTeNnnekTyasbHaa Harpys-
ka, NoO3TOMy co3ganTe wa-
AAWMA pexnm ana 340posbs. byayt
3(ppekTMBHbLI BCE npouenypbl, CBSA-
3aHHble C fleYeHeM HEePBHOW cucTe-
Mbl. B BbIXOAHblE MOTyT MPOSABMTbLCSA
annepruyeckne peakunm Ha HeKoTo-
pble NPOAYKTbI.

B'%f)(aTMTe BHUMaH/Ne Ha
COCTOSIHME MO3BOHOYHUKA -
KypC Maccaxa MoXeT ObITb
O4YeHb CBOEBpPEMEHHbIM. Bbnaronpu-
ATHOE BpeMs ANsi 3aHATUIA NeYebHOoi

dn3KynbTypoin. Bo nsbexaHue nepe-
oxNaxaeHnsa TulatenbHO nogobupain-
Te cBOW rapaepob.

JNEB
BnaronpuatHoe Bpems ans
Xgmg* TOro’ 4tobbl M36aBNATHCA
OT BpefHbIX NpuBbIYEK. Bbl
B [0OCTarto4yHO XOpoLlueW
dopme, 1 ecnn bygete npuaepxu-
BaTbCA OMpefesIeHHOro pexuma, Ba-
LeMy 340POBbl HMYEro He yrpoxa-
eT. B BbIxogHble nocTapaiTecb BOC-
CTaHOBUTb 3aTpayeHHble CW/bl, Sy4-
LLIe 3TO cAenaTb Ha npupoje.

OEBA

MocTapaiiTecb He 3/710ynoT-

pebnATb OCTPOA W MPSHON

niuwen. 3ta Hepenst 6na-

ronpusitHa gns NpoBeAeHus
npogomMnakTuKn 3aboseBaHnin 3HA0K-
PUHHOI cuctembl. [locTapaiTech
COXpaHATb 3MOLMOHa/IbHOe paBHO-
Becue. BbIxofHble nyulle NpoBeCcTU
3a ropofom.

BECHDI

)XenatenbHo paBHOMEPHO

yepenoBaTb aKTUBHYIO fes-

TeNbHOCTb M oTApIX. Cneaun-

Te, YTOoObI Bac He NPoAysio -
MOryT ObITb ys3BMMbI ywn. [locTta-
panitecb B BbIXOAHble He 0OPEMEHATb
ceba yToOMUTENbHbIMKM BCTpevyamu,
NyCcTb AaXe C O4YeHb MW/bIMU NOA4b-
MW.

( CKOPIMWNOH

Me ponyckaiite amouuo-

Ha/1bHbIX B3pPbIBOB, 4peéBa-

TbIX AernpeccmBHbIMN COC-
TOAHNAMUN UNN CPbLIBOM B UCTEPUKY.
Bo BTOpPHWK MOryT 6bITb YSA3BMMbI MO-
ACHUUa N BEPXHAA YaCTb Ta3a. B yeT-
Bepr BO3MOXHbl CIMOHTaHHblE HeEB-
pasirnyeckue oonu.

CTPENEL
BybTe OCTOPOXHbI: B Ha4a-
ne  Hegenu  BO3MOXHO

060CTpeEHNE peBMaTU3IMA.
MoryT yCUNUTbCS XPOHUYECKME He-
AomoraHusa. A BOT nocelieHne 6aHu
WK cayHbl NONAET BaM Ha Nosb3y.

KO3EPOTI
N CaMol BaxHOI 3afayein Ha
3TOi Hepene 6yaet ynpas-
NleHne  3MOLMOHAasIbHbIM
coctosHueMm. Mopapgyinte cebsi NOXo-
[OM B rOCTU K ApY3bsM WK 61U3KNM

poacTBeHHMKaM. B BOCKpeceHbe He
CTOUT 3KCNEepuUMeHTUpoBaTb C Aune-
TOM.

BOJOJEN

XXenatensHo cob6nwpatb

PeEXM NnUTaHna n yaenatb

CBOEMYy 3[0pOBbl AOCTa-
TOYHO BpPEMEHN. KomnsiekcHble BUTA-
MUHHbIE TpenapaTtbl CTOUT Ha BpeMA
3aMeHUTb OTBapoOM LWWNNOBHUKa WIN
MPUroToB/1IEHHLIM CBOMMWU PYKaMu
JMNMOHHBIM WX ane1bCUHOBbLIM CO-
KOM.

Pblbbl

CrouT 3agymaTbCa B KOHLE

Hefenm O CBOEBPEMEHHbIX

KOCMeTUYecKknx npoueny-
pax, KOTopble y/yyliaT Balle HacTpo-
eHve. OTApIX B KPYry cambiX 6/M3KNX
ApYy3€ei OTrOHUT OLLyLLLEHNE TOCKN U
0o4MHOYeCTBa, KOTOpOe Bbl cebe, Ka-
XeTcs, Boobpasnnu.

BnaronpusTHble 1 Hegnaronpvmmble yachbl
CO 2 no o oeBpans

3-ro 6naronpusaTHoe Bpemsa ¢ 21:00 go 6:30 4-ro

4-ro HebnaronpmnatTHoe Bpems ¢ 6:30 go 7:15

5-ro 6naronpuaTHoe Bpems ¢ 18:30 go 23:45
HebnaronpusatHoe Bpemsa ¢ 23:45 no 9:06 6-ro

8-ro HebnaronpuaTtHoe Bpema ¢ 0:07 oo 9:44

[ToHegeNnbHUK,

MepBblit kKaHan

06.00 - TenekaHan «[o6poe yTpo»
10.00- Hosoctn

10.05 - Manaxos +

11.20 - MogaHbIi Np1rosop
12.20 - KoHTponbHasa 3akynka
13.00 - HosocT®

13.20 - Cepuian «AreHT
HaLMOHasIbHOM 6e30MacHOCT»
14.20 - «[leTexTnBbI»

15.00 - Opyrve HoBOCTU

15.20 - lMoHaTb. MNpocTuTth
16.00 - Hosoctn

16.20 - Cepuian «OroHb fo6Bm»
17.10 - «[aBaii noxeHuMcs!»
18.00 - denepabHbIi cyabs
19.00 - BeuepHwve HoBOCTU (C
cybTTpamm)

19.20 - >Kan meHs

20.10 - «Creny»

21.00 - Cepuian «>Xapkuii negpy»
22.00 - Bpems

22.30 - Cepwvian «Lnpoka pexa»
23.30 - «KnaH»

00.30 - «[o3Hep»

01.30 - HouHble HoBOCTU
01.50 - 'eHvm v 3n108€eM

02.20 - X/th «OBbIKHOBEHHbIA
NPECTYMHUK»

03.50 - Tpunnep «JasHo
YMEPLLINIA

05.20 - «/[leTeKTnBb»

Poccus

06.00 - «[o6poe yTpo, Poccusil»
06.07, 06.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.05, 09.30 - MECTHOE
BPEMA

09.55 - «'Bapgus. Mbl 6611
MPOCTbIMA CMEPTHBIMM

10.50 - Cepuan «Kapambosb»
11.45-BECTW. ABEKYPHAA
UACTb

12.00-BECTU

12.30-MECTHOE BPEMSA.

12.50 - M/ch «3asiLl, KOTOopbIiA
Nobun faBaTb COBETbL

13.00 - AetektnB «CepxaHT
MATIMLAV

15.00-BECTU

15.20-MECTHOE BPEMA

2 (peBpans

1540 - fetektuB «CepxaHT
ML, MpoaosmkeHve

17.30 - «KynarvH v napTHepbb
18.00-BECTU
18.30-MECTHOE BPEMA
18.55-BECTU. IPKYPHAA
UACTb

19.10 - Cepuan «OpgHaxapl byaet
N060Bb»

20.05 - Cepvan «Kapmenura.
LibiraHckas cTpactb»
21.00-BECTU
21.30-MECTHOE BPEMA
21.50 - «CnokoliHoil Houw,
MasTbILLIn!

22.00 - Cepwan «QOTKpoiiTe,
ML

23.45 - «[lexypHblil MO CTpaHe».
Muxann YKBaHeLxuin

00.45 - «BECTW+»

01.05 - BoeBwk «LLiapbl spocT»

AKTUNC

07.00 - «MecTHOe Bpems»

07.15 - MeTeoHOBOCTYU

07.20 - «AcTporugy»

07.27 - O/d «XpaHuTenm
OOXOEeBOro fieca»

08.00 - «MecTHoe Bpems»

08.15 - MeTeoHOBOCTU

08.20 - «AcTporugy»

08.32 - «3BaHblil YVH>»

09.29 - Cepvian «Congatbk2»
10.30-«24»

11.00 - «Byac nuk»

12.00 - «Yac cyga» ¢ MNasnom
AcTaxoBbIv

13.00 - «MecTHoe Bpemsi»

13.15 - MeTeoHOBOCTU

13.20 - «AcTporugy»

13.30-«24»

14.00 - «3BaHbIi YHUH»

1455 - X/th «Neckn 3a6BeHUs»
16.49 - «[a/ibHre poACTBEHHVIKA»
17.00 - «[18Tb UCTOPUII».«
3Be3Hble HacneaHUKV»
17.30-«24»

18.00 - Cepuan «boell. PoxaeHve
nereHgbi»

19.00-«Byac nuk»

20.00 - «AKTyaslbHOE MHTEPBLIO»
20.20 - MeTeoHoBOCTU

20.25 - «AcTporng»

20.30 - «MecTtHoe Bpems»
20.45 - MeTeoHOBOCTU

20.50 - «AcTtpormm»

21.00 - Cepuan «boeL. PoxaeHve
nerenapb>

22.00 - Cepuan «Congarb2»
23.00 - «"pomKoe fesio».
«KpacHblii BocTok»

00.00 - «Beuep ¢ TurpaHom
KeocasHom»

00.30 - «24»

01.00 - «AKTyaslbHOe YTMBO»
01.15- «Tpuyrnac MNasnom
AcTaxoBbIvi»

02.16 - «Penoprepckue NcTopum»
02.45 - BoeBWK «AHrefbl B
Jocnexax»

04.21 - «BoeHHas TailHa» C
Vropem [MpokoneHko

05.09 - «I'pomkoe aeno».
«KpacHblii BoCcTOK»

05.57 - A/d «XpaHutenm
[OXOEeBOro feca»

HTA

07.00 - Cepuan «Moe BTOpoe «>
08.00 - «OBBEKTVB»

08.15 - «[porHo3 norogp»
08.17 - «KeHckas firax»

08.30 - «OEBbEKTVB»

08.45 - «[porHo3 norofpi»
08.47 - «KeHckasi mra»
09.00 - «OBBEKTVB»

09.15 - «[NporHo3 norogph»
09.17 - «KeHckasa nvrax

09.30 - «Cosmopoalitan.
Bupeosepcus»

10.30 - Cepuian «'ymaHoUOb! B
Koponése»

11.00 - «KeHckas nura: napHu,
[OEHBIN Y /I060Bb>»

11.30 - Cepuan «CHaCT/mBbl
BMECTe»

12.00 - M/c «T'ybka Bob
KBagpartHble LWraHbb>

12.30 - M/c «IMpuKknroyeHnst
xmmmn HeirtpoHa, Manbuvka-
reHns»

13.00 - M/c «HacTosipe
MOHCTPbI»

TenedoH otaena npoctaBku: 52-90-27,
agpec: 73 KB-n, gom 3.

13.30 - M/c «XuzHb 1
NPUKIKYEHUsT PO60Ta-NOAPOCTKa»
14.00 - M/c «Kak roBoput
xHmKep»

14.30 - Cepuian «CHacT/mBbl
BMECTE»

15.00-«OBbEKTVIB»

15.15 - «[lporHo3 norofpi»
1520 - «Cauwa 1 Mawa»

15.30 - «[om-2. Live»

16.30 - Opama «pach MoHTe
Kpucto»

19.00 - Cepuan «CyacCt/mebl
BMecTe»

19.30 - «YHvBEP»

20.00 - «Taxcu»

20.30 - «OBBEKTVIB»

20.43 - «[porHo3 norogph»
20.45 - «fletarin»

20.50 - «KeHckas fvrav

21.00 - Cepuan «Cyact/Bbl
BMecCTe»

21.30 - «YHuBep»

22.00 - «[om 2. l'opog no6sw»
23.00 - Komeams «LLnnoHku»
00.45 - «[om-2. NMocne 3akata»
01.20-«OBbEKTVB>»

01.32 - «[porHo3 norogpi»
01.35 - «KeHckas smra»

01.50 - «Y6oiiHasi nvra»

03.05 - Komeaus «BeyepuHka Ha
Venue»

04.55 - «[lJom-2. HoBas nto60oBb!»
05.50 - «HeobBbACHUMO, HO (oaKT»

HTB

07.00 - «CerogHs yTpom»

10.00 - «KynmHapHbIin NoeayHOK»
¢ Muxaviom NopeyeHKoBbIM
11.00-CErogHd

11.25 - YpessblvaiiHoe
npovcLuectsme. O630p 3a Hegento
12.00 - Cnepcreue Be/u...

12.55 - KapTupHbIiA BONpoC
14.00-CErogH4

14.35 - BoeBuK «OroHb 13
npencnogHeii»

16.30 - O630p. YpesBblaliHoe
npowvcLuecTsve
17.00-CErOaHA

17.30 - Cepuian «Kogekc vect»

cante: www.anaarsk-adm.ru

19.30 - O630p. YpesBbaliHoe
npovcLuecTsme

20.00 - CEIrOaHA

20.40 - BoeByK «3Bep0o6Oii»
22.40 - YeCTHbIn NOHeAENbHMK
23.40 - «Tbl He NosepuLLb!
O630p»

00.00 - CEroaHA

00.25 - Cepuian «ApeHasmH»
01.20 - «llKona 3/10CN0BMS»
02.10- «Quattroruote»

02.45 - BoeBuK «Hbto-[hikek Cut»
05.00 - Cepuan «KoLumapbl 1
oaHTaznm»

CTC

07.00 - Cepuan «3eHa - Koposiesa
BOVHOB»

07.55 - M/c «CwmeLlapuikmy»
08.00 - M/c «[MpukntoveHus Byam
W ero apysei»

08.30 - Cepuan «[ManmHbl oYK
09.00 - Cepvian «PbbKasi»

10.00 - WcTopuu B peTansax
10.30 - Cepuian «/loba, Aetn 1
3aBofy

11.00 - «KuHO B getansx» ¢
®epnopom BoHaapuykom

12.00 - Cepuian «Mosi npekpacHas
HAHA»

13.00 - «LLKona Nol»

14.00 - M/c «CmeLLapmKm»

14.30 - M/c «3oppo. MokorneHue
3e™

15.00 - M/c «/3yH 1 HacTosILLWe
OXOTHVIKM 3a MPUBUAEHUAMU
15.30 - M/c «[puknodeHus Byam
W ero apyseii»

16.00 - M/c «[pynu-
CYNEPCHILLK»

16.30 - M/c «Yapopgeiikm»

17.00 - Cepvan «DkMHH AoMax»
17.30 - «armneo»

18.00 - Cepuan «[lanuHb! A0UKM»
18.30 - Cepuan «KapetctBo»
19.30 - Wctopum B peTanisx
20.00 - Cepuan «Mosi npekpacHas
HAHA

21.00 - Cepuan «Pbbkasi»

22.00 - X/db «30n0T0i pebeHoK»
23.45 - «6 kappoB»

01.00 - Actopun B geTassax

01.30 - «KuHO B geTansx» ¢
®enopom boHpgapuykom

02.30 - Cepuiau1 «AHaTomms
cTpactu»

04.20 - Cepuan «O.C. - oAMHOKMe
cepaua»

TBL

07.00 - «HacTtpoeHune»

09.30 - Komepmsi «Y Tuxoi
npycTaHu...»

10.50 - X/ch «Tornbko BABOEM»
12.30 - CobbItus

12.45 - «[locTCKpUNTyM» C
Anekceem [MyLLKOBbIM

13.55 - «[leTeKT1BHbIE NCTOPU.
«Ckopasi cmepTb»

14.25 - «B ueHTpe cobbIThii» ¢
AHHOI [poXopoBoi

15.30 - Cobbrmust

15.45 - [lenoBas Mocksa
16.10 - MeTpoBka, 38

16.25 - Cepuian «Bo3BpalLeHrie
LLlepnoka Xonmca»

17.20 - «Victopusa rocypapcrsa
Poccuiickoros»

17.25 - «[logsogHan oamccesn
KomaHab! Kycto»
18.30-CobbITus

18.50 - MeTtposka, 38

19.10 - M/t «Korga 3axxurarotcs
Enkn», «Bammay6»

20.00 - Cepuian «3arMeHue»
20.45 - «/ictopusa rocygapcTtea
Poccuiickoro»

20.55 - PeaibHble nctopun.
«[leHb cypKa»

21.30 - CobbItns

22.05 - Cepwuan «Anoctos»
23.05 - [/ch «Kamepa gna
3Be3b»

23.55 - MOMEHT UCTUHbI

00.50 - CobbItus

01.25 - «Hwuyero nnuHoOro»
02.10 - «[po perbu»

02.45 - Cepuian «4ucrto
aHrnuiickoe youiicteo»

04.20 - X/dy «Torbko BABOEM»
05.40 - Cepuan «BosBpalleHue
LLlepnoka Xonmcax»
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BTopHUK, 3 peBpand

MepBbI KaHan

06.00 - TenekaHan «[lo6poe yTpo»
10.00 - Hoeoctu

10.05- Manaxos +

11.20 - MogHblii nprrosop
12.20 - KoHTpoOsibHas 3akynka
13.00 - HosocTu

13.20 - Cepviann «AreHT
HawyoHasIbHOl 6e30MacHOCT»
14.20 - «[leTekTViBbI»

15.00 - dpyrve HOBOCTH

15.20 - MMoHsATb. MNpocTuTb
16.00- HosocTu

16.20 - Cepuian «OroHb /io6Bu»
17.10- «[aBaii noxeHUmcs!»
18.00 - degepasibHbIi Cyabs
19.00 - BeuepHue HoBOCTY (C
cy6TUTpamm)

19.20 - «[lyCTb roBOpAT» C
AHgpeem MasiaxoBbiM

20.10- «Criep»

21.00 - Cepwan «Kapkwii neny»
22.00 - Bpewms

22.30 - Cepuan «Lnpoka pexa»
23.30 - «BmecTte Hascerga»
00.30 - HouHble HoBOCTU

00.50 - Komeaus «3Haxapb»
02.50 - Tpwnnep «Hesecta»
04.50 - «4ynom cnaceHHble»
05.30 - «[leTeKkTBbI»

Poccusa
06.00 - «[obpoe yTpo, Poccusal»
06.07, 06.35, 07.07, 07.35, 08.07,

08.35, 09.05, 09.30 - MECTHOE
BPEMA

09.55 - «dnpvwen gatb Bam
ckasky. Edwm YecTHskos»
10.50 - Cepuan «Kapamborb»
11.45-BECTU. AEXKYPHAA
UACTb

12.00-BECTU
12.30-MECTHOE BPEMSA.
12.50 - M/ «LLlen TpamBaii
[Jecatblii Homep»

13.05 - Cepwuan «baHauTckuii
MeTepbypr»

15.00-BECTU
15.20-MECTHOE BPEM4A

1540 - Cepuan «Balla YecTb»
16.35 - «Cypgwuget»
17.30 - «KynarvH n napTHepbI»

18.00-BECTU

18.30-MECTHOE BPEMHA
18.55-BECTU. JEXKYPHAA
YACTb

19.10 - Cepuan «OpHaxabl byaet
J1H060Bb»

20.05 - Cepwuan «Kapmenura.
LibiraHckasn crpactb»
21.00-BECTU

21.30-MECTHOE BPEMA

21.50 - «CrnokoliHoi Houw,
MasTbILLIn!»

22.00 - Cepuian «OTkpoiiTe,
ML

23.50 - «Tpadwmk. Tpareauo 30ByT
Koakcui». ®nnbm Apkagns
MamoHTOBa

00.45 - «<BECTW+»

01.05 - X/th «CocTosiHWe cepaLa»

02.45 - «lopsuas gecatka»
AKTUC

06.22 - Ho4YHOW My3bIKasTbHbII

KaHau

07.00 - «MecTHOEe Bpems»
07.15 - MeTeoHOBOCTYU

07.20 - «AcTporng»

07.30 - «AKTya/lbHOEe UHTEPBLIO»
08.00 - «MecTHOe Bpems»
08.15 - MeTeoHOBOCTH

08.20 - «AcTporng»

08.35 - «3BaHbliA YKNH»
09.28 - Cepwuan «Congarbl-2»
10.30-«24»

11.00 - «B yac nuk»

12.00 - «Yac cyna» ¢ Nasriom
AcTaxoBbiM

13.00 - «MecTHOe Bpems»
13.15- MeTeoHoBOCTU

13.20 - «AcTporug»
13.30-«24»

14.00 - «3BaHbIA YKUH»

1455 - BoeBUWK «AHresbl B
Jocnexax»
16.52 - «[asbHre poACTBEHHUKN

17.00 - «[159Tb UCTOPMIA». «Bopbl
Ha Kosiecax»

17.30-«24»

18.00 - Cepvian «boel. PoxaeHve
nereHabi»

19.00 - «B yvac nuk»

20.00 - Mys3blKa/lbHbI KaHan
20.15- MeTeoHOBOCTU

Cpega, 4 peBpand

MepBbIi KaHa

06.00 - TenekaHan «obpoe yTpo»
10.00 - HosocTtun

10.05- Manaxos +

11.20 - MogHslii npurosop
12.20 - KoHTposbHas 3aKyrnka
13.00- HosocTu
13.20-Cepuan «AreHt
HaLMOHa/IbHOW 6e30MacHOCTM
14.20- «[eTekTvBbi»

15.00 - dpyrue HoBOCTU

15.20 - lMoHaTk. Mpoctutb
16.00 - Hosoctu

16.20 - Cepwan «OroHb /6B
17.10 - «/[jaBait noxeHMmcs!»
18.00 - denepanbHbIii cyaps
19.00 - BeuepHue HoBOCTU (C
cy6TTpamm)

19.20 - «[ycTb roBOpPAT» C
AHapeem Manaxosbim

20.10 - «Cnegy»
21.00 - Cepuan «XXapkuii negy
22.00 - Bpewms

22.30 - Cepuan «LLvpoka peka»
23.30 - «Cepreii MapTVHCOH.
Komuueckuii 3noaein»

00.30 - HouHble HoBOCTM

00.50 - X/dp «[vikasi rpauys»
02.40 - Komeaus «HepHasn
3aBUCTb»

04.20 - Komeausi «TaHLpl YLy

Poccusa

06.00 - «[lo6poe yTpo, Poccusil»
06.07, 06.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.05, 09.30 - MECTHOE
BPEMA

09.55 - «AnekcaHap MaTpocos.
MNpaBaa o nogsure»

10.50 - Cepuan «Kapamo6osb»
11.45-BECTU. IPKYPHAA
UACTb

12.00-BECTU

12.30-MECTHOE BPEMS.

12.50 - M/ch «BonwweGHast
nasioyKa»

13.05 - Cepuian «baHguTCKuii
MeTepbypr»

15.00-BECTU

15.20-MECTHOE BPEMA

15.40 - Cepuan «Ballia 4eCTb»
16.35-«Cypg noem

17.30 - «KynarvH v napTHepbI»
18.00-BECTU
18.30-MECTHOE BPEMA
18.55-BECTWU. JEXXYPHAA
UACTb

19.10 - Cepuan «OaHaxapl 6yaeT
J1060Bb»

20.05 - Cepuan «Kapmenura.
LipIraHckas cTpacTb»
21.00-BECTW
21.30-MECTHOE BPEMA
21.50 - «CnokoliHol Ho4w,

MasTb LU

22.00 - Cepwan «OTkpoiiTe,
ML

23.50 - «Tepputopusa geTcTea.
JNnk6es ansa B3poC/bIxX»

00.45 - «BECTH+»

01.05 - X/dp «'epom LLnnkux»

AKTUC
06.09 - [/ «XpaHuTenm
[0XAEBOro sieca»

06.35 - HouHoli My3blKasibHbIiA
KaHan

07.00 - «MecTHOe Bpemsi»

07.15 - MeTeoHOBOCTH

07.20 - «Actporua»

07.27 - O/ «XpaHutenm
[0XeBoro fieca»

08.00 - «MecTHoe Bpems»

08.15 - MeTteoHoBOCTH

08.20 - «AcTporugy»

08.36 - «3BaHbliA YWUH»

09.28 - Cepuan «Congarbl-2»
10.30-«24»

11.00-«B 4ac nuk»

12.00 - «Yac cypa» c lNasnom
AcTaxoBbiM

13.00 - «MecTHOEe Bpemsi»

13.15 - MeTeoHOBOCTH

13.20 - «AcTtporng»

13.30-«24»

14.00 - «3BaHbIin YUH»

1456 - BoeBuk «/lrogn madomm»
16.45 - «[anbH1e poLCTBEHHUKM»
17.00 - «[sTb UCTOPUIA.
«KnHovcTopun. «3apaBCcTByiiTe, S
Balla Tets»

17.30-«24»

18.00 - Cepwuan «boeu, PoxaeHve
nereHabi»

19.00 - «B yvac nvk»
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20.20 - «Actporugy»

20.30 - «MecTHOE Bpems»
20.45 - MeteoHoBOCTU
20.50 - «Actporugy»

21.00 - Cepwuan «boeu, PoxaeHne
NereHap»

22.00 - Cepuan «Congarbr2»
23.00 - «UpesBbHaliHble
NCTopUN». «BbDKUTL B MVIEHY»
00.00 - «Beuep ¢ TurpaHom
KeocasHom»

00.30 - «24»

01.00 - «AKTyaslbHOe HYTVBO»
01.15-®dnnbM yxacos
«OCbMUHO»

03.07 - «3Be3pga nokepa»
03.56 - X/ «MuHOTaBp»
04.21 - «Ype3BblaiiHble
ncTopum». «BbDKUTb B M/1eHy»

HTA

06.45 - «Cawa + Matla»

07.00 - Cepuvian «Moe BTOpoe «b»
08.00 - «OBBbEKTVB»

08.13 - «[lporHo3 norogb»
08.15-«Cawaun Marua»

08.30 - «OBBEKTVIB»

08.43 - «[MpOrHo3 norofpi»
08.45 - «Calua n Mawwa»

09.00 - «OBBEKTVIB»

09.13 - «[porHo3 norogbi»
09.15 - «Cawa n MaLua»
09.30 - «Cosmopolitan.
Bupaeosepcus»

10.30 - Cepuan «'ymaHouabl B
Koponése»

11.00 - «KeHckas nura: napHw,
LeHbIM 1 Nob0oBb>»

11.30 - Cepuan «Cyact/mBbl
BMECTE»

12.00-M/c «I'y6ka Bo6
KBagparHble LuTaHbb>

12.30 - M/c «[puknoHeHus
[xuMmn HeliTpoHa, Manbumka-
reHVs»

13.00 - M/c «HacTosipe
MOHCTPbb>

13.30 - M/c «>XuzHb 1
NPUKOYEHNST POGOTa-NOAPOCTKa*
14.00 - M/c «Kak roBoput
DxuHmprep»

14.30 - Cepuan «Cyact/mBbl
BMeCTe»

20.00 - My3blKasnbHblli kaHan
20.15 - MeTeoHOBOCTU

20.20 - «AcTporug»
20.30 - «MecTHOE Bpems»
20.45 - MeTeoHOBOCTU

20.50 - «AcTporugy»

21.00 - Cepuian «boeu. PoxgeHve
nereHgpi»

22.00 - Cepuan «Congarb-2»
23.00 - «[leTekTuBHbIE UCTOPUU.
«["pabutenn. KOBenupHasi pabotax»
00.00 - «Beuep ¢ TurpaHom
KeocasdHom»

00.30 - «24»

01.00 - «AKTyasibHoe YTVBO»
01.15 - BoeBuK «Jlydme n3
ny4wmx. Bosspara HeT»

03.05 - «3Be3ga nokepa»

03.54 - Komepgys «Bo3sspalleHve
NOMWA0POB-YOUIALL»

05.29 - «[leTeKTVBHbIE NCTOPU».
«["pabutenn. KOBenupHasi paboTax»

HTA

07.00 - Cepuan «Moe BTOpOe «b»
08.00 - «OBBEKTVB»

08.13 - «[1porHo3 norofbh»
08.15 - «KeHckas nvra»

08.30 - «OBBEKTVB»

08.43 - «[NporHo3 norofbi»
08.50 - «Cawa 1 Marua»

09.00 - «OBBEKTVB»

09.13 - «[NporHo3 norogbh»
09.15 - «KeHckas mra»

09.30 - «Cosmopolitan.
Buoeosepcus»

10.30 - Cepvan «'ymaHoWabl B
Koponése»

11.00 - «oKeHckas nmra: napHw,
LeHbIM 1 NoboBb»

11.30 - Cepuian «Cyact/msbl
BMECTE»

12.00 - M/c «T'y6ka Bo6
KBagparHble LmaHbb>

12.30 - M/c «[MpukroyeHus
xummmn HellTpoHa, Manbumnka-
reHns»

13.00 - M/c «HacTosilupme
MOHCTPbI»

13.30- M/c «XXusHb 1
NPUKIIOYEHNS POBOTa-NOAPOCTKa
14.00 - M/c «Kak roBoput

xuHpkep»

15.00-«<OBbEKTVIB»

15.13 - «[IporHo3 norofph»
15.15 - «KeHckasa nvrax

15.30 - «[om-2. Live»

17.10 - Komegus «LLnvoHKu»
19.00 - Cepwuan «CyacCT/mBbl
BMECTE»

19.30 - «YHuBEP»

20.00 - «TaKkcw»

20.30 - «OBBbEKTVB»

- «[porHo3 noroaph»
20.45 - «Caula n MaLuia»

21.00 - Cepuian «Cyactmsbl
BMecTe»

21.30 - «YHuBep»

22.00 - «[lom 2. 'opog, Nto6Bm»
23.00 - Komegua «OHa -
My>XHHa

01.00 - «fom-2. lNMocne 3akarax»
01.30-«OBbEKTVB>»

01.42 - «[porHo3 norofpi»
01.45 - «KeHckas nvra»

02.05 - «Y6oiHas nra»
03.15 - «[jom-2. HoBasi /11060Bb!»
04.15 - «Heob6BbACHMMO, HO haKT»
05.10 - «3anpeTHasn 30Ha»

HTB

06.05 - Cepuan «be3 cnena-6»
07.00 - «CerogHsi yTpom»
10.05 - Cepwuan «Ckopas
MOMOLLb>

11.00-CErogHsA

11.25 - YuctoceppeyHoe
npu3HaHvie

12.00 - Cepuan «MecTo nog,
COJTHLEM»

13.00 - Cypn, npucsXHbIX
14.00-CErogH4s

14.30 - Cepuan «MaHryct»
16.30 - O630p. YpesBbluaiiHoe
npoucLuecTsme
17.00-CErogHsa

17.30 - Cepuian «Kogekc vectp»
19.30 - O630p. YpesBblyaiiHoe
npowucLuecTsme

20.00 - CEroaHA

20.40 - BoeBwK «3BEpPO6O»
22.40 - Ou4Has cTaBka

23.40 - «Tbl He noBepuLLb!
O630p»

00.00 - CEIroaHA

00.25 - Cepuan «AgpeHasinH»
01.25 - MnaeHasa gopora

14.30 - Cepuan «Cyact/isbl
BMecTe»

15.00-«OBbEKTVB»

15.13 - «[porHo3 norogsh»
1515 - «Cawa 1 MaLua»
15.30 - «[om-2. Live»

16.55 - Komeamns «OHa -
MY>XUNHa>

19.00 - Cepuant «Cyact/mBbl
BMECTE»

19.30 - «YHviBEP»

20.00 - «Takcm»

20.30 - «OBBbEKTVIB»

20.43 - «[porHo3 norogpk»
20.45 - «[psaMoii achmp» «ErD
2009». B cTyammn HavasibHUK
ynpasneHus o6pasosaHus AMO
H.H. Benoyc

21.00 - Cepuan «CHactmBbl
BMeCTe»

21.30 - «YHuBeEP»

22.00 - «[lom 2. F'opog so6By»
23.00 - Komegusa «Cmotpute
BCE.COT»

00.45 - «[jom-2. Nocne 3axara»
01.20-«OBBbEKTVIB»

01.33 - «[lporHo3 norogph»
01.35 - «KeHckas nurax»
01.50 - «Y6oiiHasa nra»

03.00 - «[om-2. Hoast ntobosb!»
04.00 - «Heo6bACHUMO, HO (IaKT»
04.55 - «3anpeTtHas 30Ha»

HTB

06.05 - Cepuan «be3 crefa-6»
07.00 - «CerofHs yTpom»
10.05 - Cepuian «Ckopas
MOMOLLb>»

11.00-CErogHA
11.20-Oco60 onaceH!

12.00 - Cepuan «MecTo nog,
COJTHLIEM»

13.00 - Cyp, npUCAXHbIX
14.00-CErogHsA

14.30 - Cepvian «MaHrycm»
16.30 - O630p. YpesBbluariHoe
npoucLlecTsme
17.00-CErogHs

17.30 - Cepuan «Kogekc vectu»
19.30 - O630p. YpesBblualiHoe
npoucLuecTsme

20.00 - CErogHA

20.40 - BoeBuK «3BEPOBGOIi»

02.00 - Cyga npuCsXHbIX
03.00 - X/th «BonbLume cTaBKm»
05.10 - Cepuan «Kowwmapbl 1

oaHTaznm»

CTC

06.00 - My3blka Ha CTC

07.00 - Cepuan «3eHa - Koposesa
BOVHOB»

07.55 - M/c «CwmeLlapukm»
08.00 - M/c «[IMpuktoveHnst Byau
W ero gpysei»

08.30 - Cepwan «[ManuHbl fOUKN»
09.00 - Cepuan «Pbbkas»

10.00 - WcTopuun B aetanisx

10.30 - Cepuan «/lioba, getn un
3aBOo»

11.00 - Cepuian «Passog, 1
JeBnubs hammnns»

12.00 - Cepuian «Mosi npekpacHas
HAHA»

13.00 - «llkona Nol»

14.00 - M/c «CmeLLapuki»

14.30 - M/c «3oppo. MNMokoneHve
3e™

15.00 - M/c «/I13yH 1 HacTosLLme
OXOTHVIKM 3a NPUBUAEHNAMMN>
15.30 - M/c «[MpuknoveHns Byan
W ero gpyseii»

16.00 - M/c «Opynu-
CYMEPCHILLIK»

16.30 - M/c «Yapogeiiku»

17.00 - Cepuvian «DKUHH foMax»
17.30 - «lanmneo»

18.00 - Cepuian «[NanvHbl fOUKM»
18.30 - Cepuan «Kagetcreso»
19.30 - WcTopum B feTaisax

20.00 - Cepuian «Mosi npekpacHasi
HAHSD>

21.00 - Cepuan «PbbKas»

22.00 - X/dp «/o6oBb Ha
0CTpOBE»

23.35 - «b kagpoB»

01.00 - Nctopuu B feTauisx

01.30 - «Cnaga 60ry, Tbl NpuLLen!»
03.00 - Cepvian «AHaTomus
cTpactu»

0450 - Cepuan «O.C. - oaHOKue
cepaiua»

TBLY

06.35 - M/dp «Iepceli»

07.00 - «HactpoeHue»

09.30 - «Wctopus rocynapctsa
Poccwiickoro»

09.35 - X/dh «Bce ocraetca
TopaAV>

11.35 - M/ch «Crpena ynetaet B
CKasKy»

12.10- Tletposka, 38

12.30 - CobbiTus

12.45 - Komeaust «Ba-6aHk»
14.40 - MOMEHT UCTVHBI
15.30 - Cobbrus

15.45 - [enosan Mocksa

16.10 - leTpoBka, 38

16.25 - Cepuian «BosspaiieHue
LLleprioka Xonmcax»

17.20 - «lcTopus rocygapcrsa
Poccuiickoro»

17.25 - «[ogsoaHas oagmcces
KoMaHb! Kycto»

18.30 - CobbITvA

18.50- T[letposka, 38

19.10 - M/th «Kak ka3aku Ha
cBagpbe rynsm», «MalleHbKVH
KOHLIepT», «Uyoii rosioc»

19.55 - Cepuvan «3atmeHve»
20.45 - «/cTopusa rocygapcrea
Poccuiickoro»

20.55 - «/[leTeKT1BHbIE UCTOPUUY.
«3a /IoXb OTBETAT BCel»

21.30 - CobbITus

22.05 - Cepuast «AnocTos»
23.05 - «CkaHaa/bHas »M13Hb» C
Onbroit b. be3goMHble cobakm
23.55 - CobbItus

00.30 - Backet6os. Ky6ok
EBporibl. «XuMkn» - «uHamo»
(Mocksa)

02.15 - Xl/dh «KapmaH, nosHbIiA
P>

04.00 - X/tp «[eByLLKa C
YKEMUYXKHOW CePEXKOM»

05.35 - Ceprian «BosBpalleHne
LLlepnoka Xonmcax»

NPOAAM

3-KOMHaTHY KBapTupy B 89 KB-/ne
KpynHorabaputHasi, 76,6KB.M, 3-i 3TaxX, 6a/KoH,
Te!'lecbOH, )K/ABepb, CTeK/NonakeThbl, Xopollee COCToAHNE

Ten: 89647582530, 8908600882, 53-64-69

22.40 - W cHoBa 3gpascTByiiTe!
23.40 - «Tbl He nosepuLLb!
0630p»

00.00 - CEroaHA

00.25 - Cepuan «AgpeHasimH»
01.25 - Bopbb6a 3a
COBCTBEHHOCTb

02.00 - Cyp, NpUCSKHBIX

03.00 - BoeBuk «Llenb -
npesnaeHT»

05.05 - Cepuan «Kowumapbl 1

dhaHTazum»
CTC

07.00 - Cepuan «3eHa - Koporesa
BOVHOB»

07.55 - M/c «CmeLLapukmy»
08.00 - M/c «[MpukoueHns Byau
1 ero apysei»

08.30 - Cepwian «lManvHbl AOUKM»
09.00 - Cepuan «Pobras»

10.00 - VcTtopum B feTansax
10.30 - Cepwuan «/loba, netn n
3aBOf»

11.00 - Cepuan «Pa3sog, u
OeBunybs hamuns»

12.00 - Cepuvian «Mosi npekpacHast
HAHA»

13.00 - «lLkona Nol»

14.00 - M/c «CmeLLapuki»

14.30 - M/c «3oppo. MNMokoneHve
3e™

15.00 - M/c «/IM3yH 1 HacTosLpe
OXOTHVIKM 3a NPUBUAEHUAMUY»
15.30 - M/c «[pukntoyeHus Byam
W ero apyseii»

16.00 - M/c «[Opynu-
CYNEPCHILLMK»

16.30 - M/c «Yapopeiiku»

17.00 - Cepuan «[DkvHH JoMa»
17.30 - «anwieo»

18.00 - Cepwvan «[NanvHbl AOUKM»
18.30 - Cepuan «KageTtcTso»
19.30 - VcTopum B feTasnsax
20.00 - Cepuan «Mosi npekpacHas
HAHSD>

21.00 - Cepuan «Pbbkas»

22.00 - X/dh «INec-kapaTnct»
23.35 - «6 Kkagpos»

01.00 - Wctopun B aetasisax

01.30 - «Cnaga 6ory, Tbl npuLLen!»
02.45 - Cepuan «AHatoMus
CTpacTn»

04.35 - Cepuwan «O.C. - ofuHoKMe

cepaua»

TBL,

06.30 - M/ch «Cepas Luelika,
«[MonkaH v LLiaBKax»

07.00 - «HactpoeHve»

09.30 - «Wctopus rocypapcrea
Poccwiickoro»

09.35 - X/th «310 HAUMHA/IOCh
Tak»

11.30 - M/ch «Ckaska 0 pblbake n
pbIOKe»

12.10 - MeTposka, 38

12.30 - CobbItus

12.50 - M/ch «CobnasH»

14.40 - JIVHWS 3aWLmThI

15.30 - CobbiTust

15.45 - «Pe3oHaHC». porpamma
0 peasTbHON 3KOHOMUKE

16.10 - lNetposka, 38

16.25 - Cepuan «Bo3BpallieHne
LLlepnoka Xonwvica»

17.20 - «Wctopusa rocypapcrsa
Poccuiickoro»

17.25 - «[NogsogHan ogmcces
KoMaHApb! KycTo»

18.30 - CobbITus

18.50 - MeTpoBka, 38

19.10 - M/dp «[IroiiMOBOUKa,
«KenTbii ancm»

19.55 - Cepuan «3armeHue»
20.45 - «l/ctopua rocygapcrea
Poccuiickoro»

20.55 - /lnuom K ropoay

21.50 - Cobbmus

22.05 - Cepuian «Anoctomn»
23.05 - «l/cTeprka B 0COGO .
KPYMHbIX MacLLTabax»

23.55 - «[leno npuHumna.
BepHyTb TanaHTLI B Poccuio
00.50 - Cobbrus

01.25 - «lMapapus3». boeBuk
03.15 - X/h «Bce ocTaetca
NHOOAM»

04.55 - Cepuan «Bo3sBpalleHve
LLlepnoka Xonwvica»



UeTBepr, 5 dheBpans

MepBblil KaHan

06.00 - TenekaHan «o6poe yTpo»
10.00 - Hosoctun

10.05 - Manaxos +

11.20 - MogHbIi nprUrosop
12.20 - KoHTpO/bHas 3akynka
13.00 - HosocTu

13.20 - Cepuau «AreHt
HaLVOHa/IbHO 6€30MacHOCT»
14.20 - «[eTeKkTvBbb»

15.00 - Apyrue HOBOCTU

15.20 - MoHaTk. MNpocTuTb
16.00 - HoBsoctn

16.20 - Cepuan «OroHb Nto6BU»
17.10 - «[laBain noxeHnmcs!»
18.00 - denepasibHbili cyapst
19.00 - BeuepHue HOBOCTU (C
cy6TMUTpamMm)

19.20 - «[lycTb roBopAT» C
AHapeem ManaxoBbiM

20.10 - «Cnemy»

21.00 - Cepuan «Xapkuii negy»
22.00 - Bpewms

22.30 - Cepuian «LLnpoka peka
23.30 - «YerioBeK 1 3aKOH» C
Anekceem NMMaHOBbIM

00.30 - HouHble HoBOCTH

00.50 - Cypgure camu ¢
Makcvmom LLleByeHko

01.50 - «Bonubs cras»

02.30 - EBpOMENCKNIA XOKKEIHbIA
Typ. C6opHas Poccum - CoopHast
LBeumn. Mpsimoid achmp u3
LLseLpm

04.50 - «Koro Bblbupaet
PopTyHa»

05.30 - «JleTeKTVBbI»

Poccusa

06.00 - «[obpoe yTpo, Poccusl»
06.07, 06.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.05, 09.30 - MECTHOE
BPEMA

09.55 - KotkpbITuio roga
Bonrapun B Poccun. «'eHepan
Ckobenes»

10.50 - Cepwuan «Kapambosb»
11.45-BECTU. APKYPHAA
YACTb

12.00-BECTU

12.30-MECTHOE BPEMA.

12.50 - M/dh «Arvio! Bac cribity!»
13.05 - Cepvian «baHauTCKui
MeTepbypr»

15.00-BECTUA
15.20-MECTHOE BPEMA
1540 - Cepvan «Bawa yecTb»
16.35 - «Cypgwunper»

17.30 - «KynarvH v napTHepbb>
18.00-BECTU
18.30-MECTHOE BPEMA
18.55-BECTU. AE>KYPHAA
YACTb

19.10 - Cepvian «OgHaxapl GyaeT
N0B0BbL»

20.05 - Cepuan «Kapmenura.
LibiraHckas ctpacTb»
21.00-BECTU
21.30-MECTHOE BPEMA
21.50 - «CnokoiiHOoM Houw,
MasbILLm!»

22.00 - Cepuan «OTKpoiiTe,
MAIALMAL»

23.50 - «[Mrnua cyactesa Hukonas
HaToKka»

00.45 - «BECTH+»

01.05 - X/dp «Krror»

AKTUC

06.17 - O/ «XpaHuTenn
[JOXAeBoro feca»

06.42 - HouHoli My3bIKa/IbHbIA
KaHa

07.00 - «MecTHoe Bpems»
07.15 - MeTeoHOBOCTU

07.20 - «AcTtporugy»

07.28 - [O/dp «Marnueckuin Arraii»
08.00 - «MecTHOe Bpemsi»

08.15 - MeTeoHOBOCTH

08.20 - «AcTtporugy»

08.34 - «3BaHbll Y)XUH»
09.27 - Cepuan «Congartbk2»
10.30 - «24»

11.00 - «Byac nmk»

12.00 - «Yac cyna» c Nasnom
AcTaxoBbIv

13.00 - «MecTHoe Bpems»

13.15 - MeteHoBOCTU

13.20 - «AcTporug»

13.30-«24»

14.00 - «3BaHbIN YVH>»

1455 - BoeBwuK «/lyyme 3
nyyuwmix. Bo3spara He™»

16.49 - «[lanbHue poACTBEHHUKM»
17.00 - «[19Tb UCTOPWI.
«PYCCKUI «TUTaHNK»

17.30 - «24»

18.00 - Cepwian «boel. PoxaeHve
nereqaph>

MAaTHWUa, 6 heBpand

MepBblii KaHas

06.00 - TenekaHan «/[o6poe yTpos»
10.00 - Hosoctn

10.05 - MayiaxoB +

11.20 - MogHblit npurosop
12.20 - KoHTpoOsibHasA 3akyrnka
13.00 - HoBsoctu

13.20 - Cepuan «AreHt
HaLMOHa/1IbHOM 6e30MacHOCTU»
14.20 - «[eTexTvBbb»

15.00 - Apyrue HoBOCTU

15.20 - TMoHATb. MpocTnTb
16.00 - Hosoctn

16.20 - Cepuan «OroHb siooBi»
17.10 - «/[laBail noxeHUmcA!»
18.00 - depepasibHbI Cyapst
19.00 - BeuepHue HoBOCTY (C
cy6TuTpamu)

19.20 - «[lycTb roBOpPAT» C
AHapeem MasiaxoBbiM

20.00 - Mone uypec

21.00 - Cepuan «Kapkuii negy
22.00 - Bpewms

22.30 - Cepuan «LLnpoka pexa»
23.30 - «[purioT KOMEeAVaHTOB>»
01.20 - X/dh «CmepTb cynepmeHa»
03.20 - Komegysa «YKpoLleHve
CTPOMNTVBOW»

05.20 - Tpwnnep «>KecTtokne
nrpbI1-3»

Poccus

06.00 - «[lobpoe yTpo, Poccusil»
06.07, 06.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.05, 09.30 - MECTHOE
BPEMA

09.55 - «MycyrnbmaHe»

10.05 - «Moii cepebpsHbIii Lwap.
Butanuii ConomuH»

11.00 - Cepwuan «Kapambosnb»
12.00-BECTU

12.30-MECTHOE BPEMA.

12.50 - M/dh «IleTyx 1 Kpackm»
13.05 - Cepvan «baHauTCkuiA
MeTepbypr»

15.00-BECTU

15.20-MECTHOE BPEMA

1540 - Cepuan «Balla YecTb»
16.35- «Cypnoer»

17.30 - «KynarvH v napTHepbb>
18.00-BECTU
18.30-MECTHOE BPEMA
18.55-BECTU. JEKYPHAA
YACTb

19.10- Cepuan «OpHavkabl 6yaet
060Bb»
20.05 - Cepuan «Kapvenura.

LipiraHckast ctpactb»
21.00-BECTU
21.30-MECTHOE BPEMA
2150 - «CnokoiliHo Houw,
MavTbILLInL

22.00 - «HOpmana»

23.55 - X/h «HepToBo koneco»
01.30 - X/h «Y6patb KapTepa»

AKTUC
06.03 - [/g «TanHCTBO 0beTa»
06.29 - HouHoi My3blKasTbHbIi
KaHan
07.00 - «MecTtHoe Bpems»
07.15 - MeTeoHOBOCTM

07.20 - «AcTtporugy»

07.28 - O/d «Marnyeckmin Arrraii»
08.00 - «MecTHOe Bpems»
08.15- MeTteoHoOBOCTM

08.20 - «AcTtporng»

08.35 - «3BaHbli YKNH»

09.28 - Cepuan «Congarb-2»
10.30 - «24»

11.00 - «Byac nuk»

12.00 - «Yac cyga» c Masnom
AcTaxosbIM

13.00 - «MecTHOe Bpems»

13.15 - MeTeHoBOCTH

13.20 - «AcTporungy»

13.30-«24»

14.00 - «3BaHbIA Y)KMH»

14.56 - BoeBvK «/lyylme 13
nydwmx. bes npeaynpexaeHus»
16.44 - «[lanbHYe POACTBEHHUKM
17.00 - «[1ATb UCTOPWIA.
«3Be3apl. [lopora K xpamy»
17.30-«24»

18.00 - Cepvian «boew, PoxaeHve
nerenab»

19.00-«B yac nuk»

20.00 - Mys3blKa/TbHbIl KaHan
20.15 - MeTeoHOBOCTU

19.00 - «Byac nuk»

20.00 - MysblKasTbHbI KaHas
20.15 - MeTeoHOBOCTU

20.20 - «AcTtporugy»

20.30 - «MecTHoe Bpems»
20.15 - MeTeoHOBOCTU

20.50 - «AcTporungy»

21.00 - Cepuan «boeL, PoxaeHve
nereHaph»

22.00 - Cepuan «Congarb-2»
23.00 - «CeKpeTHble NCTOPUM.
«[etn Vocndpa. 3anoxHukn 6e3
dhammnmnii»

00.00 - «Beuep ¢ TurpaHom
KeocasHom»

00.30 - «24»

01.00 - «AxTyasibHOe YTBO»
01.15- bBoeBuK «/lyylme 13
nyduwmx. bes npegynpexaeHns»
02.59 - «3Be3pga nokepa»
03.48 - ¥xacbl «Kasio
CKOpnuoHa»

05.15 - «CeKpeTHble NCTOPUM».
«[etn Vocndpa. 3anoxHukn 6e3

dhammnuiiy

HTA

06.45 - «Cawa + Matua»

07.00 - Cepuan «Moe BTOpOEe <«
08.00 - «OBbEKTVIB»

08.13 - «[NporHo3 norogpi»
08.15 - «[psvoii agmp» «E3
2009». B cTyamm HavaulbHYIK
ynpasneHus obpasosaHus AMO
H.H. Benoyc

08.30 - «OBBEKTVB»

08.43 - «[porHo3 norogbh>
08.45 - «Cawa 1 Marua»

09.00 - «OBBEKTVB»

09.13 - «[NporHo3 norofbi»
09.15 - «Cawa 1 Maa»

09.30 - «Cosmopolitan.
Buaeosepcus»

10.30 - Cepuan «'ymaHouapbl B
Koponése»

11.00 - «KeHcKas nmra: napHu,
[OEHbIM 1 NMOBOBL»

11.30 - Cepuian «Cuyact/mBbl
BMeECTEe»

12.00 - M/c «I'y6ka 606
KBagparTHble LTaHbb»

12.30 - M/c «[pukoueHns
xvummn HelitpoHa, Manbumka-
reHns»

20.20 - «AcTpormm»

20.30 - «MecTHoe Bpems»
20.45 - MeTeoHOBOCTU

20.50 - «AcTtpormm»

21.00 - Cepvan «boel. Poxaenve
nereqaph>

22.00 - Cepuan «Congartb-2»
23.00 - «MyXXCKue NcTopum.
«MHOroxeHLpl. J1l06UTb no-
pyccku»

00.00 - «Beuep c TurpaHom
KeocasHom»

00.30 - «24»

01.00 - «onble 1 CMeLLHbIe»
01.30 - DpoTrKa «DMMaHH3/b.
Borwe6cTBo cexkca

03.19 - «orbke N CMeLLHbIE»
03.45 - X/th «3amok»

05.34 - «[lTb UCTOPWIA®.

«3Be3pl. [lopora K xpamy»

05.58 - Cepuian «XonocTaku»
HTA
06.40 - «Cawa + Mawa»

07.00 - Cepuan «Moe BTOpOE «sb>
08.00 - «OBBEKTV/B»

08.13 - «[porHo3 norogpi»
08.15 - «BugeoxypHan «Camoe
r/1aBHOE»

08.25 - «Caua n Mawa»
08.30 - «OBBEKTVB»

08.43 - «[lporHo3 norogph»
08.45 - «KeHckas /mra»
09.00 - «OBBbEKTV/B»

09.13 - «[NporHo3 norogp»
09.15 - «>KeHckas /mra»

09.30 - «Cosmopolitan.
Buaeosepcuisi»

10.30 - Cepwian «'ymaHouap! B
Koponése»

11.00 - «KeHcKas nmra: napHu,
[JEeHbr 1 MioboBb»

11.30 - Cepuan «Cuyact/vBbl
BMECTE»

12.00 - M/c «I'ybka Bob
KBagpaTtHble LWTaHbb»

12.30 - M/c «[MpukntodeHns
Dxmmmn HeirtpoHa, Masibumka-
reHns»

TenedoH otaena gocrtaBku: 52-90-27,

13.00 - M/c «HacTosime
MOHCTPb»

13.30-M/c «Xu3Hb 1
NpYKoYeHns poboTa-noapocTkar»
14.00 - M/c «Kak roBoput
DvHIKEp»

14.30 - Cepuian «CyacT/wiBbl
BMECTE»

15.00-«OBbEKTVB»

15.13 - «[porHo3 norogph>
15.15 - «KeHcKasa nurax»
15.30 - «[dom-2. Live»

17.10 - Komegus «CmoTpuTe
BCE.COT»

19.00 - Cepwian «Cyact/miBbl
BMeECTE»

19.30 - «YHuBep»

20.00 - «Takcu»

20.30 - «OBBbEKTVIB»

20.43 - «[porHo3 norogpi»
20.45 - «BupeoxypHa «Camoe
r/1aBHOE»

20.55 - «KeHckasa nirax»

21.00 - Cepuan «CyactnmBbl
BMeCTe»

21.30 - «YHviBep»

22.00 - «[om-2. 'opog /to6BU»
23.00 - Komegysa «[bxopmx 13
[DKYHTIE>

00.40 - «[om-2. lNocne 3akata»
01.10-«OBbEKTVIB»

01.22 - «[lporHo3 noroaph»
01.25 - «KeHckan vra»

01.45 - «Y60iiHas nmrax»

03.00 - «[om-2. Hoast nobosb!»
03.55 - «Heo6bACHMMO, HO (oaKT»
0450 - «3anpeTHas 30Ha»

HTB

06.05 - Cepvan «bes criega-6»
07.00 - «CerogHsi yTpom»»
10.05 - Cepuav «Cxopast
MOMOLL»

11.00-CErogH4

11.25 - «Yypo - noay»

12.00 - Cepwuan «MecTo nop,
COJTHLEM»

13.00 - Cya, NpUCsXHbIX
14.00-CEIoHA

14.30 - Cepuviant «MaHrycm»
16.30 - O630p. YpesBblvaiiHoe
npoucLuecTeme
17.00-CErogHsA

17.30 - Cepuan «Kogagekc 4ectu -
2»

13.00 - M/c «Hactospe
MOHCTPb»

13.30 - M/c «Kotonec»

14.00 - M/c «Kak roBopuT
IOKMHIKED>

14.30 - Cepuan «CyacTt/ivBbl
BMECTE

15.00-«<O5 bEKTB»

15.13 - «[porHo3 norogpi»
1515 - «Cawa 1 Mawua»
15.30- «[om-2. Live»

17.00 - Komegus «OcTpos
COKPOBULL>

19.00 - Cepuian «CHacT/wBbl
BMecTe»

19.30- «YHuBep»

20.00 - «Takcw»

20.30 - «OBBEKTVIB»

20.43 - «[porHo3 norofph»
20.45 - «[letarm»

20.50 - «XKeHckas nra»
21.00 - «HTyMUmS»

22.00 - «fljom-2. 'opog, nobsib>
23.00 - «Hawwa Russia»

23.30 - Cepuan «/1to60Bb Ha
palioHe»

00.30 - «Cexke» ¢ AHdpricoii
UexoBoii»

01.00 - «[om-2. MNMocne 3akata»
01.30-«OBBbEKTVB»

01.43 - «[porHo3 norofph»
01.45 - «KeHckas nvrax»

02.00 - «Y6oiiHast rax»

03.10 - «/Jom-2. HoBasi 1to60Bb!>»
04.10 - «Heo6bACHMMO, HO hakT»
05.00 - «3anpeTHas 30Ha»

HTB

06.05 - Cepuan «be3 cnega-6»
07.00 - «CerogHs yTpom»
10.05 - Cepwuan «Ckopasi
MOMOLLIb>»

11.00-CErogHA

11.25 - «Jnxvie 90-e»
12.00 - Cepwvian «MecTo nog,
COJTHLEM»

13.00 - Cya, npUcsixHbIX
14.00 - CerogHs

14.35 - Cepuan «MaHrycT»
16.30 - O630p. Cnacarenn

re: www. anaarsk-adm. ru

agpec:

19.30 - O630p. YpesBbHaiiHoe
npoucLiecTsve

20.00 - CEIroaHA

20.40 - BoeBuK «3BEpO6OVA»
22.30-«K 6apbepy!»

23.40 - «Tbl He NoBepuLLIb!
0630p»

00.00 - CEroaHA

00.25 - Cepuan «AgpeHasinH»
01.25-Asuaropbl

01.55 - Cypg npuUcsikHbIX
03.00 - X/« 3ybacTuku-2:
OCHOBHOE 6/11040»

04.40 - «[poCTO LmpK»

05.10 - Cepuian «KoLumapbi v

thaHTazumn»

CTC

06.10 - Mysblka Ha CTC

07.00 - M/c «Jlogn Vke»

07.55 - M/c «CmeLuapukim»

08.00 - M/c «MpukntoueHns Byan
1 ero apyseii»

08.30 - Cepuan «lManuHbl 404K
09.00 - Cepuan «Podxas

10.00 - Victopum B getansax
10.30 - Cepuan «/loba, et 1
3aBof»

11.00 - Cepuan «Passog u
[eBnyba hamuns»

12.00 - Cepuan «Mos npekpacHas
HAHSD>

13.00 - «lLkona Nel»

14.00 - M/c «CmeLLIapyKI»

14.30 - M/c «3oppo. MNokoneHve
3em™

15.00 - M/c «/IM3yH 1 HacTosALme
OXOTHVIKM 3a NPUBUAEHNAMMN>
15.30 - M/c «[pukntodeHus Byam
N ero apysei»

16.00- M/c «Odpynu-
CynepCbILLK»

16.30 - M/c «HepHblii nnawLp
17.00 - Cepvian «p1HH nomax
17.30 - «armneo»

18.00 - Cepwian «[anmHbl OUKM»
18.30 - Cepuan «Kanetcrso»
19.30 - Wctopuun B feTansx
20.00 - Cepvian «Mos npekpacHas
HAHA>

21.00 - Cepuian «Pbbkas»

22.00 - X/ch «dypekTop»

00.10 - «6 kaapoB»

01.00 - Vctopun B geTansx
01.30 - «CnaBa 6ory, Tbl npuLLen!»

17.00-CErogHsA

17.30 - Cepuian «Kopgekc vectu -
25

19.30 - O630p. YpessblualiHoe
npoucLiecTsune

20.00 - CErQaHA

20.40 - Cnepctsue Bef...
21.35 - YpesBsblyaliHoe
npoucLuecTsve. Paccnenosaqve
22.00 - X/th «Tbl MHE CHMLLLCS...»
23.55 - X/ «PazobnaveHme»

02.25 - HawaTtema
03.00 - X/th «1B pagocTh, n B
rope»

04.35 - Cepuan «KoLumapb! 1
chaHTaznmn»
05.30 - Cepuan «be3 cnega-6»

CTC

06.10-My3bika Ha CTC

07.00 - M/c «Jlopn Vike»

07.55 - M/c «CmeLapukim»
08.00 - M/c «MpukntoueHnst Byam
1 ero apyseii»

08.30 - Cepuian «[ManuHbl A0UKM»
09.00 - Cepuan «PbbKasi»

10.00 - Nctopun B geTansx
10.30 - Cepuar «lanmHbl [0YKU»
11.00 - Cepvan «Pa3sog u
JeBnybs dhaMunns»

12.00 - Cepuan «Mosi npekpacHast
HAHSD>>

13.00 - «lLLkona Nel»

14.00 - M/c «CwmeLLapyku»

14.30 - M/c «3oppo. MNokoneHve
3e™

15.00 - M/c «JIM3yH 1 HacTosiLLme
OXOTHVKW 33 NPUBUAEHUAMU
15.30 - M/c «[puknoveHus Byam
1 ero apyseii»

16.00 - M/c «pynu-
CYMEPCHILLMK»

16.30 - M/c «YepHblii nnaLpy
17.00 - Cepuav «[DKvMHH foMa»
17.30 - «ranneo»

18.00 - Cepuan «llannHbl [OYKU»
18.30 - Cepuan «Kagetcteo»
19.30 - Victopum B feTanisx
20.00 - Cepuan «Mosi npekpacHast
HAHA»
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02.45 - Cepuan «AHaromus
cTpacTu»
04.35 - Cepuan «O.C. - oaMHOkue

cepaua»

TBLY,

06.35 - M/th «KoT B canorax»
07.00 - «HactpoeHve»

09.30 - «/IcTopus rocygapcrea
Poccuiickoro»

09.35 - «Ou4Hasa cTaBka.
[JeTtekTns

11.20 - M/dp «Cepas Lueiika»,
«[MornkaH n LWaska»

11.50 - [eHb ancTa

12.10 - MeTpoBka, 38

12.30 - CobbITns

12.50 - Cepwuas «Anoctos»
14.50 - «'opop, rpexa»;
«[lokazarenbcTea BUHbD

15.30 - CobbITns

15.45 - lenosas Mocksa
16.10 - lMeTpoBka, 38

16.25 - Cepuan «Bo3BpaLLleHve
LLleprioka Xonmvcax»

17.20 - «Wictopusa rocypapcrea
Poccuiickoros»

17.25 - «[ogBogHas ogvccen
KoMaHab!l Kycto»

18.30 - CobbImus

18.50 - MeTposka, 38

19.10 - M/ch «KaHuky bl

BoHudpaums», «epakn y AomeTas
20.00 - Cepuan «3atveHve»
20.45 - «/cTopus rocynapcrea
Poccuiickoro»

20.55 - «JleTekTuBHbIE NCTOPUM.
«CBuaaHvie co CMepTbo»

21.30 - Cobbrmus

22.05 - Cepvian «Arnoctosm»
23.05 - «B ueHTpe BHUMaHUS».
«Cocefckue BOlHbb

23.55 - «T0/1bKO HOYbIO.
MooAeXHbIA AVCKYCCUOHHDIN
KIy6

00.55 - CobbItus

01.30 - BoeBMK «TpPEHUPOBOYHbIN
JeHb»

03.40 - OnacHas 30Ha

04.05 - X/ch «Kak pbibka 6e3
BOfbH

05.30 - Cepuan «Bo3sBpalLeHre
LLlepnoka Xonmca»

21.00 - Cepvian «Pbpkas»

22.00 - X/db «TpoiiHoii dhopcax.
Tokwiickuii [pndpt>»

00.00 - X/ch «B 6pemy»

01.50 - Cepuant «AHaToMUA
cTpacTtn»

03.40 - Cepuian «O.C. - ognHokme

cepAtia»
05.30 - Mysbika Ha CTC

TBL,

06.25 - M/dh «Ckaska 0 pblbake 1
pbIoKe»

07.00 - «HactpoeHue»

09.30 - Komeausi «Crisilumii nes»
10.55 - leTekTnB «TamoxHs»
12.30 - Cobbrus

12.50 - Cepuian «Anoctor»
14.50- «3anax geHer».
«[loka3zarenibCTBa BUHb

15.30 - CobbiTns

15.45 - JenoBas Mocksa

16.10 - MeTposka, 38

16.25 - Cepvian «Bo3BpalleHne
LLlepnoka Xornwvica»

17.20 - «Wctopusa rocynapctea
Poccuiickoro»

17.25 - «OpyH NpoTuB BCEX»
18.30 - Cobbmus

18.50 - MNetposka, 38

19.10 - M/ch «IMpukoyeHns
NUHIBNHEHKa J10/10%», «Hy,
norogml»

20.00 - Cepuian «3armeHne»
20.45 - «/ictopus rocygapcrea
Poccuiickoro»

20.55 - «[leTeKTVBHbIE UCTOPUM
21.30 - Cobbrus

22.05 - X/th «Tpn myLLKeTEpA.
Mectb Muneom»

23.55 - «Hapop xo4eT 3HaTb»
01.05- Cobbmus

01.40 - Komegua «Jlonyxui»
03.45 - X/ «310 HauMHanocb
TaK»

05.20 - Cepuian «Bo3BpalleHne
LLlepnoka Xonvca»

roga, Ne3-urt (275)
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MepBbI KaHan

07.00 - HosocTu

07.10 - X/ch «BepTukasib»

08.30 - Wrpaii, rapMoHb
nobumvas!

09.10 - AucHeli-kny6: «Hosas
LLKOMa nmMneparopa», «obpoe
yTpO, MuKKU!>»

10.00-CnoBo nactbips

10.20 - 3gopoBbe

11.00 - Hosoctu

11.10 - Cmak

11.50 - «Cepreit MapTUHCOH.
Komuueckuii 3noagii»

13.00- Hosoctu

13.10- Epanawu

13.30 - Komeamsi «Oco6eHHOCTM
HaUMOHa/TbHOV OXOTbl B 3UMHWIA
nepvoay

15.00 - Muixavn 3ag0pHOB. «3TOT
6€3yMHbIi, 6e3YMHbIA MUP»
16.20 - X/dp «M3roii»

19.00 - BeuepHue HOBOCTU (C
cy6TUTpamm)

19.10- «KTO X0uerT cTaTb
MWITIMOHEPOM?» C AMUTPUEM
[nbpoBbim

20.10 - KO6uneiiHbiin Beuep HOopus
Hukonaesa

22.00 - Bpewms

22.20 - KObuneiiHbin Beuep Hopus
Hvikonaesa. NpoaonmkeHne
23.30 - «[poxekTopnepuc-
XWTTOH»

00.00 - X/dh «CoyyacTHMK»
02.10 - EBponeiickuii XOKKeNHbIA
Typ. C6opHas Poccun - CéopHas
PuHnaHamu. MNepepada ns
LLiseuyn

04.10 - Tpunnep CrvBeHa KuHra
«JTlyHaTVK>»

05.40 - Cepvan «Axyrna»

Poccusa

06.25 - [etektus «Cocepny»
07.50 - «Bcsa Poccus»

08.00 - «CenbCKuii Yac»

08.30 - «[lMasiorn 0 XVBOTHbIX>»
09.00 - BECTU
09.10-MECTHOE BPEMHA

BocKpeceHbe,

MepBbIii kKaHan

06.20 - «[leTeKTVBbI»

07.00 - Hosoctn

07.10 - X/dh «BOnbLUOIA KarnkaH,
nm Cono AN KOLLKW NPy NOJHOW
INyHe»

08.50 - Cnyxy OtumnsHe!

09.20 - [ucHeli-kny6: «Ymvenew,
MaHHU», «[0o6poe yTpo, MuKKu!»
10.10- YMHUWLpI U YMHUKM

11.00 - HosocTu

11.10- «HenyTeBble 3aMETKM» C
AM. KpbuioBbIM

11.30 - lMoka BCe Aoma

12.20 - daszeHpa

13.00 - HosocTu

13.20 - «KapHaBan cyab0bl
VipnHbl MypaBbeBOii»

14.20 - Komegysa «Cobaubst
pa6borta-2 (K-911)»

16.10 - «/liopgn-cheHOMEHbI»
17.10-«HoBble necHn o
rnasHoM». KoHuepT B Kpemne
19.00 - BeuepHue HoBOCTH (C
cy6TUTpamm)

19.10-«HoBble necHu o
rnaBHoOM». KOHLepT B Kpemne
20.00 - X/dp «Moii oceHHuii 6/1o3*
22.00 - BockpecHoe «Bpewms»
23.00 - «[locnepHwii repoii:
3abbITble B paro»

00.10-X/p «[exasto»

02.20 - EBpONencKnii XOKKEMHbIIA
Typ. CéopHas Poccum - CoopHast
Yexvn. Mepepava u3 LLseuyn
04.20 - X/dp «PoXaeHHbIi B
neckax»

05.10 - Cepuan «Axyna»

Poccus
07.10 - X/dp «McnbiTaTenbHblii
CpOK»
08.55 - «Cam cebe pexuccep»
09.45 - «YTpeHHsasa noutax»

10.20 - M/¢p «BepHute Pekcax»
10.35 - M/gp «Nobeantenb»
12.00-BECTU
12.10-MECTHOE BPEM#A

09.20 - «BoeHHasi nporpammax
AnekcaHgpa Cnagkosa

09.45 - «Cy660THMK»

10.20 - M/cp «[esuua Burenoy,
wn XKesartesibHas UCTOPUS»
10.25 - X/dh «4.0 - B nonb3y
TaHeukm»

12.00-BECTU

TPK - IPKYTCK

12.10 MECTHOE BPEMA.
BECTW - PKYTCK. JEXXYPHAA
UACTb

12.20 - «Cubupckuii cagy» ¢
Nogmnnoli Kopobosoii

12.40 - «CnoBo genytaray.

B.B. Ly6a

12.50 - K 1020-netuto KpeweHns
Pycun. «PaBHOANoCTO/bHbINA
VIHHOKEHTWI»

13.00 - «3anoBegHuK»
13.10-«Cnosogenytata». Kb.
3aiiueB

MOKA3bLIBAET PTP

13.20 - «KomHaTa cmexax»

14.15 - «CeHam»

15.00-BECTIU
15.20-MECTHOE BPEMA

15.30 - «[paBwna camoii
obasTenbHol. VipuHa MypaBbeBax
16.20 - Komegusa «Camasn
obasATesnibHas 1 npyBexkarTesibHasy
17.55 - «Cy660THWIA Beuep»
19.50 - X/dh «Krtoum OT cuacTbs»
21.00-BECTW B CYBBOTY
21.40 - X/dh «Kmoum OT cyacTbsi»
00.20 - BoeBuk «IpeaernbHas
r/ly6uHa»

02.10 - X/db «[donopec KneinbopH»»

AKTUC

06.45 - HouHoli My3blKa/lbHbIl
KaHas1

07.00 - «MecTHoe Bpems»
07.15 - MeTeoHOBOCTU

07.20 - «AcTporng»

07.26 - O/cb «KuTaiickne
MOHaCTbIpW>»

08.00 - «MecTHOe Bpems»
08.15 - MeTeoHOBOCTH

08.20 - «AcTporng»

08.58 - «[MpoBepeHo Ha cebex»

8 peBpans

12.50- «l'opogok»

13.20 - «Ct0 K ogHOMY>»

14.15 - «[lapnameHTCKWiA Yac»
15.00-BECTU
15.20-MECTHOE BPEMA
15.30-BECTW. JEXXYPHAA
UACTb

1555 - «YeCTHbIin geTEKTVB»
16.25 - «¥YrneBogopoaHbIi
yesioBek»

17.30 - X/dp «MckyLueHne»

19.05 - «CwmeATbcsa paspeLlaeTcsa»
21.00-BECTW HEOEN

22.05 - «CneumasibHblii
KOPPECMOHAEHT»

22.35 - X/th «CvHsa Bopoga»
00.30 - X/dp «[Mouertyii 6abouKm»
02.25 - X/dh «BHe 3aKoHa»

AKTUNC

06.03 - «QOuesumgel,
npeacTaBseT. caMoe CMeLLHoe»
06.51 - HouHoli My3blKa/lbHbIi
KaHan

07.00 - «MecTHOe Bpems»

07.15 - MeTeoHoBOCTU

07.20 - «AcTtporua»

07.27 - O/d «Kutalickme
MOHaCTbIpW»

08.00 - «MecTHoe Bpems»

08.15 - MeTeoHoBOCTU

08.20 - «AcTporng»

08.30 - My3blKasibHbIl KaHas
08.57 - «[loporas nepepavar»
09.26 - «[Joporan nepefayax»
09.41 - BoeBvK «Pambo. Mepsast
KpOBb»

11.30 - «Buyac nuk»

12.00 - «[JanbHue poACTBEHHUKN
12.30 - «laru K ycnexy» c
AnvHoin KabaeBoii

13.30 - «MecTHoe Bpems»

13.15 - MeTeoHOBOCTU

1350 - «AcTpormg»

14.00 - «Hepens» ¢ MapraHHoi
MakcrMOBCKOA

15.01 - «PenopTepckue nctopum»
15.31 - «YacTHble ncTopum»
OkcaHoli BapkoBckoii
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09.52 - «PeasbHbiii CNIOPT»
10.05 - M/c «CUMMCOHbI»
10.31 - «OueBungeLl
npeacTasnseT. caMmoe
LLIOKMpYtoLLiee»

11.31 - «Buac nuk»
12.30-«TOP GEAR»

13.30 - «MecTHoe Bpems»
13.45 - MeTeoHOBOCTMH
13.50-«<AcTporung»

14.00 - «BoeHHas TaliHa» C
Mropem lNpokoneHko

1459 - BoeBUK «[TPOEKT «A»
17.03 - «PaHTacTnyeckue
nctopumny». «pokNaTble
JAparoueHHocTy. TailHasa BnacTb
KamHel»

18.03 - «Ype3sBbMaiiHbie
ncTopum». «KpuK naBuHbb
19.00-«B yac nuk»

19.30 - «MecTHOe Bpems»
19.45 - MeTeoHoBOCTYU

19.50 - «AcTporungy»

20.00 - «Hepens» ¢ MapuaHHoi
MakCVMOBCKOA

21.01 - BoeBuk «Pam6o. MepBast
KpOBb>»

2251 - BoeBUK «P3amb60-2»
00.48 - «[Joporas nepepayax
01.00 - «orble 1 CMELLHbIE»
01.29 - 3poTuka «V/IX MOMeHsN
MecTamm»

03.11 - «onble U CMELLHbIE»

03.36 - BoeBuK «IpoeKT «A»

05.16 - Cepuan «XonocTsaxkm»
HTA

06.50 - «Cauwa + Mawua»

07.00 - Cepuian «[peiik n [HKoLL»
08.00 - «OBBEKTVIB»

08.13 - «[porHo3 noroapi»
08.15-«Cawaun Mawua»
08.30 - MynbTchmnbMbl
09.00 - «OBbEKTVB>»

09.13 - «[IporHo3 norogpi»
09.15 - «KeHckas nvrax»
09.30 - «OBbEKTVB»

09.43 - «[lporHo3 norogph»
09.45 - «Cawa n Mawa»
10.00-«OBbEKTUB»

10.13 - «[porHo3 norofbi»

16.30 - «[anbHre pOACTBEHHUKM
17.08 - BoeBUK «Pamb60-2»
19.00 - «B yac nmk»

20.58 - boeBUWK «Pam60-3»

23.00 - «®daHTacTnyeckue
ncropumy». «lapasiensHble MUPbI.
MocnaHHVKK 3arpo6HOro MMpay
00.00 - «OueBueL,
npeacTaBiseT: camoe
LLIOKVpYtoLLEe»

01.00 - «orble 1 cmelUHble»
01.29 - «MwupoBoii 6OKC C
MY>CKUM XapakTepom.
«ApceHasibHoe» npeacTas/seT.
Bocxogsawpe 3se3ab»

01.59 - 3SpoTuka «3anax
HeBnanMKKM. CekcyasibHoe J0Cbe»
03.35 - «0Orbke N CMELLHbIE»
03.59 - pama «Cawmbliit GbICTpbIl
«VHapaH»

05.55 - «OueBmgell
npeacTaBnseT: caMoe CMeLLHOe»

06.43 - HouHoli My3blKa/ibHbIiA
KaHan

HTA
06.50 - «Cawa + Mawa»

07.00 - Cepuian «[peiik n JxoL»
08.00 - «OBBEKTVB»

08.15 - «[IporHo3 norogp»
08.18 - «KeHckas fra»
08.30 - MynbTdmsibMbl
09.00 - «OBbEKTVB»

09.15 - «[MporHo3 norofph»
09.17 - «Cawa n Mawa»
09.30 - «OBEbEKTVB»

09.45 - «[porHo3 norogph»
09.47 - «KeHckasa vra»
10.00-«<OBBEKTVIB»

10.15 - «[porHo3 norogbi»
10.18 - «PagocTb Mosi»
10.30 - «Cawa n Marua»
11.00 - «llkona pemoHTa»
12.00 - A/cb «OnacHble urpbi»
13.00 - O/ch «[Mpuspakm»
14.00 - «Cwmex 6e3 npasu»
15.05 - Tpunnep «Lenya
[EeByLLIEK»

TenedoH otaena goctaBku: 52-90-27,
agpec: 73 KB-/1, 4om 3.

10.15- «PagocTtb Mos»
10.30 - «KeHckas fra»

11.00 - «llkona pemoHTa»
12.00 - O/¢p «Kak Bblpactutb
reHus»

13.00 - A/ «MpaBpa 06
3KCTpaceHcax»

14.00 - «Kry6 GbIBLUMX XEH»
15.00 - «Cosmopolitan.
Buaeosepcus»

16.00 - «B03MOXHOCTH
N/1aCTUYECKOW XVPYPrm»
17.00 - Tpunnep «Lenya
JeByLLeK»

19.30 - «KeHckas nura»

20.00 - «KeHckas nmra: napHu,
[O€EHbIV 1 NMIoH0BbL»

20.30 - «OBBEKTVIB»

20.45 - «[porHo3 noroapi»
2048 - «Cawa 1 Marla»
21.00 - «Hawa Russia»

22.00 - «[lom 2. F'opog, No6Bw»
23.00 - «Komepgu Knab»

00.00 - «Hawua Russia»

00.30 - «Yb6oiiHas nurax»
01.40-«OBbEKTUB»

01.52 - «[lporHo3 norofpi»
01.55 - «KeHckas fira»

02.15 - «Cexc» ¢ AHdomcoi
UexoBoii»

02.45 - «flom-2. lNMocre 3akatax»
03.15 - «[lom-2. HoBast nto6oBb!»

04.10 - «Heo6BLACHMMO, HO chakT»
05.05 - «3anpeTtHas 30Ha»

HTB
06.25 - X/h «OCTpOB COKPOBULL-

3: TaiHa Ha OCTPOBE COKPOBULLY>
08.05 - M/c «AHnmaTpuLa»
08.30 - Ckaskun bakeHoBa

09.00 - CEIroaHA

09.20 - NloTepest «30/10TOM K/IHo4»
09.45 - «be3 peuenTtax». [JoKTop
BpaHa,

10.20-CmoTp

11.00-CEFroaHA

11.20 - aBHas gopora

11.55 - «KynvHapHbIli NOeAVHOK»
¢ Muxannom NopeyeHKoBbIM
13.00 - KBapTupHbIii BONpoc
14.00-CEroaHA

17.20 - Tpunnep «/ npuen
nayk»

19.30 - «KeHckas vra»

20.00 - «KeHckas smra: napHw,
[OEHbIN 1 /lo60Bb»

20.30 - «OBBEKTVIB»

20.45 - «[NporHo3 norogp»
20.48 - «KeHcKas nirax

21.00 - «Hawa Russia»

22.00 - «flom-2. "opog, nobsu»
23.00 - «Komepu Knab»

00.00 - «KeHckas ivra: napHu,
[OEHbI 1 tob6oBb»

00.30 - «Cwmex 6e3 npaBu»
01.35-«OBBEKTVIB»

01.47 - «[porHo3 norogbh»
01.49 - «KeHckast firax»

02.10 - «Cexc» ¢ AHdprcoit
UexoBoii»

0240 - «flom-2. lNocne 3axara»
03.10 - «[om-2. HoBast nto6oBb!»
04.05 - «Heo6bACHUMO, HO CHaKT>»
05.00 - «3anpeTHas 30Ha»

06.50 - «Calua + Mawwa»

HTB

06.10 - X/th «Tbl MHE CHULLLCS...»
08.00 - M/c «AHnmaTprLa»
08.30 - «[nkuin Myp»
Tumochbeem BaxeHoBbIM

09.00 - CEroaHsA

09.20 - NloTepes «Pycckoe noto»
09.45 - /X HpaBbl

10.25 - Egum goma
11.00-CErogHsA

11.20 - Ype3sBbluaiiHoe
npovcwecTtame. O630p 3a Hedesnto
11.50 - «Quattroruote»

12.25 - Aunaropsbl

13.00 - JauHblii oTBET
14.00-CErogHA

14.20 - X/th «CeMeiiHbIA Y UH»
16.05 - Csos urpa

17.00 - CEFrOAHA

17.20 - bopbba 3a
COBCTBEHHOCTb

17.55 - Cepuan «3aKkoH 1
NopsifAoK»

14.25-Oco60 onaceH!

15.05 - «Kpewmnesckue
MOXOPOHbD. Bopuc Myro»
16.05-CBos urpa
17.00-CEFrOaH4A

17.25 - «KeHckuin B3rnso»
OkcaHbl MyLuknHo. 305
3ennHckasn

18.00 - Cepwuan «3aKkoH 1
MOPSL0K>»

20.00 - CEroaHA

20.25 - TMpocheccusn - penopTep
20.50 - «[porpamma Makcumym»
21.50 - «Pycckue ceHcaumm»
22.40 - Tbl He noBepULLb!
23.30 - «Tbl CMeLUHOW!» DuHan
01.25 - X/th «KeHTVH JopBapa»
03.20 - Cepuan «3aKoH 1
MOPSA0K»

04.20 - Cepuan «Kowmapbl 1
dpaHTaznm»

05.15 - Cepuan «be3 crepa-6»

CTC

07.00 - M/dh «3oppo.
BosBpalLieHve B byayLiee»
08.15 - M/ch «Ckaska 0 uape
CasraHe»

09.20 - M/c «CmeLLapuky»
09.30 - M/c «/Hb, AHb, Vo!»
10.00 - «[eTckme wanoct»
11.45 - Cepuvian «[lonmHa
[MHO3aBpOB»

14.00 - M/c «Kpsik-Bpsik»
14.30 - M/c «[eTeHbilum
DDKyHrel»

15.00 - M/c «Koporb JleB. TUMOH
1 Mymbax»

16.00 - M/c «AnapamH»

17.00 - «6 KaapoB»

18.00 - «Camblit yMHbIIA>.
Llonoronumk»

20.00 - «6 kagpos»

20.30 - M/th «ATnaHTnga-2.
BosBpalueHve Maiino»

22.00 - Xl/d «/topy B YepHOM»
23.50 - «6 kagpos»

00.00 - «Cnaga 6ory, Tbl npuLent»
Jlydwee

01.00 - X/gp «CyactnmBoe uncio
CneBuHa»

03.05 - X/t «Tyribe»

04.45 - X/dp «Any»

TBU

06.20 - M/dh «Ctpena ynetaeT B
CKasKy»

06.50 - X/ch «[pegnaraio pyky n
cepaue»

08.25 - MapLu-6pocok

08.55 - ABBIeiika

09.25 - M/dh «Kak ka3aku Ha
cBaab6e rynsim», «MalleHbKUH
KOHLIEPT», «UyOW ronoc»
10.05 - lNpasocnasHas
SHUMKIoneans

10.30 - «[MogBogHasa ogucces
KOoMaHapb! Kycto»

11.20 - Ckaska «Becernoe
BO/ILLEOCTBO

12.30 - CobbItus

12.45 - «Penoptep» ¢ Muxannom
Jertapem

13.05 - BcemupHasa uctopus
npefatensCcTB. «Yaap B CrIMHY»
13.55 - TNonuHa Jalikosa B
nporpammve «CTo BOMPOCOB
B3pOC1OMy>»

14.40 - T'opopackoe cobpaHve
15.30 - Cobbitus

15.50 - JIvHWS 3aWmThl

16.35 - X/th «Tpu MyLLKeTEPA.
Mectb Munegw»

18.30 - CobbItus

18.45 - Tetposka, 38

18.55 - «Cwmex C JOCTaBKOI Ha
OM>»

20.00 - Cepvian «Hucro
aHrnncKoe youiicTBo»

22.00 - «[locTeKpunTym» C
AnekceeM [MyLLKOBbIM

23.05 - X/dp «[MonHoe abixaHvie»
01.25 - Cobbrus

01.40 - «BpemeHHO JOoCTyneH».
[Jexnc Mauyes

02.45 - X/t «Pycckme geHbrn»
04.45 - [letektnB «O4Hasi CTaBka»

MPOOAKOTCH
weHkKn Yay-4ay

C pOA4OCNOBHOWN, HEAOPOrO

Ten. 8902-56-85-996

20.00 - «CEMO4HA torosas
nporpammax» ¢ Kvpuinom
[o34HAKOBbIM

20.55 - YucrocepgeuHoe
npusHaHve

21.25 - YpesBbluaitHoe
npoucliectsue. O630p 3a Hepesto
22.00 - «NaBHbIiA repoii» ¢
AHTOHOM XpeKoBbIM

23.00 - boeBuk «l"'opoackoe
npasocyaue»

00.55 - X/dh «KpuMnHabHbIi
pomMaH»

03.50 - Cepwuan «Komapbl n
(haHTasumn»

05.45 - Cepvian «bes cnega-6»
06.35 - Mpodheccus - penoptep

CTC

06.20 - Mysblka Ha CTC

07.00 - M/ch «Kocmmueckune
OXOTHVIKM Ha [JOPKOB 1 nuparsl
ocTtpoBa TopTyra»

08.15 - M/th «BeHaguaTtb
MecsLEeB»

09.20 - M/c «CmeLLapyiK»
09.30 - M/c «/Hb, FHb, Vol»
10.00 - M/c «Tom n xeppu»
10.15 - «Cambliii yMHbIIA»

12.00 - «lanmneo»

13.00 - «CHumuTe 31O
Heme//IeHHO!»

14.00 - M/c «101 panmaTuHeLp
15.00 - M/c «CwunbBecTp U
TBUTT»

16.00 - M/c «JlereHga o TapsaHe»
16.30 - M/c «4un n [ein cnewar
Ha MOMOLL»

17.00 - «6 kagpoB»

18.00 - X/th «BeppMbi»

19.45 - «6 KaapoB»

20.00 - Cepuan «ManuHbl fOYKN»
21.00-«6 Kagpos»

22.00 - X/dh «/ltogn B YepHOM-2»
23.35 - «6 Kagpos»

00.00 - «XopoLume LLyTK»

02.00 - X/b «XonopHas ropa»
04.55 - X/dp «Anmom»
06.20 - Mysbika Ha CTC

TBL,

06.10 - M/dh «[roiMoBOYKa,
«KenTbiii aucT»

06.50 - X/dp «Cnsumii nes»
08.25 - [HeBHUK
nyTeLlecTBEHHVKA

08.55 - dakTOop XN3HU

09.30 - KpecTbsHCKas 3acTasa
10.00 - «lNogsogHasi ogucces
KoMaHzbl KycTto»

10.45 - «21 KabuHeT»

11.20 - Haum nrobrmbie
XUBOTHbIE

11.55 - «[Nonntnyeckasn KyxHsb»
12.30 - CobbiTust

12.45 - Komegusi «of TeneHka»
14.25 - /g «MprHa MypaBbeBa,
camasi obasiTesisHas 1
npvB/ekaTesibHas»

15.20 - Ockap Kyyepa B
nporpamme «[Mpurnawaet bopuc
HOTKUH»

15.50 - MockoBckas Hepens
16.20 - «l/cTtepuka B 0co60
KPYMHbIX MacLuTabax»

17.00 - M/db «Kot B canorax»
17.20 - «OpgyH NpoTUB BCEX»
18.10 - Komeausa «Ba-6aHK-2»
20.00 - X/dp «Cuactnmsoro nymui»
22.00 - «B ueHTpe cobbITuiA» ¢
AHHoi4 MpoxopoBoi

22.55 - Xl «Y6uBarh - 310
MpoCTO»

00.55 - CobbITust

01.10 - «PelumTe 3a MeHs». 3Haku

Cyabbbl

02.05 - X/t «vsa Po3bb»

04.15 - X/tp «[pepgnarato pyky u
cepaue»

05.40 - X/th «TamoxHsI»



