TYEKUHCKAA HEQENA
Ne 24 (750)
16 MHOHA 2023 TOOA

IHoHemenpHUK /°°

NEPBbIN

05:00 TenekaHan «[lobpoe yTpo>

09:00, 11:00, 14:00 HoBoCTU

09:05 <<AHTUDEIK>> 169

09:45 <«KuTb 300p0BON> 6

10:35 «MNopgkacT. 1ab>»> us)

11:20 «MopkacT. J1ab>> 469

12:50, 14:15 VIHChOPMaLMOHHbIN
KaHan (16+)

17:00, 03:00 HoBoCTKN

17:15 «Myxckoe/XeHckoe>> 16

18:05, 22:45 IHChOpMaLMOHHbBIN
KaHan "

19:50 «Kyknbl HacneaHnka
Ty-n—M» (16+)

21:00 «Bpems>>

21:45 T/c «Benukan» 29

00:25 «[MogkacT. Nlab>> &

01:05 «[MopgkacT. N1ab» &

01:45 «[MopgkacT. Nlab>> &

02:25 «[opkacT. N1ab» e

03:05 «[MoaKacT. Nlab»»»> 169

03:40 «Mopkact. Nab»> s

04:15 «[MopkacT. N1ab» e

(’ MUP

05:00 MynbTnnbMbI
05:05 X/ch «dopmyna nrobeu>>
06:30 T/c «[1Be cyabbbi>> 159
10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBoCTU
10:10 <«Benopycckuii CraHaapT> 12
10:20 T/c «<[Be cyabbbI>> 16"
13:15 «[lena cynebHble. fleHbru
BepHuTel> 16
14:10 «[lena cynebHble. butea
3a byayLuee» &
15:05 «[lena cynebHble. HoBble
ncropums> 6
16:15 «[purosop!?»> &9
17:10 «<MvipoBOe cornaLueHnes>
18:50 «Mrpa B KNMHO> 2
22:25 T/c «LLenect>> 16
01:15 «Hatule KuHo» 2
01:40 «[lena cynebHble. butea
3a byoyLuee» e
02:25 «[lena cynebHble. HoBble
ncTopums> e
02:50 HoBocTH
03:05 «[HeldaHTacTmka» 129
03:20 «Mrpa B cnosa» !

ﬂ POCCUA-1

05:00 «Camble LoKMpyoLLme
runoTesbi» 169

07:00 «C 6oapbIM yTpoMi>> 169

08:30 HosocCT ¢

09:00 ««Caman HapoaHaa
nporpaMma> e

09:30 «3HaeTe nu Bbl, 4TO?>> 167

10:30 «Hayka 1 TexHmka

11:30 «Hen3ssecTHanA
ncropusas> e

12:30 HosocTu "

13:00 X/cb <«<AchepucTkar ">

15:20 X/ch <«<MepekpecToK>> "

17:20 X/cb «lLLanbHasa KapTa»>

19:05 X/ch <<3awmuTHUK>> 15"

21:00 X/ch «Bo3BpalleHue

repos> "¢

23:00 «/Torosasi nporpaMmma
c NMeTpoM MapueHko "

23:55 «Camble WokmpyoLmne
runoTesbi» 169

05:00, 02:30 «CaMble LIoKNpYyto-
Lume runoTesb> e

06:00 <«C 6oapbIM yTpoMb> 169

08:30, 12:30 HoBoCTM ¢

09:00 <«<BoeHHas TaiiHa» "¢

11:00 «Kak ycTpoeH Mup>> e

12:00, 16:00 «/HhopMaLMOHHaA
nporpamma 1125 469

13:00 «<3arapky yenoseyecTsa»> ¢!

14:00 «HeBepoATHO MHTEPEeCHbIe
ncropums> 6

15:00 <3acekpeyeHHbIe CrincKm»> 1

16:30, 19:30, 23:00 HoBoCTH “*"

17:00 «TaliHbl YanMaH>>

18:00 «CaMble LoKVpyLoLLye
rmnoTesbi»> 159

19:00 «W/HpopmMaumnoHHasn
nporpamma 1125» 469

20:00 X/cp <«<Pap>>

22:10 «BoanTb N0-pyCcCKm»> 169

23:30 [JoKyMeHTasbHbIN
cneunpoekT "

00:30 X/ch <«<P3pa-2>> 12

03:20 «TaitHbl YanmaHy> '

06:10 X/ch «<MMonbiHb TPaBa oOKa-
AIHHaA>> 12/

08:00 «MecTHOe Bpemsi.
Bectu-fiman»

08:35 «Koraa Bce pomMa
€ TuMypoM KnsakosbIM>>

09:25 «YTpeHHAA noyTa
C Hukonaem backoBbIM>>

10:10 «CT0 K 0AHOMY>>. Teneurpa

11:00 «Bectu>»

12:00 «BbonbLUKe NepemMeHbl>>

13:05 X/ch <«<Bcé Kak y niopei> "2

17:00 «Bectn>»

17:50 «[lecHu oT BCei AyLum>>.
BeuepHee woy AHApesa
ManaxoBa "2

20:00 «BecTv Hepenus»

22:00 «MockBa. Kpemnb. MyTuH>>

22:40 «BOCKpecHbIi Beyep
¢ Bnagummpom
ConoBbEBbIM>> 129

01:30 X/ch «<MonbiHb TpaBa

OKasiHHas»» "2/

3BE30A

05:30 X/ch <«<Kanaum>> "
07:00 «CeroHs yTpom» #2!
09:00, 13:00 HoBOCTM oHA &Y
09:20 [i/c «CtyneHu Nobepbi>> 169
11:00 X/ch <«<Bo3BpaLueHue
pe3suaeHTa» "
13:20 T/c «3acTaBa XunuHax> &
17:00 «BoeHHbIe HOBOCTM>> 16
17:05, 18:00 «0cBoboxpaan
PopmHy>> 1
18:50 «CneumnanbHbIi penop-
TaX>> (16+)
19:00 HoBocCTY AHA "
19:10 «[No ropsynm cnepam»>
20:10 «3aragku Beka»s 12
21:00 «OTKpbITbINA 3chmp>> 16"
22:45 «Mexay Tem»
¢ Hatanueit MeTnuHoliA 12
23:15 X/ch «MuHyTa Monya-
HUR>> 129
01:15 X/ch <«<Bo3BpauieHue
pesupeHTa 12
02:25 X/ch «CBeTnblit NyTb>> !
04:05 T/c «3acTtaBa XunuHa» 169

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30, 07:00, 07:30, 10:00 «HoBo-
CTU KyNbTypbI>»

06:35 «[leLKoM...»>

07:05 «HeBcKui1 KoBYEr>>

07:35 «CTyneHn uBnAn3aLmm>>

08:25 «)Kn3Hb 1 cyabba»

08:50, 15:50 X/ch <<B nomckax Ka-

nutaHa lpaHTa»

10:15 «Habntopatenb>

11:15 «XX BEK>

12:15 «LigeT BpemeHn>>

12:30, 17:00. 19:30 «HoBocCTH
KYNbTYypPbI>>

12:45 «PomaH B kamHe»

13:15 «/IMHNSA XN3HW>>

14:10 [i/ch «TaitHbl BonnuByaa»

14:55 «3aneyatnieHHoe Bpema»

15:25 [/ch «doTocchepbi>>

17:15 «KunHO 0 KNHO>>

18:00 <«<BoiiHa AHaTonms NanaHoBa»>

18:15 MacTtepa cpopTenmaHHoro
ncKyccTea XX Beka.

19:00 «MoHos10r B 4-X 4aCTAX>»>

19:45 «InaBHaA ponb>»

20:05 «CeMuHap»

20:45 <«<CroKoIHOI HouW, MarbILLKl>>

21:00 X/ch <HeTbipe conpaTckme

Mepanu. bypanewur, BeHa>»

21:50 X/ch «Cmenbie noan>>

23:20 <«BoVHa IN1HbI BbICTPULIKOIA>>

23:35 «XX BeK»

00:40 «CTyneHu umBuansaumm»

05:00 MynbTdhunbMbl
05:05 X/ch <««dopmyna nobem>> ©
06:30 T/c «[Be cyabbbi>> 4
10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBoCTU
10:10 «Bbenopycckuii CTaHpapT> 2!
10:20 T/c «[Be cyabObI>> 15
13:15 «[flena cynebHbies>
14:10 «[lena cynebHblex 159
15:05 «[fena cyaebHbies> e
16:15 «[puroBop!?»» 4"
17:10 «MupoBoe cornatuexue»
18:50 «Wrpa B KMHO> 2
22:25 T/c «Lenect>> &
01:15 «Halue K1uHo»> 29
01:40 «[lena cypebHble>>
02:25 «[lena cynebHble> "
02:50 HosoCTKN
03:05 «[HeldaHTacTuka» "2
03:20 TeneBukTOpUHa «Mrpa

B C/ioBa»
04:00 NpodmnnakTuka

AMAN-PETMOH

06:00 [1/ch «OTKPbITbIA MUp>> 12
06:30 [/ch «YuéHble nroam» 129
07:00, 08:00, 09:00 «<HoBOCTW>> 19
07:10, 12:10, 15:30 «[loKymeH-
TanbHOE KMHO>> 12"
07:40, 09:30, 10:05 «MHeHune» "2
08:10, 09:10 «/HTEepBbIO> 2/
08:40 «CeBepHbIi KonopuT>> 12
09:20 «He oneHu NULLIYT>> &9
09:40, 13:40 «CeBep-Npecc> =
10:00, 11:00, 12:00 «HoBoCTU>> "
10:10, 15:10, 17:10 «C nonemb>> 9
10:30 «/HTEpBbLIO> 1!
11:05, 12:05, 12:40 «<MHeHue>> 2
11:10 «CeBepHbI KONOpUT>> 42/
11:30, 14:20 «CneumanbHbIi pe-
nopTax» 24
11:50 «He oneHun nuLuyT>> e
12:50, 14:05, 14:50 «MHeHue> 29
13:00, 14:00, 15:00 «<HoBOCTU>> "6
13:10, 14:10 «/HTepBbIO>> "2
14:40 «He onexHun nuLyT>> 69
16:00, 16:30, 17:00 «HoBOCTU> "
16:10 «CeBepHbIit KONOPUT>> 12
16:35, 19:20, 19:45 «<MHeHue>> 12
17:30, 19:10 «MHTepBbiO>> "2
18:00, 19:00 «<HoBOCTM>> ¢*
18:10 «CeBep-Mpecc> "¢
18:30 «bonbLUON raz» 12
19:30 «Bpems fimana» "
20:10 «Cesep-Mpecc>> &
20:30 «bonbLuoii rass 2!

06:00 «Epanatus>

07:00 M/c «LlapeBHbI>>

07:35 Loy «Ypanbckux nesbme-

He|7|>> (16+)
09:00 «Poros B fene» !
10:00 «YpanbCkune nenbmMeHmn».
«Cmexbooks> "6

11:00 X/ch <<Mu1CCHA HEBbINOMHKU-
Ma» 12+

13:15 X/cp ««<Muccua HeBbINOMHU-
Ma - 2>> 12+

15:45 X/cp «<M1ccHa HEBbINOMHK-
Ma - 3> 159

18:20 X/cp <«<M1ccHa HEBbINOMHK-
Mma. llnema nsroes>> "=

21:00 X/ch «Muccua HeBbINONHU-
Mma. MNocneacreua> s

00:00 X/ch <«<CneHcep>>

02:10 T/c «Ba OTUA 1 ABA CbIHA>>"*"

05:00 «Ctopu3»

05:10 MynbThunbMbI

05:50 «Epanatu»

e BEKTOP-24 [E]ig¥: =]
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06:00 MynbTUMUp

07:00 lobpoe yTpo,
TyBKuUHCKNN! 429

08:20 60MbLLOI CKaYoK "2/

08:45 ApoBuTble TBAPK "2

09:10 Hayka LLepnoka Xonmca "

09:35 T/c «Moporu>> 2/

10:25 HesepoATHana Hayka "

11:10 T/c «CB0oS 3eMns» 169

12:05 T/c «LUnpoka pekas> 1"

13:00, 19:30, 00:15, 05:00 HoBoCTI “*”

13:20 HeBpepHble 3aMeTku &

13:40 T/c «[lenapTaMeHT»> 19

14:30 T/c «XKun3Hb 1 cyabbax> 1"

15:55 XokKeiiHas BepTMKanb 12

16:10 Mapa3utbl *

16:40 T/c «Mcye3HyBLUAN>> 1e

18:15 T/c «l'opoackue
LUMUOHBI>> 12

19:10 HeBpeaHble 3ameTku &

19:50 T/c «MaprapuTa
HazapoBsa» "

21:35 X/ch «<My>x cyacTnueoi

JKEHLUUHbI> 12!

23:15 TpynoBoii hpoHT Benukon
0TeyecTBEHHOM &

23:55 HeBpeaHble 3ameTku &

00:35 T/c «Takas pabota 2> e

01:55-04:10 T/c «Ha nopore
no6Bwm>> 1

05:20 Gubneiickuii coxet

@ MATY-TB

08:00 «/lereHaapHble Kiybbi» 12

08:30 «300p0BbIN 06pa3»> 12

09:00, 12:00, 14:55, 16:55 HoBoCTH

09:05 «Bce Ha MaTul>»

12:05 CneumanbHbIi penopTax 429

12:25 CnopTVBHBbII faiimkect ©

13:25 CmeLlaHHble eguHo6Bop-
cTBa (164)

14:35 CneumanbHbIv penopTax 42

15:00 «ECTb TEMal>»

16:25 «JlereHpapHble kybbI>> 129

17:00 «Teorpacpua cnopta»

17:30 EBpochyT60n 2022-2023

19:00, 00:30, 04:50 HosoCTH

19:05 «I'pomMKo>

20:30 MpodheccmoHanbHbIN ok

22:30, 00:35 <«Bce Ha MaTub>>

23:00 bunbapa

01:35 «/lereHaapHble Knybbis> 129

02:35 CneunanbHblii penopTax 2

02:55 backetbon

04:55 flapTc ™

BropHuK °"'"°

NEPBbLINA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>

09:00, 11:00, 14:00, 17:00 HoBoCTK

09:05 «AHTUDEINK>> 16

09:45 <«KuTb 300poBob»> &Y

10:35, 11:20, 14:15 VHchbopmaum-
OHHbIN KaHan &

17:15 «Myxckoe/XeHckoe>> &

18:05, 22:45 VIHC(hOPMALMOHHbIN
KaHan (16+)

19:50 «Kyknbl HacnegHuKa
Ty1'I'VI>> (16+)

21:00 «Bpems>>

21:45 T/c «Benukasn»

00:25 «[oakacr. N1ab».
«Tcuxmkass e

01:05 «[Moakacr. N1ab».

«Jlerkne geHbrmss 169
01:45 «[opkacT. N1ab». «<KocMu-
Yeckne NcTopums> 169
02:25 «[oakact. Nlab». «Mpous-

BO/IbHASA NporpaMmass 169
03:00 HoBoCTU
03:05 «[oakacr. N1ab».
<«AHTpONONOrMns>> 169

(' MUP

12:00, 15:05, 02:25 «[fena cyneb-
Hble. HoBble ncropmm>
13:00, 16:00, 18:30, 03:10 HoBOCTU
13:15 «flena cyaebHble. leHbrn
BepHuTeb> &
14:10 «[flena cynebHble. butea
3a ByayLuee» 45
16:15 «purosop!?>> 169
17:10 «MupoBoe cornaLueHunes> 4
18:50 «Mrpa B KMHO>> *2!
22:25 T/c «LLenect>> 1
01:20 «Hatue kuHo. Uctopusa
6onbLuoi nobBU>> 12!
01:45 «[lena cynebHble. butea
3a byayLuee» &
03:25 «[HeldaHTacTmka» 129
03:40 «lirpa B cnosa»
04:20 MynbTOnNbMbI ¢

ﬂ POCCUA-1

05:00 «VYTpo Poccum»

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00, 09:34 «MecT-
Hoe Bpemsi. Bectu-fiman>

09:55 <«0 camoM rnaBHOM>>. 129

11:00 «BecTtn>»

11:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY *29

14:00 «Bectn>»

14:30 «MecTHOe Bpems. BecTu-
fiman>»

14:55 «KT0 NpoTMB?>>. TOK-LLIOY "2

16:00 «Bectn>»

16:30 «ManaxoB>> "¢

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY *29

20:00 «BecTtn>»

21:05 «MecTHOe Bpems. BecTu-
Aman»

21:20 T/c «Onepaums
«[pecton>> 29

23:10 «Beuep c Bnagumupom
ConoBbEBbIM>> 129

02:00 T/c «0CTaThCA B XMBbIX>> 129

03:55 T/c «CeMelHbI peTek-
TUB>> 16

PEH-TB

05:00, 18:00, 02:15 «Camble LLOKK-
pytoLme runotesbi> 6

06:00 «C 6oapbIM yTpOMI>> 169

08:30, 12:30, 16:30 HosoCTK "¢

09:00 <«<BoeHHas TaiiHa» 169

10:00 «COBBE3>> "

11:00 «KaK yCTpoeH mup>> 16

12:00, 16:00, 19:00 «WHpopmaLm-
OHHAA Nporpamma 112> 46

13:00 «<3arapkv yenoseyecTsa»> ¢!

14:00 «HeBepoATHO MHTEPEeCHbIe
ncTopums> 1

15:00 <<3acekpeyeHHbIe CrmcKm»> 16

17:00 «TaliHbl YanmaHs>

19:30, 23:00 HosocCTK "¢

20:00 X/cp «<Mapkep>> "

22:20 «BoauTb No-pycckums> 69

23:30 «3HaeTe N Bbl, 4TO?>> &Y

00:30 X/ch <«<He Bxogm>> 4"

06:00 «Epanatu» ©

06:30 M/c «l'oToBMM C Byboii> &

06:40 M/c «[eTeKTNB PUHHNK>> *

07:00 M/c «NpoCTOKBALINHO>> *

07:30 M/c «Hy, noroau! KaHuky-
Nbi>>

08:15 «dakTop cTpaxa. UcnbiTa-
HUe Tanrom»» e

09:20 X/ch <«<Mn MaH - 4>> "

11:25 T/c «T0CTV U3 NPOLLO-
ro» (16+)

17:05 Loy «YpanbCKux nenbme-
Heﬁ» (16+)

20:00 X/ch <<06paTumasn peann-

HOCTb>> 2!

21:45 X/dp <«2:22>> 15"

23:45 X/ch <«<06paTHbI OTCHET> 15"

01:35 X/ch «fimakack, unu Hoeblie

camypau>> 12"

03:05 T/c <«[18a 0TLA 11,483 CbIHaA>> "

05:00 «Cropus» &9

05:10 MynbTdunbMbl ©

05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

05:30 T/c «3acTaBa XunmHa 16
07:00 «CeroaHa yTpom»> 29
09:00, 13:00, 19:00 HoBOCTK OHA 69
09:15 <«0TKPbITbI 3chnp>> 1"
11:00, 01:10 X/ch <<Bo3BpaLyeHune
pesupaeHTa» 1)
13:20 T/c <«<3acTaBa XunuHax> 6"
17:00 «BoeHHbIe HoBOCTU>> 6
17:05, 18:00 «0cBoboxpan
PoauHy>> t69
18:50 «CneunanbHbIi
penopTax»> 69
19:10 «[No ropsynm cnegam»>
20:10 «¥Ynuka 13 npoLunoro»> e
21:00 «OTKpbITbINA 3chmp>> 16"
22:45 «Mexpy Tem» 12
23:15 X/ch <370 GbINO
B pa3Beake> >

POCCUA-KVITYPA

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 12:30,
17:00 «<HOBOCTU KyNbTYpbI>»>
06:35 «[leLKoMm...»>
07:05 «JlereHbl MMPOBOro KUHO>>
07:35 «CTyneHn LBnAn3aLmm».
«TaliHbl Huna>»
08:25 <«OKn3Hb 1 cyabba>
08:50 X/dh <«<B nouckax KanutaHa
IpaHTa»
10:15 «Habnoparenob»
11:15 «XX Bek>>
12:15 «LiBeT BpemeHu>>
12:45 «MoHonor B 4-X yacTax»
13:15 X/dh <«cYeTbIpe conparckue
mepanu. bypanewt, BeHa>»
14:00 «CTyneHu umsunu3aLmumn»>
14:55 [1/c «B3BeliTech KOCTpPaM>>
15:25 [1/c «doToctepbl>>
15:50 X/ch <<B noMckax KanuTaHa
IpaHTa»
17:15 <«3pmuTax>
17:45 «BoliHa HuHbI Ca30HOBOI>>
18:00 MacTtepa cpopTenmaHHoro
MCKyccTBa XX Beka
18:45 «3abbIToe pemecno>
19:00 «MoHoNOr B 4-X YacTaAX>»
19:30 «HOBOCTM KyNbTYypbI>>
19:45 «InaBHasA ponb>»
20:05 «CeMuHap>»
20:45 «<CroKoVHOI HouY, ManbILLvb>
21:00 X/ch <HeTbipe conparckme Me-
panu. Kenurcbepr, bepnni>>

05:00 T/c «MockBa. LieHTpanbHbiIl
Oprr» (16+)

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees> 169

08:00, 10:00, 13:00 «CeroaHs>>

08:25, 10:35 T/C <«<JIeCHMK>> 6"

13:25 «Hpe3BblyaiiHoe
npoucLuecTemes

14:00 «MecTo BCTpeumn»

16:00, 19:00, 23:35 «CeroaHa>

16:50 «3a rpaHbIo>> 69

17:55 «[JHK>> 19

20:00 T/c «3chchekT AOMUHO>> 16"

22:15, 00:00 T/c «Peanu3aups>> 159

00:50 <<OCHOBaHO Ha peanbHbIX
CobbITUAX>. «<loasur
pa3sefunkas

02:35 T/c «Mey»> 169

AAMAN-PETMOH

06:30 [/dp «<YuéHble nogun» "2
07:00, 08:00, 09:00 «HoBOCTW>> "6
07:10, 10:10 «HTepBbIo> 2
07:40, 09:10 «C nonem!>» &
08:10, 17:10 «CeBep-pecc>> "+
08:30, 10:05, 10:40 «MHeHue» "2/
08:40 «CeBepHbIit KonopuT>> 12
09:30, 11:30, 14:30, 17:30 «bosb-
Lo ra3. BbIT 1 0TABIX>> 429
10:00, 11:00, 12:00 «<HoBOCTU>> 1¢”
10:20, 13:20, 15:10 «Cneuvansb-
HbIl penopTax>> 12
11:05, 12:05, 12:40 «MHeHue> "2
11:10 «CeBepHblit KONOPUT>> 12
12:10, 13:10 «/HTepBbIO>> ")
12:50, 16:50 «He 0neHN NULLYT>> "6
13:00, 14:00, 15:00 «<HoBOCTU>> ¢
13:40, 14:05, 16:35 «MHeHue» "2
14:10 «C noneml 169
15:30, 16:40 «/HTepBbIO>> "2
16:00, 16:30, 17:00 «HoBOCTU>> 1
16:10 «CeBepHbIi KONopUT>> 42/
18:00, 19:00 «<HoBOCTM>> 169
18:10, 20:10 <«/HTEpBbIO>> 12!
18:40, 21:20 «CneunanbHbIn pe-
nopTax> 129
19:10, 19:45, 21:15 «<MHeHue>> 12
19:30 «Bpem#a fiManax> "¢
20:40 «Cesep-Mpecc> "
21:00 «Bpema Amana» 69
21:40 «He oneHy NuLLyT>> 69
21:50 «MHeHune» 2

07:00 «0paHaxab! B Poccun.
Cneupanoxectbl-2023> 169

09:00 T/c «YHnBep. HoBas
obwara» e

13:00 T/c «CawaTaHs> 1"

19:30 T/c «BvKa-yparaH» &

21:00 T/c «Mup! Opyx6al
XKBaukalh> 69

22:00 X/ch «Munnnapp»> "2

00:05 X/ch <«<MMto6oBHULbI>> "

01:55 «/mnpoBu3aums.
KomaHgbI»> 169

03:35 Loy «Ctyana «Coko3» "

05:05 «/MnpoBu3aumsa>> 9
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06:00 MynbTUMUKP

07:00 lo6poe yTpo,
TyBKuHCKNR! 429

08:20 60NbLLOI CKaYoK 2!

08:45 fipoBuTbIe TBAPK "2

09:10 Hayka LLlepnoka Xonmca "

09:35 T/c «Moporu>> 42/

10:25 HeBeposTHAA Hayka "¢

11:10 T/c «CBoS 3emMns» 169

12:05 T/c «LLunpoka peka»> "6

13:00 HosocTw "¢

13:20 AKTyanbHOE NHTEepPBbIO "2

13:40 T/c «[lenapTameHT»> 169

14:30 T/c «XKun3Hb 1 cyabbaxs 1"

15:55 XokKeliHaa BepTuKanb 129

16:10 MapasuTbl 29

16:40 T/c «Mcye3HyBLUAN>> 1¢

18:15 T/c «l'opoackue
LUMNWOHBI>> 129

19:10 AKTYasIbHOE UHTEePBbIO 29

19:30 HosocTw "¢

19:50 T/c «Mapraputa
Hasaposa» "

21:35 X/ch «U3BUHUTE, MbI BaC

He 3acTanu> "

23:15 TpynoBoii hpoHT Benukoi
OTeyecTBEHHOM &

23:55 AKTyanbHoe NHTepBbIo "2

00:15, 05:00 HosoCTK 9

00:35 T/c «Takas pabota 2> e

01:55-04:10 T/c «Ynap 3oamakax> s

05:20 bnbneiickuii croxet ¢

@ MATY-TB

08:00 «/lereHaapHble knybb> 12

08:30 «Marus 6o1bLLIOro criopTa»> 12!

09:00, 12:00, 14:40, 16:55 HoBOCTN

09:05, 17:00 «Bce Ha MaTub>

12:05, 14:20 CneuuanbHbin
pernopTax 2!

12:25 «yTH0ON Ha BCE BPEMeHa»> 12!

13:25 CMeLLaHHbIe eamHobopcTea

14:45, 17:45 dytb0N

19:55, 00:30 HoBoCTH

20:00 I/ch «/1to60Bb nop rpudpom
«CekpeTHo» "2

21:10 MpocbeccmoHanbHbIN Bokc &

22:20, 00:35 <«Bce Ha MaTub>

23:00 bunbapa

01:35 «/lereHaapHble knybb> 129

02:35 CneunanbHbIii penopTax 2

02:55 backetbon




TYEKUHCKAA HEQENA
N2 24 (750)
16 UKOHA 2023 rOOA

CPena 21/06

NEPBbIA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00, 11:00, 14:00, 17:00 HoBOCTU

09:05 <<AHTUDEIK>> 159

09:45 <«KuTb 300poBol>» &

10:35, 11:20, 14:15, 18:05 VHcbop-
MaLMOHHbIN KaHan &

17:15 «Myxckoe/KeHckoe>> 169

19:50 «Kyknbl HacneaHnka
TyTrM» (16+)

21:00 «Bpems>>

21:45 T/c «Benukasn»> '

22:45 IHhOpPMaLMOHHBII KaHan %"

00:25 «[MoakacT. N1ab». «Kpea-
TUBHbIE UHAYCTPUM>> 169

01:05, 03:40 «[MoakacT. N1a6>. «CBu-
[LETeNN IN3EHLLTEHa> &)

01:45 «MoakacT. N1abs. «MycTb He
rOBOPAT, MYCTb YATAOT>> 169

02:25 «MoakacT. N1ab». «Cobpa-
JINCb C MbICASIMU>> 169

03:00 HoBoCTU

03:05 «Moakact. Nabs. «XKn3sHb
3aMeyaTenbHbIX>> 16

04:15 «[oakact. Nabs. «XKn3sHb
3aMeyarenbHbIX>> 169

(' MUP

05:00 MynbTnnbMbI ¢
05:30 «Halue kuHo. ctopusa
6onbLuoi nobBu>> 42
05:55 T/c «[ige cyapbbi>> &
10:00, 13:00 HoBoCTH
10:10 T/c «fBe cyabObI»> ¢
13:15 «[lena cynebHble. [leHbru
BepHuTeb> 16
14:10 «[lena cyaebHble. buTBa
3a byayLuee» e
15:05 «[lena cynebHble. HoBble
ncropums> e
16:00, 18:30 HosoCTH
16:15 «[purosop!?»> 16
17:10 «MupoBoe cornatueHmes> 6
18:50 «Mrpa B KUHO>> "2!
22:25 T/c «LUenecT»> 169
00:25 X/ch <<l wararo
no Mockse>> 12
01:40 «Halwue kuHo. Uctopusa
60nbLU0oi Nto6BU>> 12
03:10 X/ch <«cHoBas Mocksa»> "
04:25 [/ch «Cnactu Mockey> &
04:50 [1/ch «MaHdunnoBubI.
3a Hamu Mocksas» 2

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «<MecTHOe
BpeMs. Bectu-Aman>

09:30 «YTpo Poccum»

09:55 <«0 camoM rnasHoM>> 129

11:00 «Bectn>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLOY 129

14:00 «BecTtn>»

14:30 «MecTHOe Bpems.
Bectu-Aman»

14:55 «KT0 NnpoTuNB?>>. TOK-LLOY "2

16:00 «BecTtn>»

16:30 «ManaxoB» "

17:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLOY 29

20:00 <«BecTn>>

21:05 «MeCTHOe Bpemsi.
Bectu-fiman>

21:20 T/c «Onepaums
«[pecton> "9

23:10 «Beyep c Bnagummpom
ConoBbEBbIM» 12!

02:00 T/c «0CTaTbCA B XMBbIX>> 12!

PEH-TB

05:00, 18:00 <<CaMble LLOKMPYH-
Lye runoTesbl» 6

06:00 <«C 60apbIM yTROMI>> 469

08:30, 12:30, 16:30 HoBoCTW ¢

09:00 <<3aceKkpeyeHHbIe Crmckm»> 16

11:00 «Kak ycTpoeH Mup>» &

12:00, 16:00, 19:00 «WHpopmMaum-
OHHAA Nporpamma 112> 16

13:00 «3araaku YenoBeyecTsa»> 169

14:00 «HeBepoATHO MHTEpeCHble
ncTopums> 16

15:00 «3acekpeyeHHble Crinckm s

17:00 «TaiiHbl YanMaH»> 169

19:30 HosocTu "

20:00 X/cp <<XMLLHNKWN>> 159

22:00 «CMOTpeTb Bcemb> 16

23:00 HoBocCTu "

23:30 «3aragku yenoseyecTsa»
c OneroMm LUMLLIKMHBIM 6%

00:30 X/cp <«<S.W.A.T.: cneuHas

lopopa aHrenos» "¢

02:35 «Camble LWoKMpyoLme
runoTesbi» 16

03:25 «TaiHbl YanmaH»» 1

06:00 «Epanatw> ©
ey AP

L4 P
3P = e \'u
M i
06:30 M/c «I'oToBMM C ByBoi» &
06:45 M/c «[eTeKTVB DUHHIK>> ©
07:00 M/c «MpOCTOKBALLMHO>>
07:30 M/c «Hy, noroau! KaHuky-
Nbi>>
08:00, 17:00 LLIoy «<YpanbCKux
nenbmeHe>> 1"
08:35 «dakTop cTpaxax "6
09:40 X/ch «06paTrmMan peanb-
HOCTb>> 12/
11:20 T/c <«0CTN 13 NPOLLINOro>> 6
20:00 X/ch <<Cnacarenn Manmby»> **
22:20 X/ch «TaHuyi4, noka Mono-
Aoﬁ» (16+)
23:55 X/cp «<CneHcep>> "
02:05 «KnukKnak Lwoy>> “¢

3BE30A

05:30 T/c «3actaBa XunuHas> s
07:00 «CeroaHs yTpoOM>»> 129
09:00, 13:00 HoBOCTW fiHSA "6
09:15 <«OTKpbITbI 3chnp>> 467
11:00 X/ch <<KoHew, onepauunm
«Pe3upeHm 1Y
13:20 T/c «3acTaBa XunuHas> &
17:00 «BoeHHbIe HOBOCTU>> 169
17:05 [l/c «OcBoboXaasn PoavHy>> &
18:50 «CneunanbHbIi
penopTax>> 6
19:00 HoBoCTM OHS Y
19:10 «[o ropsymm cnegam»>
20:10 [i/c «CekpeTHble
MatepuanbI» &
21:00 <«OTKpbITbI 3chnp>> 467
22:45 «Mexpgy Tem»
23:15 X/ch «<BeccMepTHbIin
rapHU30H>» 2!
01:10 X/cp <<KoHew, onepauum
«Pe3upeHm 1!
03:30 /ch «bpecTckas kpe-
nocTb>> 429
04:15 T/c «3acTaBa XunmHa s

Y - | @

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30, 07:00, 07:30, 10:00 «HoBO-
CTU KyNbTypbI>
06:35 «[lewKom..»>
07:05 «/lereHabl MMPOBOT0 KNHO>>
07:35 «CTyneHn umsmnnsaumnm»>
08:25 <«XXu3Hb 1 cyabba>>
08:45 X/ch <<B noMCKax KanuTaHa
I'paHTa»
10:15 «Habntopateno>>
11:15 «XX BEK>
12:30, 17:00, 19:30 «HoBOCTH
KYNbTYpbI>>
12:45 «MoHosor B 4-X 4acTax»
13:15 X/ch «cHeTbipe conparckue
Mepanu. KeHurcbepr,
bepnuu>»
14:05 «CTyneHy umsuamsaunm>>
15:00 <«BoiiHa IMHbI BbICTPULIKOI>>
15:15 [I/c «doTochepbi>>
15:45 X/ch <<B nonckax KanutaHa
paHTa»
17:15 «BUBNENCKMIn COXET>>
17:45 «BoliHa Mnxavna lMyroe-
KUHa>>
18:00 MacTtepa dpopTenvaHHoro
nckyccTea XX Beka
19:00 «MoHos10r B 4-X YacTax»»
19:45 «InaBHas ponb>»
20:05 «CemuHap>
20:45 «<CroKOVHO HouY, ManbILLvb>
21:00 [i/ch «S Tebs He 3abbin>>
21:50 X/ch «Hepe3 knapbuwie»

@ HTB

05:00 T/c «Mockga. LieHTpanbHbIii
OKpyr>> 167

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees>

08:00 «CeroaHsa»

08:25 T/C «J1ecHuK>> 69

10:00 «CerofHa>»

10:35 T/c <«J1ecHuK>> 6

13:00 «CerogHs»

13:25 «Ype3BbiyaliHoe
npoucLuecTenes

14:00 «MecTo BCTpeun> ¢!

16:00 «CerogHs>>

16:50 <«3a rpaHbto>> ¢

17:55 «[QHK>> 169

19:00 «CerogHs»

20:00 T/c «beHnKC>> 189

22:15 T/c «Peanu3sauus» "

23:35 «CeroaHa»

00:00 T/c «Peanu3auus»

00:50 «<0CcHOBaHO Ha peasnbHbIX
COBbITUAX>> 16

02:35 T/c «Meu> 169

AMAN-PETMOH

06:30 [/ch «<VYuéHble nogun. NHxe-
Hep LLlyxoB B. > #29
07:00, 08:00, 09:00 <<HoBOCTW>> 16
07:10 «Cesep-Npecc> **
07:30, 10:10, 15:10, 21:20 «bonb-
LLOM ras. BbIT 1 0TABIX>> 129
08:10, 13:30 «C nonem!>> &9
08:30, 09:50, 10:05 <<MHeHune> 129
08:40, 11:10 «l3bBaTac 013m» 12
09:10, 11:30 «/HTEpPBbHO>> 129
09:20, 14:10, 18:10, 20:10 «Cneum-
anbHbIii penopTaes 129
09:40 «He oneHu NuLyT>> 169
10:00, 11:00, 14:00 «<HoBOCTM>> 169
10:40, 10:50, 11:05 «<MHeHue>> 12
12:00, 13:00, 17:00 <<HoBOCTU>> 169
12:05, 12:50, 13:50 «<MHeHue>> 129
12:30, 13:10 «CeBep-Npecc> *
14:05, 15:50, 16:35 «<MHeHue>> 129
14:30, 17:10 «/HTepBbIO>> 2!
15:00, 16:00, 16:30 <<HoBOCTU>> 6"
15:40 «He oneHy NnLyT>> 169
16:10 «M3bBaTac 0n3am»» 129
17:40 «Cesep-Mpecc>
18:00, 19:00 «HoBoOCTW>> 6"
18:30, 20:30 «fcaB3n»
18:50, 19:20, 19:45 «<MHeHune>> 12
19:10, 20:50 «/HTepBbIO>> "2
19:30, 21:00 <«Bpems Amana 169
21:15, 21:50, 22:15 «<MHeHue>> 12
22:00 «Bpems Amana» "¢
22:20 «<MHeHune>> 29

07:00 «0gHaxabl B Poccum.
CneuaanmxecTbl-2023>> 46

09:00 T/c «YHuBep. HoBas
obwara»> e

13:00 T/c «CawwaTaHs» 469

19:30 T/c «Buka-yparax» 169

21:00 T/c «Mup! Apyx6al

XKBaukalb» "

00:00 <«<KrHonokas»> 169

01:35 «/MnpoBusauusa> "
03:47 Loy «Ctyamnsa «Cor3» &
04:15 «/Mnposu3auus>>

BEKTOP-24 =¥ [
IPTV 750-51 KHOMKA % 41
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06:00 MynbTUMUMP ©
07:00 [lo6poe yTpo,
TyBKMHCKNIA! 129
08:20 b0onbLUOV CKAYOK "2
08:45 AnoBuTble TBApK *2?
09:10 Hayka LLlepnoka Xonmca 2
09:35 T/c «MNoporu>> %2
10:25 HeBepoaTHadA Hayka "
11:10 T/c «CBoS 3emMns>> 16"
12:05 T/c «LLmpoka pexa» 16"
13:00 HosocTu "
13:20 MamATk rosopuT “2”
13:50 [/cb «OppeHa Benukoi
Mobegbi» ©
14:30 T/c «He nokupait MeHs>> 16"
16:00 Mapasutbl 29
16:30 T/c «<M/cye3HyBLLAs>> 16"
18:05 T/c «lopoackue
LLMMOHBI>> "2
19:00 MamaTb roBoput 29
19:30 HosocTu "
19:50 T/c «MaprapuTa
Hasaposa» "¢
21:35 X/ch «Monopoctb
no cTpaxoBke»> "¢
23:05 TpyAoBoii hpoHT Benukoi
OTeyecTBEHHOM "6
23:45 NMamATb rosopuT 29
00:15, 05:00 HoBocCTK 6%
00:35 T/c «Takas pabota 2> &
01:55-04:10 T/c «He yxoam» 169
05:20 brbneickuin croxer 1

@ MATY-TB

08:00 «/lereHaapHble Knybbi>> 42
08:30 «leorpadpua cnopTtas 429
09:00, 12:00, 14:40 HosocCTHU
09:05, 00:35 «Bce Ha MaTub>
12:05, 14:20 CneuuanbHbIi
pernopTax 2!
12:25 «dbyTHON Ha BCe
BpemMeHa» "2
13:25 CmeLlaHHble eanHobop-
cTBa (16+)
14:45, 17:45, 02:55 dyT60N
16:55, 19:55, 00:30 HosocTuY
17:00, 22:20 «Bce Ha MaTub>>
20:00 [1/ch «Koponb puHra» 129
21:10 MpocheccmoHanbHbIN Bokc &
23:00 bunbspa
01:35 «JlereHaapHble kny6bI»> 129
02:35 CneumanbHblii penopTax 29
05:05 HosocTtn !
05:10 CrieumanbHbIi penopTax 2!
05:25 dyTHON
07:35 Ctpenbba 13 nyka

YeTBepr =</0°

NMEPBbIA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>
09:00, 11:00, 14:00, 17:00 HoBOCTI
09:05 «AHTUDEK>> 16*

09:45 <«KuTb 300poBol>»> &
10:35, 11:20, 14:15, 18:05 VHcbop-
MaUMOHHbIN KaHan &

17:15 «Myxckoe/KeHckoe>> 16

19:50 «Kyknbl HacneaHnka
TyTTI>> U6

21:00 «Bpems>>

21:45 T/c «Benukasn» '

22:45 IHhOpMaLMOHHBIN
KaHan (16+)

00:25, 03:40 «MMoakacT. /1ab». «Co-
6panuceb € MbicAAMI>> &

01:05 «MoakacT. N1ab». «Kocmu-
yeckue ncropum> 19

01:45 «[oakacT. N1ab». «06a3a-
TeNbHO K NPOYTEHNO>> 16

02:25 «[loakact. Nlab. «AHTpo-
nonoruss

03:00 HoBocTn

03:05 «[Moakact. N1ab». «Mpous-
BONbHAsA NporpamMmass 6

(' MUP

05:00 /ch «MNaHdounosupl>> 129

05:25 T/c «AnnepkoT ans rmtne-
pa» (16+)

08:40 [1/ch «Pab3ariubl> 15

09:05 [/ch «Benapycob. Bropoli
CDDOHT» (16+)

10:00, 16:00, 18:30 HoBoCTU

10:10 A/ch <«[opora 101> 169

11:05, 14:20, 16:15, 18:45 T/c
«AnocTos»> 46

14:00 HoocTu. CneumanbHbIii
BbINyCK

14:15 Bcepoccuitckasi MUHYTa
MOnYaHus

22:25 T/c «[MapLumBble 0BLbI>>

01:55 «Halue KuHo> "2

02:20 «[lena cynebHbie» 1

03:45 «[lena cynebHble» 16

ﬂ POCCUA-1

04:00, 02:00 «<22 NOHS, POBHO
B YeTblpe yTpa.. Peksnem
PobepTa PoxxgecTBeHckoro»

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHOe
Bpems. Bectu-fiman>»

05:10 «YTpo Poccun>>

09:00 «BecTn>> MecTHOe BpeMms.

09:34 HaumoHanbHaa pegakums

09:55 «0 CaMOM MaBHOM>> 29

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 <«BecTmn>>

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY *29

14:30 «MecTHoe Bpems.
Bectn-Aman>>

14:55 «KT0 NpoTnB?»>. TOK-LLOY "2

16:30 «ManaxoBs>> "¢

17:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLOY 29

21:05 «MecTHOe Bpems.
Bectn-Aman>

21:20 T/c «Onepaums «pecron» 12

23:10 «Beyep c Bnagnmmpom
ConoBbéBbIM» 129

03:10 X/cp «<CopokansaTkay> "2

’ PEH-TB

05:00, 18:00 <<Camble LLOKUPYH-
Lume runoTesbi»> e

06:00 «C 60apbIM yTpOMI> 169

08:30, 12:30, 16:30 HoBoCTH "¢

09:00 <«:3acekpeyeHHbIe Crimcku>> 1

11:00 «Kak ycTpoeH Mup»>> 169

12:00, 16:00, 19:00 «WHpopmMaum-
OHHasA nporpaMma 112> e

13:00 «3aragkvi yenoseyecTsas o

14:00 «HeBepoATHO MHTEpecHble
ncTopums> 16

15:00 «Hewn3BecTHasa ucropus "

17:00 «TaliHbl YanmaH>> &

19:30, 23:00 HoBoCTHM &

20:00 X/ch <<KpacHbIit npuspars> -

22:00 «BoauTb NO-PYCCKm>> 169

23:30 X/cp <«<PxceB> "2

01:50 X/ch «Mam n cMoTpm>> “*

04:05 «TaitHbl YanmaH> 16

06:00 «Epanatw»> @

06:30 M/c «I'oToBMM C ByBoi» &

06:45 M/C «[1eTEKTUB PUHHUK>> ©

07:00 M/c «MpOCTOKBALLMHO>>

07:30 M/c «Hy, noroau! KaHuky-

nbI>> ©

08:00 «MynbTthunbMbI>>

09:00 X/ch «/leccw. Bozppalue-
Hue AOMONA>>

10:55 T/c «Té1s MapTas

20:00 X/cp <«<Tpu ukca. Mupoeoe
rocnopcTeo>> '

22:00 X/cp <«XpoHoC>> "2

00:15 X/cp <<He60 uamepserca
MUNAMK>> 12

03:45 T/c «[1Ba oTuUa 1 ABa

CbIHa»> 189

04:55 «Ctopus» s

05:10 MynbTdnnbMbI

05:50 «Epanatwu»> @

3BE30A

05:40 T/c «3acTasa XunmHas s

07:00 «CeroaHs yTpom»> 429

09:00, 13:00, 19:00 HoBOCTY AHSA &

09:15 «OTKPbITHI 3Mp>> 6"

11:00 X/ch <<KoHew, onepauum
«Pe3uaeHt» "

14:00, 17:05 T/C <OKay MeHs>> 16

17:00 «BoeHHble HOBOCTM>> &

18:00 [/ch «HacoBble NamMaTm»> 169

18:50 «CreuyanbHb I peropTavie>

19:10 «[Mo ropsymm cnegam»> 6

20:10 «Kop poctynax 2!

21:00 «OTKpbITbIN 3cmp>> 6"

22:45 «Mexpy Tem» 12

23:15 [1/ch «0BbIKHOBEHHBIN ha-

LN3M>> 169

01:25 X/ch «Ha nyt1 B BepamnH>> 4!

02:55 X/cp «<GecnokoifHoe X038i1-
CTBO>> 12"

POCCUA-KVIbTYPA

06:30, 07:45, 10:00, 12:30 «HoBo-
CTU KyNbTypbI>»

06:35 X/ch «AkTpHca>

07:50 90 neT co AHA poxae-
HUA NlioaMunbI IBaHOBO.
<«<3nn3oabI»

08:25 <«XKu3Hb 1 cyabba»

08:50 X/ch <c3aBTpaK Ha TpaBe>

10:15 «Habntopatenob>

11:15 «XX Bek>»

12:15 «LiBeT BpemeHu>>

12:45 «MoHonor B 4-X yactax»

13:15 [1/ch «f TebA He 3abb1n>>

14:05 «CTyneHu umsunmsaunm>>

15:00 <«BoiiHa Anekcess CMMpPHOBa>>

15:15 [i/c «@doTocchepbI»

15:50 X/ch <«3aBTpaK Ha TpaBe>>

17:00 «<HOBOCTU KyNbTYpPbI>>

17:15 «Mos ntoboBb-Poccusil>>

17:45 «BoliHa NHHOKeHTMSA
CMOKTYHOBCKOr0>

18:00 MacTtepa dpopTenvaHHoro
nckyccTea XX Beka

18:45 «BoliHa NleoHuaa ranpas»

19:00 «MoHos10T B 4-X 4aCTAX>»>

19:30 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>

19:45 «[naBHaA ponb>

20:05 «CeMunHap>

20:45 <«<CroKOHOI HoYW, MasbILUMi>>

21:00 [1/ch «MocnepHuin cBuae-
Tenb>

21:50 X/cp «NoMHKM uMA cBOE>>

@ HTB

05:00 T/c «MockBa. LieHTpanbHbIit
Oprr» (16+)
06:30 «YTpo. Camoe nyyLueess 16
08:00, 10:00, 13:00 «CeroaHs>
08:25, 10:35 T/C <«</TeCHUK>> 19
13:25 «Hpe3BblyaliHoe
npouclecTemes
14:00 «MecTo BCTpeym»
16:00, 19:00, 23:35 «CerogHsa»
16:50 «3a rpaHbHo>> 69
17:55 «[IHK>> 159
20:00 T/c «deHnKes> 6
22:15 T/c «Peanu3aums> &
00:00 T/c «Peanu3auns» e
00:50 «[03aHAKoB>> 16
01:00 «MbI 1 Hayka. Hayka
N Mbl>> 129
02:10 T/c «Meu»> 1

AMAN-PETMOH

06:05,06:30 [1/ch <«<Y4éHble ntogm»> 12

07:00, 08:00, 09:00 «<HoBOCTM>> &9

07:10, 12:20, 14:40 «flcaB3it» 2"

07:30 «Cesep-lpecc> =

07:50, 09:50, 10:05 <<MHeHune>> 129

08:10, 13:10, 17:10 «Cneuuans-
HbIii penopTae> 129

08:30 «He oneHy NuLLyT>> 169

08:40, 11:10 «TyT cyn*Tam» 129

09:10, 14:10, 18:10, 20:10 <«bo/ib-
LU0 ra3. BbIT 1 OTABIX>> 127

09:40, 10:10 «/HTepBbH>> 129

10:00, 11:00, 12:00 «<HoBOCTU>> &

10:40 «He oneHy NULLYT>> 469

10:50, 11:05, 11:50 «<MHeHue>> 12

11:30 «CeBep-Mpecc> *

12:05, 12:40, 14:05 «<MHeHune>> 12

12:10, 13:30 «/HTepBbIO>> "2

13:00, 14:00, 15:00 «<HoBOCTM>> 169

15:10, 16:40 «/HTepBbIO>> "2!

15:40 «CeBep-Npecc>

16:00, 16:30, 17:00 «<HoBOCTM>> 6"

16:10 «TyT cyn*tam» "2

16:35, 16:50, 17:50 «<MHeHune>> 12"

17:30 «ScaBaii>> 129

18:00, 19:00 «HoBoCTW>> 16

18:40 «CeBep-Mpecc> ¢!

19:10, 20:40 «/HTepBbIO> "2

19:20, 19:45, 20:50 «<MHeHune>> 12

19:30, 21:00 «Bpems Amana» "¢

21:15 «MHeHue»> 12

21:20 «/HTepBbIO> "2

07:00 T/c «YHnBep>> 1%
14:00 T/c «CawaTans 19

19:30 T/c «Buka-yparaH»» "

21:00 T/c «Mup! Apyx6al XBau-
Ka!>> (164)

00:00 X/ch <c3eneHas KHUra» "

02:20 «/mnposu3aums. KomaH-
b (16+)

03:55 Loy «Cryamnsa «Cor3» "

05:30 «/Mnposu3auus>

BEKTOP-24 [

06:00 MynbTUMMP © [=I

07:00 [lo6poe yTpo,
TyBKMHCKNIA! 129

08:20 50NbLUOV CKAYOK 2

08:45 AnoBuTble TBAPK "2

09:10 Hayka LLlepnoka Xonmca "

09:35 T/c «MNoporu> 2"

10:25 HeBepoATHanA Hayka "

11:10 T/c «CBOS 3emMns>> 15"

12:05 T/c «LLinpoka peka»>

13:00 HosocTu "

13:20 NamATb rosoput

14:15 T/c «He nokupaait MeHs>> 16"

15:45 Mapa3uTbl 29

16:15 T/c «Mcye3HyBLUAS>> o

17:50 T/c «Topoackue
LUMVOHBI>> 129

19:00 MamATb rosopuT “2”

19:30 HosocTw ¢

19:50 T/c «MaprapuTa
HasapoBa» "

21:35 X/dch «PxceB>> 1"

23:30 NamATL rosoput 2

00:15 HoBocTw ¢

00:35 T/c «Takas pabota 2> &

01:55-04:10 T/c «He nokupait
MEeHSsI>> 167

05:00 HoBocTw ¢

05:20 brbneickuin croxer 4

@ MATY-TB

08:00 «JlereHaapHble knybbI>> 129

08:30 «Maru! Mapag»>

09:00, 12:00, 14:55, 16:55 HoBOCTY

09:05 «Bce Ha Matub»

12:05 CneuuanbHbIi penopTax 29

12:25 ««pyT6H0/ Ha BCe BpemeHa»> 12!

13:25 CMeLlaHHble eanHobop-
cTBa (164)

14:35 CneumanbHbIi penopTax 2

15:00 «EcTb TEMAal>»

16:25 «/lereHapHble Knybbi» 12!

17:00 «Bua cBepxy» "2

17:30, 22:20 «Bce Ha Maty!»

18:20 AsTocnopT

18:50 AsTOCnopT ©

19:20 HosocTu

19:25 [i/ch <«KynayHbie 6ons> 6

21:10 bokc "
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NEPBbIN

05:00 TenekaHan «[lobpoe yTpo>

09:00, 11:00, 14:00 HoBoCTU

09:05 <<AHTUDEIK>> 169

09:45 <«KuTb 300p0BON> 6

10:35, 11:20, 14:15 VHchopmauu-
OHHbIN KaHan &

17:00 «Myxckoe/XeHckoes> 16

18:00 «BeuyepHue HOBOCTU>

18:40 «YenoBek 1 3aKoH» "

19:45 «one uypec» "

21:00 «Bpems>>

21:45 T/c «Benukans» 129

22:45 «[1pbDKOK 13 KoCcMoca» 29

23:50 [I/ch «MMepBast XeHLwmHa
BO rnase floma Mofbl
Christian Dior» 2

00:55 «[MogkacT. Nlab>> &

01:40 «[MopkacT. N1ab» &

02:20 «[MopgkacT. Nab>> e

02:55 «[opkacT. N1ab» &

03:35 «[logkacT. Nlab» &

04:10 «Mopkact. Nab»>

04:45 «[opkacT. Nab» e

05:20 «[MogkacT. Nlab>> e

(‘ MUP

05:00 MynbTnNbMbI ¢

06:45 «Halue kuHo. ctopusa
6onbLuoi nobBU>> 12!

07:30 X/cp <</ItobrmMan XxeHwuHa

mexaHuka laspunosa» "

09:00, 10:10 T/c «AnnepkoT Ans
futnepa» "

10:00, 13:00 HosoCTH

13:15 «[flena cypebHble» 159

14:10 «flena cypebHbie> 6

15:05 «[lena cypebHble» 159

16:00, 18:30 HoBoCTHN

16:15 «[Npurosop!?»> 19

17:10 «<MvipoBOe cornaLleHnes> i

18:50 X/cp «IMpuKNHOYEHNUA NPUH-

ua dnopusens 1

22:40 X/ch «Tycapckas 6anna-
Aa>> (12+)

00:25 X/ch «Koponb rosopur> 1

02:15 «Hauue kuHo. Uctopusa
60nbLUoi Nto6BU>> 129

02:40 «CnenaHo B CCCP> 2!

03:05 X/ch <cHanaes>>

04:40 MynbThunbMb! &

ﬂ POCCUA-1

05:00 «VYTpo Poccum»

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHoe
Bpems. Bectu-fiman>

09:34 HaumoHanbHanA peaakums

09:55 «0 camMoM rnaBHOM>>.
TOK-LLOy 2"

11:00 «BecTtn>»

11:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY “29

14:00 «BecTtn>»

14:30 «MecTHOe Bpems.
Bectu-fiman>

14:55 «KT0 NpoTNB?>>. TOK-LLIOY “**

16:00 «BecTtn»

16:30 «pamoi achups> 16

17:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY *29

20:00 «Bectu»

21:15 «MecCTHOe Bpemsi.
Bectu-fiman>

21:30 «YamBuTenbHbIe NHaw.
HoBblii ce30H> 2!

00:50 X/ch «Tpenep>> 129

03:15 X/ch <<Bomn> "2

05:00, 18:00, 04:40 «Camble LLOKK-
pytoLLme runoTesbl>> 169

06:00 «C 6oapbIM yTpOMI>> 169

08:30, 12:30, 16:30 HosoCTHK ¢

09:00 «[JOKYMEHTANbHbII
npoexT>> "6

11:00 «<KaK yCTpoeH Mup>>
¢ Tumocheem baxkeHOBbIM ¢

12:00 «/HdhopMaLMoHHan Npo-
rpamma 112 e

13:00 <«3arapku yenoseyecTsa» !

14:00 «HeBepoATHO NHTEPEeCHbIe
ncTopums> 16

15:00 <<3aceKpeyeHHbIe Crmckus> e

16:00, 19:00 «/HhopMaLMOHHAA
nporpaMma 112> 46

17:00 «TaliHbl YanMaH»> 459

19:30 HosocTu ¥

20:00 X/ch «)Kaxcpa 3onoTax> °

21:55 X/cp <«</IbBULA>> "¢

00:00 «Conb. «<bpaHuMup>> &

01:00 X/ch <<TaitHa B UX rnasax»» "=

02:55 X/ch <«<S.W.A.T.: cneyHas

lfopoaa aHrenos»> "¢

06:00 «Epanatus>

06:30 M/c «loToBKM C by6oii> ©

06:45 M/c «[leTekTUB PUHHNK>> @

07:00 M/c «[MpoCTOKBALLNHO>>

07:30 M/c «Hy, noroamn! KaHuky-
Nbi>>

07:55 «CtaTtb wediom>

12:00 «Ypanbckue nesibMeHms> 169

12:25 Loy «YpanbCKux nenbme-
Heﬁ» (16+)

23:00 «KnukKnak Lwoy>> ¢

00:00 <<06paTHBIN OTCYET>> 6

02:00 T/c «IBa OTLA 1 ABA CbIHA>>"*"

04:55 «Cropus» &

05:10 «MynbTdnnbMbI>> ©

05:50 «Epanatu» ©

=

3BE30A

06:35, 09:20 T/C <Koy MeHsi>> 16
09:00, 13:00, 19:00 HosBoCTK
[HS 169
09:55 X/ch <«<CTpenbi Po6uH
ryna>> (12+)
11:40, 13:25 X/ch <«<YcHyBLUMI
naccaxup»
13:55 X/dp <«<PbICb>> "¢
17:00 «BoeHHbIe HOBOCTU>> 16
17:10, 19:15 T/c «YyacTok neiite-
HaHTa KauypbI»> 18"
22:00 «30paBCTBYITE, TOBAPY-
LLylss 169
23:00 «<My3blIKa+» 129
00:10 X/ch <«<Cemb yacoe
Ao rmbenmns> 129
01:25 X/ch <«<Bam 1 He
CHMNOCB..» 1Y
02:55 [1/ch «1941-i1. HakaHy-
He>» (12+)
03:50 X/dh <«<Ha nyTu
B bepnun> "2

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30, 07:00, 07:30, 10:00 <«<HoBO-
CTU KyNbTypbI>»

06:35 «[leLKoM...»>

07:05 «/JlereHabl MPOBOro KUHO>>

07:35 «CTyneHn uBnnn3aLmm>>

08:25 «)K13Hb 1 cyabba»

08:50 X/ch <<3aBTpaK Ha TpaBe>

10:20 X/ch <<Bo3AYLUHBII U3BO3-

YUK>>

11:45 «bonbLue, yem N16oBb>>

12:30, 17:00, 19:30 «HoBoCTH
KyNbTYpbI>>

12:45 «MoHO/0T B 4-X 4aCTAX>.
CBeTnaHa Kproukosa

13:15 [i/ch «MocnenHuin ceupe-
Tenb>»

14:10 «CTyneHu umsuansauum>>

15:05 «BoliHa 3uHoBMSA MepaTar

15:20 «PoMaH B KaMHe>>

15:50 X/ch «3aBTpaK Ha TpaBe>

17:15 «McbMa U3 NPOBUHLN>>

17:45 «BoliHa Bnagummpa
3aMaHcKoro»

18:00 «Lllapckana noxa»

18:45 [1/ch «TpuHapLaThb NAKC..>>

19:45 «JIMHNA XU3HW>>

20:45 <«CroKOVHOI HOUY, ManbILLIv>

21:00 X/cp <<BpaTba Fa34aHOBDI.

Cemepo 6eccMepTHbIX>>
21:50 X/cp <<3umopoaoi>>
23:10 «2 BepHUK 2>

HTB

05:00 T/c «MockBa. LieHTpanbHbiIl
Oprr» (16+)

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees e

08:00 «CerogHsa>

08:25 T/c «JlecHuK>> 6

10:00, 13:00 «CerogHsa>>

10:35 T/c <«</1ecHmK>> 159

13:25 «Ype3BblyaliHoe npoucLle-
cTBne»

14:00 «MecTo BCTpeym»> 16

16:00 «CerofHs>»

16:50 «AHK>> 16"

17:55 <«Kam meHsa>> 129

19:00 «CeropHs>»

20:00 T/c «<deHuKC>> 169

22:15 T/c «Peanu3aumns» 169

00:00 «CBof npasaa>> c PoMaHoM
babasHom "5

02:15 «3axap MpunenuH. Ypoku
pycckoro» 129

02:40 «KBapTupHbI BONpoc>>

03:30 T/c «<Mey»> 169

AMAN-PETMOH

06:30 [/ <«<YuéHble noau>> 129
07:00, 08:00, 09:00 <<HoBOCTUN>> "6+
07:10, 12:20, 15:40 «Cneuuanb-
HbI penopTax>> 129
07:30, 09:10 «MHTEPBbIO>> "2/
08:10, 10:30, 13:10, 17:10 «bonb-
LU0 ra3. BbIT 1 OTABIX>> 12
08:40, 11:10 «An3amaap Hymrbi>> 1
09:40, 10:05, 11:05 «MHeHune>> 29
10:00, 11:00, 12:00 <<HOBOCTM>> &
10:10 «Cesep-Tpecc> "
11:30, 15:20, 18:10 «fcaB3it» 2
11:50, 12:05, 12:50 «<MHeHue> 129
12:10, 18:30 «/HTEpPBbLIO> "2
12:40 «He oneHy NuLyT>> 169
13:00, 14:00, 15:00 <<HoBOCTM>> "¢
13:40, 14:05, 16:35 «<MHeHune> 12"
14:10, 15:10 «/HTEpBbIO> 2!
14:40, 21:40 «Cesep-Tpecc> "
16:00, 16:30, 17:00 <<HoBOCTM>> &9
16:10 «fAnampap HyMrbi>> 2!
16:50 «He oneHy NnLyT>> 169
17:40, 17:50, 19:20 «<MHeHue>> 129
18:00, 19:00 «HoBocTH>> "5
19:10, 20:30 «/HTEepBbLHO>> 12!
19:30, 21:00 «Bpemsa Amana» "
19:45, 19:50, 20:00 <<MHeHue>> 129
20:10 «ficaBaii>> 1!
21:15, 22:15 «<MHeHue>> 29
21:20 «He 0f1eHy NuLLyT>> 469
21:30 «/HTepBbIo> 2/
22:00 «Bpemsa Amana "¢

THT

07:00 «0pHaxabl B Poccun.
Cneupanmkectbl-2023> 169

09:00 T/c «CawaTaHs>> 16"

16:00 T/c «baTs»» 1&”

17:50 X/ch «Munnmnapp»> "2

20:00 «Komeau Knab»> 16"

23:00 «lanycTaH nac»

00:00 «KoHLepTbI> &

01:00 «/mnpoBu3aums.
KomaHgbI»> 169

02:40 Loy «Ctyauna «Coto3» "

04:15 «MnpoBu3aunsa» 9

Qo BEKTOP-24 [E]ig¥: =]
=) IPTV 750-A KHOMKA % 41
— [EaEs

06:00 MynbTUMUp
07:00 lobpoe yTpo,
TyBKuUHCKNN! 429
08:20 60MbLLOI CKaYoK "2/
08:45 ApoBuTble TBAPK "2
09:10 Victopms pycckoro BbiTa e
09:35 T/c «Moporu> 2/
10:25 HesepoATHana Hayka "
11:10 T/c «CBoS 3eMns» 169
12:05 T/c «LUnpoka pekas> 16
13:00 HosocTw "¢
13:20 Hepens B ropope "
13:40 /ch «AHanbreTuku. Mutb
VNN He NUTB?>> 429
14:25 X/ch «Banbc-BOCTOH>> 12
15:55 XoKkKeliHan BepTuKanb 129
16:10 Mapa3utbl "
16:40 T/c «Mcye3HyBLIAn>> e
18:15 T/c «opoackue
LUMNOHbI>> 129
19:10 Hepens B ropoge "
19:30 HosocTm ¢
19:50 Loy «MNpurnacute Ha
cBafbbyh»> 12
20:45 X/ch <«B nneHy obmaHa»> 2"
22:15 X/ch «Monopoctb
fo cTpaxoBke»» "¢
23:40 X/ch «PXxeB>> "
01:50-04:05 T/c «Yaap 3oamaka 1+
05:00 HosocTw ¢
05:20 Gubneiickuii coxeT

@ MATY-TB

08:00 «/lereHaapHble Kiybbi»> 12

08:30 AsTOCMOPT *

09:00, 12:00 HoBOCTM

09:05 «Bce Ha MaTul>»

12:05 «<HebecHas rpaums ©

12:25 «bytH0N HA BCE BpeMeHa»> 2

13:25 CmeLlaHHble eguHobop-
cTBa (164)

14:35 «/lvua cTpaHbI> 429

14:50, 16:55 HoBoCTK

15:00 «EcTb TEmMal»

16:25 «JlereHgapHble Ky6bI>> 129

17:00 «Bce Ha MaTub>>

17:30 CMeLwaHHble eanHobopcTBa

21:30 CmeLuaHHble eguHobopcTBa

23:30 bunbapa

01:00 «Bce Ha MaTul>>

01:55 «/lereHaapHble Kiybbi»> 12

02:55 backetbon

04:50 HosocTn ©

04:55 dytHon

07:00 bokc

Cy66oTa °*/""

NEPBbLINA

06:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo.
Cyb66oTa

09:45 «CnoBo nacTbIpsa»

10:00, 12:00 HosoCTH

10:15 «Moexanuly 129

11:05 «MKC-cendomn> 2!

12:15 «[oeanHKm»>

14:05 X/ch <«<Cyabba pesnpeHTa»> '

17:10, 18:20 «<ABpakaaabpal> &

18:00 «BeuyepHue HOBOCTU>

19:55 «KT0 X0UeT cTaTb MUNINNO-
Hepom?»» 129

21:00 «Bpems>>

21:35 «CerogHsa Beyepom»> "¢

23:40 <«<AKYCTUKa>> 169

00:40 «Moakact. Nab»> s

01:20 «Moakact. Nab»> s

02:00 «[oakact. Nab»> e

02:40 «Anble napyca - 2023».
Npamas TpaHcnauma
13 CaHkT-MeTepbypra

03:05 «oakact. Nab»> s

03:40 «opakact. Nab»> e

04:15 «oakact. Nab»> s

04:50 «opakact. Nab»>> s

(' MUP

05:00 MynbTnNbMbI ¢

06:00 «BCéE, kaK y ntogeii>>

06:15 MynbTchunbMmb! &

07:05 X/ch <& warato no Mockee>> 2

08:40 <«/cTopuyecknin AeTeKTUB
¢ Hukonaem BanyeBbim»»> U2

09:10 MynbTdnNbMBbI

09:30 «dazeHpalland>

10:00 Moropa B Mupe

10:10 X/ch <«<MpPUKNHOYEHNA NPUH-

ua dnopusens»> 12

14:05 T/c <<AnocTon>> 1&!

16:00, 18:30 HosoCTH

16:15 T/c <<AnocTon> &)

18:45 T/c «<AnocTon»> 18

02:10 «Hauwue kuHo. Uctopusa
6onbLuoit nobew>> 12

02:35 MynbTnnbMbl ¢

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun. Cyb6oTax

08:00 «<MecTHOe Bpemsi.
Bectu-fiman>

08:20 «<MecTHOe Bpems.
Cyb66oTax

08:35 «1o cekpeTy BCeMy CBETY>

09:00 «dopmyna eapl> 29

09:25 «[ATepo Ha 0gHOro>

10:10 «CT0 K 0HOMY>>. Teneurpa

11:00 «BecTtn»

12:00 «[okTop MACHUKOB>. Me-
AMUMHCKaA nporpamma

13:05 X/cp <«<Hyxasn»> 12!

17:00 «Bectu»

17:50 «MpuBeT, AHapeiil 42!

20:00 «BecTn>>

21:00 X/ch <«TaitHas XXM3Hb

Mapraputbp>

00:35 X/ch <<iepeBeHLmMHA>> 2

02:40 «Anble napyca - 2023».
Mpaman TpaHcnAauma s
CaHkT-MeTepbypra

03:05 X/ch <«<lepeBeHImMHA>> "2

04:20 X/ch <«<0a3uc nobeu>> =

PEH-TB

05:00, 03:35 <«<Camble LLOKMPYH-
LUMe runoTesbi e

07:00 «C 6oapbIM yTpOMI> 169

08:30 HosocCTH ¢

09:00 «MUHTPAHC>> 169

10:00 «Camas nonesHas npo-
rpamman> e

11:00, 13:00 «BoeHHas TaliHa»

12:30, 16:30 HoBoCTHK %

15:00 «COBBE3»>> "

17:00 [loKyMeHTanbHbIi
creunpoexr "

18:00 «3acekpeyeHHble CrNCKn>>.
[okyMeHTanbHbIN cnew-
npoeKT &9

19:00 X/ch «Kpeiicep>> 15"

21:25 X/dp «Muayair>>

00:05 X/cb <<Mp13paKu BoiHbI>> **

02:00 X/ch «<OBepnoppay> =

06:00 «Epanatu» ©

07:00 M/c «Tpu koTax

07:30 M/c «OTenb <«Y oBeyek>

07:40 «YpanbCkue nenbMeHm».
«Cmexbook>> &9

09:00 «MMp0oCTO KyxHA>> 29

10:00 «B3poC/bIM He NOHATB>> 129

11:00 «YpanbCKune nenbmMeHmn».
«Cmexbooks> "6

12:00 M/db <«<OT BUHTa>> 2"

13:50 M/cb <«<OT BMHTA - 2>> 129

15:35 M/ch <«<UYuHK. XBOCTaTbIN
netekTuB> ¢

17:15 M/ch «MnameHHoe
ceppue>

19:05 M/cb «<bonbLUOE nyTeLue-
ctBue. CneynansHaa no-
CTaBKa» ©

21:00 X/cp <<MecTb 3eMnu>>

23:15 X/ch <dlocnepHan aysnb>>

02:05 T/c «1Ba OTUA 1 ABA CbIHA>> "*"

05:00 «Ctopus» &9

05:10 MynbThunbMbI ©

05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

05:20 X/ch <«<MaTpoc Ynxmio>
06:55, 08:15 X/ch <<MopcKoit 0XoT-
HUK>» (124
08:00, 13:00, 19:00 HoBOCTM AHA
08:40 X/dh <<31 utoHs>> "2/
11:40 «JlereHabl My3bIKu>> 29
12:10 «CCCP. 3HaK KayecTBa» 129
13:15 «He cpakTh> 129
13:40 [i/c «<BoiiHa MMpOB>> 16"
14:30 «[lereHabl KUHO>> 29
15:20, 19:25 T/c «Bonbluas nepe-
MeHa»> 12
21:20 «/lereHaapHble MaTyms> 129
23:50 X/ch <«VYcHyBLMIA nacca-
)KMp>> (164)
01:20 X/ch <<MopPCKOI1 OXOTHUIO> 129
02:30 X/ch «CeMb yacoe
no rubenmn» "
03:40 [i/ch «BpaHrenb»

POCCUA-KVITYPA

06:30 <«<Bnbneiickui croxeT»

07:05 M/ch «OcTpoB KanuTa-
HOB>, «TepeM-TepeMoK>,
«Kak rpubbl c ropoxom Bo-
eBann>>

08:05 X/ch <<3uMopoaok>>

09:30 «KnaccHasa temab>

10:00, 19:30 «<HOBOCTM KyNbTYPbI>>

10:15 X/ch <«<Hy>xan posHa>>

11:50 <«<3pMuTax>>

12:20 «[aTbl, ONpefenueLLne XO4
ncropun>>

12:50 [1/ch <«<Hen3BecTHbIN Maaa-
rackap»

13:40 X/ch <<BonbHbIi BeTEP>>

15:05 HO6uneliHbIi KOHLEPT Focy-
AAPCTBEHHOTO akagemunye-
ckoro aHcambns HapoaHoro
TaHua nmeHu Nropsa Mouce-
eBa B bonbLLOM TeaTpe

17:10 [i/ch <«<KuHo3BE3AA MEXAY
Ceprnom 1 MonoTom»

17:50 X/cp ««Cka3aHue o0 3emne

Cnbupckoit>.

19:45 X/ch <«<1945. Napap no6eam-
Tenem»

20:30 X/ch <«<YKpoLueH1e orHs>>

23:10 «POMaH B KaMHe»

23:40 X/ch «Takas KeHLWUHa>> 12

01:10 [1/ch «Hen3BecTHbI Mapa-
rackap»

02:00 «Wckatenun»

HTB

04:55 <«OKay MeHs»> 129

05:40 T/c «beperoBas oxpaHa» ¢

07:25 «CmoTp> ©

08:00, 10:00, 16:00 «CeroaHs>>

08:20 «[Moeaem, noegnmi> e

09:20 «Eanm gomas @

10:20 «InaBHasa popora» "

11:00 «XXnBas ena»

12:00 <«KBapTMPHbI BONPOC>

13:00 «MopHblii VS HapopaHbIi» 12

14:20 «CBos urpa»

15:20 «Mrpbl pasymos>

16:20 «CnencTeme Benn..» &

19:00 «LleHTpansHoe TenesmaeHne»

20:20 «CekpeT Ha MUNNOH>> 6

22:25 «KBapTUPHWUK Y «JlaxTa
LieHTpas> e

AAMAN-PETMOH

06:30 [1/ch <«<Poccus. Peka AHrapa»>12
07:00 [/ch «YuéHble nioaun. dusn-
onor Naenos W. N> 429

07:30 /ch «YuéHble niogw. leo-
rpacp NanaxuH W. A.5> 429

08:00 «/HTepBbIO> 12"

08:30, 18:30 «CneuuanbHbii
penopTax>> 12

08:50 <<MHeHue>> 129

09:00 [/cp «MepBble B Mupe» 12

09:15 T/c «Mos nrobumas Mu-
LeHb> 129

12:30 T/c «JlecTHuua B Hebe-
ca» (16+)

18:00 «/HTEPBbIO> "2

18:50 «<MHeHue>> 129

19:00 X/ch <«<MBaHOBbI>> "2

20:35 X/ch «PxxeB>> "2

22:30 T/c «/lecTHuua B Hebe-
ca» (16+)

04:00 [1/ch «MepBble B Mupe. An-
napar nusaposa» “2/

04:15 [1/ch «MepBble B MUpe. Ap-
Melckuii canor Nomopuesa
1 NNOTHUKOBa>> 2

04:30 [1/ch «OTKpbITLIA MUP. He-
0XunpaHHbIii flaxab. Ha op-
HOM ObIXaHuUK>> 129

05:00 [1/ch <<Poccms. Pexa AHrapar> 2

05:30 [1/ch «Poccms. Peka [oH>> 129

@ THT

07:00 «OgHaxabl B Poccums> &

07:30 «3KCTpaceHckl. butea
CUNBHELLNX>> 169

21:00 «My3bIKanbHass UHTYU-
Lms>» (16+)

23:00 <«KeHckuin cTeHgan> 48

00:00 «Takoe KuHob> "¢

00:30 X/ch «BoitHa nonos>> "¢

02:05 «Mmnposu3aums. KomaH-
[bI>> 16

04:05 Loy «Ctyana «Coko3» "

05:35 «MnpoBu3auna>> 9

seoe | BEKTOP-24 [=]5c¥: =]
IPTV 750-51 KHOMKA %
06:00 MynbTUMUKp © (=l
07:30 U B LLYTKY, 1 BCepbE3 2"
07:55 [I/cp «<Bnagnmmp Kproukos.
MNocnepHwii npeacena-
Tenb> 12
08:40 TaitHbI Kocmoca 2
09:25 Hepens B ropope "
09:45 bimHKom e
10:35 X/ch <<Bonra-Bonrax ©
12:15 MomeHT ©
13:05 [1/ch «AHanbreTuku. Mutb
WKW He NUTB?>> 129
13:50-16:10 T/c «He yxoam» 1 s
16:55 T/c «[pyras Xu3Hb
Mapraputbl» 1 cepusa 69
17:40 T/c «[pyras Xu3Hb
MaprapuTbi>> 2 cepus &
18:25 T/c «[lpyras Xu3Hb
MaprapuTbi>> 3 cepus &
19:05 T/c «[pyras Xu3Hb
Mapraputbi» 4 cepus
19:50 X/ch «MapannenbHble
MUpbI>> 159
21:30 X/ch «ApTYp HbtoMaH>> 129
22:55-01:05 T/c «[loporas» "6
01:50 [i/ch «OppeHa Benukoii
NoGeabI»
02:40 X/ch <OKun 6bin MeTtp>>
03:50 MNpeaku HaLWmMxX npeakos 29
04:30 M/dp «lecHb Mops> &

@ MATY-TB

08:00 bokc

09:00, 12:00 HosocTun

09:05, 14:25 «Bce Ha MaTtul>»

12:05 M/ch «IMprkntoyeHus
Boneka v 1énexas ©

12:40 [1/ch «KynauyHble 6on>> e

14:50, 20:55 HosBoCTn

14:55 dyT6oN

16:55 MpbbKKK B BOAY

17:50, 20:00 <«Bce Ha Matul»>

18:10 MNpbKKK B BOAY

21:00 dyT60n >

23:00, 02:55 «Bce Ha Matub>

00:10 CmeLLaHHble eguHoBopCTBa

03:25 backetbon

04:50 HosocTn ©

04:55 dyT6on

07:05 Karate Combat 2023




Moropa Ha 6anxaiiume

C6 ©+4
BbIXOAHble B y6KUHCKOM 17/06 © +9

®C-3,4m/c
© 759 MM pr.CT.

Bc @+
18/06 @ +8

®C3,4mic TVEKMHCKAS HEAENS
752 MM PT. CT. Ne 24 (750)
16 MIOHS 2023 TOIA

Bockpecenne -

NEPBbIN

06:00, 10:00, 12:00 HoBoOCTYU

06:10 «[MoakacT. Nab>> e

06:55 «lrpaif, rapMoHb Ntobu-
Masl>> 12

07:40 «YacoBsoin» 129

08:10 «3a0poBbe> "

09:20 «MeyTannmnoH>> 129

09:40 «HenyTéBble 3amMeTKun» 129

10:10 <«Kn3Hb Apyrnx»> 129

11:05 «oBapa Ha konecax» “2?

12:15 «Bugenu Bugeo?s>

14:05 T/c «CnpocuTe meace-
Cpr» (16+)

18:00 BeuepHue HosoCTH

19:00 «[18e 38e3Mbl. OTUbI 1 AeTU>> 129

21:00 «Bpems>>

22:35 «Y107? Fne? Korga?» e

23:50 T/c «CepebpsHbIi BOMK>> 69

00:50 «[MoakacT. Nab>> e

01:30 «[MopkacT. Nab> &

02:10 «[MoakacT. Nab>> e

02:55 «[oakact. Nlab> &

03:35 «[oakacT. N1ab» &

04:20 «MopakacT. Nab>> e

(' MUP

05:00 MynbTnnbMbI ¢
06:00 X/ch «BcTpeTumca y thoH-
TaHa>»
07:30 X/cp <<Ntobrman XXeHWwmHa
MexaHuka Faspunosa>> "
09:00 «Halwue kuHo. Uctopusa
6onbLuoi No6BwM». K 1obu-
neto B. TonokoHHMKOBA "
09:30 «da3eHpalavidp &
10:00 HoBoCTn
10:10 X/ch <«<l'ycapckas
6annapa» 129
12:00 T/c «CTaHuua»>
16:00 HoBoCTH
16:15 T/c «CTaHuua» "
18:30 UToroBas nporpamma
«Bmecte»
19:30 T/c «CTaHmua» "
00:00 ViToroBasi nporpaMma
«BmecTe»
01:00 T/c «CTaHuua»> 169
02:25 «Hauue kuHo. ctopua
6onbLuoit nobBuU>> 12
02:50 MynbTchunbmbl &

ﬂ POCCUA-1

06:10 X/ch «MonbiHb TpaBa oKa-
AIHHan>> "2

08:00 «MeCTHOe Bpemsi.
Bectn-Aman>

08:35 «Korpga Bce goma
€ TumypoM Kn3sKoBbIM>>

09:25 «YTpeHHss noyTa
c Hukonaem backoBbIM>>

10:10 «CT0 K 0AHOMY>>. Teneurpa

11:00 «BecTtn>»

12:00 «bonbLune nepemMeHbl»

13:05 X/ch <<Bcé Kak y noaei»> 2"

17:00 «BecTu>»

17:50 «[lecHu oT BCEI AyLLUM>>.
BeuepHee woy AHapes
Manaxosa "2

20:00 «BecTtn Hegenu»

22:00 «<MockBa. Kpemsib. MyTuH>

22:40 «BoCKpecHbI Beuep
c Bnagummpom
ConoBbéBbIM» 12!

01:30 X/ch «MonbiHb TPaBa OKa-

AIHHaA>> 12

PEH-TB

05:00 «Camble LoKMpyoLme
rmnoresbi> 16

07:00 «C 60apbIM yTROMI>> 469

08:30 HoeocCTW ¢

09:00 «Camas HapoaHas
nporpaMma>

09:30 «3HaeTe N Bbl, 4TO?>> &

10:30 «Hayka 1 TexHuka» ¢

11:30 «Heun3BecTHaA
ncropusa>> 6

12:30 HosocTu "

13:00 X/ch <<AchepmcTkas> "¢

15:20 X/ch «MepekpecTok> "*

17:20 X/cp «LlUanbHasa kapTa»> &

19:05 X/ch <3awmTHmK>> 1

21:00 X/ch «Bo3BpalueHue

repos» "¢

23:00 «/Torosasi nporpaMmma»
cNetpom MapueHko "¢

23:55 «Camble LWoKmpyoLme
runoTesbi» 16

06:00 «Epanatw> ©

07:00 M/c «LlapeBHbI>> ©

07:35 Loy «YpanbCckux nenbme-

Heﬁ» (16+)
09:00 «PoroB B genex "
10:00 «Ypanbckue nefbmMeHms>.
«Cmexbook>> &

11:00 X/ch <<Mm1ccus HeBbINONHKU-
Ma>»> (12+)

13:15 X/ch <«<Mmnccms HeBbINONHMU-
Ma - Z>> (12+)

15:45 X/ch <«<Mu1ccus HeBbINOMHMU-
Ma - 3>> (16+)

18:20 X/cp <«<Mnccns HeBbINONHK-
Ma. lnema usroes> "

21:00 X/cp <<Muccua HeBbINOAHK-
Mma. Mocnepcreua> "¢

00:00 X/cp <«<CneHcep>> "5

02:10 T/c «<[Ba OTLA 1 ABA CbIHA>> ¢

05:00 «Ctopus» "¢

05:10 MynbTdnnbMbI

05:50 «Epanatu» @

3BE30A

05:30 X/ch <«AtbI-6aTbI, LUK con-
AaThbl.>> 12
07:15 X/ch «Ecnu Bpar He caaer-
cf..»» 12
09:00 «HoBOCTM Hepenus> e
09:25 «Cnyxy Poccum»> 29
09:55 <«BoeHHasa npuemka»
10:40 «CKpbITbIe yrpo3bi» 16
11:30 «Kop pocrtyna» 29
12:20 «/lereHfibl apMum»> 129
13:15 T/c «YyacToK neiiTeHaHTa
Kauypbl»> 169
18:00 «InaBHoe» c "
19:45 [1/c «JlereHabl COBETCKOrO
cbicka. Foabl BOVHbI>> 169
21:25 [1/c «MockBa OPOHTY>> 159
22:00 [/ch «KoueBHUKM>> 129
23:00 «deTncoB>. Tok-oy *
23:45 X/ch «Ctpenbl Po6uH
ryna» (124
01:10 X/cp <«<KnaccHble urpbi>
03:00 X/ch <«<MaTpoc YKuK»>
04:25 [1/ch «Poccus u Kutaii.
«[yTb yepes Beka» 2/
04:50 [1/c «MockBa hpoHTY>> 1

POCCUA-KVIbTYPA

06:30 M/ch «B necHom yaile»,
«B roctaxy nera»,
«DyTOOMBbHBIE 3BE3AbI>,
<«TanaHT N MOKOHHUKW>>,
«[lprxoan Ha KaTok»>

07:55 X/cp <«<YKpoLueHue orHs»

10:35 [1/ch «BepxHAA TOUKa»

11:20 X/ch <<3onotas 6a6a>

12:35 «MncbMa 13 NpoBUHLNN>>

13:05 «HeBckuit koBYer. Teopus
HEBO3MOXHOr0>.

13:35 «CTpaHa nTuu>>

14:20 «bonblue, YyeM N1060BbL>>

15:00 X/ch «Koraa aepeBbs 6binu

60nbWMMKU>>

16:30 «KapTtuHa mupa»

17:15 «lewkom...»

17:45 «KNHO 0 KNHO>>

18:30 «PomaHTMKa pomaHca>»

19:30 «HOBOCTM KyNbTYPbI>>

19:45 «HOBOCTU KyNbTYPbI>>

20:25 «JIHUA XU3HW>>

21:25 X/ch «Hyxas poaHs>>

23:00 «POMaH B KamHe>>

23:25 X/ch «OpHaXKAbI HA IMKOM

3anape> "

02:05 «CTpaHa nTuup». «Xpabpble
FAyXapw 1 nx pbiuapms>

02:45 «[po Pomy 1 Npo Epemy>.
MynbTchunsM Ans B3poc-
NbIX

@ HTB

04:50 T/c «beperosas oxpa-
Ha» (16+)

06:35 «LleHTpanbHOe Tenesnae-
Hue» (16+)

08:00 «CerogHs»

08:20 NoTepeliHoe Loy "2

10:00 «CeropHs»

10:20 «MepBas nepepaya» "6

11:00 «Hyno0 TexHnkm>> 129

11:55 «[layHblil 0TBET>>

13:00 «HawMotpe6bHaa3op»> "

14:05 «0gHaxAabl...»> 169

15:00 «CBo#A nrpa»

16:00 «CeropHs>»

16:20 «CneacTeune Benun..» 169

18:00 «HoBbIe pycCcKye ceHca-
umm>> (16+)

19:00 «WTorv Hepenn>>

20:20 X/ch «McTuTenND.

CTpaLuHbIit necs> s
23:55 «Macka» 2"
03:50 T/c «Meu> 69

AMAN-PETMOH

06:00 /ch «VYuéHble noaun. dnsn-
onor Maenos W. M. %2

06:30 [1/ch «VYuéHble nogu. Feo-
rpadp NanaxuH W. O.»> 2

07:00, 05:00 [1/ch «YuéHble noaw.
Pu3unk Kypyatos U. B> 129

07:30, 05:30 [I/ch «YuéHble nroan. Ap-
xeonor MMoTPoBCKUIA B. 6>>12

08:00, 18:00 <«<50/bLLON ra3. BbIT U
oTabIxX>> 429

08:30, 18:30 «AcaBaii> "2

08:50 «/HTepBbIO> 2!

09:00 [/ch «MNepBbie B Mupe.
AspocpoToannapat
Cpe3HeBckoro» "2

09:15 [1/ch «MNepBbie B Mupe. boe-
Bas pakerta 3acagko» 12

09:30, 19:00 T/c «BoRoBOPOT Yy-
XKNX XKenaHuins> 169

12:30 T/c «/lecTHMUA B HebBecax> &

18:50 «/HTEepBbI» 1!

22:00 T/c <«</NlecTHuua B Hebecax> 159

03:30 /ch «MNepBbie B Mupe. A3-
podhoToannapat CpesHes-
CKOro»> 129

03:45 [I/ch «MepBbie B Mupe. boe-
Bas pakerta 3acanko» 2

04:00 [1/ch «OTKpPbITLIA MUP. Heo-
XunaaHHble ManbavBbl. Pai-
CKve 0CcTpoBas» "2

04:30 [1/ch «Poccusn. Peka [loH»> 129

g THT

07:00 «0aHaxabl B Poccun. Cnew-
AANIKEeCTbI-2023> 16

09:00 «BUTBA MUKHWUKOB>> &

09:30 «3KCTPaCeHCbl BeayT
paccnenoBaHues>

10:00 «BbWTBa 3KCTPACEHCOB> &

19:00 «BbpKnTb B flyBaes> U

21:00 «LLloy Bonu»> &

22:10 «KoHLepTbI>> 69

23:15 X/ch «OueHb nnoxas

yumnka» e

01:00 «S51 Tebe He Bepro» &

03:00 «/Mnposu3auusa. Komas-
aObI>» (16+)

04:35 LLloy «CTyama «Coto3> e

06:10 «/MnpoBu3auua>

@ | BEKTOP-24 [=1ig¥: [=]
IPTV 750-51 KHOMKA % 41
[=]355

06:00 MynbTUMUMP ©
07:30 U B LWyTKY, 1 BCepbE3 "
07:55 [1/ch «dpoHTOBas Mocksa.
McTopus nobeppl>> 169
08:35 M/ch «MpuHLecca IMmus>
09:45 [lokyMeHTanbHoe K1HO 29
10:05 [i/ch <««CekpeTHo. CTanuHy.
rnaBHas 3araaka Benwvkon
0TeYecTBEHHOM> "2/
10:50-16:55 T/c «Pacnnara» 4
17:45 KoHuepT CTaca Muxaiinosa
«HapogHsbIit kopnopa-
TUB> (16+)
19:40 X/ch <«<B nneHy obmaHa»> "
21:10 X/ch «Banbc-BocToH>> 129
22:45 T/c «[lpyras Xu3Hb
MaprapuTbi» 1 cepus
23:30 T/c «[Ipyrast Xn3Hb
MaprapuTbi>» 2 cepus
00:15 T/c «[pyras X13Hb
MaprapuTbi» 3 cepus 9
01:00 T/c «[lpyras Xu3Hb
MaprapuTbi> 4 cepus 49
01:40 X/ch «Bonra-Bonra>> ©
03:20 [i/ch «Bnagumup Kproykos.
MocnepHuin npepcepa-
Tenp> 12
04:05 X/cp <OKun 6b1n Metp>> ©
05:20 Npeaxy HaLWKMX Npeakos 29

@ MATY-TB

08:00 «/lereHaapHble Knybbi>> 42

08:30 AsToCropT

09:00, 12:00, 14:50 HoBoCTU

09:05, 20:05 «Bce Ha MaTub>

12:05 M/ch «MpukntoyeHus bone-
Ka v Nénexa»

12:40, 13:45 MoTocnopTt

14:55 Perbu

16:55, 17:55 MoTocnopt

19:10 MpbIXKW B BOAY

20:25, 21:25 NnsdKHBIN Bonenbon

22:30, 04:55 HosoCTKN

22:35, 02:05 «Bce Ha MaTul>

23:55 dytHon

02:25 dyThon

04:35 «/lvua cTpaHbI> 129

05:00 backeT6o.. YemnuoHaT
EBponbl. XeHLwuHbI. Pu-
Han. TpaHcnsauma us Cno-
BeHun

07:00 MoToCnopT. YemnuoHat
Poccum no wocceriHo-Konb-
LieBbIM roHKam

CeepumMca co 3BE3aaMM. ACTPONPOrHO3 € 19 no 25 nioHA

Ha 3101 Hepene dhopTyHa ynbI6-
HETCA OBHAM BO MHOrMX Oenax.
BonnowanTte B Xn3Hb AaB-
HVe NPOeKTbI, TaK KaK OHY MO-
ryT NPUHECTU Npubbinb. A BOT
HOBbIe 1aen ewé HyxXaawTca B fopaboTke.
B KOHUE Hegenw xenaTensHo He B3BanvBaTb Ha
CBOW NAeyn CAMWKOM MHOMO paboTbl, NOToMy
4TO eCTb PUCK HE CNPaBUTLCS. MocTapaiTech
BbITb peANNCTUYHee. He CkpbIBaiiTe CBOEN pa-
LOCTW UK OTOPYEHUA OT BAN3KUX, UX NOAAEPX-
Ka NpyaacT Bam Cnbl.

ana 60nblWMHCTBA TenbuoB
Ha 3TON Hepene He ByneT He-
BbINOMHUMbIX 3aaad. MNpuno-
XVB 0npenenéHHbIe YCUnis, Bbl
CMOXETe YKpenuTb CBOI aBTo-
pWTET Ha NPOCPECCUMOHANBHOM 1 0BLLECTBEH-
HOM nonpuLe. CKOHLEHTPUPYATECh Ha pac-
LUMPeHN 0enoBbIx CBA3e. NocTapantecs
06eLLaTb OKPY>KaLLMM TONMBKO TO, YTO CMOXKe-
Te BbINO/HWTL, NOAKPENNAKTE CNOBA AENAMU.
B BbIXOZHbIE BAC XAyT BCTPEYN C APY3bAMU
1 aKTUBHbIA OTAbIX.

BAu3Hewbl, NocTapanTech oT-
BETCTBEHHO I'IOﬂOI;ITVI K NtobbIM
TekyLLyM Bonpocam, 0cobeH-
HO KO BCEMY, YTO KacaeTcs dvi-
HaHCOBbIX onepauuit. Ecnn Bbl
Bynete 0CMOTPUTENbHEE, TO CMOXETE Aaxe
NPUYMHOXWUTbL CBOE COCTOAHME. Ha NYHOM
(hpOHTE B 3TOT NEpPUOA Bac OXWAAT nepe-
MeHbl B MONOXNTE/NbHYH CTOPOHY. BO3MOXHbI
CyAbOOHOCHbIE BCTPEYU, KOTOPbIE KAapAnHab-
HO U3MEHSAT BaLLy XMW3Hb. 3BE3Abl COBETYOT
NPUCNYLUNBATLCA K CBOEIN MHTYULNN.

Y PakoB HactynuT 6naronpw-
ATHbIN NepMoa ANS HA4aNa Ho-
BbIX 4eN 1 MPOeKTOB, KOTopbIe
NOMHOCTBO MOMEHSKOT UX OT-
HOLLIeHVe K paboyemy npoLec-
Cy. MHOrvie peLUeHnst Bam HyxHo ByaeT npuHy-
MaTb CAMOCTOATENBHO, XOTA MHOMAA Bbl BOMHE
MOXeTe NPUCAYLLIATECA K MHEHWIO AeN0BbIX
NapTHEPOB. Bo BTOPOI1 NONOBWHE Hefenw 3a-
BepLUMTE 4ena, 40 KOTOPbIX PaHbLUEe He A0X0-
AWV YK 11 NOCTapaTech HaNTy Bpema ana
06LLEHNA C POACTBEHHUKAMU.

NbBbI, HA 3TON Hepene nocTa-
paiiTech He rHaTbCA 33 YEM-TO
60/1bLINM, NHAYe Bbl pUCKye-
Te NoTepsATb TO, YTO yXe uMe-
eTe. BaM HyXHO MaKkCUManbHO
COCPefoTONMTLCA HA TOM, YeM 3aHIMAETeCh B
AAHHbI MOMEHT: NyyLLe fienaTb 0AHO [eno, Ho
XOpOLLO. He TOponuTeCs C NPUHATEM KaKnX-
NGO peLLenuii, Tak Kak reHnansHas, Ha nep-
BblIl B3MNAA NOEA MOXET He [LOXNTb A0 NPaKTK-
4ecKkoro BOMMOLLEHUA. BbIXOfHbIE NpoBeauTe
MaKCMMarnbHO aKTUBHO.

Y [leB NOABUTCA BO3MOXHOCTb
CHM3UTb TeMn paboTbl, 1 3TO
‘ COBCEM He MOBAUSET Ha UX
nnaHbl. YcnewHo pasobpas-
WNCb C CaMbIMWN BaXHbIMU
[enamMu, Bbl NO4YBCTBYETE YANBUTENbHYH NEr-
KOCTb. Ceityac ByayT yaayHbiMy aBCoNtOTHO
BCe 3aaymku. CBoboaHoe BpemMs ncnonb3yinte
10 NONHONM NPOrpamMMe; BECENUTECk, XOAMTE Ha
TPEHWNPOBKM 1 CBUAAHNS, BCTPEYaTeCh C Apy-
3bAMY, COBEPLLATE KPYMNHbIe NOKYNKW 1N 3a-
HUMAITeCh TEM, YeM NoxenaeT ayLa.

Y BecoB HacTynut 6naronpu-
ATHbIN NepynoA ANS HOBbIX
3HAKOMCTB, 06LLEeHNA 1 peLe-
HMA BbITOBLIX NPoBnem. 3BE3-
Obl MOMOTYT Bam B WCMOMHe-
HUM AaBHe MeyTbl. BO3MOXHO MosBAeHne
B Balleln XW3HW BANATENbHbIX NOKPOBU-
Teneln, KOTOpble B AanbHeilwemM pewar
[eHexHble npobnembl. Takke ceiyac y Bac
yOa4yHoe Bpema [N COBEepLUEeHNA HeOoNbLLnX
nyTewecTsuii. Kynute 6unetsbl, 3aBpoHupyiiTe
0Tenb 1 0TNPABNANTECH B NOE3AKY.

CKopnMoHaM Ha 3TOI Hepene
CTOWT NPUrOTOBUTLCS K TOMY,
YTO fena BHE3aMHO NonayT Ha
nap, npnyém cpasy BO BCex
cdpepax. be3 coxaneHus pac-
CTaBaMTECh C NPOLUNbIM, OTKPOTECH HABCTPE-
4y HOBbIM COBBLITUAM U HACTOALLEN NO6BN.
B0O3MOXHbI 04eHb NHTepeCHble 3HaKOMCTB3, KO-
TOpble OTKPOKT Nepen BamMii HOBbIE BbIFOAHbIE
NpOoekTbl. ECX Bbl AABHO XOTENM HAYATb CBOE
Aeno, To cenyac naeanbHblil Nepuon ansa 3To-
ro. PUCKyITe, Tak Kak BCE 3aBEPLLNTCS YCMELLHO.

CTpenbuaM MOXeT He NoHpa-
BUTCA TO, YTO ByadeT nponcxo-
OUTb BOKpPYr. MocTapantecb
He fenatb NocneLHbIX BbIBO-
00B, YTODbI He ycyrybnaTte cu-
Tyauuio, byabTe BeXMBLI 1 AUNNOMATNY-
Hbl. [INA AOCTUXEHNA XenaeMoro pesynbraTa
BaM HeoBX0AyMO Y4UTbLIBATL VHTEPECH! [eno-
BbIX NAPTHEPOB. KoHew Hegenu - BnaronpusT-
HOe Bpems ANA 3aKNo4eHns Coenok, nognu-
CaHVs OOKYMEHTOB, MMaBHOEe - He N03BoNaANTe
HMKOMY neperpyxatb cebst paboToii.

Y Ko3eporoB Ha TekyLLeil Hefe-
fle NOABUTCA LWAHC NPOSABUTL
ceba 1 0Kkas3aTbCA B LeHTpe
BHVIMaHWA. Bbl flerko cMoxete
3aB0eBaTb CUMMATUAN OKPYXa-
FOLLIMX, Y4TO NOMOXET ObICTpee A0BUTLCA CBOUX
Leneit. ECnm Bam NpeacTonT KOMaHAMPOBKa,
TO HE 0TK3a3bIBaNTECh. OHA NPUHECET 3HaUU-
TesbHOe yy4LleHne onHaHCoBOro nonoxe-
HWA. 3BE3bI COBETYIOT BAM PELUNTL BCE CaMble
CNOXHbIE 33341, KOTOPbIe PaHbLUe Bbl 0TKNA-
ObIBANM Ha NOTOM.

Boponewn, NocBATUTE BCE CBOE
csBoboaHoe Bpems xob66u. 3To
Mo3BONNT BaM 3apAAUTLCS NOo-
3UTUBOM, 3HEPrVei N BOOXHO-
BUTbCS HA HOBbIE CBEPLUEHVS.
Ha nuyHoM dppoHTe ByayT LapuTb rApMOHNA
1 NMOMHOE B3aMMOMNOHUMAHWE C NobrMbIM ye-
noBekoM. Bo BTOpOIi NONOBMHE Hegenu nepeq
BAaMU BO3HUKHET HENPOCTOW BblBop. Kakue bbl
HW BbINV NpeaBapUTe/bHbIE PACYETLI 1 aHANU3
CWTYyaLuK, BCeLeno A0BepbTeCk UHTYMLMK, TaK
KaK OHa Bac He noaBeaer.

Ha 3Toi1 Hepene PbiGaM He CTO-
Ut n3beraTb 06LLEHNA. OTNPaB-
NANTECH B NyTELLeCTBUA 1 KO-
MaHAMPOBKY, COrnallanTecs Ha
NpUrNaLeHns B roctu 1 npu-
HUMalTe aKTMBHOE y4acTue B MacCoBbIX Me-
poNpUATUAX, NOCeLLanTe POACTBEHHUKOB U
apy3eit. ToNbKO Noka He 6epuTech 3a HOBble
MPOEKTbI U HE HAYMHAWTEe HUKAKUX MacLITab-
HbIX Aen. Bawa paboTocnocobHOCTb ceiyac
Bynet He Camoil BbICOKOW, NO3TOMY nyulue 3a-
AMUTECH NPUBBLIYHOM PaboToiA.

N0 UHPOPMALIUN OTKPbITbIX UHTEPHET-UCTOYHUKOB



