TENENPOIPAMMA 10 - 16 AHBAPA

MEPBbIVI KAHATI

05.00 TenekaHan «[o6poe yTpo».
(09.00 HosocTw.

(09.15 TenekaHan «[lo6poe yTpo».
09.50 «Xutb 3n0poBo!» (’IB+]

10.55 «MopHblit npurosop» (6+4).
12.00 HoBocTu.
12.10 «CeroaHs Beyepom» (16+).
15.00 HosocTn.

15.15 «[aBan noxerumes!» (16+).
16.05 «Myxckoe/XeHckoe» (16+).

18.00 «Bey4epHue HOBOCTY».

18.40 «Ha camom pene» (16+).

19.45 «lyctb roopst (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 T/c «Awenka» (12+).

23.30 «Mo3Hep» (16+).

00.35 «BeyepHuit YprauT». Nyywee
(16+).

01.30 «Haepu+e co Bcemu» (16+).

02.15 «Bpems nokaxet» (16+).
03.00 HosocTn.
03.05 «Bpems nokaxet» (16+).

MEPBbIVI KAHATI

05.00 TenekaHan «[lo6poe yTpo».
(09.00 HosocTw.

09.15 TenekaHan «[o6poe yTpo».
09.50 «Xutb 3noposo!» (16+).
10.55 «Mogbiii npurosop» (6+).
12.00 Hosoctu.

12.10 «Bpewms nokaxet» (16+).
15.00 Hoeoctu.

15.15 «[laBait noxenumes!» (16+).
16.00 «Myxckoe/>XeHckoe» (16+).

17.00 «Bpewms nokaxet» (16+).
18.00 «BeyepHue HOBOCTY».
18.40 «Ha camom pene» (16+).
19.45 «lycts roopsit (16+).
21.00 «Bpems».
21.30 T/c «Mueiika» (124).
23.35X/ch «Bokpyr ceeTa 3a 80
nHei» (16+).

00.30 «Beyepruin Ypraut (16+).

01.25 «Haepu+e co Bcemu» (16+).

02.10 «Bpems nokaxet» (16+).
03.00 HosocTw.
03.05 «Bpems nokaxet» (16+).

7 AHBAPA 2022 / Ne 1 (3921)
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10 AHBAPS 2022 / MOHEAEJIbHUK

| PoCCHs [

05.00 «YTpo Poccum».

05.07, 05.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35, 09.00,
14.30, 21.05 «MecTtHoe
Bpemsi. Bectu-Aman».

09.30 «YTpo Poccum».

09.55 Tok-wwoy «O camom rnasHoM»
(12+).

11.00 «Bectu».

11.30 «Cynpba Yenoseka ¢
bopucom KopyesHuKoBbIM»
(12+).

12.40 Tok-wwoy «60 MuHyT» (12+).

14.00 «Bectu».

14.55, 00.40 T/c «TaitHbl rocnoxm
Kupcaosoii» (124).

17.00 «Bectu».

17.15 «Anppein Manaxos. [Mpsmon
acup» (16+).

18.40 Tok-wwoy «60 MuryT (12+).

20.00 «Bectu».

21.20 T/c «CxknmchocoBekiin»
(16+).

00.40 T/c «4enHo4nunupl. Mpopon-
XeHue» (12+).

POCCUA-1

POCCUA-1

| POCCHA [

05.00 «YTpo Poccum».

05.07, 05.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35, 09.00,
09.34, 14.30, 21.05
«MecTHoe Bpems. Bectu-
Aman».

09.55 Tok-wwoy «Q camom rnaBHOM»
(12+).

11.00 «Bectum.

11.30 «Cynp6a yenoseka» (12+]).

CY/IbBA im@
HENOBEKA = |

12.40 Tok-wwoy «60 MuHyT» (12+).

14.00 «Bectu».

14.55 T/c «TaitHbl rocnoxu Kupca-
Hosoi» (124).

17.00 «Bectu».

17.15 «Anpgpen Manaxos. Mpsimon
acpup» (16+).

18.40 Tok-wwoy «60 Mury (12+).

20.00 «Bectu».

21.20 T/c «CxknmchocoBekiin»
(16+).

00.40 T/c «4enHo4nunupl. Mpopon-
XeHue» (12+).

5 e, SIMAN-PETVIOH

06.00 [/d «Haunctoty» (12+).

06.50 Mynsrcepuans (0+).

08.25 [/t «<MupoBoii pbiHOK C
AnekcaHgpom [psHIKOBbIM»
(12+).

09.15 «borbluoe nHTEPBbID»
(12+).

10.00 «Bpems fimana» (16+).

10.10 T/c «@amurnbHbIe LIBHHOCTU»
(16+).

11.00 «Bpems Avana» (16+).

11.10 T/c «Caupetenu» (16+).

12.00 /b «HenpocTbie Bewwm»
(12+).

12.30 I/ «3710 neyutes» (124+).

13.00 «Bpewms fmana» (16+).

13.15 «AKTyanbHoe UHTepBbIO»
(12+).

13.30 X/d «Munbinn gpyr» (124).

15.00 «Bpewms Amvana» (16+).

15.10 X/ «Munbiit gpyr» (12+).

15.20 Mynercepuanet (0+4).

16.00 «Bpewms Amvana» (16+).

16.10 [/ «CtpatiHo MHTEPECHD»
(12+4).

17.00 «Bpems fmana» (16+).

17.15 <AKTyansHoe NHTEpBbIO»
(12+4).

17.30 T/c «Kak 9 cTan pycckum»
(16+).

18.00 «Bpewms Amana» (16+).

CcTC CTC

06.00 «Epanatw» (0+).

06.05 M/c«Tpu kaTa» (0-+).

06.15 M/c «[IpakoHbl. 3aLnTHIAKK
Onyxa» (6+).

07.00 M/c «Tom 1 xeppu» (0+).

07.20 X/d «Cokposuiia AMasoHKu»
(16+).

09.25 M/t «Bnepép» (6+).

11.25 X/t «DaHTacT4eckue TBapu
11 rae oHW obuTaoT» (16+).

14.10 X/ «DaHTacTn4ecKke
tBapu. Mpectynnexns MpuH-
ne-Banbga» (12+).

16.55 X/ «Pamnenmk» (16+).

19.00 T/c «Cemerika» (16+).

19.45 «Pycckuit HuHp3s» (164).

22.20 X/t «Ford npotue Ferrari»
(16+).

01.30 X/t «Takcu-5» (18+).

03.10 X/ «Tynoin v eweé Tynee Ty-

noro. Korga lappu BCTpeTUN

Inoitga» (16+).

04.25 T/c «BopoHuHbi» (16+).
05.15 Mynerchunbmbl (0+).
05.50 «Epanaw» (0+).

11 AHBAPS 2022 / BTOPHUK

) an ., SIMAT-PETVIOH

06.00 [/d «Haunctoty» (12+).

06.50 Mynsrcepuans! (0+).

08.25 [/t «<MupoBoit pbiHOK»
(12+).

09.15 «borbluoe nHTEPBbID»
(12+).

10.00 «Bpems Avana» (16+).

10.10 T/c «DamunbHbIe LIEHHOCTY»
(16+).

11.00 «Bpews Amvana» (16+).

11.10 T/c «Caupetenn» (16+).

12.00 «CesepHbin konoput» (124+).

12.30 I/th «310 neuntes» (12+).

13.00 «Bpems Avana» (16+).

13.15 «AKTyanbHOe UHTEPBbIO»
(12+).

13.30, 15.10 X/ch «B norone 3a
BeTpom» (12+).

15.00 «Bpems fimana» (16+).

15.20 Mynercepuans! (04).

16.00 «Bpems Avana» (16+).

16.10 [/ «CrpatuHo MHTEpECHD»
(12+4).

17.00 «Bpewms Avana» (16+).

17.15 «AkTyanbHoe WHTEPBbIO»
(12+).

17.30 T/c «Kak s cTan pycckim»
(16+).

18.00 «Bpewms Amana» (16+).

18.15 «bonbLioe VHTEPBbIO»
(12+4).

CTC CTC

06.00 «Epanaw» (0+).

06.05 M/c«Tpu kata» (0+).

06.15 M/c «[IpakoHbl. 3aLmTHIKN
Onyxa» (6+).

07.00 M/c «Tom n Dxeppu» (0+).

08.00 T/c «Cemeitka» (16+).

08.55 T/c «BopoHuHbl» (16+).

10.00 «Ypanbckie NenbMeHu».
«Cmexbook» (16+).

10.10 X/ «Xponmkn Cnaitpepsuka»
(12+).

12.00 «Pycckuit HuHpas» (16+).

14.40 T/c «/ABaHoBbI-/1BaHOBbI»
(16+).

18.30 T/c «Cemenka» (16+).

20.00 X/d «Houb B my3ee» (124).

22.05 X/t «bptoc BcemoryLmi»
(12+).

00.05 «KvHo B petanax» (18+).

01.10 X/ «Tynoin v ewe Tynee»
(16+).

03.00 T/c «BopoHuHbl» (16+).

04.35 «6 kagpos» (16+).

05.00 Mynsrcomnbmel (0+).

05.50 «Epanaw» (0+).



TENEMNPOIrPAMMA 10 - 16 AHBAPA
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MEPBbI/ KAHAJT

05.00 TenekaHan «[o6poe yTpo».

09.00 Hogoctw.

09.15 TenekaHan «[o6poe yTpo».

09.50 «Xutb 3noposol» (16+).

10.55 «MopHbii npurosop» (64 ).

12.00 Hosoctu.

12.10 «Bpems nokaxet» (16+).

15.00 Hosoctu (¢ cyGTutpamu).

15.15 «[laBait noxerumesi» (16+).

16.00 «Myxckoe/XeHckoe» (16+).

17.00 «Bpems nokaxet» (16+).

18.00 «BeyepHue HOBOCTY».

18.40 «Ha camom pene» (16+).

19.45 «[lyctb rosopst» (16+).

21.00 «Bpems».

21.30 T/c «Mwenka» (12+).

22.35 «Beyepruit Yprant (16+).

23.35 X/t «Bokpyr ceeta 3a 80
noHel» (16+).

00.35 «lopsuunn nég» (0+).

01.50 «Haepu+e co Bcemu» (16+).

02.35 «Bpewms nokaxet» (16+).

03.00 HosocTw.

03.05 «Bpems nokaxet» (16+).

. ..‘ . ‘.'." 1
BPEMA MOKANET

MEPBbIV KAHAT

05.00 TenekaHan «[o6poe yTpo».
09.00 HosocTw.

09.15 TenekaHan «[o6poe yTpo».
09.50 «Xutb 3noposol» (16+).
10.55 «MogHbiii npurosap» (6+).
12.00 Hosoctu.

12.10 «Bpems nokaxer» (16+).
15.00 HosocTw.

15.15 «[laBait noxenumes!» (16+).

L G

16.05 «Myxckoe/XeHckoe» (16+).

17.00 «[opsumin néa» (0+).

18.00 «BeyepHue HOBOCTY».

18.40 KoHuept k 300-neTuto npoky-
patypsl Poccum (0+).

21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c «Mwenka» (12+).

22.35 «[opsuunin nég» (04).

23.35 «[osHep» (16+).

00.35 «fopsuuni nég» (0+).

01.40 «Beyepruir Yprant (16+).

02.35 «Haepu+e co Bcemu» (16+).

03.00 HosocTw.

03.05 «Haepu+e co Bcemu» (16+).

03.25 «Bpems nokaxet» (16+).

7 SIHBAPSI 2022 / Ne 1 (3921)

| PoCCHA ]

05.00 «Ypo Poccum».

05.07, 05.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35, 09.00,
14.30, 21.05 «MecTHoe
Bpems. Bectu-Amans.

09.30 «Ypo Poccum».

09.55 Tok-wwoy «O camom rnaBHOM»
(12+).

11.00 «Bectu».

11.30 «Cypnp6a yenoseka» (12+).

POCCUA-1

94

14.00 «Bectu».

14.55 T/c «TaitHbl rocnoxm Kupca-
Hosow» (124).

17.00 «Bectu.

17.15 «Angpen Manaxos. [Tpsamoit
acpup» (16+).

18.40 Tok-wwoy «60 MunyT (12+).

20.00 «Bectu».

21.20 T/c «Cknudhocosekuii»
(16+).

00.40 T/c «4enHouHmupl. Mpopon-

XeHue» (12+).

POCCUA-1

| POCCHA 1]

05.00 «Ypo Poccum».

05.07, 05.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35, 09.00,
14.30, 21.05 «MecTHoe
Bpemsi. BecTu-Aman».

09.30 «Ypo Poccum».

09.55 Tok-wwoy «0 camom rraBHoM»
(124).

11.00 «Bectu».

11.30 «Cypnpba yenoseka» (12+).

12.40 Tok-wwoy «60 MuryT» (12+).

14.00 «Bectu».

14.55 T/c «TaiHbl rocnoxu Kupca-
Hosoi» (124).

17.00 «Bectu».

17.15 «Anpgpein Manaxos. Mpamoit
athmp» (16+).

18.40 Tok-wwoy «60 MuryT (12+).

20.00 «BecTu».

21.20 T/c «Cxknudhocosekuit»
(16+).

00.40 T/c «YenHouHuupl. Mpogon-
XeHve» (12+).

12.40 Tok-wwoy «60 MunyT (124+).

12 SIHBAPS 2022 / CPEAA

) an ., SMAN-PETVIOH

06.00 [i/db «Haumctaty» (124+).

06.50 Mynsrcepransl (0+4).

08.25 [/t «MupoBoit pbiHOK»
(12+).

09.15 «bonbLuoe nHTEpBbIO» (124).

10.00 «Bpems Amana» (16+).

10.10 T/c «@amunbHble LEHHOCT»
(16+).

11.00 «Bpewms Avana» (16+).

11.10 T/c «Cupetenu» (16+).

12.00 «/3bBatac onam». Mporpam-
Ma Ha s3blke komu (124).

12.30 O/ «3nupemus» (124).

13.00 «Bpems Amana» (16+).

13.15 «AkTyanbHoe UHTEPBbIO»
(12+).

13.30 T/c «Y Bac 6ynet pe6EHoK»
(124).

15.00 «Bpems Amana» (16+).

15.10 T/c «Y Bac 6ynet pe6EHoK»
(12+4).

15.30 M/c «Kats u 3ch. Kypa-yrop-
Ho-meepb» (0+).

16.00 «Bpems Avana» (16+).

16.10 [/d «CtpatiHo MHTEpECHD»
(12+).

17.00 «Bpewms fAvana» (16+).

17.13 «AKTyanbHoe UHTEPBbIO»
(124).

17.30 T/c «Kak 91 cTan pycckum»
(16+).

CcTC

06.00 «Epanaw» (0+).

06.05 M/c«Tpu koTa» (0+).

06.15 M/c «[pakoHbl. 3aLLUTHIKN
Onyxa» (6+).

07.00 M/c «Tom 1 Ixeppu» (0+).

08.00 T/c «Cemeitka» (16+).

09.00 T/c «BopoHuHbl» (16+).

10.00 «Ypanbckiie NenbMeHm».
«Cmexbook» (16+).

10.10 X/t «bptoc Bcemorywmin
(12+).

12.10 «Pycckuit HuHa3s» (16+).

14.45 T/c «/IBaHoBbI-/1BaHOBbI»
(16+).

18.35 T/c «Cemerika» (16+).

20.00 X/d «Houb B my3ee-2»
(12+).

22.05 X/t «YxacTuku» (12+).

00.05 X/ «[lo6po noxarnosaTts B
Zombunanal» (18+).

01.45 X/t «[TpoknsiTiie MOHaXUHW»
(18+).

03.20 T/c «BopoHuHb» (164).

CTC

Pt

04.55 Mynsrconnbmbl (0+).
05.50 «Epanaw» (0+).

13 SIHBAPS1 2022 / YHETBEPT

) an ., SIMAT-PETVIOH

06.00 [i/db «Haumctaty» (12+).

06.50 Mynsrcepuans (0+).

08.25 [/t «MupoBoit pbiHOK»
(12+).

09.15 «bonbLuoe nHTEpPBBID»
(12+).

10.00 «Bpewms Avana» (16+).

10.10 T/c «DamunbHble LIEHHOCTIA»
(16+).

11.00 «Bpewms Amana» (16+).

11.10 T/c «Cuperenu» (16+).

12.00 «TyT cyn*tam». MporpamMma
Ha f3blke XaHTbl (124).

12.30 O/ «Knunnyeckuir cryyaii»
(12+).

13.00 «Bpewms Avana» (16+).

13.15 «AkTyansHoe NHTEpBbIO»
(12+).

13.30 T/c «Y Bac 6yneT pe6EHoK»
(12+).

15.00 «Bpewms Avana» (16+).

15.10 T/c «Y Bac 6yneT pe6EHOK»
(12+).

15.30 M/c «Kats n 3ch. Kyna-yroa-
Ho-aBepb» (0+).

16.00 «Bpems Avana» (16+).

16.10 [/d «CtpatiHo MHTEpECHD»
(12+).

17.00 «Bpewms Amana» (16+).

17.15 «AKTyanbHoe NHTEPBbIO»
(12+).

CTC CTC

06.00 «Epanaw» (0+).

06.05 M/c«Tpu kota» (0+).

06.15 M/c «[pakoHbl. 3aLLUTHIKN
Onyxa» (6+).

07.00 M/c «Tom n Ixeppu» (0+).

08.00 T/c «Cemeitka» (16+).

09.00 T/c «BopoHuHbl» (16+).

09.55 X/th «Yxactuku» (12+).

11.55 «Pycckuit HuHA3s» (16+).

14.40 T/c «/BaHoBbI-/1BaHOBbI»
(16+).

18.30 T/c «Cemerika» (16+).

20.00 X/t «Houb B my3ee. Cexpet
rpoBHuubl» (6+).

21.55 X/ «YxacTuku-2. becnokoi-
HbIl XannoyuH» (16+).

23.40 X/t «3ppaBcTBYM, Nana,
Hosbliit rogl» (16+).

01.35 LLoy «Ypanbckux nenbMeHeii»
(16+).

04.45 «6 kappos» (16+).

05.00 Mynsrdounsmel (0+).

05.50 «Epanaw» (0+).



TENENPOIPAMMA 10 - 16 AHBAPA

CEBEPHbBIN
nus

MEPBbIVI KAHATI

05.00 TenekaHan «[Jo6poe yTpo».
09.00 Hosoctu.

09.15 Tenekanan «[Jo6poe yTpo».
09.50 «Kutb 3poposo!» (16+).
10.55 «MopHblit npurosop» (6+4).
12.00 Hoeoctu.

12.10 «Bpewms nokaxer» (16+).
15.00 Hosoctu.

15.15 «[laBain noxenumes!» (16+).
16.05 «Myxckoe/XeHckoe» (16+).

17.05 «[opsuunin nép» (0+).
18.00 «Bey4epHue HOBOCTY».
18.40 «Yenosek 11 3akoH» (16+).
19.45 «lMone wygec» (16+).
21.00 «Bpemsi».

21.30 HoBoropHsist Ho4b Ha lMepaom.

30 net cnycts (16+).
01.08 «fopsymin nég» (0+).

02.05 «HaeguHe co Bcemu» (16+).

MEPBbIVI KAHATI

06.00 TenekaHan «[o6poe yTpo.
Cy66oTa».

09.00 «YMHMLbI 1 yMHUKI» (124).

09.45 «Cnoso nactbipsi» (0+).

10.00 HosocTn.

10.15 «/lioam, KoTopbIX 7 N0GNI0»
(164).

11.20 «Bupenu sugeo?» (6+).

12.00 HoBocTu.

12.15 «Bupenu supeo?» (6+).

13.50 «[opsumit néa» (0+).

14.40 Ko oo poxnaerus Paiimonpa
Maynca. 06uneiHbIn Beyep
(12+).

16.25 «KT0 Xx04eT cTaTh MUNMMOHE-
pom?» (12+).

18.00 «CerogHs Bevepom» (16+).

21.00 «Bpewmsi».

21.30 «HouHoin go3op» (16+).

MEPBbIN KAHAT

04.55 T/c «lanka 1 lamatoH» (16+).

06.00 HosocTu.

06.10 T/c «fanka u famatox» (16+).

06.55 «Mrpai, rapmoHb Nnto6umas!»
(12+).

07.40 «Yacosoii» (12+).

08.10 «3noposbe» (16+).

09.20 «Henytésble 3ametki» (124).

10.00 HosocTn.

10.10 «Bupenw sugeo?» (6+).

12.00 HosocTn.

12.15 «Bupenu sugeo?» (6+).

12.55 «[letckuin KBH» (6+).

14.10 «fopsumit néa» (0+).

15.40 «lenHapwmin Xa3aHoB. bes
aHTpakTa» (16+4).

17.35 «[Ie 38e3abl. OTuUbI 11 AETU»
(12+4).

05.00 «YTpo Poccum».

05.07, 05.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35, 09.00
«MecTHoe Bpems. Bectu-
Aman».

09.34 HauuoHanbHas peaakums.

09.55 Tok-wwoy «O camom rnasHoM»
(12+).

11.00, 14.00, 17.00 «Becti».

11.30 «Cynpba 4Yenoseka ¢
bopucom KopyeBHMKoBbIM»
(12+).

12.40 Tok-wwoy «60 muHyT» (12+).

14.30 «MecTHoe Bpemsi. BecTu-
Amar».

14.55 T/c «TaitHbl rocnoxm Knpca-
Hosoi» (12+4).

17.15 «Anpgpein Manaxos» (16+).

18.40 Tok-woy «60 MuHyT» (124+).

POCCUA-1

POCCUA-1

05.00 «YTpo Poccun. Cy66aTan.

08.00 «MecTHoe Bpemsi. BecTu-
Aman».

08.20 «MecTHoe Bpemsi. Cy660oTa».

08.35 «[lo cexpety Bcemy CBETY».

09.00 «®opmyna egpl» (12+).

09.25 «[1atepo Ha ofHoro».

10.10 «Cto K ogHOMY>».

11.00 «Bectun.

11.30 «{Omop! Omop! Omop!!»
(16+).

12.35 «[loktop MscHukos» (12+).

13.40 X/tp «bymaxHbIit camonéTuk»
(12+).

18.00 «[Tpuset, Augpeil» (12+).

20.00 «Bectu B cy66aTY».

21.00 X/th «Buipaxw cyap6bi (124).

01.00 X/d «B nongenb Ha npucta-
Ha» (16+).

POCCUA-1

05.20 X/ «Koponesa nbpa» (16+).

07.15 «YcTamu MnageHLan.

08.00 «MecTHoe Bpemsi. Bockpe-
CEHbE»,

08.35 «Korpa Bce foman.

09.25 «YTpeHHss noytan.

10.10 «Cto K ogHOMY>.

11.00 «Bectu».

11.30 «[Tapapn tomopa» (16+).

13.10 X/cp «3ATC» (12+).

17.20 «TaHupl co 3s&3mamu» (12+).

20.00 «Bectv Hepenu».

22.00 «Mockea. Kpemnb. MyTuH».

22.40 «BockpecHbii Be4ep ¢
Bnagnmupom ConoBbEBbIM»
(12+).

01.30 X/t «EneHa» (18+).

03.20 X/¢» «Koponesa nbpa» (16+).

7 SHBAPS! 2022 / Ne 1 (3921)
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14 AHBAPSA 2022 / NTATHULA

Y i
5 man  AMAN-PETVOH

06.00 [/d «Haunctoty» (12+).

06.50 Mynsrcepuans! (0+).

08.25 [/ «MwupoBoit pbiHok»
(12+).

09.15 «bonbluoe vHTepBbID» (124).

10.00, 11.00, 13.00 «Bpewms
Amvana» (16+).

10.10 T/c «DamunbHbIe LEHHOCTW»
(16+).

11.10 T/c «Caupetenu» (16+).

12.00 AAnampan Hymrei». Mpo-
rpaMmMa Ha HEHELKOM S13bIKe
(12+4).

12.30 I/ «KnuHnyeckuit cnyyari»
(12+).

13.15 «AKTyanbHoe UHTEPBbIO»
(12+).

13.30 T/c «Y Bac 6yneT pe6EHoK»
(12+).

CcTC

06.00 «Epanaw» (0+).

06.05 M/c «Tpn kata» (0+).

06.15 M/c «[IpakoHbl. 3awmTHIAKK
Onyxa» (6+).

07.00 M/c «Tom 1 Dxeppu» (0+).

08.00 T/c «Cemeitka» (16+).

09.00 X/t «Y>xacTukn-2. becnokoii-
HbIl xannoyuH» (16+).

10.40 Woy «Ypanbckix nenbMeHei»
(16+).

21.00 X/t «[1aTbiit anemeHT»
(16+).

23.35 X/t «[pn3pak B gocrexax»
(16+).

01.35 X/t «3mpaBcTByYM, Nana,
Hosbin rogl» (16+).

03.10 T/c «BopoHuHbl» (16+).

04.45 «6 kappos» (16+).

05.00 Mynsrcounbmbl (0+).

CTC

15 AHBAPS 2022 / CYBBOTA

5 .
$57man  AMAN-PEIMVIOH

06.00 «Konautep» (16+).

07.10 M/c «KoLueyku-coGayku»
(0+).

08.00 «[TonsipHble nctopum»
(12+).

08.30 «C nonem!» (16+).

08.45 «Btopoe abixaHue» (12+).

09.00 Mynsrcpunbmbl (0+).

11.10 O/ «HayuHble ceHcaumm.
MepauuuHa GyayLuero»
(12+).

12.00 [I/tb «OnbIThl AnneTaHTa ¢
Anekcangpom KoreBnyem»
(12+).

12.30 T/c « CBappbbl 11 pa3Bogbl»
(12+).

18.00 «[TonsipHble ucTopun»
(12+).

18.30 «C nonem!» (16+).

5 man  AMAN-PETMOH

06.00 «Bcé, kpome 06bI4HOro»
(16+).

07.10, 09.00, 09.50, 10.20
Mynsrcounbmsl (0+).

08.00 «[TonsipHble nctopumn»
(12+4).

08.30 «fcasait. KoyesHuk XXI Beka»
(12+).

08.45 «Btopoe abixaHue» (12+).

11.10 [Vt «HayuHble ceHcaummn»
(12+).

12.00 O/d «OnbiThl gvneTaHTa»
(12+4).

12.30 T/c « Ceapbbbl 11 pa3sofbl»
(12+).

18.00 «[TonspHble nctopum» (12+).

18.30 HAcasan. KoyesHuk XXI Beka»
(12+).

CTC CTC

06.00 «Epanaw» (0+).

06.05 M/c «®ukcukn» (0+).

06.25 Mynercounbmbl (0+).

06.45 Mynsrcepuans!(6+]).

08.25 Loy «Ypanbckux nensmeHei»
(16+).

09.00 «[MpoCTO kyxHs» (12+).

10.00 Loy «Ypansckux nenbMeHei»
(16+).

11.20X/t «[TsTblit BNEMEHT»
(16+).

13.85 X/th «Takew» (12+4).

15.40 X/t «Takeu-2» (12+).

17.25 X/t «Takeu-3» (12+).

19.05 X/t «Takcu-4» (16+).

21.00 X/d «Need for speed. Xaxna
ckopoctu» (16+).

23.40 X/d «Ford npotue Ferrari»
(16+).

16 SIHBAPSA 2022 / BOCKPECEHbE

CTC CTC

06.05 M/c «@ukcumkin» (0+).

06.20 X/d «Takcu» (12+).

07.45 X/t «Takcu-2» (12+).

09.25 X/th «Takcu-3» (12+).

11.05 X/t «Takeu-4» (16+).

12.55 X/t «Houb B mysee» (12+).

15.05 X/ «<Houb B My3ee-2» (12+).

17.20 X/ «Houb B my3ee. Cexper
rpo6HMLbD (6+).

19.10 M/t «Cemeitka Anpame»
(12+).

21.00 X/ «OX0THIK Ha MOHCTPOB»
(16+).

23.00 X/t «O6utens 3na. Mocnen-
Hsg rmasa» (18+).

01.00 X/t «O6utenb 3na B 3D.
JKn3Hb nocne cmepT»
(18+).



TENEMNPOIrPAMMA 10 - 16 AHBAPA

TENEKAHAJ «J1Y4>»

10 ASHBAPS / MOHEAEJIbHUK

07.30 «B cBete «Jlyya» (12+).

08.00 X/ «CHerupb» (16+).

08.45 T/c «Moit ntobumblii nana»
(12+).

09.35 X/t «)KeHux Ha JBouX»
(16+).

11.05 «OH 1 oHa» (16+).

12.20 «bonbLuoe nHTepBbio» (124).

12.50, 14.50, 18.20 Mynbrchurnb-
mbl (0+).

13.00 «Kanengapb» (12+]).

13.30 «/lerenppbl My3biku» (12+).

13.55 «Jlerexppl umpka» (124 ).

14.20 «borbluoe NHTEPBbIO»
(12+).

11 AHBAPSl / BTOPHUK

07.30 «Bpems peicTaoBath» (6+).

07.35, 09.00, 13.00, 18.00, 20.00,
23.00 «Cnextp» (124+).

08.00, 16.25, 03.00 T/c «Kapa-
venb» (164).

08.45, 12.00, 18.20, 21.00,
07.00 Mynsrchunbmbl (0+).

09.20 T/c «bonbluast HedTb»
(16+).

10.10 X/th «TaiHbl ABOPLIOBLIX
nepesopoToB. Poccys, Bek
XVIll» (12+).

11.30 «bonbluoe MHTEPBbID»
(12+).

12.20 «CexpetHas nanka» (12+).

roPOCKoON 10 - 16 IHBAPS

Oben
C cepemuHbl Hepmenu
BEpOﬂTHbI HE3Ha4n-

TeNbHbIE Nperpagbl W
Hepnopasymerus. Ho cmoxeTte 3a-
METHO YNYYWNTb OTHOLIEHNS C Ha-
vanscTBom. OT OBHOB noTpebyetcs
3aHATbCH CaMOCOBEPLIEHCTBOBAHM-
eM U1 NpUBEAEHVEM B HagnexaLini
BW[, COBCTBEHHOO .

TMeney

Tenbuam B cepeduHe
HeLenm pekoMeHayeT-
cqd 6biTb BHUMATEMb-
HEee, [enas noKynku 3a rpaHuuen,
1 He npuobpeTaTb TOBApbI, C KOTO-
PbIMU MOTYT BO3HUKHYTb NPO6IEMbI
Ha TamMoXHe. BeposiTHOCTb TOT0, 4TO
BAC 1 Ball TpaHcnopT 6yayT AocMa-
TPWBATb, 04EHb BESNKA.

brugreuys

B noHegenbHuk, novys-
CTBOBAB BKYC K HOBU3-
He, HekoTopble bnnaxe-
Lbl peLlaT Ans cebs 4To-To BaXHOE.
OpHako He cnewmnTe 06bABNATL 06
aTOM BO BTOpHYK. [AcnonbayiiTe Bee
BO3MOXHOCTMW, 4TOBbl NO6LITH Ha
CBEXEM BO3[yxe. Yaenute BHUMa-
HIE CNOPTY.

7 SIHBAPSI 2022 / Ne 1 (3921)

12 SHBAPS / CPE[IA

07.30 «Bpewms peiictoBaTh» (6+).

07.35, 09.00, 13.00, 18.00, 20.00,
23.00 «CrekTp» (12+).

08.00, 16.25, 02.10 T/c «Kapa-
menb» (164).

08.45, 14.55, 18.20, 21.00,
07.20 Mynsrchunbmbl (0+).

09.20, 17.15, 02.55 T/c «bonbLuas
HetTb» (16+).

10.10 X/t «TavHbl ABOPLIOBLIX
nepesopoToB. Poccs, Bek
XVII» (12+).

11.20 «Benomuntb Beé» (124).

11.45 «bonbloe nHTepsbio» (124).

12.20 «bes o6mara» (16+).

13 SAHBAPSl / YETBEPT

07.30 «Bpewms neiictoBaTh» (6+).

07.35, 09.00, 13.00, 18.00,
20.00, 23.00 «CnekTp»
(124).

08.00, 16.25, 02.25 T/c «Kapa-
venb» (164).

08.45, 12.10, 14.35, 21.00,
07.15 Mynsrpunbmsl (0+).

09.20, 17.15 T/c «bonbluas He(Tb»
(16+).

10.10 X/ «ManeHbkash npuHLiEcca»
(12+).

11.40 Jliogn P®» (12+).

12.20 «Besi npagga 0...» (12+).

13.20 «Hapopb! Apktuku» (12+).

14 SHBAPS / NATHULIA

07.30 «Bpewms peiictBoBaTh» (6+).

07.35, 09.00, 13.00, 18.00,
20.00, 23.00 «CnekTp»
(12+).

08.00, 16.25 T/c «Kapamenb» (16+).

08.45, 18.20, 21.00 Mynsrchnns-
mbl (0+).

09.20, 17.15 T/c «bonbluas HedTb»
(16+).

10.05 X/ «Mewepckme» (16+).

11.35 «Bcs npaepa 0...» (12+).

12.10 «3aragki noaco3HaHUs»
(12+).

13.20 «MonopéxHas cpega» (6+).

13.30 «[laBait Ha Cesepl» (12+).

15 IHBAPSl / CYBBOTA

08.00 T/c «Kapamenb» (16+).

08.45, 15.00 Mynbrconnbmbl (0+).

09.00, 13.00, 18.00 «Crexrp» (124).

09.20 T/c «bonbluasi HedyTb»
(16+).

10.10 X/db «Mwvpbl BanTacapa, unn
Houb co CranuHeiv» (124-).

11.35 «Mos uctopus» (16+).

12.00, 18.20 Mynbrcpunbmbl (0+).

12.20 «Moé pogHoe» (12+).

13.20 «OTKpbITKa NyTELIECTBEHHU-
ka» (12+).

13.40 T/c «Hay4n meHs xuTb»
(12+).

14.35 «Jlerenpbl My3biku» (124).

CEBEPHbIN
nus

16 SIHBAPSl / BOCKPECEHbE

08.00, 16.55 T/c «KoHTyXeHbli1»
(12+).

09.40 «Kena» (16+).

10.55 «Jlerexapbl My3biku» (124).

11.20 T/c «Korna 30BET cepaue»
(16+).

12.00, 20.00 «CnekTp. VTorun
Hepenu» (12+).

12.30 «MornopéxHas cpepa» (6+).

12.40 «[etanu» (124+).

13.00 M/th «[pyabst HaBcerna»
(0+).

14.15 M/th «3as4bs wkona» (6+).

15.30 «JTerexap! umpka» (124).

16.00 «3enéHble XmBoTHbIE» (124).

o

=]

NMYPOBCKAA
TENEPAONO-
KOMIMAHUA «JTYY»
TRK-LUCH.RU

[=]

B nio6bix HaymHaHusX
ans PakoB B Havane
Hefenu nydwen nop-
AEepXKoN CcTaHyT napTHEpbl. Cepe-
OVHa Hedenu npekpacHbld MOMEHT
ans PakoB - OLUEHMTb YXEe npofe-
naHHyio pa6oTy, 0Ka3aTb 3HaKI BHI-

MaHNA BCEM 3aMHTEPECOBaHHbIM
CTOPOHAM.

Jleb

3Ta Heaena coBepLUeH-
HO HE NOAXOAUT ANs Ho-
BbIX HaYuMHaHWA 1 Oen.
Ecnn Bbl ¢ Kem-To paccTanuch, B
CcepeavHe Heaenu npuagTcs BeTpe-
TUTCS BHOBb, HO HE TOPOMUTECH
CYMTaTb 3TO 3HAKOM CyAbGbl. Bo3-
MOXHO, ANS NPOBEpKM BaM MPOCTO
NofCTaBNAOT CTapble rpabni.

Deba
4 C noHenenbHMKa no cpe-
Ay NyLLE NoNb30BaThCs
06LUECTBEHHbIM  TpaHC-
noptom. ApTuctam v BegyLimM 3BE3-
[bl PEKOMEH/YIOT NONOMHUTL 3anachl
rpyMa - Cenyac Ans aToro noaxoas-
lee Bpems. He GoiTecb noTpaTUTh
[eHbIV Ha NofapKM JeTAM 1 MOAHbIE
BELLM 4519 camix ceos.

Becwn

Becbl cmoryT npucty-
MUTb K BbINOMHEHND
CBOMX MOBCEJHEBHbIX
0643aHHOCTEN, KOTOPbIE npobyasdT
B BAC NOBOMLITCTBO, HECMOTPS Ha
06bIIEHHOCTb  [IEACTBMIA.  XOpOLLO
06paTUTh BHWMAHME HA 3[0POBbE
1 YOenUTb BPEMS AN NOMOLLN TEM,
KTO B 3TOM HY)X[aeTcs.

nuoH

CkopnuoHam B Hadane
Hedenu pekoMeHayeTcs
MPUBECTU MbICTIN 1 YyB-
cTBa B nopsaok. lepecTaHsTe 3aHn-
MaTbCsl CAMOBACTBOM. 3BE3[Ibl PeKo-
MEHAYIOT NOAENUTLCS CBOEN yaaden
¢ 6nuskumu. Cpoenatb 370 04eHb
npocTo: npuobpeTute AN Kaxgjoro
113 HUX MO HEBOMbLUIOMY CYBEHMPY.

Cmpeney

Hadano Hepenu 6na-
ronpusaTHO ONs AYX0B-
HbIX  Pa3MbILLSIEHNI,
camo06pa3oBaHns. HakoHeu-To
X0Tb 4acTb [eN1 3aKOH4YeHa, Yy Bac
yXXe ynapok CuI, a Bbl CTAapaeTech
B3BaNUTH Ha Cebs eLlE YTo-H1BYAb.
(MVHaHCOBOE  MOMOXeHWe  ByneT
CTabuUnbHO.

Kozepoz

BeposiThbl  HeoBpaTu-
Mble COBbITUS 1 MaTepU-
anu3auns  HeraTuBHbIX
owwyweHuia. MHorve npo6nembl Hako-
HEL-TO PELUalnTCcs, 1 B OKPYXatoLLen
06CTaHOBKE NOAB/IAOTCA TE NO3UTUB-
Hble NEPEMEHbI, KOTOPbIX Bbl XEnar.
OGHoBKM B 0AEX[E 11 HOBbIE 3HAKOM-
CTBA He 3aCTaBAT Cebst XaaTh.

&vgo;wﬁ

BepoaTeH  HekoTopbli
cnag B MaTepuanbHoi
ctepe. Mpeanoxexue o
NapTHEPCTBE MOXET YHU3UTb [0CTO-
nHcTBO Bopgonees-xeHLwuwH. Mo Bcem
HOBOBBE/IEHSIM B GU3HECE COBETY -
TECh C NapTHEPAMI 11 MEHSINTE TOMb-
KO TO, 4TO XOpOLIO MOAr0TOBMEHO
npeablayLwymM pasBuUTEM COBbITUIA.

Putdvt

Hepens nony4eHns
COKPOBEHHbIX  3HAHWIA,
MOCTUXKEHNS WCTWH 1
ounwieHns. XusHeHHas

LYX0BHOTO
3HEPrUs  MONOXMTENbHO NOBAMS-

€T Ha JMYHYI0 XW3Hb HEKOTOPbIX
Pbl6. Pacwesennte cBoux apy3eil n
6nmskux, 1 yctponTe cebe Konnek-

TUBHbIN npa3aHukK.
Press-inform.ru



