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Ku»

16.20 T.c. «Bxoa B nabupuHT»
18.10 T.c. <AreHTCTBO «30N0-
Tag nyna»

20.00 T.c. «kKomuccap Pekc»
21.50 CnokoiHOM HOYN, Manbl-

wn!

00.10 «be3 rancryka»

00.55 X.¢. «OTBEpPXEHHbIE»
03.35 [lopoxHbii NaTpyib
03.50 T.c. «Monuuus Manamu:
OTAEN HPaBOB»

8?;.45 T.c. «HaBeku Oxynusa»

30 «EBpOHbLIOC»

07.00 «Hos:
07.15 «AccopTu ot LLlypukos»
07.30 My3bikanbHblil KaHan
08.00, 08.25, 08.50, 17.15, 17.40
MynbThdunbMbl

09.20, 18.00 T.c. «[pyxHas
cemeiika»

10.30, 13.30, 20.30, 00.15 «24»
10.50 X.¢. «TaHey Ha kpato
nponacTu»

12.55 «CkeTy-wwoy»

14.00, 19.00 «4ac cyna»
15.00, 23.00 T.c. «Bkyc youmii-

cTBa»
16.15 T.c. «CekpeTHble maTe-
;zmanbl»

0.00 OcHoBHOW UHdOpMaun-
OHHbI BbIMYCK :
20.15 «Jloporu XusHu»
21.00 X.¢d. «4epHblil nosc»
00.45 «Becenble 6akchbi»

08. POHbLIOC»
11.00 HoBOCTU KYyNnbTYpbI
¥1:25 }i.c. «Yyneca pacTteHuin»
11.55 X.¢. «Mog reiwa»
nnu3oabl».

13.50 «
XHKxeHoB
14.30 «MoANNHHBIA XyL0XHUK,
UCTUHHbBI aPTUCT, HACTOALLNIA
youiiuar». PunbMm-cnekrakinb
15.05 «[MokopeHue Cubupwu
Epmakom». Tenedunom

15.15 A.c. «Oppena yweawen
CTpaHbl»

15.45 [0.¢. «Kaxpa ckopoc-
TN»

16.40 MHand)unbel

17.05 «lepenyToBbl OCTPOBa»
17.30 T.c. «OMunb U3 JieHHe-
6epru»

17.55 A.c. «[loHumaHune»
18.45 «lMNeTepbypr: Bpems u
MecTO»

19.10 KoHuepT mactepos Poc-
cuinckoro banera

20.00 «HouHoit nonet. U36paH-
HOe»

20.30 HoBoCTM KynbTypbl
20.50 T.c. «JlaBka Jlyn-aHtu-

Feoprun

KBapa»
21.40 «KynbTypHas peBonio-
ns»

u

22.30 T.®d. «<Kames Nonsara»
22.55 X.®. «MoHonor»

00.30 «TeaTtpanbHbiii nUUEA»
01.00 HoBOCTM KyNbTYpbI
01.25 A.c. «[lepBas muposas
BOWHA»

02.25 X.¢. «[Moe3n wnaoer Ha

BOCTOK»

07.00, 19.40 ®unbMbl N3 LMK-
na «QpapeHHbie getn Poccumn»
07.20, 20.30 Cnopt

07.30 YTpo Ha HTB

09.50 T.c. «[leHb poxpeHusa
Bypxys»

11.00 «CerogHsa ytpom»

11.25 «KBapTupHblii BONPOC»
12.20 «CtpaHa coBeToB»
13.00, 16.00, 18.00 «Ceroaxsa»

13.30 X.¢. «[l’apTaHbsiH 1 Tpu
MngeTepa»

15.05 «Bpems ecTb»

15.35 «[lpoTokon»

16.35 «[MpuHUMN JOMUHO»
18.30 T.c. «<OxoTa Ha 30MyLl-

Ky»
2¥).00 «CerogHsa»
20.40 T.c. «Mocksa. LleHT-
ganbubm oxayr»

1.55 T.c. «Hyxoe nuuo»
23.00 «CtpaHa u Mmup»
23.35 T.c. «xeik 2.0»
00.40 X.¢. «<Ataka naykos»
01.55 «CerogHs»

.. amtumRC.
06.55, 07.40, 08.40, 13.10
M_)’an(anbel

07.15, 01.35 «MockBa: UHCT-

.05 «['no6anbHble HOBOCTU»

.15 CnopTt
09.30, 14.30 TB-kny6
09.50, 02.05 Hawwu necHu
10.00 «3aBTpak ¢ [Auckasepu»
11.00 X.d. «TenoxpaHntenun»
5.00 «O6epn c OuckaBepu»
.55 «CyacTnmBas Tenexka»
.00 T.c. «[leBCcTBEHHULA»
.00, 22.00, 01.25 Peanutu-
«[lom-2. Jlio60oBb»
, 21.00 «OkHa»

.$. «LleHa nio6Bu»
00 «<Macku-wwoy»
.30 Cnopt
%ggg ge{geﬁﬁﬂuuﬁpyqeﬁ

! .. «Jlyywnin apyr»
02.20 T.c. «Jlio6oBb upxaﬁnu
CaHcer-buu»
03.55 X.¢d. «AkTepbi»

06.45 «HacTtpoeHune»
07.00, 11.20, 17.30, 20.00
M7ynb1' UNbMbI

07.20 CnopTt

07.35 3anor ynauu

07.40 CepebpsaHblii pyyen
08.00 «HacTpoeHue»

09.35 X.¢. «CnoBo ans sawm-
Thi»

11.30 AxeBHuk Il MexayHa-
POAHBLIX  CMNOPTUBHbLIX  Urp
«letn A3umn»

11.40 «Bowgu B cBOIA AOM»
11.45 «TenemarasuH»

12.00, 15.00, 19.00, 23.00,
01.20 Co6biTua. Bpemsa moc-
KOBCKOE

12.15 X.¢. «KpumuHanbHbIn
TanaHT»

13.30 «PenopTtep»

3.50 «Cbiwnkm Beka»

4.20 «[leHeXHbIn BOnpoc»
g.:135 «lNeTposka, 38»
6.3

8§KUMH Nno NPUMEHEHUI0»
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5 T.c. «<MHcnekTop Kpecc»
0 «My3bikanbHbIit cepnan-

1
1
1
1
1
TUH»

17.00 «PernoHsbl: npsimas peyb»
18.00 T.c. «Mapuxckuit nonm-
uemnckniny
19.15 «21-i1 kabuHeT»
20.20 Cnopt
20.35 3anor ygaun
20.50 «[laTb MUHYT OenoBow
MockBbI»
20.55 X.¢d. «Komanpa»
23.40 «Hawa Bepcwus. Mog rpu-
8>0M «CekpeTHO»

0.30 «Bpemeuko»
01.00 «[NeTposka, 38»
01.45 «Cynepauck»
02.00 X.¢. «pendyowmii no-
60BHUK»

. CTC-WXKEBCK
07.00 T.c. «dapx-Henocena»
07.25, 15.00 MynbTduUnbmbl
08.30 T.c. « ylgba»
09.00, 21. .c. «[loporasa
Mawa Bepe3uHa»
10.00 Q,eranu yTpOM
10.30 X.¢. «XannoymH. 20 net
cnycTsi»
12.30 T.c. «YauBuTenbHble uc-
TOpUN»
13.00 T.c. «MogBoaHasa oauc-
cesa»
14.00, 20.30, 02.15 «UcTopumn
B peransax»
14.30 T.c. «'appu n XeHpep-

COHbI»

17.00 T.c. «besepnu Xunna-

90210»

18.00 T.c. «Mypeca Haykun»

18.30 T.c. «CabpwuHa - maneHb-

Kas BeabMa»

19.00 T.c. «3avapoBaHHbIe»

20.00 OCcTOpOXHO, MOAEpPH-2

22.00 X.¢. «XannoyuH. Boc-

KpeLeHue»

00.00 T.c. «Cekc B 60nbLIOM

ropog.e»

00.40 Oetanu

01.10 T.c. «Ynuupl pa3butbix
oHapen»

3.00 «Kpecno». Urposoe woy
03.45 T.c. «YpuBurtenbHbie
ncTopun»

04.10 T.c. «BeccmepTHbIit»
04.55 T.c. «CunbHoe nekap-
CTBO»

7-1B S
06.00, 10.30, 03.00, 04.00, 05.00
JINHNA XU3HWN
06.30, 08.00, 13.30, 19.30,
22.30, 03.30, 04.30, 05.30 «un-
anorn o pbibanke»
07.00 «Camblii CUNbHBIA 4eno-

BEK»
07.30, 11.30, 17.30, 02.30 Pan-

nm

08.30, 15.30, 02.00 UcTopus
ngo €CCUOHanbHoro 6okca
09.00 «Becenblie cTapTbi»
10.00 «3apsaka ana cTpaHbl»

.00, 13.00, 14.00,
.00, 17.00, 18.00,
0.00, 21.00, 22.00,
00, 00.00 HosocTtun 7

30, 14.30 AstocnopTt Poc-

v

.40, 20.10, 00.10 My3bikans-
 Tpek

6.30, 23.30 T.c. «<KomaHpa -
MeuyTa»

18.30 «Pribonos»

20.30 AO.c. «<Bo3BpauieHue B
AdUHbI»

21.10, 22.10, 23.10 «220 BONLT»
21.30 YemnuoHat mMupa no
CUHXPOHHOMY NnaBaHUIO cpe-
OV IOHUOPOB

00.30 MotoTpuan

01.30 «[yteBoauTens NO ...»

- ATB

68.00 M bi;bIKaanaﬂ nporpéM-

ma «ZTV» &
08.50, 20.30, 01.55 Hecny4AU-
Haa My3bika

09.00, 14.55 MynbTdunbmbl
09.30 «JluyHoe Bpems»

10.00, 14.10 TenemaraauH
0.30, 20.40, 01.10 AreHTCTBO
pPUMMHaNbHbLIX HOBOCTE
0

11.00,
15.00,
19.00,
2
1

i
H
1

o
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5,22.00 T.c. «<AreHTCTBO»
.15, 20.55 T.c. «<He ccopb-

Cb, I€BOYKN»

o.‘115, 20.00 T.c. «HsHs»
21
(<]
3

1
1
1
1
-
13.10 CoBeTbl 3eMCKOro 40K~

1
Topa
13.15, 02.05 oy Oxeppwu
CnpuHrepa
14.20 «KBapTeT»
16.00 T.c. «[lep3kne u kpacu-
Bble»

17.00 T.c. «<HebecHbIin BONK»
18.00 X.¢. «JleTyunit ronnaH-

aeu»
23%0 X.¢. «Henob6epumas
cuna»
01.25 T.c. «Dpem»

PEK, MTV U APCEHAR
00, 00.00 «Hawe»
10, 08.35, 09.10, 09.35,
10, 1101185 112.10
10,14.10, 15.10, 16.10, 17.10
PbiHKKN
08.20, 09.20, 10.20, 11.20 Poc-
cuiickas ngecca
08.25, 09.25, 10.55 Adpmwa
08.40, 09.40, 10.50 3apybex-

Has npecca
08.45, 09.53, 11.25 ABTOHOBO-

cTHn
8(85%%, 39.50 BuaHec-ctunb

: enoBas nurepatypa
09.45, 10.23 C-news
10.35 3apy6exHbiit 6GuaHec
12.35 MNpodwunbHaa pecTpyk-
Typu3aums
13.15 OducHomebenbHoe
nsobunue

07.
08.
10.
13.

14.35 «MawunHa-meuTa» Ha-
npokar
15.35 CtpaxoBaHue
16.35 ®epepanbHas UHBECTU-
uMoHHas nporpamma-2005
.15 3aBoaHbIE HANUTKU
.00 «My3bika co CMbICnom»
0, 21.50 «MynbTaLIKa»
.20 «[1BMXOK»
.10 «<Hanpocunucbk»
T.c. «<CaBaHHa»
0 MNporpamma k 6unel
gyroro
.10 «KoHuepT»
3.40 «LoveStory»
34 KAHAN, TOAK U UTP
08.00 «Xaepne npta!»
09.00 «C pobpbiM yTpOM, Ni0-
Bumas!»
11.00 «Tenemarasux»
11.20 «O60 BCEM»
12.00 «YMHble Bewm»
3.00 My3abika Ha KaHane
.00 «MpuaTtHoro annetura»
.00 X.¢. «MoBecTb 0 6egHbIX
106 N1EeHHbIX»
0 «KpacoTtka»
0 BeyepHuin kanpua
0 UBopbec. YamypTtus
5 Kanenpgapb cagosona
5 «Jliobumbie necHun»
0 Bectu. Yamyptusa
.00 Bectu. CnopT
20.05 OnacHas 30Ha
20.15 Mamsatm . A. Kopena-
HoBa. «BynemM nomMHuTL BCe-
roa»
20.35 Pbibaukuit ysen
20.50 Ctapble HOBOCTU
21.00 «3epkano XnusHun»
23.00 «Heno3HaHHOe»
00.00 X.¢. «Houapa»
01.35 Myabika Ha kaHane TAK
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06.30, 07.00, 07.30 HoBoCTH
06.35, 07.05 MporHoa noroap!
07.55 YTpeHHsa nponosenb
08.00, 09.05, 10.15, 13.10,
18.00, 21.25 Bectu-cnopr
08.05, 09.15, 16.00 ®yT60n.
Jlvura 4emMnuoHoB

10.20, 12.55 dut-Xur

10.30, 23.30 UcTtopua Onum-
MUACKUX Urp

.30 ®opmyna-1

.20 Onumnuickne Urpsl

.20 MNnsixHbI BONEn6on

.10 CnopTmeHbIA KaneHpapb
.15 AMepukaHckun dyTbon
.20 [lononHuTenbHOE Bpems
.30 HosocTtu

[ [ G i G G QAT R
CWOWOOLW—

.00 MNpasaHuk Kaxabiii AeHb
20.20 HoyHble urpsl

21.35 ®dyr60n. «Mn
OHOB». «MaHuecTep

- «CenTtuk»

00.30 Touyka oTpbiBa

Yyemnu-
HanTen»
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IIATHUIIA, 30 UIOJIA

NEPBLIA KAHAN

07.00 Tenekanan «[lo6poe
yTpO»

10.00 HoBoCTK

10.20 T.c. «Ynuubl pazbutbix

doHapen»
11.20 T.c. «KnoH»

12.20 MynbThdUnbMbI

13.00, 16.00 HoBocTu (C cy6T.)
13.10'X. ¢. «[dep3ocTb»

15.00 T.c. «XXeHWmnHbl B Ni06-
BU»

16.10 X.¢. «KeBuH c ceBepa»
18.00 «Pycckas pynetka»
19.00 BeuepHue HoBOCTU
19.20 X.¢. «Tpu 6erneua»
20.50 «MNone vypec»

22.00 Bpewms

22.30 «CmeluHble nogu»

00.20 X.¢. «MecTb»

POCCUSA U FTPK

06 OO [o6 4p ggo Poccus!
06.10, 08. 0 17 40 Bec-
. y.D.M%’pTMﬂ (UBO

15, 07.45, 815 0910
15 10 21.30 Bectu. y,uMypmn
09.45 T.cC. «bepHas Hacta»
10.45 «Co3patb rpynny «As.
«[laBwine n xuBbie»
11.40, 14.40 Bectn. [lexypHas

YyacTb

12.00, 15.00, 18.00, 21.00 Bect

;2.50 T.c. «Mapw Typeukoro-
»

15.30 «McTopuyeckme XpoHuKmn»

16.20 T.c. «Bxon B nabupuHT»

18.10 KoHuepTt

19.05 KomHaTa cmexa

20.00 T.c. «Komuccap Pekc»

21 .'50 CnNOKOWHOW HOYW, Manbi-

wn!

21.55 lNpembepa. «HapoaHbIn

apTUCT: 32XUraioT 3Be3/bl»

23.00 X.¢p. «MeyeHbie»

01.35 X.¢. «AbconoTHas

BNACTb»

04.00 JopoxHbiit naTpynb

04.20 T.c. «Monuuua Manamu:

OTAEN HPaBOB»

05.15 T.c. «Haseku Oxynus»

06 00 «EBpOHbIOC»

07 00 «Hosocm»

07.15 «KyHenne KbiHrbipay»
07.30 My3bikasbHbii kKaHan
08.00, 08.25, 08.50 MynbTdUNb-
Mbl

09.20 T.c. «ﬂ%)maﬂ cemeika»

~10.30, 13.30 30 «24»
10.50 X.¢. «qepuuﬁ nosic»
12.55 «CkeTy-Lwoy»

14.00, 19.00 «Hac cyna»

T.c. «MyTaHTbI UKC»
5 X.®. «H Hnuero He 3Halo,
HO BCE paccKaxy»
20.00 OcHoBHON UHDOPMaLU-
OHHBbI BbINyCK
20.15 «Hap rpagycom»
20.20 «O6cTOsITENLCTBA CHAC-
Ths»
21.00 X.¢. «<Menosek 6e3 nuua»
23.40 [,.¢. «CkuHxenpi»
00.50 X.¢. «J1l060BHbIE UrPbI»

KYNbLTYPA

08.00 «EBpoHbIOC»
11.00 HoBOCTM KyNnbTypbI
11.25 [O.c. «HMygeca pacre-
HUA»
11.55, 02.25 X.¢. «Bbl MHe nu-
canu...»
13.25, 16.40 Mynbtdunbmbl
13.45 Bacunuin Bacunbesuu
MepkypbeB
14.25 «MopnnHHBINA Xy[OXHUK,
UCTUHHBIA apTUCT, HACTOSLLNA
ybwuiiua». Punbm-cnexkTakib
15.15 [.c. «Oppaena ywepglien
CTpaHbl»
15.45 [lokymMeHTanbHas kame-

?(5) T.c. «<Bkyc ybuiicTBa»
1

pa :

17.05 «lNepenyToBbl OCTPOBa»
17.30 T.c. «OMunb n3 JleHHe-
6epru»

17.55 [.c. «[loHumaHue»
18.50 «[1BOpLIOBbIE TalHbi»
19.20 JHeBHuk decTuBana
«3Be3apl 6enbix Ho4Yen»

20.00 «Ho4Ho4 nonet. N36paH-
HOe»

20.30 HoBOCTW KynbTypbl

20.50 T.c. «JlaBka Jlyn-aHTUKBa-
pa»

21.40 «JluHna xusum». NanuHa
Bonuyek

22.30 X.¢. «PasboitHuku. Ma-
Ba ceabMas»

00.30 A.c. «Cambie rpomkue

npecTyrnieHns n npoueccol XX
BEKa»

01.00 HoBOCTM KyNbTYpbl
«[lepBas Muposas

01.25 A.c.
BoﬁHa»

07.00, 19. 40 dbwnbel n3 u,vuma
«O,u.apeHane netn Poccumn»
07.20 CnopTt

07.30 YTpo Ha HTB

09.50 T.c. «[leHb poxpeHus
Bypxys»

11.00 «CerogHs yTpom»

11.25 «DakTop cTpaxa»

12.20 «CtpaHa coBeToB»

13.00, 16.00, 18.00 «CerogHs»
13.30 X.¢d. «<Apmus cnaceHus»

15.25 «Bpems ectb»

15.35 «[1poTokon»

16.35 «[MpuHUMn LOMUHO»
18.30 T.c. «Oxota Ha 3onyw-~
Ky»

20.00 «CerogHs»

20.30 CnopT

20.40 X.¢d. «PoboT-nonuueic-
KUA-2»

23.05 ®dunbm J1. NapdeHosa
«Poccuiickas nMnepus.
Masen I»

00.15 Bparbsa Knuuko. Jlyqwme
6ou. Bnagnmunp Knuuyko - Pan
Mepcep

01.05 X.¢d. «CtyneHTtka»

THT U TBC

06.55 07.40 08.45 13.10 Mynb-
THUnbMbI

07.15, 01.30 «MockBa: UHCTPYK-
Lua N0 NPUMEHEHUIO»

08.05 «nobanbHble HOBOCTU»
08.15 Cnopt

08.25 CepebpsiHbiii py4eii
09.30 Pycckas ycagbba-3
10.00 «3aBTpak ¢ [uckasepw»
11.00 X.®. «Jlyuwmin ppyr»
14.30 TB-kny!

15.00 «O6epn c Auckasepu»
15.55 «CyacTtnusas Tenexka»
16.00 T.c. «[leBCcTBEHHULA»
17.00, 22.00, 01.20 Peanutu-wioy
«Aom-2. Jlio60Bb»

18.00, 21.00 «OkHa»

19.00 LLUkona pPeMoHTa

20.00 «Macku-Lioy»

20.30 Cnopt

23.00 X.(b. «Yyposuwye»

02.00 Hawwu necHu

02.10 T.c. «JlloGoBb U TaliHbl
CaHceTt-buy»

03.55 X.}. «JludpT»

06.45 «HacTtpoeHue»

07.00 MynsThunbmbl

07.20 CnopT

07.35 3anor yaauu

07.45 «HacTtpoeHue»

09.35 X.d. «Komanga»

11.20, 17.30, 20.00 Mynbtduns-

Mbl

11.30 [IHeBHMK CMOPTUBHbIX NP
«Oetn Asznun»

11.40 «EBponeiickue BopoTa
Poccuu»

11.45 «Tenemarasun»

12.00, 15.00, 19.00, 23.00, 01.20
Co6biTHA. Bpemsa MOCKOBCKOE
12.15 X.d. «<KpuMuHansHbii Ta-
NaHT»

13.55 «Hawa sepcwus. MNopg rpu-
dom «CekpeTHO»

14.35 «[eTpoeka, 38»

15.15 T.c. «MHCcnekTop Kpecc»
16.30 A.c. «Henpupy4yeHHas
Ama3zoHka»

17.00 «PernoHbi: npsmas peyb»
18.00 T.c. «[Mapuxckuin nonn-
LLeNCKUiA»

19.15 «Mpurnawaet Bopwuc
HOTKUH»

20.20 Cnopt

20.35 3anor ypgauu

20.50 «MaTb MUHYT OenoBon
MoCKBbI»

20.55 X.®. «CoTtpyaHuk 4K»
23.40 «<Hapop, xo4eT 3HaTb»
00.30 «Bpemeuko»

01.00 «MNeTpoBka, 38»

01.45 X.¢. «<Bce vnu Huyero»

CTC-MKEBCK

07.00 T.c. «apx-Henocena»
07.25, 15.00 Mynbtdunsmel
08.30 T.c. «Opy3bs»

09.00, 21.0 c. «Jloporas
Mawa bepeanHa»

10.00 fletanu yTpom

10.30 X.¢. «XannoymH. Bockpe-
LeHne»

12.30 T.c. «<YamBuTEnbHbIE UC-
TOpUN»

13.00 T.c. «[NopsogHas oguc-

ces»
14.00, 20.30, 02.00 «AcTtopun B
neranax»
14.30 T.c. «F'appu n Xengepco-
Hbl»
17.00 T.c.
90210»
18.00 T.c. «Myneca Hayku»
18.30 T.c. «CabpuHa - ManeHb-
Kas Beabma»
19.00 T.c. «3a4yapoBaHHble»
20.00 OCTOPOXHO, MOAEpPH-2
22.00 X.¢. «3Be3gHble BpaTa»
00.25 Oetann
00.55 T.c. «Ynuubl pasbutbix

oHapen»

2.45 X.¢. «[NpaBuna BuHoge-
noB»
04.40 X.¢.
wrat Te!

«besepnu Xunns-

«[opopn cuyacTbs,

06.00, 10.30, 03.00, 04.00, 05.00
JINHUS XU3HU

06.30, 08.00, 13.30, 19.30, 22.30,
03.30, 04.30, 05.30 «Ouanoru o
pbibanke»

07.00 «Cambiii CuNbHbIA Y4eno-
BEK»

07.30, 11.30, 17.30, 02.30 Pan-

m

08.30, 15.30, 02.00 UcTtopus
npodeccuoHanbHoro 6okca
09.00 «Becenbie cTapTtbi»
10.00 «3apsagka pns cTpaHbl»

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00,
21.00, 22.00, 23.00, 00.00 Hoso-

ctm 7

12.30, 21.10, 22.10, 23.10 «220
BOJbT»

12.40, 20.10, 00.10 Mysbikanb-
HbIA TPek

14.30, 00.30 MoTtocnopT

16.30, 23.30 T.c. «KomaHpa -
mMeuyTa»

18.30 «PbiGonos»

20.30 O.c. «BosspatieHue B
AbdUHbLI»

21.30 CunxpoHHOe nnasaHue
01.30 «ABTOMaHUA»

ATB
08.00 MysbikansHas nporpamma

08.50, 20.30, 01.55 Hecny4AWN-
Has My3blka

09.00, 14.55 MynbTdunbMBI
09.30 «JlnuHoe Bpems»

10.00, 14.10 TenemarasuH
10.30, 20.40, 01.10 AreHTCTBO
KPUMUHANbHbIX HOBOCTEWN
10.45, 20.00 T.c. «HsiHa»

11.15, 22.00 T.c. «AreHTCTBO»
12.15, 20.55 T.c. «He ccopbTec,
OEeBOYKU»

13.15, 02.05 Woy [Oxeppwn
CnpuHrepa

14.20 «KBapTeT»

16.00 T.c. «[lep3akue 1 Kkpacu-
Bble»

17.00 T.c. «<HeGecHbIi BONK»
18.00 X.¢. «Korpa nepesbs
b1 BonbUMK»

23.00 X.¢. «LLITopm»

01.25 T.c. «3pem»

~ PBK, MTV U APCEHAN
07.00, 00.00 «Hawwe»

08.10, 08.35, 09.10, 09.35, 10.10,
11.10, 11.35, 12.10, 13.10, 14.10,
15.10, 16.10, 17.10 PbiHkn
08.20, 09.20, 10.20, 11.20 Poc-
cuiickas npecca

08.25, 09.25, 10.55 Adumwwa
08.40, 09.40, 10.50 3apybexHas

npecca
08.45, 09.53, 11.25 ABTOHOBOC-

™

08.50, 09.50 BuaHec-cTunb
08.53 lenoBas nutepatypa
09.45, 10.23 C-news

10.35 3apybexHblit 6usHec
12.35 3acTpaxoBaHHblil Nnac-
TMK

13.15 3aBoaHble HANUTKN
14.35 OXOTHWUYKIA TYPU3M
15.35 Bce cHavana

16.35 lMNytn nepokonos - Npo-
6nema ceBepHOro 3aBo3a

17.15 BbiTOBBLIE CETU

18.00 «My3abika co CMbICnom»
19.00, 21.50 «MynbTailwIKa»
19.20 «10 Hawwmx»

21.30 «B rocTsix y MacaHu»
22.10 «[leHbrv He NaxHyT»
23.15 «[ABUXOK»

34 KAHAR, TAK U UTP

08.00 «Xaepne npta!»

09.00 «C go6pbiM yTPOM, N06m-
mas!»

11.00 «O60 BCEM»

11.30 My3bika Ha kaHane
12.00 «TBOI AOM»

13.00 «lMoropna B aome»

14.00 «[MpuaTHoro annetura»
15.00 «O60 BCEM»

15.10 X.¢. «<Houapa»

17.00 «KpacoTka»

18.00 BeuepHuit kanpua

19.00 UBopbec. YamypTtus
19.15 «Bot ata ynuua, BOT 3TOT
OOM»

19.35 «Jlio6uMble NecHu»
19.50 Bectu. YamypTtus

20.00 Bectn. Cnopt

20.05 OnacHas 30Ha

20.15 «BHe urpbi»

20.30 «He Mapwux, HO ...»

20.50 A.0. «[Iuknir cnopT»
21.00 «3epkano Xu3Hu»

23.00 «HenosHaHHOE»

00.00 X.¢. «A HU4ero He 3Halo,
HO CKaxy Bce»

01 20 Mysbu(a Ha KaHane «T)J,K»

 NR + PTP-CNOPT |

06.30, 07.00, 07.30 HoBocTH
06.35, 07.05 lMporHoa noroapi
07.55 YTpeHHasa nponoBeab
08.00, 09.05, 10.15, 13.10, 18.00,
21.45, 01.05 Bectu-cnopt
08.05, 09.15 ®dyT60n. «Cnap-
Tak» (Mockea) - «PocTtoB» (Po-
CTOB-Ha-[10HY)

10.20, 12.55 ®ut-Xur

10.30 dopmyna-1

13.20 Touka oTpbiBa

13.50 Jlerkas atnetuka

16.15 Jlyswme dbunbMbl KUHO-
decTuBans «Beptukanb»
16.40, 23.55 Eurosportnews
16.50 TpodeccrnoHanbHbIN

OKC
18.10, 20.30 Xokkeir. TypH é)
«Ky60|< MpeaugexTta Pecnyonn-
k1 BalkopTocTaH»

19.30 MNpa3gHuK Kaxabii AeHb
20.00 HosocTtu

21.10 CKOpPOCTHOM y4acToK
21.55, 00.10, 01.15 dyr60n.
MexayHapoaHbii KNyGHbIA Typ-
HUP

CYBBOTA, 31 UIOJIA

IEPBbIA KAHAN
07.00 HoBocTtn

07.10 «Bce nyrtewecTsusi Ko-
maHgbl Kycto»

08.00 MynbTdunbmbl

09.20 Urpait, rapMoHb nobumas!
10.00 CnoBo nactbips

10.10 3poposbe

11.00, 13.00 HosocT# (C CY6T.)
11.10, 23.40 bokc. Bou cunb-
HenLwmnx npodeccuoHanos
Mupa. Maiik TaiCoH - [3HHU
Yunbamc

12.10 «Bo3sspawieHue JOMOW.
lFowa KyueHko. J1bBoB»

13.10 X.®. «TpbiH-TpaBa»

15.00 «OucHen-kny6»

15.30 YMHUUBI 1 YMHUKN

16.10 «[porpamma nepegay Ha
BYepa»

17.00 T.c. «[MpuxknioveHusa Mo-
noporo MHauaHbl IxoHca»
18.50 Knaccuka Yonta [iucHest
19.00 BeuepHue HOBOCTH
19.20 X.¢. «OnekyH»

21.00 «KT0 X04€eT cTaTh MUINN-
OHepom?»

22.00 Bpewms

22.20 JleTHwi1 Beyep Ha lNepsom
KaHane

00.30 X.¢. «MNop, oTKOC»

07.00 X.¢. «Hap Tuccoin»
08.25 MynbTdunem
08.45 3onotoit ko4
09.05 Pycckoe 1010
09.40 «He cky4AN!»
10.30 YTpexHsa noyta
11.00 CmexonaHopama

11.45 X.d.
ybuiicteo»
13.45 MNMupamupa

14.15 «CoseTckasi umnepus.
Foctunnuya «<Mocksa»

15.00 Bectun

15.20 X.¢. «<BosspaTta HeT»
17.00 Kanenpapb cagosopa
17.20 Poibauxuii ysen

17.40 «XKuyT Takue nogun»
18.00 XXenaem Bawm...

19.00 Apyrow mup. Mo Ty CTO-
POHY yyna

20.00 AHwnar

21.00 Bectun

21.25 «YeCTHbI AeTeKTUB»
21.55 X.¢. «[eHbrn pewaior
BCe»

«OHa Hanucana

23.50 X.¢. «[leno o nenukaHax»
02.40 X.¢. «YcTpuubl n3 JlosaH-
Hbl»

04.15 X.¢. «Kapambonb»
05.40 «EBPOHBIOC»

07 30 My3biKanbHbIA KkaHan
08.30 A.¢. «Aukas nnaHeTa»
09.25, 09.50 MynsTdUNbMBL
10.15 T.c. «butn6opru»

10.40, 11.10 MynbTdUNbMbI
11.40 «O4eBupeu»

12.40 T.c. «AreHTcTBO-3»
13.50, 23.05 «Becenble 6aKkcbi»
14.30 «24»

14.50 X.¢. «<Annerpo ¢ orHem»
16.50 Loy «Camasa onacHas B
MUpe mMarus»

17.50 X.¢. «Kosepor - oanH»
20.00 «EcTecTBeHHbIi 0T6op»
21.00 X.¢. «beoBynbd»

23.30 MynbThurnsm

00.00 A.¢. «AMepukaHckue
NPUBULEHUS»

01.00 «Mnenboit» - «TanHas

«EBPOHBLIOC»
A.&d. «...M ycnbiwy Bac»
X.¢. «Crapiuas cectpa»
«KTO B AOME XO39UH»
X.¢. «Bce peno B 6pate»
15.05 A.c. «Aunkas Utanusa»
15.30 J1. 3opuH. «MOCKOBCKOE
rHe3po». Cnekraknib
17.30 MynbTdUnbMbI
18.05 [.c. «Bokpyr cseta C
Mawknom MananHom»
19.00 X.¢. «Koposib-0neHb»
20.15 «<PomaHTMKa poMmaHca»
20.55 «Cdepbl» ¢ NHHOKEHTU-
eM BaHOBbIM
21.35 Bned-kny6
22.15 «Bonblue, 4em N0GOBb».
Bn. MaskoBckuit n J1. Bpuk
23.00 HoBOCTU Ky/ibTYPbl

23.20 X.¢. «Tonbko korpa s
CMeloCb»

01.15 «Mopa rutapy». ManuHa
XoMuuK

01.55 [l.c. «3aMKu yXxacoBs»
02.25 X.¢d. «[MoacHEXHUKN "
3aenbBENCHI»

67.10.)é2¢. « 66 f;no Mu.eﬁc-
KWA-2»

09.00 «CerogHsi»

09.20 [etckoe yTpo Ha HTB.
«Ynuua Cesam»

09.45 «Bes peuenTa». [JOKTOp
BpaHg

10.15 «TaiHa YepHbix NECKOB»
11.00 «KynuHapHbli noegu-
HOK»

12.00 «KBapTupHbIi BONPOC»
13.00 «CeropHs»

13.15 «KpumuHansHas Poccus:
MecTb YeMnuoHa»

13.55 BkycHbie nctopum
14.00 X.¢. «PaHTacTuyeckas
nuuua»

16.05 Konnekuus HauuoHanb-
HOro reorpauyeckoro obuie-
cTBa. «AKynbl»

17.00 «CerogHsi»

17.20 «XeHckuit B3rnag»
17.55 T.c. «JluHusa 3awmTbl»
19.00 CBos urpa

20.00 «CeropgHs» ¢ O. benosowu
20.35 X.¢. «24 yaca»

22.30 dunbm J1. NapdeHosa
«Poccuiickaa mnepus. Anek-
caHgp |»

22 .45 X ®. «Cxanonaa»

08.05 Cnopt

08.20 T.c. «Hawa cekpeTHas
XU3Hb-3»

09.35, 18.30 T.c. «KomeauitHbiii
KOKTEeWNb»

10.05, 15.25 «Duran-murnn»
10.30, 02.45 Mukc ¢ainT: 6omn
6e3 npasun

11.00 «3aBTpak ¢ [Anuckasepu»
12.05, 15.55 «Kanambyp»
12.35 «<MockBa: UHCTPYKLMS 1o
NPUMEHEHUIO»

13.05 X.¢. «Mynosuiue»

16.25 «Macku-wwoy»

17.00, 22.00, 00.30 Peanutu-Luoy
«Jom-2. Jlio60Bb»
18.00, 23.00 T.c.
Mawa»

19.00 «3anpeTtHasi 30Ha»

20.00 A.¢. «MytaHThl. Cekpe-
Thbl BbDKMBaHUSI»

21.00 [.¢. «LieHa nio68u»
23.30 T.c. «<CMeluHbIe U ronbie»
08.00 T.c. «MpaBuna cekca»

«Cawa +

0 50 ¢« g:p;ﬁﬂux YK»

09.30 «lNpaBocnaBHas 3HUMKIO0-
negus»

10.00 3anor ygaum

10.45 MynbTdunbmbl

11.25 «My3biKanbHbI CepraH-
TUH»

12.00, 20.00, 00.55 CobbiTus.
Bpemsi MOCKOBCKOE

12.15 X.¢. «MpuHuecca Ha ro-
polwinHe»

13.40 A.c. «HenpupyyeHHas
npupoaa Asctpanum»

14.10 «YepHbit kanutaH». K
220-netuio Jennca [asbigosa
15.15 [HEBHUK CNOPTUBHbBIX
vurp «Odetn Asnun»

15.25 «[Mapk tomopa»

16.25 X.¢. «XKangapm Ha npo-
rynke»

18.15 «Pycckuin Bek»

19.05 3anor yaauun

20.10 T.c. «4ucTo aHrnuiickoe
yobuimcTeo»

22.00 CobbiTus. Cemb aHewn He-
nenv

22.40 X.¢. «9nuza»

01.05 X.¢. «TaiHoe o4apoBa-
HUe nopoka»
0 y «9pMuUTax»

07.00 X¢ «EO!‘IblﬁOIM aBTobyC»

08.30 T.c.
Xaya»

09. 30 11.00, 14.00 MynbTduinb-
Mbl

10.30 «MonyHgpa!»

12.00 «Kpecno»

13.00 T.c. «[Monuueiickas aka-
nemus»

16.00 ®unbmbl BBC. «AnocTto-
Nbl»

17.00 O.C.MN.-cTynusa

18.00 T.c. «6e3 yma o1 Tebs»
18.30, 00.00 T.c. «AreHT Haumo-
HanbHOM 6e3onacHoCcTn-3»

«Amnepua «Hobn

19.35 X.¢. «3Be3gHble BpaTa»

22.00 X.¢. «Yyxue aeHbrn»

01 05 X.¢. «Mpuweney us Gy-
Aywero»

03 10 X.¢. «OcnoaHue usera»

06.00, 10.30, 03.00, 04.00, 05.00
JInHUA Xn3Hn

06.30, 08.00, 13.30, 03.30, 04.30,
05.30 «Auanoru o poibanke»
07.00, 14.00, 18.30 «Puibonos»
07.30, 02.30 Pannun

08.30, 18.00 UcTopus npodec-
cuoHanbHoro 6okca

09.00 «Becenble ctapTbl»

10.00 «3apsaka pna CTpaHbl»
11.00 «OpaHxeBbiit MAY»

11.30, 19.00, 00.30 MoToTpuan
12.40, 20.10, 00.10 My3bikans-
HbI TPpEeK

13.00 «lyTesoauTens no ...»
14.30, 17.00 «220 BonbT»

14.45, 16.00, 16.30, 17.10 AsTO-
cnopTt

15.30 MoTocnopt

19.00 CuHXpOHHOE NnasaHne
20.30 [.c. «BosspawieHue B
AduHbi»
21.00 - I.c.
cnopT»
21.30 «LLoy ¢pyr6onbHO EBpo-
nNbl»

22.30 Knk6okcuHry

23.30 T.c. «KKomaHpga - meyta»
01.30 «Camblit CUNbHBINA Yeno-
BEK»

«Hen3BecCTHbIN

09.30 MynbTdunbMbl

10.30 T.c. «Hanpsirvt U3BuInHbI»
11.00 Bcerpa rotoBb

11.35 [.c. «<HeussectHas nna-
HeTa»

12.15 T.c. «Pbiuapu npasocy-
ovs»

13.15 X.¢. «Korpa pepesbs
6binn GoNbLINMU»

15.25 CepebpsiHbiil pyven
15.40 MNyTewecTsme CO BKYCOM
16.15 Cmexonpom

17.20 Apcenan

17.50 KappaHHbiii Ban

18.20 CkpbiTas kamepa

18.55 Hawwm B8 Upnangnn
19.25 X.¢. «[xek BocbMepKkuH
- amepukaHeL»

00.05 MupoBas peknama
00.35 «PeanbHble napbi»
01.50 X.¢d. «BupryansHaa ge-
Byu.n(a»

~ PBK, MTV U AP! =
07 00, 23.20 «Hanpocunmcm
07.30, 20.25 «KyxHsi»
07.45, 16.00, 00.00 «Hauwie»
11.45 «Zoom»
12.00 HoBocTn
12.15 Typdupmsl Ha BbineT
13.05 PbiHku. Cneusbinyck
14.05 BeretapuaHckue pecrto-
paHbl

15.10 «MeHepxepbl rno6anbHo-
ro 6usHeca»

15.40 3apybexHblit 6U3HEC
16.45, 19.55 «MynbTawka»
17.00 «pynna pas6opa»
18.00 «My3bika co CMbiCnom»
19.40 «PRO-0630p»

20.40 «<be3BpepHoe wwoy»
21.00 Xut-napag «20»

22.00 «KoHuepT»

23.45 «My3Zone»

34 KAHAR, TAK U NTP
08.00 T.c. «YmepeTb apaxapl»
09.00 «C po6pbiM yTpom, filobu-
mas!»

11.00, 15.00 «O60 BCEm»

11.30, 13.00 My3bika Ha kaHane
12.00 «YMHble BeLn»

14.00 «MNpuaTHoro annetuta»
15.25 X.®. «H Hu4ero He 3Halo,
HO CKaxy Bce»

17.00 «KpacoTtka»

18.00 «Makc-napap»

19.00 JlynbiCb-CIONMbICH

19.30 Xenaem Bam

20.00 dutHec-kny6

20.30 Mamsatu I'. A. Kopenaxo-
Ba. «byaem noMHUTL BCerga»
21.00 «3epkano XviaHu»

23.00 «HenosHaHHOe»

00.00 X.¢. «[ipesHeiasn npo-
deccusa B mupe»

01.55 Mysbika Ha KaHane
«TOK»

09.00, 13 00 17 45 21.50 Bec-
TU-CNopT

09.10, 13.10 CnopTuBHbIA Ka-
neHpapb

09.15 Cnopt kaxablit AeHb
09.20 Nysywme dunbmMbl KUHO-
dectusans «Beptukans»
10.00 dyr60n. MexayHapoa-
HbIA KNYOHbI TYPHUP

11.55, 22.00 MpodeccuoHanb-
Hblil GOKC

13.15 CKOpPOCTHOW y4acTokK
13.50 Jlerkas atnetuka

16.15 Touka oTpbiBa

16.40 AsTocnopT

17.55 Xokkein. «Ky6ok Mpeau-

' peHta Pecnybnunkun BawkopTto-

CTaH»

20.10 TeHHuc

22.55 dyt60n. MexayHapon-
HbIA TypHUp «Mup vemnuno-
HOB»
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BOCKPECEHBE, 1 ABI'YCTA

NEPBbLIA KAHAN

07.00 HoeocTH

07.10 «Bce nytewecTBus KO-
manabl Kycto»

07.40 X.d. «AnewkunHa nio-
60Bb»

09.20 Cnyxy Ot4ynaHe!

09.50, 14.40 «OucHeir-kny6»
10.10 «B Mupe XnBOTHbIX»
11.00, 13.00 HoBocTM (C CY6T.)
11.10 «<HenyTeBble 3aMeTKn»
11.30 Noka Bce poma

12.10 «Jor-woy»

13.10 T.c. «edekTnBHbIn ae-
TEKTUB»

14.00 «MNyTewecTBusa HaTypa-
nicra»

15.00 «Bonblive pogutenn»
15.30 «layHukun»

16.20 CmexonaHopama

16.50 X.¢. «Hasap B 6yay-
wee-3»

19.00 BeuyepHue HOBOCTU
19.10 X.¢. «beccoBeCTHbIE»
20.10 MNMpa3gHUYHbIN KOHLEPT
22.00 Bpems

22.20 X.¢. «Ckana»

00.50 Bokc. Bou cunbHenwmnx
npodeccuonanos mupa. fne-
ro Koppanec - Xoanb Kaca-
manop

02.10 X.¢. «OTpsg «denbra»:
KONYMOUIACKNIA CBA3HOM»

POCCUA U ITPK

06.50 X.d. «3nekTpuyeckuni
BCaHUK»

08.45 MynbTdunom

09.05 T.c. «[pyxHasa cemein-
Ka»

10.05 «TB BuHro-woy»

10.25 Bectn. YamypTtusa
11.05 «[opopok». Oanpxect.
PasBnekatensHas nporpamma
11.40 X.¢. «Komuccap MoHTta-
ne. CmepTenbHble Urpbl»
13.45 Nupamupa

14.20 CemeH AnbtoB «WUrpa
Ccnos»

15.00 Bectn %

15.20 «Putnnb»

16.10 KomHaTa cmexa

17.05 Kny6 «Teatp + TB»
18.55 X.¢. «OcHOBHOE COObI-
Tme»

21.00 Bectn

21.25 CneuyunanbHbll KOppec-
NOHAEHT

21.50 X.¢d. «<Ox0THUKM 3a npu-
BuaeHusamu. MNartb net cnycra»
00.00 X.¢. «Puck 6e3 KOHTpak-
Ta»

01.35 X.¢. «TpuHaguatb gHENn»
04.25 T.c. «<KnoyH»

05.20 «<EBpOHbIOC»

MOSl YOMYPTUA U REN-TV

07.30 My3bikanbHbliA KaHan
08.30 4.¢. «Aukasa nnaHeta»
09.25, 09.50, 16.50, 10.35,
11.05 MynbTdunbmsl

10.15 T.c. «<butn6opru»
12.05 «MupoBble po3bIrpbilun»
12.40 T.c. «<AreHTcTBO-3»
13.50 «BoeHHag TanHa»

14.30, 20.30 «24»

14.50 X.®. «Yumutenb neHus»
17.20 «Jlyqwme woy mupa»
18.20 X.¢. «beoBynbd»

21.00 X.¢. «J1labupunHT cmep-
T™»

23.05 [.¢. «JlereHgbl n MudbI
noaBoOAHOIrO Mupa»

00.05 X.¢. «CyacTbe cembu
Katakypu»

~ KYJIBTYPA

08.00 «<EBpOHbIOC»

11.10 «Yrnbl manexa»

11.40, 02.25 X.¢. «Ctpekosa»
13.10 «/ cHoBa wnarep»
13.40, 19.25 MynbTdunbmbl
15.05 A.c. «Aukaa Utanua»
15.35 «Mapwuxcknii xypHan»
16.05 Onepa B.-A. MouapTta
«CBagbba Purapo»

19.55 X.¢. «KpyrosopoT»
21.30 «Benukue pomaHbl asaj-
uaroro Beka»

22.00 «Bokpyr cmexa». HoH-
cTon

22.45 O.¢. «3abbiTble rono-
ca». «<Amuun. Uenutenn MNima-
naes»

23.40 X.&d. «<)XeHckue rpesbi»
01.15 «Mog rutapy». Opun
KyknH

01.55 [l.c. «3amMku yxacos

HTB U TBC

06.45 X.}. «[Mpo kpacHyio wa-
MoYKy>»
09.00 «CerogHsa»

09.20, 10.05 «3Humnknoneguns
TanH. Nepecekas ropusoHTbI»
09.50 JloTepes «LLap yaaun»
10.40 «<Epum poma»

11.10 X.d. «Pa3 B Xu3Hun»
13.00 «CerogHs»

13.20 «BHuMaHwne: posbick!»
13.55 X.¢d. «<AtnaHtnpa»
16.10 «/x HpaBbI»

17.00 «CerogHs»

17.20 «TanHbl pa3segku: Kpac-
Hble apUCTOKpPaThbI»

17.55 T.c. «JIuHMSA 3aWKnTHI:
pbixas»

19.00 CBosi urpa

20.00 «CerogHs»

20.40 X.¢p. «<BcnoMmHuTtb BCE»
23.00 ®unbm J1. NapdeHosa
«Poccuiickas umnepus. Anek-
caHgp 1»

00.35 Pok-dectuBanb «Kpbi-
NbsA»

THT U TBC

08.00 «<HenssecTHas nnaHeTa»
08.40 T.c. «Hawa cekpeTHas
XN3Hb-3»

09.35, 18.30 T.c. «KomeaunitHbii
KOKTEWNb»

10.05, 15.25 «Durnu-muran»
10.30, 03.20 Mukc dant: 6oun
6e3 npasun

11.00 «3aBTpak ¢ juckasepun»
12.05, 15.55 «Kanambyp»
12.35 «MockBa: UHCTPYKLUSA
no NPUMEHEHUIO»

13.05 X.¢. «<An6onut-66»
16.25 «Macku-woy»

17.00, 22.00, 00.30 Peanutu-
woy «om-2. Jlio60oBb»
18.00, 23.00 T.c. «Cawa +
Mawa»

19.00 Llkona pemMoHTa

20.00 O.¢. «MyTaHTbl. Cekpe-
Tbl BbIXKUBaHUS»

21.00 «3anpeTHas 30Ha»
23.30 T.c. «CmeLuHble 1 ronbie»
00.00 T.c. «[lpaBuna cekca»
00.40 X.®. «Y3HUKM HeBec»

TBU U TBC

07.25 X.¢d. «XaHnpgapm Ha npo-
rynke»

09.05 «OT4ero, no4yemy?»
10.00 3anor ypauu

10.45 «Mapuw-6pocok»

11.15 «Haw cap»

11.35 «JlakOMbI Kyco4ek»
12.00, 15.00, 23.35 CobbiTus.
Bpemsi MOCKOBCKOE

12.15 «3Be3aa aBTocTpagbl»
12.30 Mynbtdunbmbl

12.50 X.¢. «MNoBTOpHas cBagb-
6a»

14.25 «Mpurnawaetr bopwuc
HOTKWUH»

15.15 «Pycckue 3umbl B Huu-
ue. Bek pBapuartbliin»

15.45 «21-iA kabuHeT»

16.25 «Benukas unnoansa»
17.00 3anor yaaun

17.15 A.¢. «MNtuubl. Kpbinbs
npupoabl»

18.10 «O6noxka roga»-2004.
LiepemMoHunsa Bpy4yeHus npemMmn
19.05 T.c. «Tak noctynaiwoT
HaCTOSLME XEHLUNHbI»

21.00 «<MOMEHT UCTUHBI»
21.55 X.¢. «OauH n 6e3 opy-
Xuns»

23.45 «[lenukarechol»

00.25 «ApeHa»

00.55 X.®. «Ha Kpbinbsix CBO-
6oabi»

CTC-UXKEBCK

07.00 X.d. «CBaLleHHbIE Y3bl»
08.25 T.c. «Nmnepus «Ho6n
Xay3»

09.30, 11.00 MynbTdunbmbl
10.30 «MonyHgpa!»

12.00 YTpo ¢ KupkopoBbim
13.00 T.c. «MNonuueinckas aka-
nemus»

14.00 X.d. «Hyxuve aeHbru»
16.00 ®unbmbl BBC. «Xumunsg
Tena. J1lo60Bb»

17.00 CkpbiTas kamepa

18.00 T.c. «<bes yma o1 T1€659>»
18.30, 01.00 T.c. «AreHT Hauu-
OHanbHOW 6e3onacHoCcTU-3»
20.05 X.¢p. «<BopoHocC»

22.00 X.d. «BouH»

02.10 X.¢. «Kpab-6apabaH»
04.10 X.¢d. «[lpocHyBWUCL B
PuHo»

7-TB
06.00, 10.30, 03.00, 04.00, 05.00
JINHUG XN3HU
06.30, 08.00, 03.30, 04.30, 05.30
«Ounanorn o poibanke»
07.00, 18.30 «Pbi6onos»
07.30, 02.30 Pannu

08.30, 20.30 UcTopusi npodec-
cuoHanbHoro 6okca

09.00 «Becensbie ctapThbl»
10.00 «3apsaaka gns CTpaHbl»
11.00 «Mo nytn B ApuHbLI»
11.30 «XXunnetr-cnopr»
12.00, 20.10, 00.10 My3bikanb-
HbI TPEK

12.10, 13.00, 13.45, 14.30,
15.10, 16.00, 16.30, 17.00, 22.30
ABTOCNOPT

19.00 CuHxpoHHOe nnasaHue
21.00 «Bce o ronbde»

21.30 «Cambliii CUNbHbIN 4eno-
BEK>» .

23.30 «<Xunnetr-cnopT»

01.30 «LWoy ¢pyT6onbHOM EBPO-
Nbl»

ATB

09.30, 11.00 MynbTdUnbMbI
10.30 T.c. «Hanpsirn nasunu-
Hbl»

11.35 [.c. «HeussecTHasa nna-
HeTa»

12.15 T.c. «Pbiuapu npaBocy-
ﬂ'Mﬂ»

13.15 X.¢. «lTtopm»

15.25 B popory!

15.40 Bcerpa rotoBb

16.15 Cmexoapom

17.20 OMOpPUCTUYECKUIA KOH=-
uept

19.05 T.c. «KypopTHbIA pO-
MaH»

21.15 X.d. «JleTy4as mMbiiib»
00.05 «PeanbHble napbl»
01.10 T.c. «Hanpsaru nasunu-
Hbl»

02.15 X.¢. «Het BecTten ot
6ora»

PBK, MTV U APCEHAN
07.00 PeanbHoe woy «Moexa-
nul»

07.25 «Zoom»

07.40, 16.00, 23.50 «Hawwe»
11.00 «MyaXtreme»

11.15 «[leHb-konoga»

12.00 Hoeoctin

12.15 3aBoaHble HaNUTKn
13.05 MpodunbHas pecTpyk-
Typu3saums

13.35 depepanbHas UHBECTU-
LMOHHasa nporpamma-2005
14.05 «MawwuHa-meuTa» Ha-
npokar

14.35 CtpaxoBaHue

15.10 «[saTb 4yBCTB OAHa LUeNb:
noxopn»

15.40 C-news

16.45, 20.00 «<MynbTsiLLIKa»
17.00 Xut-napag «20»

18.00 «My3bika co CMbiCniom»
19.20 K 106uneio U. Kpytoro
20.35, 21.50 «O4yeHb BaxHas
nepcoHa»

20.55 «YnakoBka»

22.10 PeanbHoe woy «lMoexa-
nm!»

22.40 «LoveStory»

23.00 «10 sexy»

34 KAHAN, TAK U UTP

08.00, 11.30, 13.00, 18.00, 01.20
My3bika Ha KaHane

09.00 «C po6pbiM YTPOM, 110~
6umas!»

11.00 «<O60 BCEM»

12.00 «TBOW fOM»

13.50 «MpuaTtHoro annetTuta»
14.50 X.®. «[ApeBHenasa npo-
deccug B mupe»

17.00 «KpacoTtka»

19.00 A4.¢. «dnopupa»

19.50 «[JomalHnia [OKTOpP»
20.10 YHusepcuteTckue
BCTpeun

20.40 «KaneHpapb cagoBoga»
21.00 «3epkano Xu3Hu»

23.00 «Heno3HaHHOE»

00.00 X.¢. «<ManbkosibM»

NR + PTP-CNIOPT

09.00, 13.00, 17.45, 22.20 Bec-
TU-CcNopT

09.10, 13.10 CnopTMBHbIN Ka-
nexpapb

09.15 CnopT Kaxabii AeHb
09.20 TeHHUc

11.10 C6opHasa Poccuu

11.40 Eurosportnews

11.50 CnopT kaxabli AeHb
11.55 TpodeccuoHanbHbIn
6okc

13.15, 23.30 Jlerkas atnetuka
15.45 AsTocnopT

17.55 Xokken. «Ky6ok MNMpesn-
nenta Pecny6nuku BawkopTo-
CTaH»

20.10 AmepukaHckuin pyTéon
21.25, 22.30 dyt60n. Mexay-
HapPOAHbIN KNYGHBIA TYPHUP
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Bam nporuo3s
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|Yrapai 5 cambiX NoKynaembix TOBapoB,
| npuHecu B Kaccy no6oro marasuHa

| «MxTpenaunr» n NOJIYHU KODPEBAPKY |
| WU APYrom npuma:

J11000BHbIK ropocKon

Po3birpsiwi npu3oB coctoutcsa 6 aBrycra
B 19.00 B HOBOM Mara3suHe no aapecy:
r. UxesBck, yn. OpaxoHukuase, 21
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OBeH. OGblvHaa Hepens. Bes aB-
HbIX NAIOCOB U MUHYCOB. HbiHYe B Ba-
Wwen XU3HN BO3MOXHO NOsBNEHUE
CaMoro HaTtypanbHOro no60BHOro
TpeyronbHuKa, rae Bol 6ynete ynoc-
TOEHbI YECTU ObiTb BEPLUMHOWN CNOX-
HOW XW3HEHHOW reoMeTpuyeckon
durypbl. He ynyckante CBOW LIaHC,
B3BecCbTe Bce “3a” n “npotms”, a no-
MOXEeT BaM cobpaTbCA C MbICAAMU
Tuxas nporynka cpegu nabupuHta
nonok cynepmapketoB “Uxrtpen-
OVHC”.

Teneu. OtnuyHaa Hepens. [lpe-
KpacHoe Bpemsi Ans 3aBeieHns HOBbIX
3HaKOMCTB U O0OUNBLHOrO OGLEHUS.
HacTtonbko 06unbHOro, 4To 3aBTpa Bac,
BO3MOXHO, OT Hero 6yaeT aaxe Tow-
HUTb. HO 3TO GyneTt 3aBTpa, TONLKO
3aBTpa. A OT NPOAYKTOB U3 cynepmap-
keta “UXTpenguHr’ TOWHUTL He By-
AeT HUKorpa - yXx a1o dmpma rapaH-
TUPYET... i

Pak. Hepens o6euiaeT 6biTb cepe-
AWHKa Ha nonoBuHky. Paku, 3a cyac-
Tb€ B NIMYHOW XU3HU HYXHO BOpPOTb-
csi. Cepbe3Ho 1 He Ha WyTKy. B KOH-
LLe KOHLIOB, Bbl €LLe HEe HACTONbKO CTa-
pbl, 4TOOBI NpekpalaTb OXOTY 3a Xy-
paBnem paau CuHULbl. A OXOTY 3a Ky-
puLen N UHAENKON MOXHO OpraHn3o-
BaTb B cynepmapkeTte “UxrTpenguHr” -
nonyynTCs aaxe nyyiie cadapu.

JleB. Ha aton Hepene J1bBbl. MOTyT
no3ponuTb cebe aelicteoBaTtb 6e3
npomeaNeHnst, No NepBoMy 30BY AyLU.
Ecnn aToT 30B NpeanaraeT Bam Npo-
TUCb NO Mara3vHam, He CTOUT CONpPo-
TUBNATLCS, BCE PaBHO BecnonesHo...

BnuaHeubl. Hepgena cnokonHas -
He xopoLuas v He nnoxas. bansneuam
XOPOLLO 6bl NOMNbITATLCA BEIKPOUTL Kak
MOXHO Gonblie cBO6OAHOrO BpeEMe-
HU. W Bce ero npoBecTu C [OPOrum
s Bac 4enoBekoM. Ecnu, KOHe4YHo, OH
BaM Ha camom gene gopor. B takom
cnyyae nJjis Aopororo YyenoBeka Mox-
HO KYNUTb HEAOPOrne, HO O4YeHb Kave-
CTBEHHbIE NPOAYKTbI B OAHOM U3 CYy-
nepMapkeToB “VXXTpenanHr”.

Aeea. Hepens o6ewaet ObiTb X0-
poweii. Y [leB nena cepaeyHbie Oy-
[yT Ha nepBoM nnaxe. He6onbLuoe ny-
TelwecTBMe COBMECTHO C NobuMbIM
4eNnoBEKOM NPUHECET BaM Maccy Mnpu-
ATHbIX MOMEHTOB 1 3aKOHYUTCA UMEH-
HO TakK, Kak Bam TOro Xo4eTcs, — Noxo-
[0M NO MarasuHam.

Becbl. Xopoluas Hepens. [oBopsT,
4YTO B CeKce [03BOoneHo Bce. Ecnu
TONbKO 3TO AOMNYCTUMO C TOYKM 3pe-
HUS BCEX NPUHUMAIOLMX yyacTue B
AaHHOM aencTtee. Tak 4TO eANHCTBEH-
HOE, 4YTO BaM CeroaHs Heobxoammo, -
nony4nTh CTONb XENaHHOE cornacue,
A NOMOXEeT cornacuio pOMaHTU4eCKuin
YXKUH, NOArOTOBUTLCS K KOTOPOMY MOX-
HO C NOMOLLBIO TOProBon cetn “Uxr-
penauHr’.

CKopnuoH. YcnewHoe Bpems ans
opraHnsaumm PoOMaHTUY4ECKOro YXuHa.
MpoaykThl Anst HEro MOXHO Npuobpe-
ctu B nio6om cynepmapkeTe “UxTpeit-
AunHr”. MpuaTHo npoeeaeTe Bpems, 3a-
OOHO W noeguTe B CBOE YAOBOJSb-
cTBue. A C XOPOLIO HaKOPMEHHbIM
VHAVBUAYYMOM 1 06WWaThLCs npoLue.

Crpeneun. OG6biyHasA, crnokoinHas

Hepensa. Ecnuv Ball cekcyanbHbii NapT-
HEep U3NULLIHE aKTUBHO NUXaeTcsl BO
CHe, TO, ObiTb MOXET, CTOUT MY HaMek-
HYTb, YTO WU3NULLKXA 3HEpruu nyyiie
TPaTUTL B 60APCTBYIOLEM COCTOSSHUN?
CBOI0 aKTUBHOCTb CTOUT NPOSIBUTL B
KayecTBe 3ab60TIMBOro AomMo4yaaua u
He 3abbiTb KynuTb xneba B Gnuxain-
wem marasuHe “UxTpenauHr”.

Kosepor. Xopowas Hepens. Ce-
rofHs Bbl CMOXeTe caepxaTtb nboe
obelaHme, naHHoe Bawemy Bo3nio6-
NneHHoMy (Bawein BO3N06NEeHHON).
Bnpouem, 370 elue He ABNAEeTCS OCHO-
BaHWEM A1 TOro, YTOObl pasgasBaTth UX
ONTOM, ONTOM Nyyuwe 6paTb NPOAYKTbI
B cynepmapkeTax “UxrTpenguHr”.

Boponei. Huyero xopowero nnun
nnoxoro o6 aTo Hepene ckasaTb
Henb3a. Ho nonyynTb OT Hee yA0BOSb-
CTBME OY€Hb Aaxe BO3MOXHO — yCT-
povite cebe “rpaHano3HbIN WONMUHI".
MocTtapanteck Nno6eanTsL CBOIO CKPOM-
HOCTb - CEeroaHsa oHa Bam OyaeT Tonb-
KO MewaTtb. TONbKO XenaTenbHo, 4To-
6bl cpeacTea 60pbLOLI C Helo Obinn He-
HaCUNbCTBEHHbIMW, HACUNNE - OHO A0
no6pa He [oBOAUT, AaxXe 30ECH.

Pbi6bI. WneansHas Hepensi. 3Be3-
Abl FOBOPSAT, YTO AaXe B caMOM 3an-
punaHHomMm kabake cerofHsi MOXHO
BCTPETUTL YUCTYIO 1 BonbLUyIO (Kno-
rpaMmMoB Ha cTO) No6oBb. A Ky3HeL?
KyaHew He HyxeH. OgHako ny4le nuc-
KaTb NI060BL BCe-Taku He B kabake, a,
HanpumMep, B ULMBMNM30BAHHOM Mara-
3UHe, rae Bally yaady noakpenuT ewe
1 9KOHOMMUS C NOMOLLBIO ANCKOHTHOM
KapTbl “UxTpenaunr”.




