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05:00 Доброе утро 12+
09:00 12:00 15:00 03:00 Новости
09:20 АнтиФейк 16+
09:55 Жить здорово! 16+

10:45 12:15 15:15 
18:20 23:40 03:05 

Информационный  
канал 16+

18:00	 Вечерние Новости
21:00	 Время
21:45	 Т/с «ТРИГГЕР» 16+
22:40	 Большая игра 16+

05:00 Доброе утро 12+
09:00 12:00 15:00 03:00 Новости
09:20 АнтиФейк 16+
09:55 Жить здорово! 16+

10:45 12:15 15:15  
18:20 23:45 03:05 
Информационный  
канал 16+

18:00	 Вечерние Новости
21:00	 Время
21:45	 Т/с «ТРИГГЕР» 16+
22:45	 Большая игра 16+

ТВ  ПОНЕДЕЛЬНИК 17 октября ТВ  ВТОРНИК 18 октября

МАТЧ-ТВ
10:00 12:55 14:50 Новости 10:05 13:00 
Специальный репортаж 12+ 10:25 
Спортивный дайджест 0+ 11:30 Есть 
тема! 12+ 13:20 04:05 Футбол. Жур-
нал Лиги чемпионов 0+ 13:50 03:05 
Футбол. МИР Российская Премьер-
Лига. Обзор тура 0+ 14:55 UFC. Алекса 
Грассо против Вивьен Арауджо. 16+ 
15:55 05:05 Громко 12+ 16:55 Хоккей.  
«Металлург» - «Авангард» 0+ 19:15 
Хоккей «Динамо» - ЦСКА. 0+ 21:45 
Все на Матч! 12+ 22:40 Тотальный 
Футбол 12+ 23:10 Самбо. Молодеж-
ный чемпионат мира 0+ 01:00 Баскет-
бол ЦСКА - МБА 0+ 03:00 Новости 0+ 
04:35 Катар- 2022 г 12+

СТС
06:00 05:50 Ералаш 0+ 06:05 М/с «Три 
кота» 0+ 06:20 М/с «Рождественские 
истории» 6+ 06:35 М/ф «Драконы. 
Гонки бесстрашных. Начало» 6+ 07:00 
М/ф «Белка и Стрелка. Карибская 
тайна» 6+ 08:35 100 мест, где поесть 
16+ 09:35 Х/ф «КОРОЛЬ АРТУР» 12+ 
12:00 Х/ф «ВТОРЖЕНИЕ» 12+ 14:35 
19:00 19:30 Т/с «ТЕТЯ МАРТА» 16+ 
20:00 Х/ф «ВАРКРАФТ» 16+ 22:20 
Х/ф «НАЗАД В БУДУЩЕЕ» 12+ 00:35 
Кино в деталях 18+ 01:25 Х/ф «ЧЕР-
НЫЙ РЫЦАРЬ» 12+ 02:55 6 кадров 
16+ 05:10 Мультфильмы 0+

отр
06:00 Х/ф «НОГА» 16+ 07:30 11:00 
Календарь 12+ 08:00 ОТРажение-1 
16+ 10:00 13:00 15:00 19:00 Новости 
10:10 18:00 Т/с «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР» 
12+ 11:30 Новости Совета Федерации 
12+ 11:45 Х/ф «РЕБРО АДАМА» 16+ 
13:10 ОТРажение-2 16+ 15:10 23:15 
Т/с «АННА ГЕРМАН» 12+ 16:05 00:15 
Д/ф «История советского плаката» 12+ 
16:45 Большая страна: территория тайн 
12+ 17:00 Клуб главных редакторов 
12+ 17:45 Песня остается с человеком 
12+ 19:20 ОТРажение-3 16+ 21:00 Х/ф 
«АРТИСТКА» 12+ 22:40 Очень личное 
12+ 01:00 Вспомнить все 12+ 01:30 ОТ-
Ражение. Главное 12+ 04:05 Дом «Э» 
12+ 04:35 Большая страна 12+ 05:30 
Д/ф «Книжные аллеи» 16+
ТКР 07:00  – 07:30 Темная история  
16+ 07:30  – 08:00 Проездом 16+ 
18:00  – 18:30 Новости-Рязань 16+ 
18:30 – 19:00 Разные люди 16+

ЗВЕЗДА
05:15 Х/ф «ДРУЖБА ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ» 16+ 07:00 Сегодня утром 
12+ 09:00 13:00 18:00 20:30 Новости 
дня 16+ 09:15 23:25 Т/с «ГОСУДАР-
СТВЕННАЯ ГРАНИЦА» 12+ 10:45 18:15 
Специальный репортаж 16+ 11:20 
21:15 Открытый эфир 16+ 13:20 15:05 
03:25 Т/с «ПОД ПРИКРЫТИЕМ» 16+ 
15:00 Военные новости 16+ 18:50 Д/с 

«Неизвестные сражения Великой От-
ечественной» 16+ 19:40 Д/с «Загадки 
века» 12+ 22:55 Между тем 12+ 00:45 
Х/ф «ДВА ДОЛГИХ ГУДКА В ТУМАНЕ» 
12+ 02:05 Д/с «Нюрнберг» 16+

теле-эхо
08:00 «Заплати другому» Х/ф12+ 
10:00 «Последние события» 12+ 
10:15 «Письма Джульетте» Х/ф12+ 
12:00 «Хорошие новости» 12+ 12:15 
«Полеты над северной Фиваидой» 
Д/ф 12+ 12:30 «Христианские свя-
тыни Армении» Д/ф 12+ 13:00 «Хо-
рошие новости» 12+ 13:15 «Влюбить-
ся в невесту брата» Х/ф12+ 14:45 
«Полеты над северной Фиваидой» 
Д/ф 12+ 15:00 «Хорошие новости» 
12+ 15:30 «Странник» Х/ф12+ 17:00 
«Ловцы душ. Секреты манипуляции: 
Фильмы, Кино, Сериалы» Д/ф 12+ 
17:35 «Православные святыни Кры-
ма» Д/ф 12+ 18:00 «Хорошие но-
вости» 12+ 18:25 «Взгляни на храм 
свой, ангел» Д/ф 12+ 19:15 «Девушка 
моего лучшего друга» Х/ф16+ 21:00 
«Хорошие новости» 12+ 21:15 «Там, 
где деньги» Х/ф16+ 23:15 «Хорошие 
новости» 12+ 23:45 «Полеты над се-
верной Фиваидой» Д/ф 12+ 

городской
07:00 День Города / Новости 16+ 
07:10 Программы Телекомпании «Го-
род». 16+/Мультфильмы. 0+ 08:00 
День Города / Новости 16+ 08:10 
Программы Телекомпании «Город». 
16+/Мультфильмы. 0+ 09:00 Д/Ф 
«Карта Родины - 2» 16+ 09:45 04:55 
Д/Ф «Путешествия в деталях. Волго-
Балтийский путь» 12+  10:45 Т/С «Та-
кая работа - 2» 16+ 11:30 Х/Ф «Жизнь 
на двоих» 16+ 13:05 Д/Ф «Арктика. 
Увидимся завтра» 12+ 13:55 Муль-
тфильмы. 0+ 14:15 День Города / 
Новости 16+ 14:25 Т/Ф «Бюро» 16+ 
15:30 Х/Ф «Лесные качели» 6+ 16:40 
Мультфильмы. 0+ 17:00 День Го-
рода / Новости 16+ 17:30 Д/Ф «На 
пределе. Испытания (Экспертиза)» 
12+ 18:00 Т/С «Такая работа - 2» 16+ 
18:45 Мультфильмы 0+ / Программы 
Телекомпании «Город». 16+ 19:00 
День Города / Новости 16+ 19:15 Про-
граммы Телекомпании «Город». 16+ 
19:45 Т/С «От ненависти до любви» 
16+ 20:45 Т/С «Таинственная страсть» 
12+ 21:45 День Города / Новости 16+ 
22:00 Программы Телекомпании «Го-
род». 16+ 22:30 Д/Ф «На пределе. Ис-
пытания (Экспертиза)» 12+ 23:00 Х/Ф 
«Река памяти» 12+ 00:45 День Города 
/ Новости 16+ 01:00 Программы Те-
лекомпании «Город». 16+ 01:35 Д/Ф 
«Карта Родины - 2» 16+ 02:15 Т/С 
«Такая работа - 2» 16+ 02:55 День 
Города / Новости 16+ 03:10 Про-
граммы Телекомпании «Город». 16+ 
04:00 Т/Ф «Бюро» 16+ 05:50 «Ночное 
вещание». 16+ 

МАТЧ-ТВ
06:00 Есть тема! 16+ 07:00 10:00 12:55 
14:50 17:25 Новости 07:05 14:55 17:30 
22:30 Все на Матч! 12+ 10:05 13:00 
Специальный репортаж 12+ 10:25 
03:05 ЕвроФутбол. Обзор 0+ 11:30 Есть 
тема! 12+ 13:20 04:05 Катар. Обратный 
отсчет 12+ 14:20 Автоспорт. G-Drive 
Российская серия кольцевых гонок 0+ 
15:25 Баскетбол. «Енисей» - «Зенит» 
0+ 17:55 Футбол. «Локомотив» - «Хим-
ки» 0+ 20:00 Футбол. «Динамо» - «Ро-
стов» 0+ 23:25 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Майк Ричман против Айзека Дулиттла 
16+ 01:00 Баскетбол. «ПАРМА-ПАРИ» 
- «Локомотив-Кубань» 0+ 03:00 Ново-
сти 0+ 05:05 Правила игры 12+ 05:30 
Голевая Неделя. Суперлига 0+

СТС
06:00 05:50 Ералаш 0+ 06:05 М/с «Три 
кота» 0+ 06:25 М/с «Как приручить 
дракона. Легенды» 6+ 07:00 М/с «При-
ключения Вуди и его друзей» 0+ 08:00 
18:30 19:00 19:30 Т/с «ТЕТЯ МАРТА» 
16+ 09:05 Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+ 10:40 
Форт Боярд 16+ 12:30 22:00 Х/ф «НА-
ЗАД В БУДУЩЕЕ» 12+ 15:00 Т/с «СЕ-
МЕЙКА» 16+ 20:00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ 
ОХОТНИК НА ВЕДЬМ» 16+ 00:00 Х/ф 
«ЧЕРНЫЙ РЫЦАРЬ» 12+ 01:40 6 ка-
дров 16+ 05:10 Мультфильмы 0+

отр
06:00 Очень личное 12+ 06:40 10:10 
18:00 Т/с «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР» 12+ 
07:30 11:00 Календарь 12+ 08:00 
ОТРажение-1 16+ 10:00 13:00 15:00 
19:00 Новости 11:25 Х/ф «АРТИСТКА» 
12+ 13:10 ОТРажение-2 16+ 15:10 23:15 
Т/с «АННА ГЕРМАН» 12+ 16:00 00:30 
Д/ф «Николай Пржевальский» 12+ 
17:00 22:40 За дело! 12+ 17:45 Специ-
альный проект 12+ 19:20 ОТРажение-3 
16+ 21:00 Х/ф «ПОВОРОТ» 12+ 00:15 
Д/ф «Хроники общественного быта» 
6+ 01:30 ОТРажение. Главное 12+ 04:05 
Потомки 12+ 04:35 Большая страна 12+ 
05:30 Д/ф «Книжные аллеи» 16+
ТКР 07:00  – 07:30 Новости-Рязань 
16+ 07:30 – 08:00 Разные люди 16+ 
18:00  – 18:30 Новости-Рязань 16+ 
18:30 – 19:00 Поговорим 16+

ЗВЕЗДА
05:10 13:20 15:05 03:25 Т/с «ПОД ПРИ-
КРЫТИЕМ» 16+ 07:00 Сегодня утром 
12+ 09:00 13:00 18:00 20:30 Новости дня 
16+ 09:15 23:25 Т/с «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА» 12+ 10:45 18:15 Специаль-
ный репортаж 16+ 11:20 21:15 Откры-
тый эфир 16+ 15:00 Военные новости 
16+ 18:50 Д/с «Неизвестные сражения 
Великой Отечественной» 16+ 19:40 Д/с 
«Улика из прошлого» 16+ 22:55 Между 
тем 12+ 00:45 Х/ф «БЕЗ СРОКА ДАВ-
НОСТИ» 12+ 02:20 Д/с «Нюрнберг» 16+ 
03:00 Д/с «Хроника Победы» 16+

теле-эхо
08:00 «Утро на Эхо-ТВ. Рязань» 12+ 
08:25 «Влюбиться в невесту брата» 
Х/ф12+ 10:00 «Последние события» 
12+ 10:15 «Уличные танцы» Х/ф12+ 
12:00 «Хорошие новости» 12+ 12:15 
«Православные святыни Крыма» Д/ф 
12+ 13:00 «Хорошие новости» 12+ 
13:15 «Добро пожаловать или сосе-
дям вход воспрещен» Х/ф12+ 14:45 
«Полеты над северной Фиваидой» 
Д/ф 12+ 15:00 «Хорошие новости» 
12+ 15:30 «Любовное послание» Х/
ф12+ 17:00 «Экспедиция на край 
земли» Д/ф 12+ 17:45 «Полеты над 
северной Фиваидой. Нило-Сорская 
пустынь» Д/ф 12+ 18:00 «Хорошие 
новости» 12+ 18:30 «Туда, где Свет» 
Д/ф 12+ 19:00 «Полеты над северной 
Фиваидой» Д/ф 12+ 19:15 «Право-
славные святыни Крыма» Д/ф 12+ 
20:00 «Вечная Отечественная. Пусть 
русские знают: мы с ними» Д/ф 12+ 
20:30 «Полеты над северной Фи-
ваидой» Д/ф 12+ 21:00 «Хорошие 
новости» 12+ 21:15 «Полеты над се-
верной Фиваидой» Д/ф 12+ 21:30 
«Слушатель» Х/ф16+ 23:00 «Хоро-
шие новости» 12+ 23:30 «Открытая 
книга» 12+ 

городской
07:00 День Города / Новости 16+ 07:10 
Программы Телекомпании «Город». 
16+/Мультфильмы. 0+ 08:00 День Го-
рода / Новости 16+ 08:10 Программы 
Телекомпании «Город». 16+/Муль-
тфильмы. 0+ 09:00 Д/Ф «Карта Роди-
ны - 2» 16+ 09:40 Д/Ф «Байкальская 
переправа» 12+ 10:40 Т/С «Такая рабо-
та - 2» 16+ 11:25 Т/С «От ненависти до 
любви» 16+ 12:20 Т/С «Таинственная 
страсть» 12+ 13:20 Д/Ф «Карта Родины 
- 2» 16+ 14:00 Мультфильмы. 0+ 14:15 
День Города / Новости 16+ 14:25 Т/Ф 
«Бюро» 16+ 15:35 Д/Ф «Байкальская 
переправа» 12+ 16:35 Программы Те-
лекомпании «Город». 16+/Мультфиль-
мы. 0+ 17:00 День Города / Новости 16+ 
17:30 Д/Ф «На пределе. Испытания» 
12+ 18:00 Т/С «Такая работа - 2» 16+ 
18:45 Мультфильмы 0+ / Программы 
Телекомпании «Город». 16+ 19:00 День 
Города / Новости 16+ 19:15 Программы 
Телекомпании «Город». 16+ 19:45 Т/С 
«От ненависти до любви» 16+ 20:45 
Т/С «Таинственная страсть» 12+ 21:45 
День Города / Новости 16+ 22:00 Про-
граммы Телекомпании «Город». 16+ 
22:30 Д/Ф «На пределе. Испытания» 
12+ 23:00 Х/Ф «Ласковый май» 16+ 
01:05 День Города / Новости 16+ 01:20 
Программы Телекомпании «Город». 
16+ 01:55 Д/Ф «Карта Родины - 2» 
16+ 02:30 Т/С «Такая работа - 2» 16+ 
03:10 День Города / Новости 16+ 03:25 
Программы Телекомпании «Город». 
16+ 04:15 Т/Ф «Бюро» 16+ 05:10 Д/Ф 
«Байкальская переправа» 12+ 06:05 
«Ночное вещание». 16+ 

05:00 09:30 Утро России 12+
09:00 14:30 21:05 Вести
09:55 О самом главном 12+
11:00 14:00 16:00 20:00 Вести
11:30 17:30 60 минут 12+

14:55 Кто против? 12+

16:30 Малахов 16+

21:20	 Т/с «ХУДОЖНИК» 16+

22:20	 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+

01:00 Т/с «МОРОЗОВА» 16+

02:55 Т/с «СРОЧНО В НОМЕР! НА 

СЛУЖБЕ ЗАКОНА» 12+

05:00 09:30 Утро России 12+
09:00 14:30 21:05 Вести
09:55 О самом главном 12+
11:00 14:00 16:00 20:00 Вести
11:30 17:30 60 минут 12+

14:55 Кто против? 12+
16:30 Малахов 16+

21:20	 Т/с «ХУДОЖНИК» 16+
22:20	 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+

01:00 Т/с «МОРОЗОВА» 16+
02:55 Т/с «СРОЧНО В НОМЕР! НА 

СЛУЖБЕ ЗАКОНА» 12+

04:55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» 16+

06:30 Утро. Самое лучшее 16+
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 

23:35 Сегодня

08:25 10:35 Т/с «ЛЕСНИК» 16+
13:25 Чрезвычайное 

происшествие 16+
14:00 Место встречи 16+
16:45 За гранью 16+

17:50 ДНК 16+

20:00	 Т/с «ЛИХАЧ» 16+
22:00	 00:00 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+

01:50 Т/с «МЕНТ В ЗАКОНЕ» 16+

04:55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» 16+

06:30 Утро. Самое лучшее 16+
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 

23:35 Сегодня
08:25 10:35 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ 

ЗЕМЛЯ» 16+
13:25 Чрезвычайное 

происшествие 16+
14:00 Место встречи 16+
16:45 За гранью 16+
17:50 ДНК 16+

20:00	 Т/с «ЛИХАЧ» 16+
22:00	 00:00 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+

00:20 Основано на реальных 
Событиях 16+

01:45 Т/с «МЕНТ В ЗАКОНЕ» 16+

06:30 07:00 07:30 08:40 10:00 
15:00 19:30 23:50 Новости 
культуры 16+

06:35 Пешком... 16+
07:05 Невский ковчег. Теория 

невозможного 16+
07:35 Черные дыры.  

Белые пятна 16+
08:15 02:30 Д/ф «Самара. Дом 

Сандры» 16+
08:45 23:40 Цвет времени 16+
08:55 16:30 Х/ф «ТАЙНИК У 

КРАСНЫХ КАМНЕЙ» 16+
10:15 Наблюдатель 16+

11:10 00:40 ХХ Век. «Встречи с 
Ильей Глазуновым» 16+

12:10 Д/ф «Рядом с медведями. 
Дневник воздушной 
экспедиции» 16+

13:10 Линия жизни 16+
14:00 Дороги старых мастеров 16+
14:15 Д/ф «Что ты сделал для 

Родины?» 16+
15:05 Новости. Подробно. Арт 16+
15:20 Агора. Ток-шоу с Михаилом 

Швыдким 16+
17:35 01:35 Дмитрий 

Хворостовский и  

Олег Бошнякович 16+

18:25	 Д/ф «Императрицы 
Древнего Рима» 16+

19:45	 Главная роль 16+
20:05	 Правила жизни 16+
20:30	 Д/ф «Российская 

государственная 
библиотека до и после 
Ленинки» 16+

21:15	 Сати. Нескучная  
классика... 16+

22:00	 Т/с «СПРУТ - 4» 16+

00:10 Магистр игры 16+

06:30 07:00 07:30 08:40 10:00 
15:00 19:30 23:50 Новости 
культуры 16+

06:35 Пешком... 16+
07:05 Легенды мирового кино 16+
07:35 18:25 00:55 Д/ф 

«Императрицы Древнего 
Рима» 16+

08:45 14:50 Цвет времени 16+
08:55 16:30 Х/ф «ТАЙНИК У 

КРАСНЫХ КАМНЕЙ» 16+
10:15 Наблюдатель 16+
11:10 00:10 ХХ Век. «Встречи с 

Ильей Глазуновым» 16+
12:00 Д/ф «Три тайны адвоката 

Плевако» 16+
12:30 Игра в бисер 16+
13:10 22:00 Т/с «СПРУТ - 4» 16+
15:05 Новости. Подробно. Книги 16+
15:20 Передвижники. Андрей 

Рябушкин 16+
15:50 Сати. Нескучная  

классика... 16+
17:35 Дмитрий Хворостовский и 

Михаил Аркадьев 16+

19:45	 Главная роль 16+
20:05	 Правила жизни 16+
20:30	 Искусственный отбор 16+
21:15	 Белая студия 16+

06:00 Настроение 12+
08:20 Д/с «Большое кино» 12+
08:55 Х/ф «ЗАБЫТЫЙ АНГЕЛ» 12+
10:50 18:10 00:30 Петровка, 38 16+
11:00 Городское собрание 12+
11:30 14:30 17:50 22:00 00:00 

События
11:50 Х/ф «АЛМАЗЫ ЦИРЦЕИ» 12+
13:40 05:20 Мой герой 12+

14:50 Город новостей 16+
15:05 03:10 Х/ф «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 

ПРИЗВАНИЕ» 12+
16:55 Д/ф «Марк Рудинштейн» 16+

18:25	 Х/ф «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ. ОБМАНУТАЯ 
СПРАВЕДЛИВОСТЬ» 12+

22:35	 Специальный репортаж 16+

23:05	 Знак качества 16+

00:45 Д/ф «Карибский узел» 12+
01:25 Д/ф «90-е. Хиты дискотек и 

пьянок» 16+
02:05 Д/ф «Ясновидящий 

Хануссен» 12+
02:45 Д/с «Истории спасения» 16+
04:40 Д/с «Короли эпизода» 12+

06:00 Настроение 12+
08:15 Доктор И... 16+
08:50 Х/ф «ЗАБЫТЫЙ АНГЕЛ» 12+
10:40 Д/ф «Конечная остановка» 12+
11:30 14:30 17:50 22:00 00:00 

События
11:50 Х/ф «АЛМАЗЫ ЦИРЦЕИ» 12+
13:40 05:20 Мой герой 12+
14:50 Город новостей 16+

15:05 03:15 Х/ф «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 
ПРИЗВАНИЕ» 12+

16:55 Д/ф «Михаил Круг. 
Шансонье в законе» 16+

18:10	 00:30 Петровка, 38 16+
18:25	 Х/ф «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ. СМЕРТЕЛЬНЫЙ 
РАСЧЕТ» 12+

22:35	 Закон и порядок 16+

23:05	 Д/ф «Клуб первых жен» 16+

00:45 Д/ф «Их разлучит только 
смерть» 12+

01:25 Д/ф «90-е. Хиты дискотек и 
пьянок» 16+

02:05 Д/ф «Четыре жены 
Председателя Мао» 12+

02:45 Д/с «Истории спасения» 16+
04:40 Д/с «Короли эпизода» 12+

ТКР
17 октября, ПОНЕДЕЛЬНИК

05:00 «Все сначала» 16:06.00 «Кот под 
прикрытием» 6+ 08:00 «Все сначала» 
16+ 09:00 X/ф «Принцесса-лягушка. 
Тайна волшебной комнаты» 6+ 10:30 
«Спасите, я не умею готовить! Регина 
Дубовицкая» 12+ 11:30 Т/с «Лестница 
в небеса» 16+ 12:30 Т/с «Химик» 16+ 
13:30 «Маша и Медведь» 0+ 14:00 «Но-
вости» 16+ 14:15 «Мода с историей» 
16+ 14:45 Т/с «Гроздья винограда» 16+ 
15:45 «Детское время» 6+ 16:00 «Ново-
сти» 16+ 16:15 X/ф «Отдать концы» 16+ 
18:00 «Код доступа» 16+ 19:00 «Ново-
сти» 16+ 19:30 Т/с «Гроздья винограда» 
16+ 20:30 «Разные люди» 16+ 21:00 «Но-
вости» 16+ 21:30 X/ф «Я буду рядом» 16+ 
23:15 «Легенды кино» 12+ 00:00 «Ново-
сти» 16+ 00:30 «В плену у Сакуры» 16+ 
02:30 X/ф «Хотел бы я быть здесь» 12+ 
04:00 Т/с «Химик» 16+ 

18 октября, ВТОРНИК
05:00 «Все сначала» 16+ 06:00 «Код до-
ступа» 16+ 07:00 «Новости» 16+ 07:30 
«Детское время» 6+ 08:00 «Все снача-
ла» 16+ 09:00 X/ф «Отдать концы» 16+ 
11:00 «Белые и пушистые» 12+ 11:30 
Т/с «Лестница в небеса» 16+ 12:30 Т/с 

«Химик» 16+ 13:30 «Маша и Медведь» 
0+ 14:00 «Новости» 16+ 14:15 «Разные 
люди» 16+ 14:45 Т/с «Гроздья виногра-
да» 16+ 15:45 «Детское время» 6+ 16:00 
«Новости» 16+ 16:15 X/ф «Мы – ваши 
дети» Серия 1» 0+ 17:30 «Десять львов 
Алексея Тихонова» 12+ 18:00 «Код до-
ступа» 16+ 19:00 «Новости» 16+ 19:30 
Т/с «Гроздья винограда» 16+ 20:30 
«Поговорим» 16+ 21:00 «Новости» 16+ 
21:30 X/ф «Счастливого пути» 16+ 23:30 
«Белые и пушистые» 12+ 00:00 «Ново-
сти» 16+ 00:30 X/ф «Я буду рядом» 16+ 
02:00 «В плену у Сакуры» 16+ 04:00 Т/с 
«Химик» 16+ 

19 октября СРЕДА 
05:00 «Все сначала» 16+ 06:00 «Код до-
ступа» 16+ 07:00 «Новости» 16+ 07:30 
«Детское время» 6+ 08:00 «Все сначала» 
16+ 09:00 X/ф «Счастливого пути» 16+ 
11:00 «Десять львов Алексея Тихонова» 
12+ 11:30 Т/с «Лестница в небеса» 16+ 
12:30 Т/с «Химик» 16+ 13:30 «Маша и 
Медведь» 0+ 14:00 «Новости» 16+ 14:15 
«Поговорим» 16+ 14:45 Т/с «Гроздья ви-
нограда» 16+ 15:45 «Детское время» 6+ 
16:00 «Новости» 16+ 16:15 X/ф «Мы – 
ваши дети» Серия 2» 0+ 17:30 «Белые и 

пушистые» 12+ 18:00 «Мое родное» 12+ 
19:00 «Новости» 16+ 19:30 Т/с «Гроздья 
винограда» 16+ 20:30 «Проездом» 16+ 
21:00 «Новости» 16+ 21:30 X/ф «Мусуль-
манин» 12+ 23:30 «Десять львов Алексея 
Тихонова» 12+ 00:00 «Новости» 16+ 00:30 
X/ф «Отдать концы» 16+ 02:00 X/ф «Я 
буду рядом» 16+ 04:00 Т/с «Химик» 16+ 

20 октября, ЧЕТВЕРГ
05:00 «Все сначала» 16+ 06:00 «Мое 
родное» 12+ 07:00 «Новости» 16+ 07:30 
«Детское время» 6+ 08:00 «Все сначала» 
16+ 09:00 X/ф «Мусульманин» 12+ 11:00 
«Я взломан» 16+ 11:30 Т/с «Товарищи 
полицейские» 16+ 12:30 Т/с «Химик» 
16+ 13:30 «Маша и Медведь» 0+ 14:00 
«Новости» 16+ 14:15 «Проездом» 16+ 
14:45 Т/с «Гроздья винограда» 16+ 15:45 
«Детское время» 6+ 16:00 «Новости» 16+ 
16:15 «Привычка расставаться» 16+ 18:00 
«Мое родное» 12+ 19:00 «Новости» 16+ 
19:30 Т/с «Гроздья винограда» 16+ 20:30 
«Знай наших» 16+ 21:00 «Новости» 16+ 
21:30 X/ф «Шаг вперед. Жар улиц» 16+ 
23:30 «Я взломан» 16+ 00:00 «Новости» 
16+ 00:30 X/ф «Счастливого пути» 16+ 
02:30 «Империя иллюзий братьев Сафро-
новых» 16+ 04:00 Т/с «Химик» 16+ 

21 октября, ПЯТНИЦА
05:00 «Все сначала» 16+ 06:00 «Мое род-
ное» 12+ 07:00 «Новости» 16+ 07:30 «Дет-
ское время» 6+ 08:00 «Все сначала» 16+ 
09:00 «Привычка расставаться» 16+ 10:30 
«Я взломан» 16+ 11:30 Т/с «Товарищи по-
лицейские» 16+ 12:30 Т/с «Химик» 16+ 
13:30 «Маша и Медведь» 0+ 14:00 «Ново-
сти» 16+ 14:15 «Знай наших» 16+ 14:45 Т/с 
«Гроздья винограда» 16+ 15:45 «Детское 
время» 6+ 16:00 «Новости» 16+ 16:15 X/ф 
«500 дней лета» 16+ 18:00 «Мое родное» 
12+ 18:55 «По закону» 16+ 19:00 «Новости. 
Пятница» 16+ 19:30 Т/с «Гроздья виногра-
да» 16+ 20:30 «Неслучайные люди» 16+ 
21:00 «Новости. Пятница» 16+ 21:30 X/ф 
«Сладкое прощание Веры» 12+ 23:30 «Я 
взломан» 16+ 00:00 «Новости. Пятница» 
16+ 00:30 X/ф «Шаг вперед. Жар улиц» 
16+ 02:30 X/ф «Мусульманин» 12+ 04:30 
«Полигон. Зона мусорных гор» 12+ 

22 октября, СУББОТА
05:00 «Все сначала» 16+ 06:00 «Мое род-
ное» 12+ 08:00 «Все сначала» 16+ 09:00 
«Знай наших» 16+ 09:30 «Спасите, я не 
умею готовить! Лариса Рубальская» 12+ 
10:30 «Тайная история еды» 16+ 11:30 
«Неслучайные люди» 16+ 12:00 X/ф «Спа-

сти Землю» 0+ 13:30 X/ф «Сладкое проща-
ние Веры» 12+ 15:30 «Маша и Медведь» 
0+ 16:00 Т/с «Алешкина любовь» 16+ 18:00 
«Разные люди» 16+ 18:30 «Проездом» 16+ 
19:00 «Привычка расставаться» 16+ 20:30 
«Я взломан» 16+ 21:00 «Темная история» 
16+ 21:30 X/ф «Шаг вперед. Жар улиц» 
16+ 23:30 «Полигон. Зона мусорных гор» 
12+ 00:00 Т/с «Упадок и разрушение» 16+ 
01:00 «Женщина в золотом» 18+ 03:00 
«Тайная история еды» 16+ 04:00 Т/с «То-
варищи полицейские» 16+ 

23 октября, ВОСКРЕСЕНЬЕ
05:00 «Все сначала» 16+ 06:00 Т/с «Алеш-
кина любовь» 16+ 08:00 «Все сначала» 16+ 
09:00 X/ф «Спасти Землю» 0+ 11:00 «По-
говорим» 16+ 11:30 «Темная история» 16+ 
12:00 X/ф «Супергерои» 6+ 14:00 X/ф «500 
дней лета» 16+ 15:45 «Маша и Медведь» 
0+ 16:00 Т/с «Алешкина любовь» 16+ 18:00 
«Легенды кино» 12+ 19:00 X/ф «Сладкое 
прощание Веры» 12+ 21:00 «Компас» 16+ 
21:30 X/ф «Дальняя дорога» 16+ 23:45 Д/ф 
«Михаил Пуляев. Такой, какой он есть» 
16+ 00:00 Т/с «Упадок и разрушение» 16+ 
01:00 «Империя иллюзий братьев Сафро-
новых» 16+ 02:30 «Полигон. Зона мусор-
ных гор» 12+ 03:00 Т/с «Химик» 16+ 
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МАТЧ-ТВ
06:00 Есть тема! 16+ 07:00 10:00 
12:55 14:50 17:25 Новости 07:05 
14:55 22:30 Все на Матч! 12+ 10:05 
13:00 Специальный репортаж 12+ 
10:25 Д/ф «Спартакиада сильней-
ших» 12+ 11:30 Есть тема! 12+ 13:20 
04:05 Катар. Обратный отсчет 12+ 
14:20 00:30 Вид сверху 12+ 15:25 
Футбол «Оренбург» - «Ахмат» (0+ 
17:30 Футбол. «Факел» - «Спартак» 
0+ 20:00 Футбол ЦСКА - «Торпедо» 0+ 
23:25 Автоспорт. Российская Дрифт 
серия. Гран-при 2022 г. 0+ 01:00 
Волейбол Мужчины. «Локомотив» 
(Новосибирск) - «Зенит-Казань» 0+ 
03:00 Новости 0+ 03:05 Неизвестный 
спорт 12+ 05:05 Наши иностранцы 
12+ 05:30 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая 
Лига. Обзор тура 0+

СТС
06:00 05:50 Ералаш 0+ 06:05 М/с «Три 
кота» 0+ 06:25 М/ф «Кунг-фу Панда. 
Тайна свитка» 6+ 06:45 М/с «Как при-
ручить дракона. Легенды» 6+ 07:00 
М/с «Приключения Вуди и его дру-
зей» 0+ 08:00 18:30 19:00 19:30 Т/с 
«ТЕТЯ МАРТА» 16+ 09:00 Т/с «ВО-
РОНИНЫ» 16+ 10:35 Форт Боярд 16+ 
12:20 22:15 Х/ф «НАЗАД В БУДУЩЕЕ» 
12+ 14:40 Т/с «СЕМЕЙКА» 16+ 20:00 
Х/ф «ХЕЛЛБОЙ-2. ЗОЛОТАЯ АРМИЯ» 
16+ 00:35 Х/ф «ТАЛАНТЛИВЫЙ МИ-
СТЕР РИПЛИ» 16+ 02:45 6 кадров 16+ 
05:10 Мультфильмы 0+

отр
06:00 За дело! 12+ 06:40 10:10 
18:00 Т/с «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР» 12+ 
07:30 11:00 Календарь 12+ 08:00 
ОТРажение-1 16+ 10:00 13:00 15:00 
19:00 Новости 11:25 Х/ф «ПОВО-
РОТ» 12+ 13:10 ОТРажение-2 16+ 
15:10 23:15 Т/с «АННА ГЕРМАН» 12+ 
16:05 00:10 Д/ф «Олимпийские игры 
Гитлера» 12+ 17:00 Очень личное 
12+ 17:45 Специальный проект 12+ 
19:20 ОТРажение-3 16+ 21:00 Х/ф 
«УСПЕХ» 12+ 22:35 Триумф джаза 
12+ 01:00 Свет и тени 12+ 01:30 ОТ-
Ражение. Главное 12+ 04:05 Потом-
ки 12+ 04:35 Большая страна 12+ 
05:30 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса 
и строки» 16+
ТКР 07:00 – 07:30 Новости-Рязань 16+ 
07:30 – 08:00 Поговорим 16+ 18:00 – 
18:30 Новости-Рязань 16+ 18:30  – 
19:00 Проездом 16+

ЗВЕЗДА
05:10 13:20 15:05 03:00 Т/с «ПОД 
ПРИКРЫТИЕМ» 16+ 07:00 Сегодня 
утром 12+ 09:00 13:00 18:00 20:30 
Новости дня 16+ 09:15 23:25 Т/с 
«ГОСУДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА» 12+ 
10:45 18:15 Специальный репортаж 
16+ 11:20 21:15 Открытый эфир 16+ 

15:00 Военные новости 16+ 18:50 Д/с 
«Неизвестные сражения Великой От-
ечественной» 16+ 19:40 Д/с «Секрет-
ные материалы» 16+ 22:55 Между тем 
12+ 00:45 Х/ф «ПРАВО НА ВЫСТРЕЛ» 
12+ 02:10 Д/с «Нюрнберг» 16+ 02:50 
Д/с «Сделано в СССР» 12+

теле-эхо
08:00 «Утро на Эхо-ТВ. Рязань» 12+ 
08:30 «Уличные танцы» Х/ф12+ 10:00 
«Последние события» 12+ 10:15 
«Счастье ничего не стоит» Х/ф12+ 
11:45 «Открытая книга» Цикл про-
грамм 12+ 12:00 «Хорошие ново-
сти» 12+ 12:15 «Православные свя-
тыни Крыма» Д/ф 12+ 13:00 «Хоро-
шие новости» 12+ 13:15 «Любовное 
послание» Х/ф12+ 15:00 «Хорошие 
новости» 12+ 15:30 «Письма Джу-
льетте» Х/ф12+ 17:30 «Правда про 
алкоголь. История одного обмана» 
Д/ф 12+ 18:30 «Хорошие новости» 
12+ 19:00 «Полеты над северной Фи-
ваидой» Д/ф 12+ 19:15 «Страховщик» 
Х/ф16+ 21:00 «Хорошие новости» 12+ 
21:15 «Полеты над северной Фиваи-
дой» Д/ф 12+ 21:30 «Последний им-
ператор» Х/ф16+ 

городской
07:00 День Города / Новости 16+ 
07:10 Программы Телекомпании «Го-
род». 16+/Мультфильмы. 0+ 08:00 
День Города / Новости 16+ 08:10 Про-
граммы Телекомпании «Город». 16+/
Мультфильмы. 0+ 09:00 Д/Ф «Карта 
Родины - 2» 16+ 09:45 Д/Ф «Мое 
родное» 12+ 10:35 Т/С «Такая работа 
- 2» 16+ 11:20 Т/С «От ненависти до 
любви» 16+ 12:15 Т/С «Таинственная 
страсть» 12+ 13:15 Д/Ф «Мое родное» 
12+ 14:05 Программы Телекомпа-
нии «Город». 16+/Мультфильмы. 
0+ 14:15 День Города / Новости 16+ 
14:25 Т/Ф «Сезон любви» 12+ 16:30 
Программы Телекомпании «Город». 
16+/Мультфильмы. 0+ 17:00 День 
Города / Новости 16+ 17:30 Д/Ф «На 
пределе. Испытания (Экспертиза)» 
12+ 18:00 Т/С «Такая работа - 2» 16+ 
18:45 Мультфильмы 0+ / Программы 
Телекомпании «Город». 16+ 19:00 
День Города / Новости 16+ 19:15 Про-
граммы Телекомпании «Город». 16+ 
19:45 Т/С «От ненависти до любви» 
16+ 20:45 Т/С «Таинственная страсть» 
12+ 21:45 День Города / Новости 16+ 
22:00 Программы Телекомпании «Го-
род». 16+ 22:30 Д/Ф «На пределе. Ис-
пытания (Экспертиза)» 12+ 23:00 Х/Ф 
«Достучаться до небес» 16+ 00:40 
День Города / Новости 16+ 00:55 Про-
граммы Телекомпании «Город». 16+ 
01:30 Д/Ф «Карта Родины - 2» 16+ 
02:10 Т/С «Такая работа - 2» 16+ 02:50 
День Города / Новости 16+ 03:05 Про-
граммы Телекомпании «Город». 16+ 
03:55 Т/Ф «Сезон любви» 12+ 05:40 
«Ночное вещание». 16+ 

05:00 09:30 Утро России 12+
09:00 14:30 21:05 Вести. Местное 

время
09:55 О самом главном 12+
11:00 14:00 16:00 20:00 Вести

11:30 17:30 60 минут 12+
14:55 Кто против? 12+
16:30 Малахов 16+

21:20	 Т/с «ХУДОЖНИК» 16+

22:20	 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

01:00 Т/с «МОРОЗОВА» 16+
02:55 Т/с «СРОЧНО В НОМЕР!» 12+

04:55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» 16+

06:30 Утро. Самое лучшее 16+
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 

23:35 Сегодня
08:25 10:35 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ 

ЗЕМЛЯ» 16+
13:25 Чрезвычайное 

происшествие 16+
14:00 Место встречи 16+
16:45 За гранью 16+
17:50 ДНК 16+

20:00	 Т/с «ЛИХАЧ» 16+
22:00	 00:00 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+

00:20 Основано на реальных 
Событиях 16+

01:45 Т/с «МЕНТ В ЗАКОНЕ» 16+

10:00 15:00 19:30 23:50 Новости 
культуры 16+

10:15 Наблюдатель 16+
11:10 00:10 ХХ Век. «Рина 

Зеленая» 16+
12:15 Д/ф «Забытое ремесло. 

Бурлак» 16+
12:30 Искусственный отбор 16+
13:10 22:00 Т/с «СПРУТ - 4» 16+

15:05 Новости. Подробно. Кино 
16+

15:20 Библейский сюжет 16+
15:50 Белая студия 16+
16:30 Х/ф «ТАЙНИК У КРАСНЫХ 

КАМНЕЙ» 16+
17:35 02:10 Дмитрий 

Хворостовский и Ивари 
Илья 16+

18:25	 01:10 Д/ф «Императрицы 
Древнего Рима» 16+

19:45	 Главная роль 16+
20:05	 Правила жизни 16+
20:30	 Абсолютный слух 16+
21:15	 Власть факта 16+
23:30	 Д/ф «Первые в мире. 

Шаропоезд  
Ярмольчука» 16+

06:00 Настроение 12+
08:15 Доктор И... 16+
08:55 Х/ф «РЕПЕЙНИК» 12+
10:40 Д/ф «Горькие слезы 

советских комедий» 12+
11:30 14:30 17:50 22:00 00:00 

События
11:50 Х/ф «СФИНКСЫ СЕВЕРНЫХ 

ВОРОТ» 12+
13:40 05:20 Мой герой 12+

14:50 Город новостей 16+
15:00 03:15 Х/ф 

«ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 
ПРИЗВАНИЕ» 12+

16:55 Д/ф «Борис Хмельницкий. 
Одинокий донжуан» 16+

18:10	 00:30 Петровка, 38 16+
18:25	 Х/ф «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ. ЛОСКУТНОЕ 

ОДЕЯЛО ЛЖИ» 12+
22:35	 Хватит слухов! 16+
23:05	 Прощание 16+

00:45 Д/ф «Роковые роли. 
Напророчить беду» 12+

01:25 Знак качества 16+
02:05 Д/ф «Хрущев и КГБ» 12+
02:45 Д/с «Истории спасения» 16+
04:40 Д/с «Короли эпизода» 12+

05:00 Доброе утро 12+
09:00 12:00 15:00 03:00 Новости
09:20 АнтиФейк 16+
09:55 Жить здорово! 16+

10:45 12:15 15:15 
18:20 23:45 03:05 

Информационный  
канал 16+

18:00	 Вечерние Новости
21:00	 Время
21:45	 Т/с «ТРИГГЕР» 16+
22:45	 Большая игра 16+

ТВ  СРЕДА 19 октября
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Полный  
список документов, 
опубликованных  
в текущем номере, — 
на сайте 
«Рязанских ведомостей» 

вкладка «ДОКУМЕНТЫ»

В Рязани прошел IV Деловой форум 
«Вектор производительности». 
Он собрал руководителей береж-

ливых предприятий и организаций, 
региональных центров компетенций в 
сфере производительности труда субъ-
ектов РФ, представителей федераль-
ных и региональных органов испол-
нительной и законодательной власти. 
Организатором выступил Региональ-
ный центр компетенций Агентства 
развития бизнеса Рязанской области.

В течение двух дней на площадке одно-
го из участников нацпроекта «Производи-
тельность труда» НПО «Ризур» участники 
форума знакомились с лучшими практи-
ками бережливого производства, обсуж-
дали основные сложности, с которыми 
приходится сталкиваться в ходе его вне-
дрения, а также способы повышения мо-
тивации сотрудников и секреты сервис-
ной энергии. В регионах ЦФО на предпри-
ятиях, присоединившихся к нацпроекту 
«Производительность труда», выстраи-
ваются новые производственные отноше-
ния. Руководители заявляют о наглядном 
эффекте. И все же процесс внедрения бе-
режливого производства не столь прост и 
очевиден. Не секрет, что любые измене-
ния на производстве зачастую внедряются 
с боем. Основная трудность при внедре-
нии методов бережливого производства, 
как правило, устоявшийся менталитет 
сотрудников, воспринимающих нововве-
дения как нечто чуждое им. Но как толь-
ко это отношение меняется, появляются 
первые результаты. Стоит отметить, что 
внедрение изменений способствует также 
выстраиванию прозрачной системы опла-

Елена Шулепова

Елена Богомолова

В октябре в Сочи пройдет IV Феде-
ральный форум «Производительность 
360». Его участники получат ответы на 
глобальные вызовы времени: выход на 
новые рынки, формирование перспек-
тивных кооперационных цепочек и опе-
ративное решение задач импортозаме-
щения. «В этом году тематика форума 
максимально сконцентрирована на 
актуальной повестке  – с предприни-
мательским сообществом мы обсудим 
самые быстрые и действенные инстру-
менты роста эффективности бизнеса, 
наращивания объемов производства 
в условиях повышенного спроса на 
импортозамещение. Примечательно, 
что четвертый по счету форум будет и 
самым масштабным по географии его 
участников: за полтора месяца до на-
чала мероприятия мы уже получили за-
явки от собственников и руководителей 
компаний из 50 российских регионов. 
Уверен, что все вместе мы сможем 
сформулировать новые подходы к бо-
лее широкому вовлечению предприя-
тий в культуру бережливого производ-
ства», – отметил генеральный директор 
ФЦК Николай Соломон.
Планируется, что форум посетят более 
1000 человек. Он традиционно объеди-
нит представителей российских органов 
государственной власти, общественных 
объединений, российских предприя-
тий  – лидеров построения производ-
ственных систем, основанных на принци-
пах бережливого производства, а также 
предприятий – участников нацпроекта 
«Производительность труда».

КСТАТИ

Мотивированы рублем
На деловом форуме в Рязани говорили об особенностях бережливого производства 

Обойдемся без стресса
Как построить эффективные коммуникации внутри компании?

Не так давно новый негативный 
виток получила дискуссия о 
корпоративных коммуникаци-

ях. Поводом стала видеозапись рабо-
чего совещания одной из компаний, 
где подчиненных оскорбляют, ис-
пользуя нецензурную лексику и пре-
дельно уничижительные выражения. 
К счастью, в российских корпоратив-
ных кругах это редкая практика.

Коммуникации находятся в центре на-
шей жизни, и это не только про передачу 
информации от одного человека к друго-
му, но еще и про интеракцию и перцеп-
цию. Проще говоря, про взаимное влияние 
и восприятие. В таком пакете коммуника-
ция может повысить затраты на наем и об-
учение постоянно меняющихся сотрудни-
ков, травмировать участников, разрушить 
коллектив до основания и в итоге погу-
бить бренд. Недостаточно наладить бес-
перебойный обмен информацией – важно 
научиться строить конструктивные и дли-
тельные человеческие отношения.

Коммуникация  – многосторонний и 
сложный процесс. Само понятие находится 
на стыке социальных наук и менеджмен-
та. Процесс и стратегия внутренних ком-
муникаций напрямую влияют на многие 
области в бизнесе. Преимущества правиль-
ного общения в команде устраняют веро-
ятность недоразумений, улучшают атмос-
феру и результат работы. Задачи решаются 

вовремя, качественно, персонал работает 
эффективнее. Кроме того, общение помо-
гает усилить мотивацию команды, устано-
вить доверительные отношения, снизить 
текучесть кадров и создать эффективную 
бизнес-среду. Именно поэтому сегодня 
коммуникация является стратегическим 
элементом управления организацией.

Процесс коммуникации состоит из не-
скольких частей: это сбор информации, 
выбор канала, передача и ее интерпрета-
ция. Сбой может происходить на любом 
этапе процесса под воздействием челове-
ческого фактора.

В этом смысле цель руководителя – за-
дать тон и сыграть ключевую роль в установ-
лении правильных связей внутри организа-
ции, поскольку все функции управления не-
разрывно связаны с общением. Именно оно 
формирует или разрушает продуктивную и 
благоприятную рабочую среду.

Если руководитель ведет себя, как в 
печально знаменитых организациях, где 
в подчиненных летят пепельницы и ноут-
буки, атмосфера оказывается подорвана у 
самого основания, и ждать от нижних сло-
ев коммуникативных процессов позитив-
ного фона не приходится. Талантливые со-
трудники уходят, не успев раскрыть свой 
потенциал. Компании несут очевидные ре-
путационные и финансовые убытки.

На первый взгляд, все очевидно, но 
количество стресса на работе непрерывно 
растет. Учитывая турбулентное время, не-

обходим универсальный рецепт решения 
конфликтов и налаживания эффективных 
рабочих связей. Один из таких инструмен-
тов – модель коммуникации PCM.

Она основана клиническим психологом, 
доктором философии Тайби Кэйлером, кото-
рый был удостоен премии в области психоло-
гии Эрика Берна в 1978 году за ее открытие. 
Эту модель еще называют «эффективность 
без стресса». РCM – простой инструмент, 
который ориентируется на структуру лич-
ности, учитывает характеристики человека 
и прокладывает мостик к пониманию друг 
друга через коммуникацию, в том числе в 
сложных конфликтных ситуациях.

Суть заключается в изучении и анали-
зе индивидуальной структуры личности. 
Выделяют шесть персональных моделей, 
которые предопределяют основные свой-
ства характера, способ восприятия ре-
альности, источники мотивации, задают 
стиль общения и предсказуемый сцена-
рий поведения человека в условиях на-
пряжения: «деятель», «упорный», «душев-
ный», «логик», «бунтарь» и «мечтатель».

Каждый из типов личности имеет свои 
сильные и слабые стороны, характерные 
особенности, зафиксированные в опреде-
ленном порядке. Кроме того, доказано, что 
сформированный однажды порядок редко 
меняется. Таким образом, используя эти 
знания, можно оценивать собственное по-
ведение, понимать собеседника и общать-
ся наиболее адекватным способом, решать 

конфликты и возвращаться в позитивное 
и продуктивное русло в процессе комму-
никации. Причем делать это быстро. Про-
фессионалу достаточно 10 минут, чтобы 
найти правильный канал коммуникации 
собеседника, разобраться, что за тип лич-
ности перед ним, подобрать ключ к эффек-
тивному взаимодействию. Это тренируе-
мый навык, который можно развивать и 
постоянно прокачивать.

Модель учит коммуницировать есте-
ственным образом, выявлять предпочтитель-
ный стиль общения собеседника и использо-
вать тот канал коммуникации, который в 
полной мере позволяет понять содержание 
сообщения. Например, с ее помощью в NASA 
сократили время на проведение интервью с 
астронавтами с полутора часов до 15 минут. 
Многие крупные международные и россий-
ские организации внедрили РСМ-модель на 
уровне руководства и сотрудников.

К процессу обучения можно подходить 
с разных сторон. Наиболее продуктивным 
считается внедрение через руководство. 
Когда на лидерских позициях культура 
PCM принимается позитивно, программа 
каскадируется на управляемые команды и 
профильные отделы. Однако это не един-
ственный способ, и в конечном счете вы-
бор делается на основе запроса – задачи, с 
которой компания приходит к необходи-
мости управления коммуникацией.

PCM-модель рассчитана на работу в раз-
ных направлениях. Руководителям помо-
жет построить эффективную команду, НR 
и рекрутерам – формировать эти команды, 
блогерам и ораторам – писать посты и речи, 
которые будут цеплять читателя и слушате-
ля, психологам и коучам – находить ключ к 
клиенту, парам – строить гармоничные от-
ношение, семьям – находить подход к де-
тям и говорить с ними на одном языке. 

ты труда с четкими KPI – ключевыми по-
казателями эффективности. В результате 
каждый сотрудник понимает, какой объ-
ем работы ему нужно выполнить, чтобы, 
например, получить премию и увеличить 
свой ежемесячный доход.

Ключевым событием второго дня фо-
рума стало пленарное заседание с участи-
ем федеральных экспертов в области вне-
дрения бережливых технологий. Основ-
ными темами обсуждения стали совре-
менные вызовы цифровой экосистемы, 
обсуждение мотивационных механизмов 
вовлечения молодежи в сектор реальной 
экономики, управления талантами, а так-
же формирование базы лучших практик, 
внедрение системного подхода при рабо-

те с кадрами как одного из факторов со-
вершенствования кадровой политики. В 
своем выступлении зампред правитель-
ства Рязанской области Артем Никитин 
анонсировал проект создания системы 
комплексной подготовки кадров для пред-
приятий еще на стадии их обучения.

– Мы предлагаем разработать совмест-
ный проект создания экосистемы бесшо-
вной поддержки молодых специалистов, 
выпускников вузов и колледжей и их тру-
довой интеграции в реальный сектор эко-
номики. Уверен, что потребность в этом 
испытывает не только наш регион. Но в 
качестве пилотной площадки мы предла-
гаем, конечно, Рязанскую область, – по-
яснил Никитин.
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05:00 Доброе утро 12+
09:00 12:00 15:00 03:00 Новости
09:20 АнтиФейк 16+
09:55 Жить здорово! 16+

10:45 12:15 15:15 
18:20 23:45 03:05 
Информационный 
канал 16+

18:00 Вечерние Новости
21:00 Время
21:45 Т/с «ТРИГГЕР» 16+
22:45 Большая игра 16+

МАТЧ-ТВ
06:00 Есть тема! 16+ 07:00 10:00 12:55 
14:50 Новости 07:05 14:20 17:15 00:30 
Все на Матч! 12+ 10:05 13:00 Спе-
циальный репортаж 12+ 10:25 UFC. 
Алекса Грассо против Вивьен Арауджо 
16+ 11:30 Есть тема! 12+ 13:20 04:05 
Катар. Обратный отсчет 12+ 14:55 
Хоккей. «Стальные лисы» (Магни-
тогорск) - «Толпар» (Уфа) 0+ 17:35 
Один на один. Локомотив - Динамо 
12+ 17:55 Футбол «Сочи» - «Урал» 
0+ 20:00 Футбол «Зенит» - «Крылья 
Советов» (Самара) 0+ 22:30 Футбол 
«Арсенал» - ПСВ 0+ 01:25 Волейбол 
Мужчины. «Динамо» (Москва) - «Зе-
нит» 0+ 03:00 Новости 0+ 03:05 Авто-
спорт. Российская Дрифт серия. Гран-
при 2022 г. Т 0+ 05:05 Ген победы 12+ 
05:30 Голевая Неделя РФ 0+

СТС
06:00 05:50 Ералаш 0+ 06:05 М/с 
«Три кота» 0+ 06:15 М/ф «Забавные 
истории» 6+ 06:25 М/с «Как приру-
чить дракона. Легенды» 6+ 06:40 М/с 
«Сказки Шрэкова болота» 6+ 07:00 
М/с «Приключения Вуди и его дру-
зей» 0+ 08:00 18:30 19:00 19:30 Т/с 
«ТЕТЯ МАРТА» 16+ 09:00 Т/с «ВО-
РОНИНЫ» 16+ 10:30 Форт Боярд 
16+ 12:05 Х/ф «НАЗАД В БУДУЩЕЕ» 
12+ 14:35 Т/с «СЕМЕЙКА» 16+ 20:00 
Х/ф «УЖАСТИКИ» 16+ 21:55 Х/ф 
«УЖАСТИКИ-2» 16+ 23:40 Х/ф «ПО-
СЛЕДНИЙ ОХОТНИК НА ВЕДЬМ» 16+ 
01:25 Х/ф «ГОРЬКО!» 16+ 03:00 6 ка-
дров 16+ 05:10 Мультфильмы 0+

ОТР
06:00 Триумф джаза 12+ 06:40 10:10 
18:00 Т/с «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР» 12+ 
07:30 11:00 Календарь 12+ 08:00 
ОТРажение-1 16+ 10:00 13:00 15:00 
19:00 Новости 11:30 Х/ф «УСПЕХ» 12+ 
13:10 ОТРажение-2 16+ 15:10 23:15 
Т/с «АННА ГЕРМАН» 12+ 16:05 00:10 
Д/ф «Игроки, или сейчас выйдет 
Олег» 12+ 17:00 Коллеги 12+ 17:45 
Большая страна: открытие 12+ 19:20 
ОТРажение-3 16+ 21:00 Х/ф «КИНО 
ПРО АЛЕКСЕЕВА» 12+ 22:35 Моя 
история 12+ 01:00 Дом «Э» 12+ 01:30 
ОТРажение. Главное 12+ 04:05 По-
томки 12+ 04:35 Большая страна 12+ 
05:30 Д/ф «Книжные аллеи» 16+
ТКР 07:00 – 07:30 Новости-Рязань 16+ 
07:30 – 08:00 Проездом 16+ 18:00 – 
18:30 Новости-Рязань 16+ 18:30 – 
19:00 Знай наших 16+

ЗВЕЗДА
05:30 Т/с «ПОД ПРИКРЫТИЕМ» 16+ 
06:30 Д/ф «20 октября - День военно-
го связиста» 16+ 07:00 Сегодня утром 
12+ 09:00 13:00 18:00 20:30 Новости 
дня 16+ 09:15 23:25 Т/с «ГОСУДАР-
СТВЕННАЯ ГРАНИЦА» 12+ 10:45 18:15 

Специальный репортаж 16+ 11:20 21:15 
Открытый эфир 16+ 13:20 15:05 Т/с 
«...И БЫЛА ВОЙНА» 16+ 15:00 Военные 
новости 16+ 16:25 Д/с «История войск 
связи» 16+ 18:50 Д/с «Неизвестные 
сражения Великой Отечественной» 16+ 
19:40 Код доступа 12+ 22:55 Между тем 
12+ 00:45 Х/ф «МОРСКОЙ ХАРАКТЕР» 
12+ 02:25 Д/с «Нюрнберг» 16+ 03:05 
Х/ф «ПРАВО НА ВЫСТРЕЛ» 12+ 04:25 
Х/ф «ЛУЧ НА ПОВОРОТЕ» 16+

ТЕЛЕ-ЭХО
08:00 «Утро на Эхо-ТВ. Рязань» 12+ 
08:15 «Добро пожаловать или сосе-
дям вход воспрещен» Х/ф12+ 09:30 
18:30 20:05 «Туда, где Свет» Д/ф 12+ 
10:00 «Последние события» 12+ 10:15 
«Вернись ко мне» Х/ф12+ 12:00 «Хо-
рошие новости» 12+ 12:10 «Святая 
Угреша» Д/ф 12+ 13:00 «Хорошие 
новости» 12+ 13:15 «Большая кража» 
Х/ф12+ 15:00 «Хорошие новости» 12+ 
15:30 «Золотые мальчики» Х/ф12+ 
17:05 «Секреты манипуляции» Д/ф 
12+ 17:35 19:15 «Православные свя-
тыни Крыма» Д/ф 12+ 18:00 «Хоро-
шие новости» 12+ 19:00 «Полеты над 
северной Фиваидой» Д/ф 12+ 21:00 
«Хорошие новости» 12+ 21:15 «Поле-
ты над северной Фиваидой» Д/ф 12+ 
21:30 «Супербордеры» Х/ф16+ 23:15 
«Хорошие новости» 12+ 

ГОРОДСКОЙ
07:00 День Города / Новости 16+ 07:10 
Программы Телекомпании «Город». 
16+/Мультфильмы. 0+ 08:00 День 
Города / Новости 16+ 08:10 Програм-
мы Телекомпании «Город». 16+/Муль-
тфильмы. 0+ 09:00 Д/Ф «Карта Роди-
ны - 2» 16+ 09:45 Д/Ф «Момент» 6+ 
10:40 Т/С «Такая работа - 2» 16+ 11:25 
Т/С «От ненависти до любви» 16+ 
12:20 Т/С «Таинственная страсть» 12+ 
13:20 Д/Ф «Момент» 6+ 14:15 День Го-
рода / Новости 16+ 14:25 Т/Ф «Сезон 
любви» 12+ 16:30 Мультфильмы. 0+ 
17:00 День Города / Новости 16+ 17:30 
Д/Ф «На пределе. Испытания» 12+ 
18:00 Т/С «Такая работа - 2» 16+ 18:45 
Мультфильмы 0+ / Программы Теле-
компании «Город». 16+ 19:00 День Го-
рода / Новости 16+ 19:15 Программы 
Телекомпании «Город». 16+ 19:45 Т/С 
«От ненависти до любви» 16+ 20:45 
Т/С «Таинственная страсть» 12+ 21:45 
День Города / Новости 16+ 22:00 Про-
граммы Телекомпании «Город». 16+ 
22:30 Д/Ф «На пределе. Испытания» 
12+ 23:00 Х/Ф «Таможня дает добро» 
12+ 01:00 День Города / Новости 16+ 
01:15 Программы Телекомпании «Го-
род». 16+ 01:50 Д/Ф «Карта Родины 
- 2» 16+ 02:30 Т/С «Такая работа - 2» 
16+ 03:10 День Города / Новости 16+ 
03:25 Программы Телекомпании «Го-
род». 16+ 04:00 Т/Ф «Сезон любви» 
12+ 05:45 Д/Ф «Момент» 6+ 06:35 
«Ночное вещание». 16+ 

05:00 09:30 Утро России 12+
09:00 14:30 21:05 Вести. Местное 

время
09:55 О самом главном 12+
11:00 14:00 16:00 20:00 Вести

11:30 17:30 60 минут 12+
14:55 Кто против? 12+
16:30 Малахов 16+

21:20 Т/с «ХУДОЖНИК» 16+

22:20 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

01:00 Т/с «МОРОЗОВА» 16+
02:55 Т/с «СРОЧНО В НОМЕР!» 12+

04:55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» 16+

06:30 Утро. Самое лучшее 16+
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 

23:35 Сегодня
08:25 10:35 Т/с «ЛЕСНИК. СВОЯ 

ЗЕМЛЯ» 16+
13:25 Чрезвычайное 

происшествие 16+
14:00 Место встречи 16+
16:45 За гранью 16+
17:50 ДНК 16+

20:00 Т/с «ЛИХАЧ» 16+
22:00 00:00 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+

00:15 Поздняков 16+
00:30 Мы и наука. Наука и мы 12+
01:20 Их нравы 0+
01:45 Т/с «МЕНТ В ЗАКОНЕ» 16+

06:30 07:00 07:30 08:40 10:00 
15:00 19:30 23:50 Новости 
культуры 16+

06:35 Пешком... 16+
07:05 Легенды мирового кино 16+
07:35 01:15 Д/ф «Императрицы 

Древнего Рима» 16+
08:45 12:20 Цвет времени 16+
08:55 16:15 Х/ф «ТАЙНИК У 

КРАСНЫХ КАМНЕЙ» 16+
10:15 Наблюдатель 16+
11:10 00:10 ХХ Век. «Мои 

любимые мелодии. Муслим 
Магомаев». Концерт в ГЦКЗ 
«Россия»

12:30 Абсолютный слух 16+
13:10 22:00 Т/с «СПРУТ - 4» 16+
14:45 Д/ф «Забытое ремесло. 

Водовоз» 16+
15:05 Новости. 

Подробно. Театр 16+
15:20 Пряничный домик. «Люди 

великой степи» 16+
15:50 Д/ф «Огюст 

Монферран» 16+
17:20 Большие и маленькие 16+

19:45 Главная роль 16+
20:05 Открытая книга.

 Борис Минаев. 
«Площадь Борьбы» 16+

20:30 Д/ф «ТУПОЛЕВ. 
Андрей Туполев» 16+

21:15 Энигма. Андрей 
Хржановский 16+

02:15 Д/ф «Андрей Туполев» 16+

06:00 Настроение 12+
08:15 Доктор И... 16+
08:50 Х/ф «РЕПЕЙНИК» 12+
10:40 Д/ф «Сломанные судьбы» 

12+
11:30 14:30 17:50 22:00 00:00 

События
11:50 Х/ф «СФИНКСЫ СЕВЕРНЫХ 

ВОРОТ» 12+
13:40 05:20 Мой герой 12+
14:50 Город новостей 16+

15:05 03:15 Х/ф 
«ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ 
ПРИЗВАНИЕ» 12+

16:55 Д/ф «Михай Волонтир» 16+

18:10 00:30 Петровка, 38 16+
18:25 Х/ф «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ. ВСЯ ЖИЗНЬ - 
ТЕАТР» 12+

22:35 10 самых... 16+
23:05 Д/ф «Актерские драмы. В 

шкуре маньяка» 16+

00:45 Д/ф «Вторая семья. Жизнь 
на разрыв» 12+

01:25 Д/ф «Андропов против 
Политбюро. Хроника 
тайной войны» 12+

02:05 Д/ф «Жена умирающего 
президента» 12+

02:50 Д/с «Истории спасения» 16+
04:45 Д/с «Короли эпизода» 12+

ТВ  ЧЕТВЕРГ 20 октября

Афиша

Дворец Олега
Экспозиция «От Руси к России» (0+)
Выставки:
«Вне Земли». К 165-летию со дня рождения 
К.Э. Циолковского (6+)
«Слесарная столица. Гравюра на металле» 
(Павловский исторический музей) (0+)
«Рязанские народные промыслы. Из собрания 
Кустарного музея Рязанского губернского зем-
ства». Открытие 19.10 (0+)

Гостиница Черни
Экспозиция «Российское воинство» (история рус-
ской армии) (0+)
Выставка «Самурайский меч» (выставка одного 
экспоната) (0+)

Консисторский корпус
Экспозиция «Человек и природа» (0+)
Выставка «До нашей эры» (0+)

Музейный центр 
им. А.И. Солженицына
Проводятся обзорные экскурсии по экспозиции
Выставки:
«Экранизации А.И. Солженицына: смысловые 
параллели» (12+)
«Н.Д. Хвощинская: «честная душа» (0+)

РЯЗАНСКИЙ ИСТОРИКО-АРХИТЕКТУРНЫЙ 
МУЗЕЙ-ЗАПОВЕДНИК

КРЕМЛЬ, 15, т. 27-60-65

Экспозиции:
Мемориальный дом «И.П. Павлов – уро-
женец земли рязанской» (6+)
Дом науки «И.П. Павлов – гражданин 
мира» (6+)
«Усадебный мир» – экскурсия по надвор-
ным постройкам, саду и усадебным объ-
ектам (6+)
«Дачная жизнь семьи Павловых» – 
осмотр летнего дома-беседки (6+)
Выставки: 
«Образ И.П. Павлова 
в искусстве» (6+)
«Нобелевские лауреаты 
России» (6+)

МЕМОРИАЛЬНЫЙ МУЗЕЙ-УСАДЬБА 
АКАДЕМИКА И.П. ПАВЛОВА

УЛ. ПАВЛОВА, 25, т. 25-40-72

15.10 в 10.00 – «Серебряное копытце», 
Павел Бажов (0+)
15.10 в 12.00 – «Золушка», Евгений 
Шварц (6+)
16.10 в 10.00 и 12.00 – «Крошка Енот», 
Лилиан Муур (0+)
18.10 в 19.00 – «Сон в летнюю ночь», 
Уильям Шекспир (16+

РЯЗАНСКИЙ ТЕАТР КУКОЛ

УЛ. ЕСЕНИНА, 27, т. 45-54-26

16.10 в 18.00, 18.10 в 19.00 – Музыкальная 
комедия А. Колкера «Труффальдино из Берга-
мо» (12+)

РЯЗАНСКИЙ ОБЛАСТНОЙ 
МУЗЫКАЛЬНЫЙ ТЕАТР

УЛ. ЦИОЛКОВСКОГО, 12, т. 45-81-13

Выставка Е. Базловой. Керамика, графика (Мо-
сква) (0+)

ГАЛЕРЕЯ «ВИКТОР ИВАНОВ 
И ЗЕМЛЯ РЯЗАНСКАЯ»

ПЕРВОМАЙСКИЙ ПР-Т, 14, т. 25-80-70

15.10 в 12.00 – «Золотая рыбка», русская на-
родная сказка (0+)

ТЕАТР НА СОБОРНОЙ

УЛ. СОБОРНАЯ, 16, т. 27-52-38

Выставка В. Грушо-Новицкого. Живопись (0+)

ДОМ-МУЗЕЙ И.П. ПОЖАЛОСТИНА

П. СОЛОТЧА, УЛ. ПОРЯДОК, 76, т. 28-75-65

Выставка детского творчества «Салют, месье 
Петипа!» (0+)

ВЫСТАВОЧНЫЙ ЗАЛ

УЛ. ЕСЕНИНА, Д. 112, т. 44-03-77

15.10 в 17.00 – М. Лидский (фортепиано). «Великие 
романтики. Шопен» (6+)
16.10 в 14.00 – «Венецианский скрипач». Концерт 
в рамках премьерного абонемента «Филармония 
по нотам» (6+)
19.10 в 19.00 – РГСО. «Осенний марафон» (6+)

РЯЗАНСКАЯ ОБЛАСТНАЯ ФИЛАРМОНИЯ

УЛ. ЛЕНИНА, 26, т. 28-05-56

РЯЗАНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
ОБЛАСТНОЙ ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ МУЗЕЙ 

УЛ. СВОБОДЫ, 57, т. 44-18-83

Выставки:
«Притяжение космоса». К 165-летию К.Э. Циолков-
ского (0+)
С.Ф. Якушевский. К 100-летию со дня рождения (0+)
М.Л. Будылева, Р.А. Лысенина «Созвучия». Живопись, 
скульптура (0+)
20.10 в 16.00 – Презентация выставки «Чудо вра-
чевания» (эскизы храмовых фресок) (6+)

ТЕАТР РГУ «ПЕРЕХОД»

КАСИМОВСКОЕ ШОССЕ, 25 К. 2, Т. 32-88-80

16.10 в 18.00 – «Двое на качелях», мелодрама. У. 
Гибсон (16+)
20.10 в 19.00 – «Общество редких, но не полных 
идиоток», хулиганская комедия. Н. Саймон (18+)

За последние два года книжные полки российских магазинов пополнились 
двумя книгами, подробно рассказывающими о том, какой вред наносит че-
ловечество окружающей среде. Настоятельно рекомендую познакомиться с 

ними нашим читателям.

ОБЗОР
НОВИНКИ:
ЧИТАЕМ 
И СМОТРИМ

СТАНОВИМСЯ ЭКОЛОГИЧНЕЕ ВМЕСТЕ 
С ЕКАТЕРИНОЙ ДЕТУШЕВОЙ

В МИРЕ FASHION И МУСОРА

Когда мода стала доступ-
на как никогда (от выбора 
платья до его покупки и до-
ставки – всего пара кликов), 
пришло время задумать-
ся о переосмыслении и гу-
манистической концепции 
модной индустрии. Имен-
но об этом пишет журна-
листка Дана Томас в книге 
«Fashionopolis. Цена быстрой 
моды и будущее одежды» 
(12+). В течение многих лет 
редактор, автор материалов 
о модной индустрии, отме-
ченных высшими професси-
ональными наградами (на-
пример, ее сценарий доку-
ментального фильма о Саль-
ваторе Феррагамо был удо-
стоен премии Венецианского 
кинофестиваля 2020 года), 
освящала вопросы экологич-
ной моды, этичного исполь-
зования ресурсов, измене-
ния потребительских пред-
почтений, что отразилось и 
в ее авторском труде. В сво-
ей книге Томас рассказыва-
ет об инновациях в произ-
водстве одежды, которые в 
будущем позволят изменить 
мир моды. 

Например, о производстве 
текстиля из альтернативных 
материалов. Дана утверждает, 
что искусственную кожу уже 
научились производить из 
отходов производства яблоч-
ного сока и компота, а зам-
шу изготавливают из мице-
лия. Для создания «этичного» 
шелка используются дрож-
жи (сохраняя таким образом 
жизнь червям-шелкопрядам). 
Конечно, подобные материа-
лы сложно внедрять в масс-
маркет, однако они вполне 
подходят для локальных брен-
дов одежды. Весной 2018 года 
на выставке Fashioned from 
Nature в Лондоне дизайнер 
Стелла Маккартни продемон-
стрировала наряд из волокна 
Bolt Threads – блузу и брюки 
цвета шоколадного мусса из 
смеси микрошелка с целлю-
лозой.

Второй способ сокраще-
ния одежды на свалках – ее 
переработка. И речь идет 
не только об апсайклинге – 
творческой переработке уже 
ненужных вещей. Чтобы ре-
шить проблему отходов, не-
которые компании создают 
замкнутые циклы производ-
ства, при котором уже отслу-
жившие вещи можно исполь-
зовать повторно. Например, 
производят волокно, кото-
рое на 100% состоит из вы-
брошенной хлопчатобумаж-
ной одежды. Оно восстанов-
лено на молекулярном уров-

НАСТУПЛЕНИЕ 
НА БЕСПЕЧНОЕ ЧЕЛОВЕЧЕСТВО

Самое экологичное, что можем сделать все мы, 
считает Дана Томас, – носить свою пару джинсов 

как можно дольше, а как только она надоест, отдать ее 
на благотворительность или обменять. 

Революция в индустрии моды совершается не только 
производителями. Вклад каждого имеет значение.

Журналистское расследование мусорного кризиса в России и мире 
Анны Титовой стало победителем в номинации «Лучший 

просветительский проект» премии ECO BEST AWARD – независимой 
общественной награды, вручаемой за лучшие продукты и практики 

в области экологии, энерго- и ресурсосбережения.

ЦЕНА БЕЗУМНОЙ МОДЫ

не и по качеству не уступает 
обычному хлопку; сегодня 
небольшие бренды уже из-
готавливают из него джинсы 
и другую одежду. При этом 
производство такого хлопка 
требует на 98% меньше воды 
и не выделяет микроволокон 
пластика. 

Есть в мире и компании, 
которые научилась изготавли-
вать новые предметы одежды 
из переработанных ковров, 
рыбачьих сетей и обрезков 
тканей – вещей, в составе ко-
торых есть нейлон. Это искус-
ственное волокно изготавли-
вается из нефти и представ-
ляет серьезную опасность для 
экологии. 

Томас объездила весь мир 
в поисках прозорливых дизай-
неров и компаний, которые 
придают позитивный импульс 
модной индустрии, возрождая 
традиционные ремесла и вне-
дряя передовые технологии 
устойчивого производства. В 
книге она описывает множе-
ство прогрессивных разрабо-
ток, включая изготовление 
одежды с помощью 3D-печати, 

безопасные для окружающей 
среды методы производства 
денима, переработку материа-
лов для повторного использо-
вания, гиперлокализм, и даже 
выращивание материалов в 
лабораториях.

ЧТО ВЫ НАЙДЕТЕ 
В КНИГЕ:

• Критику быстрой 
моды и бездумного 
потребления, веду-
щих к тяжелой экс-
плуатации трудовых и 
природных ресурсов

• Новую концепцию 
современной моды с 
точки зрения гуманиз-
ма и защиты окружа-
ющей среды

• Интервью с про-
грессивными дизай-
нерами всего мира и 
предпринимателями 
модной индустрии

• Лучшие практики в 
области устойчивой 
моды

Для тех, кто неравнодушен к про-
блемам окружающей среды, кто вы-
ступает за экологически сознатель-
ное потребление и хочет разобраться 
в том, что происходит с отходами по-
сле того, как они оказываются в мусор-
ном контейнере, год назад выпустила 
книгу «Невыносимый мусор. Записки 
военкора мусорной войны» (12+) рос-
сийская журналистка Анна Титова.

Как пишет в своем отзыве кура-
тор экологических проектов сети 
«ВкусВилл» Александр Цыганков, в 
книге Анны нет ответов на частые 
вопросы, связанные с мусорной про-
блемой: что разлагается дольше, что 
вреднее для природы, сколько мусо-
ра оставляет человек и т.д. Вместо 
этого, чтобы лучше осознать мас-
штаб проблемы, – объяснения, по-
чему получить ответы на такие во-
просы очень сложно.

– Книгу рекомендую купить в не-
скольких экземплярах и раздать сво-
им родственникам и друзьям, если 
ты уже ведешь экологичный образ 
жизни, а они еще нет, и ты хочешь, 
чтобы они наконец разобрались в 
теме, – отмечает Александр, а я при-
соединяюсь к его предложению.

Записки военкора мусорной вой-
ны, неравнодушного свидетеля на-
ступления мусора на беспечное че-
ловечество, не дают готовых рецеп-
тов преодоления мусорного кризиса 
в России и других странах.

– Я выкидываю пакет из крафто-
вой бумаги в городскую урну и чув-
ствую себя предателем важных цен-
ностей – этот пакет можно перерабо-
тать, и я могла бы поспособствовать 
этому, выбросив его в специальный 
контейнер. Но где тот контейнер, на 
какой улице нашего города? – зада-
ется вопросом автор. И предлагает 
каждому из нас самому, наконец, 
понять, есть ли смысл ввязываться 
в войну за экологичность. 

ИННА ТИТОВА, 
ЗАМЕСТИТЕЛЬ ГЛАВНОГО 
РЕДАКТОРА INC.RUSSIA:

– Захватывающий триллер с 
элементами хоррора на фоне 
мусорного апокалипсиса. Глав-
ные антагонисты – радиоактив-
ные отходы, диоксины и пластик, 
а протагонисты – сознательные 
граждане и немногие корпора-
ции. Автор исследует и опыт ре-
сайклинга в Советском Союзе, 
и мусорное чудо Швеции, и сто-
яние в Шиесе. Читать довольно 
страшно. Единственное, что не-
много обнадеживает, это приме-
ры тактических побед эффектив-
ного и наделенного субъектно-
стью гражданского общества на 
полях мусорных битв.

ПЕРВЫЙ

РОССИЯ

НТВ

КУЛЬТУРА

ТВЦ
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05:30 06:10 Х/ф «ВОПРЕКИ 
ВСЕМУ» 16+

06:00 10:00 12:00 Новости
07:00 Играй, гармонь 

любимая! 12+
07:45 Часовой 12+
08:15 Здоровье 16+
09:20 Мечталлион12+
09:40 Непутевые заметки 12+

10:15 Жизнь других 12+
11:10 Повара на колесах 12+
12:15 Видели видео? 0+
14:35 Т/с «УБОЙНАЯ СИЛА» 16+
16:35 Горячий лед 12+
17:55 Д/с «Романовы» 12+

18:55	 Поем на кухне всей 
страной 12+

21:00	 Время
22:35	 Что? Где? Когда? 16+
23:45	 Х/ф «ДЕВЯТЫЙ 

КАЛИБР» 18+

01:35 Моя родословная 12+
02:20 Наедине со всеми 16+
03:00 Д/с «Россия от края до 

края» 12+

06:00 Доброе утро. Суббота 12+
09:00 Умницы и умники 12+
09:45 Слово пастыря 0+
10:00 12:00 Новости
10:15 ПроУют 0+
11:10 Поехали! 12+
12:15 Видели видео? 0+
14:40 Т/с «А У НАС  

ВО ДВОРЕ...» 12+
16:55 Горячий лед 16+

18:00	 Вечерние Новости
18:20	 Ледниковый период 0+
21:00	 Время
21:35	 Сегодня вечером 16+
23:00	 Лига Бокса. Суперсерия. 

Россия - Куба. 16+

00:45 Д/с «Великие династии. 
Трубецкие» 12+

01:50 Моя родословная 12+
03:10 Наедине со всеми 16+
03:55 Д/с «Россия от края до 

края» 12+

ТВ  ВОСКРЕСЕНЬЕ 23 октября

МАТЧ-ТВ
06:00 One FC. Джон Линекер против 
Фабрисио Андраде. 16+ 07:30 09:50 
12:55 16:20 Новости 07:35 12:15 15:55 
00:00 Все на Матч! 12+ 09:55 Хоккей 
с мячом «Динамо» (Москва) - «СКА-
Нефтяник» (Хабаровск). Прямая 
трансляция из Хабаровска 0+ 11:55 
Один на один. Локомотив - Динамо 
12+ 13:00 Все на регби! 12+ 13:30 Рег-
би. PARI Кубок России. Финал. «ВВА-
Подмосковье» (Монино) - «Енисей-
СТМ» (Красноярск). Прямая транс-
ляция 0+ 16:25 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Хоффенхайм» - «Бава-
рия». Прямая трансляция 0+ 18:30 
Футбол. МИР Российская Премьер-
Лига. «Локомотив» (Москва) - «Ди-
намо» (Москва). Прямая трансляция 
0+ 21:00 Смешанные единоборства. 
UFC. Чарльз Оливейра против Исла-
ма Махачева. Петр Ян против Шона 
О'Мелли. Прямая трансляция из ОАЭ 
16+ 01:00 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. «Боруссия» (Дортмунд) - «Штут-
гарт» 0+ 03:00 Новости 0+ 03:05 Не-
известный спорт. Цена эмоций 12+ 
04:05 Волейбол. Чемпионат России. 
Pari Суперлига. Женщины. «Динамо - 
Ак Барс» (Казань) - «Уралочка-НТМК» 
(Свердловская область) 0+

СТС
06:00 05:50 Ералаш 0+ 06:05 М/с 
«Фиксики» 0+ 06:25 05:10 Муль-
тфильмы 0+ 06:45 М/с «Три кота» 
0+ 07:30 М/с «Отель «У овечек» 0+ 
08:00 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты» 6+ 08:25 13:05 Уральские 
пельмени 16+ 09:00 09:30 Просто 
кухня 12+ 10:00 100 мест, где поесть 
16+ 11:05 Маска. Танцы 16+ 14:35 Х/ф 
«ЧЕЛОВЕК-МУРАВЕЙ» 16+ 16:55 Х/ф 
«ЧЕЛОВЕК-МУРАВЕЙ И ОСА» 12+ 
19:05 М/ф «История игрушек-4» 6+ 
21:00 Х/ф «ГЛАВНЫЙ ГЕРОЙ» 16+ 
23:05 Х/ф «KINGSMAN. СЕКРЕТНАЯ 
СЛУЖБА» 18+ 01:30 Х/ф «ХОЛМС И 
ВАТСОН» 16+ 02:45 6 кадров 16+

отр
06:00 14:05 Большая страна 12+ 06:55 
17:00 02:25 Д/ф «В поисках утрачен-
ного искусства» 16+ 07:20 16:45 Д/ф 
«Хроники общественного быта» 6+ 
07:35 01:00 Х/ф «МУЗЫКАЛЬНАЯ 
ИСТОРИЯ» 12+ 09:00 ОТРажение. Де-
тям 09:30 15:05 Календарь 12+ 10:00 
11:35 15:00 19:00 Новости 10:05 ОТ-
Ражение. Суббота 16+ 11:40 Коллеги 
12+ 12:20 16:00 Специальный проект 
12+ 12:35 Х/ф «УКРОЩЕНИЕ СТРОП-
ТИВОЙ» 0+ 15:30 Д/ф «Главная улица 
страны - Волга» 12+ 16:15 Свет и тени 
12+ 17:25 Х/ф «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 
ВСТРЕЧАЛИСЬ» 12+ 19:05 Ректорат 
12+ 19:45 Очень личное 12+ 20:25 Х/ф 
«КОКО ДО ШАНЕЛЬ» 16+ 22:15 Х/ф 
«ПУГАЛО» 16+ 23:30 Д/ф «Интерес-

ная жизнь» 12+ 02:50 Х/ф «ПЕТЯ ПО 
ДОРОГЕ В ЦАРСТВИЕ НЕБЕСНОЕ» 16+ 
04:30 Д/ф «Люмьеры» 6+
ТКР 07:00 – 07:30 Новости. Пятница 
16+ 07:30 – 08:00 Компас 16+ 18:00 – 
18:30 Разные люди 16+ 18:30 – 19:00 
Неслучайные люди 16+

ЗВЕЗДА
06:20 Х/ф «ИВАН ДА МАРЬЯ» 6+ 
08:00 13:00 18:00 Новости дня 16+ 
08:15 Морской бой 6+ 09:15 Д/ф 
«22 октября - День финансово-
экономической службы ВС РФ» 16+ 
09:45 00:00 Х/ф «МАКСИМ ПЕРЕПЕ-
ЛИЦА» 12+ 11:45 Легенды музыки 
12+ 12:10 Легенды кино 12+ 13:15 
Главный день 16+ 14:00 СССР. Знак 
качества 12+ 14:45 Не факт! 12+ 
15:15 Д/с «Война миров» 16+ 16:00 
Д/с «Москва - фронту» 16+ 16:25 
18:30 Т/с «КРАПОВЫЙ БЕРЕТ» 16+ 
21:00 Легендарные матчи 12+ 01:30 
Х/ф «ТЕНЬ У ПИРСА» 12+ 03:00 Х/ф 
«БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ» 12+ 04:40 Д/с 
«Сделано в СССР» 12+

теле-эхо
08:00 «Счастье ничего не стоит» Х/
ф12+ 09:30 «Дети без присмотра» 
Х/ф12+ 11:00 «Счастливый зуб» Х/
ф0+ 12:30 «Спеши любить» Х/ф12+ 
14:10 «Леди и Разбойник» Х/ф12+ 
15:40 «Больше, чем жизнь» Х/ф12+ 
18:00 «Добро пожаловать или сосе-
дям вход воспрещен» Х/ф12+ 19:30 
«Гомер и Эдди» Х/ф16+ 21:05 «От-
ель «Миллион долларов»» Х/ф16+ 
23:05 «Православные святыни Кры-
ма» Д/ф 12+ 

городской
07:00 Неделя Города / Новости 16+ 
07:30 Программы Телекомпании «Го-
род». 16+/Мультфильмы. 0+ 08:00 
Неделя Города / Новости 16+ 08:30 
Программы Телекомпании «Город». 
16+/Мультфильмы. 0+ 10:00 Х/Ф 
«Дикие предки» 6+ 11:40 Мультфиль-
мы. 0+ 12:00 Неделя Города / Ново-
сти 16+ 12:30 Программы Телекомпа-
нии «Город». 16+/ Мультфильмы. 0+ 
13:00 Т/С «От ненависти до любви» 
16+ 14:00 Х/Ф «Дорога» 12+ 15:15 Х/Ф 
«Таможня дает добро» 12+ 17:15 Т/Ф 
«Минус один» 16+ 19:00 Т/Ф «Бюро» 
16+ 20:00 Неделя Города / Новости 
16+ 20:30 Программы Телекомпании 
«Город». 16+/Мультфильмы. 0+ 21:00 
Х/Ф «Эспен в королевстве троллей» 
6+ 22:55 Концерт: Марина Девятова 
«20 лет вместе с вами» 16+ 01:15 Не-
деля Города / Новости 16+ 01:45 Про-
граммы Телекомпании «Город». 16+ 
02:15 Т/Ф «Бюро» 16+ 03:10 Неделя 
Города / Новости 16+ 03:40 Програм-
мы Телекомпании «Город». 16+ 04:25 
Х/Ф «Дорога» 12+ 05:30 «Ночное ве-
щание». 16+ 

05:35 03:15 Х/ф «ВЕСОМОЕ 
ЧУВСТВО» 12+

07:15 Устами младенца 12+
08:00 Местное время. 

Воскресенье
08:35 Когда все дома 12+
09:25 Утренняя почта 12+

10:10 Сто к одному 12+
11:00 17:00 Вести
11:30 Большие перемены 12+
12:35 Т/с «ВХОДЯ В ДОМ, 

ОГЛЯНИСЬ» 12+

18:00	 Песни от всей души 12+
20:00	 Вести недели

22:00	 Москва. Кремль.  
Путин 12+

22:40	 Воскресный вечер 
с Владимиром 
Соловьевым 12+

01:30 Х/ф «РОКОВОЕ 
НАСЛЕДСТВО» 12+

05:00 Утро России. Суббота 12+
08:00 Вести. Местное время
08:20 Местное время. Суббота
08:35 По секрету всему свету 12+
09:00 Формула еды 12+
09:25 Пятеро на одного 12+

10:10 Сто к одному 12+
11:00 17:00 20:00 Вести
11:30 Доктор  

Мясников 12+
12:35 Т/с «ВХОДЯ В ДОМ, 

ОГЛЯНИСЬ» 12+

18:00	 Привет, Андрей! 12+
21:00	 Х/ф «ВЕСНА ПЕРЕМЕН» 12+

00:35 Х/ф «РУСАЛКА» 12+
03:50 Х/ф «МОЙ БЕЛЫЙ И 

ПУШИСТЫЙ» 12+

05:15 Спето в СССР 12+
06:00 Т/с «ИНСПЕКТОР КУПЕР» 16+
07:30 Смотр 0+
08:00 10:00 16:00 Сегодня
08:20 Поедем, поедим! 0+
09:20 Едим дома 0+
10:20 Главная дорога 16+
11:00 Живая еда 12+

12:00 Квартирный вопрос 0+
13:00 Секрет на миллион 16+
15:00 Своя игра 0+
16:20 ЧП. Расследование 16+
17:00 Следствие вели... 16+

19:00 Центральное телевидение 16+
20:20	 Шоу Аватар 12+

23:00	 Ты не поверишь! 16+

00:00 Международная пилорама 16+
00:35 Квартирник НТВ 16+
01:55 Дачный ответ 0+
02:45 Д/с «Таинственная  

Россия» 16+
03:35 Т/с «МЕНТ В ЗАКОНЕ» 16+

06:30 Библейский сюжет 16+
07:05 М/ф «Каштанка. 

Мойдодыр» 16+
07:55 Х/ф «ПЕЧНИКИ» 16+
09:15 Мы - грамотеи! 16+
09:55 Неизвестные маршруты 

России 16+
10:35 Х/ф «РОДНЯ» 12+
12:10 Земля людей 16+
12:40 Черные дыры.  

Белые пятна 16+
13:20 Д/ф «Великие мифы» 16+
13:50 Д/ф «Земля, взгляд из 

космоса» 16+
14:45 Рассказы из русской 

истории 16+
15:35 Д/ф «Раздумья  

на Родине» 16+
16:10 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

БУРАТИНО» 0+

18:25	 Линия жизни 16+
19:20	 Д/ф «Энциклопедия 

загадок» 16+
19:50	 Х/ф «БЕЗЫМЯННАЯ 

ЗВЕЗДА» 0+
22:00	 Агора 16+
23:00	 Клуб Шаболовка 37.  

Группа «Ундервуд» 16+

00:10 Х/ф «В ТИХОМ ОМУТЕ» 16+
02:10 Искатели 16+

06:00 Х/ф «КОЛДОВСКОЕ ОЗЕРО» 16+
07:35 Православная  

энциклопедия 6+
08:00 Х/ф «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ 
НА БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ 
ИДУТ ДОЖДИ» 16+

09:45 Х/ф «ДУЭЛЬ КОРОЛЕВ» 12+
11:30 14:30 23:15 События
11:45 Х/ф «МОЛОДАЯ ЖЕНА» 12+

13:30 14:50 Х/ф «МАТЕРИНСКОЕ 
СЕРДЦЕ» 12+

17:30 Х/ф «ЗВОНИТЕ В 
ПОЛИЦИЮ!» 12+

21:00	 Постскриптум 16+
22:00	 Право знать! 16+
23:25	 Д/ф «Дряхлая власть» 16+

00:10 Д/ф «90-е. «Менты» 16+
00:50 Специальный репортаж 16+

01:15 Хватит слухов! 16+
01:45 Д/ф «Михаил Круг. 

Шансонье в законе» 16+
02:25 Д/ф «Марк Рудинштейн. 

Король компромата» 16+
03:05 Д/ф «Борис Хмельницкий. 

Одинокий донжуан» 16+
03:50 Д/ф «Михай Волонтир. 

Цыганское несчастье» 16+
04:30 10 самых... 16+

МАТЧ-ТВ
06:00 Бокс Кеиван Солеймани против 
Томаса Ньютона. Сиримонгкол Сингван-
ча против Резы Гудари 16+ 07:00 09:50 
12:55 15:25 Новости 07:05 12:15 15:00 
17:55 23:45 Все на Матч! 12+ 09:55 Хоккей 
«Амур» (Хабаровск) - «Спартак» (Москва). 
0+ 13:00 Бокс. Чемпионат России. Женщи-
ны. Финалы 0+ 15:30 Баскетбол. УНИКС 
(Казань) - «Локомотив-Кубань» (Красно-
дар). 0+ 18:55 Футбол «Ахмат» (Грозный) 
- «Торпедо» (Москва) 0+ 21:00 После Фут-
бола 12+ 21:40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Рома» - «Наполи». 0+ 00:30 Футбол. Жур-
нал Лиги чемпионов 0+ 01:00 Смешанные 
единоборства. One FC. Джон Линекер про-
тив Фабрисио Андраде. 16+ 03:00 Ново-
сти 0+ 03:05 Неизвестный спорт. Путь к 
рекорду 12+ 04:05 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Женщины. «Ту-
лица» (Тульская область) - «Локомотив» 
(Калининградская область) 0+

СТС
06:00 05:50 Ералаш 0+ 06:05 М/с «Фикси-
ки» 0+ 06:25 05:10 Мультфильмы 0+ 06:45 
М/с «Три кота» 0+ 07:30 М/с «Царевны» 0+ 
07:55 10:00 Уральские пельмени 16+ 09:00 

Рогов+ 16+ 11:20 М/ф «Чудо-юдо» 6+ 
12:50 М/ф «История игрушек-4» 6+ 14:45 
Х/ф «ГЛАВНЫЙ ГЕРОЙ» 16+ 17:00 Маска. 
Танцы 16+ 18:55 Х/ф «СТРАЖИ ГАЛАКТИ-
КИ» 12+ 21:15 Х/ф «СТРАЖИ ГАЛАКТИКИ. 
ЧАСТЬ 2» 16+ 23:55 Х/ф «ЯРОСТЬ» 18+ 
02:10 6 кадров 16+

отр
06:00 14:05 Большая страна 12+ 06:55 
17:00 Д/ф «В поисках утраченного искус-
ства» 16+ 07:15 От прав к возможностям 
12+ 07:30 04:25 Х/ф «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ» 
12+ 09:00 ОТРажение. Детям 09:30 15:05 
Календарь 12+ 10:00 11:35 15:00 19:00 
Новости 10:05 ОТРажение. Воскресенье 
16+ 11:40 На приеме у главного врача 12+ 
12:20 Специальный проект 12+ 12:35 Х/ф 
«МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО ВСТРЕЧАЛИСЬ» 12+ 
15:30 Д/ф «Главная улица страны - Вол-
га» 12+ 16:00 Песня остается с челове-
ком 12+ 16:15 Моя история 12+ 17:25 Д/ф 
«Хроники общественного быта» 6+ 17:40 
Х/ф «ДУШЕЧКА» 12+ 19:05 Клуб главных 
редакторов 12+ 19:45 Вспомнить все 12+ 
20:15 Х/ф «ПЕТЯ ПО ДОРОГЕ В ЦАРСТВИЕ 
НЕБЕСНОЕ» 16+ 21:55 Х/ф «КЛЕО ОТ 5 ДО 
7» 16+ 23:30 Д/ф «Люмьеры» 6+ 00:55 Х/ф 
«ПАРИЖ! ПАРИЖ!» 12+ 02:55 Д/ф «Инте-

ресная жизнь» 12+
ТКР 07:00 – 07:30 Разные люди 16+ 07:30 – 
08:00 Неслучайные люди 16+ 18:00 – 18:30 
Темная история  16+ 18:30  – 19:00 Про-
ездом 16+

ЗВЕЗДА
04:50 Х/ф «ДВОЙНОЙ КАПКАН» 16+ 07:05 
Х/ф «МОРСКОЙ ХАРАКТЕР» 12+ 09:00 Но-
вости недели 16+ 09:25 Служу России 12+ 
09:55 Военная приемка 12+ 10:45 Скрытые 
угрозы 16+ 11:30 Код доступа 12+ 12:15 
Легенды армии с Александром Марша-
лом 12+ 13:05 Специальный репортаж 16+ 
13:45 Т/с «КРЕМЕНЬ» 16+ 18:00 Главное 
16+ 19:45 Д/с «Легенды советского сыска» 
16+ 23:00 Фетисов 12+ 23:45 Т/с «КОЛЬЕ 
ШАРЛОТТЫ» 12+ 03:10 Х/ф «ИВАН ДА 
МАРЬЯ» 6+ 04:35 Д/ф «Россия и Китай. 
Путь через века» 6+ 05:05 Д/с «Оружие 
Победы» 12+

теле-эхо
08:00 «Вернись ко мне» Х/ф12+ 09:35 
«Счастливый зуб» Х/ф0+ 11:00 «Бес-
смертные» Х/ф12+ 12:30 «Смех и наказа-
ние» Х/ф12+ 14:00 «Колесо фортуны» Х/
ф12+ 16:00 «Джинджабайн» Х/ф12+ 18:00 

«Аферист» Х/ф16+ 19:30 «Жених напро-
кат» Х/ф16+ 21:30 «Авиатор» Х/ф12+

городской
07:00 Неделя Города / Новости 16+ 07:30 
Программы Телекомпании «Город». 16+/
Мультфильмы. 0+ 08:00 Неделя Города / 
Новости 16+ 08:30 Программы Телекомпа-
нии «Город». 16+/Мультфильмы. 0+ 10:00 
Д/Ф «Карачаево-Черкессия - республика 
традиций» 12+ 10:45 Д/Ф «Народные ре-
месла Ингушетии» 12+ 11:15 Х/Ф «За кем 
замужем певица?» 16+ 12:45 Концерт: Ма-
рина Девятова «20 лет вместе с вами» 16+ 
15:05 Д/Ф «Полярное братство» 12+ 16:15 
Т/Ф «Минус один» 16+ 18:00 Неделя Горо-
да / Новости 16+ 18:30 Программы Теле-
компании «Город». 16+/Мультфильмы. 
0+ 19:00 Т/Ф «Бюро» 16+ 20:05 Концерт 
Михаила Задорного 16+ 22:00 Х/Ф «Эспен 
в поисках Золотого замка» 6+ 23:55 Х/Ф 
«Как встретить праздник не по-детски?» 
16+ 01:30 Неделя Города / Новости 16+ 
02:00 Программы Телекомпании «Город». 
16+ 02:30 Т/Ф «Бюро» 16+ 03:25 Неделя 
Города / Новости 16+ 03:55 Программы 
Телекомпании «Город». 16+ 04:40 Х/Ф «За 
кем замужем певица?» 16+ 06:00 «Ночное 
вещание». 16+ 

05:05 Т/с «ИНСПЕКТОР КУПЕР» 16+
06:40 Центральное  

телевидение 16+
08:00 10:00 16:00 Сегодня
08:20 У нас выигрывают! 12+
10:20 Первая передача 16+
11:00 Чудо техники 12+
11:55 Дачный ответ 0+
13:00 НашПотребНадзор 16+
14:05 Однажды... 16+
15:00 Своя игра 0+
16:20 Следствие вели... 16+

18:00	 Новые русские  
сенсации 16+

19:00	 Итоги недели
20:20	 Ты супер! 6+
23:00	 Звезды сошлись 16+

00:25 Основано на реальных 
Событиях 16+

03:20 Т/с «МЕНТ В ЗАКОНЕ» 16+

06:30 Мультфильм 16+
06:55 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ БУРАТИНО» 0+
09:15 Обыкновенный концерт 16+
09:45 01:15 Диалоги о животных 16+
10:25 Большие и маленькие 16+
12:35 Невский ковчег 16+
13:05 Игра в бисер 16+
13:45 Д/ф «Элементы» 16+
14:15 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ  

РОГОНОСЕЦ» 16+
16:30 Картина мира 16+
17:15 Пешком... 16+
17:45 Передача знаний 16+

18:35	 Романтика романса 16+
19:30	 Новости культуры 16+
20:10	 Х/ф «КЛЮЧ БЕЗ  

ПРАВА ПЕРЕДАЧИ» 0+
21:45	 Дж.Верди. «Травиата»

00:00 Х/ф «ТРАКТИРЩИЦА» 0+
01:55 Искатели 16+
02:40 Мультфильмы 16+

04:55 Х/ф «МОЛОДАЯ ЖЕНА» 12+
06:30 Х/ф «ЗВОНИТЕ В ПОЛИЦИЮ!» 12+
09:35 Здоровый смысл 16+
10:05 Д/ф «Гипноз и криминал» 12+
10:55 Страна чудес 6+
11:30 00:25 События
11:45 Х/ф «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ» 12+
13:55 Москва резиновая 16+
14:30 05:25 Московская Неделя 16+
15:00 Смех не грех 12+
16:10 Х/ф «СКАЗКА О ЖЕНСКОЙ 

ДРУЖБЕ» 16+
17:55 Х/ф «ВОЗРАСТ СЧАСТЬЯ» 12+

19:50	 Х/ф «БЕЗЫМЯННАЯ  
ЗВЕЗДА» 0+

21:20	 Х/ф «ЧУВСТВО ПРАВДЫ» 12+

00:40 Петровка, 38 16+
00:50 Х/ф «ДОМ НА КРАЮ» 16+
02:25 Х/ф «МАТЕРИНСКОЕ  

СЕРДЦЕ» 12+

05:00 Доброе утро 12+
09:00 12:00 15:00 Новости
09:20 АнтиФейк 16+
09:55 Жить здорово! 16+
10:45 12:15 15:15 03:10 

Информационный  
канал 16+

18:00	 Вечерние Новости
18:40	 Человек и закон 16+
19:45	 Поле чудес 16+

21:00	 Время
21:45	 ф а н т а с т и к а 12+

00:05 Х/ф «НОЧНОЙ ДОЗОР» 16+
02:20 Т/с «СУДЬБА  

НА ВЫБОР» 16+

МАТЧ-ТВ
06:00 Есть тема! 16+ 07:00 10:00 12:55 
14:55 21:30 Новости 07:05 15:00 23:45 
Все на Матч! 12+ 10:05 Лица страны 
12+ 10:25 03:05 Футбол. ФОНБЕТ Ку-
бок России. Обзор 0+ 11:30 Есть тема! 
12+ 13:00 Бокс Женщины. 1/2 финала 
16+ 15:30 One FC. Ислам Муртазаев 
против Ники Хольцкена. Чжан Пеймянь 
против Джонатана Ди Беллы 16+ 17:55 
Футбол. «Зенит» - ЦСКА 0+ 19:55 Ганд-
бол Женщины. ЦСКА - «Ростов-Дон» 
0+ 21:40 Футбол. «Ювентус» - «Эмпо-
ли» 0+ 00:40 Точная ставка 16+ 01:00 
Бокс. Чемпионат России. Женщины. 
1/2 финала. 0+ 03:00 Новости 0+ 04:05 
РецепТура 0+ 04:35 Катар- 2022 г 12+ 
05:00 One FC. Джон Линекер против 
Фабрисио Андраде 16+

СТС
06:00 05:50 Ералаш 0+ 06:05 М/с 
«Три кота» 0+ 06:20 М/ф «Кунг-
фу Панда. Тайна свитка» 6+ 06:40 
М/с «Рождественские истории» 6+ 
07:00 М/с «Приключения Вуди и его 
друзей» 0+ 08:00 Т/с «ТЕТЯ МАР-
ТА» 16+ 09:00 Суперлига 16+ 10:40 
Х/ф «УЖАСТИКИ» 16+ 12:40 Х/ф 
«УЖАСТИКИ-2» 16+ 14:30 Уральские 
пельмени. Смехbook 16+ 14:45 19:30 
Уральские пельмени 16+ 21:00 Х/ф 
«KINGSMAN. СЕКРЕТНАЯ СЛУЖБА» 
16+ 23:30 Х/ф «ВАРКРАФТ» 16+ 01:35 
Х/ф «ГОРЬКО!-2» 16+ 03:05 6 кадров 
16+ 05:10 Мультфильмы 0+

отр
06:00 Моя история 12+ 06:40 Т/с «СЕ-
РЕБРЯНЫЙ БОР» 12+ 07:30 11:00 Ка-
лендарь 12+ 08:00 ОТРажение-1 16+ 
10:00 13:00 15:00 19:00 Новости 10:10 
15:10 Д/ф «В поисках утраченного ис-
кусства» 16+ 11:25 Х/ф «КИНО ПРО 
АЛЕКСЕЕВА» 12+ 13:10 ОТРажение-2 
16+ 16:00 Д/ф «Диалоги без грима» 6+ 
16:15 Триумф джаза 12+ 17:00 Вспом-
нить все 12+ 17:30 Х/ф «УКРОЩЕНИЕ 
СТРОПТИВОЙ» 0+ 19:20 ОТРажение-3 
16+ 21:00 Х/ф «ПАРИЖ! ПАРИЖ!» 12+ 
23:00 Свет и тени 12+ 23:25 Х/ф «ЧЕЛО-
ВЕК, КОТОРЫЙ ПРОДАЛ СВОЮ КОЖУ» 
18+ 01:05 Х/ф «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ» 12+ 
02:40 Х/ф «КЛЕО ОТ 5 ДО 7» 16+ 04:15 
Х/ф «КОКО ДО ШАНЕЛЬ» 16+
ТКР 07:00  – 07:30 Новости-Рязань 
16+ 07:30  – 08:00 Знай наших 16+ 
18:00 – 18:30 Новости. Пятница 16+ 
18:30 – 19:00 Компас 16+

ЗВЕЗДА
06:05 02:20 Х/ф «БЛОНДИНКА ЗА 
УГЛОМ» 12+ 08:10 09:20 Х/ф «ТЕНЬ У 
ПИРСА» 12+ 09:00 13:00 18:00 Новости 
дня 16+ 10:30 13:20 Т/с «КОЛЬЕ ШАР-
ЛОТТЫ» 12+ 15:00 Военные новости 
16+ 15:15 19:00 Т/с «РАЗВЕДЧИКИ» 16+ 
18:40 Время героев 16+ 22:00 Здрав-

ствуйте, товарищи! 16+ 23:00 Музыка+ 
12+ 23:55 Х/ф «ДВОЙНОЙ КАПКАН» 
16+ 03:40 Х/ф «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД 
ВОЙНЫ...» 12+ 05:00 Д/с «Нюрнберг» 
16+ 05:40 Д/с «Фронтовые истории 
любимых актеров» 16+

теле-эхо
08:00 «Утро на Эхо-ТВ. Рязань» 12+ 
08:25 «Большая кража» Х/ф12+ 10:00 
«Последние события» 12+ 10:15 «Уте-
рянная добродетель» Д/ф 12+ 10:30 
«Открытая книга» 12+ 10:45 «Туда, 
где Свет» Д/ф 12+ 11:15 «Путь героя» 
Д/ф 12+ 11:45 «Полеты над северной 
Фиваидой» Д/ф 12+ 12:00 «Хорошие 
новости» 12+ 12:15 «Разве не знаете, 
что вы – храм?» Д/ф 12+ 13:00 «Хо-
рошие новости» 12+ 13:15 «Золотые 
мальчики» Х/ф12+ 15:00 «Хорошие 
новости» 12+ 15:30 «Странник» Х/
ф12+ 17:00 «Возвращение имени» 
Д/ф 12+ 17:30 19:15 «Православные 
святыни Крыма» Д/ф 12+ 18:00 «Хо-
рошие новости» 12+ 18:30 «Туда, где 
Свет» Д/ф 12+ 19:00 21:15 «Христи-
анские святыни Армении» Д/ф 12+  
20:05 «Туда, где Свет» Д/ф 12+ 21:00 
«Хорошие новости» 12+ 21:30 «Улич-
ные танцы» Х/ф12+ 23:30 «Хорошие 
новости» 12+ 

городской
07:00 День Города / Новости 16+ 
07:10 Программы Телекомпании «Го-
род». 16+/Мультфильмы. 0+ 08:00 
День Города / Новости 16+ 08:10 Про-
граммы Телекомпании «Город». 16+/
Мультфильмы. 0+ 09:00 Д/Ф «Карта 
Родины - 2» 16+ 09:45 Х/Ф «Свадьба 
старшего брата» 0+ 11:25 Т/С «От не-
нависти до любви» 16+ 12:25 Т/С «Та-
инственная страсть» 12+ 13:25 Д/Ф 
«Карта Родины - 2» 16+ 14:15 День 
Города / Новости 16+ 14:25 Х/Ф «Река 
памяти» 12+ 16:10 Д/Ф «Мое родное» 
12+ 17:00 День Города / Новости 16+ 
17:30 Д/Ф «На пределе. Испытания 
(Экспертиза)» 12+ 18:00 Д/Ф «Карта 
Родины - 2» 16+ 18:45 Мультфиль-
мы 0+ / Программы Телекомпании 
«Город». 16+ 19:00 Неделя Города / 
Новости 16+ 19:30 Программы Теле-
компании «Город». 16+ 19:45 Т/С «От 
ненависти до любви» 16+ 20:40 Д/Ф 
«Полярное братство» 12+ 21:45 Не-
деля Города / Новости 16+ 22:15 Про-
граммы Телекомпании «Город». 16+ 
22:30 Д/Ф «На пределе. Испытания 
(Экспертиза)» 12+ 23:00 Х/Ф «Как 
встретить праздник не по-детски?» 
16+ 00:35 Неделя Города / Новости 
16+ 01:05 Программы Телекомпании 
«Город». 16+ 01:40 Д/Ф «Карта Роди-
ны - 2» 16+ 02:20 Д/Ф «Народные ре-
месла Ингушетии» 12+ 02:50 Неделя 
Города / Новости 16+ 03:20 Програм-
мы Телекомпании «Город». 16+ 04:05 
Х/Ф «Свадьба старшего брата» 0+ 
05:35 «Ночное вещание». 16+ 

05:00 09:30 Утро России 12+
09:00 14:30 21:15 Вести. Местное 

время
09:55 О самом главном 12+

11:00 14:00 16:00 20:00 Вести
11:30 17:30 60 минут 12+
14:55 Кто против? 12+
16:30 Малахов 16+

21:30	 Ну-ка, все вместе! 12+

23:50	 Улыбка на ночь 16+

00:55 Х/ф «ПРОСТО РОМАН» 12+

04:55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» 16+

06:30 Утро. Самое лучшее 16+
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00 

Сегодня
08:25 Мои университеты. Будущее 

за настоящим 6+
09:25 10:35 Т/с «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ» 16+

11:00 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СЕВЕРНЫЕ РУБЕЖИ» 16+

13:25 Чрезвычайное 
происшествие 16+

14:00 Место встречи 16+
16:45 ДНК 16+
17:55 Жди меня 12+

20:00	 Т/с «ЛИХАЧ» 16+

22:00	 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+

00:00 Своя правда 16+
01:35 Захар Прилепин.  

Уроки русского 12+
02:00 Квартирный вопрос 0+
02:55 Д/с «Таинственная  

Россия» 16+
03:40 Т/с «МЕНТ В ЗАКОНЕ» 16+

06:30 07:00 07:30 08:40 10:00 
15:00 19:30 23:50 Новости 
культуры 16+

06:35 Пешком... 16+
07:05 Легенды мирового кино 16+
07:35 Д/ф «Императрицы 

Древнего Рима» 16+
08:45 12:25 Цвет времени 16+
08:55 Х/ф «ТАЙНИК У КРАСНЫХ 

КАМНЕЙ» 16+
10:15 Х/ф «РЕВИЗОР» 0+

12:40 Открытая книга 16+
13:10 Т/с «СПРУТ - 4» 16+
15:05 Письма из провинции 16+
15:35 Энигма 16+
16:20 Х/ф «ПЕЧНИКИ» 16+
17:40 Дмитрий Хворостовский, 

Николай Калинин 
и Национальный 
академический оркестр 
народных инструментов 
России  

им. Н.П.Осипова 16+

18:45	 Билет в Большой 16+
19:45	 Линия жизни 16+
20:40	 Искатели. «Тайна  

архива 44» 16+
21:25	 Х/ф «РОДНЯ» 12+
23:00	 2 Верник 2 16+

00:10 Х/ф «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
РОГОНОСЕЦ» 16+

02:25 Мультфильмы 16+

06:00 Настроение 12+
08:20 18:05 05:05 Петровка, 38 

16+
08:35 11:45 Х/ф «ТАНГО  

ДЛЯ ОДНОЙ» 12+
11:30 14:30 17:50 События
12:40 15:00 Х/ф «ДЬЯВОЛ 

КРОЕТСЯ В МЕЛОЧАХ» 12+
14:50 Город новостей 16+
16:55 05:20 Д/ф «Актерские 

драмы.  
Не своим голосом» 12+

18:20	 Х/ф «КОЛДОВСКОЕ  
ОЗЕРО» 16+

20:10	 Х/ф «ДУЭЛЬ КОРОЛЕВ» 12+
22:00	 В центре событий 16+
23:00	 Приют комедиантов 12+

00:40 Х/ф «СКАЗКА О ЖЕНСКОЙ 
ДРУЖБЕ» 16+

02:10 Х/ф «БАРХАТНЫЙ  
СЕЗОН» 12+

ТВ  ПЯТНИЦА 21 октября ТВ  СУББОТА 22 октября

ПЕРВЫЙ ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫй

РОССИЯ

РОССИЯ

НТВ

НТВ

культура

КУЛЬТУРА

ТВЦ

ТВЦ

РОССИЯ

НТВ

культура

ТВЦ


