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TB e I[IOHEIEJIbDHUK 8 uous

NEPBbIN

!

05:00 09:25 [lo6poe yTpo

09:00 12:00 15:00 03:00 HoBocTu

09:55 MopHbIi npurosop 6+
10:55 XKutb 3g0poBo! 16+

12:15 01:00 03:05 Bpems nokaxer 16+

15:15 [lasaii noxeHumcs! 16+

16:00 03:25 Myxckoe
/ XeHckoe 16+

18:00 BeuvepHue HoBOCTH
18:40 Ha camom pene 16+
19:40 [lyctb rosopAaT 16+

21:00 Bpewms

21:30 T/c «)XYPABJ1b B HEGE» 16+
22:25 [10K-TOK 16+

23:25 BeyepHuit YpravT 16+

00:00 Mo3Hep 16+

05:00 09:30 Ytpo Poccuu
09:00 14:30 21:05 BecTn
09:55 0 camom rnasHoM 12+

11:00 14:00 17:00 20:00 Bectu

11:30 Cygb6a Yenoseka 12+

HTB

05:10 T/c «MOCKBA. TPU
BOK3AJIA» 16+

06:00 Ytpo. Camoe ny4wee 16+
08:00 10:00 13:00 16:00 19:00

23:00 CerogHs 5
08:25 T/c «MYXTAP. HOBbIU
CNEQ» 12+

KYJIbTYPA

06:30 MNMucbma 13 MposuHLMK 12+
07:00 JlereHabl MMPOBOro KMHO 12+

07:35 [Ipyrue PomaHoBbl 12+

08:05 13:20 19:55 [1/cb «Bocemb
JHel, KoTopble Co3[anu

Pum» 12+
08:50 00:00 [I/cb «MeaBexnit
UmMpK» 12+

09:40 [i/c «[epBble B Mupe» 12+
10:00 21:35 X/cp «4 POOOM U3

JETCTBA» 12+

TBL

05:40 X/ch «[MOCNEOHIAY I0BO» 12+
07:10 X/ «X04Y B THOPbMY» 6+
08:40 X/t «OLLIMEKA PESVEHTA» 0+

11:00 /b «AkTepckue
Cyab6bl» 12+

11:30 14:30 17:50 22:00 00:00

CobbITns
11:50 T/c «OHA HAMNNCANA

IINJIOMATEPHUAIJIBI

& maloni.ru

« biok-xayc
« Peiika e/e
e IInanken

« bpyc

« Kpeneic

A Oxpyxuas

12:40 17:15 60 MuHyT 12+
14:50 02:00 T/c «TAMHbI
CNELCTBNA» 12+

18:30 Anapeit Manaxos. Mpamoit

09:25 10:25 02:05 T/c «MOPCKWE
[ObABOJIbI. CMEPY» 16+

13:20 YpesBsblyaniHoe

npowucLiectsue 16+
13:50 Mecro BcTpeymn 16+
16:25 [HK 16+

11:25 02:35 16:40 Kpacwusas
nnaxerta 12+

11:45 Academia 12+

12:30 2 BepHuk 2 12+

14:05 Cnektaknb «MOoCKOBCKMiA
xop» 12+

16:55 00:55 Oectusans Bepbbe 12+

18:00 Ypoku pucosaHus ¢ Gepreem

AnfpusKon 12+
18:30 [/ «Jleonua laiipait...

VBEWUNCTBO» 12+
13:40 05:15 Mo repoit 12+
14:50 opopa HOBOCTEN

15:05 03:45 T/c «[TYAPO ATATbI

KPUCTU» 12+
16:55 02:10 lNpowaxne 16+

18:10 T/c <HEPACKPbITbIA
TAJTAHT» 12+

708-708

 [TozoHax)cHble usdenus
« [locka ons nona

« Hmumauus 6pyca

« EeposazoHka

 [locka obpe3Hasn

nopora 185 km, cTp.6, K.3

MAJTIOHW ~ ppiHok «CTpoiika»

r

achmp 16+
21:20 T/c «AHKA C
MONOABAHKW» 12+
23:35 Beuep ¢ Brnagumupom
ConosbesbimM 12+

18:20 19:40 T/c «MEC» 16+

21:00 T/c «HEPHAfA
NECTHNLA» 12+

23:15 X/ «<MOCT» 16+

01:15 Mb! 1 Hayka. Hayka 1 mMbl 12+
03:40 T/c «TUXAA OXOTA» 16+

K

1 HEMHOTO
0 «6punnuaHTax» 12+
19:15 01:55 bonbuue,
4yem N60Bb 12+
20:40 CnoKoiHOM HouK,
manbiwm! 0+
20:55 Catu. Hecky4Has
Knaccuka... 12+
23:00 [/¢ «Myctb Kpuk 6yaet
YCIbILLAH.
dnBapa MyHk» 12+

(&

22:35 CneumanbHblil penoptax 16+
23:10 01:25 3Hak kavecTBa 16+

00:30 03:30 MeTtpoBka, 38 16+

00:45 [I/cp «TaTbsiHa MenbTuep.
babyuika-ckannan» 16+

02:50 [1/cb «J1eHn PucheHwwiTans.
Ocratbcs B TpeTbem
penxe» 12+

06:00 JTbixHbIA cnopT. «Cku Typ 2020».
0+ 08:00 Bce Ha Marty! 12+ 08:20 X/
«[IBO/HOM YOAP> 16+ 10:20 15:00
19:20 22:00 Bce Ha Mary! 10:55 14:55
17:2019:15 20:35 HoBoctn 11:00 ®yT-
6on. Yemnuonat F'epmanum 0+ 13:00
Mocne ®yt6ona 12+ 14:00 /b «Mo
Canax. ®apaoH» 12+ 15:30 ®yT60n.
«bapcenoHa» - «BaneHcusi» 0+ 17:25
®yt60n «Pean Cocbenan» - «bapce-
noHa» 0+ 20:05 «bow no ocobbiM npa-
Bunam» 16+ 20:40 ToTanbHblit PyT6ON
12+ 21:40 Camblit ymMHbIA 12+ 22:30
X/t «MOAAYBHbIN> 6+ 00:50 [/
«[Dxowya npotus Knuyko» 12+ 01:35
b6okc. Qunnunan Yait npotus Ockapa
Puaca. [lepek Yucopa npotus ApTypa
Wnunsku 16+ 03:35 [i/ch «A crany ne-
reHgoii» 12+ 04:35 boesas npodheccus
16+ 05:00 Haww B Bellator 16+

06:00 05:50 Epanaw 0+ 06:25 06:50
07:10 08:05 09:05 MynbTchunbmbl 0+
10:45 M/ «®ukcukun. bonbLioi ce-
KpeT» 6+ 12:20 M/¢ «LLpak HaBcerpa»
12+ 14:00 Tanuneo 12+ 15:00 Muwa
noptut Bce 16+ 16:00 Ypanbckme nenb-
meHu. CmexBook 16+ 16:10 T/c «BOCb-
MULECATBIE» 16+ 17:45 X/ «MMALE-
HVIE AHTENA» 16+ 20:00 X/cb «3BE3[-
HbIlA MYTb» 16+ 22:30 T/c «BbDKUTb
MOCIE» 16+ 00:20 KuHo B feTansx 18+
01:10 X/d» «CEPXKAHT BUJIKO» 12+
02:40 Cnasa bory, Tbl npuwen! 16+
04:15 M/¢p «Hy, norogu!» 0+

01:10 16:00 01:10 T/c «[IBE 31MbI 1
TPUTIETA» 16+ 01:55 17:10 18:05 01:55
T/c «<OMYT» 16+ 03:40 Fambyprckuii cyet
12+ 04:10 04:10 Jlereqgpl Kpbima 12+
04:40 3a peno! 12+ 05:20 M/ch «KpoT n
pakeTa» 0+ 05:30 [/ «CBsATbIHM Kpem-
ns. LUutagens Hauum» 12+ 06:10 11:15
23:45 [/b «Henoseyeckuii pasym. Yto
Takoe Baw mo3r?» 12+ 07:05 22:05 T/c
«KPAMJIEHbIM» 16+ 08:50 16:45 00:30
Megocmotp 12+ 09:00 15:05 Kanenaapb
12+ 09:40 15:45 18:50 Cpepa obuTa-
Hus 12+ 09:50 11:05 X/cp «PACCKA3bI
0 KELLUKE 1 EFO OPY3bdX» 0+ 11:00
12:00 13:00 15:00 17:00 18:00 20:00
22:00 HosocTu 12:05 13:05 19:00 20:15
OTPaxeHue 00:40 [lomaLLIHNE XXVNBOTHbIE
12+ 03:40 bonbluas Hayka Poceun 12+
04:40 KynbTypHbIn 06MeH 12+

TKP 07:00 - 07:30 TemHas ucropus 16+
07:30 - 08:00 Mpoe3nom 16+ 18:00 -
18:30 HosocTu-Pa3aHb 16+ 18:30 -
19:00 PasHble ntoan 16+

06:00 CeroaHs ytpom 12+ 08:00 13:00
18:00 21:15 HosocTu Hs 16+ 08:15 [l/c
«CpenaHo B CCCP» 6+ 08:35 [i/c «lcTo-
pus ofHOM npoBokauun» 12+ 10:00
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14:00 BoenHble HoBoCcTH 16+ 10:10
13:15 14:05 T/c «30/10TON KAMKAH»
16+ 18:30 CneunanbHbIi penopTtax 12+
18:50 [l/c «JluHmus CtanuHa» 12+19:40
CKpbITble yrpo3bl 12+ 20:25 [l/c «3a-
rapkv eka ¢ Cepreem Measenesbim»
12+ 21:30 OTkpbIThIA 3chup 12+ 23:05
Mexay Tem 12+ 23:40 X/cp «NPABIA
NEATEHAHTA KNMOBA» 12+ 01:15
X/t «N0J KAMEHHbIM HEBOM» 12+
02:40 X/ «HOYHOW MATPYSb» 12+
04:15 X/cb «<KOPOJTb IPO31060PO/»
0+ 05:20 [/¢ «Mamatb Cesepa» 12+

07:00 «[TpnKOCHOBEHME K NCTOKaM»
12+ 07:30 «Xopowume HOBOCTM>» 12+
07:45 «[lpyras my3bika» 12+ 08:00
«Xopowue HoBocTu» 12+ 08:30 «Cka-
3aHue 0 MopoBoil A38e>» [/ 12+ 09:00
«YcnewwHblid yenosek» 12+ 09:30 12:30
18:30 02:30 «beceab! ¢ Bnagbikoi Nas-
nom» 12+ 10:00 «Anekcanap Hesckuii»
X/t 6+ 12:00 «[ocnegHue cobbITUS»
12+ 13:00 «BepHucb Ko MHe» X/ 12+
15:00 «XopoLuue HoBoCcTU» 12+ 15:45
«)Kngas uctopus» 12+ 16:00 «Jlean u
Pas6oiiHnk» X/ 12+ 18:00 «XopoLume
HoBocTW>» 12+ 18:15 «)Kusas uctopus»
12+ 19:00 «Acpepuct» X/cb 16+ 21:00
«Xopowwue HoBocTu» 12+ 21:15 «[Ipy-
ras my3blka» 12+ 21:30 «AHHa Kapenu-
Ha» X/ 16+ 23:30 «[pyraa mysbika»
12+ 00:00 «Psgom ¢ paem» X/ 16+
02:00 «XopoLume HoBocTU» 12+ 03:00
«[106p0 N0Xanosatb UM COCEAAM BXOS,
BocnpeLen» X/ 12+ 06:00 «[pyras
My3bika» 12+ 06:15 «Pa3Be He 3HaeTe,
4TO Bbl - Xpam» 12+

07:00 Mporpammbl TenekomnaHum «o-
pog» 16+ 07:45 [I/® Poccus 12+ 08:00
Mporpammbl Tenekomnanuu «opog»
16+ 08:45 «MynbTchunbmbl» 0+ 09:30
[/® Poccus 12+ 09:45 T/C «Passop»
16+10:40 «bapbiwHA-KpecTbaHka» 16+
11:35 T/C «Akagemus» 12+ 12:30 X/®
«He BmecTe» 16+ 13:25 X/® «3ArC»
16+ 13:55 T/C «[lokTop Bneiik» 16+
16:05 «MwupoBoi pbiHOK HiopHbepr»
12+ 17:00 «MynbTpunsmbl» 0+ 17:05
T/C «MNywkuH» 16+ 17:35 T/C «Pa3-
BoA» 16+ 18:30 [I/® Poccns 12+ 18:45
lMporpamma Tenekomnauum «fopog»
16+ 19:00 Mporpammbl Tenekomna-
Hum «fopop» 16+ 19:45 T/C «Akape-
mua» 12+ 20:45 X/® «He BmecTe» 16+
21:45 Mporpammbl Tenekomnaxum «fo-
poa» 16+ 22:45 [1/® Poccus 12+ 23:00
X/® «Cny4aitHblit pomaH» 16+ 00:55
[/® Poccus 12+ 01:10 lMporpammbl
Tenekomnanuu «fopog» 16+ 01:55
«bapbiwHA-KpecTbaHka» 16+ 02:45
[/® Poccus 12+ 03:00 Mporpammsl
Tenekomnanum «fopog» 16+ 03:45 [J/®
Poccus 12+ 04:00 X/® «3ATC» 16+
04:25 T/C «MNywkuu» 16+ 04:50 «Mu-
poBoil pbiHOK HiopHbepr» 12+ 05:35
«Ho4Hoe BelaHme» 16+
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TB @ BTOPHUIIK 9 wows

05:00 09:25 [lo6poe yTpo

09:00 12:00 15:00 03:00 HosocTu

09:55 MogaHbIn npurosop 6+

10:55 XKutb 3g0poso! 16+

12:15 01:00 03:05 Bpems
MOKaXeT 16+

05:00 09:30 YTpo Poccum

09:00 14:30 21:05 Bectu

09:55 O camom rnasHom 12+
11:00 14:00 17:00 20:00 Bectu
11:30 Cyab6a Yenoseka ¢ bopucom

05:10 T/c «MOCKBA. TP/
BOK3A/A» 16+

06:00 YTpo. Camoe ny4iwee 16+

08:00 10:00 13:00 16:00 19:00
23:00 CerogHst

08:25 T/c «<MYXTAP. HOBbII

06:30 Mncbma n3 MpoBuHLMK 12+

07:00 JlereHabl MUPOBOro KUHO 12+

07:35 Mos nto6oBb - Poccus! 12+

08:05 13:20 19:55 [1/c «Bocemb
[Hel, KoTopble co3aanu
Pum» 12+

08:50 00:15 XX Bek 12+

09:45 Kpacumas nnaHeta 12+

10:00 21:35 X/ «HALI [1IOM» 12+

11:35 [loporu cTapbix mactepos 12+

11:45 Academia 12+

06:00 HacTpoeHue

08:15 X/cb «CY[AbBA PE3OEHTA» 0+

11:30 14:30 17:50 22:00 00:00
CobbITns

11:55 T/c «OHA HATMCAJTA
YBUIACTBO» 12+

13:40 05:15 Moti repoit 12+

14:50 opop HoBOCTEIA

05:00 «Bce cHayana» 16+ 06:00 «Pa3pywuu-
Tenu mugos» 12+ 07:00 «boH annetut!»
12+ 07:30 «[leTckoe Bpems» 6+ 08:00 «Bce
cHavana» 16+ 09:00 X/d «Bonwe6Hoe Ko-
ponesctBo LenkyHunka» 0+ 10:30 «CbliHbI
Poccumn» 12+ 11:30 T/c «Cawka» 16+ 12:30
T/c «3akpbiTas WwWkona» 16+ 13:30 «Oitkyme-
Ha ®epopa KoHtoxosa» 12+ 14:00 «HosocTu»
16+ 14:15 «Komnac» 16+ 14:45 «VcTopum
cnacenns» 16+ 15:45 «[letckoe Bpems» 6+
16:00 «HoBocTu» 16+ 16:15 X/t «MoTepsH-
HblI 0cTpOB» 16+ 18:00 T/c «Kntoum ot 6€3-
AHbl: Onepaums «Fonem» 12+ 19:00 «Hogo-
ctv» 16+ 19:30 X/t «TonbKo He ceitvac»
16+ 21:00 «Hosoctn» 16+ 21:30 «Pa3Hble
noaun» 16+ 22:00 X/ «[lo6po noxanosarb B
KYHrn>» 12+ 23:45 «Apxusbl uctopun. [o-
KYMEHTbI, onpeenusiune Bpems» 12+ 00:00
«HoocTu» 16+ 00:30 T/c «Kntoum 0T 6e34Hb!:
Onepauus «Fonem» 12+ 01:30 X/ «Makcu-
ManbHblit yaap» 16+ 03:30 «box annetut!»
12+ 04:00 T/c «3akpbiTas wkona» 16+

05:00 «Bce cHayana» 16+ 06:00 T/c «Knto-
41 ot 6e3aHbl: Onepauus «lonem» 12+ 07:00
«HosocTu» 16+ 07:30 «[leTckoe Bpems» 6+
08:00 «Bce cHavana» 16+ 09:00 X/ «[Jo6po
noXanoarb B [KYHrN» 12+ 10:45 «Apxusbl
ucTopui. [JoKyMeHTbI, OnpesjennBLLme BpeMs»

15:15 [laBait noxeHumcs! 16+
16:00 03:20 Myxckoe
/ XeHckoe 16+

18:00 BeuepHue HOBOCTH
18:40 Ha camom pene 16+
19:40 [ycTb rosopAT 16+

KopyeBHWKoBbIM 12+
12:40 17:15 60 MmuHyT 12+
14:50 02:00 T/c «TAIAHbI

CNEOCTBUA» 12+

18:30 Anppeit Manaxos. Mpamoint

CNEO» 12+

09:25 10:25 01:15 T/c <MOPCKWNE
NbABOJIbl. CMEPY» 16+

13:20 Ype3sBbiyaiiHoe
npoucwiecteme 16+

13:50 Mecto BcTpeun 16+

12:35 Catu. Hecky4Has
Knaccuka... 12+

14:05 CnekTaknb «CepebpsHbIi
BEK» 12+

16:15 Liutatbl n3 Xu3um 12+

16:55 01:10 ®ectnBanb Bepbbe 12+

18:00 Ypoku pucosanus ¢ Cepreem
AHgpuskoin 12+

18:30 [I/cb «Cobaybe cepaue».
Muso LWapukosy He

15:05 03:45 T/c «[MYAPO ArATbI
KPUCTU» 12+
16:55 02:10 lMpowaHue 16+

18:10 T/c «<HEPACKPbITbII
TAJTAHT-2» 12+

22:35 OCTOpOXHO,
MOLLEHHMKK! 16+

12+11:00 «OitkymeHa Oeaopa KoHtoxoBa» 12+
11:30 T/c «Cawka» 16+ 12:30 T/c «3akpbiTas
wikona» 16+13:30 «OitkymeHna degopa KoHto-
xo0Ba» 12+ 14:00 «HoocTu» 16+ 14:15 «Pas-
Hble ntoan>» 16+ 14:45 «lcTopum cnaceHms»
16+ 15:45 «[leTckoe Bpems» 6+ 16:00 «Ho-
BocTu» 16+ 16:15 X/h «Tonbko He ceityac»
16+ 18:00 T/c «Kntouu 0T 6e3aHbI: Onepaums
«onem» 12+ 19:00 «Hosoctu» 16+ 19:30
X/t «Kapubckoe 30n010» 16+ 21:00 «Hoso-
cti» 16+ 21:30 «Morosopum» 16+ 22:00 X/cp
«Bce fomkHbl ymepetb» 16+ 00:00 «HosocTu»
16+ 00:30 T/c «Knoun ot 6e3aHbI: Onepauns
«lonem» 12+ 01:30 X/ «TutaH» 16+ 03:15
«ApXUBbI MCTOPUW. [LOKYMEHTbI, ONpesenus-
Lwue spems» 12+ 03:30 «lictopum cnaceHms»
16+ 04:00 T/c «3akpbiTas WwWkona» 16+

05:00 «Bce cHavana» 16+ 06:00 T/c «Kno4u o1
6e3aHbl; Onepauus «fonem» 12+ 07:00 «Ho-
BocTu» 16+ 07:30 «[leTckoe Bpems» 6+ 08:00
«Bce cHavana» 16+ 09:00 X/ «Bce fomKHbI
ymepeTb» 16+ 11:00 «Oiikymena ®eaopa Ko-
HioxoBa» 12+ 11:30 T/c «Cawka» 16+ 12:30
T/c «3akpbiTas wkona» 16+ 13:30 «OitkymeHa
®epopa Kotoxosa» 12+14:00 «HosocTn» 16+
14:15 «orosopum» 16+ 14:45 «TaiiHbl KOC-
moca» 12+ 15:45 «[letckoe Bpems» 6+ 16:00
«HosocTi» 16+ 16:15 X/t «Kapubckoe 3000-
T0» 16+ 18:00 T/c «Kntoun ot 6e3aHbI1: Onepa-

/4

21:00 Bpems

21:30 T/c «XYPABJIb B HEBE» 16+
22:25 [1ok-ToK 16+

23:25 BeuepHuit YpranT 16+

00:00 lNpaso
Ha cnpaseannBocTb 16+

acup 16+
21:20 T/c «<AHKA C
MOJOABAHKW» 12+
23:35 Beuep ¢ Bnagumupom
ConosbesbiM 12+

16:25 1HK 16+

18:20 19:40 T/c «MEC» 16+
21:00 T/c «<HEPHAA NMECTHNLIA» 12+
23:15 X/ «MOCT» 16+

03:40 T/c «TXASA OXOTA» 16+

npegnaratb!» 12+
19:15 02:15 Gonblue,
4eM N060BL 12+
20:40 CnokoiiHON Houw,
manbiwn! 0+
20:55 benas ctyama 12+
2310 [/ «bopuc 3a6opos. B
NOKUCKAX YTPaYeHHOro
BpemMeHu» 12+
23:50 [/ «Manaiiaus. OctpoB
Nanrkasn» 12+

)

23:10 01:30 /o «Y6uts
CranuHa» 16+

00:30 03:30 lMeTpoBKa, 38 16+

00:45 XpOHMKM MOCKOBCKOrO
6biTa 12+

02:50 [1/cp «Tpw renepana - Tpu
cyap6bI» 12+

uus «fonem» 12+ 19:00 «HosocTn» 16+ 19:30
X/th «CnomneHHbie» 16+21:00 «HosocTu» 16+
21:30 «[poe3gom» 16+ 22:00 X/ch «Mocksa, 5
Tepnnio Te6s!» 16+ 23:45 «ApXuBbl UCTOPUL.
[loKyMeHTbI, onpeaenusLLme Bpems» 12+ 00:00
«HosocTu» 16+ 00:30 T/c «Knto4u 0T 6e3AHbI:
Onepauus «Fonem» 12+ 01:30 X/ch «TonbKo He
ceityac» 16+ 03:00 «OitkymeHa Pegopa KoHio-
xoBa» 12+ 03:30 «lictopun cnacenns» 16+
04:00 T/c «3akpbiTas Wwkona» 16+

05:00 «Bce cqayana» 16+ 06:00 T/c «Knto-
41 ot 6e3aHbl; Onepauws «fonem» 12+ 07:00
«HosocTu» 16+ 07:30 «[leTckoe Bpems» 6+
08:00 «Bce cHavana» 16+ 09:00 X/¢p «Mo-
ckBa, 2 Tepnnio Teba!» 16+ 10:45 «Apxusbl
ncTopuu. [LoKYMEHTbI, ONpeaenuBLIne BpeMs»
12+11:00 «OitkymeHa Pepopa Kontoxosa» 12+
11:30 T/c «Cawka» 16+ 12:30 T/c «3akpbl-
Taa wkona» 16+ 13:30 «OiikymeHa ®eaopa
Kontoxosa» 12+ 14:00 «Hosoctn» 16+ 14:15
«lpoe3nom» 16+ 14:45 «TaitHbl kocmoca» 12+
15:45 «[letckoe Bpems» 6+ 16:00 «HosocTu»
16+ 16:15 X/ «CnomneHHble» 16+ 18:00 T/c
«Knto4m ot 6e3aHbl: Onepauns «fonem» 12+
19:00 «HosocTu» 16+ 19:30 X/cp «MyxecTso»
16+ 21:00 «Hooctn» 16+ 21:30 «3Hail Ha-
wux» 16+ 22:00 X/ch «loronb. bamxanwmii»
12+ 00:00 «HoBocTu» 16+ 00:30 T/c «CmepTb
wnuoHam. Kpbim» 16+ 01:30 X/ch «Kapubckoe

06:00 JTbxHbIA cnopT. «Ckn Typ
2020». 0+ 07:00 [/cp «[MepBble» 12+
08:00 Bce Ha Marty! 12+ 08:20 MuHu-
®yt60n. Poceus - Wcnanus 0+ 10:20
11:55 16:30 20:35 HosocTi 10:25 8-16
12+ 11:25 16:35 19:20 23:40 Bce Ha
Maty! 12:00 19:00 Camblii yMHbIRA 12+
12:20 TotanbHbiil OyT60Nn 12+ 13:20
[oma nernoHepos 12+ 14:00 Bellator.
WNnuma-Jlen Makdapneiit npotus Kent
[bkekcoH. 16+ 16:00 Bellator. XKeHckuin
nBu3nOoH 16+ 17:10 dyt60n «beTuc»
- «bapcenona» 0+ 20:05 «La Liga
Kapnuna». 12+ 20:40 Bce Ha ®yt60n!
12+ 21:40 Oyt60n «CaapOpPIOKKeH» -
«barep». 00:15 X/c «MYTb OPAKO-
HA» 16+ 02:05 [/ «TpeHep. AHato-
nnin Paxnud» 12+ 03:05 I/ «Lllar Ha
Tatamu» 12+ 04:00 ®yt60n «The Best
FIFA Football Awards 2019» 0+ 05:45
Komanga meytbl 12+

06:00 05:50 Epanaw 0+ 06:25 06:50
Mynbtdpunsmel 0+ 07:10 15:00 Muwwa
noptut Bce 16+ 08:00 14:00 lanm-
neo 12+ 09:00 X/ «LLUTYPM BEJIO-
ro IOMA» 16+ 11:35 X/d «3BE3[-
HbIl MYTb» 16+ 16:00 Ypansckue
nenbmeHn. CmexBook 16+ 16:10 T/c
«BOCBMUJECATBLIE» 16+ 18:20 M/ch
«LIpak» 6+ 20:00 X/cp «CTAPTPEK.
BO3ME3NE~» 12+ 22:30 T/c «Bbl-
JKWTb MOCNE» 16+ 00:20 X/cp «T'V-
NAIA, BACA!» 16+ 02:00 X/ch «<CMEPTb
EN K NIULLY» 16+ 03:35 X/ «<KOPOJb
PANb®» 12+ 05:05 M/ch «TaitHa Tpe-
Tbeil nnaHeTbl» 0+

05:20 M/ «KpoT - XyaoxHuk» 0+
05:30 [/ «CeatbiHm Kpemns» 12+
06:1011:10 23:45 [l/ch «Henoseyeckuii
pa3ym» 12+ 07:05 22:05 T/c «<KPATJIE-
Hbli1» 16+ 08:50 16:45 00:30 Megoc-
moTp 12+ 09:00 15:05 KaneHgapb 12+
09:40 15:45 18:50 Cpepa 06utaHms 12+
09:50 X/ «[MPUKITOYEHNSA 3NEK-
TPOHWKA» 0+11:00 12:00 13:00 15:00
17:00 18:00 20:00 22:00 HoBocTn 12:05
13:05 19:00 20:15 OTPaxeHve 16:00
01:10 T/c «[ABE 3MbI 1 TP NNETA»
16+17:1018:05 01:55 T/c «<OMYT» 16+
00:40 [JomawHue xmBoTHble 12+ 03:40
BcnomunTb Bce 12+ 04:10 JlereHapl
Kpbima 12+ 04:35 Mos uctopus 12+
TKP 07:00 - 07:30 HoBoctu-PsizaHb
16+ 07:30 - 08:00 Pa3Hble nioan 16+
18:00 - 18:30 HosocTu-PssaHb 16+
18:30 - 19:00 Morosopum 16+

06:00 CerogHs ytpom 12+ 08:00 13:00
18:00 21:15 Hosoctn gHs 16+ 08:15
[/c «Cpenano B CCCP» 6+ 08:35 [l/c
«licTopma oAHoi npoBokayum» 12+
10:00 14:00 BoeHHble HOBOCTU 16+

3on010» 16+ 03:00 «Oitkymena ®epopa Ko-
Hioxosa» 12+ 03:30 «/cTopun cnacerus» 16+
04:00 T/c «3akpbiTas Wkona» 16+

05:00 «Bce cHavana» 16+ 06:00 T/c «CmepTb
wnuoHam. Kpbim» 16+ 07:00 «TaiiHbl KOCMO-
ca» 12+ 08:00 «Bce cHayana 16+ 09:00 «3Hait
Hawmx» 16+ 09:30 «Oitkymena ®epopa Ko-
HioxoBa» 12+ 10:00 X/ «Mocksa, s Tepnnto
Te6a!» 16+ 11:45 «Apxusbl uctopuun. [oky-
MEHTbI, onpejenuslune spems» 12+ 12:00
X/ «Kpain» 16+ 14:00 X/¢ «loronb. bam-
Xanwmin» 12+ 16:00 «Hytb 6bicTpee! YyTb
Bbiwe! YyTb-4yTb cunbHee!» 16+ 18:00 [/
«Cnacm6o, bats» 16+19:00 «JlyHanapk. [pyn-
na bu-2» 16+ 21:00 [/ «MNsTb repoes» 16+
21:30 X/b «Kpomosb» 16+ 23:30 «Oitkyme-
Ha ®epopa KoHoxosa» 12+ 00:00 T/c «Mwuc-
cuc Yuncon» 16+ 01:00 X/cb «CnomneHHbie»
16+ 02:30 «OitkymeHa Penopa KoHtoxosa»
12+ 03:00 «TaitHbl Kocmoca» 12+ 04:00 T/c
«Cawwka» 16+

05:00 «Bce cHayana» 16+ 06:00 T/c «Muc-
cuc Yuncow» 16+ 07:00 «Bcs npaspaa o. . .
» 12+ 08:00 «Bce cHavana» 16+ 09:00 /b
«MNatb repoes» 16+ 09:30 «boH anneTut!»
12+ 10:00 «YpoxcaitHbin ce3oH» 12+ 10:30
«0itkymeHa degopa Kowtoxosa» 12+ 11:00
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10:10 13:15 14:05 T/c «30/10TON
KAMKAH» 16+ 18:30 CneyuanbHblii
penoptax 12+ 18:50 [I/c «Jlnnng Cra-
nnHa» 12+ 19:40 JlereHabl apMum ¢
AnekcaHapom Mapwanom 12+ 20:25
Ynuka n3 npownoro 16+ 21:30 O7-
KpbITblii acomp 12+ 23:05 Mexay Tem
12+ 23:40 X/tb «EANHCTBEHHASA [10-
POrA» 12+ 01:20 X/ «MOXULLEHNE
«CABOWI» 12+ 02:50 X/cb «MEPBbIN
TPONNENBYC» 0+ 04:10 X/dp «M10[
KAMEHHbBIM HEBOM>» 12+ 05:35 [l/c
«Mocksa (hpoHTy» 12+

07:00 «Typa, roe Ceet» [/ 12+ 07:30
«Xopowne HoBocTu» 12+ 07:45 «[py-
ras My3bika» 12+ 08:00 «XopoLuue Ho-
BOCTU» 12+ 08:15 «[oneTsbl Haf ceBep-
Hoii ®usaungon» [/ 12+ 08:30 «[loa
Bnagpbl4Hum nokposom» [/ 12+ 09:00
«Xopowme HoBocTu>» 12+ 09:30 12:30
02:30 05:00 «becepbl ¢ Bnagblkon
Masnom» 12+ 10:00 «XopoLune HOBO-
ctu» 12+ 10:15 «[Ipyras mysbika» 12+
10:30 «Bacunuca lMpekpacHas» X/t
6+ 12:00 «[Tocneauue cobbiTus» 12+
13:00 «Anekcangp Hesckuii» X/t 6+
15:00 «Xopowwe HoBocTU» 12+ 15:15
«CKasaHue 0 MopoBoii f3ge» [/ 12+
15:45 «Jlnua Llepksu>» /b 12+ 16:00
«3JkcTpemansl» X/ 12+ 18:00 «Xopo-
Lune HoBocTu» 12+ 18:15 «[oneTbl Hag
ceBepHon ®usangoit» [/d 12+ 18:30
«YcnewHblid yenosek» 12+ 19:00 «K2:
lMpenenbHas Bbicota» X/ 16+ 21:00
«Xopolume HoBocTu» 12+ 21:15 «[py-
ras My3blka» 12+ 21:30 «Ho4b v ropoa»
X/t 16+ 23:30 «[ipyras mysbika» 12+
00:00 «AHHa KapenuHa» X/¢ 16+ 02:00
«XopoLuwne HoBocTi» 12+ 03:00 «Xopo-
wme HoBocT» 12+ 03:30 «HupsaHa»
X/th 16+ 05:30 «XopoLume HOBOCTM» 12+
06:00 «[Ipyras my3blka» 12+ 06:30 «Ko-
nokona nokasHus» 12+ I/ 12+

07:00 08:00 18:45 19:00 Mporpamma
Tenekomnanuu «fopog» 16+ 07:45
[/® Poccust 12+ 08:45 «MynbTcouns-
Mbl» 0+ 09:30 [/® Poccus 12+ 09:45
T/C «Pa3sog» 16+ 10:40 «bapbiwwHs-
KpecTbsiHka» 16+11:35 T/C «Akagemuns»
[etektne 12+ 12:30 X/® «He BmecTe»
16+ 13:25 X/® «3ArC» 16+ 13:55 T/C
«[lokTop bneitk» 16+ 16:05 «Mwuposoii
pbIHOK TyHuC>» 12+ 17:00 «MynbTchuib-
Mbl» 0+ 17:05 T/C «MywkuH» 16+ 17:35
T/C «Pa3soa» 16+ 18:30 [/® Poccus
12+ 19:45 T/C «Akapemus» 12+ 20:45
X/® «He Bmecte» 16+ 21:45 00:55
02:45 lMporpammbl Tenekomnanum «o-
poa» 16+ 22:45 [1/® Poccus 12+ 23:00
X/® «Mpownoi Houbio B Hbto-Mopke»
16+ 00:40 [/® Poccus 12+ 01:40
«bapbILwHa-KpecTbaHka» 16+02:30 /O
Poccus 12+ 03:30 [/® Poccua 12+ 03:45
X/® «3ArC» 16+ 04:10 T/C «[ywwKuH»
16+ 04:35 «<MupoBoi pbIHOK. TyHMC>» 12+
05:30 «HouHoe BeLyanue» 16+

TKP

[/ «Cnacubo, bats» 16+ 12:00 X/¢p «Ma-
Y QUKo nnaHetbl» 6+ 14:00 X/d «Kpo-
M0Bb» 16+ 16:00 T/c «V Bac 6yneT pe6eHoK.
..» 12+ 1T7:00 «Bcsa npasga o. . . .» 12+ 18:00
«[ToroBopum» 16+ 18:30 «PasHble noan»
16+ 19:00 X/¢p «Kpaii» 16+ 21:00 «TemHas
ncropus» 16+ 21:30 X/ «MyxumHa, KoTo-
pOro CAULKOM CUIbHO Ntobunn» 16+ 23:30
«0rnkymeHa ®efopa Kontoxosa» 12+ 00:00
T/c «Muceuc Yuncon» 16+ 01:00 X/d «lo-
ronb. bnmkanwwin» 12+ 03:00 «Bcs npasga
0....» 12+ 04:00 T/c «Cawka» 16+

05:00 «Bce cHavana» 16+ 06:00 T/c «Y Bac
6ynet pe6eHok. . .» 12+ 08:00 «Bce cHavana»
16+ 09:00 X/cp «Mayrnu aukoit nnaHeTbl» 6+
10:30 «boH annetut!» 12+ 11:00 «Ypoxaii-
HbIA ce30H» 12+ 11:30 «TemHasa uctopus»
16+12:00 X/¢h «YyeHuk [toko6t0» 12+13:30
«0itkymeHa ®epopa KoHioxosa» 12+ 14:00
X/th «MyX4nHa, KOTOPOro CANLIKOM CUNbHO
nobunn» 16+ 16:00 T/c «Y Bac 6yaet pebe-
HOK. . .» 12+ 17:00 «Paspywutenu mucos»
12+ 18:00 «[paso Ha cnpaBefnnBOCTb» 16+
19:00 «Cnswas Kpacasuuya» 12+ 20:45 «Ap-
XWBbl MCTOPUK. [LOKYMEHTbI, ONpeSenusLLne
Bpems» 12+ 21:00 «Komnac» 16+ 21:30 X/dp
«BHe3eMHoi1» 16+ 23:45 «Hawa mapka» 12+
00:00 T/c «Muccuc Yuncon» 16+ 01:00 X/ch
«Kpait» 16+ 03:00 X/ «Kpomosb» 16+
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TB ® CPEHA 10 nions

05:00 09:25 [o6poe yTpo

09:00 12:00 15:00 03:00 HoBocTK

09:55 MogHbIn npurosop 6+

10:55 XKutb 3g0poso! 16+

12:15 01:00 03:05 Bpems
MOKaXKeT 16+

05:00 09:30 YTpo Poccun

09:00 14:30 21:05 BecTu. MecTHoe

BpEMS
09:55 O camom rnaBHom 12+
11:00 14:00 17:00 20:00 BecTu

05:10 T/c «<MOCKBA. TPI
BOK3AJTA» 16+

06:00 YTpo. Camoe nyyuiee 16+

08:00 10:00 13:00 16:00 19:00
23:00 CerogHs

08:25 T/c «<MYXTAP. HOBbII

06:30 Mncbma n3 MpoBuHLMKM 12+

07:00 Jlerenzbl MUPOBOrO KMHO 12+
07:35 Mos nto608b - Poccus! 12+

08:05 13:20 19:55 [1/c «Bocemb
JHEN, KoTopble co3aanu
Pum» 12+

08:50 00:05 XX Bek 12+

10:00 21:35 X/cb «CEPEXKA» 0+

11:15 [/ «B cTpaHe 4vyaec

06:00 HacTtpoeHue

08:10 [okTop ... 16+

08:40 X/cb «BO3BPALLEHUE
PE3NOEHTA» 6+

11:30 14:30 17:50 22:00 00:00
CobbiTns

11:50 T/c «OHA HAMNCATA
VBNACTBO» 12+

15:15 [laBait noxxeHumcs! 16+
16:00 03:20 My»xckoe
/ XeHckoe 16+

18:00 BeuepHue HOBOCTU
18:40 Ha camom pene 16+
19:40 [lyctb rosopsT 16+

11:30 Cynb6a yenoseka 12+

12:40 17:15 60 MuHyT 12+

14:50 02:00 T/c «TANHbI
CNEACTBUA» 12+

18:30 Angpen Manaxos. lpamoit

CNED» 12+

09:25 10:25 01:15 T/c «<MOPCKIE

ObABOJIbl. CMEPY>» 16+
13:20 YpesBsblyanHoe

npoucLiecTtsue 16+
13:50 Mecro BcTpeumn 16+

BaneHTuHbI
Ky3HeL,0BOi1» 12+
11:45 Academia 12+
12:35 benasa ctyausa 12+
14:05 CnekTtaknb «Petpo» 12+
16:35 KpacuBas nnaHeta 12+

16:55 01:10 ®ecTuBans Bepbbe 12+

18:00 Ypokm pucosaHus ¢ Cepreem

13:40 05:20 Mot repoii 12+

14:50 ['opop HoBOCTEN

15:05 03:50 T/c «MYAPQ ATATbI
KPUCTW>» 12+

16:55 02:10 lNpoLyaHne 16+

18:10 T/c «<HEPACKPbITHIN
TANAHT-3» 12+

/4

21:00 Bpems
21:30 T/c «)XYPABJ1b B HEBE» 16+
23:25 BeuepHui Yprant 16+

00:00 K to6uneto nereHaapHoro
netymka. «[lge BOMHbI MBaHa

Koxeny6a» 16+

acup 16+
21:20 T/c «AHKA C
MONOABAHKW» 12+
23:35 Beuep c Bnagumupom
ConoBbeBbiM 12+

16:25 1HK 16+

18:20 19:40 T/c «MEC» 16+
21:00 T/c «<HEPHAS NNECTHULIA» 12+
23:15 X/ «<MOCT» 16+

03:40 T/c «TUXAA OXOTA» 16+

AHppuskoii 12+

18:30 [/t «[PKEHTNbMEHbI yaa4m».
$1 310i U CTPALLHBIA CepbIn
BOMK» 12+

19:15 0215 borblue, 4em Nto60oBb 12+

20:40 JIMHWSA XKU3HN 12+

22:55 [/ «Teopus BceobLLen
KOHTAKTHOCTM 3nus
bentotuHa» 12+

()

22:35 Bcs npasaa 16+
2310 01:30 I/ «Monutuyeckme
TAXenoBechbl» 16+

00:30 03:35 [TeTpoBKa, 38 16+

00:45 /b «90-e» 16+

02:50 [I/¢p «HecocTosBLumecs
reHceku» 12+

06:00 JTbkHbIA cnopT. «Ckn Typ
2020». 0+ 07:40 Bce Ha Marty! 12+
08:10 MuHu-®yt60n Poceus - Upan
0+ 10:20 15:20 18:25 23:40 Bce Ha
Marty! 11:00 14:05 16:00 18:20 21:00
Hosoctu 11:05 [/ «MocTTpaBmaru-
Yecknit cuiapom» 12+ 12:05 dyt6on
«Caap6ptokkeH» - «baiep» 0+ 14:10
«bou no ocobbIm npasunam» 16+ 14:40
OTKpbITbIA NoKa3 12+ 16:05 OyT60n
«Pean» (Magpug) - «CensTa» 0+ 17:50
«Pycckas CenbTa» 12+ 19:00 ®yt60n.
«basapus» - «Xohdenxaitm» 0+ 21:05
Bce Ha ®yt6on! 12+ 21:40 dyT60N.
«baBapus» - «AitHTpaxt» 00:10 X/
«KP[» 16+ 02:45 bokc. Xoce Kapnoc
Pamupec npotue Mopuca Xykepa. 16+
04:40 boesas npocheccus 16+ 05:00
[/ «baty» 16+

06:00 05:50 Epanaw 0+ 06:25 06:50
Mynbtcpunsmel 0+ 07:10 15:00 Muwwa
noptut Bce 16+ 08:00 14:00 lanu-
neo 12+ 09:00 Ypanbckue nenbMeHu.
CmexBook 16+ 09:30 X/db «IYNANA,
BACA!» 16+ 11:25 X/cp «CTAPTPEK.
BO3ME3[ME~» 12+ 16:00 T/c «BOCb-
MWLECATBIE» 16+ 18:25 M/ «LLpak
TpeTuii» 6+ 20:05 X/ «CTAPTPEK.
BECKOHEYHOCTb» 16+ 22:25 T/c
«BbIXXWTb MOCNE» 16+ 00:15 X/
«CMEPTb EN K JINLLY» 16+ 01:55 X/t
«KOPOJIb PATIb®» 12+ 03:30 X/
«®J1I0T MAK XEAJIA» 0+ 05:10 05:20
05:30 MynbTchunbmbl 0+

05:05 ®urypa peyn 12+ 05:30 /b
«CBATbIHM Kpemns» 12+ 06:10 11:10
23:45 [/ «Yenoseyeckuit pasym»
12+ 07:05 22:05 T/c «KPANJIEHbII»
16+ 08:50 16:45 00:30 Megocmotp
12+ 09:00 15:05 Kanenpgapb 12+
09:40 15:45 18:50 Cpepa obutaHus
12+ 09:50 X/d «MPUKTHOYEHNSA
9NIEKTPOHUKA» 0+ 11:00 12:00
13:00 15:00 17:00 18:00 20:00 22:00
Hosoctn 12:05 13:05 19:00 20:15
OTPaxeHue 16:00 01:10 T/c «[IBE
3MbI N TPU NETA» 16+ 17:10 18:05
01:55 T/c «<OMVYT» 16+ 00:40 JomaLwu-
Hue 12+ 03:40 Cnyxy OT4nsHe 12+
04:10 JlereHnabl Kpbima 12+ 04:40
bonblwas ctpaHa 12+ TKP 07:00 -
07:30 HoBocTn-PsasaHb 16+ 07:30 -
08:00 lMorosopum 16+ 18:00 - 18:30
Hosoctn-Pssanb 16+ 18:30 - 19:00
Mpoe3gom 16+

06:00 CeroaHs ytpom 12+ 08:00 13:00
18:00 21:15 HoBoctu aHa 16+ 08:20
[/ «LLTypm He6a. BbKuTb B NATOM
okeaHe» 16+ 09:10 10:05 13:15 13:40
14:05 T/c «LLENECT» 16+ 10:00 14:00
BoeHHble HoBocTW 16+ 18:30 Cneum-
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anbHbIn penoptax 12+ 18:50 [1/c «Jln-
Hus CtanuHa» 12+ 19:40 MocneaHunit
neHb 12+ 20:25 [1/c «CekpeTHble Ma-
Tepuanbl» 12+ 21:30 OTKpbITLIA 3chUp
12+ 23:05 Mexay Tem 12+ 23:40 X/cp
«KABOPOHOK> 0+ 01:20 X/ «TOP-
NELOHOCLUbI» 0+ 02:50 X/ «CULIN-
JINAHCKAA 3ALLNTA» 6+ 04:15 X/
«MOXWLLEHWE «CABON» 12+ 05:40
[/c «Caenano B CCCP» 6+

07:00 «Typa, rae Ceer» /b 12+ 07:30
«XopoLuue HoBocTH» 12+ 07:45 «[lpy-
ras mysbika» 12+ 08:00 «Xopowwue
HoBocTW» 12+ 08:15 «Jluua Liepkeu»
[/cb 12+ 08:30 «[ipyras my3bika» 12+
09:00 «0 yem Bbl AymaeTe?» 12+ 09:30
12:30 05:00 «becenb ¢ Bnaabiko Mas-
nom» 12+ 10:00 «XopoLune HOBOCTU»
12+ 10:15 «[leTw kanutana lpanTa»
X/ 12+ 12:00 «MocnegHue cobbi-
Tna» 12+ 13:00 «Bacunuca Mpekpac-
Has» X/d 6+ 14:45 «[lpyras My3bika»
12+ 15:00 «Xopowwe HoBoCTU>» 12+
15:30 «[1paBocnasHble CBATbIHU Kpbl-
ma» [/ 12+ 16:00 «3annatu gpyro-
my» X/t 12+ 18:00 «Xopolune HOBO-
ctn» 12+ 18:15 «Typa, rae ceet> [/
12+ 19:00 «Hupsana» X/¢p 16+ 21:00
«Xopowwue HoBocTu» 12+ 21:30 «OHe-
ruH» X/cb 16+ 23:30 «[Ipyras My3bika»
12+ 00:00 «Hupsana» X/ 16+ 02:00
«Xopowwue HoBocTU» 12+ 03:00 «Xo-
powme HoBocTK» 12+ 03:20 «Koe-4To
0 Mapte» X/¢ 16+ 05:30 «XopoLune
HoBoCTW>» 12+ 06:00 «[Ipyras my3blka»
12+ 06:30 «Hukono-Yrpewckuit MoHa-
cTbipb>» [/ 12+

07:00 Mporpammbl TeniekomnaHum «o-
pon» 16+ 07:45 [1/® Poccus 12+ 08:00
Mporpammbl TenekomnaHuu «fopog»
16+ 08:45 «MynbTchunbmbl» 0+ 09:30
[/® Poccus 12+ 09:45 T/C «Pa3sog»
16+ 10:40 «bapbilwHa-KpecTbaHka» 16+
11:35 T/C «Akagemus» 12+ 12:30 X/®
«He BmecTe» 16+ 13:25 X/® «3ArC»
16+ 13:55 X/® «Cny4aitHblil pomaH»
16+ 15:50 «Mwuposoii pbiHoK LLnpota
Kasanckas» 12+ 16:45 «MynbTchunb-
Mbi» 0+17:05 T/C «[TywkuH» 16+ 17:35
T/C «Pa3sop» 16+ 18:30 [I/® Poccus
12+ 18:45 lMporpamma Tenekomnanum
«fopog» 16+ 19:00 lMporpammebl Te-
nekomnauumn «fopoa» 16+ 19:45 T/C
«Akanemns» 12+ 20:45 X/® «He Bme-
cte» 16+ 21:45 MNporpammbl Tenekom-
naHun «fopoa» 16+ 22:45 [1/® Poccus
12+ 23:00 X/ «Yero xo4eT [KynbeT-
Ta» 16+ 00:45 [I/® Poccua 12+ 01:00
Mporpammel Tenekomnanuu «fopof»
16+ 01:45 «bapbiwHa-KpecTbsiHka» 16+
02:35 [I/® Poccms 12+ 02:50 Mporpam-
mbl Tenekomnanuu «fopog» 16+ 03:35
[/® Poceus 12+ 03:50 X/d «3AIC»
16+ 04:15 T/C «ywkuH» 16+ 04:40
«Muposoit pbiHoK LLiupoTa KasaHckas»
12+ 05:25 «Ho4Hoe BewaHne» 16+

W
»

OBEH. C noHepenbHMKa HOBbIE NOAXOAb! M HOBbIE
nnen 6ynyTt umeTs Haubonbwui yenex. Mpobyiite
U3MEHWTB YTO-TO B TOM Chepe, rae U3MEHEHWHN 10
cux nop He Habnopanocs. OTHOCUTECH K Aenam
3060TNMBO, NOCNE NOAHOM NOArOTOBKM NNAHOB,
HEMENIEHHO HAYUMHAITE MX OCYLLECTBASATL.

TEJIEL. B Houane Hepenu Tenbuam He pekomeHr-
LyeTCst NPEeTEeHAOBATb HA AEHbIU, AAHHbLIE B JONT, —
nyyLie AOroBOPUTECH O HOBOM CpOke Bo3BpaTa. B
yeTBepr 6yabTe BHUMATENbHEE B IEHEXHBIX PAC-
4eTax, cneamTe 3a CBOMM Kollenbkom. B nsthu-
Ly OBpALLEHME K CMOHCOPOM MOXET OKA3ATLCS
CBOEBPEMEHHBIM.

BJIU3HELbI. B nepeoit nonosumHe Hegenw bams-
HEeUpl CMOTYT YKPENWTb CBOM MO3MUMKM HA pabo-
Te, 1OKA34B BCEM, YTO MOTYT paboTaTh U 4TO
MM MOXHO Mopy4aTh Bonee CloxHbie 304aHMS.
ByabTe BHMMATENBHBI C NMUCbMAMM, LOTOBOPAMM
“ MHGOPMALUMEN, HECNELIHO YMTAWNTE, YTO MOA-
nucelBaeTe.

PAK. Baw kopabnvk 0uyTMRCS HO BOSTHE YAGUM M1
npouseTaHus. MicnonbayiiTe BCe CBA3AHHBIE C3TUM
BO3MOXHOCTH, 0COBEHHO B Chepe Neperosopos 1
duHaHcos. [NeperoBopsl 0 AEHBIAX MOTYT NPUHE-
ctv Pakam 6onblue oxuaaemoro. B koHue Heaenu
HE CTOWT CTPEeMMTLC GOPCUPOBATL COBBITUS.

JIEB. B uetsepr HekoTopbiM JIbBam ByaneT crox-
HO YAEPXATbCS OT HEHYXHbIX TpaT. B ¢puHaHco-
BOM OTHOLLIEHMM BCE OKAXKETCS B MONIHOM NOPSIAKE,
HO ANs TOro, 4Tobbl COXPAHUTL NPUOBPETEHHOE,
NOMHUTE, 4TO BNArONONyYMe 1 MATEPUANLHOE, U
fIMYHOE — 3TO CNencTBME NPABMNLHOTO obpaLle-
HUSI C MOMYYEHHbIM.

AEBA. HauvHas co cpepp y [les Gynet oueHs npo-
LYKTUBHbIN NEPUOL, MOSbEM HO PaBOTe, B yuebe, Bax-
HblE MOE3AKM 1 PACNPOCTPAHEHUE CBOETO BIMAHMS.
Ho 310 1 Bpems npotmsopeunii. OHo pacnonaraet
K HEYBEPEHHOCTH, HeobayMaHHbLIM nocTynkam. He-
6onbLUME nenossie Noesakk BynyT 3hdEKTUBHBI.

BECbI. Bpems Hauana Hegenu GyneT noceauie-
HO pelleHnio cemeitbix npobnem, paboTa B 3To
BPEMsl OTOMAET HA BTOPOM nnaH. B ceasm ¢ stum
MOTYT BO3HWKHYTb TPYAHOCTM B OTHOLLEHMSX C PY-
KOBOACTBOM, KOTOPOE ByfeT HEAOBOMBHO TEM, KAK
Bbl BLINOJIHAETE CBOM OBA3AHHOCTY.

CKOPINMMUOH. CaepxaHHOCTb U AenOBOM Ha-
CTPO¥ CAENAIOT 13 BOC HE3AMEHWUMOTO HAYANbHU-
ka, a nobas pabota ByaeT oueHb NIOAOTBOPHOM.
PomaHTnueckoe Hactpoenme He noszsonut Ckop-
MMOHAM PEeLLaTL KOHKPEeTHbIE 304a4u. BeposatHo,
B KOHLE HEeAemnM NoCnenyioT 3HAYUTENbHbIE nepe-
MEHBI B XXM3HM, KOTOPbIE BbiIM OXMEAEMBI.

CTPEJIELL. Sto ynauHas Hegens: Crpenew, nonyuut
MOMOLLb W HOMAZMT OTHOLEHMs ¢ napTHepamu. C
OPUITMHOMBHBIMU METOAAMM OBLLEHMS NyYLLE NOBPE-
MEHWTb, CTOWT UCMOSB3OBATH MPOBEPEHHBIE TEXHOMO-
rvn. B cepenmte Heaenv xopoLwo Bbl OTNOXMTL AAb-
HME NOE3aKU BO M3BEXAHME HEMPUATHOCTE.

KO3EPOF. Curyaumm Hegenu TecHO CBA3AHBI CO
CMOPTOM, PUCKOM, MOBOBLIO M YAAYEN BO BCEX
cdhepax xu3Hu. BeposTHo, uamMeHuTCa K nydemy
coumarnbHbIi cTaTyc mHormx n3 Koseporos, ykpe-
MUTCA UX OBTOPMUTET B cembe. Ho HEOXMAAHHO
MOXeTe OKa3aTbCs 6e3 NOAREPXKKM, U NOBUMBINA
4enoBek MOXeT BbITb AANEKO.

BOJAOJEN. Ha 51001 Hepene o6utses ycnexa Bo-
AONEN CMOTYT TOMBKO C MOMOLLbIO JTMYHbIX OPraHM30-
TOPCKMX YMEHMIA 1 HOBbIX Maei. Ha cpegy He ctout
MAGHUPOBATL GOMbLUKX HArPY30K, PEQIEHO OLEHM-
BaTe ceowm cunbl. [lena, Hauatsie paree, GyayT yaa-
BATLCS M MOPAAYIOT PE3YNbTATAMM.

PbIBbl. BeposatHbl HebonbluMe noctynneHus
cepbestble TpaThl. CKOPOCTb M NEPEMEHUYMBOCTD
XW3HK cnageT, u Puibbl cMoryT nyuyine koHTponu-
poBatb ob6cTosTenscTea. Bol cMoxeTe pelumnTs He-
CKOIbKO BAXKHbIX MPOBIEM: XUIULLHYIO, CEMENHYIO
v kapbepHyto. Ho BynsTe ocMoTpUTENbHBI, HE Crie-
wute. BockpeceHbe nocssTute oTapIxXy.
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TB @ UETBEPI 1100

05:00 09:25 [Jo6poe yTpo

09:00 12:00 15:00 HosocTm

09:55 03:15 MogHbIi npurosop 6+
10:55 XXutb 3g0poso! 16+

12:15 Bpems nokaxet 16+

15:15 [lasait noxeHumcs! 16+

05:00 09:30 YTpo Poccum

09:00 14:30 21:05 Bectn. MecTHoe
BpeEMS

09:55 O camom rnasHom 12+

11:00 14:00 17:00 20:00 Bectu

05:10 T/c <MOCKBA. TP
BOK3AJTA» 16+

06:00 YTpo. Camoe ny4iiee 16+

08:00 10:00 13:00 16:00 19:00
23:00 CerogHst

08:25 T/c «MYXTAP. HOBbII

06:30 Mucbma n3 MposuHUMK 12+

07:00 JlereHabl MUPOBOro KUHO 12+

07:35 Mos nto60oBb - Pocens! 12+

08:05 13:20 19:55 [I/c «Bocemb
OHel, KOTOpble Co3aanu
Pum» 12+

08:50 23:55 XX Bek 12+

09:45 Kpacusas nnaHeta 12+

10:00 X/cb <HOBASA MOCKBA» 0+

11:35 LigeT Bpemenn 12+

11:45 Academia. AnekcaHap
YxxaHkoB 12+

06:00 HacTpoeHue

08:15 Epanaw 6+

08:30 X/cb «KOHEL| ONEPALN
«PE3NLEHT» 0+

11:30 14:30 17:50 CobbiTus

11:55 T/c «OHA HAMCANA
YBUINCTBO» 12+

13:40 Moit repon 12+

16:00 01:45 Myxckoe / XKeHckoe 16+

18:00 BeuepHue HoBOCTH
18:45 YenoBek u 3aKoH 16+
19:40 [one yynec 16+
21:00 Bpems

11:30 Cynb6a yenoseka ¢ bopucom
Kop4eBHNKOBbIM 12+

12:40 17:15 60 munyT 12+

14:50 02:00 T/c «TAlAHbI
CNEOCTBUA» 12+

CNEO» 12+

09:25 10:25 01:20 T/c «<MOPCKWE
NbABOJTbI. CMEPY>» 16+

13:20 Ype3sBblyaitHoe
npoucwiectame 16+

13:50 MecTo BCcTpeumn 16+

12:35 Wrpa B 6ucep 12+

14:05 CnekTaknb «['ae MbI? 00!...» 12+

16:50 [lenuc Mauyes, Banepuii
['eprves v rocyapCTBeHHbIN
aKaIeMMYeCKIiA
CUMCDOHWYECKUA OPKECTP
Poccvm um.E.®.CeetnaHosa 12+

17:25 I/ «Manaiisusi. Octpos
JlaHrkasu» 12+

18:00 Ypoku pucosanus ¢ Cepreem
AHapuskoin 12+
18:30 [/cb «bym6aparu». XKXypasnb

14:50 l'opopa HoBOCTEN
15:05 T/c «[MTYAPO ATATbI
KPUCTW» 12+

1815 T/c «<BO3BPALLEHNE K
CEBE» 12+

22:00 03:05 B ueHTpe cobbiTuit 16+

23:10 [/db «eHHaawnit Xa3aHoB.

/4

21:30 Tpu akkopaa 16+
23:20 BeuepHuit YpranT 16+

00:10 X/cb «<MWUCTEP LUTAAH WOET
B OHNAMH» 16+
04:00 HaepguHe co Bcemu 16+

18:30 Aupgpen Manaxos 16+

21:20 T/c «<AHKA C
MONOABAHKI» 12+

23:35 Beuep c Bnagumupom
ConoBbeBbIM 12+

16:25 1HK 16+

18:20 19:40 T/c «MEC» 16+
21:00 T/c «4EPHASA NECTHULIA» 12+
23:15 X/d «<MOCT» 16+

03:40 T/c «TXAA OXOTA» 16+

no He6y netut» 12+
19:10 2 BepHuk 2 12+
20:40 CnokoiHO Ho4H,
manbiwn! 0+
20:55 SHurma 12+
21:35 X/ «WYMHbIA OEHb» 6+
23110 [/ «3puk bynatos.
Npy..» 12+

00:50 ®ectuBans Bepbbe 12+

02:00 bonbLue, Yem nN060Bb 12+

02:40 MynbTchunsmel ans
B3pOCAbIX 18+

)

JInuo nog mackon» 12+

00:00 X/¢p «BEPEMNCb
ABTOMOBUJIA» 12+

01:30 lMeTpoBka, 38 16+

01:45 lMpurosop. Bnactunuxa 16+

04:05 [l/cb «AkTepckue cyapbbl» 12+

04:30 X/ob «BO3BPALLEHNE
PE3VOEHTA» 6+

Houb BbICOKMX TEXHOJIOIMM

B OHNAMH-UIPE PA3AHCKOIO TEXHOTAPKA «KBAHTOPUYM «[IPYXXBA»
MPUHANN YHACTHE CBbILLIE 1900 HYEJTOBEK

06:00 J1b1KHbIA cnopT. Ky6ok mupa. Ce-
30H 2019 1. / 2020 r 0+ 06:45 Bce Ha
Mary! 12+ 07:05 Munu-®yt60n. Poc-
cus - AprentuHa 0+ 09:15 11:20 14:00
16:0519:00 21:55 Hosoctn 09:20 dyT-
6on. «basapus» - «<AitHTpaxT» 0+11:25
16:10 19:05 00:55 Bce Ha Marty! 12:00
®yT60n «[lopTUMOHEHCE» - «beHdnka»
0+ 14:05 ®yt60n «[Mopty» - «Mapu-
Tumy» 0+ 16:40 OyT60n «ATneTnko»
- «Cesunbsa» 0+ 18:30 ®yT60nbLHARA
Wcnanusa 12+ 19:25 «bapcenona» -
«Manyectep tOHaiiteg» 2011 r. U3-
6paxHoe 0+ 19:55 lgeansHas komanaa
12+ 20:55 «Vamos Espa?» 12+ 22:00
Bce Ha ®yt60n! 12+ 22:55 Oyt60N
«CeBunbsi» - «betuc» 01:25 02:25
[/t «CnopT BbICOKNX TEXHOMOTNIA» 12+
03:25 X/cb «BOVLIOBCKIN CPbIB» 16+
05:30 Komanpga meytbl 12+

06:00 05:50 Epanaw O+ 06:25 06:50
Mynbtpunsmbl 0+ 07:10 15:00 Muwwa
noptut Bce 16+ 08:00 14:00 lanu-
neo 12+ 09:00 Ypanbckue nenbme-
Hu. CmexBook 16+ 09:25 03:45 X/cb
«MTNYKA HA NMPOBOAE» 16+ 11:40
X/ «CTAPTPEK. BECKOHEYHOCTb»
16+ 16:00 T/c «BOCbMUIECATbIE»
16+ 18:25 M/t «LLp3sk-2» 6+ 20:05
X/ «MPUBbITUE» 16+ 22:25 T/c
«BbDKWTb MOCTE~» 16+ 00:20 X/ch
«CEPOLE N3 CTANN» 18+ 02:05 X/cp
«®JI0T MAK XEANA» 0+ 05:30 05:40
MynbTchunbmbl 0+

05:30 [/ «CeatbiHn Kpemns» 12+
06:10 11:10 23:45 [/ «Henoseye-
ckuii pazym» 12+ 07:05 22:05 T/c
«KPAMIEHbIN» 16+ 08:50 16:45 Me-
paocmotp 12+ 09:00 15:05 Kanenaapb
12+ 09:40 15:45 18:50 Cpena o6uta-
Hus 12+ 09:50 X/cb «MPUKIHOYEHNSA
9JIEKTPOHIKA» 0+11:00 12:00 13:00
15:0017:00 18:00 20:00 22:00 HoocTm
12:05 13:05 19:00 20:15 OTPaxeHue
16:00 T/c «[IBE 3IMbI 1 TPW JTETA»
16+17:1018:05 T/c «<OMYT» 16+ 00:30
X/t «OHU TYPBUHBIX>» 0+ 04:10 om
«3» 12+ 04:40 bonbluas ctpaHa 12+
TKP 07:00 - 07:30 HoBocTn-Psi3aHb 16+
07:30 - 08:00 MNpoe3nom 16+ 18:00 -
18:30 HosocTu-Ps3aHb 16+ 18:30 -
19:00 3Haii Hawmx 16+

06:00 CerogHs ytpom 12+ 08:00 13:00
18:00 21:15 HoBoctu aHs 16+ 08:20
L/ «LUTypm Heba. Bbkutb B nsTOM
okeaHe» 16+ 09:10 10:05 13:15 13:40
14:05 T/c «LLENECT» 16+ 10:00 14:00
BoeHHblie HoBocTM 16+ 18:30 Cne-
umanbHbId penoptax 12+ 18:50 [/c
«JlnHna CtanuHa» 12+ 19:40 Jlerenpl
Tenesmaexus 12+ 20:25 Kog poctyna

B MPOrpamMme BO3MOXHbI USMEHEHUA

12+ 21:30 OTKpbITbIA 3chup 12+ 23:05
Mexay Tem 12+ 23:40 T/c «POCCNA
MOOLAA>» 0+

07:00 «Hukono-Yrpewcknin moHa-
cTbipb>» [/ 12+ 07:15 «[pyras my-
3blka» 12+ 07:30 «Xopowwue HOBO-
cTi» 12+ 07:45 «[lpyras my3blka» 12+
08:00 «Xopowwue HoBoCTU» 12+ 08:15
«)Knsas nctopus» 12+ 08:30 «[py-
ras mysbika» 12+ 09:00 «Xopowwne
HoBoCTU>» 12+ 09:30 «XpucTnaHckme
cBATbIHN Apmenun» [/ 12+ 10:00
«[lyTeBKa B XN3Hb» X/ 12+ 12:00
«MocnepgHue cobbiTua» 12+ 12:30
«becembl ¢ Bnagbikon MaBnom» 12+
13:00 «Kugas uctopus» 12+ 13:15
«[leTn kanutaHa lpanTa» X/ 12+
15:00 «XopoLune HoBocTU» 12+ 15:25
«0TKpbITas khura» [/d 12+ 16:00
«Koneco gopTyHb» X/ 12+ 18:00
«XopoLme HoBocTu» 12+ 18:15 «[o-
neTbl Hag cesepHon Gusangoi» [/
12+ 18:30 «Jlnua Liepksu» [/cp 12+
18:15 «Jluua Lepksu» [/ 12+ 19:00
«Ho4b 1 ropog» X/t 16+ 21:00 «Xo-
poLme HoBocTM>» 12+ 21:30 «J1060Bb
n 6acket6on» X/ 12+ 23:30 «[py-
ras mysbika» 12+ 00:00 «Koe-410 0
Mapte» X/ 16+ 02:00 «Xopowwue
HoBoCTU>» 12+ 02:30 «becepbl ¢ Bna-
nbikon Masnom» 12+ 03:00 «Xopo-
wue HoBocTM>» 12+ 03:15 «OHeruH»
X/t 16+ 05:00 «becefbl ¢ BNaabIKoi
Masnom» 12+ 05:30 «XopoLwue Ho-
BocTi» 12+ 06:00 «[ipyras my3bika»
12+ 06:30 «og BnagblyHum NoKpo-
Bom>» [/ 12+

07:00 Mporpammbl TenekomnaHuiy «o-
pon» 16+ 07:45 [I/® Poccus 12+ 08:00
Mporpammbl Tenekomnanuu «fopoa»
16+ 08:45 «MynbTchpunbmbl» 0+ 09:30
[/® Poccunsa 12+ 09:45 T/C «Pa3son»
16+ 10:40 «bapbILHa-KpecTbaHKa» 16+
11:35 T/C «Akagemus» 12+ 12:30 X/®
«He BmecTe» 16+ 13:25 X/® «3AIC»
16+ 13:55 X/® «[lpownoi HoYbI0 B
Hbto-Nopke» 16+ 15:35 «Muposoii
pbiHOK» 12+ 16:30 «MynbThunbmbl»
0+ 17:05 T/C «MywkuH» 16+ 17:35
T/C «Passop» 16+ 18:30 [/® Poccus
12+ 18:45 lMporpamma Tenekomnanum
«[opog» 16+ 19:00 Mporpammbl Te-
nekomnaxumn «fopog» 16+ 19:45 T/C
«Akagemnsi» 12+ 20:45 X/® «He Bme-
cte» 16+ 21:45 Mporpammbl Tenekom-
naHun «fopog» 16+ 22:45 [I/® Poccus
12+ 23:00 X/® «[Mo ynuuam komMog Bo-
ounu» 0+ 00:15 I/® Pocems 12+ 00:30
Mporpammel Tenekomnanuu «Fopog»
16+ 01:15 «bapbiwHa-KpecTbaHka»
16+ 02:05 [1/® Poccus 12+ 02:20
Mporpammel Tenekomnanuu «Fopog»
16+ 03:05 [I/® Poccus 12+ 03:20 X/
«3ArC» 16+ 03:45 T/C «Mywkun» 16+
04:10 «MupoBoii pbiHOK» 12+ 04:55
«Ho4HOe BellaHue» 16+

&:'l
PeruoHanoHas

dopmaThI nOIB3yIOTCA OTPOMHOM OMYJIAPHO-

CTBIO: KOT/Za ellle YBUAUIID, y3Haelllb, I049yB-
CTByelllb CTOJIBKO BCEro B ofHOM MecTe? [IpaBza, B
3TOM roZiy B CBAI3H ¢ NaHJeMUel Bce Ipa3JHUKU IT0Ka
IIPOBOAATCS OHJIAaWH M BKJIIOYAIOT Maccy KOHIepTOB,
MacTep-KJIaccoB, KOHKYPCOB... A IeTCKMU TeXHOIIapK
«KBaHTOPUYM «/[pyxK6a» IpeI0XKUI UHON BapuaHT —
GBICTPOE, HO BECeIoe U HaChIIeHHOE 3HAKOMCTBO C
MHPOM COBpPeMeHHBIX TeXHOJI0ruii. /I Bcex Bo3pac-
TOB U ¢ npusaMmu! B utore «Houb B TexHONIapke» pac-
TSHyJIach Ha TPHU JHS, a ee Y4aCTHUKAMU CTaIH 6O0JIb-
1Mie ¥ MajieHbKHe JIFOOUTETN TEXHUKH U3 35 peruo-
HOB Poccun.

Tpaanunonnme «Houm My3eeB» U IOJ00HbBIE UM

ObnactHas urpa «Hodb B TeXxHOIapKe» cTapToBaa
29 Mas. V3HayaJIbHO OPraHMU3aTopPEl CO3ZAIK aTMochepy
TaWHBI, Ipe/yiaras 3aiTy B ClEMaIbHbIE YaThl U y3HATD
Bce nmogpobHocTy. VIrpokaM HYXXHO ObLIO IpoHTu 5-7 —
MUHYTHBIN OHJIAfH-KBECT C BOIIpOCaMU II0 MaTeMaTHKe,
nHbOpMAaTHKe, UHOCTPAHHBEIM S3BIKaM, IIaxMaTaM U Apy-

MM 00J1acTsIM 3HAHUH, a TaKXKe 3alaHUAMU Ha JIOTUKY U
cMmekasnky. [Ipu 3ToM urpa 6pUIa paccuuTaHa Ha Jiogeil
oT 7 fo 70 JeT, TO eCTh MPOSABUTD Ce6 U MOTYyIUTh NPU-
3Bl MOT KaX7IbIH! A mogapkoB moaroToBmwn cBeimre 1400.
VIx mpefiocTaBWIN pa3iudyHble TAPTHEPHI, CPEJY KOTOPBIX
OBUIN U pErMOHAIbHEIE BY3bl — PSI3aHCKUH roCyZapCTBEH-
HbBIN yHUBepcuteT uMeHu C.A. EcenuHa, PsizaHckuii rocy-
JlApCTBEHHBIN paIMOTEXHUYECKUN YHUBEPCUTET UMEHU
B.®. YTkuHa, PAasaHckuil rocyzapcTBeHHBIN arpoTexHo-
Jorudeckuii yHuBepcureT uMenu [1.A. KocterueBa u Pa-
3aHCKUU roCyAapCTBEHHbIN MeJULIMHCKUN YHHUBEPCUTET
uMenwu V.I1. ITaBnoBa. [ToMHUMO 3TOr0, KaXK bl FOCTb CMOT'
TIOJIyYUTh B IIOJAPOK aBTOPCKYE CTUKEPHI /I MeCCeHXe-
pa Telegram, HaprcoBaHHBIe yueHuIel KBanTopryma Jla-
pbeit MUIOX0BOH.

OCHOBHBIM OPraHU3aTOPOM COOBITHS CTAJI0 MUHUCTED-
CTBO 0OPa30BaHUs Y MOJIOZAEKHO MOIUTUKY IPY TOAAEPXK-
Ke MUHHCTEPCTBA ITPOMBIIUIEHHOCTU U 5KOHOMUYECKOTO
pPa3BUTHA, MUHUCTEPCTBA KyJIbTYPHl U TYypU3Ma, MUHU-
CTepCTBa CETbCKOT'0 X035HCTBA U ITPOOBOILCTBIA. ObImye
yCWINA OpPraHU3aTOPOB 1 TBOPUECKON KOMaH/Ibl ITPUBEJIH K

OHNAUH-Urpa -
y “Houb
B TexHonapke-2020"

i

TOMY, YTO OHJIAHH-KBECT ITPOLUIU U OlleHWIU cBbinIe 1900
yenoBek! M3 Hux 1404 — HaIIM 3eMJIAKH, a OCTa/IbHbIE —
npeacraBuTeny 15 KBAaHTOPUYMOB U3 Pa3HBIX PETHOHOB
Poccuu. «Oco6eHHO MPUATHO /I HAC TO, YTO IO UTOTaM
Urpsl 163 I0HBIX psA3aHIlA 3allMCAIMCh K HAM Ha obyde-
HHe, — OTMeTIJIa 3aMeCTUTe b JupekTopa «KBaHTOpryMa
«Jlpyx6a» Mapus BukynoBa. — Boobiie 66U10 MHOTO IIO-
JIOXKUTENBbHBIX OT3BIBOB, B TOM 4HCJIe OT IIpeJcTaBUTesel
Biacty. KBecT mpoliuia, HanmpuMep, MUHUCTP 06pa3oBaHus
u MosoZexHo nonutuky Onbra llleTuHkyHa. MBI Helipe-
MEHHO OCTaBUM 3TOT popMmar, 6yzeM ero COBEPIIEHCTBO-
BaTh U pa3BUBATH>.

TaresHa Knemewesa
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TB o IIATHLIA 12u0ms

06:00 10:00 12:00 15:00 HosocTu

06:10 03:10 Poccus ot kpas Ao
Kpas 12+

07:00 [eHb Poccun 16+

05:00 X/cb «<MYX HA YAC» 12+

08:35 X/dp «KAPHABAJTbHASA
HOYb» 0+

10:10 CTo0 K ogHOMY 12+

11:00 14:00 20:00 BecTm

05:05 X/t «KAJTMHA
KPACHAS» 12+

06:50 08:20 10:20 T/c «MOPCKWE
[ObSABOJIbI. PYBEXI
POOWHbI» 16+

06:30 MynbTdpunbmbl 12+

08:15 X/ «MOS JTIOB0Bb>» 0+

09:35 O6bIKHOBEHHbIN KOHLEPT 12+

10:00 X/cp «LUYMHbBIA OEHb» 6+

11:40 3emna nogen 12+

12:10 01:55 [I/¢p «lckoBckue
nebegmn» 12+

12:50 Jliogmune 3bIKNMHO
nocesaercs... KoHuept

06:40 MonogocTu HaLLen HeT KoHLa 6+

07:45 X/ «CBEPCTHWLbI» 12+

09:05 X/cp «CKA3KA O LIAPE
CANTAHE» 0+

10:25 [/op «Muxann 3afopHOB.
Koraa cmeLLHo, Toraa He
CTpaLlHO» 12+

11:30 14:30 20:50 Co6bITns

10:15 12:15 15:15 Propukosuum 12+

18:30 X/cb «BUKWHI» 12+
21:00 Bpems
21:20 X/tp «JIEB ALUVH. BPATAPb

12:00 1004HOB. Jlyywee 12+
14:30 X/cp «KATbKNHO NOJSE>» 16+

18:25 X/tp «KABKA3CKAA
MNEHHWLA, W11 HOBbIE
MPUKITOHEHNA LLIYPUKA» 6+

08:00 10:00 16:00 19:00 CeropHs

13:40 01:00 X/p «JIETEHAA O
KOJTOBPATE» 12+

16:20 19:40 X/cb «BATAJIbOH» 16+

21:00 T/c «HEPHAA

B [0CYyapCTBEHHOM
KpemneBckom fgopue 12+
14:50 /b «MonoanHckas 6uTBa.
3abbITbI nogpur» 12+
15:30 X/¢b «HE BbI/10
MEYANN» 12+
16:40 Mewkom... 12+
17:05 [/ «Xyumes.
Motop nget!» 12+

11:45 X/t «BEPETCb
ABTOMOBUNA» 12+

13:30 14:45 X/dp «KACCUPLLN>» 12+

17:15 X/cb «MECTb HA IECEPT» 12+

21:05 lputoT KomegnaHToB 12+
22:50 [1/cp «EBreHui EBTYLLIEHKO.
Co MHOI0 BOT 4TO
npouexoaut...» 12+

/4

MOEW MEYTbI» 6+
23:30 [amup Bawlemy aomy 16+

00:25 KoHuept Menaren 12+
01:45 HaepmHe co Bcemun 16+

20:40 KoHuepT, NOCBALLEHHbIN [JHIO
Poccun «Mbi - BmecTe!» 12+
22:30 X/cb «OB/XKEHWE BBEPX» 6+

01:05 X/dh «OXOTA HA TINPAHBHO» 16+
03:20 X/cp «TUXMNIA OMYT» 16+

NECTHULA» 12+
23:00 X/ «<MOCT» 16+

02:55 KeapTupHblid Bonpoc 0+
03:45 X/ «MUPOBAA 3AKYITUCA.
TAVHBIE OGLLECTBA» 16+

18:25 X/cb «MHONbCKINIA
J0XX0b» 0+
20:15 Benukue peku Poccun 12+
20:55 X/ «MJIALL KASAHOBbI» 0+
22:30 Kny6 37 12+
23:35 X/ «LIODEP HA OJVH
PENC» 12+

02:35 MynbTcpunbmbl ans
B3poCnbIX 18+

&

23:30 [/¢ «l'ony6oit oroHek» 12+

00:15 [I/h «XKuzHb 663 ntobumoro» 12+

00:55 X/cb «<HATPALIUTb
(MOCMEPTHQ)» 12+

02:20 X/ «TOPBYH» 16+

04:00 MNeTtpoBka, 38 16+

04:15 X/cp «KOHEL|, ONEPALLAN
«PE3VNAEHT» 0+

TB @ BOCKPECEHDE 14 uows

05:30 06:10 X/ «HA
NFPUBACOBCKOM
XOPOLLAS NMOrofdA, nnm
HA BPATOH-5114 ONATb
WNOYT OOXKON» 16+

06:00 10:00 12:00 HosocTm

07:10 Urpait, rapmoHb ntobumas! 12+

07:45 Yacoson 12+

04:30 01:30 X/cp «X04Y
SAMYX» 12+

06:10 03:15 X/cb «<MOCKBA-
JIONYLUKW» 12+

08:00 MecTtHoe Bpems.
BockpeceHbe

08:35 Yctamu mnageHua 12+

09:20 Korpa Bce goma 12+

06:00 JTbbkHbIiA cnopT. Ky6ok mupa.
Ce3oH 2019 r./20. 0+ 07:30 Bce Ha
Mary! 12+ 07:50 X/db «KPU[O» 16+
10:25 «Vamos Espa?»12+11:25 15:35
17:50 19:55 Hosoctn 11:30 15:40
20:00 22:25 Bce Ha Maty! 12:15 MuHu-
®yT60n. Poccus - Kasaxcra 0+ 14:05
PeanbHbiit cnopt. MuHu-®yt60n 16+
14:50 bokc u MMA. Acomiwa 16+ 16:20
He®yt60nbHbIe UcTOpUM 12+ 16:50
Bce Ha ®yt60n! 12+ 17:55 dyT60N
«MuHCK» - «Mcnoyb» 20:25 ®yT60n
«[paHapa» - «XeTtathe» 22:55 OyT-
6on «BaneHcus» - «JleBaHTe» 00:55
X/ «BELUEHBIA BbIK» 16+ 03:25
Bokc. Spucnangu Japa npotus Pa-
MoHa AnbBapeca 16+ 05:30 KomaHaa
meuThl 12+

06:00 05:50 Epanaw O+ 06:25 06:50
MynbTcounsmbl 0+ 07:10 Muwa nop-
TuT BCe 16+ 08:00 Manuneo 12+ 09:00
Ypanbckue nenbmeHn. CmexBook 16+
09:20 M/ «KpsaKHYTblE KaHUKYNbl»
6+ 11:00 M/ «Cmeluapuku. Jlerenga
0 30M0TOM JipakoHe» 6+ 12:35 M/c
«Cmewapuku. [exaso» 6+ 14:15
M/tp «Dukcukn. bonbLuoi cekpeT» 6+
15:45 X/ «HANAPHUK» 12+ 17:35
X/d «[JOPOTO MAMA» 12+ 19:15
X/t «MOJAPOK C XAPAKTEPOM>» 0+
21:00 X/ «MUNNNAPL» 12+ 23:00
X/t «HULLEBPOIbI» 12+ 00:35 X/cb
«MPUBbITUE» 16+ 02:30 X/¢p «4ENO-
BEK B )KEJIE3HO/ MACKE» 0+ 04:30
Loy BbixogHoro gHa 16+ 05:15 M/ch
«4unonnunHo» 0+

05:30 [/ «CBsaATbiHM Kpemns» 12+
06:00 MynbTUKYNbTYpHbI TaTapcTaH
12+ 06:20 20:45 KoHuepT [leHnca Man-
navosa 12+ 09:00 11:05 X/d «BPEMA
BMEPE[» 6+ 11:00 13:00 15:00 19:00
Hosoctn 11:40 13:05 X/ «[0CTOA-
HWUE PECMYBJINKN» 0+ 14:00 15:05
X/th «KO MHE, MYXTAP!» 6+ 15:25 X/
«1812. YIIAHCKAA BANNAOA» 12+
17:00 04:40 [JomalLiHne XUBOTHbIE 12+
17:25 KoHuepT «Bo TamaHu nup ropom»
12+ 19:20 X/ «NMPEMWA>» 12+ 23:25
X/t «IHONbCKNIA [OX[b» 0+ 01:10
X/ «<AOMUPAJT YLIAKOB» 6+ 02:55
X/tp «<KOPABJIA LUTYPMVYKOT BACTIO-
Hbl» 6+ 04:25 CneumanbHbIA penopTax
12+ TKP 07:00 - 07:30 HoocTu-Ps3aHb
16+ 07:30 - 08:00 3Haii Hawwmx 16+
18:00 - 18:30 Isa7b repoes 16+ 18:30 -
19:00 Komnac 16+

06:10 08:15 T/c «POCCIA MOJIOLAS»
0+ 08:0013:00 18:00 HoBocTu fHA 16+
10:55 He cpakT! 6+ 13:15 14:00 14:45
15:35 Ynuka u3 npownoro 16+ 16:20
17:10 18:20 19:10 [i/c «3arafkm Beka

B NPOrpamMme BO3MOXHbI USMEHEHNA

¢ Cepreem Mepseaesbiv» 12+ 20:00
X/th «KPbIM» 16+ 21:35 [/ «Bewmit
Oner» 12+23:20 [l/cb «Benukwii ceBep-
Hblid nyTb>» 12+ 00:50 X/ch «<EPMAK» 0+
03:00 X/cp «OTNYCK 3A CBOW CHET»
12+ 05:15 [i/c «CpenaHo B CCCP»
6+ 05:30 X/cp «Mbl C BAMU TIE-TO
BCTPE4ANINCb» 0+

07:00 «CBsTbIHYM l0aHHO-BOrocnoBcKoro
moHacTbIpsi» I/t 12+ 07:30 «XopoLume
HoBOCTW» 12+ 07:45 «[lpyras My3blka»
12+ 08:00 «Xopowme HoBOCTU» 12+
08:15 «OTkpbiTaq kHura» 12+ 08:30
«[pyras mysbika» 12+ 09:00 «Xopo-
wue HoBocTM>» 12+ 09:30 12:30 02:30
05:00 «becenb! ¢ Bnagpikoil Masnom»
12+10:00 «OtKpbITas KHura» 12+ 10:15
«Tumyp n ero komanga» X/c 12+ 12:00
«[ocnegHue cobbiTus» 12+ 13:00 «[y-
TeBKa B XN3Hb» X/t 12+ 15:00 «Xopo-
Lme HoBocTU» 12+ 15:25 «[IpaBocnas-
Hble cBATbIHM KpbimMa» [/ 12+ 16:00
«bonblue, 4em Xu3Hb» X/ 12+ 18:00
«XopoLume HoBocTu>» 12+ 18:15 «[Mone-
Tbl Hag ceBepHon Ouangon» [/ 12+
18:30 «YcnewHblit yenosek» 12+ 19:00
«0tenb «MunnuoH gonnapos» X/c 16+
21:00 «Xopowune HoBocTM>» 12+ 21:30
«MocnepHas adepa» X/ 16+ 23:30
«[lpyras mysbika» 12+ 00:00 «OHeruH»
X/h 16+ 02:00 «XopoLune HOBOCTU» 12+
03:00 «/T10608b 1 6ackeT601» X/ 12+
05:30 «Xopowune HoBocTM>» 12+ 06:00
«[lpyraa my3bika» 12+ 06:30 «Jluua
Llepksu» [/ 12+ 06:45 «JTuua Liepk-
Bu» [/cp 12+

07:00 Mporpammbl TenekomnaHum «o-
poga» 16+ 07:45 [I/® Poccus 12+ 08:00
lMporpammbl Tenekomnanuu «fopog»
16+ 08:45 «MynbTchunbmbl» 0+ 09:30
[/® Poccus 12+ 09:45 T/C «Passog»
16+ 10:40 «bapbilwHa-KpecTbaHka» 16+
11:35 T/C «Akagemmns» 12+ 12:30 X/d
«He BmecTe» 16+ 13:25 X/® «3AIC»
16+ 13:55 X/® «Yero xo4eT [DKynbeT-
Ta» 16+15:40 [/® «OnycTena 6e3 Te6s
3emna» 12+ 16:40 «MynbTchunbmbl»
0+ 17:05 T/C «MNywkuH» 16+ 17:35
T/C «Pa3sog» 16+ 18:30 [I/® Poccus
12+ 18:45 lMporpamma Tenekomnanum
«[opoa» 16+ 19:00 Mporpammbl Te-
nekomnauumn «fopoa» 16+ 19:45 T/C
«Akapemnsi» 12+ 20:45 X/® «He Bme-
cte» 16+ 21:45 KOHLEEPT K 1HO BO-
/ACK HALIMOHANBHOI IBAPIVN P®
12+ 23:25 X/® «[utep JleTo J1io60Bb»
12+ 00:55 [I/® Poccusa 12+ 01:10 MMpo-
rpammbl Tenekomnanum «fopog» 16+
01:55 «bapbiwHa-KpecTbsaHka» 16+
02:45 [/® Poccus 12+ 03:00 Mporpam-
mbl Tenekomnanuu «fopog» 16+ 03:45
[/® Poccus 12+ 04:00 X/® «3ArC»
16+ 04:25 T/C «MywknH» 16+ 04:45
[/® «OnycTtena 6e3 766 3emnsa» 12+
05:50 «HoyHoe BewaHne» 16+

08:10 3gopoBbe 16+

09:20 HenyTeBble 3ameTku 12+

10:15 XKusHb gpyrux 12+

11:15 12:15 Bugenn Buaeo? 6+

13:50 Ha pauy! 6+

15:00 CBagb6a B ManuHoBke 16+

15:45 X/ «CBAJbBA B
MANNHOBKE» 0+

10:10 Cto k ogHOMYy 12+

11:00 BecTu

11:15 1009HOB 12+

12:15 KoHuepT HoMep 0AWH.
[eHnc Mauyes, «CuHss
Mmya» 12+

14:15 X/ «BJTHO3 ONg
CEHTABPSA» 12+

/4

17:30 LLlaHcoH ropa 16+

19:30 Jly4we Bcex! 0+

21:00 Bpewms

22:00 Yto? I'ne? Korpa?

23:20 X/cb «4Y)KOI. 3ABET» 18+

01:25 Myxckoe / XeHckoe 16+
02:55 MogHbIn npurosop 6+
03:40 HaepuHe co Bcemu 16+

16:10 X/dp «MIPEKPACHbIE
CO3[AHNA» 12+

20:00 Bectu Hepenu

22:00 Mocksa. Kpemsb.
Myt 12+

22:40 BocKpecHbIi Bevep
¢ Bnagumupom
ConoBbeBbIM 12+

04:45 X/cp «<MUMWNHO» 12+
06:15 LleHTpanbHoe TenesnaeHne 16+
08:00 10:00 16:00 CeroaHs
08:20 Y Hac BbirpoiBatot! 12+
10:20 Nepsas nepefaya 16+
11:00 Yygo TexHukn 12+
11:50 [ayHbiin oTBET 0+

13:00 Hawllotpe6Hag3op 16+
14:05 OpHaxapl... 16+

15:00 Csos urpa 0+

16:20 CnepnctBue Benu... 16+

18:00 Hosble pycckue ceHcauumn 16+
19:00 Wtoru Hepenn

20:10 Tbl He nosepuLb! 16+

21:20 3Be3fbl cownmch 16+

23:00 X/ «KTO 47> 16+

00:45 OcHOBaHO Ha peasbHbIX
Co6bITUAX 16+

03:25 I1x Hpasbl 0+

03:40 T/c «[PY3» 16+

06:30 Mynbtchunbmbl 12+

08:10 23:35 X/ «[EPBAS MEPYATKA» 0+
09:30 O6bIKHOBEHHbIN KOHLEPT 12+
09:55 X/ «LLIODEP HA OJINH PEMC» 12+
12:15 lMucbma un3 MpoBuHUMM 12+
12:40 00:55 [Juanoru 0 XMUBOTHbIX 12+
13:20 KoHuept Ky6aHckoro

Ka3aybero xopa 12+
14:30 [pyrve PomaHoBbI 12+
15:00 KopoTKomeTpaxHble ounbmbl 12+
16:30 Mewkom... 12+
17:00 JInHmsa Xu3um 12+
17:55 [/ «Cnagkas )usHb» 12+

18:40 Acmuk 'puropsiH B MOCKOBCKOIA
KoHcepsaTopumn 12+

20:15 Benukue pekun Poccun 12+

20:55 X/dp «\WEEKEND (YWNK-3HL)» 12+

22:30 Pink floyd: p.U.L.S.E. 12+

01:35 Wckartenun 12+
02:25 MynbTchunbMmbl 45 B3pocsbix 18+
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TB ® CYBBOTA 13 mioHs

06:00 [Jo6poe ytpo. Cy660Ta
09:00 YMHULBI 1 yMHUKN 12+
09:45 Cnoso nactbips 0+
10:00 12:00 Hosoctu

10:15 YecTHoe cnoso 12+
11:00 12:15 Bupenu Bugeo? 6+

05:00 YTpo Poccum. Cy66oTa 12+
08:00 Bectu. MecTHoe Bpems
08:20 MecTHoe Bpems. Cy660Ta
08:35 X/ch «<KABKA3CKASA
NNEHHWLA, NI HOBLIE

04:35 X/ «<BATAJIbOH» 16+

08:00 10:00 16:00 CeropHs

08:20 l'oToBUM C Anekceem
3uMuHbIM 0+

08:45 K10 B foMe X03uH 12+

09:25 Egum poma 0+

10:20 maBHasa gopora 16+

11:00 XKupas ega ¢ Cepreem

06:30 M/ch «Hy, noroamn!» 12+

08:05 X/cp «MY3bIKAITbHASA
NCTOPUNA» 0+

09:30 O6LIKHOBEHHBIN KOHLIEPT 12+

10:00 X/cb «MHONMbCKIA OOXKOb» 0+

11:45 01:20 [I/cp «JTiobutenu
opexoB» 12+

12:35 Spmutax 12+

13:00 ®ecTuBanb HapoAHOIO

06:35 X/cp «KWN3Hb U
YOWBWUTENbHbIE
NPUKNKOYEHNS
POBMH30HA KPY30» 0+

08:00 MonesHas nokynka 16+

08:10 NpasocnasHas sHUMKIONeans 6+

08:35 [1/cb «EBrenwnii Astnos» 12+

09:30 X/cp «BbICOTA» 0+

13:50 Ha pauy! 6+

15:00 ban AnekcaHgpa ManuHuHa 12+

16:30 K10 x04eT cTaTh
MUIIMOHEPOM? 12+

18:00 21:20 Ceropns
Be4epom 16+

NMPUKIHOYEHNA LLYPUKA» 6+
10:10 C1o0 K 0gHOMY 12+
11:00 X/cp «[ABV>KEHWE BBEPX>» 6+
13:40 X/cp «BJTATIMNA
HAMEPEHNAMU>» 12+

ManosemosbiM 12+
12:00 KeapTupHbliit Bonpoc 0+
13:00 Hawllotpe6Han3op 16+
14:05 Moepem, noeaum! 0+
15:00 Ceos urpa 0+
16:20 CnepncTBue Benu... 16+

19:00 LleHTpanbHoe TenesuaeHue 16+

nckycctea «TaHLyi 1 Non,
mos Poccual» 12+
14:50 X/cp «[PAD MAKC» 12+
16:35 [l/c «[1epBble B Mupe» 12+
16:50 JIuHmua xn3um 12+
17:45 [/ «[ocTosiHne
pecny6nukn» 12+

18:25 Knaccuku coBeTckom necHn 12+

11:30 14:30 23:35 Co6biTHA

11:45 Bort Takoe Hawe neto 12+

12:55 14:45 X/ «HE B [JEHBbIAX
CYACTbE» 12+

17:00 X/cb «JIALLHAIN» 12+

21:00 02:20 lMocTtckpuntym 16+
22:15 03:25 lMpaBo 3Hatb! 16+

21:00 Bpems
23:00 bonblas urpa 16+

00:10 X/cp «OH 1 OHA» 18+
02:05 Myxckoe / XXeHckoe 16+
03:35 MogHbIn npurosop 6+
04:20 HaepuHe co Bcemn 16+

18:00 [puset, Angpeit! 12+
20:00 Bectu B cy660TY
21:00 X/ «LIQY MPO JTOBOBb» 12+

01:05 X/t «HYXKAA XKEHLLINHA» 12+

20:50 X/t «4EPHbI NEC» 12+

00:15 KeaptupHuk HTB y
Maprynuca 16+

01:20 [JayHbiii oTBET 0+

02:15 X/cp «KAJTMHA KPACHAS» 12+

04:00 X/cp «MNPOBAA 3AKYJINCA.
CEKTbI» 16+

19:20 PomaHTWKa pomaHca 12+

20:15 Benukue peku Poccun 12+

20:55 X/p «POKCAHHA» 12+

22:40 Queen. Benrepckas
pancogus 12+

00:10 X/ «HE BbIJ10
MEYANN>» 12+
02:10 Vickatenmn 12+

(&

23:45 lpowaxue 16+

00:30 [I/cp «90-e» 16+

01:10 XpOHMKM MOCKOBCKOrO 6bITa 12+

01:50 CneunanbHbIi penoptax 16+

04:40 OCTOPOXHO, MOLLEHHUKK! 16+

05:05 [/ «['ony60oi OroHek».
butea 3a achup» 12+

()
05:50 X/¢p «BbICOTA» 0+
07:20 dakTop XN3HN 12+
07:45 Mone3Has nokynka 16+
08:10 X/cp «TOPBYH» 16+
10:10 Cmex ¢ JoCTaBKOI Ha gom 12+
10:50 11:45 X/¢p «12 CTYJIbEB» 0+
11:30 00:10 CobbiTns
14:30 MockoBckas Heaens
15:00 XpOHWKN MOCKOBCKOr0 6biTa 12+
15:55 [l/¢b «90-e. Kopornesb! kpacoTbl» 16+
16:50 [NpoLyaHue 16+
17:40 T/c «BETIA, HE OTNAObIBANACA! 12+

21:40 00:25 X/tb «[MIOOABEM C
IMYBUHBI» 16+

01:15 [MetpoBka, 38 16+

01:25 X/cp «Q4YHAA CTABKA» 12+
02:55 X/cp «MIHTPUTAHKW>» 12+

04:20 [I/cp «XKmu3zHb 6€3 nobumoro» 12+
05:00 EonbLuoe KnHo 12+

05:30 MockoBckas Hefens 12+

06:00 X/cp «TSAXKEIOBEC> 16+ 08:00 Bce Ha
Mary! 12+ 08:30 dyt60n «Cenbra» - «Bu-
nbsppean» 0+ 10:20 ®yt60n «DopTyHA»
- «bopyccus» (HoptmyHa) 0+ 12:20 17:55
19:30 22:25 HosocTu 12:25 [i/¢p «Poccus -
2018. Hascerga» 12+ 13:25 19:35 22:30 Bce
Ha Mary! 13:55 ®yt60n «ATneTuk» (bunb6ao)
- «Atnetnko» 15:55 ®yt60n «3IHEpreTuK-
Bry» - «benwuna» 18:00 Mocne ®yT60-
na 16+ 19:00 He®yT60nbHbIE NCTOPUKM 12+
20:25 dyT60n «Pean» - «Jiibap» 22:55 OyT-
6on «Pean Cocbegan» - «OcacyHa». 00:55
X/th «OXOTHUK HA JTNC» 18+ 03:30 MuHu-
®yt60n Pocems - KazaxctaH. 0+ 05:15 Pearnb-
HbIlA cnopT. MuHu-®yT60n 12+

06:00 05:50 Epanaw 0+ 06:20 06:35 07:00
07:30 MynbTchunbmbl 0+ 07:50 Ypanbckue
nenbmexn. CmexBook 16+ 09:00 Poros B
ropoge 16+ 10:05 Loy «Ypanbckux nesb-
meHen» 16+ 11:25 M/ «Cmewwapukn. [e-
xasto» 6+ 13:05 X/ «HAMAPHUK» 12+
14:55 X/ «[JOPOrO/ MAMA» 12+ 16:40
X/t «MONTOPA LUMWNOHA» 16+ 18:40 X/¢h
«BOKPYI CBETA 3A 80 IHEI» 0+ 21:00 X/cb
«KAPATI-MALIAH» 12+ 23:45 CTenaan aHpe-

rpayHa 18+ 00:35 X/cb «<HULLEBEPObI>» 12+
02:05 X/t «4EJIOBEK B YKENE3HON MA-
CKE» 0+ 04:10 05:25 MynbTchunbmbl 0+

05:05 12:00 bonbwas cTpaHa 12+ 06:00
Bcnomuute Bce 12+ 06:30 bonblwas Hayka
Poccun 12+ 07:00 Jlerenpbl Kpbima 12+
07:30 Cnyxy Ot4nane 12+ 08:00 17:30 [i/cp
«KHXHble annen» 6+ 08:30 18:00 Mam6ypr-
cKui cyet 12+ 09:00 3a feno! 12+ 09:40 X/cp
«KO MHE, MYXTAP!» 6+ 11:00 13:00 15:00
HosocTtn 11:05 [JomallHue XuUBOTHble 12+
11:30 17:00 Wmeto npaso! 12+ 13:05 X/
«MPEMWNS» 12+ 14:30 14:30 X/cp «OTMNYCK
3A CBOWI CYET» 12+ 16:50 Cpena o6utanms
12+ 18:30 /¢ «Mewkom B nctopuio» 12+
19:00 OTPaxeHue Hepenn 19:45 Mos lcTo-
pus 12+ 20:25 X/¢p «OHU TYPBUHBIX» 0+
23:55 Ourypa peun 12+ 00:25 OTpaxeHue
Henenu 12+ TKP 07:00 - 08:00 Cnacub6o,
bara 16+ 18:00 - 18:30 Temnas uctopus
16+ 18:30 - 19:00 Npoe3gom 16+

07:25 X/cb «TAIHAS NPOTYJIKA» 12+ 09:00
Hosoctu Hegenu 12+ 09:25 Cnyxy Poc-
cun 12+ 09:55 BoeHHas npuemka 6+ 10:45

06:00 [/ «24 4aca BoiHbI» 16+ 08:00
Bce Ha Mary! 12+ 08:20 ®yt60n «Cnop-
TUH> - «[Tacyw e ®eppeitpa» 0+ 10:20
15:5518:0019:20 21:25 HosocTn 10:25
Bce Ha ®yT60n! Adnwa 12+11:25 OyT-
6on «XoddeHxaiim» - «Jleinumr» 0+
13:25 16:00 18:50 22:00 Bce Ha Mary!
13:55 OyT60n «3cnaHbon» - «Anasec»
16:30 «3eHuT» - LICKA 2003 r. / «3e-
HuT» - LICKA 2014 1. - 2015 1. 36paH-
Hoe 0+ 17:00 VgeanbHas komanaa 12+
18:05 bokc 1 MMA. Aduwa 16+ 19:25
®yT60n «basapus» - «<bopyccus» 21:30
®yt60nbHas Vicnanua 12+ 22:55 Oyt-
6on «Manbopka» - «<bapcenoxa» 00:55
X/t «<HATTIYBUHE 6 ®YTOB» 16+ 02:45
Bellator. To6u Musey npotus dpuka
lMepeca. Anexangpa Jlapa npotus Betbi
Apterun 16+ 04:30 «Vamos Espa?». 12+
05:30 Komanpaa meytbl 12+

06:00 05:50 Epanaw 0+ 06:20 06:35
07:00 07:30 08:00 MynbTchunbMbl 6+
08:25 15:00 YpanbCkue nesibMeHu.
CmexBook 16+ 09:00 MpocTo KyxHs
12+ 10:00 M/c «3abaBHble uctopun»
6+ 10:15 M/ «Puo» 0+ 12:05 M/
«Puno-2» 0+ 14:00 [etku-npeakn 12+
15:05 X/cb «[MOLAPOK C XAPAKTE-
POM>» 0+ 16:50 X/co «MUJTTTNAP>» 12+
18:50 X/¢p «MJIAH UIPbl» 12+ 21:00
X/tp «MOJTTOPA LUMNOHA» 16+ 23:00
X/tb «BbICTPEE MY/1> 18+ 00:45 X/t
«CEPLLE 13 CTANN» 18+ 02:30 M/ch
«CmeLuapuku. Jlerenaa 0 30110TOM Apa-
KoHe» 6+ 03:45 LLloy BbIXOLHOIO AHA
16+ 05:15 05:35 MynbTchunbmbl 0+

05:0512:00 bonbLas ctpaHa 12+ 06:00
19:20 BcnomuuTb Bee 12+ 06:30 dury-
pa peyn 12+ 07:00 OT npas K BO3MOX-
HocTam 12+ 07:15 3a geno! 12+ 08:00
17:30 [I/cb «KHmxHble annen» 6+ 08:30
[/ «[Mewkom B uctopuo» 12+ 09:00
Hosoctn CoseTa ®epepaumm 12+ 09:15
X/ «1812. YIIAHCKASA BANNALA»
12+ 11:00 13:00 15:00 19:00 HoBocTu
11:05 MynbTuKynbTYpHbIA TaTapcTaH
12+11:30 Fam6yprckui cyet 12+ 13:05
[om «3» 12+13:30 15:05 X/ «AQMMU-
PAT YLLIAKOB>» 6+ 15:15 X/¢p «<KOPAB-
JINWTYPMYKOT BACTVOHbI>» 6+ 16:50
Cpepa o6utanns 12+ 17:00 04:40 [lo-
MaLLHWe XUBOTHbIE 12+ 17:55 3ByK 12+
19:45 KynbTypHbii 06MeH 12+ 22:25
KoHuept PoanoHa lasmarosa 12+ 00:00
X/t «BPEMA BMNEPEL» 6+ 02:30 X/tb
«QOTMYCK 3A CBOW CYET» 12+

TKP 07:00 - 07:30 MsTb repoes 16+
07:30 - 08:00 Komnac 16+ 18:00 -
19:00 Cnacub6o, bars 16+

07:15 08:15 X/t «®UHICT - ACHbIA
COKOJ1» 0+ 08:00 13:00 18:00 Hoso-

CkpbiTble yrpossl 12+ 11:30 [/c «Cekpet-
Hble matepuanbl» 12+ 12:20 Kog goctyna
12+ 13:10 CneunanbHbiil penoptax 12+
13:50 [/ «JlereHabl roc6e3onacHoCTM»
16+ 14:35 T/c «CHAVMEP-2. TYHIYC» 16+
18:00 MasHoe 16+ 19:25 [/c «JlereHgpl co-
BETCKOr0 Chicka» 16+ 22:35 [l/c «CpenaHo
8 CCCP» 6+ 23:00 ®etncos 12+ 23:45 X/t
«[INYHON BE30MACHOCTU HE TAPAHTU-
PVI0...» 12+ 01:25 T/c «AQbIOTAHT EI0
NMPEBOCXOANTENBCTBA» 6+ 05:05 [1/cb
«butea 3a l'umanan» 12+

07:00 «MoHacTbipu Poccun. Tonra» [/c 12+
07:15 «Mucyc Xpuctoc» /e 12+ 08:00 «Cy-
BopoB» X/¢p 0+ 10:00 «XopoLume HOBOCTU»
12+ 11:30 «3onoToii knounk» X/cp 0+ 12:00
«[TocnegHue cobbiTns» 12+ 12:15 «[pyras
My3blka» 12+ 12:45 «)Kusas ucropus» 12+
13:00 «Jlnua Liepkeu» [/ 12+ 13:15 «[ok-
Top A6onuT> X/t 6+ 15:00 «XopoLume Ho-
BocTu» 12+ 15:15 «Jlnua Llepksu» 12+ /b
12+15:30 «CTpaHHuk» X/¢p 12+ 17:00 «Ipag
3eMHOI 1 rpap HebecHblii» [/ 12+ 17:30
02:30 05:00 «becenbl ¢ Bnaapikon Masnom»
12+ 18:15 «[loneTbl Haa ceBepHoil DuBamn-
noii» [/d 12+ 18:30 «O yem Bbl gymaete?»
12+ 19:00 «Xopoime HoocTU» 12+ 19:15

B MPOrpamMmme BO3MOXHbI USMEHEHUA

cTn gHs 16+ 09:00 JlereHabl My3biku 6+
09:30 Jlerenap! Tenesnaequs 12+ 10:15
[/c «3arapkm Beka ¢ Cepreem Megage-
nesbiM» 12+ 11:05 Ynuka u3 npoLunoro
16+ 11:55 He cpakt! 6+ 12:30 Kpyms-
KOHTPONb 6+ 13:15 CneumanbHblid pe-
noptax 12+ 13:35 CCCP. 3Hak kayecTBa
¢ lapukom CykayesbiM 12+ 14:25 X/t
«'YCAPCKAA BAJITTALIA» 12+16:10 X/cp
«ME[I0BbI MECSL» 0+ 18:10 3ageno!
12+ 18:25 X/¢p «bOJbLUAA CEMbSA»
0+ 20:35 X/cb «JIIOBOBb 3EMHASA» 0+
22:25 X/ «CY[IbBA» 18+ 01:35 T/c
«AIBKOTAHT EFO NPEBOCXOANTESb-
CTBA» 6+ 04:05 [I/cb «Banbtep LLTeH-
Hec. Jpyr npotus Mwtnepa» 12+ 05:00
X/ «OHEMPOBCKII PYBEX» 12+

07:00 «CBATbIHM WNoaHHO-
Borocnosckoro moHacTbips» [/ 12+
07:30 «Xopowwue HoBocTU» 12+ 07:15
«ncyc Xpuctoc» [/ 12+ 08:00 «XKn-
Bas uctopus» 12+ 08:15 «Tumyp n ero
KomaHga» X/cp 12+ 10:00 15:30 02:30
05:00 «becefbl ¢ Bnagbikoin Masnom»
12+ 10:30 «beneet napyc oaMHOKWIA»
X/th 0+ 12:00 «[ocnenHue cobbITUS»
12+12:15 «[lpyras mysbika» 12+ 12:45
«Xusas ncropus» 12+ 13:00 «Cyso-
pos> X/ 0+ 15:00 «XopoLLme HOBOCTU»
12+ 15:15 «[ToneTsl Hap cesepHoit ®u-
Baugon» [/ 12+ 16:00 «BepHuch ko
MHe» X/d 12+ 18:00 «XopoLune HOBO-
ctu» 12+ 18:15 «Typa, rae ceet» [/
12+ 19:00 «Xopowune HoBOCTU» 12+
19:15 «Py6uH Kanpa» X/¢p 16+ 21:00
«XopoLune HoBocTi» 12+ 21:30 «[Mapn
LIEHOI0 B XU3Hb» X/t 16+ 23:30 «[py-
ras my3bika» 12+ 00:00 «[lapatowme
ckanbl» X/ 16+ 02:00 «XopoLune Ho-
BoCTU» 12+ 03:00 «XopoLume HOBOCTW»
12+ 03:20 «[Ipy3bst xeHuxa» X/¢ 16+
05:30 «Xopowume HoBocTU» 12+ 06:00
«[lpyras my3bika» 12+ 06:30 «Kutue
B TUWMHE>» [/ch 12+

07:00 08:00 12:00 20:00 lMporpammbl
Tenekomnanun «fopoa» 16+ 07:45
[/® Poccus 12+ 08:45 «MynbTchuns-
mbl» 0+ 09:30 [/® Poccus 12+ 09:45
«Mynbtdounbmbl» 0+ 10:00 /@ «[na-
HeTa Bkycos [peuns» 12+ 10:30 /@
«EXMEPVMEHTbI>» 12+ 11:00 «Mynb-
Tunsmbl» 0+ 13:00 /O Poceus 12+
13:15 X/® «YemnumoHbl» 6+ 15:10 X/O
«[Mutep Jleto io60Bb> 12+ 16:40 X/D
«Cneacteue nio6su» 16+ 18:15 [/
«[10 cne3 6blBaeT 0AnHOKO» 12+ 19:10
«MynbTchunbmbl» 0+ 19:45 /O Poc-
cus 12+ 21:00 T/C «[JokTop Breik» 16+
23:10 X/® «Tpu mMeTpa Haj ypOBHEM
He6a» 16+ 01:30 [I/® Poccms 12+ 01:45
03:05 lMporpammbl Tenekomnanun «Io-
poa» 16+ 02:30 /O «EXNEPUMEHTbI»
12+ 03:50 [I/® Poccua 12+ 04:05 [/®
«MnaHeta BKycos Ipeumns» 12+ 04:30
X/® «Cnepcteue nto6sn» 16+ 05:50
«Ho4Hoe BelaHmue» 16+

«[TocneaHss achepa» X/ 16+ 21:00 «Xopo-
Lumne HoBocTU» 12+ 21:30 «MocnegHui umne-
patop» X/ 16+ 00:00 «[pyras mysbika» 12+
00:15 «[Tapw LeHOt0 B XU3Hb» X/ 16+ 02:00
«Xopowwue HoBocTu>» 12+ 03:00 «XopoLune
HoBOCTU» 12+ 03:20 «K2: MpefenbHas Bbico-
Ta» X/t 16+ 05:30 «XopoLuue HoBOCTU» 12+
06:00 «[Jpyras my3sbika» 12+ 06:30 «MoHa-
cTblpu Poceun. TyTaes» I/ 12+

07:00 08:00 18:00 00:25 01:50 Mporpammbl
Tenekomnanum «fopog» 16+ 07:45 [I/® Poc-
cna 12+ 08:45 «Mynbtchunbmbl» 0+ 09:30
[/® Poccus 12+ 09:45 «MynbTdomnbMbl» 0+
10:00 [I/® «[InaHeta BKycoB 'peumns» 12+
10:30 [/® «EXNEPUMEHTbI» 12+ 11:00 X/®
«YemnuoHbl bbicTpee, Bbille, CunbHEe» 6+
12:55 X/® «Tpn meTpa Haj ypoBHEM Heba»
16+ 15:20 X/® «Cneactue nto6sm» 16+
16:55 [/® «[lo cnea 6biBaeT 0ANHOKO» 12+
17:45 [/® Poccusa 12+ 19:00 T/C «[ok-
Top bneik» 16+ 21:10 X/® «Tpn meTpa Hag
ypoBHeM Heb6a A Te6s xo4y» 16+ 23:30 [/
«EUROMAXX OkHo B EBpony» 16+ 00:10 /D
Poccus 12+ 01:10 /@ «EXMEPUMEHTbI»
12+ 01:35 [I/® Poccus 12+ 02:35 [/ Poc-
cusa 12+ 02:50 X/ «Cneactame nto6su» 16+
04:10 «HoyHoe BewiaHne» 16+
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