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Не болеть!
КАК САМОМУ ОЗДОРОВИТЬ СВОЙ ОРГАНИЗМ

Приговор моей сестре был 
страшным : рассеянный склероз. 
Это значит — впереди полная 
неподвижность, а в итоге... Не 
хотелось даже думать об зтом 
А тем более сдаваться неизлечи­
мой болезни. Оле ведь было всего 
чуть за тридцать. Дочка — шко­
льница. Любящий муж. Убитая 
горем мать.

И тогда я решила обратиться 
к профессору Неумывакину. док­
тору медицинских наук, человеку, 
занимающемуся нетрадиционны 
ми методами лечения В  их 
основе — здоровый образ жизни, 
в главное — правильное употреб­
ление пищи. Метод раздельного 
питания прошел испытания ве­
ками. А позже его проверили на 
себе многие наши современники.

‘ ш toAi числе и некоторые космо- 
' навты

— Рассеянный склероз? — 
спросил Иван Павлович — Да 
вайте попробуем вылечить. Ведь 
это прежде всего отравление 
организма, который необходимо 
очистить.

^ На первый сеанс Оля дошла 
"  с трудом. С  последнего уходила 

бодрой, пружинистой походкой. 
С  те* пор прошло четыре года, 
и никто не поверит, что этой 
красивой, стройной молодой жен 
щиие когда-то поставили столь 
страшный диагноз.

Но никто и не знает, что ей 
теперь навсегда надо следовать 
назначениям Ивана Павловича 
Я же с тех пор стала рьяной 

‘ поклонницей метода профессора 
Неумывакина и советую его мно­
гим для лечения всевозможных 
болезней, потому что не раз 
убеждалась в его эффективности 
и универсальности Потому и ре­
шусь рассказать об этом.

Итак, прежде всего поверьте 
в то, что хуже не будет. Лучше 
же — обязательно Но полное 
выздоровление зависит только от 
ввс. от вашей воли, упорства, 
аккуратности Так как метод 
этот хоть и нетруден, но требует 

^ зап аса  большого терпения 
В  Начинать надо с очищении

кишечника В  кружку Эсмарха 
влить полтора-два литра кипяче­
ной охлажденной воды, добавив
в нее столовую ложку яблочного 
уксуса или сока лимона. В  пер­
вую неделю эту клизму ставить 
ежедневно (время суток не имеет 
значения); во вторую неделю — 
через день: в третью — через два 
дня, в четвертую — через три 
дня; все дальнейшее время — раз 
в неделю.

Одновременное первым шагом 
делайте второй — переходите к 
так называемому раздельному 
питанию, при котором белки не 
совмещаются с углеводами. Бел­
ковая пища — это мясо. рыба, 
яйца, бульоны, семечки, орехи, 
фасоль, бобовые, грибы, кабачки, 
баклажаны, творог, сыр. Угле­
водная — хлеб и мучные изделия, 
картофель, все крупы, сахар, мед, 
конфеты.

Между их употреблением дол­
жно пройти не менее трех часов. 
Однако и белки, и углеводы 
можно смешивать в любых про­
порциях с жирами, маслами, 
ягодами, фруктами, зеленью, 
овощами. Исключение составля­
ют перечисленные выше овощи, 
где, например, баклажаны, ка­
бачки, фасоль, бобовые — это 
белки, а картофель — углеводы. 
Не путайте*

А вот молоко надо вообдце 
изъять из рациона. Молоко по­
лезно только маленьким детям, 
как н манная каша. Организм 
взрослого человека уже не пере­
варивает казеина, который про­
никает в кровь. Из 'молочных 
продуктов полезна только про­
стокваша. И то обезжиренная.

В  чем заслуга методики раз­
дельного питания? В  том. что она 
предотвращает проникновение в 
кишечник непереварившихся 
продуктов, значительно экономит 
организму силы и энергию, кото­
рые при обычном питании уходят 
иа переваривание несовместимых 
продуктов.

Третий шаг делается одновре­
менно с первым и вторым. Это 
физические упражнении и душ.

Проснувшись, не спешите встать. 
Потянитесь вволю. Лежа на 
спине, со всей силы надавите 
затылком на подушку. 5 секунд 
давите, 5 секунд отдыхайте. И так
6 раз — на это уйдет минута.

Положите подушку на грудь 
и на 5 секунд крепко ее обнимите, 
5 секунд отдохните. Проделайте 
шесть раз. На это уйдет вторая 
минута

Положите подушку между ног 
и в течение 5 секунд сильно 
сдавите ее коленями. Отдохните. 
И так шесть раз. Это третья 
минута.

Затем на 5 секунд поднимите 
ноги под углом 45 градусов, 
5 секунд отдыхая, проделать 
упражнение 6 раз. Закончилась 
четвертая минута.

Пятую минуту потратьте на 
следующее упражнение. 5 секунд 
тяните к себе пальцы одной ноги. 
После 5 секунд передышки — 
упражнение с пальцами другой 
ноги. И снова — б раз.

Прошло всего 5 минут, а *ело 
хорошо прогрето.

Еше лучший способ — бег. 
«Пусть сначала почти шагом, от 
дерева к дереву, с остановка­
ми, — учил мою Олю НеумЫва- 
кин, — зато потом будешь бегать, 
как лань*. Так оно потом и случи­
лось. Ее дочка за ней теперь не 
угонится.

После бега и других физиче­
ских упражнений, которые ирдсит 
организм (повороты, наклоны, 
приседания), надо обязательно 
несколько минут полежать, уст­
роив ноги выше уровня серл 
ца.

И в конце процедуры - конт 
растный душ. Пару секунд вода 
горячая, пару секунд — холод­
ная. Если нет душа, разотрн|гсь 
мокрым полотенцем, а потом 
сухим.

...Итак, вы почувствовали себя 
лучше? Благодарите за это доб­
рого доктора Ивана Павловича 
Неумывакина. Путь к здоровью
свободен.

Елена ВА С И Л ЬКО ВА .
«РАБО ЧАЯ Т РИ БУ Н А »

ПОНЕДЕЛЬНИК,
18 ЯНВАРЯ 

КАНАЛ «ОСТАНКИНО»

До 15.00 Профилактические 
работы.

15.00 Новости (с сурдоперево­
дом)

15.20 Программа передач.
Предприниматель

15.25 «Телемикст».
16.10 «Блокнот».
16.15 «Вук». Мультфильм. 1-я 

серия. (Венгрия).
16.50 «Пока горит свеча».
17.15 Ассоциация детского те­

левидения (Минск).

ВТОРНИК.
19 ЯНВАРЯ 

КАНАЛ «ОСТАНКИНО»

5.55 Программа передач.
6.00 Новости
6.20 Утренняя гимнастика.
6 30 «Утро»
8.45 «Фирма гарантирует».
9.00 Новости
9.20 «Посмотри, послушай...»
9 40 «Марафон-15».
10.30 Поет В. Готовцева.
10.50 «ГОЛ*
11.25 «Мелочи жизни». Ху­

дожественный телесериал. 16-я се­
рия.

12.00 Новости (с сурдоперево­
дом).

Домосед. Дневной киноэксп-
ресс:

12.20 «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона*. «Два 
дцатый век начинается». 1-я и 2-я 
серии. («Леифильм»).

СРЕДА.
20 ЯНВАРЯ 

КАНАЛ «ОСТАНКИНО»

5.55 Программа передач.
6.00 Новости.
6.20 Утренняя гимнастика.
6.30 «Утро»
8.45 «Фирма гарантирует».
9.00 Новости
9.20 «Крокодил Гена». Мульт­

фильм.
9.40 «Порой обманчива бы­

вает седина».
10.05 «В мире животных».
10.45 Впервые на телеэкра 

не. Художественный фильм «У не 
тока дней». (ТО «Ладья» киносту­
дии им М. Горького. 1991 г.).

12.00 Новости (с сурдоперево­
дом).

Домосед. Дневной киноэксп­
ресс.

12.20 Телевизионный художе 
ственный фильм

12.55 Студия «Око» представ­
ляет. Телевизионный документа-

17.45 Технодром.
18.00 Новости.
18.20 Программа передач
18.25 «НЭП»
19.00 «Звездный час».
19.40 «ГОЛ»
20.10 Премьера художествен 

ного телесериала «Мелочи жиз­
ни». 16-я серия. «Контрабанда».

20.40 Спокойной ночи, ма 
лыши!

20.55 Реклама.
21.00 Новости
21.35 Программа передач
21.40 Вечер старого кино 

«Бриллиантовая рука» («Мос 
фильм». 1968 г ).

«Новая студия» представли
ет:

23.15 «Бомонд»
23.30 «Жизнеописание»
0.20 «Однако».
0.30 «Смотрите, кто ушел»
0.50 «Лжем сейши» В переры­

ве (000) Новости.
1.30 «Приключения Шерлока 

Холмса и доктора Ватсона» 1-я 
серия.

КАНАЛ «РОССИЯ»

До 18.00 Профилактические 
работы.

16.00 Становление бизнеса

«Начжи»
16 .W Там там новости 
16.18 Студия «Рост» «15-лет 

ний капитан»
17.15 Транс рос эфир. «Отраже 

ние*
18 05 «Давайте разберемся»

§  18.20 «Веселы с актером»
#  18.55 Реклама.

19.00 Парламентский вестник.
19.20 Билнес в России
19.45 Праздник каждый день.
19.55 Реклама
20 00 Вести
20.25 Детектив по шжедельми- 

кам Премьера многосерийного
художественного телефильма

14.50 «Автомобиль кота Лео­
польда» \\ультфильм.

15.00 Новости (с сурдоперево 
дом).

Предприниматель.
15.25 «Деловой вестник».
15 40 Мир денег Адама Смита.
16.Ю «Блокнот».
16.15 «Вук». Мультфильм. 2 я 

серия. (Венгрия).
16.50 «Приглашение к тан­

цу». Играет Н. Петров.
17.10 «Всегда с вами». 

К 150-летию сберегательного дела 
в России.

17.40 «Как добиться успеха».
18 00 Новости.
18.20 Программа передач.
18.25 Межгосударственный те­

лерадиоканал «Останкино» пред­
ставляет: «Находка — России»

18.50 «Ливан сегодня».
19.05 Премьера телевизионного 

многосерийного художественного 
фильма «Возвращение в Эдем»

(Австралия)
19.55 «Тема»
20.40 С п о ко й н о й  н о ч и , ма 

лыши?
2055 Реклама.
21 00 Н о в о с т и .
21.35 Программа передач
21 40 «Созвездие «Ники» Тор 

жествеииая церемония вручения 
профессиональных кинематогра­
фических призов.

0.10 Новости
0.30 «Возможно все».
I 00 «Былое».
1.40 «Приключения Шерлока 

Холмса и доктора Ватсона» 2-я 
серия.

КАНАЛ «РОССИЯ»

8.00 Вести
8 20 Реклама
8.25 Время деловых людей.
8 55 Момент истины.
9.50 Мульти пульти «Ежик

должен быть колючим'»
10.00 Досуг «Дай лапу. друг».
10. Г5 «Лясы»
10.45 «Божественная литур­

гия»
11.30 «Смотри иа меня, как 

иа равного» (О первом Все 
российском фестивале творчества 
инвалидов)

12.00 Дневной сеанс. «Имо- 
жен». Многосерийный .«у дижест 
венный фильм 3-я серия (Фраи 
цня)

13 25 Мульти-пульти «Как дед 
за дождем ходил»

13.35 Торговый дим «Т Им Ко»
13.40 Крестьянский вопрос
14.00 Вести.
14.20 Реклама.
14.30 «Открытый мир» пред­

ставляет- «Дорогами Алии»
15.00 Открытый чемпионат Ав 

стралии по теннису
16 00 Телебиржа
16.30 Там-там помост и

льный фильм «Жили-были» Рас 
сказывает Виктор Шкловский» 
Фильмы 1-й и 2-й («Экран». 
1977 г.).

14.50 Мультфильм.
15.00 Новости (с сурдоперево­

дом).
Предприниматель.

15.25 «Телемикст».
16.10 «Блокнот».
16.15 Мультфильм.
16.35 «Наш музыкальный 

клуб».
17.15 Премьера мультфильма 

«Летающий дом». (США)
17.45 «Техиодром»
18.00 Новости.
18.25 «Как Ниночка царицей 

стала». Мультфильм.
18.30 «Рождаемся случайно, 

умираем закономерно». О пробле­
мах детства.

19.00 Премьера телевизионного 
многосерийного фильма «Возвра 
щенне в Эдем» (Австралия)

19.50 Мини.Iтюра.
20.00 «Чери с два». ТВ рассле

доваиия.
20.40 «'лнчьойной ночи, ма­

лыши!
20.55 Реклама.
21.00 Новости
21.40 Репортаж ни о чем
21.55 Впервые на «кране Худо 

жествеиный фильм «У истока». 
(ТО «Ладья» киностудии 
им. М. Горького. 1991 г ).

23.00 Авторская программа 
Ю. Панича. «Дорога домой» 
Часть 4-я «Мосты»

0.00 Новости.
0.20 Программа передач.
0 25 «Ночиой биатлон»
1.10 «Служанка». Телеаизиои 

ный художественный фильм

КАНАЛ «РОССИЯ»

8.00 Вести
8 20 Реклама
8.25 Время деловых людей
8.55 Н а политическом Олимпе
9.50 Мульти-пультм «Шурале».
10.00 Досуг. «ДомашниА клуб»

10.15 Параллели. «. 1ицом к ли­
цу»

10.30 Устами младенца
11.05 Арт обстрел
12.06 Дневной сеанс. Мно­

госерийный художественный те 
лефнльм «Санта-Барбара». 121-я 
серия.

12.55 «Пилигрим» Российское 
бюро путешествий

13.40 Крестьянский вопрос
14.00 Вести
14 20 Реклема
14.30 «Вот казаки идут...»
15.00 Открытый чемпионат Ав­

стралии по теннису
1600 «Сигнал».
16.15 Мульти-пульти. «Сказка 

десятого этажа», «Веселая кару
сель».

16аЮ Там там новости.
16.45 Студия «Рост» «Кеи-

пфу».
#  17.15 «Круглый стел» Встреча 
с участниками воеиио-иатриятнче- 
екяя пенс новых отрядов.

18.00 Христианская программа.

[ Им<
21

ш. (Фрг

ван коимин.мьных смешении
2*2 06 • Иомен т исгииы»

вон рос ы Андрея Kauavaoea от
чает М. М Козаков

22.55 Реклама
Весте

23.20 «Звезды говорит*
23.25 Спортивная карусель.

10 Иа

23.55 Музыка крупным 
ном. «Встреча с пианистом ** 
миром Буниным»

0.25 «Звучание моей плани­
ды».

16.45 Тваисрог*фир
17.Ю «Чулым» »<»ри ие
18.00 Ска ми для

«Роасдеиие peoeni
S 18.3В «будьте 

19 Ю « Брянский
19.46 Праздник каждый день.
19 55 Реклама
20 00 Вести
20.30 Реклама
J0.25 Домашний шрам. Премь­

ера многосерийного телефильма
<< шта-Барбарв» 121 я серия.

21 15 Площадь искусств Ком- 
понгтор С Губайдулииа

22 00 На политическом Олимпе
22.55 Реклама
'23 00 Вести
23.20 «Звезды говорят»
23.25 Спортивная карусель.
23.40 Иа сессии Верховного 

Соягта Российском Федерации.
0.10 Арт обстрел

19 00 Парламентский вестник 
§  19.15 «Брянский вестник».

19 25 Вечер «Эн-би си» иа Рос­
сийском телевидении. «Кисифур» 
Мультфильм

И) 55 Е^клама
20.U0 Вести.
2D 20 Экспоцентр представляет
20 25 Вечер «Эи-би-си» ив Рос 

списком телевидении «Ядовитый 
плюш» Кинокомедии

22 00 Вечер «Эм-би си» на Рос 
си Деком телевидении Церемония 
ниагурации президента США 
Б. Клинтона.

22 56 Реклама.
23 00 Вести
23 20
23 25
23 30 Пр*. : ж>амча «л С » . Эк­

ран криминальных сообщений.
2340 На сессии Верховного 

Совета Российской Федерации.
0.10 Вечер «Эи-би-си» иа Рос­

сийском телевидении Концерт 
симфоническом еузыки Дири­
жер Артур*» I осмаиийи.
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Брянский областной филиал

ПРИГЛАШАЕТ К СОТРУДНИЧЕСТВУ!

Заключенный с нами 3-летний договор гражданского се­
ленга —

ЭТО:
— возможность сохранить свои сбережения от инфляции;
— по истечении 3-х лет получить премию селенга, превыша­

ющую первоначальный взнос в 10— 18 раз;
— возврат вклада — по первому требованию в течение 

24 часов.

МИНИМАЛЬНЫЙ взнос
5 0 0  РУБЛЕЙ

С нами вы будете уверены 
в завтрашнем дне!

«Д О ГО В О Р  ГР А Ж Д А Н С К О ГО  С Е Л Е Н Г А »  В Ы  М О Ж Е Т Е  
З А К Л Ю Ч И Т Ь  В Н А Ш И Х  Р А Й О Н Н Ы Х  
П Р Е Д С Т А В И Т Е Л Ь С Т В А Х  С 18 Я Н В А Р Я .

М Ы  Ж Д Е М  ВАС

по адресу: пр. Ленина, 11 (помещение магазина «Мысль»). 
Телефон 4-13-26; 
по адресу: ул. Клинцовская, 60 (Д К им. Медведева, комн. 47) 
Телефон 55-43-76.

ЧЕТВЕРГ,
21 ЯНВАРЯ 

КАНАЛ «ОСТАНКИНО»

5.55 Програима передач.
6.00 Новости.
6.20 Утренняя гимнастика.
6.30 «Утро».
8.45 «Фирма гарантирует».
9.00 Новости.
9.30 «Про кота». Телевнзи- 

оннмй художественный фильм
10.40 «...До шестнадцати и 

старше».
11.20 Концерт иэ произведе­

ний А. Вивальди.
12.00 Новости (с сурдоперево­

дом).
Домосед Дневной киноэксп­

ресс.
12.20 «Хижина дяди Тома». 

Художественный фильм. (США).
14.10 «Дайте мне петь». Телеви-

ПЯТНИЦА.
22 ЯНВАРЯ 

КАНАЛ «ОСТАНКИНО»

5.55 Программа передач.
6.00 Новости
6.20 Утренняя гимнастика.
6.30 «Утро».
8.45 «Фирма гарантирует».
9.00 Новости
9.20 «Наш музыкальный клуб».
10.00 «Клуб путешественни­

ков» (с сурдопереводом).
10.55 «Родники».
11.25 «Америка с М. Тара- 

тутой*.
12.00 Новости (с сурдоперево­

дом)
Домосед Для вас. театра­

лы:
12.20 Ж.-Б. Мольер «Тар­

тюф». Фильм-спектакль Москов­
ского художественного академи­
ческого театра им. \  П. Чехова.

СУББОТА,
23 ЯНВАРЯ 

КАН АЛ  «ОСТАНКИНО»

7 10 Программа передач.
7.15 Новости
7.3$ Утренняя гимнастика
7.45 Субботнее утро делового 

человека
8 30 «В мире моторов».
8.55 «Марафон 15» — малы 

шаи.
9.20 «Помоги себе сам».
9.50 Автограф по субботам
10.20 Институт человека.
10.50 Авиакосмический салон. 

. 11.05 Премьера телевизионного 
документального фильма «Лек- 
севна». Из цикла «Золото нищих».
О чемпионке мира по лыжном) 
спорту Г. Кулаковой.

11.30 «Мушкальшй киоск».
.12.00 Премьера телевизионного 

документальною фильма из цикла 
«Будь проклята война». Фильм
2-й «Смерть за смерть». Фильм

ВОСКРЕСЕНЬЕ,
24 ЯНВАРЯ 

КАНАЛ «ОСТАНКИНО»

7.15 Программа передач.
7.20 Новости.
7.25 Утренняя гимнастика.
7.45 Тираж «Спортлото»
8.00 «Час силы духа».
9.00 «Центр».
9.30 «С утра пораньше» 

Премьера многосерийного мульт­
фильма «Денвер — последний из 
динозавров» (Франция).

10.00 «Пока все дома». Развле­
кательная программа.

10.30 Рождественские гуля- 
ньи. Концерт Государственного 
мкадемичегсого русского народно­
го хора им. М. Пятницкого.

11.30 «Под знаком «пи».
12.20 «Умники, умницы»
13.00 «Приключения Черного 

Красавчика». Телевизионным ху-

зионный художественный фильм 
(«Телсфилн-Кишииэу». 1990 г.).

15.00 Новости (с сур до пере во 
дом).

15.20 Программа передач 
Предприниматель.

15.25 «Телемикст»
16.10 «Про йота» Телевизи 

онный художественный фильм
17.20 «..До шестнадцати и 

старше».
18 00 Новости.
18.20 Программа передач.
18.35 «Правители России: лица

и отражения».
19.06 Премьере телевизионного 

художественного фильма «Воз 
вращение в Эдем». (Австралия)

19.55 «Портрет на фоне» 
В. Каданников, директор ВАЗа.

20.40 Спокойной ночи, ма 
лыши!

20.55 Реклама

21 00 Новое I и
21.35 Программа передач
21.40 Лотто «Миллион»
22 10 В Крайнев и его дру«ья 

приглашают В перерыве (0.00) — 
Новости

0.50 Радио «Труба».
1.20 «Дайте мне петь». Телеви 

«ионный художественный фильм

КАНАЛ «РОССИЯ»

8.00 Вести
8.20 Реклама
8 25 Время дедовых людей
8.55«Снег — судьба моя» (Но 

рильск Годы. Люди). Телевизи 
онный многосерийный докучен 
тальный фильм 5-я серия

9.50 Досуг. «Внимание, сни­
маю»

10.06 «Совершении секретно».
11 00 Телскроссворд.

15.01» Новости (с сурдоперево­
дом).

15.20 Программа передач
15.25 «Бридж».
15.50 «Бизнес-класс»
16.05 «Блокнот».
16.10 Мультколлаж «Мальчик 

и лягушонок».
16.20 «Что означают ваши 

имеиа?»
17.50 «Дело»
18.00 Новости.
18.20 Межгосударственный те­

лерадиоканал «Останкино» пред­
ставляет: «Шаги навстречу».
О работе благотворительных орга 
низаиий Минска

18.45 «Человек и закон».
19.15 «Америка с М. Тара-

тутой».
19.45 «Поле чудес».
20.40 Спокойной ночи, ма­

лыши! i
20.55 Реклама

21 00 Новости.
21 35 !1ро|рамма передач
21 40 Ь клубе детективов. 

«КТВ-1» и канва «Франс интерна 
сиоиаль» представляют: премьера 
телевизионного многосерийною 
художественного фильма «Весть 
из прошлого». Из сериала «Ки­
таец». (Фраиция)

«ВИД» представляет
23 25 «Политбюро».
020 «Муэобоз»
I 00 «Человек недели*
1.15 «Автошоу»
1.30 Площадка «Обоза» В це- 

(0.00) — Новости.

КАНАЛ «РОССИЯ»

8.00 Вести
8.20 Реклама
8.25 Время деловых людей
8.55 «Отечество мое» «Провии 

циальиые письма*

3-й «Ленинград в кольце блока 
ды».

13.00 «Служенье муз ие терпит 
суеты» Ведущий —С. Ямщиков

13.30 Фильмы режиссера Вале 
рия Рубинчика. «Культпоход в те 
атр». («Беларусьфильм», 1902 г ).

15 00 Новости (с сурдоперево 
дом).

15.20 Программа передач
15.25 Премьера миогоеерийио 

го мультфильм* «Дранулито-вам 
пиремыш». (Франция)

15.50 «Непутевые заметки, или
Испанские мотивы» Передача
1-Я.

16.15 Телесериал «АБВГД
ЛТД». «Подведение итогов».

16.55 Спортивная программа
«Ультра-си».

17.55 «Красный квадрат».
18.35 «Младая будет жизнь

играть». В. Молчанов о Боль­
шом театре

19.50 «Коламбия Пикчерс»
представляет премьеру телевизи

онною художественного фильма 
из сериала «Улица правосудия»

20 40 Сшжойиой ночи, ма 
лыши!

20.55 Реклама
21.00 Новости
21.40 «Колвмбия Пикчерс» 

представляет премьеру пглеемам 
онною четыреиерийжно художе 
гт вен во го фильма «Создатель 
звезд» 3-Я серия (США).

22.35 «Под .каком зодиака» 
Водолей

0.00 Новости.
0.15 Программа передач
0.20 Последний кмиосеамс 

В первые иа телеэкране. Худо 
жествеиный фильм «Полковник 
Редль» - (Венгрия —Германии, 
1984 г.).

КАНАЛ «РОССИЯ»

8 00 Вести
8.25 «Весь вилял иа мир»
8.55 «Родинки».

11 л: to ип I и mi
l2.Mii lm-иной сеанс «Елки 

палки» \>JMKествеииый фильм.
13.30 Мульти-вульти.
13.40 Крестьянский вопрос.
14 00 Вести
14.20 Реклама
14.30 Ностальгические поси­

делки
15.00 Открытый чемпионат А» 

стралии оо теннису
16 00 Становление бизнеса 

«Боле*ни роста»
16.30 Там там hoboctj*
16.45 Мульти-вульти. «Бога­

тырская каша». «Заяц, барсук 
и волк». «Как потерять вес»
•  17.15 «О детях, детстве в не­
детских проблемах» 
ф  Iк 00 «Брянский вестник».

18.15 «Ои'имиция»
19.00 Парламент* кий вестник 

f  «СОС». Передача ев реам-

9.50 Мульти иульти «Ну. 
ди!» Выпуск й.

10.00 Кин рас Мажсика Ре­
портажи и» «Малой Европы»

10 45 «Белая ворона.
ИЗО «Бурда моден» пред­

лагает...
12.00 Дневной сеанс. Мно­

госерийный художественный теле 
фильм «Сайта Барбара». 122-я 
серия.

12.50 «Играет Эмиль Ровиер»
13.40 Крестьянский вопрос
14 00 Вести
14.20 Реклама.
14 25 «Ижица»
15.00 Открытый чемпионат Ав­

стралии по теннису
16.00 Телебиржа.
16.30 Там там новости.
16.40 Студня «Лет». «Наш 

«Ералаш»
#  17.10 «В комме недели».

18.00 Уилт Дне ней по пят

гиом*ую тему 
#  19.40 Реклама

19.45 Пращник каждый день.
20 011 Вести.
20 20 Реклама
20 25 Домашний «ярам Премь­

ера многосерийного "  гг фп ПК ИВ 
«Санга Барбара» 122 и серия. 

21.15 «Хромо». В мире авто-

2150 Специальный коммерче
скин вестник . «

2U.OO Отечество мне. «41ро

23.00 Вести.
23 20 «Зве «ды говорят*
23.26 Спортивная карусель.
23 40 На сеесии Верховного

Совета Российской Федеря 
0.10 .Коифер

к а л ьи о  р 
ма

ницае ■ »ие 1.|нын t граииик». Ху- 
Дожестн« ними фильм 2-в серия

9.£5 Досуг. «ТВ ателье»
9.40 Студия «Рост» «Наш 

«Ералаш»
10 16 «К о кырнан дама».
10.40 Виниловые джунгли
11.10 Видеопоэзия «Ие купле

имея.
1) 25 «45 минут»
Г2Ю Открытый чемпионат Ав­

стралии но теннису
13 06 «Ученый на все вре 

мена» Слово о Д. М. Ушакове.
13.25 Премьера многосерийио 

го мультфильма «Лора «моя» 
(Япония) 19-я серця

13.40 Шесть сотов.
1100 Вести
14 20 «Пилигрим» Российское 

бюро путешествий
15.06 «Зигзаг удачи» Кои 

курсивя программа
16.06 «К-2» представляет 

«Звезды Америки*
16 35 Российская знциклоне 

дня. «Русекие цари» «Самознамеа 
на троне, фильм 2 й. Автор

23.26 ('порт ив на я карусель
23.40 На сессии Верховного 

Совета Российской Федерации 
0.10 Вечерний салом.
I 40 «Но »> i торой у кине­

скопа». Х\ 1 мтгвгино pi> 1вагва 
гельиаи передача.

и ведущий V М. Панченко
17 2«> Футовл бел границ.
18 15 «Театральный ралъ 

«В ».1курс« — ее 
Е Самаева и Р

19 15 «У(
19 4511ра(дник i
19 55 Реклама 
2000 Вести
20.26 Премьер* миогоевр!

пчивая aof
Мультфильм дли взрослых.

22.00 «Контрасты»

22 56 Реклама
23 00 Вести.
23.20 «Заезды говорят»
23.25 Спортивная карусель.
23.30 «Ассорти»
0.00 Программа «А»
0.30 Ад либмтум
1 00 Последний сеанс. «Про 

павший среди живых» Худоаю-

дожественныи фильм
«КТВ-1» и канал «Франс 

интернасиональ» представляют
13.30 Прем1>ера миогоеерийио 

го мультфильма «Пиф и Терку 
лес»

13.40 Премьера ииогосерийно- 
го документального фильма «Под­
водная одиссея команды Кусто»

14.30 Премьера телевизионного 
многосерийного фильма «Эрми 
таж» Фильм 4-й

15.00 Новости (с сурдоперево 
дом).

15.20 «Диалог в прямом эфи­
ре».

16.00 Клуб путешественников»
16-50 Живое дерево ремесел
16.56 «Панорама» Е жене дел ь

ная международная программа
17.35 «Телелоции».
17.50 Премьера мультфильма 

«Каспар и его друзья». (Англия). 
« Н а с т о я щ и е  ох отники  аа  привиде­

ниями*. (ГШ А).
18 45 Новости.
1У.Ц0 Потт Михаил Котля-

ров.
BtH Kpci пая программа 

- 14.40 Кшимфнша
20 00 Впервые на телевизи 

оином экране Художественный 
фильм «Небеса обетованные» 
(«Мосфильм». 1991 г.).

22 00 «Итоги».
22 45 Спортивиый >ик эид
23.00 «Матадор»
0 00 Новости
0.25 «Утренняя звезда» в ноч­

ном эфире
1 05 «Видеодром».

КАНАЛ «РОССИЯ»

8 00 Вести
8.25 Баскетбольное обозрение 

НБА.
8.56 «В«м крсемн- обозрение»

9 10 Из России в Россию 
Олег At ионич Фаберже

9 40Ст> 1ия«14чт». «Том лаби 
риит»! *

10.10 «Приключение в королев 
стее». Кукольный мультфильм
22 я серия.

10 40 «Если вам *а. .»
11.10 «Аты-баты...я
11.40 «Телекроссворд»
1110 «Музей кино» «Стач­

ка». Художественный фильм 
К 95-летию С Эйзенштейна

13.40 Крестьянский вопрос.
14.00 Вести
14.20 «Не вырубить. .»
14.35 /Ьгчшие игры НБА.
15.35 «Мастера» «Каждый вы 

бирагг по себе» Поэт Юрий 
ЛевитамскиЙ.

16.25 «Познер и Донахью»
16.55 «В мире животных»
17.55 Ск.1шчиый мир Уолта 

Диснеи. «Новые пниключення

Виини Пуха» «Черный плащ»
18.45 «Евгений Петросян прн- 

ыашает » Ю дет на «страде
19.45 Праддммк каждый лень
19.55 Реклама
20.00 Вести.
20.20 .Экспоцентр 
•20 25 «Евгений

глашает » Прод
21.45 Кии«!
22.00 «Снег 

IНорильск. Годы 
ера телеви.>иоиио
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