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DNANIDKECT

He 6oneTb!

KAK CAMOMY O3[OPOBMTb CBOW OPFAHI3M

Mpurosop Moeill cecTpe 6bln
CTpawWHbIM : PacCesHHbIi CKIepos.
3TO 3HauMT — BMepean MoOMHas
HenoABWXHOCTb, a B uTore.. He
XxoTenocb gaxe AymaTtb 06 3TOM
A Tem 6Gonee cpaBaTbCcA Hewusneuum-
Moii 6one3Hn. One Beab 6bI10 BCEFO
4yyTb 3a TpuAauatb. Jjoyka — WKoO-
nbHUUA. JI06AWNA MyX. YbuTas
ropeMm maTb.

N Torpa s pewwuna obpaTtuTbes
K npodeccopy HeymbiBakMHY. AOK-
TOPY MeAULIMHCKUX HayK, Ye/I0BEKY,
3aHMMaloLWEeMyCca HeTpaanLMNOHHbI
MW MeTofdamu nedyeHums B ux
OCHOBE — 3/0POBbI/i 06pa3 XM3HW,
B FNaBHOe — MpaBu/ibHOe yrnoTpe6-
neHve nuwy. MeTopn pasfAenbHoOro
nuTaHWs npolwen WcnbiTaHUA Be-
KamMn. A nosxe ero nposepuan Ha
cebe MHOrve Haln COBPEMEHHUKN.
W toAi 4ncne n HekOTOpble KOCMO-
HaBTbl

—  PaccefiHHbI cknepos?
cnpocun WBaH [MaBnoBny — [fa
BaiiTe nonpobyem BblNeunTb. Beab
3TO nMpexae BCero oTpas/eHne
opraHusMa, KOTOpblii HeobxoAnmo
OYNCTUTD.

Ha nepBbii ceaHc Ons powna
c TpypomM. C nocnegHero yxoawna
604pOi, NPYXXUHUCTOW MNOXOLKOWA.
C Te* nop npowsno ueTbipe roga,
W HWKTO He MOBEPUT, 4TO 3TOW
KpacuBOWA, CTPOHOW MONOAON XeH
lMmMe Korpa-Tto MocTaBuaM CTOSb
CTpalHbIA AnarHos.

HO HWKTO M He 3HaeT, 4TOo el
Tenepb HaBcerga Hago cneposatb
HasHayeHusM lVBaHa [MaBnosuya
A e c Tex Mop cTana pbsHoOl
MOK/IOHHMLE MeToga npodeccopa
HeyMbiBakKMHa 1 COBETYIO €ro MHO-
MM An8 fie4eHnUss BCEBO3MOXHbIX
6onesHeli, noTomMy u4TO He pa3
yb6exxganacb B ero athheKTMBHOCTN
1 yHMBepcanbHOCTU [loToMy U1 pe-
wycb pacckasaTtb 06 3TOM.

NTak, npexpae BCero nosepbTe
B TO, YTO XyXe He bygeT. Jlyuwe
Xe — obsasaTenbHo  Ho  nonHoe
BbI3[,0POB/IEHNE 3aBUCUT TO/IbKO OT
BBC. OT Balleii BOAM, YNopcTsa,
akkypaTHOCTM  Tak KakK MeTog
3TOT XOTb U HETpyAeH, HO TpebyeT

N3anaca 607bWOro TepreHns

HaunmHaTb Haflo C ouuLieHUn

KMWeYHMKa B KpyxKy 3cmapxa
BNWTb NOATOpa-ABa NnTpa Kunsue-
HOW OXNaXAeHHOoW BoAbl, A06aBUB
B Hee CTOJIOBYIO /IOXKY Si6/104HOMO
yKCcyca unam coka numoHa. B nep-
BYIO Hefeno 3Ty KAnM3My cTaBUTb
eXxefHeBHO (Bpems CyTOK He umeeT
3Ha4yeHMs); BO BTOPYI Hepdeno —
yepes AeHb: B TPeTbio — 4yepes Asa
AHA, B 4eTBepTylo — yepe3 Tpu
AHA; BCe fanbHelillee BpeMs — pas
B Hegento.

OfHOBpPEMeHHOe NepBbIM LWarom
Aenante BTOpPOW — nepexoguTte K
TakK HasblBAEMOMY pas3fe/ibHoMy
nUTaHuio, NMpY KOTOpOM 6enkun He
coBmellatTcsa ¢ yrnesogamun. ben-
KOBas nuuwa — 3To MACOo. pblba,
ariya, OyNbOHbI, CEMEYKMU, Opexu,
thaconb, 60608BbIe, rpMbbI, KAGauKK,
6aknaxaHbl, TBOpPOF, Cbip. Yrne-
BOAHasa — Xneb 1 MyyHble n3genus,
kapTodens, BCe KpPyMbl, caxap, mea,
KOHCheThI.

Mexpay mx ynotpebneHvem Aon-
XHO MPOWTK He MeHee TPex 4acos.
OpHako w© 6enkn, W yrnesoapl
MOXHO CMellnBaTb B MOObLIX Mpo-
nopumsx € xupamu, Macnamu,
arogamu,  pyktamu,  3efeHblo,
oBollamu. VIckn4YeHne cocTaBns-
10T MepeyncrieHHble Bbille OBOLLY,
rge, Hanpumvep, 6aknaxaHbl, Ka-
6aukun, aconb, 6060Bble — 3TO
6enkn, a KapTodenb — yrneBoapl.
He nytainite*

A BOT MOJIOKO Hago Boobaue
M3bATL U3 paymoHa. Monoko no-
N1e3HO TONIbKO MasIeHbKUM  AeTsM,
KaK H MaHHasf Kawa. OpraHusm
B3POC/IOF0 Ye/loBeKa yXe He nepe-
BapvBaeT KasenHa, KOTOPbIA MNpo-
HUKaeT B KPOBb. W3 'MOMIOYHbIX
NPOAYKTOB Mose3Ha TO/IbKO Mpo-
cTOoKBawa. M 1o o6e3xmnpeHHas.

B uyem 3acnyra meTtoAuku pas-
AeNbHOro nNuTaHma? B ToM. 4To OHa
npegoTepaliaeT MPOHVMKHOBEHWE B
KULIEYHUK HernepeBapuBLUNXCSA
NPOAYKTOB, 3HAYNTE/IbHO 3KOHOMUT
OpraHuamy Cusbl U 3HEPTUIO, KOTO-
pble NpyY 06GbLIYHOM MUTAHUWN yXOAAT
na nepesapuBaHne HECOBMECTUMbIX
NpPoAyKTOB.

TpeTwii war genaetcs ogHOBpe-
MEHHO C MepBbiM K BTOPbIM. 3TO
umsmyeckme ynpaxHeHUn wn Ayl

MpocHyBLWNCHL, He cnewmnTe BCTaTb.
MoTaHnTecb BBOMO. Jlexa Ha
ClnHe, CO BCel Cuabl HajasuTe
3aTbI/IKOM Ha NOAYLWKY. 5 cekyHA
nasute, 5 cekyHa oTabixanTte. U Tak
6 pa3 — Ha 3TO yihaeT MUHyTa.

Monoxute nNoAywky Ha rpygp
1 Ha 5 cekyH/[, Kpenko ee o6HUMUTE,
5 cekyHp, oTaoxHuTe. MNpopenaiTe
wecTb pa3. Ha 3aTo yligeT BTOpas
MUHYyTa

Monoxute noaywky mexzay Hor
M B TeyeHne 5 CeKyHf CWU/bHO
caasuTe ee KoneHaMn. OTAOXHUTE.
MW Tak wecTb pa3. ITO TpeTbA
MUHYyTa.

3atem Ha 5 cekyHg nogHumuTe
Horn nog yrnom 45 rpagycos,
5 cekyHg oTAbixas, npopjenatb
ynpaxHeHne 6 pas. 3akoHuunacb
yeTBepTas MUHYyTa.

MAaTylo MUHYTY noTpaTbTe Ha
cnefylouiee ynpaxHeHue. 5 cekyHa,
TAHWUTE K cebe nanblibl O4HOW HOTW.
Mocne 5 cekyHa nepeabilKu —
yrnpaxKHeHne C nanblamu Apyrom
Horn. N cHoBa — 6 pas.

Mpowno Bcero 5 MUHYT, a *eno
XOpOLLO NPOrpeTo.

Ewe nyywwuin cnoco6 — Ger.
«[ycTb cHavana MNOYTK LWarom, ot
fepesBa K [epeBy, C OCTaHOBKa-
Mn, — yunn moto Onw  Heymblsa-
KVUH, — 3aTo noTom byaelb 6eratsb,
Kak laHb*. Tak OHO NMOTOM W C/ly4n-
noce. Ee gouka 3a Heit Tenepb He
YrOHUTCA.

Mocne 6era n pgpyrux cusnye-
CKUX yNpaxXHeHW, KoTopble pAcUT
opraHnsMm (MOBOPOTbI, HAaK/OHbI,
npucegaHnsa), Hago o6s3aTenbHO
HECKOJIbKO MUVHYT noJiexaTb, YCT-
povB HOrM Bbllle YPOBHA cepn
ua.
M B KOHUe npoueaypbl - KOHT
pacTHbIA Ayw. Mapy cekyHA Boga

ropsvas, napy CeKyHA — XOonopg-
Has. Ecnu HeT aywa, pasoTpH|rch
MOKPbIM ~ MOMIOTEHLEM, a MOTOM
CYXUM.

...ITak, Bbl No4yyBCcTBOBaNu cebs
nyywe? bnarogapute 3a 3T0 A06-
poro goktopa MeaHa [laBnosuua
HeymbiBakuHa. MyTb K 340pOBbLIO
cBO6OAEH.

EneHa BACUJ/IbKOBA.
«PABOYAA TPUBYHA»

"PblICCKMNW

10M

BpsiHCKMA 06nacTHO unnan

MPATIALLAET K COTPYH/MHECTRY!

3aK/OYEHHbI € HaMu 3-/IETHUIA [OOroBOpP rpaXAaHCKoro ce-

nedHra —

3TO:

— BO3MOXHOCTb COXpPaHWTb CBOU CGGDE)KEHI/IH oT I/IHdJ]'IﬂLI.I/II/I;
— MO UCTeYeHun 3-X et nonyynTb NpemMnio cesieHra, npesbllla-

IOLLYHO MepBOHaYasibHbIA B3HOC B 10— 18 pas;
— BO3BpaT BK1aga — Mo nepBoMy TpeboBaHUIO B TeuyeHue

24 4acos.

MWHUMAbHbI B3HOC
500 PYBJ/IEU

C Hamn Bbl OyJeTe YBEPEHbD

B 3aBTpalLHeM AHe!

«0Or0OBOP TPAXAOAHCKOIO CENEHTA»
SAKNIOYNTHLH

B HAWWMX

NMPEAOCTABUTENBCTBAX C 18 AHBAPA.

M bl

KAOAEM BAC

Bbl MOXETE

PAMOHHDBb X

rno agpecy: np. SleHnHa, 11 (NomMeLleHVe mMarasnHa «MbICb»).
TenegoH 4-13-26;
rno agpecy: yn. KnuHuosckas, 60 (4K vm. Mensepnesa, KOMH. 47)
TenedoH 55-43-76.

BPAHCKUI

PABOUYUI

MOHEAENBbHUK,
18 AHBAPHA
KAHAT «OCTAHKMHO»

Ao 1500 MpodmnakrTnyeckme

paboTbl.

15.00 Hosoctn (c cypponepeso-

oM
A fs.zorlporpamma riepesay.
MpeanpyHmaresns

15.25 «TeneMmnKcT».

16.10 «<b/IOKHOT».

16.15 «Byk». MynbTchunbm. 1-A
cepvisi. (BeHrpus).

16.50«lMoKa roput ceeyax.

17.15 Accoupaumsi OeTCKOro Te-
neengeHvsi (MUHCK).

BTOPHUK.
19 AHBAPA
KAHAT «OCTAHKNHO»

5.55 lMporpamma nepegay.

6.00 Hosoctn

6.20 YTpeHHsAs rmmHacTuka.

6 30 «YTpo»

8.45 «dupma rapaHTUpyeT».

9.00 Hosoctun

9.20 «[MocmOoTpu, NOCAyLLaA. ..»

940 «MapacoH-15».

10.30MoeT B. loTtoBUEeBa.

10.50«roN*

11.25 «Mefnioun  XKnM3HU».  Xy-
[0XeCTBEeHHbI Tenecepuas. 16-5 ce-

s,
12.00 HoBocTK (C cypAorepeso-
[10M).
Jomoces. [IHEBHOW KNHOIKCT-

12.20 «[MpuknoveHns Lllepnoka
Xonwmca v paokTopa BatcoHa*. «[lga
[UATbIA BeK HauMHaeTcs». 1-a n 2-a
cepyn. («Jlendmnbmy).

CPELA.
AHBAPA
KAHAT «OCTAHKNHO»
5.55 lMporpamma nepeaay.
6.00 HosocTtu.
6.20 YTpeHH:As rMMHacTuKa.
6.30 «YTpo»
8.45 «dvipma rapaHTVpyeT».
9.00 Hosoctn
9.20 «Kpokogun eHa». MynbT-
dnbm.
9.40 «Mopoli obmaHumBa 6bl-
BaeT CeayHa».
10.05«B Mupe >KMBOTHBIX».
1045 BniepBble Ha Teseakpa
He. Xy[0)XeCTBEHHbIA thnibM «Y He
TOKa aHeli». (TO «Jlagpsi» KUHOCTY-
o vm M. Topbkoro. 1991 r.).
12.00 HoBocTn (C cypAonepeso-
[I0M).
Jomocen, [AHEBHOW KMHO3KCT-

12.20 TeneBM3MOHHbIA XyOoXe
CTBEHHbIA WbM

12.55 Ctyama «Oko» npefacras-
nseT. TeneBU3VOHHbIV [OKyMeHTa-

UETBEPT,
21 SHBAPS
KAHAN «OCTAHKNHO»

5.55 lMporpavma nepegay.

6.00 HosocTtw.

6.20 YTpeHHas rmmHactuka.

6.30 «YTpO».

8.45 «®dupma rapaHTUpyeT».

9.00 HosocTw.

9.30 «Mpo koTa». TenesH3n-
OHHMIA XYZ10)KECTBEHHbIA (WM

1040 «... [0 wecTHaguatM w
cTapLue».

11.20 KoHUepT w3 npov3sseae-
HWA A. BrBasiban.

12.00 HoBocTn (C cypaonepeBo-
[10M).
Jomocen, [IHEBHOI KMHO3KCIM-

iZ.ZO «XknHa gaam  Tomar.
XypowecTBeHHbI  cpwibM.  (CLUA).
14.10 «[aiiTe MHe neTb». Tenesn-

MATHWLA.
22 AHBAPA
KAHANT «OCTAHKNHO»

5.55 Mporpamma rnepeaay.
6.00 HosocTtn

6.20 YTPEeHHss rmMHacTuKa.
6.30 «¥YTpO».

8.45 «drpma rapaHTrpyeT».

9.00 HosocTu
9.20 «Haw My3blKaslbHblIli KiTy6».
10.00 «Kny6 nyTelecTBeHHN-

KOB» (C CypOOnepeBoAoMm).
10.55 «PoaHVKun».

11.25 «Amepuka ¢ M. Tapa-
TyTOIR*.

12.00 HoBocTn (C cypaonepeso-
nom)

Jdomocen, Ona Bac. TeaTpa-
bl
1220 X.-b. Monbep «Tap-
TIod». PUbM-crekTakb MOCKOB-
CKOFO Xy[OXeCTBEHHOro akafemu-
yeckoro Tearpa um. \ 1. Yexosa.

CYBBOTA,
23 AHBAPA
KAHAN «OCTAHKWHO»

7 10 MNporpamma nepeaay.

7.15 Hosoctn

7.3% YTpPeHHs A rMMHacTUKa

7.45
yesioseka

830 «B mupe MOTOpPOB».

855 «MapapoH 15> — Masbl
wam.

9.20 «[lomorn cebe cawm».

9.50 AsTorpacd no cy66otam

10.20 IHCTUTYT 4enoseka.

10.50 ABMAKOCMUYECKWIA  Ca/IOH.
. 11.05 Npembepa TeNEBU3NOHHOTO
[OKyMeHTa/IbHOro  cunbma  «Jflek-
ceBHa». V3 uukna «30/10T0 HULLWIX.
O 4emnMOHKe MVpa MO JIbDKHOM)
criopty . KynakoBoii.

11.30«My L KanbLU i KAMOCK».

.12.00 MNMpembepa TeneBU3MOHHOroO
JIOKYMEHTa/IbHOIO (husibMa U3 LKA
«byap MpoknaTa  BOWHa». ®unbm
2-41 «CmepTb 3a CMepTb». ®uibm

BOCKPECEHbE,
24 AHBAPA
KAHAT «OCTAHKNHO»

7.15 Mporpavma nepeggy.

7.20 HosocTtw.

7.25 YTPEeHHsA TIMHacTUKa.

7.45 Tupax «CrnoptioTo»

8.00 «Yac cunbl ayxax.

9.00 «LieHTp».

930 «C yTpa nopaHbLIe»
Mpembepa MHOroCepuiiHOro MynbT-
hunbma «[eHBep — rocneaHuii 13
[MHO3aBpoB»  (PpaHLms).

10.00 «IMoka Bce gomva». Passne-
KaTesibHas nporpaMva.

10.30 PoxpgecTBeHCKue  ryns-
HbW. KoHuepT [ocyapcTBEHHOro
MKa4EMNYErcoro PycCKOro HapoaHo-
ro xopa um. M. lMATHULKOrO.

11.30 «[lof, 3HaKOM «M».

12.20 «YMHUKX, YMHULbD

1300 «[MpuknoyeHns YepHoro
KpacaBumka». TeneBU3VIOHHbIM Xy-

15 aHBapa 1993 r,

Cy660THee yTpO [AenoBOro

17.45 TexHOOpPOM.

18.00 HosocTw.

1820 lMporpamma nepepay

18.25 «H3M»

19.00 «3Be3aHbIli Yac».

19.40 «OJ1»

20.10 Mpembepa XyOoecTBeH
HOro Tenecepuasia «Menoun Xus-
HW». 16 cepuis. «KoHTpabaHOa.

20.40 CrioKOHO  Houwn,
Nbin!

20.55 Peknama.

21.00 Hosoctn

21.35 lMNporpavma nepegad

2140 Beuyep CTaporo KvHO
«BbpunnvaHToBas pyka»  («Moc
dunnbm». 1968 1 ).

Ma

1450 «ABTOMOGWNL KOTa Jleo-
nonbaa»  \\ynbTmibm.

15.00 Hosoctn (c cypgonepeso
[IoMm).

MNpeanpuHUMaTens.

15.25 «[1enoBovi BECTHUK».

1540 Mup peHer Apava Cmura.

16.K0 «BNOKHOT».

1615 «Byk». MynbTthunem. 2 a
cepys. (BeHrpwms).

1650 «MpurnaweHve K TaH-
uy». Wrpaet H. MNetpos.

17.10 «Bcerga C BaMmn».
K 150-nemito coeperarenbHOro aena
B Poccun.

17.40 «Kak po6buTbes ycnexar.

1800 HosocTtu.

18.20 MNporpamma nepeaay.

18.25 MeXrocyapCTBEHHbIN Te-
nepagyiokaHan «OCTaHKUHO» Mnpes:
cTaBnseT: «Haxogka — Poccum»

18.50 «JlnBaH cerogHs».

19.05 MNpembepa TeneBnsnoHHOro
MHOrOCEPUIAHOrO  XyI0)KECTBEHHOIO
dwmnbma  «BosspalleHve B Sgem»

JbHBIA UbM  «Knnm-6binm»  Pac
CKasblBaeT BukTOp  LLKNOBCKUIA»
Ounbmbl 144 M 244 («BKpaH».
1977 r.).

14.50 MynbThmrnbMm.

15.00 HoBocTn (Cc cypAonepeBo-
[I0M).

MpeanpuH1MaTESb.

1525 «TenemunkcT».

16.10 «bNOKHOT».

16.15 MynbTchunbMm.

16.35 «Hat
Kﬂy6».

17.15 MMpembepa MynbTUIBMA
«Jletatowmin gom». (CLUA)

17.45 «Texvogpom»

18.00 HosocTW.

1825 «Kak HuHOuka UapuLeli
cTtasia». MynbTdnibMm.

18.30 «Poxgaemcs  cnyyaliHo,
YMUPAEM 3aKOHOMepHO». O npobre-
Max AeTcTsa.

19.00 MNMpembepa TeNeBN3VIOHHOIO
MHOrocepuiiHoro cthuibMa «Bosspa
LeHHe B 3aem» (ABCTpanns)

19.50 MuHw.ITIOpA.

20.00 «4epwu c gsa». TB paccre

My3bIKa/TbHbIIA

3MOHHbIV  XYA0MECTBEHHbIV OTbM
(«TencdmnH-Knwmmay». 1990r.).

15.00 HosocTh (C cypaonepeso
[10M).

15.20 Mporpamma nepeaay

MpeanpuHUMaTess.

15.25 «TenemMukcT»

16.10 «Mpo VioTa» Tenesusu
OHHbIi Xy AOXECTBEHHbI IbM

1720 «..Jo wectHaguatm u
cTapLue».

1800 HosocTw.

18.20 MNporpamma nepeaay.

18.35 «[MpasuTenn Poccun: nvua
N OTPaKEHUSA».

19.06 MpemMbepe TeneBU3NOHHOro
Xy[OXXeCTBEHHOro  mnbMa  «Bo3
BpalleHve B 3aem». (ABCTpanns)

1955 «[lopTpeT Ha ¢hoHe»
B. KagaHHMKOB, avipekTop BA3a.

20.40 CrOKOMHOM  HouK,
Nbim!

20.55 Peknama

Ma

1501» HosocTn (C cypgonepeso-
[0M).

15.20 MNporpamma nepegay

15.25 «bpumx».

15.50 «bu3Hec-Knacc»

16.05 «BbNOKHOT».

16.10 MynbTkonnax «Manbumk
M NIATYLLIOHOK».

16.20 «4TO O0O3HavalT
nvena

17.50 «[eno»

18.00 HosocCTU.

18.20 MexrocyaapCTBeHHbI Te-
nepagyokaHan «OCTaHKMHO» Mpef:
cTaBnseT: «llarm  HaBcTpeuy».
O paboTe 6n1aroTBOpUTENbHBIX Opra
HV3annii MMHCKa

18.45 «HenoBek U 3aKOH».

1915 «Amepuka c M. Tapa-
TyTOW».

19.45 «[lMone uypec».

Balu

20.40 CrOKOMHOW ~ Houn, Ma-
Nbiwn! i
20.55 Peknama

34 «JleHVHrpag B Ko/ble 6r10ka

Obb.
13.00 «CnyXeHbe My3 vie Tepnut
cyeTbl»  Beayumii —C. AmMwmkoB
13.30 dunbMbl pexuccepa Bane

pua PybuHumka. «KynbTrnoxopn B Te
atp». («benapycbtunbm», 1902 r).

15 00 HosocTn (c cypaorepeso
0M).

15.20 lMporpamma nepepad

1525 Mpembepa M1Oroeepuiio
ro MynbTUIbM* «paHyIMTo-Bam
nVpembIiLL».  (PpaHLmns)

15.50 «HenyTeBble 3aMeETKW, WA
McnaHckne moTveb»  [Mepegada
1-9.

16.15 Tenecepuan «ABBI [,
NTAO». «NofagefeHWe VTOroB».

1655  CnopTuBHas nporpaMva
«YNbTpa-cu».

17.55 «KpacHblii kBagpar».

1835 «Mnapgas 6yner Ku3Hb
urpatb». B. MonuaHoB O Bosb-
oM Tearpe

1950 «Konambus Mukuepc»
npeacTasnseT MpeMbepy TeneBnsu

[IOXKECTBEHHbIM (DW/TbM
«KTB-1» un kKaHan «®paHc
VHTEPHACVIOHa/Ib» NPEACTaBNSIHOT

13.30 MpemI>gm@ M1Oroeepuiivio
ro mynetcmnbma «Mud m Tepky
nec»

1340 Mpembepa MorocepuinHo—
0 AOKyMeHTa/IbHOro hnnbma «log-
BOJHas oaycces KomaHdp! KycTo»

14.30 MNpembepa Tenesn3MoHHOro
MHOrOCEpUiiHOro  chusibMa  «3pMn
Tax» Ounbm 444

15.00 HoBocTn (C cypaornepeso
JilelV)

1520 «[vanor B npaMom adwm-
pe».
16.00 Kny6 nyTeLlecTBEHHMKOB»
16-50 )XnBoe aepeso pemecen
16.56 «[laHOpama» E>xeHenenb
Hasl MeXayHapoaHas nporpaMvia

17.35 «Tenenoummn».

17.50 Mpembepa  MynbTUALMA
«Kacnap v ero gpysbsi». (AHrus).
«HacToAwWw e OXOTHUKWN aa npusuge-

«HoBas cTyaua» npeacrasin
er:
23.15 «bomoHa»
23.30 «XunsHeonvcaHve»
0.20 «OaHaKo».
0.30 «CmoTpuUTe, KTO YLLen»
0.50 «/hxem celilun» B nepepbr
Be (000) HosocTu.

130 «MpukitoyeHus Llepnoka
Xonmca v gokropa BatcoHa» 14
cepws.

KAHA/T «POCCUA»

Ao 1800 T[podwmnakTnyeckue

paboTbl.

16.00 CraHoBneHe 6u3Heca

(ABcTpanus)

1955 «Tema»

20.40 C noxkoiinoii
NbIwmn?

2055 Peknama.

2100 HosocTu.

21.35 lNporpamma nepeaay

21 40 «Cossesgye «Hukun» Top
XecTBenmas LepeMOHMS BpyYeHNs
npoeccroHasibHbIX  KMHeMaTorpa-
ONYECKMX MPU30B.

0.10 HosocTtn

0.30 «BO3MOXHO BCE».

1 00 «bblnoe».

140 «lMpuknoyeHns Lepnoka
Xonmca v goktopa BatcoHa» 2-A
cepus.

Ma

Houwn,

KAHAN «POCCUA»
8.00 Bectn

820 Peknama

8.25 Bpems [enosbIX oaeli.
855 MOMEHT WCTUHbI.

950 MynbTn Nynbt  «EXUK
aosanna.

20.40 «/HYLOMHOM HOuM, Ma-
Nbiwmn!

20.55 Peknama.

21.00 Hosoctn

21.40 PenopTaX HM O 4em

21.55 BnepBble Ha «kpaHe Xyao
YKECTBEVHBIA (IWbM «Y  WCTOKa».
(TO «Jlapbs» KNHOCTYaumn
vmm. M. Topekoro. 1991 r).

23.00 AsTOpCKas rnporpavma
0. MaHnya.  «[opora  [OMOI»
Yactb 4-1 «MocCTbl»

0.00 HosocTw.

0.20 lMNporpamma nepeaad.

025 «Houron 6uaTIoH»

110 «CnyxaHka». Teneausvion
HbIA XyOOKECTBEHHbI WbM

KAHAN «POCCUA»

8.00 Bectn
820 Peknama
8.25 Bpems AenoBbiX Soaen
8.55 Ha nonutuyeckom Onumne
9.50 MyfsTU-NY/bTM  «Liypane».
10.00 docyr. «domallHNA Kiy6»

21 00 Hosoe In

21.35 lMporpamma nepeaady

21.40 NoTTO «MWUANOH»

22 10 B KpaliHeB 1 ero gpy«bs
npurnawatot B nepepbise (0.00) —
HosocTtn

0.50 Pagno «Tpy6a».

1.20 «[laiiTe MHe neTb». Tenesun
WIOHHbIA  XY[IOXKECTBEHHbIV  (/TbM

KAHAN «POCCUZA»

8.00 Bectn

8.20 Peknama

825 Bpewmsi AgA0BbIX Stoaei

8.55«CHer — cyapba mosi» (Ho
punbck logpl. Jlioan). Tenesusn
OHHbIA  MHOFOCEPUHBIA  [OKYYEH
Ta/lbHbIA nnbM  5-a cepus

9.50 focyr. «BHMMaHuWe, CHU-
Mato»

10.06 «CoBepLUEHUM CEKPETHON.

1100 TenckpoccsopA.

2100 Hosoctu.
2135 !1po|pavma nepegay
21 40 b «knybe [ETEKTVBOB.
«KTB-1» 1 KaHBa «PpaHC MHTepHa
cvovab» NPeACTaBNAoT: NpemMbepa
TEeNeBN3NOHHOIO  MHOFOCEPUIHO
XyJOXeCTBEHHOro tunbma  «BecTb
13 npouwvioro». M3 ceprana «Ku-
Taeuy». (Ppanuns)
«BWO» npeacTtasnset
2325 «[onuToLopo».
020 «My30603»
I 00 «Yenosek Hemenmn*
115 «ABTOLLOY»
130 Mnowaaka «O603a» B Le-
(0.00) — HosocTn.

KAHAJT «<POCCUSA»

8.00 Bectun

8.20 Peknama

8.25 Bpemsi OenoBbIX noaeii

8.55 «OTevecTBO Moe» «[1poBuU
umasbuble nmcbma*

OHHOIO  XYZIOXECTBEHHOrO (hu/ibMa
13 cepuana «Ynmua rnpasocyams»

20 40 Cupkomvoi Houm, nMa
Nblwn!

20.55 Peknama

21.00HoBoCTU

21.40 «Konsm6busa  Mukyepc»

npeacTaBnseT npemMbepy Mrieevam
OHHOIO YeTbIPENEPUIAXKHO XyaoXe
rTeeHBoro cwnbma  «Cosgarens
3se3d» 3-A cepusa (CLUA).

22 «Moa .KakoM 304maKa»
Boponeii

0.00 HosocTtw.

0.15 Mporpamma nepega4

0.20 TMMocnepHwuii  KMIOCEAMC
Briepeble wva TeneakpaHe. Xyno
XKECTBEMHbI  (WbM  «TONIKOBHMK

Pepgnb» - (BeHrpus —epmaHuu,
1984 r.).
KAHAT «POCCUA»
8 00 Bectn

8.25 «Becb BUNAN va Mvp»
8.55 «PoanHKN».

Huamm*. (CLA).
1845 HosocTtu.
YLD Mott Mwuxaun Kotns-

BtH Kpci nas nporpamma
- 14.40 KwunmdpHwa
20 00 Briepeble Ha Teneswusn
OMHOM 3KpaHe  Xy[OKeCTBEHHbIN
¢uibM  «Hebeca o0b6eToBaHHbIE»
(«Mocchmnbm». 1991 r.).
22 00 «UTOrm».
22 45 CnopTuBMbIA VK ang,
23.00 «MaTagop»
0 00 Hosoctn
0.25 «YTpeHHsada 3Be30a» B HOY-
HOM admpe
105 «Bugeogpomy.
KAHAT «POCCUA»
8 00 Bectn
8.25 BbackeT6onbHOe 0603peHVe

HBA.
8.56 «B«M KpceMH- 0603peHe»

«Hawkun»

16 W Tam Tam HOBOCTW

16.18 Ctyamsi «PocT» «15-neT
HWIA KanuTaH»

17.15 TpaHcpocagmp. «OTpadke
HVe*

18 05 «/[laBaliTe pasbepemMcs»
§ 1820 «Becebl C aKTepom»
# 1855 Peknama.

19.00 lMapramMeHTCKuIA  BECTHUK.

19.20 bunHec B Poccun

1945 lMpa3aHVK Kaxkaplii AeHb.

19.55 Peknama

20 00 Bectun

20.25 [leTeKT1B Mo LbKeAe IbMU—
kam TpemMbepa MHOrocepuiiHoro
Xy[OXeCTBEeHHOro  TenedmnibmMa

AO/MKeH ObITb KOMIOUMM'»

10.00 focyr «[aii nany. Opyr».

10.T5 «/1sCbI»

10.45 «boxecTBeHHass nnTyp-
rmsa»

11.30 «CMOTpU Ma MeHs, Kak
va pasHoro» (O nepsom Bce
poccuiickoM hecTrBasie TBOpYeCTBa
VIHB/I10B)

1200 [AHeBHOW ceaHC. «/IMO-
eH». MHOrOCepUiHbINA ./ auKecT
BeHHbI (nibM 3-5 cepus  (Ppan
LiHs)

13 25 MynbTu-nynbtn «Kak feq,
3a goxagem xoawm

13.35 Toprosbiii M «T 1M Ko»

13.40 KpecCTbSHCKMWI BOMPOC

14.00 Bectun.

14.20 Peknama.

14.30 «OTKpbITbIA MVp» Mped:
crasnseT- «floporamu Annny

15.00 OTKpbITbIM YeMnmoHaT AB
CTpa/ i1 MO TeHHUCY

16 00 Tenebupxa

16.30 Tam-Tam MOMOCTU

10.15 Mapannenu. «. 1uiom K nu-
LW))

10.30 Yctamu mnaaeHua

11.05 ApT obcTtpen

12.06 [HeBHOW ceaHC. MHoO-
FOCEPUIHLIA  XY[IOXKECTBEHHBI Te
netpHnbM «CaHTa-bapbapa». 121-A
cepwus.

1255 «nmrpum»
6lOpO MNyTELLECTBUIA

13.40 KpecTbsHCKWI BOMpOC

14.00 Bectn

14 20 Peknema

14.30 «BOT Kasaku nayT...»

15.00 OTKpbITLIA YemnvoHaT AB-
CTpa/in Mo TeHHWUCY

1600 «CurHas».

16.15 Mynbtu-nynbtn. «Ckaska
[lecAToro aTaxar», «Becenas kapy
Ce/b».

16at0 Tam Tam HOBOCTW.

1645 Ctyama «Poct»
ndpy».

# 17.15 «Kpyrnbiii cten» BcTpeva
C Y4aCTHMKamM1 BOEUVO-MaTpUsITHUe-
€KsAsl MEeHCHOBbIX OTPAAOB.

18.00 XpucTraHcKas nporpamma.

Poccuiickoe

«Ken-

11n:  town v mi

I2Mii  Im-uHoli ceaHe  «Enkun
nasikn» \>JMKecTBenmbili oibM.

13.30 My/nbTN-BYNbTU.

13.40 KpecCTbAHCKWI BOMpOC.

1400 Bectun

14.20 Peknama

14.30 HocTasibrmyeckme nocu-
[Oenk

15.00 OTKpbITbIV YeMAnoHaT A»
CTPa/IMN 00 TEHHUCY

1600 CraHoBneHne
«bone*Hn pocta»

16.30 Tam TaM hoboctj*

16.45 MynbTn-BynbTU. «bora-
TblpcKasi Kawa». «3asy, 6apcyk
1 BOMK». «Kak noTepsitb BeC»

e 1715 «O petax, OeTcTBe B He-
JEeTCKX Npobnemax»
1K 00 «BPAHCKUIA BECTHUK».
1815 «Ou'umununs»
19.00 MMapnameHT* KMii BECTHUK

f «COC». Tlepepaya €B peam—

6v3Heca

9.50 MynbTn uynbtn  «Hy.
n» Bbinyck i

10.00 KmHpac Maxcuka Pe-
nopTaxu w» «Masoli EBponbi»

1045 «benas BOpoOHa.

N30 «byppoa wmogeH» npea-
naraer...

1200 [OHeBHOIi ceaHC. MHo-

rOCEPUIHBIA XYA0XECTBEHHbIN Tene
dmnbm  «Caiita Bapbapa». 122-1
cepus.
1250 «Mrpaet Smunb Posuep»
13.40 KpecTbsiHCKMIA BOMpOC
1400 Bectn
14.20 Peknama.
1425 «Mxunua»
15.00 OTKpbITbIV YemMnuoHaT AB-
CTpa/M Mo TEeHHKCY
16.00 Tenebupxa.
16.30 Tam Tam HOBOCTW.
1640 CrygHa «JleT».
«Epanawu»
# 17.10 «B komve Hepenw».
1800 Yunt [HeHeldi no nsT

«Hauw

9.£5 flocyr. «TB atenbe»
940 Crygua «PocT» «Haw
«Epanaw»

10 16 «KoO KblpHaH famax.

10.40 BUHWMOBbIE [MKYHIIN

11.10 Buaeonoasua  «Mekyrnne
nves.

1) 25 «45 MUHYT

210 OTKpbITLIA YeMnnoHaT AB-
CTPa/IMN HO TEHHWCY

1306 «YueHblii Ha Bce Bpe
MeHa» Cnoso o [l. M Yuakose.

1325 Mpembepa MHOrocepuiivio
ro mymbTuibmMa — «Jlopa«mos»
(AnoHwns) 19-1 cepus

13.40 LlecTb coTos.

1100 Bectun

1420 «Munurpumv»  Poccuiickoe
6t0po  NyTeLLeCcTBU

1506 «3ursar ygaunm» Kowm
KypcuBA nporpamma
1606 «K-2» npepgcTasnseT

«3Be3apl AMepuKn*

16 35 Poccuiickas 3HUMKIOHe
[HA. «Pycekve uapu» «Camo3Hamea
Ha TpoOHe, uibM 2.  ABTOp

9 10 N3 Poccun B
Oner At MOoHUY dabepxe

9 40CT> 1msa«14uT». «ToM nabum
pynT»! *

10.10 «[puKtoHeHe B KOPO/ieB
cTee».  KyKOMbHbIA  MynbTchmnbM
22 A cepvn.

1040 «Ecnn Bam *a. .»

11.10 «ATbl-6aTbl...5

11.40 «TenekpoccBopay»

1110 «My3ei kuHO» «CTau-
Ka».  Xy[OXeCTBEeHHbIi  nibm
K 95-netmio C  3iizeHwTeiiHa

1340 KpecTbsiHCKMIA BOMPOC.

14.00Bectn

14.20«He BbIpYOUTL. .»

14.35 /bruwme vrpbl HBA.

15.35 «<MacTepa» «Kaxaplii Bbl
Guparr no_ ce6e» [MoaT tOpwii
JNesuTamcknil.

16.25«Mo3Hep 1 [JoHaXbto»

16.55 «B MMpe >XMBOTHbIX»

1755 Ck.lwumbii mmp Yonta
AvcHen.  «HoBble  MHUK/IOYEHHSA

Poccuto

[m<

21
BaH KOVIMWH.MbHbIX —CMELLEHUN

2206 </IOMEHT WwCrUVbI»
BOHpOCbl AHzpest Kauavaoea ot
yaeT M. M KosakoB

22,55 Peknama

Becrte
23.20 «3Be3fpl roBopuT*
23.25 CriopTviBHasi Kapycesb.
10 WNa

w. (Ppr

2355 My3blka  KpyMHbIM
HOM. «BcTpeya ¢ nMaHUCToM **
MUPOM  ByHUHbIM>»

0.25 «3By4aHve MOeli nnaHu-
b,

16.45 Teancpor*cmp
17.10 «Uynbim» »<sgn ve
18.00 Ckamun gnq
«Poacpevive peoeni
S 18.3B «byapTe
19 O «BpsHckuiA
19.46 MNpa3HVIK KadkapbliA OeHb.
1955 Peknama
2000 Bectn
20.30 Peknama
J0.25 fomawHuii wpam. Mpemb-
epa MHOrOCEPUIAHOIO  TenedmibMa
<< wra-bapbaps» 121 5 cepus.
21 15 MNMnowaab UCKycCTB  Kom-
noHrTop C ly6avigynima
2200 Ha nonutdeckom Onvmvine
22.55 Peknama
‘2300 Bectn
23.20 «3Be3/bl roBOpAT»
23.25 CriopTviBHasA Kapycesb.
23.40 Na ceccun BepxoBHOro
CosrTa Poccuiickom ®eaepauyn.
0.10 ApT obeTpen

19 00 [MapnamMeHTCKWIA BECTHVK
§ 1915 «BpsIHCKUIA BECTHUK».

1925 Beuep «3H-6u1 cu» ma Poc-
cuiickom TenesuaeHun. «Kncudpyp»
MynbTchnibm

M) 55 E~knama

20.U0 Bectu.

2D20 3KCrOoUeHTP npeacTas/seT

20 25 Beuep «3u-6m-cu» nB Poc
CMCKOM TENEeBUAEHUN  «SHA0BUTbLIN
nnow»  KnHokomeamn

22 00 Beuep «3m-6m cu» Ha Poc
cuflexom TenesuaeHWM LiepemoHus
Huarypaumm  npesugeHta  CLUA
B. KnnHTtoHa.

22 56 Peknama.

2300 Bectn

2320

2325 -

2330 Mp* =>awa )%». K-
paH KPUMWHA/TbHBIX COOBLLIEHWIA.

2340 Ha ceccun BepxoBHOro
CoseTa Poccuiickon degepauyn.

0.10 Beuep «3An-6m-cv» ma Poc-

cuiickom  TeneeuzeHyn  KoHuept
CUMPOHMYECKOM  ey3blkv  [upu-
xep  ApTyp™ | ocvanmiin,

rVoM*yto Temy
# 1940 Peknama
1945 MNpaLHNK KeokapliA OeHb.
20011 Bectw.
2020 Peknama
2025 [lomawHuii «spam MNpemb-
epa MHorocepuiiHoro * rrchnK/B
«CaHra bap6apa» 122 n cepus.
21.15 «Xpomo». B mupe aBTO-

2150 CneuparnbHbli KoMMepUe
CKUH BECTHUK S
2000 OrteyectBO0 MHe. «41po

23.00 Bectw.
2320 «3Be «apl roBOpAT*
23.26 CropTvBHasa Kapyce/b.
2340 Ha ceecun BepxoBHOro
CoseTa Poccuiickoin depeps
0.10 .Kowudbep
Kanbno p
Ma

HYLge m»wel|HbH trpannnk». Xy-
JOKECTH« HAMU ChvibM  2-B cepust

23.26 (‘nopTuBHaA Kapycesb

23.40 Ha ceccun BepxoBHOro
CoBeTa Poccuiickoii ®eaeparym

0.10 BeuepHwuii canom.

| 40 «Ho »> iTopoily KuHe-
ckona». X\ 1 MTrBrMHo pg>1sarsa
refblan nepegada.

M Beayumii VM. MNaHuyeHKO
17 2= dyTOBN Gen rpaHnL,.
18 15 «TeaTpasibHblA paTb

«B ».1Kkypc« —ee

E CamaeBa u P
19 15 «Y(

19451 1pa(oHrK i

19 55 Peknama

2000 Bectn

20.26 MNpembep*  mroroesp!

nyneas aof
MynbTdmibM A1 B3POC/IbIX.
22.00 «KoHTpacTbI»
22 56 Peknama
2300 Bectwn.

23.20 «3ae3pl rosopsT»

23.25 CrnopTmBHasA Kapycersb.

23.30 «AccopTtu»

0.00 Mporpamma «A»

0.30 Ag, MbMTYM

1 00 [locnepHwii ceaHc. «[po
naBLWWIA Cpean >XMBbIX»  Xydoato-

BunHM Myxa» «YepHbIA nnaty»
1845 «EBrenHwuii lMeTpocsH mpH-
blawaet » KO get Ha «cTpage
1945 MpafaMVK Kedkablli TeHb
19.55 Peknama
20.00 Bectw.
2020 .3KCroUEHTP
<025 «EBreHwin
rnawaet » Mpopg
21.45 Knmnc!
22.00 «CHer
IHopunbek. Fofbl
epa Tenesu.>nonmo

3 cTp



