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«BEJIAPYCb 1»

06.00, 07.20, 08.15 [lobpoe yTpo, benapyceb!

07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00
HosocTu.

07.05, 08.05 HoBOCTI 3KOHOMUKM.

07.10, 08.10, 18.15, 00.05 30Ha X (16+).

08.00 HosocTv (c cypronepesonom).

08.50 Cnoso Mutpononuta BeHnamuHa
Ha Hayano Benukoro focta.

09.10 MaBHbIit 3admp.

10.40 HaBiHbl HaBOp'S.

11.00, 12.15 Menogpama «CbIH» (12+).

13.05, 35.2? Menogpama «bpayHble urpbl»
16+).

15.10, 18.00 HoBocTu pervoHa.

17.05 Benopycckoe BpeMeYKo.

18.30,19.20 Menoppama
«Knioy ot Beex isepeit» (12+).

21.00 MaHopama.

21.45 MNoHaTHas NONUTUKA.

22.00 XynoxecTBEHHO-MyBAMLMCTUYECKIN
dunbm «eHouna,
Bes npaBa Ha Xu3Hb» (16+).

2215 Cepuan «Cnepy (16+).

2350 ApeHa.

00.25 [leHb cnopra.

06.00, 07.10, 08.10 «Halwe yTpo».
07.00, 08.00, 09.00 Hatum HoBOCTH
(c cypnonepesonom).
09.10 KoHTypbl.
10.15 «KuTb 300p0BO!» (16+).
11.00,13.00, 16.00, 20.30 Hatwuu HoBOCTH.
1115 «HenyTeBble 3aMeTKi»
¢ M. Kpbinosbim (12+).
11.50, 13.15 MHorocepuitHblid GunbM
«Y3Hall MeHs,, eCv CMOXeLUb» (16+).
13.55, 23.00 MHorocepuiHbIA Gunbm
«B yac begpi» (16+).
16.20 «Myxckoe/XeHckoe» (16+).
17.20 VIHGOpMaLMOHHbIN KaHan (16+).
18.00 Hatuv HosocT (c cybTuTpamm).
18.20 VHopMaLMOHHbIit KaHan (16+).
20.10 BeuepHue HOBOCTH.
2115 «lponaratxaa» (16+) (¢ cy6rutpamu).
21.35 MHorocepuitHbI Gunbm
«TecT Ha bepeMeHHOCTb» (16+).
2240 «Cnioptkny6» (16+).
00.45 Bpewms.
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«PTP-BEJIAPYCb»

06.00 «HoBoe YTpo».

10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00
benapyck. HosocTu.

10.05 Tenecepvan «/iudoe aeno» (12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Becw.

11.40 «CACC ynonHoMOYEH 3asBUTb.

12.40 Tok-110y «0 camoM rnasHoM» (12+).

13.45 Moroga Ha Hemento «[11c-MUHYC».

1440 Tok-Lu0y «B0 MUHYT».

17.40 Tok-Lwoy «Ectb BONpaCh»

18.45 «Manaxos» (16+).

19.55 [IHEBHMK KOHKYpCa KpacaTbl
«Muce MiHek-2023».

21.30, 23.15 Tenecepuan «JIMMUTYNLbI»
(12+).

2340 <[<Betiep ¢ Bnagummpom ConoBbeBbIM»
12+).

«BEJIAPYCb 2»

06.00 YrpenHee Loy «Bkniovaricsl» (12+).

10.00, 14.25, 22.45 Tenebapomerp.

10.05 Peanutin-Luoy «HoBbiIit AeHb» (12+).

10.30 <« u3 nepesHi» (12+).

11.05 [Ipama «Cnep, incuLbl Ha KaMHSX>.
T-4-5 cepum (16+).

14.55 KynuHapHoe oy «Ha Hepento» (16+).

15.40 BupoeoxypHan «0 300poBbe:
MOHaPOLLIKY 1 Bcepbes» (16+).

16.10 Mynstcepuan «Bap6ockuHbi» (0+).

16.30 AHMMaLVS NS BCEIA CEMBM.
«BONKY 11 OBLIbI: X0, CBUHbEI» (6+).

17.35 Efepm]an «BenukonenHas nsatepka»
16+).

19.10 Cepuan «Cnenas» (16+).

19.40 Jlok.ipama «3HaKu cyabbbi» (16+).

20.10 [lok.apama «CeMeliHble ucTopumns»
(16+) (cy6TuTpb).

2040, 2115 Cepuan «Muwieitka» (16+).

2110 Cnoptnorto 6 13 49, KEHO.

2250 [lok.apama «IoHdTb. MpocTutb»
(16+).

23.45 PeanuTi-woy «Ha Hoxax» (16+).

«HTB-BE/IAPYCb»

06.05 «AcTpONpOorHo3».

06.10 «Hayka psigom» (6+).

06.50,[08%5 Xyo.ounom «BaM - 3apaHue»
12+).

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CeropaHs.

08.45,10.35 Ipama «Bonku» (16+).

11.20 Cepuan «JlecHnk» (16+).

13.30 CeroaHs.. [naBHoe.

13.35 YpesBblyaliHoe NPouCLLECTBHE.

14.05 Cepuan «Yyma» (16+).

16.45,19.55, 22.30, 23.30 CeronHs.. [naBHoe.

17.00 «3a rpaHbio» (16+).

18.00 «JHK» [(16+).

2010, 21.30 [letextvs «AyTcaipnep» (16+).

2115 «4M.by».

22.35, 23.45 boesik «HeBckuit. TeHb Apxu-
TekTopa» (16+).

06.00, 06.40, 07.45 «Ytpo CTB».

06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 16.30, 19.30,
22.30 HosocTy «24 yaca.

08.45 «3emng naMati».

09.00 MHdOPMaLMOHHO-aHanNUTYeckas
nporpamma «Hepeng.

10.40 Cepuan «Myxapb» (12+).

11.35 [IoK.NpOEKT «XpOHMKK
MOCKOBCKOrO GbiTax (16+).

13.15 «CumBonbl benapycu».

13.45 «CACC ynonHOMOYEH 3as1BUTb.

1440 [loK.NpoeKT «3HaK kayecTsa» (16+).

16.50 Cepuan «Peanusauus» (16+).

18.30 Tok-Luoy «[lo cywlecTBy».

20.10, 23.05 «CTB-cnopt».

20.15 «CTonnYHble NOAPOBHOCTH.

20.25 «MuHLLMHE».

2040 [Cepi/lan «LLled-3. HoBast Xu3Hb»
16+).

23.10 Jlok.npoeKT «[leBaHocTble» (16+).

00.30 Xyn.dwnbM «LLlanbHas kapta» (16+).

«BEJIAPYCb 3»

07.00 «JlabpapaHak».
07.35 «<benapyckast KyxHsi».
Mipaxki na-LiepaxaBiLKy.
08.00 «KynbTypHbI Thi3EHb».
08.40 «HaubIgHanbHbI XiT-napapy.
09.35 MacTaLiki dinbM «Catuka» (12+) [CT].
11.00 «4 xauy rata y6aubiuibl» (6+).
11.25 «ApxitakTypa benapyci» [CT].
11.40,17.30 LLImaTcepbiiiHbl MacTaLKi GinbM
«[l8a KanitaHbl». 2-5 cepbis (12+) [CT].
13.00,16.10, 20.30 <HaBiHbI KyNLTYpbI».
13.10, 21.05 MacraLki dinbm
«Po3HbIg nécbl» (12+) [CT].

14.50, 22.55 «AKuEpckis nécbl». TalusHa
Mineuxas i K0nbsH Mawiy (12+) [CT].

15.20 «benapyckas KyxHsi». KpanaHiki.

15.45 «Hanepap y MiHynae».

16.25 «Hasyka no6au» (6+).

16.50 «Cypa3moyLbl». AyTapcki npaekT
nicbMeHHika HaByma lanbnsposiva.
[ocub - AbIpaKTap Betkayckara
My3eq cTapaabpapHilTea i bena-
pyckix Tpambiubii img O.P. Lkngposa
Matpo Lanka.

17.05 «4 xauy rara y6aubiipl» (6+).

18.45 «Capua benapyci». KaHuapt, npbicBe-
YaHbl 25-ropasto Manaua Pacny6niki
i 20-ronn3to Mp3sigaHukara apkecTpa
Pacnybniki benapyce.

20.40 «Kanbixatka» (0+).

23.20 «HaBiHbl KynbTypbI».

23.30 «Bepp! Y kybe».

«BEJIAPYCb 5»

06.30 Il 3uMHKe MexayHapoaHble crnop-
TUBHbIE UrpPbl «[leTh A3um». [opHO-
NbDKHbIA CNOPT. CNanoM-ruraHt.
[psimas TpaHcnsaums.

08.30 I 3MHKE MexayHapoaHble crnop-
TUBHbIe Urpbl «[leT Asum». Llopr-
Tpek. 1500 M. KOHoLLM. [leBYLLKM.
MpsiMasi TpaHCALuMS.

09.40 MnaHeta cnopra.

10.00 Il 3MHVe MexayHapoaHble CrnopTyB-
Hble urpbl «fetn Asuu». LLopT-Tpek.
CMmellaHHas acTaderta. 3000 M.
[psimas TpaHcnsums.

10.40 Il 3uMHMEe MexLyHapoaHble CropTuB-
Hble urpbl «feth Asun». QurypHoe
kaTaHue. KopoTkas nporpamMma.
JleByLuKi.

13.00 Il 3uMHKe MexayHapoaHble CnopTuB-
Hble urpbl «feth Asun». urypHoe
KaTaHue. pon3BobHas Nporpamma.
HOHoLLW. [psiMas TpaHCASUNS.

15.55 Utorv Hepenw.

16.40 Il 3uMHMEe MexayHapoaHble CnopTuB-
Hble urpbl «fletn Asuu». LLopr-Tpek.
1500 ™. HOHoLLM. [leByLUKM.

19.20 FaHp6on. CEXA-nura. 1/4 duHana.
Mepsblit MaTy. «3eHnT» (CaHKT-
NeTepbypr) - «MepMckue Menseamn»
[I'Iepr{ [psmas TpaHcnsauws.

B nepepbliBe - «CnopT-LeHTp».

21.05 CnopTuBHbIit MHTEPEC.

2150 OytH0on. YemnuoHat Wcnanun.
Na Nura. 23-1 Typ. 0630p.
22.50 Myt60n. YemnmoHaT cnaHuu.
Na Nura. 23-it Typ. «Bunbsippean» -
«XeTade. [pgamas TpaHCAaLmS.
B nepepbliBe - «CnopT-LEeHTP».

05.00 Tenecepwan «CMepTb WnuoHaml»
8- cepua (cy6Tntpbi) (16+).

05.20 Tenecepuan «Cmeptb WINUOHAM:
CKpbITbIA Bpar». 1-4-g cepuu
(cy6Tutpbi) (16+).

09.00 Tenecepuan «CMepTb LINUOHAM:
Nucbs Hopay. 1-9 cepus (cyBTUTPbI)
(12+).

10.00, 13.00 HosocTv (6eryLag cTpoka).

10.10 «Benopycckuil crannapt (12+).

10.20 TeneBuKTOpUHa «/rpa B KUHO» (12+).

1315 «[ﬂen]a cynebHble. [leHbru BepHuTe!»

16+).

14.05, 16.15 «[lena cynebHble.

ButBa 3a GyayLiee» (16+).

15.10 «[lena cynebHble. HoBble nctopum»
(16+).

16.00 HosocTv (6eryLag cTpoka).

16.45 «MupoBoe cornatuexne» (16+).

18.30 HosocTv (6eryLuas cTpoka).

18.50 TenesuKkTOpUHa «/rpa B KUHO» (12+).

20.50 TenesukTopuHa «Cnaboe 3BeHO»
(12+).

2145 Tenecepuan «DanblLUMBOMOHETYUKM.
1-3-9 cepum (16+).

00.35 <HalLwe KnHo.

VicTopus 6onbLuoit No6au» (12+).

01.00 <[<}1eJ]a cynebHble. butea 3a bynyLiee»
16+).

0145 <[<£leJ]a cynebHble. Hoble 1cTopum»
16+).

03.10 Tenecepnan «CMepTb LLNUOHAM:
Jlncosa Hopax. 1-3-9 cepum
(cy6TuTpbl) (12+).

0+ - 6e3 BO3PACTHbIX OrPaHNYeHuIA;

6+ - netam o 6 net npocMoTp dunbMa paspeLueH
B COMPOBOX/AEHNN POAMTENEN UK Nefarora;

12+ - neTaM fo 12 net paspeLueH NpocMaTp
B COMPOBOX/AEHNW POAMTENEN UK Nefarora;

16+ - hunbM paspeLUeH A5 Nokasa 3puTensm
crapLue 16 ner;

CT - GunbM TPAHCANMPYETCS CO CKPbITBIMU
cybtuTpamu.

«BEJIAPYCb 1»

06.00, 07.20, 08.20 [lobpoe yTpo, benapyco!

07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00
HosocTw.

07.05, 08.05 HoBOCTI 3KOHOMUKHN.

07.10, 08.10, 18.15, 23.50 30Ha X (16+).

08.00 HosocTv (c cypronepesonom).

09.10 «310p0BO 300POBbLIM BbiTbl» (6+)
(cy6TuTpbI).

09.55, 11,50, 12.15, 13.05 Menoapama
«[1BOIAHasA NOXb> (16+).

10.50 «CKaxuHeMonum».

15.10, 18.00 HoBocTu peruoHa.

15.25, 22.00 Cepuan «Cnep» (16+).

17.05 Benopycckoe BpeMeyko
(npsimoit acmp).

18.35,19.20 [Ipama
«Korpa 3aKoHuuTCS deBpanb» (12+).

21.00 MaHopama.

21.45 310 Apyroe.

23.35 Cdepa MHTEPECOB.

00.10 [leHb cnopra.

00.25 «CKaxuHemonum».

06.00, 07.15, 08.15, 09.10 «HaLwe yTpo».
07.00, 08.00, 09.00 HaLum HoBOCTH
(c cypnonepesonom).
07.10, 08.10 «TpeBoXHas KHomKa» (16+).
10.00 «[ponaraxpa» (16+) (c cy6TuTpamm).
10.20 «Xutb 300poBol» (16+).
11.00,13.00, 16.00, 20.30 Hawu HoBOCTH.
1115 «HenyTeBble 3aMeTKN»
¢ M. Kpbinosbim (12+).
1150, 13.15 MHorocepuitHbIin hunbm
«Y3Hall MeHs,, eC/IN CMOXeLUb» (16+).
13.55, 22.30 MHorocepuitHbIn GuabM
«B yac begpi» (16+).
16.20 «My>xckoe/XeHckoe» (16+).
17.20 VI opMaLMOHHbIi KaHan (16+).
18.00 Havwuv HosocTv (c cy6TuTpamu).
18.20 MHdopMaLmMOHHbIi KaHan (16+).
20.10 BeuepHue HOBOCTH.
2115 «benopycckas SUPER-eHLLHa»
(12+).
21.25 MHorocepuitHbI GunbM
«TecT Ha 6epeMeHHOCTb» (16+).
00.15 Bpems.

BropHuk / 28 ¢espans

«PTP-BEJIAPYCb»

06.00 «HoBoe YTpo».

10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00
benapyceb. HosocTu.

10.05 Tenecepuan «/luynoe aeno» (12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectw.

1140 Tok-110y «Q CaMOM TN1aBHOM» (12+).

12.50 XeHcKoe TOK-LUoy «TouKy Haf, i» (16+).

14.40 Tok-Lu0y «60 MUHYT».

17.40 Tenecepuan «KameHckasi» (12+).

19.00 «Manaxos» (16+).

2130, 23.15 Tenecepuan «/TuMUTYMLbI» (12+).

2340 <[<Beliep ¢ Bragunmmpom ConoBbeBbIM»
12+).

«BEJIAPYCb 2»

06.00 YTpeHHee Loy «Bkiovaiicsil» (12+).

10.00, 16.55 Tenebapomerp.

10.05 Cepuan «Cnenasi» (16+).

10.30 [lok.ipama «3Haku cyab6bi» (16+).

11.05 Cepuan «BenukonenHas narepka»
(16+).

12.30 Cepvian «Mweiika» (16+).

14.20 Cepuan «@utHec» (16+).

15.15 KynuHapHoe Loy «Ha Henenio» (16+).

15.55 «Hinyero cebe Hbios» (12+).

16.00 VHTepaKTV1BHbIN MONOAEXHbIN
npoekT «MMUH_KO[» (12+).

17.00 Cepuan «BenukonenHas narepka»
(16+).

18.35 «Bor Takue noan» (12+).

18.45 Cepuan «Cnenas» (16+).

19.15 [lok.apaMa «3Haku cyab6bi» (16+).

19.45 Cepuan «QutHec» (16+).

20.40, 2120 Cepuan «Mweitka» (16+).

2110 Cnoprnoro 6 13 49, KEHO.

22.55 [lok ipama «[oHsTb. MpocTuTb»
(16+).

23.50 Peannu-Luoy
«Tpy NepBbIX CBUaaHNs» (16+).

«HTB-BEJIAPYCb»

06.00 «AcTponporHo3».

06.05 CeroaHs. MaBHoe.

06.10 «31,0p0BO 3A0POBLIM BbITbl» (6+).
07.00 «Cniomatb cTepeotumbi» (12+).
07.15 CerogHs. fnaBHoe.

07.30 «MapLupyT nocTpoeH» (12+).
08.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHs.
08.20 CeroaHs. MasHoe.
08.35, 21.15 «UM.by».
08.55, 10.35 Cepuan «JlecHuk» (16+).
13.30 Ceroans. MasHoe.
13.35 Ype3sBblyaiHoe NpouCLLECTBYE.
14.05 Cepuan «Yyma» (16+).
16.45 CeroaHs. MaBHoe.
17.00 «3a rpaHbio» (16+).
18.00 «JHK» (16+).
19.55 Cerogs.. [naBHoe.
2010, 21.30 [letexTis «AyTcainep» (16+).
22.30 CeropHs.. [naBHoe.
22.35 boeswk «Hesckui.
Tenb Apxutextopa» (16+).
23.30 CeropHs.. [naBHoe.
2345 boeswk «Hesckui.
Tenb Apxutextopa» (16+).

06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Ytpo CTB».

06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 16.30, 19.30,
22.30 HoBocTy «24 yaca.

09.00 «PeLuenue ectbl»

09.30 Tok-Lwoy «[o CyLLecTBy».

10.40 Cepuan «Mnyxapb» (12+).

11.35 [I0K.NPOEKT «3HaK KayecTsa» (16+).

13.15 «CumBonbl benapycu».

13.45 Cepuan «JleHuHrpap 46» (16+).

16.50 Cepuan «Peanusaums» (16+).

19.00 Tok-Loy «PS.».

20.10, 23.05 «CTB-cnopt».

20.15 «CT0nMYHbIE NOAPOBHOCTH.

20.25 «MuHLLIMHa».

2040 Cepuan «LLed-3. HoBas Xu3Hb»
(16+).

2310 [IoK.NpoeKT «[leBsHOCTbIe» (16+).

00.30 Xyn.dwunbm «Heynosumble» (12+).

«BEJIAPYCb 3»

07.00 «/labpapaHaks.

07.35 «benapyckas KyxHsi».
Bynb6a 3 poiait i rpbiGami [CT].

08.05 «HagiHbl KynbTYpbI».

08.15 LLImatcepblIiHbl MacTallKi dinbM
«[1a 3akoHax BaeHHara Yacy-3».
5-911 6-91 cepbli (12+) [CT].

10.05 «Kaapb! Xbils». MacTak-nacTa-
HOYLLYBIK | PIXKBICEP-NACTAHOYLLYBIK
aHiMallbliiHara KiHo
TauusHa Kybniukas.

10.55 «4 xauy rata yoaubiiipl» (6+).

11.20 «ApxiTakTypa benapyci» [CT].

11.35 LLIMatcepbliHbl MacTauKi QinbM
«[1Ba KanitaHbl». 3-q cepbiq (12+)
[CT].

13.00 «HaBiHb! KyNbTYpbI».

13.15 Macrauki dinbM «Kani nacka,
abo MaboyHbIM acobaM yBaxop,
3abapoHeHbil» (6+) [CT].

14.25 «ANOLLIHI 3EHb».

Mikaan Tapbisapasiey (12+) [CT].

15.05 «benapyckas KyxHsi».

Newy y rapybiupl.

15.35 «Hanepap y MiHynae».

16.00 «HaBiHbI KynbTypbI».

16.10 «CnaBaHcki 6a3ap y Biuebckys».
KaHuapt «Biuebek 3bipae ca6poy».

17.10 LLImaTcepbIiHbl MacTallKi dinbM
«[1Ba KanitaHbl». 3-q cepbiq (12+)
[cTl.

18.40 LLIMaTCepbliHbl MacTaLKi dinbM
«[Ma 3aKoHax BaeHHara 4yacy-3».
5-911 6-91 cepbli (12+) [CT].

20.30 «HaBiHbI KynbTypbl».

20.40 «KanbixaHka» (0+).

21.05 MacTauki ¢inbM «Kani nacka,
abo MabouHbIM acobaM yBaxop,
3abapoHeHbl!» (6+) [CT].

22.20 «AnOLLHI 136Hb».

Mikaan Tapbisapasiey (12+) [CT].

22.55 «HaBiHbl KyNbTYpbI».

23.05 «[icTopbig. MakTbi». [biniamMaTbIs.

23.20 «KpoubIM 3a Konacam». lpaekT aa
140-rofnsg 3 IHA HapaMX3HHS Ha-
popHara nasta benapyci
fky6a Konaca. Bbinyck nepLub!.

«BEJIAPYCb 5»

06.00 Il 3uMH1e MexayHapoaHble cnop-
TUBHbIE Urpbl «[leTn Asuu». LLopr-
Tpek. 500 m. 3ctadera. 3000 M.
[OpHOMbIXHBIA cnopt. CnanoM. Cna-
NOM-TUraHT. MpsMas TpaHCasums.

11.00 MyT60n. YemnuoHat Acnanmu.

Na Nura. 23-1 Typ. 0630p.

12.00 Il 3uMHMe MexayHapoaHble CnopTUB-
Hble Urpbl «[eTi Asun». QurypHoe
kataHue. [lpon3sonbHas Nporpamma.
[lesyLuku. [pgMas TpaHenaums.

16.00 Il 3MHWe MexayHapoaHble
CrMOPTVBHbIE Urpbl «[leTh Asun».
CHoybopa-kpocc.

19.20 FaHpbon. CEXA-nura. 1/4 dputHana.
OtseTHbI MaTy. LICKA (Mocksa) -
«CKA-MuHcK». MpsiMast TpaHCRALus.
B nepepbiBe - «CNopT-LEHTP>.

21.00 Cnopr-kaap.

21.30 Cnopr-LieHTp.

2140 backetbon. 3x3 ManoBa CHoy-6ons.
Keanudukaums.

05.00 Tenecepwan «CMepTb LWINUOHAM:
Niucbs Hopar. 3-4-9 cepun
(cyBruTpbl) (12+).

06.25 Tenecepuan «CMepTb LLNMOHAM:
YnapHas BoniHa». 1-4-9 cepum
(cybTuTpbI) (12+).

10.00 HoBocTi (6eryLias cTpoka).

10.10 TenesukTopuHa «/rpa B KuHo» (12+).

13.00 HosocTv (6eryLiag cTpoka).

13.15 «ﬂen]a cynebHble. [leHbru BepHuTel»

16+).

14.05 <E,[1en]a cynebHble. butea 3a bynyLiee»

16+).

15.10 «[lena cyne6bHble. HoBble nctopum»
(16+).

16.00 HosocTv (6eryLag cTpoka).

16.15 «[ﬂen]a cynebHble. butea 3a bymyliee»

16+).

16.45 «MupoBoe cornatueHne» (16+).

18.30 HosocTv (6eryLuas cTpoka).

18.50 TenesukTopuHa «/rpa B KuHO» (12+).

20.50 TenesukTopuHa «Cnaboe 3BeHO»
(12+).

2145 Tenecepuan «ManbLUNBOMOHETYUKM.
4-6- cepum (16+).

00.35 «HalLie kiHo. HeyBsnatoLume».

K to6uneto b. Bporaykosa (12+).

01.00 «ﬂe;}a cynebHble. butea 3a bynyLiee»

16+).

0140 <[<ﬂej}a cynebHble. Hoble ncTopum»

16+).

03.05 Tenecepuan «feTepbl Manopa
Cokonosa». 1-3-9 cepiu (16+).
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«BEJIAPYCb 1»

06.00, 07.20, 08.20 [lobpoe yTpo, benapyco!

07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00
HosocTu.

07.05, 08.05 HoBOCTI 3KOHOMUKMN.

07.10, 08.10, 18.15, 01.05 30Ha X (16+).

08.00 HosocTu (c cypaonepesomom).

09.10 «310p0B0 300P0BbIM BbITb!» (6+)
(cy6TuTpbI).

09.55, 11.50, 12.15, 13.05 Cepuan «Kon»
(16+).

10.55 «CkaxuHeMonun.

15.10 HoBoCTH pernoHa.

15.25 Cepuan «Cnepy (16+).

17.05 benopycckoe BpeMeYKo
(npsiMoit acmp).

18.00 HoBocTu perioHa.

18.35,19.20 [Ipama «Korpa 3akoHuutes
despanb» (12+).

21.00 NaHopama.

2145 [lokyMeHTanbHbI GunbM (16+).

2315 Cepuan «Cnep» (16+).

00.50 Cchepa MHTEPECOB.

01.25 [leHb cnopra.

06.00, 07.10, 08.10, 09.10 <Havue yTpo».
07.00, 08.00, 09.00 Hatum HoBOCTH
(c cypnonepesonom).
10.00 «XuTb 300p0BO0!» (16+).
11.00,13.00, 16.00, 20.30 Hatum HoBOCTM.
1115 «HenyTeBble 3aMeTKN»
¢ [IM. Kpbinosbim (12+).
11,50, 13.15 MHorocepuitHbIi GunbM
«Y3Hail MeHsl, eC/IN CMOXeLLb» (16+).
13.55 MHorocepuitHbIi hunbm
«3anax nasaufbl» (12+).
16.20 «Myxckoe/XeHckoe» (16+).
17.20 HdopMaLmMOHHbIA KaHan (16+).
18.00 Havuv HosocTv (¢ cy6Tutpamu).
18.20 VHdopMaLMOHHbIA KaHan (16+).
19.00 «06bekTMBHO» (16+).
20.00 Bpems.
2115 «Bce noHgTHO ¢ MapuHolt KapamaH»
(16+) (c cy6TUTPaMM).
21.25 MHorocepuitHbI GunbM
«TecT Ha bepeMeHHOCTb» (16+).
22.30 MHorocepuitHblid GunbM
«3anax nasaHfpi» (12+).
00.15 Bpems.

«PTP-BEJIAPYCb»

06.00 «Hosoe YTpo».

10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00 bena-
pycb. HoBocTw.

10.05 Tenecepuan «/luuHoe aeno» (12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectn.

1140 Tok-110y «0 CaMoM rnasHOM» (12+).

12.50 XXeHcKoe TOK-LOY «T0uKM Haf i»
(16+).

1440 Tok-LU0Y «60 MUHYT».

17.40 Tenecepuan «KameHckas» (12+).

19.00 «Manaxos» (16+).

19.55 [IHEBHWK KOHKYpCa KpacoTbl
«Mucc MuHCK-2023».

20.30 Tok-Luoy «PS.».

2130, 23.15 Tenecepuan «JIuMuTunLbI»
(12+).

2340 <[<Bet]Jep ¢ Bnagnmmpom ConosbesbiM»
12+).

«BEJIAPYCb 2»

06.00 YtpeHHee Loy «Bknioyaical» (12+).

10.00, 16.55 Tenebapomerp.

10.05, 18.50 Cepuan «Cnenas» (16+).

10.30 [lok.ipaMa «3HaKu cyab6bl» (16+).

1.05 [iepm]an «BenukonenHas nsrepka»
16+).

12.30, 20.40, 21.20 Cepuan «Mwieiika» (16+).

14.25 Cepuan «®utHec» (16+).

15.15 KynuHapHoe Loy «Ha Hemenio» (16+).

15.55 «Hinyero cebe Hbios» (12+).

16.00 VHTEepaKTMBHbIA MONOAEXHbIN
npoekT «[MMH_KO[» (12+).

17.00 [[Jepm]an «BenukonenHas nsrepka»
16+).

18.35 «BoT Takue nioau» (12+).

19.15 [lok.apaMa «3Haku cyab6bi» (16+).

19.45 Cepuan «DutHec» (16+).

2110 Cnoprtnorto 5 n3 36, KEHO.

2250 [lok.apama «MoHaTb. MpocTutb»
(16+).

2350 Peanntu-Lioy
«Tpy NepBbIX CBUaaHMS» (16+).

«HTB-BE/IAPYCb»

06.00 «AcTponporHos».
06.05 CeroaHs.. [naBHoe.
06.10 «31,0pOBO 300POBLIM BbiTbl» (6+).

"BEAAPYCKI HAC
prof.by

Cpega / 1 mapra

07.00 Cdhepa nHTEPECOB.
07.15 CeronHs.. [naBHoe.
07.30 «MapLupyT nocTpoeH» (12+).
08.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Ceroans.
08.20 CerogHs. [naBHoe.
08.35 «4IM.by».
08.55,10.35 Cepuan «JlecHuk» (16+).
13.30 CeroaHs. MasHoe.
13.35 YpesBblyaliHoe NPOMCLLECTBHE.
14.05 Cepuan «Yyma» (16+).
16.45 CeroaHs. MasHoe.
17.00 «3a rpaHbio» (16+).
18.00 «JHK» (16+).
19.55 CeroaHs. MasHoe.
2010, 21.30 [letekTus «AyTcaiinep» (16+).
2115 «4M.by».
22.30 CeropHs.. [naBHoe.
22.35 boesuk «HeBckuii. TeHb
Apxutektopa (16+).
23.30 CeropHs. MasHoe.
23.45 boesuk «HeBCKMil.
TeHb Apxutektopa» (16+).

06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «Ytpo CTB».

06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 16.30, 19.30,
22.30 HoBocTn «24 yaca».

09.00 [lok.npoekT «bes 0bMaHa» (16+).

10.40 Cepuan «Mnyxapb» (12+).

11.35 [IoK.NPOEKT «3HaK KayecTsa (16+).

13.15 «CumBonbl benapycw.

13.45 Cepuan «/leHuHrpap 46» (16+).

16.50 Cepuan «Peanusaums» (16+).

20.15 «CTB-cnopt.

20.20 «CTonnyHble NoapotHOCTU.

20.30 «MuHLIMHA.

20.40 Cepuan «LLled-3. HoBas Xu3Hb»
(16+).

23.05 «CTB-cnopr».

2310 [lok.npoekT «[leBgHocTbiex (16+).

00.30 Xyn.dunbM «Cnenoit» (16+).

«BEJIAPYCb 3»

07.00 «[labpapaHak».
07.35 «benapyckas KyxHs».
PasHiki i rycTbl Kicens [CT].
08.00 «HaBiHbl KynbTypbI».
08.10 LLImaTcepbiiHbl MacTaLlKi dinbM
«[1a 3aKoHax BaeHHara yacy-3».

7-518-9 cepbli, 3akmiouHblg (12+) [CT].
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10.00 «Kagpbl XbiLug». 3acnyxaHas
aprbicTka Pacny6niki benapycb
IpbiHa Hapbekasa.

10.55 «51 xauy rara y6aublLipl» (6+).

11.45 LLImatcepblitHbl MacTaLKi Ginbm
«[lBa KaniTaHbl». 4-9 cepbis (12+)
[CT].

13.00 «HaBiHbI KyNbTypbI».

13.10 Macrauki dinbM «Bac yakae
rpaman3sHka HikaHopasa» (12+)
[CT].

14.40 «/lerenpl KiHO».

Bapbicnay bpanaykoy (12+) [CT].

15.15 «benapyckas KyxHs». 467bI4HbI Ripor.

1545 «Hanepapn y MiHynae».

16.10 «HaBiHbl KynbTYpbI».

16.20 «CnaBaHcki 6asap y Biuebcky».
KaHLapT «30pKi BacinbkoBara neta».

17.20 LLImaTcepblitHbl MacTauki GinbM
«J1Ba KaniTaHbl». 4-5 cepbis (12+)
[CT].

18.35 LLIMaTcepbIitHbl MacTauki QinbM
«[Na 3aKoHax BaeHHara 4yacy-3».

7-9 1 8- cepbli, 3aKNiouHbIA (12+)
[CT].

20.30 «HaBiHbl KynbTypbI».

20.40 «KanbixaHka» (0+).

21.05 MacTauki ¢inbM «Bac yakae
rpaman3sHka Hikakopasa» (12+)
[CTl.

22.30 «Jlerenppl KiHo». bapbicnay bpaHay-
koy (12+) [CT].

23.05 «HaBiHbl KyNbTypbI».

23.20 «TicTopblisl. DaKTbl».

Yescnay Monauki - Baniki KHa3b Pyci.

23.30 «KpoubIM 3a Konacam».

MpaekT na 140-ronass 3 AHs
HapamkaHHs HapofiHara nasra bena-
pyci fkyba Konaca. Bbinyck apyri.

«BEJIAPYCb 5»

06.00 Il 3umMHMe MexayHapoaHble
CMOPTUBHbIE UrpPbl «[eTn A3uu».
[OPHOMBIKHBIA CnopT. Cynep-ruraHt.
MapannenbHbii CNanoM-ruraHt.
KoMaH[Hble COPEBHOBaHMS.
CHoybopa. MapannenbHbli
CnanoM-ruraHt. lNpsamas TpaHensums.

10.30 Manp6on. CEXA-nura. 1/4 duHana.
OtBeTHbIi MaTy. LICKA (Mocksa) -
«CKA-MUHCK».

12.00 Il 3umMHue MexyHapoaHble
CMOPTUBHbIE UrPbl «[leTh A3ui».
KonbkobexHbii cnopt. 500 M. 1500 M.
MpsiMas TpaHCasLmS.

15.45 Cnopr-Kapp.

16.15 Mna+eta cnopra.

16.30 Mexay npoynM.

16.50 Xokkew. KXJ1. BocTouHas KoHpepeH-
ums. 1/4 duHana. 1-i mary.

MpsiMast TpaHCasLms.
B nepepbiBe - «Cnopr-LEHTP».

19.20 Xokkeit. KX/. 3ananHas/BocToyHas
KoHbepeHums. 1/4 GpuHana. 1-i Mary,
[psiMasq TpaHcnsums.

B nepepbiBe - «Cnopr-LEHTP».

2145 OrHeBoi pybex.

2215 CnaM-naHK.

22 45 backetbon. 3x3 Manosa cHoy-6onn.
OuHanbl.

05.00 Tenecepuan «[eTepbl Maitopa
Cokonosa». 3-8-g cepuu (16+).

10.00 Hosocu (6eryiuas cTpoka).

10.10 TenesukTopuHa «Mrpa B KuHo» (12+).

13.00 HosocTv (BeryLag cTpoka).

13.15 «[ﬂen]a cynebHbie. [leHbrit BepHuTel»
16+).

14.05 <E£len]a cyne6bHble. butea 3a bymylee»
16+).

15.10 «[lena cyneobHble. Hoble nCTOpUM»
(16+).

16.00 HosocTv (BeryLag cTpoka).

16.15 «[ﬂen]a cynebHble. butea 3a bynyllee»
16+).

16.45 «MupoBoe cornatuexue» (16+).

18.30 HosocTv (6eryLiag cTpoka).

18.50 TeneBuKTOpUHa «Mrpa B KuHo» (12+).

20.50 TenesukTopuHa «Cnaboe 38eH0»
(12+).

2145 Tenecepuan «(anbLUMBOMOHETYUKIN.
7-9-a cepun (16+).

00.40 lok.dunbM «KpacHbii nop».
K o6uneto B. 3aiiuesa (12+).

01.05 <E£len]a cynebHble. butea 3a bynyLiee»
16+).

0145 «[lena cynebHble. Hoble uctopum»
(16+).

03.10 Xyn.dunbm «Becenble pebsita»
(cybTuTpbI).

0440 Tenecepuan «ManbLUNBOMOHETYUKY.
1-9 cepus (16+).

«BEJIAPYCb 1»

06.00, 07.20, 08.15 [lo6bpae yTpo, benapychb!

07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00
HosocTw.

07.05, 08.05 HoBOCTH 3KOHOMUKM.

07.10, 08.10, 18.15, 01.10 3oHa X (16+).

08.00 HosocTu (¢ cypnonepesomom).

09.10 «310p0B0 300P0BbIM BbITbl» (6+)
(cy6TuTpbl).

09.55, 11,50, 12.15, 13.05 Cepuan «Kon» (16+).

10.55 «CkaxuHeMonum».

15.10, 18.00 HoBocTu pernoHa.

15.25 Cepuan «Cnepy» (16+).

17.05 benopycckoe BpeMeYKo
(npsimoi acmp).

18.35,19.20 [Ipama «Korpa 3akoHuutes
despanb» (12+).

21.00 NaHopama.

2145 [lokyMeHTanbHbI GuibM (16+).

2315 Cepuan «Cnep» (16+).

00.50 Cdepa MHTEPECOB.

01.25 [leHb cnopra.

06.00, 07.15, 08.15 «Hatwe yTpo».
07.00, 08.00, 09.00 Hatum HoBOCTH
(c cypnonepesoaom).
07.10, 08.10 «TpeBoxHas KHOMKa» (16+).
09.10 «06bekTMBHO» (16+).
10.10 «<XXuTb 300p0BO!» (16+).
11.00, 13.00, 16.00, 20.30 HaLum HOBOCTH.
1.15 «HenyTeBble 3aMeTKN»
¢ [IM. Kpbinosbim (12+).
11.50, 13.15 MHorocepuitHbI GUabM
«Y3Hall MeHs, eciin CMOXelLLb» (16+).
13.55, 23.05 MHorocepuitHbI hunbM
«3anax naBaHgbl» (12+).
16.20 «Myxckoe/Xerckoe» (16+).
17.20 MHdopMaLmMoHHbIA KaHan (16+).
18.00 HaLuv HosocTv (¢ cy6TuTpamu).
18.20 MHdopMaLMOHHbIA KaHan (16+).
18.50 «Ynaua B npuaadyl» [IHeBHUK (12+).
18.55 NHhOPMALMOHHbIN KaHan (16+).
20.10 BeuepHvie HOBOCTH.
2115 «Mapkos. Huuero nuuHoro» (16+).
22.00 MHorocepuitHbIin GuabM
«TecT Ha 6epeMeHHOCTb» (16+).
01.00 Bpewms.

«PTP-BEJIAPYCb»

06.00 «Hosoe Y1po».

10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00
benapyce. HosocT.

10.05 Tenecepuan «/lnyHoe aeno» (12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTm.

1140 Tok-110y «0 CaMoM rnasHOM» (12+).

12.50 XXeHcKoe TOK-LOY «T0uKM Haf i»
(16+).

14.40 Tok-LUQy «60 MUHYT>.

17.40 Tenecepuan «KameHckas» (12+).

19.00 «Manaxos» (16+).

21.30, 23.15 Tenecepuan «JIMMUTYNLbI»
(12+).

2340 <[<Betjep ¢ Bnagnmmpom ConoBbeBbIM»
12+).

«BEJIAPYCb 2»

06.00 YrpexHee Loy «Bkovaricsl» (12+).

10.00 Tenebapomerp.

10.05 Cepuan «Cnenas» (16+).

10.30 [lok.ipaMa «3HaKu cyab6bl» (16+).

1.05 C[epM]an «BenukonenHas nsrepka»
16+).

12.30 Cepuan «Muieitka» (16+).

14.20 Cepuan «QutHec» (16+).

15.15 KynunapHoe Loy «Ha Hepenio» (16+).

15.55 «Hinyero cebe Hbios» (12+).

16.00 HTEpaKTMBHbIA MONOAEXHbIN
npoekT «MMMH_KO[» (12+).

16.55 Tenebapomerp.

17.00 ([ZepM]an «BenukonenHas nsarepka»
16+).

18.35 «Bort Takue noau» (12+).

18.45 Cepuan «Cnenasi» (16+).

19.15 [lok.ApaMa «3Haku cynb6bi» (16+).

19.45 Cepuan «®utHec» (16+).

20.40, 2115 Cepuan «Mweitka» (16+).

2110 Cnoprnorto 6 13 49, KEHO.

2250 Peanuu-Luoy «Ha Hoxax» (16+).

23.55 Peanutu-wwoy
«Tpu NepBbIX CBraaHns» (16+).

«HTB-BE/IAPYCb»

06.00 «AcTponporHos».
06.05 CeronHs. [naBsHoe.
06.10 «31,0p0BO 300POBLIM BbiThl» (6+).

Yetepr / 2 Mapra

07.00 Ccpepa nHTEPECOB.
07.15 CeronHs.. [naBHoe.
07.30 «MapLupyT nocTpoeH» (12+).
08.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CeroaHs.
08.20 CeropHs.. naBHoe.
08.35 «4IM.by».
08.55,10.35 Cepuan «JlecHuk» (16+).
13.30 CeroaHs. MasHoe.
13.35 YpesBblyaitHoe NPONCLLECTBYE.
14.05 Cepuan «Yyma» (16+).
16.45 CeroaHs. MasHoe.
17.00 «3a rpaHbio» (16+).
18.00 «JHK» (16+).
19.55 CerogHs. MasHoe.
20.10 «3KcnepTi3a NpecTynneHuit» (16+).
2040, 22.00 [leekTus «AyTcainep» (16+).
2115 «4M.by».
22.30 CeropHs. MnasHoe.
22.35 [letexTs «Aytcaiaep» (16+).
23.00 boesuk «HeBcKuil.

TeHb ApxutekTopa» (16+).
23.30 CeropHs.. [naBHoe.
23.45 boeBuk «HeBckumit.

TeHb Apxutektopa» (16+).

06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «YTpo CTB».

06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 16.30, 19.30,
22.30 HosocTy «24 Yaca».

09.00 Jlok.npoekT «bes obMaHa» (16+).

10.40 Cepuan «Mnyxapb» (12+).

11.35 [IoK.NPOEKT «3Hak KayecTsa» (16+).

13.15 «CumBonbl benapycu».

13.45 Cepuan «/leHuHrpap 46» (16+).

16.50 Cepuan «Peanusaums» (16+).

20.15 «CTB-cnopt.

20.20 «CTonnyHble noapobHOCTU.

20.30 «MuHLLMHE.

20.40 «benopycckas SUPER-xeHLLMHa».

20.50 Cepuan «LLled-3. HoBas Xu3Hb»
(16+).

23.05 «CTB-cnopt.

2310 Jlok.npoeKT «[leBgHocTble» (16+).

00.30 Xyn.dwnbM «Houb B ocae» (16+).

«BEJIAPYCb 3»

07.00 «[labpapaHak».
07.35 «benapyckas KyxHs». Ky3bMiLki xne6

[CT].

08.00 «HaBiHbI KynbTypbI».

08.10 LLImatcepblitHbl MacTaLKi GinbM
«MayyaHHe». 1-9 i 2-9 cepbli (16+)
[CT].

10.00 «Kagpbl Xbluus». HapoaHbl apTbiCT
benapyci Ynangimip Mpomay.

10.55 «§ xauy rata y6aubluibl» (6+).

11.25 «Apxitaktypa benapyci» [CT].

11.40 LLImMaTcepbliHbl MacTaLKi Qinbm
«[18a KaniTaHbl». 5-4 cepbist (12+) [CT].

12.55 «HaBiHb! KynbTYpbI».

13.05 MacTaLki dinbM «KaxaHast XXaHublHa
MexaHika [aypbinasa» (12+) [CT].

14.25 <EAI'IiJLLIHi [3eHb». Mixain CaeuiH (12+)
CTI.

15.05 «benapyckast KyxHsi». CbIpHIKi.

15.30 «<Hanepan y MiHynae».

15.55 «HaBiHbI KynbTypbI».

16.10 KaHuapr BIA «[lotoLwye rutapbl».
«HeT Teb9 npekpacHei».

17.25 LLImMaTcepblitHbl MacTaLKi dinbM
«[18a KaniTaHbl». 5-4 cepbist (12+) [CT].

18.40 LLImaTcepbIitHbl MacTauKi GinbM
«MayuyaHHe». 1-9 i 2-9 cepbii (16+)
[cTl.

20.30 «HaBiHbI KynbTYpbI».

2040 «KanbixaHka» (0+).

21.05 Macrauki dinbM «KaxaHasi XXaHublHa
MexaHika [aypbinasa» (12+) [CT].

22.25 <[<AI'I]OLLIHi [13eHb». Mixain Caewjn (12+)
CTl.

23.05 «HaBiHbl KyNbTypbI».

2315 «licTopbis. DakTbi». YopHas cMepb.

23.30 «KpoybiM 3a Konacam». Mpaekt
na 140-ronass 3 AHS HapamkaHHS
HapofHara naata benapyci
fkyba Konaca. Bbinyck TpaLii.

«BEJIAPYCb 5»

06.00 I 3umMH1e MexayHaponHble
CMOPTUBHbIE UrPbl «eTn A3uu».
CHoybopa. MapannenbHblit cnanoM.
MpsiMas TpaHCAsLmS.

09.00 I 3umMHKe MexayHapoaHble cnop-
TUBHbIE Mrpbl «[1eTh A3un». KoHb-
kobexHbIi cnoprt. 1000 M. 3000 M.
[psiMas TpaHcnums.

11.00 Il 3uMHWEe MexayHapoaHble CnopTuB-
Hble urpbl «[1eTn A3un». XOKKei.
1/2 durana. Mpamas TpaHCAsLNMA.

13.30 Il 3uMHK1e MeXayHapoaHble
CMOPTUBHbIE Urpbl «[leTi A3um». XoK-
Keit. 1/2 dunana.
Mpsamas TpaHcnaLms.
15.50 QyTH0N. YemnuoHat Mcnanuu.
Na Nura. 23-1 Typ. 0630p.
16.50 Xokkeir. KX/ BocTouHas KoHdepeH-
ums. 1/4 duHana. 1-i mary.
Mpsmas TpaHCASLKS.
B nepepbiBe - «CnopT-LEHTP».
19.20 Xokkei. KXJ1. 3anaaHas KoHdepeH-
ums. 1/4 dunana. 1-i mar.
Mpsamas TpaHcnsums.
B nepepbiBe - «Cnopr-LeHTp».
2150 MaKTop cunbl.
22.20 CmewwaHHble eguHobopceTea. UFC.

05.00 Tenecepran «MDanbLUMBOMOHETYNKM .
1-6-a cepun (16+).

10.00 HosocTu (6eryLuag cTpoka).

10.10 TenesnkTOpKHA
«Mrpa B KiHO» (12+).

13.00 HosocTv (6eryLag cTpoka).

13.15 «[lena cynebHble. [leHbru BepHuTE!»
(16+).

14.05 <E£len]a cynebHble. butea 3a bymyLee»
16+).

15.10 «[lena cynebHble. Hosble uctopum»
(16+).

16.00 HosocTy (6eryLuag cTpoka).

16.15 «[ﬂen]a cynebHble. butea 3a bynylee»
16+).

16.45 «MupoBoe cornatuexue» (16+).

18.30 HosocTv (6eryLag cTpoka).

18.50 TeneBuKTOpUHa «Mrpa B KuHO» (12+).

20.50 TenesukTopuHa «Cnaboe 38eH0»
(12+).

2145 Tenecepuan «(anbLUMBOMOHETYUKN.
10-12-9 cepum (16+).

00.35 «HalLe KuHo.
VicTopust 6obLUON NIH06BI» (12+).

01.00 ?ﬂej]a cynebHble. butea 3a bymyLiee»
16+).

01.45 «[lena cynebHble. Hosble McTOpUN»
(16+).

03.05 Xyn.dunbm
«TaMHCTBEHHbIN OCTPOB>.

04.35 Tenecepyan «DanblUMBOMOHETYNKM>.
7-9 cepus (16+).



t.me/belaruski_chas

«BEJIAPYCb 1»

06.00, 07.30, 08.30 [lobpoe yTpo, benapyce!

07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00, 17.00, 19.00
HosocTu.

07.20, 08.20 HoBOCTI 3KOHOMUKM.

07.25, 08.25 3oHa X (16+).

08.00 Hosoctv (c cypnonepesoaom).

09.10 «37,0p0BO 340POBbIM BbITbl» (6+)
(cybTuTpbI).

09.55 Menogpama «Mucc nonuums» (12+).

10.50 «CkaxuHeMonum».

11.45,12.15,13.05 Menonpama
«Mwucc nonuums» (12+).

15.10 HoBoCTH pernoHa.

15.25 Cepuan «Cnepy (16+).

17.05 Menonpama «Bo ums nio6su» (16+).

18.00 HoBocTv peruoHa.

18.15 3oHa X. Wtoru Hepenu (16+).

18.40, [19.2(]] Menopnpama «Bo ums no6eu»
16+).

20.00 MaHopama.

20.45 TanaHT-woy «PakTop.BY 60+».

23.00 Knyb penakTopos (16+).

00.20 Cepvian «Cnep» (16+).

01.10 [lexb cnopra.

06.00, 07.10, 08.10, 09.10 «HaLwue yTpo».
07.00, 08.00, 09.00 HaLuw HoBOCTH
(c cypnonepesoaom).
10.00 «XuTb 300p0BO!» (16+).
11.00 HaLum HoBoCTH.
1.15 «HenyTeBble 3aMeTKU»
¢ [IM. Kpblnosbim (12+).
1150, 13.15 MHorocepuitHbIn GunbM
«Y3Hall MeHs, ecin CMOXelLlb» (16+).
13.00,16.00, 20.30 HaLum HoBOCTW.
13.55 MHorocepuitHbii punbM «LLiaHe»
(16+).
16.20 «Myxckoe/XeHckoe» (16+).
17.30 «TpeBoxHas KHomka» (16+).
18.00 Hatuwm HosocTv (¢ cy6Tutpamu).
18.20 «Ynava B npupayy!» ¢ <EBpoONT.
19.05 «[one uynec» (16+).
2115 «JlaBpoB. 3a rpaHbio» (16+).
2120 Xyn.¢wnbM «Posa
NpPOLLANbHbIX BETPOB» (12+).
23.00 MHo]rocepMMHbuZ dunbm «LlaHe»
16+

0050 Bper;m.

«PTP-BEJIAPYCb»

06.00 «<Hogoe Y1po».

10.00, 11.30, 14.30, 17.30, 21.00, 23.00
benapyce. HosocTu.

10.05 Tenecepuan «JluyHoe aeno» (12+).

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectm.

1140 Tok-10y «Q caMoM rasHoM» (12+).

12.50 XeHcKoe ToK-LLoy «TouKi Hag, i» (16+).

14.40 Tok-LUQy «60 MUHYT>.

1740 Tenecepuan «KameHckas» (12+).

19.00 «Manaxos» (16+).

19.55 [IHeBHK KOHKypCa KpacaTbl
«Mucc MuHCk-2023».

2130, [23.1? Xyn.dunbm «[Mapa rHegbix»
16+).

23.25 Mporpamma EBrenus MetpocsHa
«YnbiBKa Ha HoYb» (16+).

«BEJIAPYCb 2»

06.00 Y7pexHee Loy «Bkntouaricsl» (12+).

10.00, 16.55 Tenebapomerp.

10.05 Cepuan «Cnenas» (16+).

10.30 [lok.ipaMa «3HaKu cyab6bl» (16+).

11.05 Cepuan «BenukonenHas nsrepka»
(16+).

12.30 Cepvian «Muieiika» (16+).

14.25 Cepuan «QutHec» (16+).

15.15 KynuHapHoe Loy «Ha Hepenio» (16+).

15.55 «Huyero cebe Hbios» (12+).

16.00 VHTEpaKTMBHbIN MONOAEXHbIN
npoexT «MAH_KOI» (12+).

17.00 Peanutu-woy «[loporag, s 3a6un»
(16+).

18.20 «Bor Takue noan» (12+).

18.30 «KaMeHb, HOXHULbI, Bymara» (16+).

19.05 KynuHapHoe peanutu-woy
«Mornogble HoxXu» (16+).

20.15 Cepuan «utHec» (16+).

2110 Cnoptnoto 5 13 36, KEHO.

21.20 Menogpama
«Buku Kpuctuna bapcenona» (16+).

23.00 M3HTesm «§ cpaxatoch
C BeMKaHamm» (12+).

«HTB-BE/IAPYCb»

06.00 «AcTponporHos».
06.05, 07.15, 08.20 CeroaHs. MasHoe.
06.10 «3[,0pOBO 30,0POBbIM BbITbl» (6+).

"BENAAPYCKIi HAC
prof.by

NatHuua / 3 mapra

07.00 Cdhepa nHTEPECOB.
07.30 «MapLupyT nocTpoeH» (12+).
08.00,10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CeroaHs.
08.35 «4M.by».
08.55,10.35 Cepuan «JlecHuk» (16+).
13.30 CeroaHs. [naBHoE.
13.35 YpesBbluaitHoe NPOVCLLECTBHE.
14,05 Cepuan «Yyma» (16+).
16.45 CeroaHs. [naBHoe.
17.00 «JHK>» (16+).
18.00 « Ky MeHs» (12+).
19.55 CeroaHs. [naBHoe.
20.10 «3kcnepti3a npectynnenHuit» (16+).
20.40 [letekTns «AyTcaiaep» (16+).
2140 «YT.by: BpeMa UTOroB».
2210 [letextus «Aytcaiinep» (16+).
22.30 CeropHst. [naBHoe.
22.35 [letexs «Aytcaiaep» (16+).
23.15 boeswk «Hesckui.

TeHb Apxutektopa» (16+).
23.30 CeronHs. MaBHoe.
23.45 boesuk «HeBckumit.

TeHb Apxutektopa» (16+).

06.00, 06.40, 07.45, 08.40 «YTpo CTB».

06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 13.30, 16.30, 19.30,
22.30 HoBoCTw «24 Yaca».

09.00 [lok.npoekT «be3 06MaHa» (16+).

10.40 [lok.NpoeKT «3Hak kayecTsa» (16+).

13.15 «CumBonbl benapycu».

13.45 Cepuan «/leHuHrpap 46» (16+).

16.50 «PeLueHue ectbl»

17.20 [lok.npoexT (16+).

18.45 «B nonckax 1CTuHbI.
AHOpEKCHS: 3a rPaHbIO Pa3yMHOI0.

20.10, 23.05 «CTB-cnopt».

20.15 «CTON1YHbIE NOAPOBHOCTH.

20.25 «MUHLLMHa».

20.40 «CneumanbHbi penoprax CTB».

20.55 Cepuan «LLed-3. HoBas Xu3Hb»
(16+).

2310 [lok.npoekT «[leBgHocTbiex (16+).

00.30 [Xyﬂ.]d)W'le «[opoxoBoW KOKTEMb»
18+).

«BEJIAPYCb 3»

07.00 «[labpapaHak».
07.35 «benapyckast KyxHsi».

Mipaxki 6ynb6sHblg 3 rpbibami [CT].

Nathuua, 24 pespans 2023 ropa Ne 8 (1915) m

08.00,13.00,16.15, 20.30 «HaBiHbl KynbTypbi».

08.10 LLImMaTcepbliHbl MacTaLki GinbM
«MayuyaHHe». 3-9 i 4-9 cepbli (16+)
[cT].

10.00 «Kaapb! XblLits». NaniTbik, NICHMEHHIK,
3aC/yXXaHbl 43654 KynbTypbl Pacny-
bniki benapycs Mikanait YapriHed,

10.55 «Apxitaktypa benapyci» [CT].

1110 Jliobnto | namsTato». AyTapckas npa-
rpama Ynapaimipa Apnosa. CLgHapbICT,
nicbMeHHiK, nast BangHuiH Tapac.

1150, 17.30 LLImaTCepbIiHbl MacTaLKi GinbM
«J1Ba KanitaHbl». 6- cepbls,
3aKnioyHas (12+) [CT].

13.10, 21.05 MacTaLki dinbM
«CnbIHiycs ugrHik» (12+) [CT].

14.45, 22 35 «Jlerenpl KiHo». Aner bapbicay
(12+) [CT].

15.25 «Cina Bepbi».

15.50 «Hanepap y MiHynae».

16.25 KaHuapt aa 130-ronass
Makcima barpaHosiva.

18.40 LLIMaTcepbIitHbl MacTauKi GinbM
«MayuanHe». 3-9 i 4-9 cepbli (16+)
[CT].

20.40 «KanbixaHka» (0+).

23.15 «HaBiHbl KynbTypbI».

23.25 «[icTopbis. QakTbl». [OTbIKa.

23.40 «KpoybiM 33 Konacam. lpaekt
na 140-ronass 3 AHS Hapamk3HHS
HaponHara nasta benapyci 9ky6a Ko-
naca. Bbinyck YalBEpTbI, 33K/MH0YHbI.

«BEJIAPYCb 5»

07.00 Xokkeit. KX/1. 1/4 duHana.
MepBblit MaTY.

09.00 I 3umMH1e MexayHapoaHble cnop-
TUBHbIE Urpbl «[1eTn A3nn». KoHbKo-
BEXHbIN CNOpT. KoMaHAHbIN 3aber.
Mpsamas TpaHcnaums.

09.45 Mexay npoymnm.

10.05 MMnaHeta cnopra.

10.20 Nerkas atneTnka. OTKPbITbIA KyBOK
benapycu. Morunes.

MpsimMas TpaHCnsums.

12.20 11 3uMHI1e MexayHapoaHble crop-
TVBHbIE Urpbl «[1eTn A3un». XOKKe.
Marty 3a 3-e MecTo.

Mpsmas TpaHcnaums.

13.30 Il 3MHUe MexayHapoaHble crnop-
TUBHbIE UrPbI «[leTi A3un». XOKKeN.
(OuHan. MNpsmas TpaHensums.

15.50 Il 3uMH1Ee MexayHapoaHble
CMOPTUBHbIE UrpPbl «[leTn A3uu».
KoHbKoBexHbIi cnopt. Macc-cTapr.
tOHOLLW. [lesyLukm.

16.25 ferkas atnetnka. OTKPbITbI KyBOK
benapycu. Morunes.

Mpsamas TpaHcnaLms.

19.00 backet6on. EnuHas nvra BTB.
bK «Camapa» - bK «MUHCK».
lpsamas TpaHcnsums.

20.40 [13t0p0. Ky6ok MenbHuKoBa.
Morunes. [leHb nepablit. OuHanbi.

22.20 Osepraiim.

22.50 Myt6on. YemnuoHar Ucnatuw.

Na Nura. 24-7 Typ. «Pean Cocbepam» -
«Kapuce». Mpsamas TpaHCnsuums.
B nepepbiBe - «Cnopr-LeHTp».

05.00 Tenecepuan «DanbLUNBOMOHETYMKI.
7-12-51 cepuu (16+).

10.00 HosocTu (6eryuias cTpoka).

10.10 «B rocTax y undpbi» (12+).

10.20 TenesuKTOpUHa «Mrpa B KuHO» (12+).

13.00 HosocTv (6eryLasi cTpoka).

13.15 «[lena cynebHble. [leHbru BepHuTE!»
(16+).

14.05 <E£len]a cynebHble. butea 3a bymylee»
16+).

15.10 «[lena cynebHble. Hosble uctopum»
(16+).

16.00 Hosocv (6eryLas cTpoka).

16.15 «[ﬂen]a cynebHble. butsa 3a bynyliee»
16+).

16.45 «MupoBoe cornatuexue» (16+).

18.30 HosocTv (BeryLiag cTpoka).

18.50 TeneBukTopuHa «Cnaboe 3BeHO»
(12+).

19.45 Xyn.dunbM «JlaMbl npurnaiuarot
KaBanepos» (cy6turpbi) (12+).

2110 Xyn.dunbM «Bac oxupaet
rpaxpaaHka HukaHopoBa».
K to6uneto b. Bporaykosa (cy6tuTpbi)
(12+).

22.45 Xyn.dunbM «Tpuauatb Tpu» (12+).

00.10 Xyn.punbm «Tabop yxoout B HE60»
(cybruTpbl) (12+).

01.45 Xyn.dunbm
«JleByLUKa C XapaKTepoM».

03.10 Xyn.dunbM «JTrobuMas oeByLLKa».

04.30 Mynbtdunbmbi (6+).

«BEJIAPYCb 1»

06.25 Menoppama «Mocnie 3uMbl» (16+).

08.05 IcHacupb (cy6TuTpbl).

08.30 CMbicn Xu3HK (12+).

09.00, 12.00, 15.00 HoBocTu.

09.15 «[lo6poe yTpo, benapycbl»
0 CBetnaHoi boposckoi (12+).

10.05 3noposbe (12+) (cy6TuTpbi).

10.55 Jlava (12+).

11.25 TaitHbl cneacTang (12+).

1215 MapLupyT noctpoeH (12+).

12.45 Menoapama «KusHb 6e3 Bepbli».
1-9 cepus (12+).

13.35 LLloy-BuKTOPUHA «§ 3HAI0» (6+).

15.15 KpaiHa.

15.45 [at natb (12+).

16.00 XynoxecTBeHHO-MybANLMCTUYECKMIA
dunbMm «leHouma,.
Bes npaBa Ha XuaHb» (16+).

16.15 UcTopun cnacenms (12+).

16.50 O+ fieHb (12+).

17.25 Mpa3aHUYHbIA KOHLLEPT,
MOCBALLEHHbIA [IHI0 MUAMLMN.

19.00 Bonpoc HoMep 0anH.

19.25 Menogpama «Kpacasuua u Bopbl».
1-9 1 2-5 cepun (12+).

21.00 MaHopama.

2140 Menoapama «MecTb Ha fiecepr».
1-4-9 cepum (12+).

01.00 [leHb cnopra.

07.00, 09.00 HaLum HoBOCTH.
07.10 «MapkoB. Huyero nnyHoro» (16+).
08.00, 09.10 «HaLue yTpo B cyb60TY>.
10.00 «TpeBoxHas KHOMKa» (16+).
10.30 «[poYior» (6+).
11.25 «Moe Pogroe. Ksapripa» (12+).
1215 Xyn.punbm «Cnoprnoto-82» (12+).
13.55 «0T nepsoro nuua». «/lecHnn LLeme-
nes. Bce oTTeHku 6enoro» (16+).
14.30, 16.20 MHorocepuitHbIi Gunbm
«[Mo 3aKoHaM BOEHHOT0 BPEMEHM»
(12+).
16.00 Hatuv HosocTv (c cy6TuTpamm).
18.20 «CeroaHs BeyepoM» (16+).
20.00 «Kak nocMoTpeTb».
20.45 «MeTeorua».

2110 «Knyb Becenbix n Haxogumebix».
Bbictuas nura (16+).

2320 f(yn,.(]bl/lﬂbM «Boputenb ans Bepbi»
16+).

01.20 «TpeBoxHas KHomMKa» (16+).

«PTP-BEJIAPYCb»

07.05 «HoBoe YTpo».

09.30 «TaitHbl Benapycu» (16+).

10.30 «[1puKocHOBEHNE».

10.45 «3emng namsTm».

11.00, 17.00, 20.00 Bectw.

11.30, 21.00 Benapycb. HoBocTy.

1.40 «Cumsonbl benapycu».

11.55 MenuumHcKas nporpamma
«[loKTOp MAcHMKOB» (12+).

1250 Xyn.dunbM «He xneboM eauHbIM» (12+).

15.00, 17.50 Tenecepuan «AKyluepka.
HoBas Xu3Hb» (16+).

19.45 Moroga Ha Heaento «NCc-MUHYC».

19.55 [IHEBHMK KOHKypCa KpacarTbl
«Mucc MuHck-2023».

21.30 BeyepHee Loy AHapes Manaxosa
«[lpuset, AHmpeitl» (12+).

23.10 Xyn.dunbm
«Pa3Bog ¢ npenarcTeuaMu» (12+).

«BEJIAPYCb 2»

06.00 YtpeHHee Loy «Bktoyalics.
TNyyLuee 3a Hepenio» (12+).

09.00 [lok,apama «MoHsTb. MpocTuTb» (16+).

10.20, 19.50 Tenebapomerp.

10.25 Mynbcepuan «bap6ockuHbl» (0+).

10.45 AHMaUMs Ans BCEV CEMbBU.
«[lyLINCTbIE MOLLIEHHUKM» (6+).

12.05 I[Lon]«BaLUHﬂ. MonopexHas cTpoitka»
12+).

12.50 KynuHapHoe peanutu-Luoy
«Monogple HoXw» (16+).

14.05 «KaMeHb, HOXHULI, Gymara» (16+).

14.40 Menoppama
«Buku Kpuctuna Bapcenona» (16+).

16.15 [lpama «PbiLapb HaLIero BpeMeHm».
1-4-9 cepumt (16+).

19.55 PeanuTu-Luoy «buTea 3a Teno» (16+).

2110 Cnoptnoto 6 n3 43, KEHO.

21.15 Tparukomeans «LLlegesp» (16+).

23.05 HayyHo-aHTacTYecKmnin GunbM
«JINBEPIreHT: 3a CTEHOM» (12+).

CybboTta / 4 mapra

«HTB-BE/IAPYCb»

06.05 «AcTpONpOrHo3».
06.10, 07.10 CeropHs. MnaBHoe.
06.15 A3byka cropra.
06.25 KynuHapHoe Loy
«50 peLenTos nepsoro» (12+).
07.25 «§ xouy 310 yBuagTbl» (6+).
08.00,10.00, 16.00 Cerogns.
08.20 «4M.by: Bpems UTOroB».
08.50 «[MpocTo 1 BKyCHO» (6+).
09.25 «BpayebHble TaitHbl Noc» (12+).
10.20 «3Hak kayecTsa» (6+).
10.40 Wctopuu cnacenust (12+).
11.05 «[nasHas gopora» (16+).
135 «EKVIB]aﬂ ena c Cepreem Mano3eMoBbIM»
12+).
12.25 KsaptvipHbiit Bonpoc (0+).
13.20 «Moeaem, noeauml» (0+).
14.15 Komeaus «Tewa» (12+).
15.30,16.20 boesuk «MHKaccaTopbl» (16+).
19.00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHe»
¢ BagumMom TakMeHeBbIM.
20.20 Boesuk «MHKaccatopbl» (16+)
(5 cepuit).

06.10 [lok.NpoeKT «3HaK Kayectsa» (16+).
07.30 «AHdac».
07.50 «[lpoBepeHo Ha cebe.
JKeHcKkuit B3rna».
08.00 «LleHTpanbHbIN pernoH.
08.30 Cepuian «myxapb» (12+).
10.00 Cepvian «/leHuHrpan 46» (16+).
10.30 HoBocTu «24 Yaca».
10.40 «MUHCK M MUHYaHE».
110 «CneumanbHbii penoptax CTB».
11.25 «B nonckax ncTuHbl».
1210 Cepuan «JleHnHrpag 46» (16+).
13.30 HoBocTv «24 Yyaca.
13.45 Cepuan «/leHuHrpap 46» (16+).
16.30 HosocTi «24 yaca».
16.45 Cepuan «/leHuHrpan 46» (16+).
19.30 HosocT «24 Yaca».
20.25 «CTB-cnopr».
20.30 Cepuan «/leHuHrpap 46» (16+).
2245 Cepwan «Leg-3. HoBas Xun3Hb»
(16+).
02.30 Xyn.unbM «B nactu okeaHa» (16+).

«BEJIAPYCb 3»

07.30 «Cina Bepbl».

08.00, 16.10 <HaBiHbI KyNbTypbI».

08.10 MynbTinbM «Maty-pesaHLu» (0+).

08.30 MyJ]1de)inbM «MeTeop» Ha puHre»
0+).

08.50 [Ma]CTaLI,Ki GinbM «CeM HHek» (12+)
CTl.

10.05 «HoBbIS NHOA3I».

10.30 «benapyckas KyxHsi».
Bpycki | rapoxaBbis kKaMbi [CT].

11.00 «To! Jlato».

11.30 «HaByka no6au» (6+).

11.55 MacTauki dinbM «KaxaHHe 3MHOe»
(12+) [CT].

13.30 MacraLiki dinbm «/éc» (12+) [CT].

16.25 TanesikTapbiHa «CBaiMi CNOBaMi».

17.00 «KameproH». MMicbMeHHiK [BaH HOpKiH.

17.30 r\[/lac]TauKi GinbM «MaTpoyka, 38» (12+)
cT

18.55 h[/lac]%aum tinbM «Araposa, 6» (12+)
cT

20.25 «Cypa3moyubl». AyTapcki npaekTt
nicbMeHHika Hayma anbnsposiva.
focus - nicbMeHHiLa
Paica bapasikosa.

20.40 «KanbixaHka» (0+).

21,00 «LLlanaypb! xapaBoi OnepHal My3biKi».

2240 «MaiicTpbl i KyMipbl». HapoaHas
apTbicTka benapyci HiHa lamMaHoBiu.

23.35 «HoBbis ntofzi». HaByusHUbl MiHcka-
ra i3apxayHara mactalikara
kanemxa img A.K.Tnebasa LlixaH
i Capreit Tankayosbl (ckynbrTypa).

«BEJIAPYCb 5»

06.30 Il 3MH1e MexayHapoaHble cnop-
TUBHbIE Mrpbl «[1eT A3ui». JTbKHbIe
roHKu. 3cTadeta. CBOHOAHDBIN CTUNb.
[leByLuku. Mpsmas TpaHcaums.

08.00 «Xouy cTarb..»

08.30 Il 3uMHIe MexayHapoaHble crnop-
TUBHbIE Urpbl «[leTn A3um. JbiXHble
roHKy. IcTadeTa. CBOHOAHBIN CTUNb.
tOHOLLW. MpsiMas TpaHCAALMS.

09.35 bonbLLoK cnopr.

10.25 Nlerkas atneTuka. OTKPbITbIN KY6OK
benapycu. Morunes.

Mpsamas TpaHcnsums.

14.55 QyT60n. YemnmoHat Poccum.
lpemMbep-nura. 18-i Typ. «Cnaprak»
(Mocksa) - «Ypan» (Exatepubypr).
2-11 TalM. [psiMast TpaHCAALMS.

15.50 Munun-dytbon. Keanudukaums
YM-2024. benapycb - JluTsa.
Mpsamas TpaHcnaLms.

17.50 Tanp6on. CEXA-nura. 1/4 duHana.
OTBETHBIN MaTy. «MeLLKoB-bpecT» -
['K «[oMenb». Mpsmast TpaHCSuus.
B nepepbiBe - «Cnopr-LeHTP».

19.25 QyTHon. YemnmoHat Poccum.
MpeMbep-nura. 18-7 Typ.

OK «PocTo» - «/ToKOMOTHB»
(Mocksa). Mpamas TpaHCasLms.
B nepepbiBe - «Cnopr-LEeHTp».

21.25 [131000. Kybok MenbHukoBa. Morunes.
[leHb BTOpONA. OuHanb.

23.00 OyT60n. YemMnmoHat McnaHun,

Na Nura. 24-i Typ. <Atnetuko» (Mag-
pua) - «Cesunbsi». Mpgamas TpaHcng-
ums. B nepepbige - «CriopT-LeHTp».

05.00 Mynsrdunbmbl (6+).
06.00 «Bce, kaK y nofeit» (6+).
06.15 MynbtpunbMbl (6+).
06.50 Xyn.ounbM «Tpupuarts Tpu» (12+).
08.10 «HaLle k1Ho. HeyBsoatoLLme.
K to6uneto b. BpoHaykoea (12+).
08.40 «/cTopnyeckuit neTekTns
¢ Hukonaem Banyesbim» (12+).
09.05 TenesukTtopuHa «Cnaboe 38eH0»
(12+).
10.00 Moropa B Mupe.
10.10 Xyn.cdunbm
«Bac oxupaer rpaxpaaHka
HukaHopoBa. K tobuneto
b. Bponpykosa (cy6TiTpbl) (12+).
.45 Tenecepuan «JlepeBEHCKMI pOMaH».
1-5-9 cepum (cy6TUTPbI) (12+).
16.00 HosocTv (6eryLag cTpoka).
16.15 Tenecepuan «J[lepeBeHCKMIn poMaH».
5-8- cepuu (cyBTuTpbl) (12+).
18.30 HosocTv (6eryLag cTpoka).
18.45 Tenecepwan «[lepeBeHCKUil poMaH».
8-16-a cepun (cy6TuTpbi) (12+).
01.55 Xyn.punbm «Cenbckas yuuTenbHuLa».
03.35 Xyn.dunbM «ApuUHKa».
04.50 MynbTunbMbl (6+).
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«BEJIAPYCb 1»

05.45 Menoppama «Mocne 3uMbl».
3-a v 4-9 cepum (16+).
07.25 Cnoso Mutpononuta BeHnamuHa
Ha npasnHvK TopxecTsa lpaBocnasus.
07.35 Knyb penaktopos (16+).
09.00, 12.00, 15.00, 19.00 HoBocTw.
0915 «ApceHan». lporpaMma o6 apmun (12+).
09.50 UcTopum cnacerng (12+).
10.20 TaitHbi creacTeus (12+).
10.50 OanH feHb (12+).
11.20 Bonpoc HoMep oayH.
11.50 benopycckas SUPER-XeHLLMHA.
12.15 HoBocTw. LieHTpanbHbIi PEroH.
12.40 Menogpama «XusHb 6e3 Bepbl».
2-a cepus (12+).
13.30 LLloy-BukTOpUHA «8 3Hat0» (6+).
15.20 Bokpyr nnaHeTbl.
16.05 MapLupyT nocTpoeH (12+).
16.35 Menoapama «focne 3uMbl».
1-9 1 2-5 cepuu (16+).
19.15 Menonpama «Iocne 3uMbl».
3-a v 4-5 cepum (16+).
20.40 HaBiHbl HaaBOP'S.
21.00 MmaBHbIV 3dup.
22.30 Menogpama «KysHuua cyactbsi».
1-4-q cepum (12+).

S

07.00 Hawwu HoBoCTH.

07.10 Xyn.dunbM «CnoptnoTo-82» (12+).

09.00 Hawum HosoCTH.

09.10 «Meteorun».

09.35 «300p0BbE» (16+).

10.40 «HapopHblit noBap. HoBbIl Ce30H»
(12+).

1155 «Bunenv suneo?» (6+).

12.55 Xyn.owibM «OaMHOKas XXeHLLMHa
ENaeT No3HaKoMUTLCS» (12+).

14.30, 16.20 MHorocepuitHblit GunbM «Tpu
NaHN Ha anMasHoi Tpone» (12+).

16.00 Hatuv HosocTv (¢ cy6TuTpamm).

18.10 «Tpu akkopaa». Hosbli cesoH (16+).

20.00 KoHTypbl.

2115 «onet «Ctpenbi» (16+).

2145 [pama «KoHTeithep» (16+).

22.50 Xyn.¢unbm «Po3a
NPOLLA/bHbIX BETPOB» (12+).

00.30 «Moe PopHoe. KeapTupa» (12+).

01.20 «Meteorupy.

"BEANAPYCKI HAC
prof.by

t.me/belaruski_chas

BockpeceHbe / 5 Mapra

«PTP-BE/IAPYCb»

07.05 lanuHa Ca3oHoBa, JleoHu [pomos,
AnekcaHap laxomoB, AHHa Tapa-
TOPKIHa, AHTOHWHa [lnBuHa, Kupunn
Kara+oBuy v AHHa [lybposckas
B GunbMe «Pa3Bog, € NPensTCTBUSIMM»
(12+).

10.25 «YTpeHHsis nouta
¢ Hukonaem backosbiM».

11.00 Bectu.

1.40 Mapusg ConomuHa, AnekcaHap Abay-
0B ¥ IMMaHyn ButopraH B ¢punbme
«JlB0e B HOBOM fioMe» (12+).

13.10 WpuHa Meroea, Bnagumup Enndan-
Les, AnekcaHap MakoroH
1 Hatanbs yoKoBa B Tenecepuane
«AKyluepka. HoBasi XuaHb» (16+).

17.00 Bectu.

18.00 BeuepHee Loy AHapes Manaxosa
«[lechu o Beeit aylm» (12+).

19.55 IHEBHMK KOHKypCa KpacarTbl
«Mucc MuHck-2023».

20.00 Bectut Hepenm.

21.00 «CACC ynonHoMOYeH 3asiBuTb».

21.55 Hatanbst Tepexosa, Wnbst Cokonos-
CKuit n AHTOH QUnnneHKko B Gunbme
«CyactnuBas cepas MbiLlb» (12+).

23.30 Mockga. Kpemnb. MyTuH.

00.00 «BockpecHblit Beyep
¢ Bnagumupom ConosbesbiM» (12+).

«BEJIAPYCb 2»

06.00 YtpeHHee Loy «Bktoyaiics.
Nyyiuiee 3a Hepenio» (12+).

09.00 [JJ.OK].upaMa «[MonsTb. MpocTuTb»
16+).

10.20, 18.50 Tenebapometp.

10.25 Mynbicepuan «bap6ockuHbi» (0+).

10.40 «§ u3 aepesHun» (12+).

1110 BuoeoxypHan «0 300poBbe:
MOHaPOLLIKY 1 BCepbes» (16+).

11.35 HTennekTyanbHo-passnexkarenbHoe
Loy «baliHg. MonoaexHas CTponka»
(12+).

12.25 NInkbes (12+).

12.30 PeanuTu-Luoy «Ha Hoxax» (16+).

14.30 PeanuTu-Luoy «buTea 3a Teno» (16+).

15.45 Tparukomeans «Lllepesp» (16+).

17.30 F[’BaJ'I]MTVI—LLIOy «[loporag, 9 3abun»
16+).

19.20 HayyHo-taHTacTu4eckui Gunbm
«JINBEPIreHT: 3a CTEHOM» (12+).
2110 Cnoprtnoto 5 13 36, KEHO.
21.20 MaHTe3M «§ cpaxatoch
C BennKaHammn» (12+).
23.10 PeanuTy-Luoy «HoBbili AeHb» (12+).

«HTB-BE/IAPYCb»

06.10 «ACTPONpOrHo3».
06.20 A3byka cnopra.
06.30 «Barnsp Ha Benapycb» (12+).
06.55 benapycei (6+).
07.25 «MapLupyT NocTpoeH» (12+).
08.00 CeropHs.
08.20 OauH aeHb (12+).
08.55 «Hayka pagom» (6+).
09.25 VeloLove (6+).
09.40 «Cnomarb cTepeoTumbl» (12+).
10.00 Ceroans.
10.20 «Ena xotb Kyna» (6+).
10.50 «KBaptupHbIi BONpoC. By» (12+).
11.20 «Mepag nepenaya» (16+).
1150 «Yyno TexHuku» (12+).
12.35 «[lauHblit oTBET> (0+).
13.30 «HawwMorpe6Hanzop» (16+).
14.25 Xyn.ounbM «KoHTponbHas

110 creuuanbHocTH» (12+).
15.40,16.20 «CneacTave Benu...» (16+).
16.00 CerogHs.
19.00 «lAtorv Hepenu»

¢ panoit 3eitHanoBo.
20.20 «Tbl He noBepuLLibl» (16+).
2115 «3Be3bl coLmch» (16+).
22.35 «HoBble pycckue ceHcauum» (16+).
23.30 Xyn.ounoM «Adepuctka» (16+).

T

06.20 [1oK.NpoeKT «XpOoHMKK
MOCKOBCKOrO BbiTa» (16+).

08.20 Cepuian «Mmyxapb» (12+).

10.00 Tok-Luoy «bonbLuoi ropoay.

10.30 HoBocTu «24 Yaca».

10.40 Cepuan «Peanusaums» (16+).

13.30 HoBocT «24 yaca».

13.45 Cepuan «Peanusaums» (16+).

16.30 HoBocTH «24 yaca».

16.45 «CeHat».

17.00 Cepvian «Peanusauusi» (16+).

19.30 MH(OPMaLMOHHO-aHaNNUTYeckas
nporpamma «Hepens».

21.00 «Cnopr-TaiMep».

21.25 Cepuian «Peanusaums» (16+).

22.15 Cepwan «LWed-3. HoBast Xn3Hb»
(16+).

02.05 Xyn.ounbM «Mn ManH-3» (16+).

«BEJIAPYCb 3»

07.30 «CaartbIHi Benapyci».
07.55 I[Vlyn]quJinbM «[ocneaHuin nenecTok»
0+).
08.20 MacTauki dinbM «XT0 cMsewua
anoLuHiM» (12+) [CT].
10.00 «Hanepap y MiHynae».
10.25 «benapyckas KyxHsi».
BynéH KypbiHbl 3 knéLikami [CT].
10.55 «HaubIHanbHbI XiT-Napany.
.45 «Befpl Y kybe».
12.25 I\[/Iac]TauKi ®inbM «MaTpoyka, 38» (12+)
CTl.
1350 IE/Iac]TauKi dinbM «Araposa, 6» (12+)
CTl.
15.20 «CnasaHcki 6asap y Buuebeky-2019».
[l3aric MaiinaHay «Hiyora He Likafa.
16.20 MacTauki (inbM «CeM HaHek» (12+)
CcT

17.35 «Kampbl XblLiUs». PaXbIcEp-aHiMaTap
Hartanng KacuouaHka.

18.25 Macrauki ¢inbM «KaxaHHe 39MHOe»
(12+) [CT].

20.00 «KynbTypHbl Thia3eHb».

2040 «KanbixaHka» (0+).

21.05 MacTaLiki dinbM «J1éc» (12+) [CT].

23.50 «3anicki Ha nansx». «KaHgpar
Kpaniga: yanasex, aki cmsaycs...» [CT].

«BEJIAPYCb 5»

06.00 CmeLLaHHble eaMHobopcTBa.

UFC 285. [IxoHc (CLLIA) - Fan
(®paHuws). Npamas TpaHCASLMA.

09.00 Mexay npoynm.

09.20 «Xouy cTatb...»

09.50 @yt60n. YemnuoHat Poccui.
lpemMbep-nnra. 18-7 Typ. «3eHuT»
(CankT-MeTepGypr) - OK «HuxHwit
Hosropoz»/Xokkeit. KX/1.

11.50 Fanp6on. CEXA-nura. 1/4 dunana.
OTBETHbIN MaTy. «YeX0BCKME Me/Be-
an» (Yexos) - «Matueka» (Morunes).

13.10 WHTENNEKTYyanbHOE Loy
«Mrpa ronoso».

13.55 MyT60n. YemnuoHat Poccui.
lpemMbep-nunra. 18-7 Typ. «[uHamo»
(Mocksa) - «Kpbinbst CoBeTos»
(Camapa). Mpsimas TpaHcAALMS.

16.00 MnaHeta cnopra.

16.20 Myt6on. YemnuoHar Poccun.
lMpeMbep-nura. 18-# Typ. «KpacHo-
nap» - «Topneno-MockBa».
lpsamas TpaHcnaLms.

18.15 Oyt60n. YemMnmoHat Ucnarun.

Na Nura. 24-1 Typ. «bapcenoHa» -
«BaneHcus». TNpsMas TpaHCAALNS.
B nepepbiBe - «CnopT-LEeHTP».

20.05 QyTH0n. YemnuoHat Poccuu. Mpe-
Mbep-amra. 18- Typ. OK «Coun» -
LICKA (Mocksa). Mpsmast TpaHCasLms.
B nepepbiBe - «CnopT-LEHTP».

21.20 CmeLiaHHble eanHobopeTsa. UFC 285.

22.15 Vitorv Hegenw.

23.00 ®yt60n. YemnuoHat McnaHum.

Na Nura. 24- Typ. «betuc» - «Pean»
(Manpua). MpaMas TpaHcnaLms.
B nepepbiBe - «CnopT-LEeHTP».

05.00 MynsTdunbMb (6+).

06.25 Xyn.dunbm «Tabop yxoauT B He60»
(cybruTpbl) (12+).

08.10 Xyn.dunbM «[laMbl npurnaLLaet
KaBanepos» (cy6tuTpbi) (12+).

09.30 «DaseHnallaid» (6+).

10.00 HosocTu (6eryLias cTpoka).

10.10 Tenecepwan «3onoto «Mnopuun».
1-6-a cepun (12+).

16.00 HosocTv (6eryLaq cTpoka).

16.15 Tenecepuan «30m1010 «IMopumn>.
7-8- cepum (12+).

18.30 IToroBast nporpamMma «BMecTe».
19.30 Tenecepuan «[lepeBeHCKUI pOMaH».
1-6-9 cepun (cy6TuTpbi) (12+).
00.00 ItTorosas nporpamMMa «BmecTe».

01.00 Tenecepuan
«JlepeBEHCKMI pOMaH»,
6-11-51 cepum (cybtutpbi) (12+).

B TeyeHve Hegenu B MporpamMe BO3MOXHbI
W3MEHEHNS N0 HE3aBUCALLNM
OT pefaKLMm NpUYMHaM.
Mepeneyatka NporpaMMbl 3anpeLexa.
Pefiakums He HeCeT OTBETCTBEHHOCTM
3a [l0CTOBEPHOCTb NPefocTaBnsemo
MHGbOPMaLMM 0 BpEMeHH nepeay.

ACTPOMPOrHo3
Ha 27 ¢eBpang - 5 MapTa

OBeH

Il;ist HeKOTOPbIX OBHOB ITePUOT,
HAYHeTCs C TOTO, YTO OTMEHUTCST
KaKoe-TO BayKHOe MepOITpusITHe
WIN BCTPeYa, KOTOPYIO BbI JaBHO
>Kaas. Ho cutyartiyst 6bICTPO BbI-
POBHSETCS, 1 BTOpast II0OJI0OBMHA
Hee/I OKayKeTCss HaMHOTO I10-
3UTUBHee. BbI OLIyTHUTE TIPU/INB
SHEPIUN, TIOSIBSATCS HOBBIE TUTaHbI.
Takyke Bbl CMOYKETe HeIIOXO 3a-
paGoTaTh. PAoM GyeT ueloBek,
KOTOPBII BO BCEM TOIEP>KUT BaC
U YKPENnUT Bepy B Ce6sl.

Teney,

KosmmuecTBO MO3UTUBHBIX SMOITNI
BCIO HeJleTio OyaeT HapacTaThb. Tak
4TO, €C/I UTO-TO He YIaCTCS BaM
TaK >Ke XOpOIII0, KaK 0ObIYHO, He
BOJIHYWTECHh — CKOPO BCE MPU/IeT
B HOpMY. K IIATHMITE 3aKOHYATCS
TPYAHOCTY U TIePeKUBAHNS, U BbI
CMO’KETEe OTJIOXHYTH C YYBCTBOM
BBITIO/THEHHOT'O /I0JITa. B BBIXOTHBIE
BBI OIIYTUTE TIOJTHYIO TADMOHMIO.
BockpeceHbe — OTJIMYHBIN JIeHb
TS TIOCETIleHsl TeaTpa VI KIHO.

bnusHeubl

B 3TOT 11epuoz BbI Gy/ieTe HaCTPO-
eHbI Ha ycriex. Jles1, CKopee BCero,
6y/eT HEBIIPOBOPOT, HO BbI BCE
ycreeTe. [IOBBICUTCS OGIINIA TO-

HYC ¥ VJIVUIIUTCS HaCTPOeHIe.
He 3a6pIBaiTe O JIMYHOM KMU3HI,
BeJb JII06G0BD BAC BJOXHOB/ISET
U pagyeT. MesXay TeM 3Be3/Ibl He
PEKOMEH/IVIOT CelJac JesaTh ce-
pbe3Hbie (PMHAHCOBbIE BIIOKEHNS
WIV JaBaTh B JIOJ/IT. B BBIXOHbIE
BBI MOKET€ IOTYINUTD IIPUATHDIN
MOAAPOK MU BOJTHUTEILHOE U
OTpaSHOE U3BECTHE.

Pak

Ha 3ToVi Hefie/le HEKOTOPbIX PakoB
SKIYT MPUSATHBIE CIOPTIPU3bI U
He>KHbIe TIPU3HAHUS B JTIOGBN.
3Be3/bl TOBOPSIT, UYTO BBI JIIOGIUTE
u 1I06uMblL. Tak>Ke y BAC MHOTO
JPy3€eit U e IMHOMBIIIVIEHHIKOB,
JKVU3Hb PajyeT U BIOXHOBJISET.
C BayKHBIMM BOIIPOCAMM IOCTa-
pariTech pa3o6paThCs B IIEPBOI
IMOJIOBMHE Tepuojia. Bo BTOPHUK
BaM I10 CI/IaM HaWTH OIITUMaJTb-
HOe peliieHe, 6;1arogaps KOTOpo-
MY YaCTCsI HEIUIOXO 3apaGoTaTh.
BbIXOHbIE YAAUHBI /IS [IIOTTHTA.

Nles

JIbBBI HAYHYT HEe/II0 B IIPUIIOJ-
HATOM HacTpoeHun. OJHaKo 3Be3-
JIbI COBETYIOT OBITh HACTOPOIKeE
¥ He IIPOSBJIATD U3JINIITHEN J0-
BEPUMBOCTU. BO3MOKHO, KTO-TO
MOITbITAETCSI CKJIOHUTD BaC K IIPU-

HSTVIO HEBEPHOTO pelieHus. Bce
MIPOTUBOPEYNS IePUo/ia C TNXBOI
KOMITEHCUPYIOTCSI TapMOHIEN B
JINYHBIX OTHOLIEHUSX. TyT 0XKu-
Aal0TCs IPUSITHBIE, PaJJOCTHBIE
COOBITHSL. B BBIXOAHDBIE HE CTOUT
OTKa3bIBAThCSI OT MPUIJIAILIEHUS
B TOCTY — BBI [IPOBEJIETE BPeMSI He
TOJIBKO BECEJI0, HO U C IT0/Ib30M.

lleBa

BecbMa HENJ/JIOXOW ITEPUOJ.
O’KMIAI0TCS TIPUSTHDIE COGBITHS B
loMe, a TaK>Ke yCIiexu B Ou3Hece,
pa6ore. [Jake eC/Iiy BbI CTOJIKHE-
TeCh C HeOKUAAHHBIMY TIPOGIIe-
MaMI, MOKEeTe PAaCCUMTBIBATh Ha
MOZI/IEP/KKY OKPY’KaIoIINX, KOTO-
pbIe TIOMOTYT C HUMU CIIPaBUTHCS.
Bac MOTryT IPOCUTH 06 0/10/IKe-
HUU: COBETYeM He OTKa3bIBaTh,
IOTOMY YTO 3TO CIIOCOGHO CTaTh
Jayke 6osiee MoJIe3HBIM JIJISI Bac,
yeM JIJISI TeX, KOMY BbI OKayKeTe
yCIIyTy. B BBIXOHbIE HUYTO HE 6Y-
JleT OMpavaTh Ballle HaCTPOEeHNe.

Becbl

JIro6as Ballla MHUIMATUBA OyIeT
BOCTpe6GOBaHa, ey MPUHECYT
MPUOBUID, IPUYEM He TOJTHKO BaM.
Hactymaet xopoiiee BpemMs Jist
BOIUIOIIEHNUS B KIM3Hb HAMeUeH-
HBIX IUTAaHOB. B JiaHOM cdepe Be-
POSITHBI BECbMa KPYTbhIe, HO MPUSIT-
HbI€ IOBOPOTHI. TO, UTO Ka3a/ioCh
HEBO3MOKHBIM, CaMO MPUIET BaM
B PYKU. ByJleT MHOTO OGIIeHNs,
CBUAaHUNM, DPOMAaHTUKU U TIO3U-
TuBa. JII06GbIe Jiesia, CBSI3aHHbIE
C TIOKYITKaMU, JOMOM, CeMbeII,
3aBePIIATCS YIaYHO.

CkopnuoH

Ha aTom Hefele, CKOpee BCero,
MPUIETCA 0Ka3bIBaTh OKPYsKa-
IOIIMM, Ha YTO BbI CLIOCOGHBI.
VHaue He TOIYYUTCS OTCTOATD
CBOV MHTEPECHI. B TTOHeTeTbHUK
He CTOUT HU CHEeNNTh, HU TIbI-
TAThCA 3aHNMATHCS HECKOTbKUMI
JleslaMy OJTHOBPEMEHHO. DHePrist
BaM MIOTpeGyeTCs MO03sKe, IToKa
crenyeT BbDKAATD. [logxoasmmit
MOMEHT [I/IsI OCYIIleCTBIeHNS 3a-
JIYMAQHHOTO HACTYIIUT BO BTOPOI
MO/JIOBUHE Tepuno/ia. BbIxomHbIE
MIPUHECYT XOPOIIIie HOBOCTU U
MMOAHUMYT HaCTPOEHNeE.

Ctpeney,

HacTtyrmaeT o4t maeaabHbIN
Mepuo, YTOOBI 3aHATHCS TIOATO-
TOBKOM U peayIn3aliiien Cepbe3HbIX
IUJTAaHOB B MPO(deCcCruoHaIbHOMI
chepe. OCOGeHHO MHTEPECHBIE
UJIen BaC MOTYT MIOCETUThH B CPeTy
U IATHUILY, TaK UTO He YIIYCTUTE
ux. Ha 3Toli Heflesie BbI BIIOJTHE
CIIOCOGHBI CBEPHYTD IOPBI. B BbI-
XOJTHbIE TIOYYBCTBYETE, UYTO 3a60-
ThI IIepeCcTain BaC 6eCIIOKOUTD.
duHaHCOBAsA CTOPOHA YKU3HU Tpe-
BOT He BbI3bIBAET. POMaHTIUECKIE
OTHOITIEHNS TaKyKe FapMOHIYHBIE.

Ko3sepor

Hepmesiss HAUHETCsI HEIJTOXO, U
KaK/IbIN CJIEAVIOMINIA IeHb GYAeT
JIydiiie rpeabIaAyInero. Y Bac BCE B
MOPSIZIKE, OT/INYHOE HaCTPOEHMeE,
OXKIIAIOTCST XOPOIIiie HOBOCTIA.
Bmo6aBoK oriyiijaete yBepeHHOCTD
U AyIieBHbIN KOMGOPT. MoKeT
OBITb, BBI B IIPEABKYIIIEHN TIPU-

SATHOTO COOBITHS, KOTOPOE TIPOU-
301/IeT B BBIXOAHBIE, — 1 3TO Ha-
CTOJIBKO BaC BOOAYIIIEBJISIET, YTO
BbI JIETKO CIIPAB/ISIeTeCh C JTI0OhIMI
npo6sieMaMu 1 6e3 HaTIpPsSKeHUsT
peliaeTe Bce TEKYIIKe fesa.

Boponeit

Cernuac y Bac 60/ipoe HacTpoe-
HUe U MHOTO 3Hepruu. Hepens
XOPpOIIIa, YTOGHI HAYMHATH BayK-
Hble Jesia. Kakasi-To uaest Bac
BOO/IYIIIEBJISIET, M BbI HAN/IETE
e/IMHOMBIIIZICHHUKOB, KOTOpbIe
IIOMOTIYT ee peanun3oBaTh. Bam
celfyac HeoOXOAMO HArpy’>KaTh
ce6s1 — JIes1aTh 3apsAAKY, 60JIbIle
T'y/ISITh. DTO I10JI€3HO He TOJIbKO
JIIS1 3J0POBBSI, HO U JI/151 SMOIIMO-
H/IbHOTO COCTOsIHMSA. C IeHbramMmu
BCE CJIOXKUTCS JIyuIlle, HeXKean
paccuUnThIBAIN. BBIXOIHBIE CTOUT
MPOBECTU HEe B IMIYMHOW KOMITa-
HIMU, a B KPYTY POACTBEHHUKOB U
CTapbIX JIPY3€eNi.

Pbi6bI

Henens oyeHb Ba>KHAS U MPU-
ATHasA. BbI ele coBceM HeTaBHO
HEePBHUYA/IN: BO3MOYKHO, BaC My-
4yusia Heolpeae1eHHOCTh. Ho B
GIVDKaNIe JHY TI0YyBCTBYETe
MPWINB MO3UTUBHOI YHEPTUN,
6OJIPOCTU JIyXa, TOSABATCS HOBbIE
TUIaHBI, IPUSATHBIE 3HAKOMCTBA.
Ec/iu ncKasiu HOBYIO pabGoTy, Be-
JINKa BEPOSITHOCTD, UYTO UMEHHO
celfyac yaacTcst HaTU MOAXO/IsI-
1yI0 BakaHcuio. Cy660Ta yauHa
JI7TSI TIIOTIMHTA: TIOPAYITe ce6s 1
GIM3KUX MWIBIMU TIOapKaMu. B
JleHbrax Bbl CTECHEHBI He Oy/ieTe.



