
Â ïðîãðàììå âîçìîæíû èçìåíåíèÿ. Ñ íèìè ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ íà ñàéòàõ òåëåêàíàëîâ è â ýëåêòðîííîì òåëåãèäå (EPG) ýôèðíîãî öèôðîâîãî òåëåâèäåíèÿ.
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Абакан
¹ 10, 17–23 ìàðòà 2021 ã.

18  Ïîíåäåëüíèê, 22 ìàðòà

04.00 Ïî÷åòíûå ãðàæäàíå (ñóð-

äîïåðåâîä) 6+

06.00 Êîíöåðò ìóíèöèïàëü-
íîãî îðêåñòðà 6+

07.00 Âî! Âðåìÿ... 12+

09.00 Íîâîñòè óòðà 12+

11.00 Æåíùèíû â êîëîíèè 12+

11.30 Äåëîâîå âðåìÿ 12+

12.30 Êàðòèíà ìàñëîì 6+

13.00 Âî! Âðåìÿ… 12+

14.00 Íîâîñòè 12+

15.00 Ìóçûêà äåòñêèõ ñåðäåö
6+

17.00 Îâåðòàéì 12+

18.00 Äåëîâîå âðåìÿ 12+

19.00 Âî! Âðåìÿ... 12+

21.00 Ñåãîäíÿ â Àáàêàíå 12+

22.00 Êàðòèíà ìàñëîì 12+

00.00 Äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ
12+

01.00 Êîíñòàíòà 6+

02.00 Àáàêàíñêèé ðàçâîðîò
12+

03.00 Õàäà 12+

05.00 Îðåë è ðåøêà. Íåèç-
äàííîå 16+

08.00 Îðåë è ðåøêà. Ðîññèÿ-2
16+

09.00 Îðåë è ðåøêà. ×óäåñà
ñâåòà 16+

16.00 Ìèð íàèçíàíêó. Êèòàé
16+

19.00 Áîëüøîé âûïóñê. Ïðå-
ìüåðà 16+

20.00 Îðåë è ðåøêà. 10 ëåò.
Ïðåìüåðà 16+

21.00 Ìèð íàèçíàíêó. Áðàçè-
ëèÿ 16+

22.00 ÀËÜ-ÊÀÏÎÒÍß. Ïðå-
ìüåðà  16+

23.00 ÌÛËÎÄÐÀÌÀ-2 16+

00.00 Èíñàéäåðû 16+

01.00 Ïÿòíèöà News 16+

01.30 Áèòâà ðåñòîðàíîâ 16+

03.20 Îðåë è ðåøêà. Øîïèíã
16+

04.10 Îðåë è ðåøêà. Àìåðè-
êà 16+

05.00 Èçâåñòèÿ
05.40 ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ

ÔÎÍÀÐÅÉ 16+

06.25 ÏÐÎÏÀÂØÈÉ ÁÅÇ ÂÅ-
ÑÒÈ. ÂÒÎÐÎÅ ÄÛÕÀ-
ÍÈÅ 16+

09.00 Èçâåñòèÿ
09.25 ÏÐÎÏÀÂØÈÉ ÁÅÇ ÂÅ-

ÑÒÈ. ÂÒÎÐÎÅ ÄÛÕÀ-
ÍÈÅ 16+

13.00 Èçâåñòèÿ
13.25 ÏÐÎÏÀÂØÈÉ ÁÅÇ ÂÅ-

ÑÒÈ. ÂÒÎÐÎÅ ÄÛÕÀ-
ÍÈÅ 16+

17.30 Èçâåñòèÿ
17.45 ÏÐÎÏÀÂØÈÉ ÁÅÇ ÂÅ-

ÑÒÈ. ÂÒÎÐÎÅ ÄÛÕÀ-
ÍÈÅ 16+

19.55 ÑËÅÄ 16+

23.15 ÊÐÅÏÊÈÅ ÎÐÅØÊÈ 16+

00.00 Èçâåñòèÿ
00.30 ÑËÅÄ 16+

01.15 Äåòåêòèâû 16+

03.25 Èçâåñòèÿ
03.35 Äåòåêòèâû 16+

05.05 ËÈÒÅÉÍÛÉ 16+

06.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+

08.00 Ñåãîäíÿ
08.25 ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.

ÐÓÁÅÆÈ ÐÎÄÈÍÛ 16+

10.00 Ñåãîäíÿ
10.25 ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.

ÐÓÁÅÆÈ ÐÎÄÈÍÛ 16+

13.00 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-

øåñòâèå 16+

14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+

16.00 Ñåãîäíÿ
16.25 ÊÐÀÑÍÀß ÇÎÍÀ 12+

17.15 ÄÍÊ 16+

18.15 Ï¨Ñ 16+

19.00 Ñåãîäíÿ
19.40 Ï¨Ñ 16+

21.15 ÇÀÏÎÂÅÄÍÛÉ ÑÏÅÖ-
ÍÀÇ 16+ Â Áàéêàëüñêèé
íàöèîíàëüíûé çàïî-
âåäíèê ïðèåçæàåò
îïûòíûé èíñïåêòîð
ïðèðîäîîõðàíû Þðèé
Òàðõàíîâ. Íî áðàêîíü-
åðû îòñòóïàòü íå ñî-
áèðàþòñÿ...

23.20 Ñåãîäíÿ
23.35 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ

ñîáûòèÿõ 16+

01.10 Ìåñòî âñòðå÷è 16+

02.50 Äîðîæíûé ïàòðóëü 16+

04.05 Ùèïêîâ 12+

04.35 Çàâåò 6+

05.30 Ñâîå 6+

06.00 Ëèöà Öåðêâè 6+

06.15 Ìóëüòôèëüìû 0+

06.45 Òàéíû ñêàçîê 0+

07.00 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

07.15 Ãëàâíîå. Íîâîñòè 16+

09.00 Óòðî 0+

13.00 Ëåñòâèöà 6+

13.30 Îòâåò ñâÿùåííèêà 6+

14.30 Â ïîèñêàõ Áîãà 6+

15.00 È áóäóò äâîå.. 12+

16.00 Ìîíàñòûðñêàÿ êóõíÿ 0+

17.00 Rå:àêöèÿ 12+

17.45 Äâèæåíèå ââåðõ 6+

18.50 Âñåõ ðàäîñòåé ðàäîñòü
0+

20.10 Áèáëåéñêèé ñþæåò.
Àãíåö Áîæèé 0+

20.40 ÇÂÅÇÄÎ×ÅÒ/1ñ 12+

22.00 ÂÎÉÍÀ ÍÀ ÇÀÏÀÄ-
ÍÎÌ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÈ/
1ñ 12+

23.30 Íîâûé äåíü. Íîâîñòè 0+

00.30 Îòâåò ñâÿùåííèêà 0+

01.30 Ëåñòâèöà 6+

02.00 Ñâÿòîé Ïàâåë Òàãàíðîã-
ñêèé 0+

02.35 Ïðÿìàÿ ëèíèÿ æèçíè 0+

03.30 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

03.45 Áåëûå íî÷è 12+

04.25 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé 16+

06.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò 16+

07.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+

08.30 Íîâîñòè 16+

09.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè
16+

11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+

12.00 112 16+

12.30 Íîâîñòè 16+

13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà
16+

14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè 16+

15.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò 16+

16.00 112 16+

16.30 Íîâîñòè 16+

17.00 Òàéíû ×àïìàí 16+

18.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû 16+

19.00 112 16+

19.30 Íîâîñòè 16+

20.00 ÏÐÈÁÛÒÈÅ 16+

22.20 Âîäèòü ïî-ðóññêè 16+

23.00 Íîâîñòè 16+

23.30 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ
16+

00.30 ÎÇ. ÂÅËÈÊÈÉ È
ÓÆÀÑÍÛÉ 12+

02.45 ÄÀËÜØÅ ÆÈÂÈÒÅ
ÑÀÌÈ 16+

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Æèòü çäîðîâî! 16+

10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+

12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+

15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+

16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+

19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+

21.00 Âðåìÿ
21.30 ÓÃÐÞÌ-ÐÅÊÀ 16+ Ýêðà-

íèçàöèÿ ðîìàíà Âÿ÷åñ-
ëàâà Øèøêîâà. Íà ñóäå
Ïðîõîð íàçûâàåò Èá-
ðàãèìà óáèéöåé. Íèíà
òàêæå äàåò ïîêàçà-
íèÿ ïðîòèâ Èáðàãèìà.
Òîò ïðîêëèíàåò îáî-
èõ. Ïðîõîäÿò ãîäû.
Ïðîõîð æåíàò íà
Íèíå. Ó íèõ ïîäðàñòà-
åò äî÷ü Âåðî÷êà. Ïðî-
õîð Ãðîìîâ òåïåðü óñ-
ïåøíûé ôàáðèêàíò è
çîëîòîïðîìûøëåí-
íèê. Ê íåìó ïðèõîäèò
íàíèìàòüñÿ ðàçáîé-
íèê Ôèëüêà Øêâîðåíü,
îáåùàÿ ïîêàçàòü òóí-
ãóññêèå çîëîòûå çåì-
ëè...

22.30 Äîê-òîê 16+

23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+

00.10 Ïîçíåð 16+

01.10 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+

03.00 Íîâîñòè
03.05 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+

03.35 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Õàáàðëàð-Õàêàñèÿ
09.30 Òåìàòè÷åñêàÿ ïåðåäà-

÷à
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+

11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà 12+

12.40 60 ìèíóò 12+

14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè-Õàêàñèÿ
14.55 ÑÊËÈÔÎÑÎÂÑÊÈÉ 12+

17.00 Âåñòè
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð 16+

18.40 60 ìèíóò 12+

20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè-Õàêàñèÿ
21.20 ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÅ. ÍÎ-

ÂÛÉ ÑÅÇÎÍ 16+ Ñëåäî-
âàòåëè Ìîñêâèíà è ×è-
ñòÿêîâ ðàñêðûâàþò
íîâîå èçîùð¸ííîå ïðå-
ñòóïëåíèå, êîòîðîå
äåðæèò â ñòðàõå âåñü
ãîðîä. Íà ðûáîëîâåö-
êîì òðàóëåðå â ñåòÿõ
ñ ðûáîé îáíàðóæåíî
òåëî Àíàòîëèÿ Èëüè-
íà ñî ñëåäîì óäàðà íà
âèñêå. Äðîçäîâ îò-
ïðàâëÿåò Ìîñêâèíó â
ïîðò ïðîâåðèòü òðóï.
Â îäåæäå óáèòîãî îíà
íàõîäèò ïàêåòèê...

00.35 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâüåâûì 12+

02.20 ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß 12+

04.05 ×ÅÐ×ÈËËÜ 12+

05.05 Õèò-ìèêñ RU.TV 12+

06.00 Àêòèâíàÿ ñðåäà 12+

06.25 ÆÈÇÍÜ È ÏÐÈÊËÞ×Å-
ÍÈß ÌÈØÊÈ ßÏÎÍ-
×ÈÊÀ 16+

08.15 Êàëåíäàðü 12+

09.10 Âðà÷è 12+ Ìû ïîìîæåì
ðàçîáðàòüñÿ â âîïðîñàõ
ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöè-
íû, îáñóäèì àêòóàëü-
íûå ïðîáëåìû â ñôåðå
îõðàíû çäîðîâüÿ...

09.40 Ñðåäà îáèòàíèÿ 12+

10.00 ÂËÞÁË¨ÍÍÛÅ ÆÅÍ-
ÙÈÍÛ 16+

12.05 ÒÐÅÁÓÅÒÑß ÍßÍß 16+

14.00 Íîâîñòè
14.10 Êàëåíäàðü 12+

15.05 Ñðåäà îáèòàíèÿ 12+

15.30 Âðà÷è 12+

16.00 Íîâîñòè
16.10 ÎÒÐàæåíèå
17.00 Íîâîñòè
17.20 ÎÒÐàæåíèå
19.00 Íîâîñòè
19.15 Ïðàâ!Äà? 12+

19.55 ÆÈÇÍÜ È ÏÐÈÊËÞ×Å-
ÍÈß ÌÈØÊÈ ßÏÎÍ-
×ÈÊÀ 16+

21.00 Íîâîñòè
21.05 ÆÈÇÍÜ È ÏÐÈÊËÞ×Å-

ÍÈß ÌÈØÊÈ ßÏÎÍ-
×ÈÊÀ 16+

21.45 Ãîðà ñàìîöâåòîâ 0+

22.00 Íîâîñòè
22.05 Êàëåíäàðü 12+

23.00 Íîâîñòè
23.20 Ïðàâ!Äà? 12+

00.00 Íîâîñòè
00.05 ÎÒÐàæåíèå
02.00 Íîâîñòè
02.05 Âðà÷è 12+

02.30 ÂËÞÁË¨ÍÍÛÅ ÆÅÍ-
ÙÈÍÛ 16+

07.00 Ñ äîáðûì óòðîì, ìàëû-
øè! 0+

07.30 Æóææàëêà 0+

07.45 Ëåãåíäû Ñïàðêà 0+

08.10 Ìàøà è Ìåäâåäü 0+

09.25 «Ñîþçìóëüòôèëüì»
ïðåäñòàâëÿåò... 0+

10.15 Ìè-Ìè-Ìèøêè 0+

10.45 Ëàáîðàòîðèóì. Ìàëåíü-
êèå èññëåäîâàòåëè 0+

11.10 Ïðèêëþ÷åíèÿ Àì Íÿìà 0+

11.15 Òðó è Ðàäóæíîå êîðî-
ëåâñòâî 0+

11.40 Ðîáîêàð Ïîëè è åãî
äðóçüÿ 0+

12.15 ËÅÃÎ Ñèòè 0+

12.40 Äèêèå ñêðè÷åðû! 6+

13.05 Ìåòàëèîíû 6+

13.30 Ôèêñèêè 0+

14.00 Íàâèãàòîð. Íîâîñòè 0+

14.10 Áóêàøêè-2. Ïîëíîìåò-
ðàæíûé ìóëüòôèëüì 0+

15.40 Çåëåíûé ïðîåêò 0+

16.00 Ïëàñòèëèíêè 0+

16.10 Ñíåæíàÿ êîðîëåâà.
Õðàíèòåëè ÷óäåñ 0+

16.40 Ñêàçî÷íûé ïàòðóëü 0+

17.30 Êèíäè Êèäñ. Òâîè âåñå-
ëûå ïîäðóæêè! 0+

17.40 Ðîáîòû-ïîåçäà 0+

18.10 Çåáðà â êëåòî÷êó 0+

19.00 Ñâèíêà Ïåïïà 0+

19.20 Êîøå÷êè-ñîáà÷êè 0+

19.50 Âñïûø è ÷óäî-ìàøèí-
êè 0+

20.15 Ìàé Ëèòòë Ïîíè. Ïîíè
Ëàéô 0+

20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! 0+

20.50 Òðè êîòà 0+

22.00 Áåí 10 12+

22.30 Ýâîëþöèÿ ×åðåïàøåê-
íèíäçÿ 6+

22.50 Ãîðìèòè 6+

23.20 Åðàëàø 6+

05.00 ÏÈËÎÒ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄ-
ÍÛÕ ÀÂÈÀËÈÍÈÉ 16+

10.00 Íîâîñòè
10.10 Áåëîðóññêèé ñòàíäàðò

12+

10.20 ÏÈËÎÒ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄ-
ÍÛÕ ÀÂÈÀËÈÍÈÉ 16+

13.00 Íîâîñòè
13.15 Äåëà ñóäåáíûå. Äåíü-

ãè âåðíèòå! 16+

14.10 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà
çà áóäóùåå 16+

15.05 Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå
èñòîðèè 16+

16.00 Íîâîñòè
16.15 Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå

16+

17.15 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà
çà áóäóùåå 16+

17.55 ÊÓËÈÍÀÐ 16+

19.00 Íîâîñòè
19.25 ÊÓËÈÍÀÐ 16+

21.40 Èãðà â êèíî 12+

22.25 Íàçàä â áóäóùåå 12+

23.25 Âñåìèðíûå èãðû ðàçó-
ìà 12+

00.00 Íîâîñòè
00.15 ÆÅÍß, ÆÅÍÅ×ÊÀ È

«ÊÀÒÞØÀ» 0+

01.55 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà
çà áóäóùåå 16+

02.40 Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå
èñòîðèè 16+

06.00 Íàñòðîåíèå
08.10 ÌÅÄÎÂÛÉ ÌÅÑßÖ 0+

10.00 Âàëåíòèíà Òåëè÷êèíà.
Íà÷àòü ñ íóëÿ 12+

10.55 Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå 12+

11.30 Ñîáûòèÿ
11.50 ÏÓÀÐÎ ÀÃÀÒÛ ÊÐÈÑ-

ÒÈ 12+

13.40 Ìîé ãåðîé. Áîðèñ
Õâîøíÿíñêèé 12+

14.30 Ñîáûòèÿ
14.55 Ãîðîä íîâîñòåé
15.10 ÒÀÊÀß ÐÀÁÎÒÀ 16+

16.55 Ïðîùàíèå. Âëàäèìèð
Ýòóø 16+

17.50 Ñîáûòèÿ
18.10 ÀÍÍÀ-ÄÅÒÅÊÒÈÂÚ 16+

1894 ãîä. Ïðîâèíöè-
àëüíûé Çàòîíñê ñëîâ-
íî ïîãðóæåí â äðåìî-
òó,  óæå ïÿòü ëåò çäåñü
íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò.
Îäíàêî ýòîò áåçìÿ-
òåæíûé, ïî÷òè èäå-
àëüíûé ìèð ñêîðî èñ-
÷åçíåò áåç ñëåäà. Ñàìî
Çëî îïóñêàåòñÿ íà ãî-
ðîä...

22.00 Ñîáûòèÿ
22.35 Êðàñíûé çàêàò. Ñî-

áëàçíåíèå ìå÷òîé 16+

23.05 Çíàê êà÷åñòâà 16+

00.00 Ñîáûòèÿ
00.35 Ïåòðîâêà, 38 16+

00.55 Âëàäèìèð Áàñîâ. Ðåâ-
íèâûé Äóðåìàð 16+

01.35 Çíàê êà÷åñòâà 16+

02.15 Ñòàëèí ïðîòèâ Ëåíèíà.
Ïîâåðæåííûé êóìèð
12+

02.55 Îñòîðîæíî, ìîøåííè-
êè! Ìàñòåðà ðóêè-êðþ-
êè 16+

03.20 ÒÀÊÀß ÐÀÁÎÒÀ 16+

06.15 6 êàäðîâ 16+

06.30 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ 16+

08.25 Äàâàé ðàçâåäåìñÿ! 16+

09.30 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+

11.40 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà 16+

12.40 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü 16+

13.45 Ïîð÷à 16+

14.15 Çíàõàðêà 16+

14.50 ÏÅÐÂÛÉ ÐÀÇ ÏÐÎ-
ÙÀÅÒÑß 16+

19.00 ÏÎÃÎÂÎÐÈ Ñ ÍÅÉ 16+

Êàòÿ è Ñàøà äðóæèëè
ñ äåòñòâà. Íî èõ äðóæ-
áó ðàçðóøèëà ëþáîâü ê
îäíîìó ìóæ÷èíå – Àð-
ò¸ìó, êîòîðûé âûáðàë
Êàòþ. Äåíü ñâàäüáû
äîëæåí áûë ñòàòü ñà-
ìûì ñ÷àñòëèâûì â
æèçíè âëþáë¸ííûõ, íî
æåñòîêàÿ èãðà äÿäè
Àðò¸ìà Âàëåðèÿ, æàæ-
äóùåãî äåíåã è âëàñòè,
åäâà íå ñòîèëà æèçíè
Êàòå è ñäåëàëà íåñ÷à-
ñòíîé Ñàøó...

23.00 ÆÅÍÑÊÈÉ ÄÎÊÒÎÐ 16+

01.00 ÌÎÉ ÎÑÅÍÍÈÉ ÁËÞÇ
16+

03.00 Ïîð÷à 16+

03.25 Çíàõàðêà 16+

03.50 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü 16+

04.30 Ãîðîäñêèå ëåãåíäû 16+

05.15 Òàéíûå çíàêè 16+

06.00 Ìóëüòôèëüìû 0+

09.30 Ñëåïàÿ 16+

11.50 Ãàäàëêà 16+

14.40 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
16+

15.45 Ãàäàëêà 16+

16.55 ÑÒÀÐÅÖ 16+

17.25 Ñëåïàÿ 16+

20.20 ÕÎÐÎØÈÉ ÄÎÊÒÎÐ 16+

23.00 ÀÑÒÐÀË. ÃËÀÂÀ 2 16+ Ñå-
ìüÿ Ëàìáåðò ñòðåìèò-
ñÿ ðàñêðûòü òàéíó, èç-
çà êîòîðîé îíè îêàçà-
ëèñü â îïàñíîé ñâÿçè ñ
ìèðîì äóõîâ. Îíè ïåðå-
åçæàþò â äîì ìàòåðè
Äæîøà, íî, êàê îêàçû-
âàåòñÿ, òóäà âñåëÿþò-
ñÿ íå òîëüêî îíè...

01.15 Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà 16+

02.15 ÒÂ-3 âåäåò ðàññëåäîâà-
íèå 16+

03.45 Òàéíûå çíàêè 16+

04.00 Ìóëüòôèëüìû 0+

05.50 Åðàëàø 0+

06.05 Ôèêñèêè 0+

06.15 Ìàãè. Èñòîðèè Àðêà-
äèè 6+

06.40 Ìåæäó íàìè øîó 16+

07.45 Ñåçîí îõîòû. Ïîëíî-
ìåòðàæíûé ìóëüò-
ôèëüì 12+

09.25 ÄÆÓÌÀÍÄÆÈ 0+

11.35 ÄÆÓÌÀÍÄÆÈ. ÍÎ-
ÂÛÉ ÓÐÎÂÅÍÜ 12+

14.00 Ãàëèëåî 12+

14.50 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
ÑìåõBook 16+

14.55 ÄÛËÄÛ 16+

20.00 ÔÎÐÑÀÆ-8 12+ . Ãàâàíà,
Áåðëèí, Íüþ-Éîðê – äëÿ
ñàìîé êðóòîé êîìàíäû
â ìèðå íåò íè÷åãî íå-
âîçìîæíîãî, ïîêà îíè
âìåñòå. Íî êîãäà íà èõ
ïóòè îêàæåòñÿ îäíà
èç ñàìûõ êðàñèâûõ æåí-
ùèí íà ïëàíåòå è ïî
ñîâìåñòèòåëüñòâó êî-
ðîëåâà êèáåðïðåñòóï-
íîñòè, äîðîãè äðóçåé
ðàçîéäóòñÿ...

22.45 Êîëëåäæ 16+

00.10 Êèíî â äåòàëÿõ 18+

01.10 ÃËÓÁÎÊÎÅ ÑÈÍÅÅ
ÌÎÐÅ 16+

03.00 ÄÆÓÌÀÍÄÆÈ 0+

06.35 Ïåøêîì... 12+

07.05 Äðóãèå Ðîìàíîâû 12+

07.35 Âåëè÷àéøèå èçîáðåòå-
íèÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Ìåò-
ðîïîëèòåí 12+

08.35 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà 12+

08.50 ÏÐÅÄÅË ÂÎÇÌÎÆÍÎ-
ÃÎ/1ñ 12+

10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

10.15 Íàáëþäàòåëü 12+

11.10, 00.40 ÕÕ âåê. «Ãîëóáîé
îãîíåê» íà Øàáîëîâêå
(1962) 12+

12.25 ËÞÄÌÈËÀ ÃÓÐ×ÅÍ-
ÊÎ/12ñ 12+

13.15 Ïåðâûå â ìèðå 12+

13.30 Ëåîíàðäî. Ïÿòü âåêîâ
ñïóñòÿ 12+

15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+ 12+

15.05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî 12+

15.20 Àãîðà 12+

16.30, 02.00 Èñòîðèÿ èñêóññò-
âà. Çåëüôèðà Òðåãóëî-
âà 12+

17.25 Ôåñòèâàëü Þðèÿ Áàø-
ìåòà. Îòêðûòèå 12+

18.35, 23.50 Âåëè÷àéøèå èçîá-
ðåòåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà.
Ìåòðîïîëèòåí 12+

19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 12+

20.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+

20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! 0+

20.45 Ñåðãåé Êîëòàêîâ. Äàð
íàïðàñíûé, äàð ñëó-
÷àéíûé? 12+

21.30 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-
ñèêà... 12+

22.15 ËÞÄÌÈËÀ ÃÓÐ×ÅÍ-
ÊÎ/12ñ 12+

23.00 Ðàññåêðå÷åííàÿ èñòî-
ðèÿ 12+

23.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

05.35 Ïàïà ïîïàë 12+  Â ñåìüå,
ãäå ìóæ÷èíà íå ðàçäå-
ëÿåò ñ æåíîé òðóäíî-
ñòè áûòà, åæåäíåâ-
íûå çàáîòû îñòàþò-
ñÿ íåçàìå÷åííûìè. Íî
÷òî, åñëè ìàìà íåîæè-
äàííî ðåøèò îñòà-
âèòü ìóæà è äåòåé,
÷òîáû íåêîòîðîå âðå-
ìÿ îòäîõíóòü? Õâà-
òèò ëè ñèë ó ïàïû
ñïðàâèòüñÿ ñ äåòüìè è
äîìàøíèìè îáÿçàííî-
ñòÿìè?..

10.40 Áàðûøíÿ — êðåñòüÿí-
êà 16+

14.10 Ñóïåðìàìà 16+

16.15 Âçâåøåííûå è ñ÷àñòëè-
âûå 16+

19.30 Îáìåí æ¸íàìè 16+

23.00 ß ñòåñíÿþñü ñâîåãî
òåëà 16+

03.35 ÌÛÑËÈÒÜ ÊÀÊ ÏÐÅ-
ÑÒÓÏÍÈÊ 16+

05.00 10 ñàìûõ ãîðÿ÷èõ êëè-
ïîâ äíÿ 16+

05.35 Êàæäîå óòðî 16+

09.00 TikTok ÷àðò 16+

10.00 PRO-Îáçîð 16+

10.30 Check-IN 16+

11.35 10 ñàìûõ ãîðÿ÷èõ êëè-
ïîâ äíÿ 16+

12.20 Çîëîòàÿ ëèõîðàäêà 16+

14.00 Ðóññêèé ÷àðò 16+

15.00 PRO-Îáçîð 16+

15.35 DFM — dance chart 16+

16.20 Òèìàòè: îäèí ïî æèçíè
èëè íîìåð îäèí? 16+

17.20 10 ñàìûõ ãîðÿ÷èõ êëè-
ïîâ äíÿ 16+

18.00 10 ñàìûõ! 16+

18.35 PRO-Íîâîñòè 16+

19.00 Çîëîòàÿ äþæèíà 16+

20.00 Ðóññêèå õèòû 16+

22.00 PRO-Íîâîñòè 16+

22.25 Òîï-30. Êðóòÿê íåäåëè
16+

00.35 Íàøå 18+

03.00 Êàðàîêèíã 18+

04.30 Îòêðûòûé ìèêðîôîí 16+

06.30 ÒÍÒ. Best 16+

07.00 ÒÍÒ. Gold 16+

08.00 Ìàìà life 16+

08.30 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

09.00 Òàíöû. Ïîñëåäíèé ñå-
çîí 16+

11.00 ÁÁ-øîó 16+

12.00 Îäíàæäû â Ðîññèè 16+

13.00 ÈÍÒÅÐÍÛ 16+

16.00 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

20.00 ÄÅÂÓØÊÈ Ñ ÌÀÊÀÐÎ-
ÂÛÌ 16+

21.00 ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÉ Ñ
ÐÓÁËÅÂÊÈ 16+

22.05 Ãäå ëîãèêà? 16+ Èçâåñò-
íûå ëþäè ïîêàæóò
ñâîå óìåíèå ïðàâèëüíî
ìûñëèòü è íàõîäèòü
ëîãè÷åñêèå ñâÿçè...

23.05 Stand up 16+

00.05 Íàøà Russia 16+

01.10 Òàêîå êèíî! 16+

01.40 Èìïðîâèçàöèÿ 16+

03.20 Comedy Áàòòë 16+

05.00 Âñå íà Ìàò÷!
06.00 Ôóòáîë. Òèíüêîôô Ðîñ-

ñèéñêàÿ Ïðåìüåð-ëèãà.
Îáçîð òóðà 0+

07.00 Ãàíäáîë. Îëèìïèéñêèé
êâàëèôèêàöèîííûé
òóðíèð (æ). Ðîññèÿ —
Âåíãðèÿ 0+

08.30 Êîìàíäà ìå÷òû 12+

09.00 Ñïîðòèâíûé äåòåêòèâ.
Ýâåðåñò, òàéíà ñîâåòñ-
êîé ýêñïåäèöèè 12+

10.05 Âñå íà Ìàò÷!
13.00 Ñïåöðåïîðòàæ 12+

13.20 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ 16+

14.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+

15.30 Çèìíèå âèäû ñïîðòà.
Îáçîð 0+

16.00 Íîâîñòè
16.05 Âñå íà Ìàò÷!
16.45 Ñïåöðåïîðòàæ 12+

17.05 ÅâðîÔóòáîë. Îáçîð 0+

18.05 Íîâîñòè
18.10 ÏßÒÜ ÌÈÍÓÒ ÒÈØÈ-

ÍÛ 12+

20.10 Íîâîñòè
20.15 Âñå íà õîêêåé! 12+

20.50 Õîêêåé. ÊÕË. 1/2 ôèíà-
ëà êîíôåðåíöèè «Âîñ-
òîê». Ìåòàëëóðã (Ìàã-
íèòîãîðñê) — Àâàí-
ãàðä (Îìñê)

23.20 Õîêêåé. ÊÕË. 1/2 ôèíà-
ëà êîíôåðåíöèè «Çà-
ïàä». Äèíàìî (Ìîñê-
âà) — ÑÊÀ (Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðã)

01.50 Âñå íà Ôóòáîë! Ïðåçåí-
òàöèÿ íîâîé èãðîâîé
ôîðìû ñáîðíîé Ðîñ-
ñèè ïî ôóòáîëó 16+

02.40 Òîòàëüíûé Ôóòáîë 12+

03.10 Âñå íà Ìàò÷!
03.30 ÐÎÊÊÈ 16+

04.45 Ïîñëåäíåå äåëî ìàéî-
ðà Ïðîíèíà 12+

05.30 Àòàêà ìåðòâåöîâ 12+

06.10 Ïîäâîäíûé ôëîò Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû 12+

07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì
09.00 Íîâîñòè äíÿ
09.25 Äèâåðñàíòû/1-4ñ 16+

13.00 Íîâîñòè äíÿ
13.20 Äèâåðñàíòû/4ñ 16+

13.40 ÎÐÄÅÍ/1ñ 12+

14.00 Âîåííûå íîâîñòè
14.05 ÎÐÄÅÍ/1-4ñ 12+

18.00 Âîåííûå íîâîñòè
18.10 Îñâîáîæäåíèå 12+

18.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ 12+

18.50 Ñòðåëêîâîå âîîðóæå-
íèå ðóññêîé àðìèè/1ñ
12+

19.40 Ñêðûòûå óãðîçû 12+

20.25 Çàãàäêè âåêà. Ïî ñëå-
äàì ñåêðåòíîãî àãåíòà
Âåðòåðà 12+

21.15 Íîâîñòè äíÿ
21.25 Îòêðûòûé ýôèð 12+

23.05 Ìåæäó òåì 12+

23.40 ÐÎÆÄÅÍÍÀß ÐÅÂÎ-
ËÞÖÈÅÉ/1-3ñ 6+

03.35 Â ÏÎËÎÑÅ ÏÐÈÁÎß 6+

7

09.00, 12.00, 19.00, 21.30 Âåñ-
òè 24-Õàêàñèÿ
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 Îêî ãîñóäàðåâî

04.50 ×åëîâåê áåç ìàñêè. Ãå-
îðã Îòñ 12+

05.35 Èñòîðèÿ Åâðîïû. Èñòî-
êè öèâèëèçàöèé/Ìåæ-
äó íåáåñàìè è àäîì 12+

07.20 Ñîâåòñêàÿ èìïåðèÿ.
Íàðîäíûé àâòîìîáèëü
12+

08.10 Êîøìàðû èíêâèçèöèè.
Åðåñü â ýïîõó Òþäîðîâ
16+

08.55 ×åëîâåê áåç ìàñêè. Ãå-
îðã Îòñ 12+

09.45 Èñòîðèÿ Ðîññèè 12+

10.00 Ñïàñ¸ííûå øåäåâðû
Ðîññèè. Èêîíû 12+

10.45 Èñòîðèÿ Ðîññèè 16+

11.15 Âåëèêèå íàðîäû. Êàê
âèêèíãè èçìåíèëè ìèð
12+

12.15 Àíðè Ìàòèññ 12+

13.20 Âèëüÿì Ïîõë¸áêèí. Ðå-
öåïòû íàøåé æèçíè 16+

14.10 Ìóìèè æèâîòíûõ 12+

15.10 Ñîâåòñêàÿ èìïåðèÿ.
Íàðîäíûé àâòîìîáèëü
12+

16.00 Êîøìàðû èíêâèçèöèè.
Åðåñü â ýïîõó Òþäîðîâ
16+

16.55 ×åëîâåê áåç ìàñêè. Ãå-
îðã Îòñ 12+

17.50 Èñòîðèÿ Åâðîïû. Èñòî-
êè öèâèëèçàöèé/Ìåæ-
äó íåáåñàìè è àäîì 12+

19.45 Ñïàñ¸ííûå øåäåâðû
Ðîññèè. Èêîíû 12+

20.40 Èñòîðèÿ Ðîññèè 12+

21.10 Âåëèêèå ìîìåíòû Êà-
ìåííîãî âåêà 12+

22.10 Îíè áûëè äî Êîëóìáà.
Íàñòîÿùèå ïåðâîîòê-
ðûâàòåëè Àìåðèêè 16+

23.10 Âîéíà çà îêåàí. Ïîä-
âîäíèêè 12+

00.00 Çàãàäêè óòðà÷åííûõ
ïîëîòåí. Âåðìååð 12+

00.50 Ñîâåòñêàÿ èìïåðèÿ.
Îñòàíêèíî 12+

01.45 Êîøìàðû èíêâèçèöèè.
Îõîòà íà âåäüì 16+

02.40 Ïîñëåäíÿÿ ðîëü. Ãåîð-
ãèé Þìàòîâ 12+

05.45 ÕÝËËÎÓÈÍ 18+

07.15 ÕÝËËÎÓÈÍ-2 18+

08.40 ÍÈ×ÅÃÎ ÑÅÁÅ ÏÎÅÇ-
ÄÎ×ÊÀ 16+

10.15 ÐÅÈÍÊÀÐÍÀÖÈß 18+

12.35 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÀÌÅÐÈ-
ÊÅ 16+

16.35 ÄÆÎÍÍÈ Ä. 16+

19.00 ËÅÃÅÍÄÀ 18+

21.20 ÈÇ ÏÀÐÈÆÀ Ñ ËÞÁÎ-
ÂÜÞ 16+ Ìîëîäîìó
àãåíòó ÖÐÓ ïîðó÷åíî
ðàáîòàòü â ïàðå ñ àìå-
ðèêàíñêèì øïèîíîì. È
öåëü ó òàêîãî ñîòðóä-
íè÷åñòâà – ïðåäîòâ-
ðàòèòü ãîòîâÿùèéñÿ
òåðàêò...

23.00 ÌÈÑÑÈß: ÍÅÂÛÏÎË-
ÍÈÌÀ 12+

00.55 ÌÈÑÑÈß: ÍÅÂÛÏÎË-
ÍÈÌÀ-2 12+

03.10 ÌÈÑÑÈß: ÍÅÂÛÏÎË-
ÍÈÌÀ-3 12+

04.30 ÁËÞÇ ÎÏÀÄÀÞÙÈÕ
ËÈÑÒÜÅÂ 16+

06.25 ÈÍÒÈÌÍÛÅ ÌÅÑÒÀ 18+

07.40 ÏÈÎÍÅÐÛ-ÃÅÐÎÈ 16+

09.25 ÑÎ ÄÍÀ ÂÅÐØÈÍÛ 12+

11.10 15 ÑÓÒÎÊ 12+

12.50 ÃÅÎÃÐÀÔ ÃËÎÁÓÑ
ÏÐÎÏÈË 16+

15.05 ÏÐÈØÅËÅÖ 12+

16.40 ÏÈÊÎÂÀß ÄÀÌÀ. ×¨Ð-
ÍÛÉ ÎÁÐßÄ 16+

18.20 ÌÎÒÛËÅÊ 16+

20.00 ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ ÏÀÏÀ
12+ Ìèòÿ â ñâîè òðèä-
öàòü ëåò åù  ̧íè ðàçó
íå áûë æåíàò. Îäíàæ-
äû äðóçüÿ ðåøèëè íàä
íèì ïîäøóòèòü...

21.50 ÈÑÊËÞ×ÅÍÈÅ ÈÇ
ÏÐÀÂÈË 12+

23.35 ÄÎÌÈÍÈÊÀ 12+

01.00 ÊÎÐÎÒÊÈÅ ÂÎËÍÛ 16+

02.35 ÊÎËß — ÏÅÐÅÊÀÒÈ
ÏÎËÅ 12+

05.00 ÎÁÈÒÀÅÌÛÉ ÎÑÒÐÎÂ.
ÑÕÂÀÒÊÀ 12+

06.50 ÊÓÄÀ ÎÍ ÄÅÍÅÒÑß! 12+

08.30 ÑÒÈËßÃÈ 16+ Èñòîðèÿ
îäíîãî ïðèìåðíîãî
êîìñîìîëüöà, êîòîðûé
îäíàæäû ïîïàë â çàãà-
äî÷íûé è îïàñíûé ìèð
ñòèëÿã è âñòðåòèë
òàì íåîáûêíîâåííóþ
äåâóøêó...

10.45 Åðàëàø 0+

11.15 Óðôèí Äæþñ è åãî äå-
ðåâÿííûå ñîëäàòû.
Ïî ë íî ìåòð àæíûé
ìóëüòôèëüì 6+

13.00 Òðè áîãàòûðÿ è Øàìà-
õàíñêàÿ öàðèöà. Ïîë-
íîìåòðàæíûé ìóëüò-
ôèëüì 12+

14.30 ÑÂÀÒÛ 16+

18.20 ÓÁÎÉÍÀß ÑÈËÀ 16+

23.15 ÑÂÀÒÛ 16+

03.00 ÌÀÐØ-ÁÐÎÑÎÊ 16+

06.00 Óëåòíîå âèäåî 16+

06.35 Êàëàìáóð 16+ Æóðíàë
âèäåîêîìèêñîâ, ñîñòîÿ-
ùèé èç íåñêîëüêèõ ðóá-
ðèê. Òóò åñòü àíãëèéñ-
êèé ÷åðíûé þìîð –
«Êðóòîå ïèêå» è «Áàð
«Êàëàìáóð». À åùå ìíî-
ãîñåðèéíàÿ êîìåäèÿ,
ãäå ãåðîè – Ìóæèê, Áàáà,
Ìîðÿ÷îê, – âûïóòûâà-
þòñÿ èç æèçíåííûõ ñè-
òóàöèé...

07.30 ÊÂÍ best 16+

09.30 Äîðîæíûå âîéíû. Ëó÷-
øåå 16+

10.00 Äîðîæíûå âîéíû 2.0 16+

11.30 Óë¸òíîå âèäåî 16+

13.00 Äèçåëü-øîó 16+

15.00 ÑÎËÄÀÒÛ-7 12+

19.00 Äèçåëü-øîó 16+

21.00 Ðåøàëà 16+

23.00 Îïàñíûå ñâÿçè 18+

02.00 Óëåòíîå âèäåî 16+

04.55 ÍÎ×ÍÛÅ ÑÒÐÀÆÈ 12+

06.30 Ò¨ÌÍÛÉ ÌÈÐ 16+

08.05 Ò¨ÌÍÛÉ ÌÈÐ. ÐÀÂ-
ÍÎÂÅÑÈÅ 12+

09.50 ÍÅÂÅÑÒÀ 16+

12.00 ÏÎÁÎ×ÍÛÉ ÝÔÔÅÊÒ
16+

14.05 ÍÎ×ÍÛÅ ÑÒÐÀÆÈ 12+

15.50 ÑÏÀÐÒÀ 16+

17.20 ËÈÊÂÈÄÀÖÈß/5-6ñ
16+

19.40 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ¨ÌÑß!
12+

21.20 Èâàí Öàðåâè÷ è Ñåðûé
Âîëê. Ïîëíîìåòðàæ-
íûé ìóëüòôèëüì 12+

23.00 ËÈÊÂÈÄÀÖÈß/7-8ñ
16+

00.40 8 ËÓ×ØÈÕ ÑÂÈÄÀ-
ÍÈÉ 12+

02.25 8 ÍÎÂÛÕ ÑÂÈÄÀÍÈÉ
12+

03.55 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ¨ÌÑß!
12+

04.10 ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÄÈ È ÒÀÉ-
ÍÀ ÏÐÈÇÐÀ×ÍÎÃÎ
ÏËÀÌÅÍÈ 16+

06.05 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 12+

08.20 ÒÅÐÌÈÍÀÒÎÐ-2. ÑÓÄ-
ÍÛÉ ÄÅÍÜ 16+

10.45 ÎÍÀ 16+

12.40 ×ÒÅÖ 16+

14.40 ÈÃÐÀ Â ÈÌÈÒÀÖÈÞ
16+

16.25 ÂÅÐÑÀËÜÑÊÈÉ ÐÎ-
ÌÀÍ 18+

18.20 ÊÅÊÑ Â ÁÎËÜØÎÌ ÃÎ-
ÐÎÄÅ 12+

19.40 ÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀËÎÂÀÒÜ
Â ÐÀÉ 18+

21.15 ÂÍÅ//ÑÅÁß 16+

23.05 ØÀËÜÍÀß ÊÀÐÒÀ 18+

00.30 ÖÈÌÁÅËÈÍ 16+

02.00 ÎÁÈÒÅËÜ ÏÐÎÊËß-
ÒÛÕ 18+

03.50 ÎÄÈÍÎÊÈÉ ÌÓÆ×È-
ÍÀ 16+

04.50 Ðàïóíöåëü. Íîâàÿ èñ-
òîðèÿ 6+

06.20 Ìóçûêà íà êàíàëå 6+

07.15 Ëåãåíäà î Òàðçàíå 6+

07.40 Àëàääèí 0+

08.05 Ðóñàëî÷êà 6+

08.25 Òèìîí è Ïóìáà 6+

08.50 ×óäåñà íà âèðàæàõ 0+

09.25 ×èï è Äåéë ñïåøàò íà
ïîìîùü 6+

09.50 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

10.50 Ï¸ñ Ïýò 6+

11.00 Äîáðîå óòðî ñ Ìèêêè 0+

13.00 Ï¸ñ Ïýò 6+

13.05 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

14.40 Ðàïóíöåëü. Èñòîðèÿ
ïðîäîëæàåòñÿ 6+

15.40 Ôèíåñ è Ôåðá 6+

17.05 Çâ¸çäíàÿ ïðèíöåññà è
ñèëû çëà 12+

18.05 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

19.30 Ãðàâèòè Ôîëç 12+

21.00 Ðàïóíöåëü. Íîâàÿ èñ-
òîðèÿ 6+

21.30 Áîãàòûðøà. Ïîëíîìåò-
ðàæíûé ìóëüòôèëüì 6+

Ñîãëàñíî ïðåäñêàçà-
íèþ, ó âèòÿçÿ Áîðèïîë-
êà äîëæåí áûë ðîäèòü-
ñÿ ñûí, êîòîðîìó ñóæ-
äåíî ñïàñòè Ðóñü îò
ñòðàøíîé áåäû. Íî,
êàê âñåãäà, âñå âûøëî
íàîáîðîò: íà ñâåò ïî-
ÿâèëàñü äî÷êà Ðîñà. À
ñïàñåíèÿ Ðóñè íèêòî
íå îòìåíÿë.  Äåâî÷êà ñ
äåòñòâà ìå÷òàëà îï-
ðàâäàòü íàäåæäû ðî-
äèòåëåé è äîêàçàòü
âñåìó ñâåòó, ÷òî îíà
íàñòîÿùàÿ áîãàòûð-
øà! Ðîñå ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ øàíñ ïðîÿâèòü
ñåáÿ, êîãäà íà Ðóñü íà-
ïàäàåò Çìåé Ãîðû-
íû÷...

23.30 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

01.00 ×åëîâåê-ïàóê 12+

02.00 ÄÅÐÆÈÑÜ, ×ÀÐËÈ! 6+

03.40 ÑÎÁÀÊÀ ÒÎ×ÊÀ ÊÎÌ 6+

05.05 BELLA ÃÅÐÌÀÍÈß/2ñ
16+

06.00 ÊÎÌÈÑÑÀÐ ÌÅÃÐÝ/
10ñ 12+

07.30 ÁÈÁËÈÎÒÅÊÀÐÜ-3 16+

09.05 ÖÂÅÒÎÊ ÌÎÅÉ ÒÀÉÍÛ
16+

10.55 ËÞÁÈÒÜ ÍÅËÜÇß ÐÀÑ-
ÑÒÀÒÜÑß 16+

13.05 BELLA ÃÅÐÌÀÍÈß/2ñ
16+

14.00 ÌÀËÅÍÜÊÈÅ ÑÅÊÐÅ-
ÒÛ ÁÎËÜØÎÉ ÊÎÌ-
ÏÀÍÈÈ 16+

16.15 ÏÀÐÀÇÈÒÛ 18+

18.30 ÐÅÏÅÒÈÖÈÈ 16+

20.15 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ, ×ÒÎ ß
ËÞÁËÞ ÒÅÁß 16+

22.00 ÌÀËÅÍÜÊÈÅ ÑÅÊÐÅ-
ÒÛ ÁÎËÜØÎÉ ÊÎÌ-
ÏÀÍÈÈ 16+

00.15 ÏÀÐÀÇÈÒÛ 18+

02.30 ÐÅÏÅÒÈÖÈÈ 16+

05.15 ÌÈÑÒÅÐ È ÌÈÑÑÈÑ
ÑÌÈÒ 16+

07.15 ÑÎËÒ 16+

09.00 ÄÎÊÒÎÐ ÕÀÓÑ/9-10ñ 16+

10.40 ÝËÈÇÈÓÌ. ÐÀÉ ÍÅ ÍÀ
ÇÅÌËÅ 16+

12.45 ÌÈÑÑÈß «ÑÅÐÅÍÈÒÈ»
16+

14.55 ÂÀÍÈËÜÍÎÅ ÍÅÁÎ 16+

17.20 ÎÁËÈÂÈÎÍ 16+

19.45 ×ÒÎ ÑÊÐÛÂÀÅÒ ËÎÆÜ
16+ Áëàãîïîëó÷íàÿ ñå-
ìüÿ ñòàíîâèòñÿ çà-
ëîæíèêàìè â ñîá-
ñòâåííîì äîìå, êîãäà
òóäà ïðîíèêàþò íå-
çâàíûå ãîñòè...

21.15 ÄÎÊÒÎÐ ÕÀÓÑ/11-12ñ
16+

23.00 ÒÐÈÑÒÀÍ È ÈÇÎËÜÄÀ
12+

01.10 ÊÐÀÑÀÂÈÖÀ È ×ÓÄÎ-
ÂÈÙÅ 12+

03.15 ÐÎÌÅÎ È ÄÆÓËÜÅÒÒÀ
12+
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Çàêèñü àçîòà — õèìè÷åñêèé ãàç,
êîòîðûé øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
èíãàëÿöèîííîãî íàðêîçà, ïîäàåòñÿ
ïàöèåíòó ÷åðåç äûõàòåëüíûé êîí-
òóð ñ öåëüþ îòêëþ÷åíèÿ ñîçíàíèÿ
äëÿ ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà. Äëÿ ïðèìåíåíèÿ â
ìåäèöèíñêèõ öåëÿõ âåùåñòâî íå
ïîäàåòñÿ â ÷èñòîì âèäå, ïîñêîëüêó
ñëåäñòâèåì âîçäåéñòâèÿ ñòîïðîöåí-
òíîé çàêèñè àçîòà íà îðãàíèçì ìî-
ãóò ñòàòü ãèïîêñèÿ è ñìåðòü.

Â ÑÂßÇÈ ñ òåì, ÷òî çàêèñü àçîòà-
ÿâëÿåòñÿ îäóðìàíèâàþùèì âå-

ùåñòâîì è âîçäåéñòâóåò íà ïñèõèêó
÷åëîâåêà, èçìåíÿÿ åãî ñîñòîÿíèå, â
Ðîññèè ïðèíÿòû ìåðû ê çàïðåùåíèþ
óïîòðåáëåíèÿ äàííîãî âåùåñòâà â íå-
ìåäèöèíñêèõ öåëÿõ.

Ñ 01.01.2021 â Ðîññèè íà÷àë äåé-
ñòâîâàòü Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò
29.12.2020 ¹ 472-ÔÇ «Îá îãðàíè÷åíèè
îáîðîòà çàêèñè àçîòà â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè», êîòîðûì óñòàíîâëåíî, ÷òî
â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè
æèçíè è çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ íà òåð-
ðèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îãðà-
íè÷èâàåòñÿ îáîðîò çàêèñè àçîòà. Ïðî-
èçâîäñòâî, èçãîòîâëåíèå, çàêóïêà, ïî-
ñòàâêà, õðàíåíèå, ïåðåâîçêà, ïåðåñûë-
êà çàêèñè àçîòà, ðåàëèçàöèÿ, ïðîïàãàí-
äà, â òîì ÷èñëå ïîñðåäñòâîì èíôîðìà-
öèîííî-òåëåêîììóíèêàöèîííîé ñåòè
Èíòåðíåò, íå äëÿ ìåäèöèíñêîãî, ïðî-

Ïðîêóðàòóðîé Àáàêàíà óòâåðæäå-
íî çàêëþ÷åíèå ïî îáâèíåíèþ
23-ëåòíåãî æèòåëÿ ðåñïóáëèêàíñ-
êîé ñòîëèöû â ñîâåðøåíèè äâóõ
ïðåñòóïëåíèé, ïðåäóñìîòðåííûõ
÷. 2 ñò. 110 ÓÊ ÐÔ, òî åñòü îðãàíèçà-
öèÿ äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà
ïîáóæäåíèå ê ñîâåðøåíèþ ñàìî-
óáèéñòâà ïóòåì ðàñïðîñòðàíåíèÿ
èíôîðìàöèè î ñïîñîáàõ ñîâåðøå-
íèÿ ñàìîóáèéñòâà èëè ïðèçûâîâ ê
ñîâåðøåíèþ ñàìîóáèéñòâà, ñîïðÿ-
æåííàÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì èíôîðìà-
öèîííî-òåëåêîììóíèêàöèîííûõ
ñåòåé (âêëþ÷àÿ ñåòü Èíòåðíåò).

ÒÀÊ, ïî âåðñèè ñëåäñòâèÿ, ìîëî-
äîé æèòåëü Àáàêàíà, ñòðàäàÿ îò

íåõâàòêè îáùåíèÿ, ìíîãî âðåìåíè
ïðîâîäèë â ñåòè Èíòåðíåò. Îäíàêî ñî
âðåìåíåì íåõâàòêó îáùåíèÿ ñìåíèëà
æàæäà íàæèâû, è îí çàðåãèñòðèðîâàë-

Îòâåòñòâåííîñòü
çà ïðîïàãàíäó

«âåñåëÿùåãî ãàçà»
ìûøëåííîãî èëè òåõíè÷åñêîãî ïðèìå-
íåíèÿ çàïðåùàþòñÿ.

Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò
04.02.2021 ¹ 4-ÔÇ ñîîòâåòñòâóþùèå
èçìåíåíèÿ âíåñåíû â Êîäåêñ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îá àäìèíèñòðàòèâíûõ
ïðàâîíàðóøåíèÿõ, ñòàòüåé 6.13.1 îï-
ðåäåëåíà àäìèíèñòðàòèâíàÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü çà íàðóøåíèå óñòàíîâëåí-
íîãî ãîñóäàðñòâîì çàïðåòà. Çà ñîâåð-
øåíèå äàííîãî àäìèíèñòðàòèâíîãî
ïðàâîíàðóøåíèå ïðåäóñìîòðåíî íàêà-
çàíèå â âèäå øòðàôà äëÿ ãðàæäàí â
ðàçìåðå äî 2 òûñÿ÷ ðóáëåé, äëÿ èíäè-
âèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé — äî
20 òûñÿ÷ ëèáî ïðèîñòàíîâëåíèå äåÿ-
òåëüíîñòè. Ìàêñèìàëüíûé ðàçìåð
øòðàôà äëÿ þðèäè÷åñêèõ ëèö ñîñòàâ-
ëÿåò 150 òûñÿ÷ ðóáëåé ëèáî ïðèîñòà-
íîâëåíèå äåÿòåëüíîñòè.

Äåëà îá àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâî-
íàðóøåíèÿõ, ïðåäóñìàòðèâàþùèå îò-
âåòñòâåííîñòü ïî ñò. 6.13.1 Êîäåêñà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îá àäìèíèñò-
ðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ, îòíåñåíû
ê ïîäâåäîìñòâåííîñòè ñóäåé, à ïîëíî-
ìî÷èÿìè ïî ñîñòàâëåíèþ ïðîòîêîëîâ
â îòíîøåíèè ïðàâîíàðóøèòåëåé íàäå-
ëåíû îðãàíû ïîëèöèè.

Íîâàÿ íîðìà çàêîíà äåéñòâóåò ñ
15.02.2021.

Ñ. ÇÀÕÀÐÎÂÀ,
ñòàðøèé ïîìîùíèê
ïðîêóðîðà Àáàêàíà

ñÿ â èíòåðíåò-ìåññåíäæåðå «Òåëå-
ãðàì» ñ öåëüþ ïðèâëå÷åíèÿ áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà ïîäïèñ÷èêîâ (áëàãîäàðÿ
êîòîðûì ïëàíèðîâàë ïîëó÷èòü ìàòåðè-
àëüíóþ âûãîäó), ñîçäàë ïóáëè÷íûå êà-
íàëû ñóèöèäàëüíîé íàïðàâëåííîñòè.

Â ïåðèîä ñ îêòÿáðÿ 2018 ãîäà ïî
äåêàáðü 2019-ãî íà äàííûõ ïóáëè÷íûõ
êàíàëàõ ìîëîäîé ÷åëîâåê ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ëè÷íîãî àêêàóíòà ñ ïðåñòóïíîé
öåëüþ ïîáóæäåíèÿ íåîãðàíè÷åííîãî
êðóãà ëèö (ïîñåòèòåëåé êàíàëà) ê ñà-
ìîóáèéñòâó ðàçìåùàë â ôîðìå ýëåêò-
ðîííûõ ñîîáùåíèé èíôîðìàöèþ î
ñïîñîáàõ ñîâåðøåíèÿ ñàìîóáèéñòâà, à

òàêæå èíôîðìàöèþ î ïðèçûâàõ ê åãî
ñîâåðøåíèþ, ñîäåðæàùóþ òåêñòîâóþ
÷àñòü è ôîòîãðàôèè.

Îäíàêî óëó÷øèòü ñâîå ìàòåðèàëü-
íîå áëàãîñîñòîÿíèå åìó íå óäàëîñü,
ïîñêîëüêó åãî ïðåñòóïíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ñòàëà î÷åâèäíà äëÿ ñîòðóäíèêîâ
ïîëèöèè è ôåäåðàëüíîé ñëóæáû áåçî-
ïàñíîñòè.

26.02.2021 äàííîå óãîëîâíîå äåëî
íàïðàâëåíî â Àáàêàíñêèé ãîðîäñêîé
ñóä äëÿ ðàññìîòðåíèÿ ïî ñóùåñòâó.
Ãîñóäàðñòâåííîå îáâèíåíèå ïî äåëó
áóäåò îáåñïå÷åíî ïðîêóðàòóðîé Àáà-
êàíà.

Òåïåðü ãîðå-ïðåäïðèíèìàòåëþ ãðî-
çèò ëèøåíèå ñâîáîäû ñðîêîì îò ïÿòè
äî ïÿòíàäöàòè ëåò.

Îëüãà ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ,
ñòàðøèé ïîìîùíèê
ïðîêóðîðà Àáàêàíà

Ôîòî èç îòêðûòûõ èñòî÷íèêîâ

Íà ïðèçûâàõ ê ñóèöèäó
ìîæíî çàðàáîòàòü ñðîê

ÏÐÎÄÀÌ
 Ïðîäàì äà÷ó (16 ñîòîê, äîì, âîäà, ñâåò,

ñàä). Ñðî÷íî. Äåøåâî. 8-913-547-11-86,
8-913-547-55-39.
 Óãîëü êà÷åñòâåííûé è íåäîðîãîé. Äîñ-

òàâêà ïî ãîðîäó è â äåðåâíè. 8-913-447-
77-87.
 Ïðîäàì êóð, öûïëÿò áðîéëåðîâ, öûïëÿò

íåñóøåê. Ïîäñèíåå. Äîñòàâêà. 8-950-305-
99-60, 8-923-215-77-77.

ÊÓÏËÞ
 Êóïëþ ëþáîé àâòîìîáèëü, ìîòîöèêë,

ïðèöåï, ëþáûå äèñêè, øèíû. 8-983-192-66-66.
ÑÄÀÌ

 Ñäàì 2-êîìí. êâàðòèðó ïî óë. ×åðòûãà-
øåâà, 131 (7-é ýòàæ). Ñîáñòâåííèê. 8-983-
259-01-00.

ÓÑËÓÃÈ
 Ýëåêòðèê. Ëþáûå âèäû ðàáîò. Áîëüøîé

îïûò. 8-923-213-04-50.
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Абакан
¹ 10, 17–23 ìàðòà 2021 ã.

20  Âòîðíèê, 23 ìàðòà

04.00 Ïî÷åòíûå ãðàæäàíå (ñóð-

äîïåðåâîä) 6+

06.00 Î òåáå, ìîÿ Ðîññèÿ 6+

07.00 Âî! Âðåìÿ... 12+

09.00 Íîâîñòè óòðà 12+

11.00 Èñòîðèÿ õàêàññêîãî
êîñòþìà 6+

11.45 Íîâîñòè 12+

12.00 Äåëîâîå âðåìÿ 12+

13.00 Âî! Âðåìÿ… 12+

14.00 Íîâîñòè 12+

14.15 Äåëîâîå âðåìÿ 12+

15.00 Âî! Âðåìÿ… 12+

15.45 Íîâîñòè 12+

16.00 Äà÷íèêè 6+

17.00 Ïîëèòýêîíîì 12+

18.00 Äåìîãðàôèÿ 12+

19.00 Ïîëèãîí-2021 12+

21.00 Êàðòèíà ìàñëîì 12+

21.30 Äíåâíèêè ñòðîèòåëÿ 12+

23.00 Ñåãîäíÿ â Àáàêàíå 12+

23.30 Ñëóøàåì ïàñòûðÿ 6+

00.00 Ïîëèòýêîíîì 12+

01.00 ×åìïèîíàò è ïåðâåí-
ñòâî ÑÔÎ ïî ïëàâàíèþ 6+

04.00 Êàðàîêèíã 18+

05.00, 11.35 10 ñàìûõ ãîðÿ÷èõ
êëèïîâ äíÿ 16+

05.35 PRO-Íîâîñòè 16+

05.55 Êàæäîå óòðî 16+

08.35 PRO-Íîâîñòè 16+

09.00 Ìóç-ÒÂ ÷àðò 16+

10.00 Ôàí-êëóá 16+

10.30 Check-IN 16+

12.20 Òèìàòè: îäèí ïî æèçíè
èëè íîìåð îäèí? 16+

13.20 Êàðàîêèíã 16+

14.00 TikTok ÷àðò 16+

15.00 PRO-Íîâîñòè 16+

15.25 Ðóññêèé ÷àðò 16+

16.25 Ïðåìèÿ «Íîâîå Ðàäèî
Awards» 2021 16+

18.35 PRO-Íîâîñòè 16+

19.00 ×àðò «Åâðîïû ïëþñ» 16+

20.00 Çîëîòàÿ ëèõîðàäêà 16+

22.00 PRO-Íîâîñòè 16+

22.25 Òîï-30. Ðóññêèé êðóòÿê
íåäåëè 16+

00.35 ÌóçÐàñêðóòêà 16+

01.05 Êàðàîêèíã 18+

05.00 Îðåë è ðåøêà. Ïî ìî-
ðÿì 16+

07.30 Óòðî Ïÿòíèöû. Ïðåìüå-
ðà 16+

08.00 Îðåë è ðåøêà. Ðîññèÿ-2
16+

09.00 Îðåë è ðåøêà. ×óäåñà
ñâåòà 2 16+

13.00 Ìèð íàèçíàíêó. Êèòàé
16+

19.00 Ìèð íàèçíàíêó. Ïàêè-
ñòàí. Ïðåìüåðà 16+

20.00 Îðåë è ðåøêà. 10 ëåò 16+

21.00 Ìèð íàèçíàíêó. Áðàçè-
ëèÿ 16+

22.00 ÀËÜ-ÊÀÏÎÒÍß. Ïðå-
ìüåðà  16+

23.00 ÌÛËÎÄÐÀÌÀ-2 16+

00.00 Èíñàéäåðû 16+

01.00 Ïÿòíèöà News 16+

01.30 Áèòâà ðåñòîðàíîâ 16+

03.30 Îðåë è ðåøêà. Øîïèíã
16+

04.10 Îðåë è ðåøêà. Àìåðè-
êà 16+

05.00 Èçâåñòèÿ
05.40 ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ

ÔÎÍÀÐÅÉ 16+

09.00 Èçâåñòèÿ
09.25 ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ

ÔÎÍÀÐÅÉ 16+

09.50 ÏÀÑÅ×ÍÈÊ. Ñåçîííîå
îáîñòðåíèå/Äåëî î
êîëëåêòîðàõ 16+

13.00 Èçâåñòèÿ
13.25 ÏÀÑÅ×ÍÈÊ. Äåëî î

êîëëåêòîðàõ/Ñòàðûå
äîëãè Ìàêàðû÷à/Ïðî-
ïàâøèé ïèñòîëåò 16+

17.30 Èçâåñòèÿ
17.45 ÏÀÑÅ×ÍÈÊ. Ïðîïàâ-

øèé ïèñòîëåò/×åð-
íûå ðèåëòîðû 16+

19.55 ÑËÅÄ 16+

23.15 ÊÐÅÏÊÈÅ ÎÐÅØÊÈ 16+

00.00 Èçâåñòèÿ
00.30 ÑËÅÄ 16+

01.15 Äåòåêòèâû 16+

03.25 Èçâåñòèÿ
03.35 Äåòåêòèâû 16+

05.10 Âçâåøåííûå ëþäè 16+

07.00 Ïàïà ïîïàë 12+

10.20 Áàðûøíÿ — êðåñòüÿí-
êà 16+

13.55 Ñóïåðìàìà 16+ Êàæäóþ
íåäåëþ ÷åòûðå ìàìî÷-
êè ñîðåâíóþòñÿ çà çâà-
íèå ëó÷øåé. Ñ ïîíå-
äåëüíèêà ïî ÷åòâåðã
îíè õîäÿò äðóã ê äðóãó
â ãîñòè è îöåíèâàþò
âñå è âñÿ: ÷èñòîòó â
äîìå, âîñïèòàíèå äå-
òåé, ñ÷àñòüå ìóæà è ñà-
ìîðåàëèçàöèþ êîíêó-
ðåíòêè...

16.00 Âçâåøåííûå è ñ÷àñòëè-
âûå 16+

19.30 Íÿíÿ îñîáîãî íàçíà÷å-
íèÿ 16+

23.00 ß ñòåñíÿþñü ñâîåãî
òåëà 16+

03.35 ÌÛÑËÈÒÜ ÊÀÊ ÏÐÅ-
ÑÒÓÏÍÈÊ 16+

04.05 ÂÐÀÒÀÐÜ 0+

05.20 ÏÈËÎÒ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄ-
ÍÛÕ ÀÂÈÀËÈÍÈÉ 16+

10.00 Íîâîñòè
10.10 ÏÈËÎÒ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄ-

ÍÛÕ ÀÂÈÀËÈÍÈÉ 16+

13.00 Íîâîñòè
13.15 Äåëà ñóäåáíûå. Äåíü-

ãè âåðíèòå! 16+

14.10 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà
çà áóäóùåå 16+

15.05 Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå
èñòîðèè 16+

16.00 Íîâîñòè
16.15 Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå

16+

17.15 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà
çà áóäóùåå 16+

17.55 ÊÓËÈÍÀÐ 16+

19.00 Íîâîñòè
19.25 ÊÓËÈÍÀÐ 16+

21.40 Èãðà â êèíî 12+

22.25 Íàçàä â áóäóùåå 12+

23.25 Âñåìèðíûå èãðû ðàçó-
ìà 12+

00.00 Íîâîñòè
00.15 ×ÅÒÛÐÅ ÒÀÊÑÈÑÒÀ È

ÑÎÁÀÊÀ 0+

02.15 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà
çà áóäóùåå 16+

03.00 ÂÒÎÐÎÅ ÇÐÅÍÈÅ 12+

05.05 ËÈÒÅÉÍÛÉ 16+

06.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+

08.00 Ñåãîäíÿ
08.25 ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.

ÐÓÁÅÆÈ ÐÎÄÈÍÛ 16+

10.00 Ñåãîäíÿ
10.25 ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.

ÐÓÁÅÆÈ ÐÎÄÈÍÛ 16+

13.00 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-

øåñòâèå 16+

14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+

16.00 Ñåãîäíÿ
16.25 ÊÐÀÑÍÀß ÇÎÍÀ 12+

17.15 ÄÍÊ 16+

18.15 Ï¨Ñ 16+

19.00 Ñåãîäíÿ
19.40 Ï¨Ñ 16+

21.15 ÇÀÏÎÂÅÄÍÛÉ ÑÏÅÖ-
ÍÀÇ 16+ Ê íà÷àëüíèêó
ðûáíîé áàçû Ëîáîâó
ïðèåçæàþò ïàðòíåðû
èç Êèòàÿ è òðåáóþò
îò íåãî ðàçäîáûòü
ïàíòû äèêèõ îëåíåé.
Ëîáîâ îòïðàâëÿåò çà
ïàíòàìè ñâîåãî îõðàí-
íèêà Çàõàðà Ðÿáîâà...

23.20 Ñåãîäíÿ
23.35 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ

ñîáûòèÿõ 16+

01.10 Ìåñòî âñòðå÷è 16+

02.50 Äîðîæíûé ïàòðóëü 16+

04.20 Rå:àêöèÿ 12+

04.55 Âåðà â áîëüøîì ãîðî-
äå 16+

05.45 Ëåñòâèöà 6+

06.15 Ìóëüòôèëüìû 0+

06.45 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

07.00 Íîâûé äåíü. Íîâîñòè 0+

08.00 Ìîíàñòûðñêàÿ êóõíÿ 0+

09.00 Óòðî 0+

13.00 Ëåñòâèöà 6+

13.30 Îòâåò ñâÿùåííèêà 6+

14.30 Íàøè ëþáèìûå ïåñíè 6+

15.30 Óêðàèíà, êîòîðóþ ìû
ëþáèì 12+

16.00 Ìîíàñòûðñêàÿ êóõíÿ 0+

17.00 Rå:àêöèÿ 12+

17.45 Ñâÿòîé Ïàâåë Òàãàíðîã-
ñêèé 0+

18.25 Âðàíãåëü. Ïóòü ðóññêî-
ãî ãåíåðàëà. Íà Ðîäè-
íå/Íà ÷óæáèíå 0+

20.15 Áèáëåéñêèé ñþæåò.
Áåãñòâî â Åãèïåò 0+

20.45 ÇÂÅÇÄÎ×ÅÒ/2ñ 12+

22.05 ÂÎÉÍÀ ÍÀ ÇÀÏÀÄÍÎÌ
ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÈ/2ñ 12+

23.30 Íîâûé äåíü. Íîâîñòè 0+

00.30 Îòâåò ñâÿùåííèêà 0+

01.30 Ëåñòâèöà 6+

02.00 Âðàíãåëü. Ïóòü ðóññêîãî
ãåíåðàëà. Íà Ðîäèíå 0+

02.50 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

03.05 Rå:àêöèÿ 12+

03.40 Ïðîñòûå ÷óäåñà 12+

04.40 Âàëåíòèíà Òåëè÷êèíà.
Íà÷àòü ñ íóëÿ 12+

05.20 Ìîé ãåðîé. Áîðèñ
Õâîøíÿíñêèé 12+

06.00 Íàñòðîåíèå
08.10 Äîêòîð È... 16+

08.50 ÁÅËÛÅ ÐÎÑÛ 12+

10.40 Âÿ÷åñëàâ Íåâèííûé.
Òàëàíò è 33 íåñ÷àñòüÿ
12+

11.30 Ñîáûòèÿ
11.50 ÏÓÀÐÎ ÀÃÀÒÛ ÊÐÈÑ-

ÒÈ 12+

13.40 Ìîé ãåðîé. Àðèñòàðõ
Ëèâàíîâ 12+

14.30 Ñîáûòèÿ
14.55 Ãîðîä íîâîñòåé
15.05 ÒÀÊÀß ÐÀÁÎÒÀ 16+

16.55 Ïðîùàíèå. Òðóñ, Áàë-
áåñ è Áûâàëûé 16+

17.50 Ñîáûòèÿ
18.10 ÀÍÍÀ-ÄÅÒÅÊÒÈÂÚ 16+

Íà àóêöèîíå åãèïåòñ-
êèõ äðåâíîñòåé  âî âðå-
ìÿ òîðãîâ Àííó ïîñå-
ùàåò ñòðàøíîå âèäå-
íèå...

22.00 Ñîáûòèÿ
22.35 Îñòîðîæíî, ìîøåííè-

êè! 16+

23.05 Äåòè ïðîòèâ çâ¸çäíûõ
ðîäèòåëåé 16+

00.00 Ñîáûòèÿ
00.35 Ïåòðîâêà, 38 16+

00.55 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà. Ïðîïàë ñ ýêðàíà 12+

01.35 Äåòè ïðîòèâ çâ¸çäíûõ
ðîäèòåëåé 16+

02.15 Âîðîøèëîâ ïðîòèâ Òó-
õà÷åâñêîãî. Ìàðøàë íà
çàêëàíèå 12+

02.55 Îñòîðîæíî, ìîøåííè-
êè! Çîëîòàÿ êàïóñòà 16+

03.20 ÒÀÊÀß ÐÀÁÎÒÀ 16+

04.20 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé 16+

06.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò 16+

07.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+

08.30 Íîâîñòè 16+

09.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè
16+

11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+

12.00 112 16+

12.30 Íîâîñòè 16+

13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà
16+

14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè 16+

15.00 Ñîâáåç 16+

16.00 112 16+

16.30 Íîâîñòè 16+

17.00 Òàéíû ×àïìàí 16+

18.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû 16+

19.00 112 16+

19.30 Íîâîñòè 16+

20.00 ÐÎÁÎÊÎÏ 16+

22.15 Âîäèòü ïî-ðóññêè 16+

23.00 Íîâîñòè 16+

23.30 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? 16+

00.30 ÇÌÅÈÍÛÉ ÏÎËÅÒ 16+

02.20 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû 16+

03.10 Òàéíû ×àïìàí 16+

07.00 Ñ äîáðûì óòðîì, ìàëû-
øè! 0+

07.30 Æóææàëêà 0+

07.45 Ëåãåíäû Ñïàðêà 0+

08.10 Ìàøà è Ìåäâåäü 0+

09.25 «Ñîþçìóëüòôèëüì»
ïðåäñòàâëÿåò... 0+

10.15 Ìè-Ìè-Ìèøêè 0+

10.45 Ëàïû, ìîðäû è õâîñòû 0+

11.05 Ïðèêëþ÷åíèÿ Àì Íÿìà
0+

11.15 Òðó è Ðàäóæíîå êîðî-
ëåâñòâî 0+

11.40 Ðîáîêàð Ïîëè è åãî
äðóçüÿ 0+

12.15 ËÅÃÎ Ñèòè 0+

12.40 Äèêèå ñêðè÷åðû! 6+

13.05 Ìåòàëèîíû 6+

13.30 Ôèêñèêè 0+

14.00 Íàâèãàòîð. Íîâîñòè 0+

14.10 Ëåêñ è Ïëó. Êîñìè÷åñ-
êèå òàêñèñòû 6+

14.55 Ëåî è Òèã 0+

15.40 Òàíöîðû 0+

15.55 Ñíåæíàÿ êîðîëåâà.
Õðàíèòåëè ÷óäåñ 0+

16.40 Ñêàçî÷íûé ïàòðóëü 0+

17.30 Êèíäè Êèäñ. Òâîè âåñå-
ëûå ïîäðóæêè! 0+

17.40 Ðîáîòû-ïîåçäà 0+

18.10 Òóðáîçàâðû 0+

19.00 Ñâèíêà Ïåïïà 0+

19.20 Êîøå÷êè-ñîáà÷êè 0+

19.50 Âñïûø è ÷óäî-ìàøèí-
êè 0+

20.15 Ìàé Ëèòòë Ïîíè. Ïîíè
Ëàéô 0+

20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! 0+

20.50 Îðàíæåâàÿ êîðîâà 0+

22.00 Áåí 10 12+

22.30 Ýâîëþöèÿ ×åðåïàøåê-
íèíäçÿ 6+

22.50 Ãîðìèòè 6+

23.20 Åðàëàø 6+

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Æèòü çäîðîâî! 16+

10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+

12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+

15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+

16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+

19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+

21.00 Âðåìÿ
21.30 ÓÃÐÞÌ-ÐÅÊÀ 16+ Ïðî-

õîð ïðèãëàøàåò â óï-
ðàâëÿþùèå Àíäðåÿ Àí-
äðååâè÷à Ïðîòàñîâà, à
ñàì ñíàðÿæàåò ýêñïå-
äèöèþ ñ Ôèëüêîé
Øêâîðíåì çà çîëîòîì.
Ñâåäåíèÿ Ôèëüêè îêà-
çûâàþòñÿ âåðíûìè:
Ïðîõîð îòêðûâàåò áî-
ãàòûé ïðèèñê. Îäíàêî
âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ó ïðè-
èñêà åñòü âëàäåëåö –
Ïðåïåðåíòüåâ...

22.30 Äîê-òîê 16+

23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+

00.10 Âàñèëèé Ñòàëèí. Ñûí çà
îòöà 12+ Æèçíü ýòîãî
÷åëîâåêà áûëà î÷åíü
ÿðêîé, à ñóäüáà òðàãè-
÷åñêîé. Äî ñèõ ïîð íå
èçâåñòíà èñòèííàÿ
ïðè÷èíà ñìåðòè. Óìåð
Âàñèëèé Ñòàëèí èëè
áûë óáèò?..

01.10 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+

03.00 Íîâîñòè
03.05 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+

03.35 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Õàáàðëàð-Õàêàñèÿ
09.30 Òåìàòè÷åñêàÿ ïåðåäà-

÷à
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+

11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà 12+

12.40 60 ìèíóò 12+

14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè-Õàêàñèÿ
14.55 ÑÊËÈÔÎÑÎÂÑÊÈÉ 12+

17.00 Âåñòè
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð 16+

18.40 60 ìèíóò 12+

20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè-Õàêàñèÿ
21.20 ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÅ. ÍÎ-

ÂÛÉ ÑÅÇÎÍ 16+ Â ðàç-
ãàð ðàáî÷åãî äíÿ â òåð-
ìèíàëå Êàðïîâà îò-
êëþ÷àþò ýëåêòðè÷å-
ñòâî. Âûÿñíÿåòñÿ,
÷òî ýíåðãåòè÷åñêàÿ
êîìïàíèÿ îòêëþ÷èëà
åãî çà äîëãè, íî âñåì
ÿñíî, ÷òî ýòî äåëî ðóê
Ôåðíàëèåâà. Ðîäèòåëè
Îëè ñîáèðàþò íåîáõî-
äèìóþ ñóììó äëÿ âûêó-
ïà. Ãîòîâèòñÿ ìàñø-
òàáíàÿ îïåðàöèÿ ïî
çàõâàòó ïîõèòèòå-
ëåé...

23.35 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâüåâûì 12+

02.20 ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß 12+

04.05 ×ÅÐ×ÈËËÜ 12+

04.20 Äîìàøíèå æèâîòíûå
12+

04.50 Ëåãåíäû Êðûìà 12+

05.15 Ïðàâ!Äà? 12+

06.00 Ãàìáóðãñêèé ñ÷¸ò 12+

06.25 ÆÈÇÍÜ È ÏÐÈÊËÞ×Å-
ÍÈß ÌÈØÊÈ ßÏÎÍ-
×ÈÊÀ 16+

08.15 Êàëåíäàðü 12+

09.10 Âðà÷è 12+

09.40 Ñðåäà îáèòàíèÿ 12+

10.00 ÂËÞÁË¨ÍÍÛÅ ÆÅÍ-
ÙÈÍÛ 16+

12.00 ÎÒÐàæåíèå 12+

14.00 Íîâîñòè
14.10 Êàëåíäàðü 12+

15.05 Ñðåäà îáèòàíèÿ 12+

15.30 Âðà÷è 12+

16.00 Íîâîñòè
16.10 ÎÒÐàæåíèå
17.00 Íîâîñòè
17.20 ÎÒÐàæåíèå
19.00 Íîâîñòè
19.15 Ïðàâ!Äà? 12+

19.55 ÆÈÇÍÜ È ÏÐÈÊËÞ×Å-
ÍÈß ÌÈØÊÈ ßÏÎÍ-
×ÈÊÀ 16+

21.00 Íîâîñòè
21.05 ÆÈÇÍÜ È ÏÐÈÊËÞ×Å-

ÍÈß ÌÈØÊÈ ßÏÎÍ-
×ÈÊÀ 16+

21.45 Ãîðà ñàìîöâåòîâ 0+

22.00 Íîâîñòè
22.05 Êàëåíäàðü 12+

23.00 Íîâîñòè
23.20 Ïðàâ!Äà? 12+

00.00 Íîâîñòè
00.05 ÎÒÐàæåíèå
02.00 Íîâîñòè
02.05 Âðà÷è 12+

02.30 ÂËÞÁË¨ÍÍÛÅ ÆÅÍ-
ÙÈÍÛ 16+

05.00 Ïåðåìûøëü. Ïîäâèã íà
ãðàíèöå 12+

06.10 Ñòðåëêîâîå âîîðóæåíèå
ðóññêîé àðìèè/1ñ 12+

07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì
09.00 Íîâîñòè äíÿ
09.20 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-

òàæ 12+

09.40 Îðóæèå Ïåðâîé ìèðî-
âîé âîéíû 12+

10.45 ÃÎÑÏÎÄÀ — ÒÎÂÀÐÈ-
ÙÈ. Ïîïðûãóí÷èêè 16+

13.00 Íîâîñòè äíÿ
13.20 ÃÎÑÏÎÄÀ — ÒÎÂÀÐÈ-

ÙÈ. Ìóðêà 16+

14.00 Âîåííûå íîâîñòè
14.05 ÃÎÑÏÎÄÀ — ÒÎÂÀÐÈ-

ÙÈ. Ìóðêà/Íåóëîâè-
ìûé 16+

18.00 Âîåííûå íîâîñòè
18.10 Îñâîáîæäåíèå 12+

18.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ 12+

18.50 Ñòðåëêîâîå âîîðóæåíèå
ðóññêîé àðìèè/2ñ 12+

19.40 Ëåãåíäû àðìèè. Âàñè-
ëèé Áëþõåð 12+

20.25 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+

21.15 Íîâîñòè äíÿ
21.25 Îòêðûòûé ýôèð 12+

23.05 Ìåæäó òåì 12+

23.40 ÐÎÆÄÅÍÍÀß ÐÅÂÎ-
ËÞÖÈÅÉ/4-6ñ 6+

04.40 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà 16+

05.25 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ 16+

06.15 6 êàäðîâ 16+

06.40 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ 16+

08.10 Äàâàé ðàçâåäåìñÿ! 16+

09.15 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+

11.25 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà 16+

12.25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü 16+

13.30 Ïîð÷à 16+

14.00 Çíàõàðêà 16+

14.35 ÍÀÐÓØÀß ÏÐÀÂÈËÀ
16+

19.00 ÏËÀÒÜÅ ÈÇ ÌÀÐÃÀÐÈ-
ÒÎÊ 16+ Íà äîëþ êðàñè-
âîé è êðîòêîé Ëèçå
âûïàëî æåñòîêîå èñ-
ïûòàíèå – âûíóæäåí-
íûé áðàê ñ æåñòîêèì
ñàäèñòîì, îäåðæèìûì
ëþáîâüþ ê íåé. Ëèçà
íàøëà â ñåáå ñèëû ñáå-
æàòü è âûæèòü. Íî
îäíà âíåçàïíàÿ âñòðå-
÷à âñ  ̧ìåíÿåò, è âåñíà
ñíîâà ïðèõîäèò â å¸
äóøó...

23.05 ÆÅÍÑÊÈÉ ÄÎÊÒÎÐ 16+

01.05 ÍÀÑËÅÄÍÈÖÛ 16+

02.55 Ïîð÷à 16+

03.20 Çíàõàðêà 16+

03.45 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü 16+

04.30 Òàéíûå çíàêè 16+

06.00 Ìóëüòôèëüìû 0+

09.30 Ñëåïàÿ 16+

11.50 Ãàäàëêà 16+

14.40 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
16+

15.45 Ãàäàëêà 16+

16.55 ÑÒÀÐÅÖ 16+

17.25 Ñëåïàÿ 16+

20.20 ÕÎÐÎØÈÉ ÄÎÊÒÎÐ 16+

23.00 ÏÈÊÎÂÀß ÄÀÌÀ. ÇÀ-
ÇÅÐÊÀËÜÅ 16+ Íà ýòîò
ðàç æåðòâàìè ïðèçðà-
êà Ïèêîâîé Äàìû ñòà-
íîâÿòñÿ âîñïèòàííè-
êè øêîëû-èíòåðíàòà,
ðàñïîëîæåííîãî â ñòà-
ðèííîì îñîáíÿêå, îêó-
òàííîì ìðà÷íûìè ñëó-
õàìè...

01.00 Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà 16+

01.45 ÒÂ-3 âåäåò ðàññëåäîâà-
íèå 16+

03.15 Çàïðåòíûå îïûòû
Ôðåéäà 16+

04.35 Ñåçîí îõîòû. Ñòðàøíî
ãëóïî! Ïîëíîìåòðàæ-
íûé ìóëüòôèëüì 6+

05.50 Åðàëàø 0+

06.05 Ôèêñèêè 0+

06.15 Ìàãè. Èñòîðèè Àðêà-
äèè 6+

07.00 Ãàëèëåî 12+

08.00 ÄÛËÄÛ 16+

09.00 ÂÎÐÎÍÈÍÛ 16+

10.00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
ÑìåõBook 16+

10.10 Êàê ïðèðó÷èòü äðàêî-
íà. Ïîëíîìåòðàæíûé
ìóëüòôèëüì 12+

12.00 Êàê ïðèðó÷èòü äðàêî-
íà-2. Ïîëíîìåòðàæ-
íûé ìóëüòôèëüì 0+

14.00 Ãàëèëåî 12+

14.30 Ìèøà ïîðòèò âñ  ̧16+

15.00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
ÑìåõBook 16+

15.10 ÊÓÕÍß. ÂÎÉÍÀ ÇÀ
ÎÒÅËÜ 16+

16.55 ÈÂÀÍÎÂÛ-ÈÂÀÍÎ-
ÂÛ 16+

19.00 ÄÛËÄÛ 16+

20.00 ÔÎÐÑÀÆ-5 16+

22.35 ÎÃÐÀÁËÅÍÈÅ Â ÓÐÀ-
ÃÀÍ 16+

00.35 Ñòåíäàï àíäåãðàóíä 18+

01.35 ÏÐÎÐÛÂ 12+

03.30 ÀÍÆÅËÈÊÀ 16+

06.35 Ïåøêîì... 12+

07.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+

07.35 Âåëè÷àéøèå èçîáðåòå-
íèÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Õî-
ëîäèëüíèê 12+

08.50 ÏÐÅÄÅË ÂÎÇÌÎÆÍÎ-
ÃÎ/2ñ 12+

10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

10.15 Íàáëþäàòåëü 12+

11.10, 00.40 ÕÕ âåê. Ñëåäîâà-
òåëü ïî îñîáî âàæíûì
äåëàì/1ñ (1970) 12+

12.15 Ëîñêóòíûé òåàòð 12+

12.25 ËÞÄÌÈËÀ ÃÓÐ×ÅÍ-
ÊÎ/13ñ 12+

13.15 Ïåðâûå â ìèðå 12+

13.30 Èãðà â áèñåð 12+

14.15 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü.
Ë. Óò¸ñîâ è Å. Ëåíñêàÿ 12+

15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

15.05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî 12+

15.20 Ïåðåäâèæíèêè. Èëüÿ
Ðåïèí 12+

15.50 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-
ñèêà... 12+

16.30, 01.45 Èñòîðèÿ èñêóññò-
âà. Ñåðãåé ×îáàí 12+

17.25 Ôåñòèâàëü èñêóññòâ
Þðèÿ Áàøìåòà 12+

18.20 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà 12+

18.35, 23.50 Âåëè÷àéøèå èçîá-
ðåòåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà.
Õîëîäèëüíèê 12+

19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 12+

20.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+

20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! 0+

20.45 Èñêóññòâåííûé îòáîð 12+

21.30 Áåëàÿ ñòóäèÿ 12+

22.15 ËÞÄÌÈËÀ ÃÓÐ×ÅÍ-
ÊÎ/13ñ 12+

23.00 Çàâòðà íå óìðåò íèêîã-
äà 12+

23.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

04.05 Îòêðûòûé ìèêðîôîí 16+

05.45 ÒÍÒ. Best 16+

07.00 ÒÍÒ. Gold 16+

08.00 Áèòâà äèçàéíåðîâ 16+

08.30 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

09.30 Õîëîñòÿê-8 16+

11.00 ÁÁ-øîó 16+

12.00 Îäíàæäû â Ðîññèè 16+

13.00 ÈÍÒÅÐÍÛ 16+

16.00 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

20.00 ÄÅÂÓØÊÈ Ñ ÌÀÊÀÐÎ-
ÂÛÌ 16+

21.00 ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÉ Ñ
ÐÓÁËÅÂÊÈ 16+

22.05 Èìïðîâèçàöèÿ 16+ ×å-
òûðå êîìèêà, à òàêæå
ñïåöèàëüíî ïðèãëà-
øåííûå çâåçäû îêàçû-
âàþòñÿ â ñàìûõ ñòðàí-
íûõ ñèòóàöèÿõ...

23.05 Æåíñêèé ñòåíäàï 16+

00.05 Íàøà Russia 16+

01.10 Èìïðîâèçàöèÿ 16+

03.00 Comedy Áàòòë 16+

03.55 Îòêðûòûé ìèêðîôîí 16+

05.55 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ
ëèãà ÂÒÁ. Êàëåâ (Ýñòî-
íèÿ) — ÖÑÊÀ 0+

08.00 ÏßÒÜ ÌÈÍÓÒ ÒÈØÈ-
ÍÛ 12+

10.00 Íîâîñòè
10.05 Âñå íà Ìàò÷!
12.55 Íîâîñòè
13.00 Ñïåöðåïîðòàæ 12+

13.20 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Áåðíàðä Õîïêèíñ
ïðîòèâ Æàíà Ïàñêàëÿ.
Òðàíñëÿöèÿ èç Êàíàäû
16+

14.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+

15.30 Õîêêåé. ÍÕË. Îáçîð 0+

16.00 Íîâîñòè
16.05 Ìàò÷Áîë 12+

16.45 Ñïåöðåïîðòàæ 12+

17.05 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. Eagle FC. Ðåíàò
Õàâàëîâ ïðîòèâ Øàðà-
ïóäèíà Ìàãîìåäîâà.
Òðàíñëÿöèÿ èç Êðàñíî-
äàðà 16+

18.05 Íîâîñòè
18.10 ÏßÒÜ ÌÈÍÓÒ ÒÈØÈ-

ÍÛ 12+

20.10 Íîâîñòè
20.15 Âñå íà Ìàò÷!
20.50 Õîêêåé. ÊÕË. 1/2 ôèíà-

ëà êîíôåðåíöèè «Âîñ-
òîê». Ñàëàâàò Þëàåâ
(Óôà) — Àê Áàðñ (Êà-
çàíü). Ïðÿìàÿ òðàíñëÿ-
öèÿ

23.20 Õîêêåé. ÊÕË. 1/2 ôèíà-
ëà êîíôåðåíöèè «Çà-
ïàä». Ëîêîìîòèâ
(ßðîñëàâëü) — ÖÑÊÀ.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ

01.50 Íîâîñòè
02.00 Âñå íà Ìàò÷!
03.00 ÐÎÊÊÈ-2 16+

7

09.00, 12.00, 21.30 Âåñòè 24-Õà-
êàñèÿ
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04.50 ×åëîâåê-ïàóê 12+

05.35 Êèì Ïÿòü-ñ-Ïëþñîì 6+

06.20 Ìóçûêà íà êàíàëå 6+

07.15 Ëåãåíäà î Òàðçàíå 6+

07.40 Àëàääèí 0+

08.05 Ðóñàëî÷êà 6+

08.25 Òèìîí è Ïóìáà 6+

08.50 ×óäåñà íà âèðàæàõ 0+

09.25 ×èï è Äåéë ñïåøàò íà
ïîìîùü 6+

09.50 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

10.50 Ï¸ñ Ïýò 6+

11.00 Äîáðîå óòðî ñ Ìèêêè 0+

13.00 Ï¸ñ Ïýò 6+

13.05 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

14.40 Ðàïóíöåëü. Èñòîðèÿ
ïðîäîëæàåòñÿ 6+

15.40 Ôèíåñ è Ôåðá 6+

17.05 Çâ¸çäíàÿ ïðèíöåññà è
ñèëû çëà 12+

18.05 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

19.30 Ãðàâèòè Ôîëç 12+

21.00 Ðàïóíöåëü. Íîâàÿ èñ-
òîðèÿ 6+

21.30 Ôåè. Òàéíà ñòðàíû äðà-
êîíîâ. Ïîëíîìåòðàæ-
íûé ìóëüòôèëüì 6+ Èñ-
ïîêîí âåêîâ ýëüôèéñ-
êèå ïëåìåíà æèëè áîê
î áîê ñ ñàìûìè çàãàäî÷-
íûìè ñóùåñòâàìè íà
ñâåòå – äðàêîíàìè, â
âîëøåáíîé ñòðàíå ïîä
íàçâàíèåì Áàÿëà. Ìåæ-
äó ýëüôàìè è äðàêîíà-
ìè ñóùåñòâîâàëà îñî-
áàÿ ìèñòè÷åñêàÿ ñâÿçü,
âåäü ýëüôû ïðèñìàò-
ðèâàëè çà äðàêîíüèìè
ÿéöàìè. Íî îäíàæäû
Îôèðà – êîðîëåâà òåì-
íûõ ýëüôîâ, óêðàëà âñå
äðàêîíüè ÿéöà, à âìåñ-
òå ñ íèìè ïîõèòèëà è
ìàëåíüêóþ ïðèíöåññó
ñîëíå÷íûõ ýëüôîâ...

23.30 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

01.00 ×åëîâåê-ïàóê 12+

02.00 ÄÅÐÆÈÑÜ, ×ÀÐËÈ! 6+

03.40 ÑÎÁÀÊÀ ÒÎ×ÊÀ ÊÎÌ 6+

06.00 Óëåòíîå âèäåî 16+ Âèäåî
î÷åâèäöåâ ñòàíåò äëÿ
âàñ ñàìûì çàõâàòûâà-
þùèì çðåëèùåì. Ýòî è
ñêàíäàëüíûå âûõîäêè
ëþáèòåëåé íî÷íîé
æèçíè, è îôèñíûå ðàç-
áîðêè îáû÷íûõ êëåð-
êîâ. Êàæäûé ñëåäóþ-
ùèé ýïèçîä áóäåò âðà-
ùàòüñÿ âîêðóã íîâûõ
ñîáûòèé...

06.35 Êàëàìáóð 16+

07.30 ÊÂÍ best 16+

09.30 Äîðîæíûå âîéíû. Ëó÷-
øåå 16+

10.00 Äîðîæíûå âîéíû 2.0 16+

11.30 Óë¸òíîå âèäåî 16+

13.00 Äèçåëü-øîó 16+

15.00 ÑÎËÄÀÒÛ-7 12+

19.00 Äèçåëü-øîó 16+

21.00 Ðåøàëà 16+

23.00 Îïàñíûå ñâÿçè 18+

02.00 Óëåòíîå âèäåî 16+

04.35 Êîðîëåâñêèå òàéíû.
Ðóññêàÿ ðåâîëþöèÿ 16+

05.30 Ñïàñ¸ííûå øåäåâðû
Ðîññèè. Èêîíû 12+

06.15 Èñòîðèÿ Ðîññèè 16+

06.45 Âåëèêèå íàðîäû. Êàê
âèêèíãè èçìåíèëè ìèð
12+

07.35 Àíðè Ìàòèññ 12+

08.30 Âèëüÿì Ïîõë¸áêèí. Ðå-
öåïòû íàøåé æèçíè 16+

09.15 Âîéíà çà îêåàí. Ïîä-
âîäíèêè 12+

11.00 Èñòîðèÿ Ðîññèè 16+

10.00 Ñïàñ¸ííûå øåäåâðû
Ðîññèè. Òêàíè 12+

10.45 Ìóìèè æèâîòíûõ 16+

11.45 Ñîâåòñêàÿ èìïåðèÿ.
Íàðîäíûé àâòîìîáèëü
12+

12.40 Êîøìàðû èíêâèçèöèè.
Åðåñü â ýïîõó Òþäîðîâ
16+

13.30 ×åëîâåê áåç ìàñêè. Ãå-
îðã Îòñ 12+

14.25 Èñòîðèÿ Åâðîïû. Èñòî-
êè öèâèëèçàöèé/Ìåæ-
äó íåáåñàìè è àäîì 12+

16.25 Èñòîðèÿ Ðîññèè 12+

16.55 Âåëèêèå ìîìåíòû Êà-
ìåííîãî âåêà 12+

17.55 Îíè áûëè äî Êîëóìáà.
Íàñòîÿùèå ïåðâîîòê-
ðûâàòåëè Àìåðèêè 16+

18.50 Âîéíà çà îêåàí. Ïîä-
âîäíèêè 12+

19.45 Ñïàñ¸ííûå øåäåâðû
Ðîññèè. Òêàíè 12+

20.40 Çàãàäêè óòðà÷åííûõ
ïîëîòåí. Âåðìååð 12+

21.25 Ñîâåòñêàÿ èìïåðèÿ.
Îñòàíêèíî 12+

22.20 Êîøìàðû èíêâèçèöèè.
Îõîòà íà âåäüì 16+

23.15 Ïîñëåäíÿÿ ðîëü. Ãåîð-
ãèé Þìàòîâ 12+

00.05 Êîðîëåâñêèå òàéíû.
Ãåîðã IV è Ðåãåíòñòâî/
Ðóññêàÿ ðåâîëþöèÿ 16+

02.10 Èñòîðèÿ Ðîññèè 16+

05.15 ÐÎÁÈÍ ÃÓÄ. ÍÀ×ÀËÎ 16+

07.00 ÐÎÁÈÍ ÃÓÄ 16+

09.10 ÄÎÊÒÎÐ ÕÀÓÑ/11-12ñ
16+

10.35 ÒÐÈÑÒÀÍ È ÈÇÎËÜÄÀ 12+

12.45 ÊÐÀÑÀÂÈÖÀ È ×ÓÄÎ-
ÂÈÙÅ 12+

14.40 ÐÎÌÅÎ È ÄÆÓËÜÅÒÒÀ
12+

16.50 ÐÎÁÈÍ ÃÓÄ. ÍÀ×ÀËÎ 16+

18.50 ÐÎÁÈÍ ÃÓÄ 16+

21.15 ÄÎÊÒÎÐ ÕÀÓÑ/13-14ñ
16+

23.00 ÌÈÑÑÈß «ÑÅÐÅÍÈ-
ÒÈ» 16+ Â ïëàìåíè âîé-
íû, îõâàòèâøåé ãàëàê-
òèêó, êîñìè÷åñêèé êî-
ðàáëü êàïèòàíà Ìàë-
êîëüìà Ðåéíîëüäñà ïî-
ïàäàåò â öåíòð âíèìà-
íèÿ âîþþùèõ ñòî-
ðîí...

01.10 ÄÞÍÀ 12+

03.40 ÄÈÒß ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÎÅ
16+

04.20 ÏÈÎÍÅÐÛ-ÃÅÐÎÈ 16+

06.15 ÑÎ ÄÍÀ ÂÅÐØÈÍÛ 12+

08.00 15 ÑÓÒÎÊ 12+

09.30 ÃÅÎÃÐÀÔ ÃËÎÁÓÑ
ÏÐÎÏÈË 16+

11.30 ÏÐÈØÅËÅÖ 12+

13.00 ÏÈÊÎÂÀß ÄÀÌÀ. ×¨Ð-
ÍÛÉ ÎÁÐßÄ 16+

14.45 ÌÎÒÛËÅÊ 16+

16.25 ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ ÏÀÏÀ
12+

18.10 ÈÑÊËÞ×ÅÍÈÅ ÈÇ
ÏÐÀÂÈË 12+

19.55 ÄÎÌÈÍÈÊÀ 12+

21.25 ÊÎÐÎÒÊÈÅ ÂÎËÍÛ 16+

22.55 ÊÎËß — ÏÅÐÅÊÀÒÈ
ÏÎËÅ 12+

00.45 ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÌÀ-
ÃÈß 12+

01.00 Ñ ×¨ÐÍÎÃÎ ÕÎÄÀ 16+

02.25 ÏÅÒß ÏÎ ÄÎÐÎÃÅ Â
ÖÀÐÑÒÂÈÅ ÍÅÁÅÑÍÎÅ
16+

05.15 ÌÎÍÑÒÐÎ 16+

07.05 ÊËÎÂÅÐÔÈËÄ, 10 16+

09.10 ÈÇ ÏÀÐÈÆÀ Ñ ËÞÁÎ-
ÂÜÞ 16+

11.15 ÐÅÈÍÊÀÐÍÀÖÈß 18+

13.25 ÌÎÍÑÒÐÎ 16+

14.50 ÊËÎÂÅÐÔÈËÄ, 10 16+

16.35 ÌÈÑÑÈß: ÍÅÂÛÏÎË-
ÍÈÌÀ 12+ Èç-çà óòå÷êè
èíôîðìàöèè â ÖÐÓ ïî-
ãèáëè íåñêîëüêî àãåí-
òîâ. Ïîäîçðåíèå ïàäà-
åò íà Èòàíà Õàíòà...

18.35 ÌÈÑÑÈß: ÍÅÂÛÏÎË-
ÍÈÌÀ-2 12+

20.45 ÌÈÑÑÈß: ÍÅÂÛÏÎË-
ÍÈÌÀ-3 12+

23.00 ÌÈÑÑÈß ÍÅÂÛÏÎË-
ÍÈÌÀ. ÏÐÎÒÎÊÎË
«ÔÀÍÒÎÌ» 12+

01.15 ÌÈÑÑÈß ÍÅÂÛÏÎË-
ÍÈÌÀ. ÏËÅÌß ÈÇÃÎ-
ÅÂ 16+

03.35 ÌÈÑÑÈß ÍÅÂÛÏÎËÍÈ-
ÌÀ. ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈß 16+
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05.10 ÁÐÀÒ 16+

06.55 ÂÛÑÎÖÊÈÉ. ÑÏÀÑÈ-
ÁÎ, ×ÒÎ ÆÈÂÎÉ 16+

09.05 Á Ë À Ã Î ×ÅÑ ÒÈÂ À ß
ÌÀÐÒÀ 12+ Èñïàíèÿ,
Ìàäðèä, XVII âåê. Òè-
ðàí-îòåö ïûòàåòñÿ
âûäàòü êðàñàâèöó-
äî÷ü çàìóæ çà áîãàòî-
ãî ñòàðèêà. Äåâóøêà
âûíóæäåíà îáúÿâèòü,
÷òî óõîäèò â ìîíàñ-
òûðü...

11.40 Óðôèí Äæþñ âîçâðà-
ùàåòñÿ. Ïîëíîìåòðàæ-
íûé ìóëüòôèëüì 6+

13.05 Òðè áîãàòûðÿ. Õîä êî-
í¸ì. Ïîëíîìåòðàæíûé
ìóëüòôèëüì 6+

14.30 ÑÂÀÒÛ 16+

18.20 ÓÁÎÉÍÀß ÑÈËÀ 16+

23.15 ÑÂÀÒÛ 16+

03.00 ÂÎÐÎØÈËÎÂÑÊÈÉ
ÑÒÐÅËÎÊ 16+

05.35 ÌÅ×ÅÍÎÑÅÖ 18+

07.50 ÑÏÀÑÈÁÎ ÄÅÄÓ ÇÀ
ÏÎÁÅÄÓ 6+

09.30 8 ËÓ×ØÈÕ ÑÂÈÄÀ-
ÍÈÉ 12+

11.05 8 ÍÎÂÛÕ ÑÂÈÄÀÍÈÉ
12+

12.35 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ¨ÌÑß!
12+

14.15 Ò¨ÌÍÛÉ ÌÈÐ 16+

16.05 Ò¨ÌÍÛÉ ÌÈÐ. ÐÀÂ-
ÍÎÂÅÑÈÅ 12+

17.45 ËÈÊÂÈÄÀÖÈß/7-8ñ 16+

20.05 Èâàí Öàðåâè÷ è Ñåðûé
Âîëê. Ïîëíîìåòðàæ-
íûé ìóëüòôèëüì 12+

21.35 Èâàí Öàðåâè÷ è Ñåðûé
Âîëê-2. Ïîëíîìåòðàæ-
íûé ìóëüòôèëüì 6+

23.00 ËÈÊÂÈÄÀÖÈß/9-10ñ
16+

00.40 ÏÎÁÎ×ÍÛÉ ÝÔÔÅÊÒ
16+

02.25 ÍÅÂÅÑÒÀ 16+

05.20 ÒÅÐÌÈÍÀÒÎÐ-2. ÑÓÄ-
ÍÛÉ ÄÅÍÜ 16+

07.45 ÊÅÊÑ Â ÁÎËÜØÎÌ ÃÎ-
ÐÎÄÅ 12+

09.05 ÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀËÎÂÀÒÜ
Â ÐÀÉ 18+

10.35 ÂÍÅ//ÑÅÁß 16+

12.25 ØÀËÜÍÀß ÊÀÐÒÀ 18+

13.45 ÖÈÌÁÅËÈÍ 16+

15.20 ÎÁÈÒÅËÜ ÏÐÎÊËß-
ÒÛÕ 18+

17.05 ÎÍÀ 16+

19.00 ×ÒÅÖ 16+

20.55 ÈÃÐÀ Â ÈÌÈÒÀÖÈÞ
16+ Ìàòåìàòèê Àëàí
Òüþðèíã ïîìîãàåò
âçëîìàòü êîä Enigma
âî âðåìÿ Âòîðîé ìèðî-
âîé âîéíû...

22.40 ÂÅÐÑÀËÜÑÊÈÉ ÐÎ-
ÌÀÍ 18+

00.30 ÄÎÐÇ 16+

02.40 ØÀÍÕÀÉÑÊÈÅ ÐÛÖÀ-
ÐÈ 12+

04.15 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ, ×ÒÎ ß
ËÞÁËÞ ÒÅÁß 16+

06.00 ÌÀËÅÍÜÊÈÅ ÑÅÊÐÅ-
ÒÛ ÁÎËÜØÎÉ ÊÎÌ-
ÏÀÍÈÈ 16+

08.15 ÏÀÐÀÇÈÒÛ 18+

10.30 ÐÅÏÅÒÈÖÈÈ 16+

12.15 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ, ×ÒÎ ß
ËÞÁËÞ ÒÅÁß 16+

14.00 ÏËÎÕÈÅ ÁÀÍÊÈ/1ñ 16+

15.00 ÁÎÆÅ ÌÎÉ! 18+

17.00 ÐÎÊÎÂÀß ÑÂßÇÜ 18+

18.45 ÏÎ ÏÐÈÇÍÀÊÀÌ ÑÎ-
ÂÌÅÑÒÈÌÎÑÒÈ 16+

20.15 ÓÁÈÉÑÒÂÎ Â ÑÒÈËÅ
ÃÎÉÈ 16+ Äâå ñûùèöû
áåðóòñÿ çà ðàññëåäîâà-
íèå ñåðèè óáèéñòâ â
Ìàäðèäå...

22.00 ÏËÎÕÈÅ ÁÀÍÊÈ/1ñ 16+

23.00 ÁÎÆÅ ÌÎÉ! 18+

01.00 ÐÎÊÎÂÀß ÑÂßÇÜ 18+

02.45 ÏÎ ÏÐÈÇÍÀÊÀÌ ÑÎ-
ÂÌÅÑÒÈÌÎÑÒÈ 16+

 Îôèöèàëüíî

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çà-
êîíîì îò 27.07.2010 ¹ 210-ÔÇ «Îá
îðãàíèçàöèè ïðåäîñòàâëåíèÿ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ óñëóã»,
ëþáîé ãðàæäàíèí ìîæåò îáðàòèòüñÿ â
Èíôîðìàöèîííûé öåíòð ÌÂÄ ïî Ðåñ-
ïóáëèêå Õàêàñèÿ ñ çàÿâëåíèåì â ýëåê-
òðîííîé ôîðìå ÷åðåç «Åäèíûé ïîðòàë
ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ
óñëóã (ôóíêöèé)» (ÅÏÃÓ) íà ïîëó÷å-
íèå ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã:
 ïî âûäà÷å ñïðàâîê î íàëè÷èè

(îòñóòñòâèè) ñóäèìîñòè è (èëè) ôàêòà
óãîëîâíîãî ïðåñëåäîâàíèÿ ëèáî î ïðå-
êðàùåíèè óãîëîâíîãî ïðåñëåäîâàíèÿ;
 ïî âûäà÷å ñïðàâîê î òîì, ÿâëÿ-

åòñÿ èëè íå ÿâëÿåòñÿ ëèöî ïîäâåðãíó-
òûì àäìèíèñòðàòèâíîìó íàêàçàíèþ çà
ïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ
èëè ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ áåç íàçíà-
÷åíèÿ âðà÷à ëèáî ïîòåíöèàëüíî îïàñ-
íûõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

Àäðåñ ÅÏÃÓ â ñåòè Èíòåðíåò:
www.gosuslugi.ru.

Ñëåäóåò çíàòü, ÷òî ñîãëàñíî ÷àñòè 1
ñòàòüè 6 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 6 àï-
ðåëÿ 2011 ã. ¹ 63-Ô3 «Îá ýëåêòðîííîé
ïîäïèñè» èíôîðìàöèÿ â ýëåêòðîííîé
ôîðìå, ïîäïèñàííàÿ êâàëèôèöèðîâàí-
íîé ýëåêòðîííîé ïîäïèñüþ, ïðèçíàåò-
ñÿ ýëåêòðîííûì äîêóìåíòîì, ðàâíî-
çíà÷íûì äîêóìåíòó íà áóìàæíîì íî-
ñèòåëå, ïîäïèñàííîìó ñîáñòâåííîðó÷-
íîé ïîäïèñüþ, è ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â
ëþáûõ ïðàâîîòíîøåíèÿõ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñ-

êîé Ôåäåðàöèè, êðîìå ñëó÷àÿ, åñëè ôå-
äåðàëüíûìè çàêîíàìè èëè ïðèíèìàå-
ìûìè â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè íîðìàòèâ-
íûìè ïðàâîâûìè àêòàìè óñòàíîâëåíî
òðåáîâàíèå î íåîáõîäèìîñòè ñîñòàâ-
ëåíèÿ äîêóìåíòà èñêëþ÷èòåëüíî íà
áóìàæíîì íîñèòåëå.

Ïðè ïîäà÷å çàÿâëåíèÿ â ýëåêòðîí-
íîé ôîðìå íà ïîëó÷åíèå ñïðàâêè î
íàëè÷èè (îòñóòñòâèè) ñóäèìîñòè åñòü
äâà ñïîñîáà ïîëó÷åíèÿ ñïðàâêè:

«Ýëåêòðîííàÿ ñïðàâêà» — ñïðàâêà
â ýëåêòðîííîé ôîðìå, ïîäïèñàííàÿ
óñèëåííîé êâàëèôèöèðîâàííîé ýëåê-
òðîííîé ïîäïèñüþ äîëæíîñòíîãî ëèöà,
áóäåò íàïðàâëåíà íåïîñðåäñòâåííî â
ëè÷íûé êàáèíåò çàÿâèòåëÿ íà ÅÏÃÓ. Ýòà
ñïðàâêà ìîæåò áûòü îòïðàâëåíà èç
ëè÷íîãî êàáèíåòà íà àäðåñ ýëåêòðîí-
íîé ïî÷òû ðàáîòîäàòåëÿ — êàäðîâîé
ñëóæáû îðãàíîâ è îðãàíèçàöèé (ïî
ìåñòó òðåáîâàíèÿ).

«Áóìàæíàÿ ñïðàâêà» — ïîäãîòîâ-
ëåííàÿ ñïðàâêà íà áóìàæíîì íîñèòå-
ëå, ïîäïèñàííàÿ ñîáñòâåííîðó÷íîé
ïîäïèñüþ äîëæíîñòíîãî ëèöà è çàâå-
ðåííàÿ ãåðáîâîé ïå÷àòüþ ÌÂÄ ïî Ðåñ-
ïóáëèêå Õàêàñèÿ, âûäàåòñÿ çàÿâèòåëþ
íåïîñðåäñòâåííî â ïîìåùåíèè, â êî-
òîðîì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ãîñóäàðñòâåí-
íàÿ óñëóãà, ñîòðóäíèêàìè èíôîðìàöè-
îííîãî öåíòðà ÌÂÄ ïî Ðåñïóáëèêå Õà-
êàñèÿ ïî àäðåñó: ã. Àáàêàí, óë. Ê. Ìàð-
êñà, ä. 13. Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðåäúÿâëåíèå äîêóìåíòà, óäî-
ñòîâåðÿþùåãî ëè÷íîñòü.

Ñïðàâêó î ñóäèìîñòè?
Ëåãêî!

Ïðè âîçíèêíîâåíèè âîïðîñîâ ïî
ïîðÿäêó ïîëó÷åíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé
óñëóãè ïî âûäà÷å ñïðàâîê î íàëè÷èè
(îòñóòñòâèè) ñóäèìîñòè ìîæíî ïîëó-
÷èòü êîíñóëüòàöèþ ó ñïåöèàëèñòà ÈÖ
ÌÂÄ ïî Ðåñïóáëèêå Õàêàñèÿ ïî òåëå-
ôîíó 8 (3902) 23-63-72.

Ïðè ïîäà÷å çàÿâëåíèÿ â ýëåêòðîí-
íîé ôîðìå ñôîðìèðîâàííàÿ ñïðàâêà
î òîì, ÿâëÿåòñÿ èëè íå ÿâëÿåòñÿ ëèöî
ïîäâåðãíóòûì àäìèíèñòðàòèâíîìó íà-
êàçàíèþ çà ïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ, ïîäïèñàííàÿ óñèëåííîé
êâàëèôèöèðîâàííîé ýëåêòðîííîé ïîä-
ïèñüþ äîëæíîñòíîãî ëèöà, íàïðàâëÿ-
åòñÿ íåïîñðåäñòâåííî â ëè÷íûé êàáè-
íåò çàÿâèòåëÿ íà ÅÏÃÓ.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè âîïðîñîâ ïî
ïîðÿäêó ïîëó÷åíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé
óñëóãè ïî âûäà÷å ñïðàâîê î òîì, ÿâëÿ-
åòñÿ èëè íå ÿâëÿåòñÿ ëèöî ïîäâåðãíó-
òûì àäìèíèñòðàòèâíîìó íàêàçàíèþ çà
ïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ,
ìîæíî ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ ó ñïå-
öèàëèñòà ÈÖ ÌÂÄ ïî Ðåñïóáëèêå Õàêà-
ñèÿ ïî òåëåôîíó 8 (3902) 23-64-28.

Ñðîê ïîäãîòîâêè ñïðàâîê ïî çàÿâ-
ëåíèÿì, ïîäàííûì ÷åðåç Åäèíûé ïîð-
òàë ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ
óñëóã (ôóíêöèé), çíà÷èòåëüíî ñîêðà-
ùàåòñÿ.

Ïî èíôîðìàöèè
ÌÂÄ ïî ÐÕ

Ôîòî èç îòêðûòûõ èñòî÷íèêîâ

ÓÑËÓÃÈ
 Íàòÿæíûå ïîòîëêè. Íåäîðîãî. Ïåíñè-

îíåðàì ñêèäêè. 8-923-213-04-50.
 Ýëåêòðèê. Âñå âèäû ðàáîò: îò ðîçåòêè,

ëþñòðû, ýëåêòðîïëèòû äî çàìåíû ïðîâîäêè.
Ýëåêòðîìîíòàæ. Áåç âûõîäíûõ. 34-53-39,
8-913-547-11-96.
 Ðåñòàâðàöèÿ ïîêðûòèÿ âàíí. Ãàðàíòèÿ

è êà÷åñòâî. Ìåäñïðàâêà íà ýìàëü. 8-903-077-
44-72.

ÐÀÇÍÎÅ
 Ñòóäåí÷åñêèé áèëåò íà èìÿ Åëèñîâà

Äìèòðèÿ Àíàòîëüåâè÷à ñ÷èòàòü íåäåéñòâè-
òåëüíûì â ñâÿçè ñ óòåðåé.

Куплю абсолютно
любые холодильники

и стиральные машины,
кузова машин,

батареи, металлолом.
Приедем к вам.

Т. 8-983-153-49-80.

Реклама
на радио
«Абакан».

Тел. 35-80-00. 16+
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Абакан
¹ 10, 17–23 ìàðòà 2021 ã.

22  Ñðåäà, 24 ìàðòà

04.00 Ïî÷åòíûå ãðàæäàíå (ñóð-

äîïåðåâîä) 6+

06.00 Ñåãîäíÿ â Àáàêàíå 12+

06.30 Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà 6+

07.00 Âî! Âðåìÿ... 12+

09.00 Íîâîñòè óòðà 12+

11.00 Èñòîðèÿ ÷àòõàíà 6+

11.45 Íîâîñòè 12+

12.00 Êàðòèíà ìàñëîì 12+

12.30 Êóëüòóðíûé êîä 6+

14.00 Íîâîñòè 12+

14.15 Ïîëèòýêîíîì 12+

15.15 Íà êàðòå ãîðîäà 6+

15.45 Íîâîñòè 12+

16.00 Êàðòèíà ìàñëîì 6+

17.00 Íåôîðìàò 12+

18.00 Äà÷íàÿ ñðåäà 12+

19.00 Âî! Âðåìÿ... 12+

21.00 Ñåãîäíÿ â Àáàêàíå 12+

21.35 Ñëóøàåì ïàñòûðÿ 12+

22.30 Âî! Âðåìÿ… 12+

23.00 Ñåãîäíÿ â Àáàêàíå 12+

23.30 Êàðòèíà ìàñëîì 12+

00.00 Äåëîâîå âðåìÿ 12+

04.00 Íåñïèííåð 18+

05.00, 11.35, 22.25  10 ñàìûõ ãî-
ðÿ÷èõ êëèïîâ äíÿ 16+

05.35 PRO-Íîâîñòè 16+

05.55 Êàæäîå óòðî 16+

08.35 PRO-Íîâîñòè 16+

09.00 ×àðò «Åâðîïû ïëþñ» 16+

10.00 Ôàí-êëóá 16+

10.30 Ïðîãíîç ïî ãîäó 16+

12.20 Ðóññêèå õèòû 16+

14.00 Çîëîòàÿ äþæèíà 16+

15.00 PRO-Íîâîñòè 16+

15.25 #ßÍÀÌóçÒÂ 16+

16.35 ßíäåêñ.ìóçûêà ÷àðò 16+

17.35 Òèìàòè: îäèí ïî æèçíè
èëè íîìåð îäèí? 16+

18.35 PRO-Íîâîñòè 16+

19.00 TikTok ÷àðò 16+

20.00 10 ñàìûõ! 16+

20.35 Ëàéêåð 16+

22.00 PRO-Íîâîñòè 16+

23.05 Ïðîãíîç ïî ãîäó 16+

00.05 Êëèïîðòàöèÿ: 25 ëåò çà
25 ÷àñîâ 16+

05.00 Îðåë è ðåøêà. Ïî ìî-
ðÿì 16+

07.30 Óòðî Ïÿòíèöû. Ïðåìüå-
ðà 16+

08.30 Îðåë è ðåøêà. Ðîññèÿ-2
16+

10.00 Îðåë è ðåøêà. ×óäåñà
ñâåòà-2 16+

11.00 Íà íîæàõ 16+ Êîíñòàí-
òèí Èâëåâ îòïðàâëÿ-
åòñÿ â òóðíå ïî ðåñòî-
ðàíàì, ÷òîáû äîâåñòè
äî óìà ñàìûå óáûòî÷-
íûå çàâåäåíèÿ...

19.00 Íà íîæàõ. Ïðåìüåðà 16+

22.00 ÀËÜ-ÊÀÏÎÒÍß. Ïðå-
ìüåðà  16+

23.00 ÌÛËÎÄÐÀÌÀ-2 16+

00.00 Èíñàéäåðû 16+

01.00 Ïÿòíèöà News 16+

01.30 Áèòâà ðåñòîðàíîâ 16+

03.30 Îðåë è ðåøêà. Øîïèíã
16+

04.10 Îðåë è ðåøêà. Àìåðè-
êà 16+

05.00 Èçâåñòèÿ
05.25 Ìîå ðîäíîå. Ñïîðò 12+

06.05 ÏÀÑÅ×ÍÈÊ. Ñòàðûå
äîëãè Ìàêàðû÷à/Ïðî-
ïàâøèé ïèñòîëåò 16+

09.00 Èçâåñòèÿ
09.25 ÏÀÑÅ×ÍÈÊ. Ïðîïàâ-

øèé ïèñòîëåò/×åð-
íûå ðèåëòîðû/Äå-
çåðòèð 16+

13.00 Èçâåñòèÿ
13.25 ÏÀÑÅ×ÍÈÊ. Äåçåð-

òèð/Áëåñê ì¸äà/Ëå-
òàëüíîå òàêñè 16+

17.30 Èçâåñòèÿ
17.45 ÏÀÑÅ×ÍÈÊ. Ëåòàëü-

íîå òàêñè/Äæåê-ïîò
äëÿ ìà… 16+

19.55 ÑËÅÄ 16+

23.15 ÊÐÅÏÊÈÅ ÎÐÅØÊÈ 16+

00.00 Èçâåñòèÿ
00.30 ÑËÅÄ 16+

01.15 Äåòåêòèâû 16+

03.20 Èçâåñòèÿ
03.30 Äåòåêòèâû 16+

05.10 Îáìåí æ¸íàìè 16+

07.20 Ïàïà ïîïàë 12+

10.20 Áàðûøíÿ — êðåñòüÿí-
êà 16+

13.55 Ñóïåðìàìà 16+

17.00 Âçâåøåííûå è ñ÷àñòëè-
âûå 16+ Ëèøíèé âåñ – êî-
âàðíûé âðàã. Îí ïðèõî-
äèò ñ óþòíûì äèâà-
íîì è âêóñíûì òîðòè-
êîì è íà÷èíàåò ïîð-
òèòü æèçíü, îòíèìàÿ
êðàñîòó è çäîðîâüå. È
áîðîòüñÿ ñ íèì ñîâñåì
íå ïðîñòî… Íî ãåðîè
íàøåãî ðåàëèòè ãîòî-
âû âñòóïèòü â ýòó íå-
ïðîñòóþ ñõâàòêó, âåäü
íà êîíó èõ ñ÷àñòëèâàÿ
è äîëãàÿ æèçíü...

19.30 Áåðåìåííà â 16 16+

23.00 ß ñòåñíÿþñü ñâîåãî
òåëà 16+

03.35 ÌÛÑËÈÒÜ ÊÀÊ ÏÐÅ-
ÑÒÓÏÍÈÊ 16+

05.00 ÂÒÎÐÎÅ ÇÐÅÍÈÅ 12+

08.25 ÊÓËÈÍÀÐ 16+

10.00 Íîâîñòè
10.10 ÊÓËÈÍÀÐ 16+

13.00 Íîâîñòè
13.15 Äåëà ñóäåáíûå. Äåíü-

ãè âåðíèòå! 16+  Â íàøåì
ñóäå ñïðàâåäëèâîñòü
âîññòàíîâÿò êàê â ÷à-
ñòíûõ äåëàõ, òàê è â
ñïîðàõ ìåæäó îðãàíè-
çàöèÿìè...

14.10 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà
çà áóäóùåå 16+

15.05 Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå
èñòîðèè 16+

16.00 Íîâîñòè
16.15 Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå

16+

17.15 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà
çà áóäóùåå 16+

17.55 ÊÓËÈÍÀÐ 16+

19.00 Íîâîñòè
19.25 ÊÓËÈÍÀÐ 16+

20.35 ÊÓËÈÍÀÐ-2 16+

21.40 Èãðà â êèíî 12+

22.25 Íàçàä â áóäóùåå 12+

23.25 Âñåìèðíûå èãðû ðàçó-
ìà 12+

00.00 Íîâîñòè
00.15 ×ÅÒÛÐÅ ÒÀÊÑÈÑÒÀ È

ÑÎÁÀÊÀ-2 12+

02.40 ÂÒÎÐÎÅ ÇÐÅÍÈÅ 12+

05.05 ËÈÒÅÉÍÛÉ 16+

06.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+

08.00 Ñåãîäíÿ
08.25 ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.

ÐÓÁÅÆÈ ÐÎÄÈÍÛ 16+

10.00 Ñåãîäíÿ
10.25 ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.

ÐÓÁÅÆÈ ÐÎÄÈÍÛ 16+

13.00 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-

øåñòâèå 16+

14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+

16.00 Ñåãîäíÿ
16.25 ÊÐÀÑÍÀß ÇÎÍÀ 12+

17.15 ÄÍÊ 16+

18.15 Ï¨Ñ 16+

19.00 Ñåãîäíÿ
19.40 Ï¨Ñ 16+

21.15 ÇÀÏÎÂÅÄÍÛÉ ÑÏÅÖ-
ÍÀÇ 16+ Øàïîøíèêîâà
óãîâàðèâàåò Òàðõàíî-
âà âçÿòü â îòðÿä Ìàê-
ñà. ßêóøåâ äàåò ñâîèì
ëþäÿì êîìàíäó ïîõè-
òèòü Ìàêñèìà

23.20 Ñåãîäíÿ
23.35 Ïîçäíÿêîâ 16+

23.45 Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðî-
êè ðóññêîãî 12+

00.15 Ìû è íàóêà. Íàóêà è ìû
12+

01.15 Ìåñòî âñòðå÷è 16+

02.55 Èõ íðàâû 0+

03.30 Äîðîæíûé ïàòðóëü 16+

04.20 Óêðàèíà, êîòîðóþ ìû
ëþáèì 12+

04.50 Äâèæåíèå ââåðõ 6+

05.45 Ëåñòâèöà 6+

06.15 Ìóëüòôèëüìû 0+

06.45 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

07.00 Íîâûé äåíü. Íîâîñòè 0+

08.00 Ìîíàñòûðñêàÿ êóõíÿ 0+

09.00 Óòðî 0+

13.00 Ëåñòâèöà 6+

13.30 Îòâåò ñâÿùåííèêà 6+

14.30 Áåëûå íî÷è 12+

15.05 Ïðîñòûå ÷óäåñà 12+

16.00 Ìîíàñòûðñêàÿ êóõíÿ 0+

17.00 Rå:àêöèÿ 12+

17.45 Îïûò ëþáâè. Îïûò
åäèíñòâà. Ìèòðîïîëèò
Èîñèô (Ñåìàøêî). 0+

19.25 Ñïåöêîððåñïîíäåíò.
Íîâûé Èåðóñàëèì 0+

20.15 Áèáëåéñêèé ñþæåò.
Áîãîðîäèöà ñ Ìëàäåí-
öåì 0+

20.45 ÇÂÅÇÄÎ×ÅÒ/3ñ 12+

22.00 ÂÎÉÍÀ ÍÀ ÇÀÏÀÄÍÎÌ
ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÈ/3ñ 12+

23.30 Íîâûé äåíü. Íîâîñòè 0+

00.30 Îòâåò ñâÿùåííèêà 0+

01.30 Ëåñòâèöà 6+

02.00 Âðàíãåëü. Ïóòü ðóññêîãî
ãåíåðàëà. Íà ÷óæáèíå 0+

02.45 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

03.00 Rå:àêöèÿ 12+

03.35 Áåñîãîí 16+

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Æèòü çäîðîâî! 16+

10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+

12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+

15.00 Íîâîñòè
15.35 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+

16.25 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+

19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+

21.00 Âðåìÿ
21.30 ÓÃÐÞÌ-ÐÅÊÀ 16+ Ïðî-

õîð îòïðàâëÿåòñÿ â
Ïåòåðáóðã, ÷òîáû âû-
êóïèòü ïðèèñê ó Ïðåïå-
ðåíòüåâà. Ïðè ïîìîùè
âçÿòêè ìèíèñòðó åìó
óäà¸òñÿ ñîâåðøèòü
ñäåëêó. Ïðîõîð çíàêî-
ìèòñÿ ñ Àâäîòüåé Ïðà-
õîâîé, ïðèáëèæåííîé ê
âûñøèì êðóãàì. Îíà
ïðèâîäèò åãî ê ñâîèì
äðóçüÿì, ãäå Ïðîõîðà
îáêðàäûâàþò è èçáè-
âàþò. Äî ðåçèäåíöèè
Ãðîìîâà äîõîäÿò ñëó-
õè, ÷òî Ïðîõîð óáèò...

22.30 Áîëüøàÿ èãðà 16+

23.30 ×åìïèîíàò ìèðà ïî
ôèãóðíîìó êàòàíèþ
2021. Æåíùèíû. Êî-
ðîòêàÿ ïðîãðàììà.
Òðàíñëÿöèÿ èç Ñòîê-
ãîëüìà 0+

01.25 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+

03.00 Íîâîñòè
03.05 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+

03.50 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

05.00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé 16+

06.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò 16+

07.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+

08.30 Íîâîñòè 16+

09.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè
16+

11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+

12.00 112 16+

12.30 Íîâîñòè 16+

13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà
16+

14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè 16+

15.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ 16+

16.00 112 16+

16.30 Íîâîñòè 16+

17.00 Òàéíû ×àïìàí 16+

18.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû 16+

19.00 112 16+

19.30 Íîâîñòè 16+

20.00 ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÁÎÉ-
ÑÊÀÓÒ 16+

22.05 Ñìîòðåòü âñåì! 16+

23.00 Íîâîñòè 16+

23.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà
16+

00.30 ÊÒÎ ß? 12+

02.45 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû 16+

03.30 Òàéíû ×àïìàí 16+

04.20 Äîìàøíèå æèâîòíûå
12+

04.50 Ëåãåíäû Êðûìà 12+

05.15 Ïðàâ!Äà? 12+

06.00 Âñïîìíèòü âñ  ̧12+

06.25 ÆÈÇÍÜ È ÏÐÈÊËÞ×Å-
ÍÈß ÌÈØÊÈ ßÏÎÍ-
×ÈÊÀ 16+

08.15 Êàëåíäàðü 12+

09.10 Âðà÷è 12+

09.40 Ñðåäà îáèòàíèÿ 12+

10.00 ÌÀØÀ Â ÇÀÊÎÍÅ! 16+

11.45 Ãîðà ñàìîöâåòîâ 0+

12.00 ÎÒÐàæåíèå 12+

14.00 Íîâîñòè
14.10 Êàëåíäàðü 12+

15.05 Ñðåäà îáèòàíèÿ 12+

15.30 Âðà÷è 12+

16.00 Íîâîñòè
16.10 ÎÒÐàæåíèå
17.00 Íîâîñòè
17.20 ÎÒÐàæåíèå
19.00 Íîâîñòè
19.15 Ïðàâ!Äà? 12+

19.55 ÆÈÇÍÜ È ÏÐÈÊËÞ×Å-
ÍÈß ÌÈØÊÈ ßÏÎÍ-
×ÈÊÀ 16+

21.00 Íîâîñòè
21.05 ÆÈÇÍÜ È ÏÐÈÊËÞ×Å-

ÍÈß ÌÈØÊÈ ßÏÎÍ-
×ÈÊÀ 16+

21.45 Ãîðà ñàìîöâåòîâ 0+

22.00 Íîâîñòè
22.05 Êàëåíäàðü 12+

23.00 Íîâîñòè
23.20 Ïðàâ!Äà? 12+

00.00 Íîâîñòè
00.05 ÎÒÐàæåíèå
02.00 Íîâîñòè
02.05 Âðà÷è 12+

02.30 ÌÀØÀ Â ÇÀÊÎÍÅ! 16+

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Õàáàðëàð-Õàêàñèÿ
09.30 Òåìàòè÷åñêàÿ ïåðåäà-

÷à
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+

11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà 12+

12.40 60 ìèíóò 12+

14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè-Õàêàñèÿ
14.55 ÑÊËÈÔÎÑÎÂÑÊÈÉ 12+

17.00 Âåñòè
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð 16+

18.40 60 ìèíóò 12+

20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè-Õàêàñèÿ
21.20 ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÅ. ÍÎ-

ÂÛÉ ÑÅÇÎÍ 16+ Ñëåäî-
âàòåëè íàõîäÿò ôèð-
ìó, êîòîðàÿ çà äåíü äî
ãèáåëè Èëüèíà çàêëþ-
÷èëà ñîãëàøåíèå ñ áàí-
êîì î ðåñòðóêòóðèçà-
öèè äîëãà. Ðóêîâîäè-
òåëü ôèðìû Êðèâåíêî
çàÿâëÿåò, ÷òî íå çíà-
êîì ñ Èëüèíûì. Îäíàêî
Ìîñêâèíà îáíàðóæèâà-
åò åãî íà âèäåî ñ êàìåð
íàáëþäåíèÿ â áàíêå
âìåñòå ñ óáèòûì...

23.35 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâüåâûì 12+

02.20 ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß 12+

04.05 ×ÅÐ×ÈËËÜ 12+

07.00 Ñ äîáðûì óòðîì, ìàëû-
øè! 0+

07.30 Æóææàëêà 0+

07.45 Ëåãåíäû Ñïàðêà 0+

08.10 Ìàøà è Ìåäâåäü 0+

09.25 «Ñîþçìóëüòôèëüì»
ïðåäñòàâëÿåò... 0+

10.15 Ìè-Ìè-Ìèøêè 0+

10.45 Èãðà ñ óìîì 0+

11.05 Áóðåíêà Äàøà 0+

11.15 Òðó è Ðàäóæíîå êîðî-
ëåâñòâî 0+

11.40 Ðîáîêàð Ïîëè è åãî
äðóçüÿ 0+

12.15 ËÅÃÎ Ñèòè 0+

12.40 Äèêèå ñêðè÷åðû! 6+

13.05 Ìåòàëèîíû 6+

13.30 Ôèêñèêè 0+

14.00 Íàâèãàòîð. Íîâîñòè 0+

14.10 Ñìåøàðèêè. Ïèíêîä 6+

14.55 Ëåî è Òèã 0+

15.40 Âêóñíÿøêè-øîó 0+

15.55 Ñíåæíàÿ êîðîëåâà.
Õðàíèòåëè ÷óäåñ 0+

16.40 Ôååðèíêè 0+

17.30 Êèíäè Êèäñ. Òâîè âåñå-
ëûå ïîäðóæêè! 0+

17.40 Ðîáîòû-ïîåçäà 0+

18.10 Çåáðà â êëåòî÷êó 0+

19.00 Ñâèíêà Ïåïïà 0+

19.20 Êîøå÷êè-ñîáà÷êè 0+

19.50 Âñïûø è ÷óäî-ìàøèí-
êè 0+

20.15 Ìàé Ëèòòë Ïîíè. Ïîíè
Ëàéô 0+

20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! 0+

20.50 Òðè êîòà 0+

22.00 Áåí 10 12+

22.30 Ýâîëþöèÿ ×åðåïàøåê-
íèíäçÿ 6+

22.50 Ãîðìèòè 6+

23.20 Åðàëàø 6+

00.10 Øîó Òîìà è Äæåððè 6+

00.50 Êèòòè íå êîøêà 6+

04.40 Âÿ÷åñëàâ Íåâèííûé.
Òàëàíò è 33 íåñ÷àñòüÿ 12+

05.20 Ìîé ãåðîé. Àðèñòàðõ
Ëèâàíîâ 12+

06.00 Íàñòðîåíèå
08.10 Äîêòîð È... 16+

08.40 ×ÅËÎÂÅÊ ÐÎÄÈËÑß 12+

10.40 Ñåì¸í Ôàðàäà. Íåïóò¸-
âûé êóìèð 12+

11.30 Ñîáûòèÿ
11.50 ÏÓÀÐÎ ÀÃÀÒÛ ÊÐÈÑ-

ÒÈ 12+

13.40 Ìîé ãåðîé. Îëüãà Ñóòó-
ëîâà 12+

14.30 Ñîáûòèÿ
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé
15.05 ÒÀÊÀß ÐÀÁÎÒÀ 16+

16.55 Ïðîùàíèå. Àëåêñàíäð
è Èðèíà Ïîðîõîâùèêî-
âû 12+

17.50 Ñîáûòèÿ
18.10 ÀÍÍÀ-ÄÅÒÅÊÒÈÂÚ 16+

Ê Àííå îáðàùàåòñÿ êó-
ïåö Îâ÷èííèêîâ, íåäàâ-
íî êóïèâøèé â Çàòîí-
ñêå äîì ñ äóðíîé ñëà-
âîé...

22.00 Ñîáûòèÿ
22.35 Ëèíèÿ çàùèòû 16+

23.05 Ïåðâûå ëèöà. Ñìåð-
òåëüíàÿ ñêîðîñòü 16+

00.00 Ñîáûòèÿ
00.35 Ïåòðîâêà, 38 16+

00.55 Óäàð âëàñòüþ. Ïàâåë
Ãðà÷¸â 16+

01.35 Ïåðâûå ëèöà. Ñìåð-
òåëüíàÿ ñêîðîñòü 16+

02.15 Æóêîâ è Ðîêîññîâñ-
êèé. Ñëóæèëè äâà òîâà-
ðèùà 12+

02.55 Îñòîðîæíî, ìîøåííè-
êè! Äà÷íûé óæàñ 16+

03.20 ÒÀÊÀß ÐÀÁÎÒÀ 16+

04.30 ÑÀÌÛÉ ÑÈËÜÍÛÉ 0+

06.10 Ñòðåëêîâîå âîîðóæåíèå
ðóññêîé àðìèè/2ñ 12+

07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì
09.00 Íîâîñòè äíÿ
09.20 Ñïåöðåïîðòàæ 12+

09.40 Îðóæèå Ïåðâîé ìèðî-
âîé âîéíû 12+

10.45 ÃÎÑÏÎÄÀ — ÒÎÂÀÐÈ-
ÙÈ. Âååð äüÿâîëà 16+

13.00 Íîâîñòè äíÿ
13.20 ÃÎÑÏÎÄÀ — ÒÎÂÀÐÈ-

ÙÈ. Îáîðîòåíü 16+

14.00 Âîåííûå íîâîñòè
14.05 ÃÎÑÏÎÄÀ — ÒÎÂÀÐÈ-

ÙÈ. Îáîðîòåíü/Ìà-
íüÿê 16+

18.00 Âîåííûå íîâîñòè
18.10 Ïåðåëîì. Õðîíèêà Ïî-

áåäû 12+

18.30 Ñïåöðåïîðòàæ 12+

18.50 Ñòðåëêîâîå âîîðóæåíèå
ðóññêîé àðìèè/3ñ 12+

19.40 Ïîñëåäíèé äåíü. Èâàí
Ïûðüåâ 12+

20.25 Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû 12+

21.15 Íîâîñòè äíÿ
21.25 Îòêðûòûé ýôèð 12+

23.05 Ìåæäó òåì 12+

23.40 ÐÎÆÄÅÍÍÀß ÐÅÂÎ-
ËÞÖÈÅÉ/7-8ñ 6+

02.55 Í ÅÈÑÏÐ À Â ÈÌÛÉ
ËÃÓÍ 6+

04.35 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà 16+

05.20 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ 16+

06.10 6 êàäðîâ 16+

06.45 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ 16+

08.20 Äàâàé ðàçâåäåìñÿ! 16+

09.25 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+

11.35 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà 16+

12.40 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü 16+

13.50 Ïîð÷à 16+

14.20 Çíàõàðêà 16+

14.55 ÏÎÃÎÂÎÐÈ Ñ ÍÅÉ 16+

19.00 ÏÎÑËÅ ÇÈÌÛ 16+ Âñå
íåïðèÿòíîñòè ñâàëè-
ëèñü íà ìåäñåñòðó Îëü-
ãó Ãðàáèíó â îäèí äåíü.
Å  ̧óâîëèëè èç êëèíèêè,
à çàòåì âûÿñíèëîñü,
÷òî ìóæ åé èçìåíÿåò,
äî÷êà Ëåðà áåðåìåííà,
à äðóãàÿ – Âàðÿ – ñîáè-
ðàåòñÿ ñòàòü àêòðè-
ñîé, âìåñòî çàïëàíèðî-
âàííîãî ïîñòóïëåíèÿ â
ìåäèöèíñêèé íà ñòî-
ìàòîëîãà...

23.00 ÆÅÍÑÊÈÉ ÄÎÊÒÎÐ 16+

01.00 ÏÐÈÂÅÒ, ÊÈÍÄÅÐ! 16+

02.55 Ïîð÷à 16+

03.20 Çíàõàðêà 16+

03.45 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü 16+

04.45 Ìóëüòôèëüìû 0+

05.45 Åðàëàø 0+

06.05 Ôèêñèêè 0+

06.15 Ìàãè. Èñòîðèè Àðêà-
äèè 6+

06.35 Òîì è Äæåððè 0+

07.00 Ãàëèëåî 12+

07.30 Ìèøà ïîðòèò âñ  ̧16+

08.00 ÄÛËÄÛ 16+

09.00 ÂÎÐÎÍÈÍÛ 16+

10.25 ÑÊÓÁÈ-ÄÓ 12+

12.05 ÑÊÓÁÈ-ÄÓ-2. ÌÎÍÑÒ-
ÐÛ ÍÀ ÑÂÎÁÎÄÅ 0+

14.00 Ãàëèëåî 12+

14.30 Ìèøà ïîðòèò âñ  ̧16+

15.00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
ÑìåõBook 16+

15.10 ÊÓÕÍß. ÂÎÉÍÀ ÇÀ
ÎÒÅËÜ 16+

16.55 ÈÂÀÍÎÂÛ-ÈÂÀÍÎ-
ÂÛ 16+

19.00 ÄÛËÄÛ 16+

20.00 ÔÎÐÑÀÆ-6 12+ Õîááñ
ïðîñèò Äîìèíèêà ñî-
áðàòü åãî ýëèòíóþ êî-
ìàíäó, ÷òîáû îñòàíî-
âèòü êðèìèíàëüíóþ
ãðóïïó íà¸ìíèêîâ-âî-
äèòåëåé...

22.40 NEED FOR SPEED.
ÆÀÆÄÀ ÑÊÎÐÎÑÒÈ 16+

01.05 Ñòåíäàï àíäåãðàóíä 18+

02.05 ÑÊÓÁÈ-ÄÓ 12+

03.25 ÀÍÆÅËÈÊÀ 16+

06.35 Ïåøêîì... 12+

07.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+

07.35 Âåëè÷àéøèå èçîáðåòå-
íèÿ ÷åëîâå÷åñòâà.
Äæèíñû 12+

08.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

08.35 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà 12+

08.45 ÏÐÅÄÅË ÂÎÇÌÎÆÍÎ-
ÃÎ/3ñ 12+

10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

10.15 Íàáëþäàòåëü 12+

11.10, 00.40 ÕÕ âåê. Ñëåäîâà-
òåëü ïî îñîáî âàæíûì
äåëàì/2ñ (1970) 12+

12.10 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà 12+

12.25 ËÞÄÌÈËÀ ÃÓÐ×ÅÍ-
ÊÎ/14ñ 12+

13.15 Ïåðâûå â ìèðå 12+

13.30 Èñêóññòâåííûé îòáîð 12+

14.15 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü.
Ñåðãåé Âàâèëîâ è Îëü-
ãà Áàãðèíîâñêàÿ 12+

15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

15.05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî 12+

15.20 Áèáëåéñêèé ñþæåò 12+

15.50 Áåëàÿ ñòóäèÿ 12+

16.30, 01.35 Èñòîðèÿ èñêóññò-
âà. Ê. Íîâèêîâà 12+

17.25 Ôåñòèâàëü èñêóññòâ
Þðèÿ Áàøìåòà 12+

18.15 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà 12+

18.35, 23.50 Âåëè÷àéøèå èçîá-
ðåòåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà.
Äæèíñû 12+

19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 12+

20.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+

20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! 0+

20.45 Àáñîëþòíûé ñëóõ 12+

21.30 Âëàñòü ôàêòà 12+

22.15 ËÞÄÌÈËÀ ÃÓÐ×ÅÍ-
ÊÎ/14ñ 12+

23.00 Çàâòðà íå óìðåò íèêîã-
äà 12+

23.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

04.45 Îòêðûòûé ìèêðîôîí 16+

05.35 ÒÍÒ. Best 16+

07.00 ÒÍÒ. Gold 16+

08.00 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

09.30 Òû — òîï-ìîäåëü 12+

11.00 ÁÁ-øîó 16+

12.00 Îäíàæäû â Ðîññèè 16+

13.00 ÈÍÒÅÐÍÛ 16+

16.00 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

20.00 ÄÅÂÓØÊÈ Ñ ÌÀÊÀÐÎ-
ÂÛÌ 16+

21.00 ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÉ Ñ
ÐÓÁËÅÂÊÈ 16+

22.05 Äâîå íà ìèëëèîí 16+ Çà-
äà÷à èãðîêîâ – ñîõðà-
íèòü ìèëëèîí ðóáëåé,
ðåøàÿ èíòåëëåêòó-
àëüíûå ãîëîâîëîìêè è
îòâå÷àÿ íà íåïðîñòûå
âîïðîñû âåäóùåãî...

23.05 Stand up 16+

00.05 Íàøà Russia 16+

01.10 Èìïðîâèçàöèÿ 16+

03.00 Comedy Áàòòë 16+

03.55 Îòêðûòûé ìèêðîôîí 16+

04.00 Òàéíûå çíàêè 16+

05.30 Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-
íèÿìè 16+

06.00 Ìóëüòôèëüìû 0+

09.30 Ñëåïàÿ 16+

11.15 Âðà÷è 16+

12.25 Ãàäàëêà 16+

14.40 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
16+

15.45 Ãàäàëêà 16+

16.55 ÑÒÀÐÅÖ 16+

17.25 Ñëåïàÿ 16+

20.20 ÕÎÐÎØÈÉ ÄÎÊÒÎÐ 16+

23.00 ÒÀÉÍÛ ÁÅÐÌÓÄÑÊÎ-
ÃÎ ÒÐÅÓÃÎËÜÍÈÊÀ 16+

Ìèëëèàðäåð Ýðèê Áåíè-
ðîëë íàíèìàåò êîìàí-
äó ñïåöèàëèñòîâ, ÷òî-
áû òå ïîïûòàëèñü âû-
ÿñíèòü ïðè÷èíó èñ÷åç-
íîâåíèÿ â ðàéîíå Áåð-
ìóäñêîãî òðåóãîëüíè-
êà ïðèíàäëåæàâøèõ
åìó êîðàáëåé...

03.45 Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà 16+

05.25 Ãàíäáîë. Ëèãà Åâðîïû
(ì). 1/8 ôèíàëà. ×å-
õîâñêèå ìåäâåäè (Ðîñ-
ñèÿ) — Íèì 0+

07.00 Çèìíèå âèäû ñïîðòà.
Îáçîð 0+

07.30 Õîêêåé. ÍÕË. Îáçîð 0+

08.00 ÏßÒÜ ÌÈÍÓÒ ÒÈØÈ-
ÍÛ 12+

10.00 Íîâîñòè
10.05 Âñå íà Ìàò÷!
12.55 Íîâîñòè
13.00 Ñïåöðåïîðòàæ 12+

13.20 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ 16+

14.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+

15.30 Íà ïóòè ê Åâðî 12+

16.00 Íîâîñòè
16.05 Âñå íà Ìàò÷!
16.45 Ñïåöðåïîðòàæ 12+

17.05 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. ÀÑÀ 16+

18.05 Íîâîñòè
18.10 ÏßÒÜ ÌÈÍÓÒ ÒÈØÈ-

ÍÛ 12+

20.10 Íîâîñòè
20.15 Âñå íà Ìàò÷!
20.50 Õîêêåé. ÊÕË. 1/2 ôèíà-

ëà êîíôåðåíöèè «Âîñ-
òîê». Ìåòàëëóðã (Ìàã-
íèòîãîðñê) — Àâàí-
ãàðä (Îìñê)

23.20 Âñå íà Ôóòáîë! 16+

23.50 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
ìèðà–2022. Îòáîðî÷-
íûé òóðíèð. Òóðöèÿ —
Íèäåðëàíäû

02.00 Âñå íà Ìàò÷!
02.35 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

ìèðà–2022. Îòáîðî÷-
íûé òóðíèð. Ôðàí-
öèÿ — Óêðàèíà. Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ

7
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 Ñîöèóì

04.50 ×åëîâåê-ïàóê 12+

05.35 Êèì Ïÿòü-ñ-Ïëþñîì 6+

06.20 Ìóçûêà íà êàíàëå 6+

07.15 Ëåãåíäà î Òàðçàíå 6+

07.40 Àëàääèí 0+

08.05 Ðóñàëî÷êà 6+

08.25 Òèìîí è Ïóìáà 6+

08.50 ×óäåñà íà âèðàæàõ 0+

09.25 ×èï è Äåéë ñïåøàò íà
ïîìîùü 6+

09.50 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

10.50 Ï¸ñ Ïýò 6+

11.00 Äîáðîå óòðî ñ Ìèêêè 0+

13.00 Ï¸ñ Ïýò 6+

13.05 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

14.40 Ðàïóíöåëü. Èñòîðèÿ
ïðîäîëæàåòñÿ 6+

15.40 Ôèíåñ è Ôåðá 6+

17.05 Çâ¸çäíàÿ ïðèíöåññà è
ñèëû çëà 12+

18.05 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

19.30 Ãðàâèòè Ôîëç 12+

21.00 Ðàïóíöåëü. Íîâàÿ èñ-
òîðèÿ 6+

21.30 Ðóñàëî÷êà. Ïîëíîìåò-
ðàæíûé ìóëüòôèëüì 6+

Ðóñàëî÷êà Àðèýëü,
ìëàäøàÿ äî÷ü ìîðñêî-
ãî öàðÿ Òðèòîíà, îò-
ïðàâèëàñü íà ïîèñêè
ïðèêëþ÷åíèé â êîìïà-
íèè âåðíîé ðûáêè Ôëà-
óíäåðà. Îíè ïðèáûëè
íà ìåñòî êîðàáëåêðó-
øåíèÿ ñîáèðàòü çàòî-
íóâøèå ÷åëîâå÷åñêèå
âåùè, è Àðèýëü â î÷å-
ðåäíîé ðàç ðàçìå÷òà-
ëàñü î òîì, êàê õîðîøî,
íàâåðíîå, æèòü â ìèðå
ëþäåé. Â ýòî âðåìÿ íå-
ïîäàëåêó ïðîïëûâàë
êîðàáëü ïðèíöà Ýðèêà,
êîòîðûé äàâíî èñêàë
íàñòîÿùóþ ëþáîâü, íî
òàê åå è íå íàøåë...

23.30 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

01.00 ×åëîâåê-ïàóê 12+

02.00 ÄÅÐÆÈÑÜ, ×ÀÐËÈ! 6+

03.40 ÑÎÁÀÊÀ ÒÎ×ÊÀ ÊÎÌ 6+

04.50 ÁÐÀÒ-2 16+

07.05 ÁÎÉ Ñ ÒÅÍÜÞ-2 16+

09.20 ÒÐÓÔÔÀËÜÄÈÍÎ ÈÇ
ÁÅÐÃÀÌÎ 12+ Ëîâêèé è
èçâîðîòëèâûé Òðóô-
ôàëüäèíî íå òîëüêî
óìóäðÿåòñÿ ñëóæèòü
äâóì ãîñïîäàì, íî è óñ-
òðàèâàåò èõ ëè÷íîå
ñ÷àñòüå, íå çàáûâàÿ
ïðè ýòîì è î ñâîèõ èí-
òåðåñàõ…

11.50 Äâà õâîñòà. Ïîëíîìåò-
ðàæíûé ìóëüòôèëüì 6+

13.15 Äîáðûíÿ Íèêèòè÷ è
Çìåé Ãîðûíû÷. Ïîëíî-
ìåòðàæíûé ìóëüò-
ôèëüì 6+

14.30 ÑÂÀÒÛ 16+

18.20 ÓÁÎÉÍÀß ÑÈËÀ 16+

23.15 ÑÂÀÒÛ 16+

03.00 ÂÅÑÍÀ ÍÀ ÇÀÐÅ×ÍÎÉ
ÓËÈÖÅ 12+

04.10 ÝÁÈÃÅÉË 6+

06.00 ÒÀÉÍÀ ÏÅ×ÀÒÈ ÄÐÀ-
ÊÎÍÀ 6+

07.55 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ¨ÌÑß!
12+

09.40 ÍÎ×ÍÛÅ ÑÒÐÀÆÈ 12+

11.25 ÒÀÉÍÀ ÏÅ×ÀÒÈ ÄÐÀ-
ÊÎÍÀ 6+

13.35 ÍÅÂÅÑÒÀ 16+

15.15 ÏÎÁÎ×ÍÛÉ ÝÔÔÅÊÒ 16+

17.05 ËÈÊÂÈÄÀÖÈß/9-10ñ
16+

18.45 Èâàí Öàðåâè÷ è Ñåðûé
Âîëê 12+

20.15 Èâàí Öàðåâè÷ è Ñåðûé
Âîëê-2 6+

21.35 Èâàí Öàðåâè÷ è Ñåðûé
Âîëê-3 6+

23.00 ËÈÊÂÈÄÀÖÈß/11-
12ñ 16+

00.35 ÌÎÉ ÏÀÐÅÍÜ — ÀÍ-
ÃÅË 16+

02.25 ËÞÁÎÂÜ Ñ ÎÃÐÀÍÈ-
×ÅÍÈßÌÈ 16+

06.00 Óëåòíîå âèäåî 16+

06.35 Êàëàìáóð 16+

07.30 ÊÂÍ best 16+

09.30 Äîðîæíûå âîéíû. Ëó÷-
øåå 16+

10.00 Äîðîæíûå âîéíû 2.0 16+

11.30 Óë¸òíîå âèäåî 16+

13.00 Äèçåëü-øîó 16+ Ñêåò÷è,
ñöåíêè, çàðèñîâêè íà
òåìó ñåìåéíûõ îòíî-
øåíèé, ëþáâè, êîíô-
ëèêòà ïîêîëåíèé, àê-
òóàëüíûõ, â îñíîâíîì
ñîöèàëüíûõ, ñîáûòèé â
îáùåñòâå, ñòðàíå è
ìèðå. Ïðèíöèïèàëüíàÿ
ïîçèöèÿ – äîáðûé
þìîð áåç ïîëèòèêè...

15.00 ÑÎËÄÀÒÛ-7 12+

17.00 ÑÎËÄÀÒÛ-8 12+

19.00 Äèçåëü-øîó 16+

21.00 Ðåøàëà 16+

23.00 Îïàñíûå ñâÿçè 18+

02.00 Óëåòíîå âèäåî 16+

04.45 Âèëüÿì Ïîõë¸áêèí. Ðå-
öåïòû íàøåé æèçíè 16+

05.30 Ñïàñ¸ííûå øåäåâðû
Ðîññèè. Òêàíè 12+

06.15 Ìóìèè æèâîòíûõ 16+

07.10 Ñîâåòñêàÿ èìïåðèÿ.
Íàðîäíûé àâòîìîáèëü
12+

07.55 Êîøìàðû èíêâèçèöèè.
Åðåñü â ýïîõó Òþäîðîâ
16+

08.45 ×åëîâåê áåç ìàñêè. Ãå-
îðã Îòñ 12+

09.30 Èñòîðèÿ Ðîññèè 16+

10.00 Ñïàñ¸ííûå øåäåâðû
Ðîññèè. Ìàñëÿíàÿ æè-
âîïèñü 12+

10.45 Èñòîðèÿ Åâðîïû. Èñòî-
êè öèâèëèçàöèé/Ìåæ-
äó íåáåñàìè è àäîì 12+

12.45 Èñòîðèÿ Ðîññèè 12+

13.15 Âåëèêèå ìîìåíòû Êà-
ìåííîãî âåêà 12+

14.15 Îíè áûëè äî Êîëóìáà.
Íàñòîÿùèå ïåðâîîòê-
ðûâàòåëè Àìåðèêè 16+

15.15 Âîéíà çà îêåàí. Ïîä-
âîäíèêè 12+

16.00 Çàãàäêè óòðà÷åííûõ
ïîëîòåí. Âåðìååð 12+

16.55 Ñîâåòñêàÿ èìïåðèÿ.
Îñòàíêèíî 12+

17.45 Êîøìàðû èíêâèçèöèè.
Îõîòà íà âåäüì 16+

18.40 Ïîñëåäíÿÿ ðîëü. Ãåîð-
ãèé Þìàòîâ 12+

19.35 Ñïàñ¸ííûå øåäåâðû
Ðîññèè. Ìàñëÿíàÿ æè-
âîïèñü 12+

20.20 Êîðîëåâñêèå òàéíû.
Ãåîðã IV è Ðåãåíòñòâî/
Ðóññêàÿ ðåâîëþöèÿ 16+

22.25 Èñòîðèÿ Ðîññèè 16+

22.55 Âåëèêèå íàðîäû. Êàê
âèêèíãè èçìåíèëè ìèð
12+

23.55 Àíðè Ìàòèññ 12+

00.55 Âèëüÿì Ïîõë¸áêèí. Ðå-
öåïòû íàøåé æèçíè 16+

01.50 Ìóìèè æèâîòíûõ 12+

02.50 Ñîâåòñêàÿ èìïåðèÿ.
Íàðîäíûé àâòîìîáèëü
12+

05.30 ÑÅÐÄÖÅÅÄ 16+

07.10 ËÞÁÎÂÜ È ÄÐÓÃÈÅ
ËÅÊÀÐÑÒÂÀ 16+

09.00 ÄÎÊÒÎÐ ÕÀÓÑ/13-14ñ
16+

10.40 ÄÈÒß ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÎÅ
16+

12.40 ÄÞÍÀ 12+

15.10 ÌÈÑÑÈß «ÑÅÐÅÍÈ-
ÒÈ» 16+

17.15 ÑÅÐÄÖÅÅÄ 16+

19.10 ËÞÁÎÂÜ È ÄÐÓÃÈÅ
ËÅÊÀÐÑÒÂÀ 16+

21.15 ÄÎÊÒÎÐ ÕÀÓÑ/15-16ñ
16+

23.00 ÂÀÍÈËÜÍÎÅ ÍÅÁÎ 16+

Ìîëîäîé ìèëëèàðäåð,
âëàäåþùèé ìåäèà-õîë-
äèíãîì, íà ïîëíîé ñêî-
ðîñòè ñúåçæàåò ñ ýñ-
òàêàäû è ïðåâðàùà-
åòñÿ â êàëåêó ñ èçóðî-
äîâàííûì ëèöîì...

01.25 ÎÁËÈÂÈÎÍ 16+

03.50 ÃÎËÎÄÍÛÅ ÈÃÐÛ 16+

04.15 15 ÑÓÒÎÊ 12+

05.55 ÃÅÎÃÐÀÔ ÃËÎÁÓÑ
ÏÐÎÏÈË 16+

07.50 ÊÎÐÎÁÎ×ÊÀ 16+

08.10 ÏÐÈØÅËÅÖ 12+

09.35 ÂÎÐÎÒÍÈ×ÎÊ 12+

10.00 ÏÈÊÎÂÀß ÄÀÌÀ. ×¨Ð-
ÍÛÉ ÎÁÐßÄ 16+

11.30 ÌÎÒÛËÅÊ 16+

13.10 ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ ÏÀÏÀ 12+

14.55 ÈÑÊËÞ×ÅÍÈÅ ÈÇ
ÏÐÀÂÈË 12+

16.35 ÄÎÌÈÍÈÊÀ 12+

18.10 ÊÎÐÎÒÊÈÅ ÂÎËÍÛ 16+

19.40 ÊÎËß — ÏÅÐÅÊÀÒÈ
ÏÎËÅ 12+

21.30 Ñ ×¨ÐÍÎÃÎ ÕÎÄÀ 16+

23.00 ÏÅÒß ÏÎ ÄÎÐÎÃÅ Â
ÖÀÐÑÒÂÈÅ ÍÅÁÅÑÍÎÅ
16+

00.45 ÌÅÒÀÔÎÐÀ 12+

01.00 ÍÀÏÀÐÍÈÊ 12+

02.40 ÑÏÀÐÒÀÊ È ÊÀËÀØ-
ÍÈÊÎÂ 0+

06.10 ÃÎËÎÄÍÛÉ ÊÐÎËÈÊ
ÀÒÀÊÓÅÒ 18+

07.55 ÃÎÐÅÖ 16+

10.00 ÃÎÐÅÖ-2. ÎÆÈÂËÅ-
ÍÈÅ 16+

12.00 ÃÎÐÅÖ-3. ÏÎÑËÅÄÍÅÅ
ÈÇÌÅÐÅÍÈÅ 16+

13.40 ÂÍÅ//ÑÅÁß 16+

15.40 ÌÈÑÑÈß ÍÅÂÛÏÎË-
ÍÈÌÀ. ÏÐÎÒÎÊÎË
ÔÀÍÒÎÌ 12+

18.05 ÌÈÑÑÈß ÍÅÂÛÏÎË-
ÍÈÌÀ. ÏËÅÌß ÈÇÃÎ-
ÅÂ 16+

20.20 ÌÈÑÑÈß ÍÅÂÛÏÎË-
ÍÈÌÀ. ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈß
16+

23.00 ÄÆÅÊ ÐÈ×ÅÐ 16+ Ïÿòå-
ðî ñëó÷àéíûõ ïðîõîæèõ
ãèáíóò îò ðóêè ñíàé-
ïåðà...

01.15 ÄÆÅÊ ÐÈ×ÅÐ-2. ÍÈ-
ÊÎÃÄÀ ÍÅ ÂÎÇÂÐÀ-
ÙÀÉÑß 16+

03.20 ÐÅÂÎËÜÂÅÐ 16+
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04.30 ÂÐÅÌß ÂÎÇÌÅÇÄÈß
18+

06.30 ÎÍÀ 16+

08.25 ×ÒÅÖ 16+

10.20 ÈÃÐÀ Â ÈÌÈÒÀÖÈÞ
16+

12.05 ÂÅÐÑÀËÜÑÊÈÉ ÐÎ-
ÌÀÍ 18+

14.00 ÄÎÐÇ 16+

16.10 ØÀÍÕÀÉÑÊÈÅ ÐÛÖÀ-
ÐÈ 12+

17.55 ÂÍÅ//ÑÅÁß 16+

19.45 ØÀËÜÍÀß ÊÀÐÒÀ 18+

21.10 ÖÈÌÁÅËÈÍ 16+ Öèìáå-
ëèí, ëèäåð áàéêåðîâ-
í àðê îòîðã îâ öåâ ,
îáúÿâëÿåò âîéíó ïðî-
äàæíûì ïîëèöåéñ-
êèì...

22.45 ÎÁÈÒÅËÜ ÏÐÎÊËß-
ÒÛÕ 18+

00.30 ÇÀÐÀÆÅÍÍÀß 16+

02.00 ÆÅÍÀ 16+

03.30 ×ÅËÎÂÅÊ — ØÂÅÉ-
ÖÀÐÑÊÈÉ ÍÎÆ 18+

04.15 ÓÁÈÉÑÒÂÎ Â ÑÒÈËÅ
ÃÎÉÈ 16+

06.00 ÏËÎÕÈÅ ÁÀÍÊÈ/1ñ 16+

07.00 ÁÎÆÅ ÌÎÉ! 18+

09.00 ÐÎÊÎÂÀß ÑÂßÇÜ 18+

10.45 ÏÎ ÏÐÈÇÍÀÊÀÌ ÑÎ-
ÂÌÅÑÒÈÌÎÑÒÈ 16+

12.15 ÓÁÈÉÑÒÂÎ Â ÑÒÈËÅ
ÃÎÉÈ 16+

14.00 ÏËÎÕÈÅ ÁÀÍÊÈ/2ñ 16+

14.55 ÄÅÍÜ, ÊÎÃÄÀ ÇÅÌËß
ÇÀÌÅÐÇËÀ/1ñ 12+

16.30 ÆÌÎÒ 16+ Ñêðèïà÷ Ôðàí-
ñóà íåâåðîÿòíî ñêóï.
Íî îäíàæäû åãî æèçíü
ðåçêî ìåíÿåòñÿ...

18.05 ÐÅÂÎËÜÂÅÐ 16+

20.00 ÈÒÀËÜßÍÑÊÀß ÃÎÍ-
ÙÈÖÀ 18+

22.00 ÏËÎÕÈÅ ÁÀÍÊÈ/2ñ 16+

22.55 ÄÅÍÜ, ÊÎÃÄÀ ÇÅÌËß
ÇÀÌÅÐÇËÀ/1ñ 12+

00.30 ÆÌÎÒ 16+

02.05 ÐÅÂÎËÜÂÅÐ 16+

Àáàêàí ïîääåðæèâàåò ñîöèàëü-
íîå ïðåäïðèíèìàòåëüñòâî è ñîöè-
àëüíî îðèåíòèðîâàííûå íåêîì-
ìåð÷åñêèå îðãàíèçàöèè. Äëÿ ýòîãî
ãîðîäñêîé àäìèíèñòðàöèåé ðàçðà-
áîòàíà è ïðèíÿòà ñïåöèàëüíàÿ ïîä-
ïðîãðàììà â ðàìêàõ Ìóíèöèïàëü-
íîé ïðîãðàììû «Ñîçäàíèå óñëîâèé
äëÿ óñòîé÷èâîãî ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ãîðîäà Àáàêà-
íà». Ïðåäïðèíèìàòåëÿì ýòîé ñôå-
ðû äåÿòåëüíîñòè ÷àñòî íóæíà èí-
ôîðìàöèîííî-ìåòîäè÷åñêàÿ ïîä-
äåðæêà.

ÏÅÐÂÛÉ êâàðòàë êàæäîãî ãîäà
õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê îò÷åòíûé.

Ñîãëàñíî ÔÇ îò 12.01.1996 ¹ 7-ÔÇ «Î
íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ» ÍÊÎ
âåäóò áóõãàëòåðñêèé ó÷åò è ñòàòèñòè-
÷åñêóþ îò÷åòíîñòü, ïðåäîñòàâëÿþò èí-
ôîðìàöèþ î ñâîåé äåÿòåëüíîñòè îðãà-
íàì ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè è íà-
ëîãîâûì îðãàíàì â ïîðÿäêå, óñòàíîâ-
ëåííîì çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ.

Ïîìèìî ýòîãî, âñå ÍÊÎ ïðåäîñòàâ-
ëÿþò îò÷åò î äåÿòåëüíîñòè â óïîëíî-
ìî÷åííûé îðãàí, êîòîðûì ÿâëÿåòñÿ
Óïðàâëåíèå Ìèíèñòåðñòâà þñòèöèé ÐÔ
ïî ÐÕ. Åæåãîäíóþ îò÷åòíîñòü íåêîì-
ìåð÷åñêèå îðãàíèçàöèè, îáùåñòâåí-
íûå îáúåäèíåíèÿ è ðåëèãèîçíûå îðãà-
íèçàöèè äîëæíû ïðåäîñòàâèòü äî
15 àïðåëÿ 2021 ãîäà.

Íåêîììåð÷åñêèå îðãàíèçàöèè, ó÷-
ðåäèòåëÿìè (ó÷àñòíèêàìè, ÷ëåíàìè)

êîòîðûõ íå ÿâëÿþòñÿ èíîñòðàííûå
ãðàæäàíå è (èëè) îðãàíèçàöèè ëèáî
ëèöà áåç ãðàæäàíñòâà, à òàêæå íå èìåâ-
øèå â òå÷åíèå ãîäà ïîñòóïëåíèé èìó-
ùåñòâà è äåíåæíûõ ñðåäñòâ îò èíîñò-
ðàííûõ èñòî÷íèêîâ, è â ñëó÷àå, åñëè
ïîñòóïëåíèÿ èìóùåñòâà è äåíåæíûõ
ñðåäñòâ òàêèõ íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíè-
çàöèé â òå÷åíèå ãîäà ñîñòàâèëè äî òðåõ
ìèëëèîíîâ ðóáëåé, ïðåäñòàâëÿþò çàÿâ-
ëåíèå, ïîäòâåðæäàþùåå èõ ñîîòâåò-
ñòâèå ï. 3.1 ñò. 32 ÔÇ îò 12.01.1996
¹ 7-ÔÇ «Î íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçà-
öèÿõ», è èíôîðìàöèþ â ïðîèçâîëüíîé
ôîðìå î ïðîäîëæåíèè ñâîåé äåÿòåëü-
íîñòè.

Íåêîììåð÷åñêèå îðãàíèçàöèè, çà
èñêëþ÷åíèåì âûøåóêàçàííûõ, ñäàþò
îò÷åòû ïî ôîðìàì ¹ ÎÍ0001 è
¹ ÎÍ0002.

Îáùåñòâåííûå îáúåäèíåíèÿ ïðåä-
ñòàâëÿþò îò÷åò ïî ôîðìå ¹ ÎÍ0003.

Ðåëèãèîçíûå îðãàíèçàöèè, ïîëó-
÷èâøèå â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà äåíåæ-
íûå ñðåäñòâà è èíîå èìóùåñòâî îò
ìåæäóíàðîäíûõ è èíîñòðàííûõ îðãà-
íèçàöèé, èíîñòðàííûõ ãðàæäàí, ëèö
áåç ãðàæäàíñòâà, îáÿçàíû ïðåäñòàâ-
ëÿòü îò÷åò î ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, ïåð-
ñîíàëüíîì ñîñòàâå ðóêîâîäÿùèõ îðãà-
íîâ, öåëÿõ ðàñõîäîâàíèÿ äåíåæíûõ
ñðåäñòâ è èñïîëüçîâàíèÿ èíîãî èìó-
ùåñòâà, â òîì ÷èñëå ïîëó÷åííûõ îò
ìåæäóíàðîäíûõ è èíîñòðàííûõ îðãà-
íèçàöèé, èíîñòðàííûõ ãðàæäàí, ëèö
áåç ãðàæäàíñòâà, îá èõ ôàêòè÷åñêîì

Äî 15 àïðåëÿ
äîëæíû îò÷èòàòüñÿ

ðàñõîäîâàíèè (èñïîëüçîâàíèè) ïî
ôîðìå ¹ ÎÐ0001.

Ôîðìû îò÷åòîâ (ÎÍ0001, ÎÍ0002,
ÎÍ0003, ÎÐ0001) óòâåðæäåíû Ïðèêà-
çîì Ìèíþñòà Ðîññèè îò 16.08.2018
¹ 170 «Îá óòâåðæäåíèè ôîðì îò÷åò-
íîñòè íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé».

Ôîðìû îò÷åòîâ è ìåòîäè÷åñêèå
ðàçúÿñíåíèÿ ïî èõ çàïîëíåíèþ ðàçìå-
ùåíû â èíôîðìàöèîííî-ïðàâîâûõ áà-
çàõ «Ãàðàíò», «ÊîíñóëüòàíòÏëþñ», à
òàêæå íà èíòåðíåò-ñàéòàõ Ìèíþñòà
Ðîññèè http://www.minjust.gov.ru è
Óïðàâëåíèÿ Ìèíþñòà Ðîññèè ïî ÐÕ
http://to19.minjust.gov.ru/.

Íåêîììåð÷åñêèå îðãàíèçàöèè ìî-
ãóò ðàçìåñòèòü ñâîè îò÷åòû íà èíôîð-
ìàöèîííîì ïîðòàëå Ìèíþñòà Ðîññèè
http://unro.minjust.ru.

Ñïðàâî÷íî: ïî ñîñòîÿíèþ íà
01.01.2021 â Àáàêàíå çàðåãèñòðèðîâà-
íî 386 íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé,
â òîì ÷èñëå 265 èìåþò ñòàòóñ ñîöèàëü-
íî îðèåíòèðîâàííûõ.

Ïî èíôîðìàöèè
Îòäåëà ïî ñâÿçÿì

ñ îáùåñòâåííîñòüþ è ÑÌÈ
àäìèíèñòðàöèè Àáàêàíà

Ôîòî èç îòêðûòûõ èñòî÷íèêîâ

— качественный
— недорогой
— доставка
по городу и в сёла

ÓÃÎËÜ
ÓÃÎËÜ
ÓÃÎËÜ
ÓÃÎËÜ Ò. 8-913-447-77-87.

Îáúÿâëåíèÿ
â ãàçåòó

«Àáàêàí» 16+

îò 90 ðóáëåé.
35-80-00


Ñðîê
äåéñòâèÿ öåí

äî 30.06.2021 ã.

Антиалкогольное лечение

Т. 8 (3902) 22-46-00.
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Â ïðîãðàììå âîçìîæíû èçìåíåíèÿ. Ñ íèìè ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ íà ñàéòàõ òåëåêàíàëîâ è â ýëåêòðîííîì òåëåãèäå (EPG) ýôèðíîãî öèôðîâîãî òåëåâèäåíèÿ.
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05.00 ÂÒÎÐÎÅ ÇÐÅÍÈÅ 12+

08.25 ÊÓËÈÍÀÐ 16+

10.00 Íîâîñòè
10.10 ÊÓËÈÍÀÐ 16+

13.00 Íîâîñòè
13.15 Äåëà ñóäåáíûå. Äåíü-

ãè âåðíèòå! 16+

14.10 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà
çà áóäóùåå 16+

15.05 Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå
èñòîðèè 16+

16.00 Íîâîñòè
16.15 Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå

16+

17.15 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà
çà áóäóùåå 16+

17.55 ÊÓËÈÍÀÐ-2 16+

19.00 Íîâîñòè
19.25 ÊÓËÈÍÀÐ-2 16+

21.40 Èãðà â êèíî 16+

22.25 Íàçàä â áóäóùåå 12+

23.25 Âñåìèðíûå èãðû ðàçó-
ìà 12+

00.00 Íîâîñòè
00.15 ÇÀÒÅÐßÍÍÛÅ Â ËÅÑÀÕ

16+

02.05 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà
çà áóäóùåå 16+

03.00 Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå
èñòîðèè 16+

03.50 ×ÅÒÛÐÅ ÒÀÊÑÈÑÒÀ È
ÑÎÁÀÊÀ 0+

05.05 ËÈÒÅÉÍÛÉ 16+

06.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+

08.00 Ñåãîäíÿ
08.25 ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.

ÐÓÁÅÆÈ ÐÎÄÈÍÛ 16+

10.00 Ñåãîäíÿ
10.25 ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.

ÐÓÁÅÆÈ ÐÎÄÈÍÛ 16+

13.00 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-

øåñòâèå 16+

14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+

16.00 Ñåãîäíÿ
16.25 ÊÐÀÑÍÀß ÇÎÍÀ 12+

17.15 ÄÍÊ 16+

18.15 Ï¨Ñ 16+

19.00 Ñåãîäíÿ
19.40 Ï¨Ñ 16+

21.15 ÇÀÏÎÂÅÄÍÛÉ ÑÏÅÖ-
ÍÀÇ 16+ Óãàð, òðåíåð
äåòñêîé ñïîðòèâíîé
ñåêöèè è ïîäåëüíèê
ßêóøåâà, ïîäêëþ÷àåò
ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ ê
«èãðå» – îíè äîëæíû
ñëåäèòü çà èíñïåêòî-
ðàìè è äîêëàäûâàòü
îáî âñåì åìó...

23.20 Ñåãîäíÿ
23.35 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå 16+

00.10 Êðóòàÿ èñòîðèÿ 12+

01.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+

02.40 Äîðîæíûé ïàòðóëü 16+

04.25 Ëèöà Öåðêâè 6+

04.40 Íàäåþùèåñÿ íà Òÿ, äà
íå ïîãèáíåì 0+

05.45 Ëåñòâèöà 6+

06.15 Ìóëüòôèëüìû 0+

06.45 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

07.00 Íîâûé äåíü. Íîâîñòè 0+

08.00 Ìîíàñòûðñêàÿ êóõíÿ 0+

09.00 Óòðî 0+

13.00 Ëåñòâèöà 6+

13.30 Îòâåò ñâÿùåííèêà 6+

14.30 Ëèöà Öåðêâè 6+

14.45 Çíàê ðàâåíñòâà 16+

14.55 Çàâåò 6+

16.00 Ìîíàñòûðñêàÿ êóõíÿ 0+

17.00 Rå:àêöèÿ 12+

17.45 Îïûò ëþáâè. Îïûò
åäèíñòâà. Ìèòðîïîëèò
Èîñèô (Ñåìàøêî) 0+

18.50 Íàäåþùèåñÿ íà Òÿ, äà
íå ïîãèáíåì 0+

20.10 Áèáëåéñêèé ñþæåò.
Áðàê â Êàíå 0+

20.40 ÂÐÅÌß ÑÂÈÄÀÍÈÉ 0+

22.00 ÂÎÉÍÀ ÍÀ ÇÀÏÀÄÍÎÌ
ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÈ/4ñ 12+

23.30 Íîâûé äåíü. Íîâîñòè 0+

00.30 Îòâåò ñâÿùåííèêà 0+

01.30 Ëåñòâèöà 6+

02.00 Îäåññà. Ãåðîè ïîäçåì-
íîé êðåïîñòè 0+

02.50 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

03.05 Rå:àêöèÿ 12+

03.40 Ïðÿìàÿ ëèíèÿ æèçíè 16+

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Æèòü çäîðîâî! 16+

10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+

12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+

15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+

16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+

19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+

21.00 Âðåìÿ
21.30 ÓÃÐÞÌ-ÐÅÊÀ 16+ Óìè-

ðàåò îòåö Íèíû –
ßêîâ Íàçàðîâè÷ Êóïðè-
ÿíîâ. Íèíà ñòàíîâèò-
ñÿ áîãàòîé íàñëåäíè-
öåé. Âìåñòå ñ Ïðîòà-
ñîâûì îíà ìå÷òàåò
óëó÷øèòü êà÷åñòâî
æèçíè ðàáî÷èõ. Ïðîõîð
æå íå æåëàåò ñëóøàòü
íè î êàêèõ î íîâîââåäå-
íèÿõ...

22.30 ×åìïèîíàò ìèðà ïî
ôèãóðíîìó êàòàíèþ
2021. Ïàðû. Êîðîòêàÿ
ïðîãðàììà. Òðàíñëÿ-
öèÿ èç Ñòîêãîëüìà 0+

23.50 Åôèì Øèôðèí. ×åëî-
âåê-êîñòþì 12+

00.40 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+

02.30 ×åìïèîíàò ìèðà ïî
ôèãóðíîìó êàòàíèþ
2021. Ïàðû. Ïðîèç-
âîëüíàÿ ïðîãðàììà.
Ïðÿìîé ýôèð èç Ñòîê-
ãîëüìà

03.55 ×åìïèîíàò ìèðà ïî
ôèãóðíîìó êàòàíèþ
2021. Ìóæ÷èíû. Êîðîò-
êàÿ ïðîãðàììà 0+

04.20 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò 16+

07.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+

08.30 Íîâîñòè 16+

09.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò 16+

11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+

12.00 112 16+

12.30 Íîâîñòè 16+

13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà
16+

14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè 16+

15.00 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? 16+

16.00 112 16+

16.30 Íîâîñòè 16+

17.00 Òàéíû ×àïìàí 16+

18.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû 16+

19.00 112 16+

19.30 Íîâîñòè 16+

20.00 ØÈÐÎÊÎ ØÀÃÀß 16+

21.25 ÏÐÈÑÒÐÅËÈ ÈÕ 16+

23.00 Íîâîñòè 16+

23.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà
16+

00.30 ÊÐÀÑÍÀß ØÀÏÎ×ÊÀ
16+

02.20 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû 16+

03.05 Òàéíû ×àïìàí 16+

04.20 Äîìàøíèå æèâîòíûå 12+

04.50 Ëåãåíäû Êðûìà 12+

05.15 Ïðàâ!Äà? 12+  Ïðîåêò
ïîñâÿùåí ñàìûì îñò-
ðûì ïðîáëåìàì, âîëíó-
þùèì æèòåëåé íàøåé
ñòðàíû...

06.00 Äîì «Ý» 12+

06.25 ÆÈÇÍÜ È ÏÐÈÊËÞ×Å-
ÍÈß ÌÈØÊÈ ßÏÎÍ-
×ÈÊÀ 16+

08.15 Êàëåíäàðü 12+

09.10 Âðà÷è 12+

09.40 Ñðåäà îáèòàíèÿ 12+

10.00 ÌÀØÀ Â ÇÀÊÎÍÅ! 16+

11.45 Ãîðà ñàìîöâåòîâ 0+

12.00 ÎÒÐàæåíèå 12+

14.00 Íîâîñòè
14.10 Êàëåíäàðü 12+

15.05 Ñðåäà îáèòàíèÿ 12+

15.30 Âðà÷è 12+

16.00 Íîâîñòè
16.10 ÎÒÐàæåíèå
17.00 Íîâîñòè
17.20 ÎÒÐàæåíèå
19.00 Íîâîñòè
19.15 Ïðàâ!Äà? 12+

19.55 ÆÈÇÍÜ È ÏÐÈÊËÞ×Å-
ÍÈß ÌÈØÊÈ ßÏÎÍ-
×ÈÊÀ 16+

21.00 Íîâîñòè
21.05 ÆÈÇÍÜ È ÏÐÈÊËÞ×Å-

ÍÈß ÌÈØÊÈ ßÏÎÍ-
×ÈÊÀ 16+

21.45 Ãîðà ñàìîöâåòîâ 0+

22.00 Íîâîñòè
22.05 Êàëåíäàðü 12+

23.00 Íîâîñòè
23.20 Ïðàâ!Äà? 12+

00.00 Íîâîñòè
00.05 ÎÒÐàæåíèå
02.00 Íîâîñòè
02.05 Âðà÷è 12+

02.30 ÌÀØÀ Â ÇÀÊÎÍÅ! 16+

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Õàáàðëàð-Õàêàñèÿ
09.30 Òåìàòè÷åñêàÿ ïåðåäà-

÷à
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+

11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà 12+

12.40 60 ìèíóò 12+

14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè-Õàêàñèÿ
14.55 ÑÊËÈÔÎÑÎÂÑÊÈÉ 12+

17.00 Âåñòè
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð 16+

18.40 60 ìèíóò 12+

20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè-Õàêàñèÿ
21.20 ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÅ. ÍÎ-

ÂÛÉ ÑÅÇÎÍ 16+ Íåì-
÷åíêî çâîíèò ñðåäè
íî÷è Ìîñêâèíîé. Îí
óâåðåí, ÷òî çíàåò, êòî
ïîõèòèë Îëþ è ãäå å¸
äåðæàò, è ïðîñèò íå-
ìåäëåííî ïðèñëàòü
ñïåöíàç. Ñâåòëàíà
Íåì÷åíêî, ìàòü Îëè,
íàõîäèò ñïðÿòàííûé
ïëàíøåò äî÷åðè. Â
ïàïêå ñ ôîòîãðàôèÿìè
îíà îáíàðóæèâàåò íå-
ñêîëüêî ñíèìêîâ èç îïå-
ðû...

23.35 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâüåâûì 12+

02.20 ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß 12+

04.05 ×ÅÐ×ÈËËÜ 12+

07.00 Ñ äîáðûì óòðîì, ìàëû-
øè! 0+

07.30 Æóææàëêà 0+

07.45 Ëåãåíäû Ñïàðêà 0+

08.10 Ìàøà è Ìåäâåäü 0+

09.25 «Ñîþçìóëüòôèëüì»
ïðåäñòàâëÿåò... 0+

10.15 Ìè-Ìè-Ìèøêè 0+

10.45 Âñå, ÷òî âû õîòåëè çíàòü,
íî áîÿëèñü ñïðîñèòü 6+

11.15 Òðó è Ðàäóæíîå êîðî-
ëåâñòâî 0+

11.40 Ðîáîêàð Ïîëè è åãî
äðóçüÿ 0+

12.15 ËÅÃÎ Ñèòè 0+

12.40 Äèêèå ñêðè÷åðû! 6+

13.05 Ìåòàëèîíû 6+

13.30 Ôèêñèêè 0+

14.00 Íàâèãàòîð. Íîâîñòè 0+

14.10 Ëåêñ è Ïëó. Êîñìè÷åñ-
êèå òàêñèñòû 6+

14.55 Ëåî è Òèã 0+

15.40 Òðàì-ïàì-ïàì 0+

16.10 Ñíåæíàÿ êîðîëåâà.
Õðàíèòåëè ÷óäåñ 0+

16.40 Ôååðèíêè 0+

17.30 Êèíäè Êèäñ. Òâîè âåñå-
ëûå ïîäðóæêè! 0+

17.40 Ðîáîòû-ïîåçäà 0+

18.10 Òóðáîçàâðû 0+

19.00 Ñâèíêà Ïåïïà 0+

19.20 Êîøå÷êè-ñîáà÷êè 0+

19.50 Âñïûø è ÷óäî-ìàøèí-
êè 0+

20.15 Ìàé Ëèòòë Ïîíè. Ïîíè
Ëàéô 0+

20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! 0+

20.50 Îðàíæåâàÿ êîðîâà 0+

22.00 Áåí 10 12+

22.30 Ýâîëþöèÿ ×åðåïàøåê-
íèíäçÿ 6+

22.50 Ãîðìèòè 6+

23.20 Åðàëàø 6+

00.10 Øîó Òîìà è Äæåððè 6+

04.40 Ñåì¸í Ôàðàäà. Íåïóò¸-
âûé êóìèð 12+

05.20 Ìîé ãåðîé. Îëüãà Ñóòó-
ëîâà 12+

06.00 Íàñòðîåíèå
08.10 Äîêòîð È... 16+

08.45 ÒÐÅÌÁÈÒÀ 0+

10.40 Èííà Ìàêàðîâà. Ïðåä-
ñêàçàíèå ñóäüáû 12+

11.30 Ñîáûòèÿ
11.50 ÏÓÀÐÎ ÀÃÀÒÛ ÊÐÈÑ-

ÒÈ 12+

13.40 Ìîé ãåðîé. Ñåðãåé Áà-
ðûøåâ 12+

14.30 Ñîáûòèÿ
14.55 Ãîðîä íîâîñòåé
15.10 ÒÀÊÀß ÐÀÁÎÒÀ 16+

16.55 Ïðîùàíèå. Âàñèëèé
Øóêøèí 16+

17.50 Ñîáûòèÿ
18.10 ÀÍÍÀ-ÄÅÒÅÊÒÈÂÚ 16+

Æåíèõ Ìàðôû Ìóðîìî-
âîé íàéäåí çàäóøåí-
íûì â äîìå åå ðîäèòå-
ëåé, à ñàìà äåâóøêà èñ-
÷åçëà...

22.00 Ñîáûòèÿ
22.35 10 ñàìûõ.. . Ðàííÿÿ

ñëàâà çâ¸çä 16+

23.05 Øàëüíûå áðàêè 12+

00.00 Ñîáûòèÿ
00.35 Ïåòðîâêà, 38 16+

00.55 90-å. Ïóäåëü ñ «ìàíäà-
òîì» 16+

01.35 Ïðîùàíèå. Íèêîëàé
Êàðà÷åíöîâ 16+

02.20 Àíäðîïîâ ïðîòèâ Ù¸-
ëîêîâà. Ñìåðòåëüíàÿ
ñõâàòêà 12+

03.00 Îñòîðîæíî, ìîøåííè-
êè! Àïïàðàò îò âñåõ áî-
ëåçíåé 16+

03.30 ÒÀÊÀß ÐÀÁÎÒÀ 16+

04.10 ÏÐÈÇÍÀÒÜ ÂÈÍÎÂ-
ÍÛÌ 12+

05.30 Âûáîð Ôèëáè 12+

06.10 Ñòðåëêîâîå âîîðóæåíèå
ðóññêîé àðìèè/3ñ 12+

07.00 Ñåãîäíÿ óòðîì
09.00 Íîâîñòè äíÿ
09.20 Ñïåöðåïîðòàæ 12+

09.40 Îðóæèå Ïåðâîé ìèðî-
âîé âîéíû 12+

10.45 ÃÎÑÏÎÄÀ — ÒÎÂÀÐÈ-
ÙÈ. ×åðíûé ÷åëîâåê 16+

13.00 Íîâîñòè äíÿ
13.20 ÃÎÑÏÎÄÀ — ÒÎÂÀÐÈ-

ÙÈ. Ìàðàôåò 16+

15.40 ×ÅÐÍÛÉ ÏÅÑ 16+

18.00 Âîåííûå íîâîñòè
18.10 Ïåðåëîì. Õðîíèêà Ïî-

áåäû 12+

18.30 Ñïåöðåïîðòàæ 12+

18.50 Ñòðåëêîâîå âîîðóæåíèå
ðóññêîé àðìèè/4ñ 12+

19.40 Ëåãåíäû òåëåâèäåíèÿ.
Òàòüÿíà Ìèòêîâà 12+

20.25 Êîä äîñòóïà 12+

21.15 Íîâîñòè äíÿ
21.25 Îòêðûòûé ýôèð 12+

23.05 Ìåæäó òåì 12+

23.40 ÐÎÆÄÅÍÍÀß ÐÅÂÎ-
ËÞÖÈÅÉ/9-10ñ 6+

02.50 Òàìåðëàí. Àðõèòåêòîð
ñòåïåé 12+

03.35 ÂÇßÒÊÈ ÃËÀÄÊÈ/1-2ñ
12+

04.35 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà 16+

05.25 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ 16+

06.15 6 êàäðîâ 16+

06.45 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ 16+

08.20 Äàâàé ðàçâåäåìñÿ! 16+

09.25 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+

11.35 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà 16+

12.40 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü 16+

13.50 Ïîð÷à 16+

14.20 Çíàõàðêà 16+

14.55 ÏËÀÒÜÅ ÈÇ ÌÀÐÃÀÐÈ-
ÒÎÊ 16+

19.00 ÑÅ Ëß ÂÈ 16+ Ñíåæàíà
Ñîáîëåâà âûðîñëà â
ëþáâè è çàáîòå ðîäè-
òåëåé, ñ îòëè÷èåì
îêîí÷èëà èíñòèòóò,
ïîñòóïèëà â ìàãèñò-
ðàòóðó è çàòåì â àñïè-
ðàíòóðó. Âñ  ̧ ðóõíóëî,
êîãäà å  ̧ðîäèòåëè ïî-
ïàëè â àâàðèþ. Ìàìà
ïîãèáëà, à îòåö îñòàë-
ñÿ èíâàëèäîì. Íåïðè-
ÿòíîñòè äîìà è íà ðà-
áîòå íàêàïëèâàþòñÿ
êàê ñíåæíûé êîì...

23.05 ÆÅÍÑÊÈÉ ÄÎÊÒÎÐ 16+

01.05 ÏÐÎÂÎÄÍÈÖÀ 16+

02.55 Ïîð÷à 16+

03.20 Çíàõàðêà 16+

03.45 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü 16+

 ×åòâåðã, 25 ìàðòà

04.40 Ìóëüòôèëüìû 0+

05.50 Åðàëàø 0+

06.05 Ôèêñèêè 0+

06.35 Òîì è Äæåððè 0+

07.00 Ãàëèëåî 12+

07.30 Ìèøà ïîðòèò âñ  ̧16+

08.00 ÄÛËÄÛ 16+

09.00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
ÑìåõBook 16+

09.40 ÑÊÓÁÈ-ÄÓ-2. ÌÎÍÑÒ-
ÐÛ ÍÀ ÑÂÎÁÎÄÅ 0+

11.25 NEED FOR SPEED.
ÆÀÆÄÀ ÑÊÎÐÎÑÒÈ 16+

14.00 Ãàëèëåî 12+

14.30 Ìèøà ïîðòèò âñ  ̧16+

15.00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
ÑìåõBook 16+

15.10 ÊÓÕÍß. ÂÎÉÍÀ ÇÀ
ÎÒÅËÜ 16+

16.55 ÈÂÀÍÎÂÛ-ÈÂÀÍÎ-
ÂÛ 16+

19.00 ÄÛËÄÛ 16+

20.00 ÔÎÐÑÀÆ-7 16+ Ïîñëå
òîãî êàê Äîìèíèê
Òîððåòî è åãî êîìàí-
äà óíè÷òîæèëè Îóýíà
Øîó, åãî áðàò, ßí Øîó
ìå÷òàåò îòîì-
ñòèòü...

22.45 ÂÐÀÃ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÀ 0+

01.20 Ñòåíäàï àíäåãðàóíä 18+

02.20 ÀÍÆÅËÈÊÀ 16+

06.35 Ïåøêîì... 12+

07.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+

07.35 Âåëè÷àéøèå èçîáðåòå-
íèÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Õëåá
12+

08.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

08.40 ÏÐÅÄÅË ÂÎÇÌÎÆÍÎ-
ÃÎ/4ñ 12+

10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

10.15 Íàáëþäàòåëü 12+

11.10, 00.40 ÕÕ âåê. Ãåííàäèé
Ãëàäêîâ. Ôèëüì-êîí-
öåðò (1988) 12+

12.10 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà 12+

12.25 ËÞÄÌÈËÀ ÃÓÐ×ÅÍ-
ÊÎ/15ñ 12+

13.15 Ïåðâûå â ìèðå 12+

13.30 Àáñîëþòíûé ñëóõ 12+

14.15 Êàðòèíû æèçíè Èãîðÿ
Ãðàáàðÿ 12+

15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

15.05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî 12+

15.20 Ïðÿíè÷íûé äîìèê 12+

15.45 2 Âåðíèê 2. Ô¸äîð Áîí-
äàð÷óê 12+

16.30, 01.45 Èñòîðèÿ èñêóññò-
âà. Í. Ñåì¸íîâà 12+

17.25 Ôåñòèâàëü èñêóññòâ
Þðèÿ Áàøìåòà 12+

18.35, 23.50 Âåëè÷àéøèå èçîá-
ðåòåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà.
Õëåá 12+

19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 12+

20.05 Îòêðûòàÿ êíèãà 12+

20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! 0+

20.45 ßäåðíûé èíñòèòóò. Ìè-
õàèë Ìåùåðÿêîâ 12+

21.30 Ýíèãìà. Â. Ïîëîíñêèé 12+

22.15 ËÞÄÌÈËÀ ÃÓÐ×ÅÍ-
ÊÎ/15ñ 12+

23.00 Çàâòðà íå óìðåò íèêîã-
äà 12+

23.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

04.30 ÒÂ-3 âåäåò ðàññëåäîâà-
íèå 16+

05.15 Òàéíûå çíàêè 16+

06.00 Ìóëüòôèëüìû 0+

09.30 Ñëåïàÿ 16+

11.15 Âåðíóâøèåñÿ 16+

12.25 Ãàäàëêà 16+

14.40 Âðà÷è 16+

15.45 Ãàäàëêà 16+

16.55 ÑÒÀÐÅÖ 16+

17.25 Ñëåïàÿ 16+

20.20 ÕÎÐÎØÈÉ ÄÎÊÒÎÐ 16+

23.00 ÏÎÅÇÄ ÑÌÅÐÒÈ 16+ Â
íî÷ü Õýëëîóèíà ñ âîêçà-
ëà îòïðàâëÿåòñÿ äå-
òåêòèâíûé ïîåçä.  Áè-
ëåò íà íåãî ñòîèò
ïðèëè÷íûõ äåíåã, à ïàñ-
ñàæèðû ñòàíîâÿòñÿ
ó÷àñòíèêàìè öåëîãî
øîó. Èì ïðåäñòîèò
ðàñêðûòü ïðåñòóïëå-
íèå è íàéòè óáèéöó...

01.00 ÂÈÊÈÍÃÈ 16+

04.00 Ïî÷åòíûå ãðàæäàíå (ñóð-

äîïåðåâîä) 6+

06.00 Ñåãîäíÿ â Àáàêàíå 12+

06.30 Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà 6+

07.00 Âî! Âðåìÿ... 12+

09.00 Íîâîñòè óòðà 12+

11.00 Îñòàíîâèòüñÿ, îãëÿ-
íóòüñÿ... 12+

11.45, 14.00, 15.45 Íîâîñòè 12+

12.00 Êàðòèíà ìàñëîì 6+

13.00 Äåëîâîå âðåìÿ 12+

14.15 Âî! Âðåìÿ... 12+

16.00 Êàðòèíà ìàñëîì 6+

17.00 Êîíñòàíòà 12+

18.00 Äåìîãðàôèÿ 12+

19.00 Âî! Âðåìÿ... 12+

21.00 Ñåãîäíÿ â Àáàêàíå 12+

21.35 Äíåâíèêè ñòðîèòåëÿ 12+

22.00 Âî! Âðåìÿ… 12+

22.30 Ñëóøàåì ïàñòûðÿ 6+

23.00 Ñåãîäíÿ â Àáàêàíå 12+

23.30 Êàðòèíà ìàñëîì 6+

00.00 ×åìïèîíàò è ïåðâåí-
ñòâî ÑÔÎ ïî ïëàâàíèþ 6+

05.00 Îðåë è ðåøêà. Ïî ìî-
ðÿì 16+

07.30 Óòðî Ïÿòíèöû 16+

08.30 Îðåë è ðåøêà. Ðîññèÿ-2
16+

09.40 Îðåë è ðåøêà. ×óäåñà
ñâåòà-2 16+

10.30 ×åòûðå ñâàäüáû 16+

12.00 Ëþáîâü íà âûæèâàíèå
16+

14.00 ×åòûðå ñâàäüáû 16+

19.00 ÒèêÒîê-òàëàíò. Ïðå-
ìüåðà 16+

20.30 Ìèð íàèçíàíêó. Êèòàé
16+

22.00 ÀËÜ-ÊÀÏÎÒÍß. Ïðå-
ìüåðà  16+

23.00 ÌÛËÎÄÐÀÌÀ-2 16+

00.00 Èíñàéäåðû 16+

01.00 Ïÿòíèöà News 16+

01.30 Áèòâà ðåñòîðàíîâ 16+

03.30 Îðåë è ðåøêà. Øîïèíã
16+

04.10 Îðåë è ðåøêà. Àìåðè-
êà 16+

05.00 Èçâåñòèÿ
05.25 ÏÀÑÅ×ÍÈÊ. Áëåñê

ì¸äà/Ëåòàëüíîå òàê-
ñè 16+

08.35 Äåíü àíãåëà 0+

09.00 Èçâåñòèÿ
09.25 ÏÀÑÅ×ÍÈÊ. Ëåòàëü-

íîå òàêñè/Äæåê-ïîò
äëÿ ìà…/Äâîéíàÿ
ïîäñòàâà 16+

13.00 Èçâåñòèÿ
13.25 ÏÀÑÅ×ÍÈÊ. Äâîéíàÿ

ïîäñòàâà/Áîéôðåíä-
ðàçáîéíèê 16+

17.30 Èçâåñòèÿ
17.45 ÏÀÑÅ×ÍÈÊ. Ìåñòü ïî

ÓÄÎ/Ïðèöåëüíàÿ çà-
÷èñòêà 16+

19.55 ÑËÅÄ 16+

23.15 ÊÐÅÏÊÈÅ ÎÐÅØÊÈ 16+

00.00 Èçâåñòèÿ
00.30 ÑËÅÄ 16+

01.15 Äåòåêòèâû 16+

03.20 Èçâåñòèÿ
03.30 Äåòåêòèâû 16+

04.45 Îòêðûòûé ìèêðîôîí 16+

05.35 ÒÍÒ. Best 16+

07.00 ÒÍÒ. Gold 16+

08.00 Ïåðåçàãðóçêà 16+

08.30 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

11.00 ÁÁ-øîó 16+

12.00 Îäíàæäû â Ðîññèè 16+

13.00 ÈÍÒÅÐÍÛ 16+

16.00 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

20.00 ÄÅÂÓØÊÈ Ñ ÌÀÊÀÐÎ-
ÂÛÌ 16+

21.00 ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÉ Ñ
ÐÓÁËÅÂÊÈ 16+

22.05 Ñòóäèÿ «Ñîþç» 16+ Òîëü-
êî çäåñü çâåçäû øîóáè-
çà ñîðåâíóþòñÿ â ñâî-
åé ìóçûêàëüíîñòè,
÷òîáû áûëî ñìåøíî!

23.05 Íîâûé Ìàðòèðîñÿí 16+

00.05 Íàøà Russia 16+

01.10 Èìïðîâèçàöèÿ 16+

03.00 ÒÍÒ-club 16+

03.05 Comedy Áàòòë 16+

05.05 Îáìåí æ¸íàìè 16+

07.20 Ïàïà ïîïàë 12+

10.55 Áàðûøíÿ — êðåñòüÿí-
êà 16+

14.30 Ñóïåðìàìà 16+

16.35 Âçâåøåííûå è ñ÷àñòëè-
âûå 16+

19.30 Îáìåí äîìàìè 16+ Íà
íåñêîëüêî äíåé ëþäè èç
àáñîëþòíî ðàçíûõ ìè-
ðîâ ïîìåíÿþòñÿ äîìà-
ìè è ñóäüáàìè. Æèòåëè
ìåãàïîëèñà èñïûòàþò
æèçíü â þðòå, îáèòà-
òåëè øèêàðíûõ àïàð-
òàìåíòîâ óçíàþò,
÷òî òàêîå ñåíè è óäîá-
ñòâà íà óëèöå, à âëà-
äåëüöû ðóññêîãî äîìèêà
îòïðàâÿòñÿ â çàïëûâ
íà äîìå-ÿõòå...

22.45 ß ñòåñíÿþñü ñâîåãî
òåëà 16+

03.20 ÌÛÑËÈÒÜ ÊÀÊ ÏÐÅ-
ÑÒÓÏÍÈÊ 16+

05.00 Êëèïîðòàöèÿ: 25 ëåò çà
25 ÷àñîâ 16+ ÌÓÇ-ÒÂ –
ïåðâûé ìóçûêàëüíûé
òåëåêàíàë â Ðîññèè,
êîòîðûé íà÷àë âåùà-
íèå â 1996 ãîäó.  Âñå
ýòè ãîäû â íàøåì ýôè-
ðå – ìîäíûå è àðõè-
âíûå êëèïû ðîññèéñêèõ
è çàïàäíûõ èñïîëíèòå-
ëåé, ïîïóëÿðíûå ÷àð-
òû, çàæèãàòåëüíûå
âåäóùèå, íîâîñòè øîó-
áèçíåñà. Åæåäíåâíî ìû
ãîòîâèì äëÿ âàñ àêòó-
àëüíûé è óâëåêàòåëü-
íûé êîíòåíò: ôèëüìû
î çâåçäàõ, ÿðêèå øîó,
ýêñêëþçèâíûå ðåïîð-
òàæè, èíòåðâüþ,
òðàíñëÿöèè êîíöåð-
òîâ. Äåëàéòå ãðîì÷å!

01.10 10 sexy 18+

02.05 Êàðàîêèíã 18+

04.45 Âñå íà Ìàò÷!
05.40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

ìèðà–2022. Îòáîðî÷-
íûé òóðíèð. Ìàëüòà —
Ðîññèÿ 0+

07.40 Ñïåöðåïîðòàæ 12+

08.00 ÏßÒÜ ÌÈÍÓÒ ÒÈØÈ-
ÍÛ 12+

10.00 Íîâîñòè
10.05 Âñå íà Ìàò÷!
12.55 Íîâîñòè
13.00 Ñïåöðåïîðòàæ 12+

13.20 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Àëåêñàíäð Ïî-
âåòêèí ïðîòèâ Ìàíóýëÿ
×àððà 16+

14.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+

15.30 Áîëüøîé õîêêåé 12+

16.00 Íîâîñòè
16.05 Âñå íà Ìàò÷!
16.45 Ñïåöðåïîðòàæ 12+

17.05 ÅâðîÔóòáîë. Îáçîð 0+

18.05 Íîâîñòè
18.10 ÏßÒÜ ÌÈÍÓÒ ÒÈØÈ-

ÍÛ 12+

20.10 Íîâîñòè
20.15 Âñå íà Ìàò÷!
20.50 ÐÎÊÊÈ 16+

21.55 Íîâîñòè
22.00 ÐÎÊÊÈ 16+

23.20 Âñå íà Ôóòáîë! 12+

23.50 Ôóòáîë. Ìîëîä¸æíûé
÷åìïèîíàò Åâðîïû.
Ôèíàëüíûé òóðíèð.
Ðîññèÿ — Èñëàíäèÿ.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç
Âåíãðèè

02.00 Âñå íà Ìàò÷!
02.15 Òî÷íàÿ ñòàâêà 16+

02.35 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
ìèðà–2022. Îòáîðî÷-
íûé òóðíèð. Ãåðìàíèÿ
— Èñëàíäèÿ. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ

7

09.00, 12.00, 21.30 Âåñòè 24-Õà-
êàñèÿ
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04.50 ÁÀÐÛØÍß-ÊÐÅÑÒÜ-
ßÍÊÀ 12+

06.40 ÐÅÁÐÎ ÀÄÀÌÀ 16+

08.00 ÐÓÑÑÊÈÉ ÁÈÇÍÅÑ 16+

09.15 ÁÅÇÛÌßÍÍÀß ÇÂÅÇ-
ÄÀ 12+ Ñëó÷àéíàÿ
âñòðå÷à çàñòàâëÿåò
ïðîâèíöèàëüíîãî ó÷è-
òåëÿ è ñòîëè÷íóþ êðà-
ñàâèöó ïî-íîâîìó
âçãëÿíóòü íà ìèð è íà
ñàìèõ ñåáÿ. Äðóã â äðó-
ãå îíè íàõîäÿò òî, î
÷åì äàâíî ìå÷òàëè…

11.40 Òðè áîãàòûðÿ è Ìîðñ-
êîé öàðü. Ïîëíîìåò-
ðàæíûé ìóëüòôèëüì 6+

13.10 Àë¸øà Ïîïîâè÷ è Òóãà-
ðèí Çìåé. Ïîëíîìåò-
ðàæíûé ìóëüòôèëüì 6+

14.30 ÑÂÀÒÛ 16+

18.20 ÓÁÎÉÍÀß ÑÈËÀ 16+

23.15 ÑÂÀÒÛ 16+

03.00 ¨ËÊÈ-2 12+

05.15 ×ÅËÎÂÅÊ-ÏÀÓÊ 12+

07.10 ×ÅËÎÂÅÊ-ÏÀÓÊ-2 12+

09.10 ×ÅËÎÂÅÊ-ÏÀÓÊ-3 12+

11.40 ÄÆÅÊ ÐÈ×ÅÐ 16+

14.00 ÄÆÅÊ ÐÈ×ÅÐ-2. ÍÈ-
ÊÎÃÄÀ ÍÅ ÂÎÇÂÐÀ-
ÙÀÉÑß 16+

16.05 ×ÅËÎÂÅÊ-ÏÀÓÊ 12+

18.10 ×ÅËÎÂÅÊ-ÏÀÓÊ-2 12+

20.25 ×ÅËÎÂÅÊ-ÏÀÓÊ-3 12+

23.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÀÌÅÐÈ-
ÊÅ 16+ Â 20-å ãîäû XX
ñòîëåòèÿ Àìåðèêà âå-
ñåëèëàñü ïîä çâóêè
äæàçà è êàæäûé áðîäÿ-
ãà ìå÷òàë ñòàòü ìèë-
ëèîíåðîì. Â òðóùîáàõ
Íüþ-Éîðêà âñòðå÷à-
þòñÿ íåñêîëüêî îò÷à-
ÿííûõ ïàðíåé. Ñ òåõ
ïîð îíè ñòàíîâÿòñÿ
ïàðòíåðàìè ïî íåçà-
êîííîìó îòúåìó äåíåã
ó ñîãðàæäàí...

03.00 ÄÆÎÍÍÈ Ä. 16+

06.20 ÃÎËÎÄÍÛÅ ÈÃÐÛ. È
ÂÑÏÛÕÍÅÒ ÏËÀÌß 16+

09.10 ÄÎÊÒÎÐ ÕÀÓÑ/15-16ñ
16+

11.10 ÂÀÍÈËÜÍÎÅ ÍÅÁÎ 16+

13.50 ÎÁËÈÂÈÎÍ 16+

16.05 ÃÎËÎÄÍÛÅ ÈÃÐÛ 16+

18.40 ÃÎËÎÄÍÛÅ ÈÃÐÛ. È
ÂÑÏÛÕÍÅÒ ÏËÀÌß 16+

21.15 ÄÎÊÒÎÐ ÕÀÓÑ/17-18ñ
16+

23.00 ÝËÈÇÈÓÌ. ÐÀÉ ÍÅ ÍÀ
ÇÅÌËÅ 16+ Â 2154 ãîäó
âñå ÷åëîâå÷åñòâî æè-
âåò â äâóõ ìèðàõ: áåä-
íûå æèâóò íà Çåìëå, à
ïðèâèëåãèðîâàííûå –
íà Ýëèçèóìå...

00.55 È Í Î Ï Ë À Í Å Ò Í Î Å
ÂÒÎÐÆÅÍÈÅ. ÁÈÒÂÀ
ÇÀ ËÎÑ-ÀÍÄÆÅËÅÑ 16+

03.05 ÃÎËÎÄÍÛÅ ÈÃÐÛ.
ÑÎÉÊÀ-ÏÅÐÅÑÌÅØ-
ÍÈÖÀ. ×ÀÑÒÜ 1 16+

05.00 ÎÍÀ 16+

06.55 ×ÒÅÖ 16+

08.50 ÂÍÅ//ÑÅÁß 16+

10.40 ÖÈÌÁÅËÈÍ 16+

12.15 ÎÁÈÒÅËÜ ÏÐÎÊËß-
ÒÛÕ 18+

14.00 ÇÀÐÀÆÅÍÍÀß 16+

15.30 ÆÅÍÀ 16+

17.00 ÈÃÐÀ Â ÈÌÈÒÀÖÈÞ
16+

18.45 ÂÅÐÑÀËÜÑÊÈÉ ÐÎ-
ÌÀÍ 18+

20.35 ÄÎÐÇ 16+ Îá èçâåñòíîì
àìåðèêàíñêîì ìóçû-
êàíòå Äæèìå Ìîððèñî-
íå è åãî ëåãåíäàðíîé
ãðóïïå «Äîðç».

22.45 ØÀÍÕÀÉÑÊÈÅ ÐÛÖÀ-
ÐÈ 12+

00.30 ÄÎÌ ËÅÒÀÞÙÈÕ ÊÈÍ-
ÆÀËÎÂ 0+

02.25 ÝÒÈÌ ÓÒÐÎÌ Â ÍÜÞ-
ÉÎÐÊÅ 12+

03.50 ÂÍÅ//ÑÅÁß 16+

04.25 ÃÅÎÃÐÀÔ ÃËÎÁÓÑ
ÏÐÎÏÈË 16+

06.25 ÌÅÒÀÔÎÐÀ 12+

06.40 ÏÈÊÎÂÀß ÄÀÌÀ. ×¨Ð-
ÍÛÉ ÎÁÐßÄ 16+

08.05 ÒÐÓØÀ 16+

08.35 ÌÎÒÛËÅÊ 16+

10.00 ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ ÏÀÏÀ 12+

11.35 ÈÑÊËÞ×ÅÍÈÅ ÈÇ
ÏÐÀÂÈË 12+

13.20 ÄÎÌÈÍÈÊÀ 12+

14.50 ÊÎÐÎÒÊÈÅ ÂÎËÍÛ 16+

16.20 ÊÎËß — ÏÅÐÅÊÀÒÈ
ÏÎËÅ 12+

18.10 Ñ ×¨ÐÍÎÃÎ ÕÎÄÀ 16+

19.40 ÏÅÒß ÏÎ ÄÎÐÎÃÅ Â
ÖÀÐÑÒÂÈÅ ÍÅÁÅÑÍÎÅ
16+

21.30 ÍÀÏÀÐÍÈÊ 12+

23.10 ÑÏÀÐÒÀÊ È ÊÀËÀØ-
ÍÈÊÎÂ 0+

01.00 ÂÑÅ Â ÏÎÐßÄÊÅ,
ÌÀÌÀ! 16+

02.40 ÐÈÎÐÈÒÀ 16+

04.15 ÏÎÁÎ×ÍÛÉ ÝÔÔÅÊÒ
16+

06.00 ÐÓÑÑÊÈÉ ÐÅÉÄ 18+

07.55 Èâàí Öàðåâè÷ è Ñåðûé
Âîëê 12+

09.30 Èâàí Öàðåâè÷ è Ñåðûé
Âîëê-2 6+

10.50 Èâàí Öàðåâè÷ è Ñåðûé
Âîëê-3 6+

12.20 ÝÁÈÃÅÉË 6+

14.15 ËÞÁÎÂÜ Ñ ÎÃÐÀÍÈ-
×ÅÍÈßÌÈ 16+

16.10 ÌÎÉ ÏÀÐÅÍÜ — ÀÍ-
ÃÅË 16+

17.55 ËÈÊÂÈÄÀÖÈß/11-
12ñ 16+

20.05 Èâàí Öàðåâè÷ è Ñåðûé
Âîëê-3 6+

21.20 Èâàí Öàðåâè÷ è Ñåðûé
Âîëê-4 6+

23.00 ËÈÊÂÈÄÀÖÈß/13-
14ñ 16+

00.40 ÊÀÌÅÍÍÀß ÁÀØÊÀ 16+

02.25 ÑÏÀÐÒÀ 16+

06.00 Óëåòíîå âèäåî 16+

06.35 Êàëàìáóð 16+

07.30 ÊÂÍ best 16+

09.30 Äîðîæíûå âîéíû. Ëó÷-
øåå 16+ Ïåðåäà÷à ïîñâÿ-
ùåíà äâóì èçâå÷íûì
ïðîáëåìàì: äóðàêàì è
äîðîãàì. Òåïåðü, êîãäà
ïîÿâèëèñü âèäåîêàìå-
ðû, ìîæíî îöåíèòü
ìàñøòàáû ýòèõ ïðî-
áëåì. Ñþæåòû ïîëó÷à-
þòñÿ ðàçíûå: îò
ñìåøíûõ è ïîó÷èòåëü-
íûõ äî òðàãè÷åñêèõ...

10.00 Äîðîæíûå âîéíû 2.0 16+

11.30 Óëåòíîå âèäåî 16+

13.00 Äèçåëü-øîó 16+

15.00 ÑÎËÄÀÒÛ-8 12+

19.00 Äèçåëü-øîó 16+

21.00 Ðåøàëà 16+

23.00 Îïàñíûå ñâÿçè 18+

02.00 Óëåòíîå âèäåî 16+

04.35 ×åëîâåê áåç ìàñêè. Ãå-
îðã Îòñ 12+

05.25 Ñïàñ¸ííûå øåäåâðû
Ðîññèè. Ìàñëÿíàÿ æè-
âîïèñü 12+

06.10 Èñòîðèÿ Ðîññèè 12+

06.40 Èñòîðèÿ Åâðîïû. Èñòî-
êè öèâèëèçàöèé/Ìåæ-
äó íåáåñàìè è àäîì 12+

08.20 Âåëèêèå ìîìåíòû Êà-
ìåííîãî âåêà 12+

09.15 Ïîñëåäíÿÿ ðîëü. Ãåîð-
ãèé Þìàòîâ 12+

10.00 Ñïàñ¸ííûå øåäåâðû
Ðîññèè. Ìåáåëü 12+

10.45 Îíè áûëè äî Êîëóìáà.
Íàñòîÿùèå ïåðâîîòê-
ðûâàòåëè Àìåðèêè 16+

11.45 Âîéíà çà îêåàí. Ïîä-
âîäíèêè 12+

12.40 Çàãàäêè óòðà÷åííûõ
ïîëîòåí. Âåðìååð 12+

13.25 Ñîâåòñêàÿ èìïåðèÿ.
Îñòàíêèíî 12+

14.15 Êîøìàðû èíêâèçèöèè.
Îõîòà íà âåäüì 16+

15.10 Ïîñëåäíÿÿ ðîëü. Ãåîð-
ãèé Þìàòîâ 12+

16.05 Êîðîëåâñêèå òàéíû.
Ãåîðã IV è Ðåãåíòñòâî/
Ðóññêàÿ ðåâîëþöèÿ 16+

18.05 Èñòîðèÿ Ðîññèè 16+

18.35 Âåëèêèå íàðîäû. Êàê
âèêèíãè èçìåíèëè ìèð
12+

19.35 Ñïàñ¸ííûå øåäåâðû
Ðîññèè. Ìåáåëü 12+

20.25 Àíðè Ìàòèññ 12+

21.25 Âèëüÿì Ïîõë¸áêèí. Ðå-
öåïòû íàøåé æèçíè 16+

22.20 Ìóìèè æèâîòíûõ 12+

23.15 Ñîâåòñêàÿ èìïåðèÿ.
Íàðîäíûé àâòîìîáèëü
12+

00.10 Êîøìàðû èíêâèçèöèè.
Åðåñü â ýïîõó Òþäîðîâ
16+

01.00 ×åëîâåê áåç ìàñêè. Ãå-
îðã Îòñ 12+

01.55 Èñòîðèÿ Åâðîïû. Èñòî-
êè öèâèëèçàöèé/Ìåæ-
äó íåáåñàìè è àäîì 12+

04.50 ×åëîâåê-ïàóê 12+

05.35 Êèì Ïÿòü-ñ-Ïëþñîì 6+

06.20 Ìóçûêà íà êàíàëå 6+

07.15 Ëåãåíäà î Òàðçàíå 6+

07.40 Àëàääèí 0+

08.05 Ðóñàëî÷êà 6+

08.25 Òèìîí è Ïóìáà 6+

08.50 ×óäåñà íà âèðàæàõ 0+

09.25 ×èï è Äåéë ñïåøàò íà
ïîìîùü 6+

09.50 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

10.50 Ï¸ñ Ïýò 6+

11.00 Äîáðîå óòðî ñ Ìèêêè 0+

13.00 Ï¸ñ Ïýò 6+

13.05 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

14.40 Ðàïóíöåëü. Èñòîðèÿ
ïðîäîëæàåòñÿ 6+

15.40 Ôèíåñ è Ôåðá 6+

17.05 Çâ¸çäíàÿ ïðèíöåññà è
ñèëû çëà 12+

18.05 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

19.30 Ãðàâèòè Ôîëç 12+

21.00 Ðàïóíöåëü. Íîâàÿ èñ-
òîðèÿ 6+

21.30 Ðóñàëî÷êà-2. Âîçâðà-
ùåíèå â ìîðå. Ïîëíî-
ìåòðàæíûé ìóëüò-
ôèëüì 0+ Ó Ðóñàëî÷êè
Àðèýëü è ïðèíöà Ýðèêà
ðîæäàåòñÿ ïðåêðàñíàÿ
äî÷ü Ìýëîäè. Êîãäà äå-
âî÷êå èñïîëíèëîñü 12
ëåò, îíà âñåé äóøîé
ïîëþáèëà ìîðå è ÷àñòî
ïðîâîäèëà âðåìÿ íà åãî
áåðåãó. Íî Àðèýëü
î÷åíü âîëíîâàëàñü çà
Ìýëîäè è çàïðåùàëà åé
ïðèáëèæàòüñÿ ê ìîðñ-
êîìó áåðåãó. Òàê êàê
äåâî÷êà íå çíàëà, ÷òî
åå ìàòü – íàñòîÿùàÿ
ðóñàëêà, òî ñ÷èòàëà,
÷òî åå ïðîñòî íå ïîíè-
ìàþò. Ýòèì êîíôëèê-
òîì ðåøàåò âîñïîëü-
çîâàòüñÿ ìîðñêàÿ
âåäüìà Ìîðãàíà...

23.10 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

01.00 ×åëîâåê-ïàóê 12+

02.00 ÄÅÐÆÈÑÜ, ×ÀÐËÈ! 6+

03.40 ÑÎÁÀÊÀ ÒÎ×ÊÀ ÊÎÌ 6+

04.00 ÈÒÀËÜßÍÑÊÀß ÃÎÍ-
ÙÈÖÀ 18+

06.00 ÏËÎÕÈÅ ÁÀÍÊÈ/2ñ 16+

06.55 ÄÅÍÜ, ÊÎÃÄÀ ÇÅÌËß
ÇÀÌÅÐÇËÀ/1ñ 12+

08.30 ÆÌÎÒ 16+

10.05 ÐÅÂÎËÜÂÅÐ 16+

12.00 ÈÒÀËÜßÍÑÊÀß ÃÎÍ-
ÙÈÖÀ 18+

14.00 ÏËÎÕÈÅ ÁÀÍÊÈ/3ñ 16+

15.00 ÄÅÍÜ, ÊÎÃÄÀ ÇÅÌËß
ÇÀÌÅÐÇËÀ/2ñ 12+

16.35 ÖÅÏÍÎÉ ÏÅÑ 18+

18.10 ÍÅÂÈÄÈÌÀß ÆÈÇÍÜ
ÝÂÐÈÄÈÊÈ 18+

20.30 ÏÀÖÈÔÈÑÒÊÀ 16+

22.00 ÏËÎÕÈÅ ÁÀÍÊÈ/3ñ 16+

23.00 ÄÅÍÜ, ÊÎÃÄÀ ÇÅÌËß
ÇÀÌÅÐÇËÀ/2ñ 12+

00.35 ÖÅÏÍÎÉ ÏÅÑ 18+

02.10 ÍÅÂÈÄÈÌÀß ÆÈÇÍÜ
ÝÂÐÈÄÈÊÈ 18+

? Íà äíÿõ ìíå íà äîì ïðèâåçëè
äîêóìåíò-ïðåäïèñàíèå ñ òðå-

áîâàíèåì îá óñòðàíåíèè âûÿâëåí-
íîãî ïðàâîíàðóøåíèÿ â ñôåðå çå-
ìåëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà. ×òî
ýòî çà äîêóìåíò è â êàêèå ñðîêè åãî
íåîáõîäèìî èñïîëíèòü?

ÏÐÅÄÏÈÑÀÍÈÅ ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé îôèöèàëüíûé äîêóìåíò, êî-

òîðûé âûäàåòñÿ çåìåëüíûì èíñïåêòî-
ðîì Ðîñðååñòðà Õàêàñèè èëè ìóíèöè-
ïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Äàííîå ïðåä-
ïèñàíèå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì äëÿ
èñïîëíåíèÿ ñ ìîìåíòà åãî âðó÷åíèÿ
ëèöó, â îòíîøåíèè êîòîðîãî îíî âûíå-
ñåíî, ëèáî åãî óïîëíîìî÷åííîìó ïðåä-
ñòàâèòåëþ. Ñðîê óñòðàíåíèÿ íàðóøå-
íèÿ çåìåëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà â
ïðåäïèñàíèè óñòàíàâëèâàåòñÿ äîëæ-
íîñòíûì ëèöîì ñ ó÷åòîì âèäà âûÿâëåí-
íîãî ïðàâîíàðóøåíèÿ, âðåìåíè âñòóï-
ëåíèÿ â ñèëó ïîñòàíîâëåíèÿ ïî äåëó îá
àäìèíèñòðàòèâíîì ïðàâîíàðóøåíèè è
âðåìåíè, íåîáõîäèìîãî äëÿ óñòðàíå-
íèÿ íàðóøåíèÿ çåìåëüíîãî çàêîíîäà-
òåëüñòâà, íî íå áîëåå 6 ìåñÿöåâ. Â îï-
ðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ ñðîê âûïîëíåíèÿ
ïðåäïèñàíèÿ ìîæåò áûòü ïðîäëåí, íî
òîëüêî íà îñíîâàíèè ìîòèâèðîâàííî-
ãî õîäàòàéñòâà ëèöà, ïðè íàëè÷èè äî-
êóìåíòàëüíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ îñíî-
âàíèé äëÿ ïðîäëåíèÿ ñðîêà. Íåèñïîë-

íåíèå ïðåäïèñàíèÿ â óñòàíîâëåííûé
ñðîê òàêæå âëå÷åò àäìèíèñòðàòèâíóþ
îòâåòñòâåííîñòü, ïðèâëå÷åíèå ê êîòî-
ðîé, â ñâîþ î÷åðåäü, íå îñâîáîæäàåò
ëèöî îò îáÿçàííîñòè óñòðàíèòü âûÿâ-
ëåííîå íàðóøåíèå.

*   *   *

?  Ïðàâî ñîáñòâåííîñòè íà
êâàðòèðó îôîðìëåíî íà ìîþ

íåñîâåðøåííîëåòíþþ äî÷ü. Ìîãó
ëè ÿ çàêëþ÷èòü äîãîâîð èïîòåêè íà
äàííóþ êâàðòèðó?

ÄÀ, ãîñóäàðñòâåííàÿ ðåãèñòðàöèÿ
èïîòåêè âîçìîæíà íà îñíîâà-

íèè äîãîâîðà èïîòåêè â ÏÏÔ, ïðè ïî-
ëó÷åíèè ðîäèòåëÿìè ðàçðåøåíèé îò
îðãàíîâ îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà íà ñî-
âåðøåíèå ñäåëîê ïî ðàñïîðÿæåíèþ
èìóùåñòâîì íåñîâåðøåííîëåòíåãî.

*   *   *

? Ìû ñ ñóïðóãîé ÿâëÿåìñÿ ñîâìå-
ñòíî ñîáñòâåííèêàìè êâàð-

òèðû, êîòîðàÿ áûëà â çàëîãå ó áàí-
êà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êðåäèò ïîë-
íîñòüþ ïîãàøåí, è áàíê âûäàë ìíå
çàêëàäíóþ ñ îòìåòêîé îá èñïîëíå-
íèè îáÿçàòåëüñòâà. Â çàêîíå ñêà-
çàíî, ÷òî ïîãàøåíèå èïîòåêè â ðå-
åñòðå ïðàâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî çà-
ÿâëåíèþ çàëîãîäàòåëÿ ñ ïðåäîñ-
òàâëåíèåì çàêëàäíîé. Ñóïðóãà íå
ìîæåò îáðàòèòüñÿ íà ðåãèñòðà-

Îôîðìëåíèå ó÷àñòêîâ
è êâàðòèð

Ñïåöèàëèñòû Óïðàâëåíèÿ Ðîñðååñòðà ïî ÐÕ
îòâå÷àþò íà âîïðîñû àáàêàíöåâ

öèþ ïî ïðè÷èíå áîëåçíè. Ìîãó ëè ÿ
ñàì îáðàòèòüñÿ ñ çàÿâëåíèåì î ïî-
ãàøåíèè èïîòåêè?

ÍÎÐÌÛ ãðàæäàíñêîãî è ñåìåéíî-
ãî çàêîíîäàòåëüñòâà óñòàíàâëè-

âàþò, ÷òî ðàñïîðÿæåíèå èìóùåñòâîì,
íàõîäÿùèìñÿ â ñîâìåñòíîé ñîáñòâåí-
íîñòè, îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ñîãëàñèþ
âñåõ ó÷àñòíèêîâ, êîòîðîå ïðåäïîëàãà-
åòñÿ íåçàâèñèìî îò òîãî, êåì èç ó÷àñò-
íèêîâ ñîâåðøàåòñÿ ñäåëêà ïî ðàñïî-
ðÿæåíèþ èìóùåñòâîì. Ïðè ñîâåðøå-
íèè îäíèì èç ñóïðóãîâ ñäåëêè ïî ðàñ-
ïîðÿæåíèþ îáùèì èìóùåñòâîì ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ, ÷òî îí äåéñòâóåò ñ ñîãëà-
ñèÿ äðóãîãî ñóïðóãà. Ñäåëêà, ñîâåð-
øåííàÿ îäíèì èç ñóïðóãîâ ïî ðàñïî-
ðÿæåíèþ îáùèì èìóùåñòâîì ñóïðóãîâ,
ìîæåò áûòü ïðèçíàíà ñóäîì íåäåé-
ñòâèòåëüíîé ïî ìîòèâàì îòñóòñòâèÿ
ñîãëàñèÿ äðóãîãî ñóïðóãà òîëüêî ïî åãî
òðåáîâàíèþ è òîëüêî â ñëó÷àÿõ, åñëè
äîêàçàíî, ÷òî äðóãàÿ ñòîðîíà â ñäåëêå
çíàëà èëè çàâåäîìî äîëæíà áûëà çíàòü

î íåñîãëàñèè äðóãîãî ñóïðóãà ñ ñîâåð-
øåíèåì äàííîé ñäåëêè. Òàêèì îáðà-
çîì, åñëè ñ÷èòàòü çàÿâëåíèå î ïîãàøå-
íèè èïîòåêè ðàñïîðÿæåíèåì èìóùå-
ñòâîì, äîñòàòî÷íî îáðàùåíèÿ îäíîãî
èç ó÷àñòíèêîâ ñîâìåñòíîé ñîáñòâåííî-
ñòè.

*   *   *

? Êàê îôîðìèòü ñàäîâûé çå-
ìåëüíûé ó÷àñòîê äëÿ ïðîäà-

æè, åñëè èç äîêóìåíòîâ òîëüêî
÷ëåíñêàÿ êíèæêà?

ÄÎ 1 ÌÀÐÒÀ 2022 ãîäà äåéñòâóåò
ïîðÿäîê, ïðè êîòîðîì äëÿ áåñ-

ïëàòíîãî ïîëó÷åíèÿ çåìåëüíîãî ó÷àñ-
òêà ÷ëåíó ñàäîâîä÷åñêîãî òîâàðèùå-
ñòâà íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ â îðãàí
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ ñ ñîîòâåò-
ñòâóþùèì çàÿâëåíèåì, ê êîòîðîìó
ïðèëàãàåòñÿ ïðîòîêîë (èëè âûïèñêà èç
ïðîòîêîëà) îáùåãî ñîáðàíèÿ ÷ëåíîâ
ñàäîâîä÷åñêîãî òîâàðèùåñòâà î ðàñ-
ïðåäåëåíèè çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ ìåæ-
äó ÷ëåíàìè óêàçàííîãî îáúåäèíåíèÿ.
Òàêæå íåîáõîäèìî çàêàçàòü êàäàñòðî-
âûå ðàáîòû — ìåæåâàíèå, ïîëó÷èòü
ñõåìó ðàñïîëîæåíèÿ çåìåëüíîãî ó÷à-
ñòêà íà êàäàñòðîâîì ïëàíå òåððèòîðèè
ëèáî ñõåìó óòî÷íåíèÿ ãðàíèö çåìåëü-
íîãî ó÷àñòêà (ó îðãàíèçàöèé, îêàçûâà-
þùèõ ãåîäåçè÷åñêèå óñëóãè íàñåëå-
íèþ) è óñòàíîâèòü àäðåñ çåìåëüíîãî
ó÷àñòêà. Ïîñëå ýòîãî îðãàí ìåñòíîãî
ñàìîóïðàâëåíèÿ èçäàñò ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé àêò î ïðåäîñòàâëåíèè çåìåëüíî-
ãî ó÷àñòêà â ñîáñòâåííîñòü, êîòîðûé
áóäåò ÿâëÿòüñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ðåãèñ-
òðàöèè ïðàâà.

Ïî èíôîðìàöèè
Óïðàâëåíèÿ

Ðîñðååñòðà Õàêàñèè
Ôîòî èç îòêðûòûõ èñòî÷íèêîâ
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4

5

11 13 14 17 18

15 16 19

10986321

12

20

Абакан
¹ 10, 17–23 ìàðòà 2021 ã.

26  Ïÿòíèöà, 26 ìàðòà

04.00 Îòêðûòûé ìèêðîôîí 16+

05.35 ÒÍÒ. Best 16+

07.00 ÒÍÒ. Gold 16+

08.00 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

11.00 ÁÁ-øîó 16+

12.00 Îäíàæäû â Ðîññèè 16+

Ðîññèÿ – áîãàòåéøàÿ
ñòðàíà, â êîòîðîé
ìíîãî íåôòè, ãàçà è
ïðîáëåì. È íàä ýòèì
ìîæíî  õîðîøî ïîñìå-
ÿòüñÿ...

13.00 ÈÍÒÅÐÍÛ 16+

16.00 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

20.00 Îäíàæäû â Ðîññèè 16+

21.00 Êîìåäè-êëàá 16+

22.00 Comedy Áàòòë 16+

23.00 Èìïðîâèçàöèÿ. Êî-
ìàíäû 16+

00.05 Íàøà Russia 16+

01.10 Òàêîå êèíî! 16+

01.40 Èìïðîâèçàöèÿ 16+

03.25 Comedy Áàòòë 16+

05.30 ×ÅÐÍÛÉ ÏÅÑ 16+

08.10 ÎÔÈÖÅÐÛ. ÎÄÍÀ
ÑÓÄÜÁÀ ÍÀ ÄÂÎÈÕ/1ñ
16+

09.00 Íîâîñòè äíÿ
09.20 ÎÔÈÖÅÐÛ. ÎÄÍÀ

ÑÓÄÜÁÀ ÍÀ ÄÂÎÈÕ/1-
4ñ 16+

13.00 Íîâîñòè äíÿ
13.20 ÎÔÈÖÅÐÛ. ÎÄÍÀ

ÑÓÄÜÁÀ ÍÀ ÄÂÎÈÕ/5ñ
16+

14.00 Âîåííûå íîâîñòè
14.05 ÎÔÈÖÅÐÛ. ÎÄÍÀ

ÑÓÄÜÁÀ ÍÀ ÄÂÎÈÕ/5-
8ñ 16+

18.00 Âîåííûå íîâîñòè
18.10 Ïåðåëîì. Õðîíèêà Ïî-

áåäû 12+

18.40 ÌÀÐØ-ÁÐÎÑÎÊ-2/1-
2ñ 16+

21.15 Íîâîñòè äíÿ
21.25 ÌÀÐØ-ÁÐÎÑÎÊ-2/2ñ

16+

22.55 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ 6+

23.10 Äåñÿòü ôîòîãðàôèé.
Àëåêñàíäð Ïðîõàíîâ 6+

00.00 Â ÄÂÓÕ ØÀÃÀÕ ÎÒ
«ÐÀß» 0+

01.40 Â Î Ç Â Ð À Ù Å Í È Å
ÒÐÈÄÖÀÒÎÃÎ/1-4ñ 0+

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Æèòü çäîðîâî! 16+

10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+

12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+

15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+

16.05 ×åìïèîíàò ìèðà ïî
ôèãóðíîìó êàòàíèþ
2021. Ìóæ÷èíû. Êîðîò-
êàÿ ïðîãðàììà 0+

17.00 ×åìïèîíàò ìèðà ïî
ôèãóðíîìó êàòàíèþ
2021. Ïàðû. Ïðîèç-
âîëüíàÿ ïðîãðàììà.
Òðàíñëÿöèÿ èç Ñòîê-
ãîëüìà 0+

18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 ×åëîâåê è çàêîí 16+ Ïå-

ðåäà÷à äëÿ òåõ, êîãî
âîëíóþò ðàññëåäîâà-
íèÿ ãðîìêèõ ïðåñòóï-
ëåíèé...

19.45 Ïîëå ÷óäåñ 16+

21.00 Âðåìÿ
21.30 ×åìïèîíàò ìèðà ïî

ôèãóðíîìó êàòàíèþ
2021. Òàíöû. Ðèòì-òà-
íåö. Òðàíñëÿöèÿ èç
Ñòîêãîëüìà 0+

23.25 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+

00.20 Ãåîðãèé Ææåíîâ. Âñÿ
ìîÿ æèçíü — ñïëîø-
íàÿ îøèáêà 12+

01.30 ×åìïèîíàò ìèðà ïî
ôèãóðíîìó êàòàíèþ
2021. Æåíùèíû. Ïðî-
èçâîëüíàÿ ïðîãðàììà.
Ïðÿìîé ýôèð èç Ñòîê-
ãîëüìà

03.55 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+

04.20 Äîìàøíèå æèâîòíûå 12+

04.50 Ëåãåíäû Êðûìà 12+

05.15 Ïðàâ!Äà? 12+

06.00 Ôèãóðà ðå÷è 12+

06.25 INTO_íàöèÿ áîëüøîé
Îäåññû 16+ Ôèëüì îá
Îäåññå ãëàçàìè îäåññè-
òîâ, óåõàâøèõ èç ðîä-
íîãî ãîðîäà. Îíè îñîç-
íàëè, íàñêîëüêî ïðå-
êðàñíà èõ ðîäíàÿ è ëþ-
áèìàÿ, ìíîãîëèêàÿ è
ìíîãîíàöèîíàëüíàÿ
Îäåññà...

07.55 Òî, ÷òî çàäåëî 12+

08.15 Êàëåíäàðü 12+

09.10 Äîìàøíèå æèâîòíûå 12+

09.40 Ñðåäà îáèòàíèÿ 12+

10.00 ÑÒÐÀÍÀ ÃËÓÕÈÕ 12+

12.00 ÎÒÐàæåíèå 12+

14.00 Íîâîñòè
14.10 Êàëåíäàðü 12+

15.05 Ñðåäà îáèòàíèÿ 12+

15.30 Äîìàøíèå æèâîòíûå 12+

16.00 Íîâîñòè
16.10 ÎÒÐàæåíèå
17.00 Íîâîñòè
17.20 ÎÒÐàæåíèå
19.00 Íîâîñòè
19.15 Çà äåëî! 12+

19.55 ÏÐÅÄÑÊÀÇÀÍÈÅ 12+

21.00 Íîâîñòè
21.05 ÏÐÅÄÑÊÀÇÀÍÈÅ 12+

22.00 Íîâîñòè
22.05 Êàëåíäàðü 12+

23.00 Íîâîñòè
23.20 Çà äåëî! 12+

00.00 Íîâîñòè
00.05 ÎÒÐàæåíèå
02.00 Íîâîñòè
02.05 INTO_íàöèÿ áîëüøîé

Îäåññû 16+

03.35 Ïåøêîì â èñòîðèþ 12+

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Âåñòè-Ñèáèðü
09.30 Òåìàòè÷åñêàÿ ïåðåäà-

÷à
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+

11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà 12+

12.40 60 ìèíóò 12+

14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè-Õàêàñèÿ
14.55 Áëèçêèå ëþäè 12+

17.00 Âåñòè
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð 16+

18.40 60 ìèíóò 12+

20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè-Õàêàñèÿ
21.20 ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÅ. ÍÎ-

ÂÛÉ ÑÅÇÎÍ 16+ Ôåðíà-
ëèåâ òðåáóåò ó íà-
÷àëüíèêà ïîðòà Êèðå-
åâà îáåñïå÷èòü åãî ñóä-
íó ïðèîðèòåòíóþ ðàç-
ãðóçêó è ìãíîâåííîå
îôîðìëåíèå äîêóìåí-
òîâ, íî íåîæèäàííî
ïîëó÷àåò êàòåãîðè-
÷åñêèé îòêàç. Ñëåäîâà-
òåëè çàäåðæèâàþò
óãîëîâíèêà Øóðóïà.
Åãî îáâèíÿþò â çàêàç-
íîì óáèéñòâå Îëüãè.
Øóðóï ïðèçíàåòñÿ,
÷òî åãî äåéñòâèòåëü-
íî íàíÿëè, íî íå äëÿ
óáèéñòâà...

00.35 Â ×ÀÑ ÁÅÄÛ 12+

04.05 ×ÅÐ×ÈËËÜ 12+

07.00 Ñ äîáðûì óòðîì, ìàëû-
øè! 0+

07.30 Æóææàëêà 0+

07.45 Ëåãåíäû Ñïàðêà 0+

08.10 Ìàøà è Ìåäâåäü 0+

09.25 «Ñîþçìóëüòôèëüì»
ïðåäñòàâëÿåò... 0+

10.15 Ìè-Ìè-Ìèøêè 0+

10.45 Ñòóäèÿ Êàëÿêè-Ìàëÿêè
0+

11.15 Òðó è Ðàäóæíîå êîðî-
ëåâñòâî 0+

11.40 Ðîáîêàð Ïîëè è åãî
äðóçüÿ 0+

12.15 ËÅÃÎ Ñèòè. Ïðèêëþ÷å-
íèÿ 0+

12.40 Äèêèå ñêðè÷åðû! 6+

13.05 Ìåòàëèîíû 6+

13.30 Ôèêñèêè 0+

14.00 Íàâèãàòîð. Ó íàñ ãîñòè!
0+

14.10 Ñìåøàðèêè. Ïèíêîä 6+

14.55 Ëåî è Òèã 0+

15.40 Áóêàáó 0+

15.55 Áóáà 6+

16.10 Êëóá Âèíêñ 6+

16.40 Ýí÷àíòèìàëñ. Ñîëíå÷-
íàÿ ñàâàííà 0+

16.45 Äÿäÿ Ñòåïà è äðóçüÿ 0+

17.30 Êèíäè Êèäñ. Òâîè âåñå-
ëûå ïîäðóæêè! 0+

17.40 Ðîáîòû-ïîåçäà 0+

18.10 Òóðáîçàâðû 0+

19.00 Ñâèíêà Ïåïïà 0+

19.20 Êîøå÷êè-ñîáà÷êè 0+

19.50 Âñïûø è ÷óäî-ìàøèí-
êè 0+

20.15 Ìàé Ëèòòë Ïîíè. Ïîíè
Ëàéô 0+

20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! 0+

20.50 Ëóíòèê è åãî äðóçüÿ 0+

22.30 Ïàóýð Ïëýéåðñ 0+

22.55 Èíôèíèòè Íàäî 6+

23.20 Åðàëàø 6+

04.45 Åêàòåðèíà Ñàâèíîâà.
Øàã â áåçäíó 12+

05.20 Ìîé ãåðîé. Ñåðãåé Áà-
ðûøåâ 12+

06.00 Íàñòðîåíèå
08.15 ÎÄÍÀ ËÎÆÜ ÍÀ ÄÂÎ-

ÈÕ 12+

11.30 Ñîáûòèÿ
11.50 ÎÄÍÀ ËÎÆÜ ÍÀ ÄÂÎ-

ÈÕ 12+

12.30 ÍÅÌÀß 12+

14.30 Ñîáûòèÿ
14.55 Ãîðîä íîâîñòåé
15.10 ÍÅÌÀß 12+

16.55 Àêò¸ðñêèå ñóäüáû. Ìè-
ðîâûå ìàìû 12+

17.50 Ñîáûòèÿ
18.10 ÊÐÀÑÀÂÈÖÀ È ÂÎÐÛ

12+

20.00 ÀÊÒ¨ÐÛ ÇÀÒÎÍÓÂØÅ-
ÃÎ ÒÅÀÒÐÀ 12+ Âî âðåìÿ
ïîåçäêè â Ñòîêãîëüì
÷àñòíûé äåòåêòèâ
Âåðà Áåðåæíàÿ âñòðå-
÷àåò ñâîåãî çíàêîìîãî,
âëàäåëüöà òåàòðà Áî-
ðèñà Ñîôüèíà. Îí ïðåä-
ëàãàåò Âåðå âåðíóòü-
ñÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
íà åãî ñóäíå. Ýòó ïîåç-
äêó Âåðà âðÿä ëè çàáó-
äåò! Â ïåðâûé æå äåíü
íàõîäÿò ì¸ðòâûì
áûâøåãî õóäðóêà...

22.00 Â öåíòðå ñîáûòèé 16+

23.10 Ñåì¸í Àëüòîâ. Æåíùèí
âîëíóåò, ìóæ÷èí óñïî-
êàèâàåò 12+

00.20 ÁËÀÃÎÑËÎÂÈÒÅ ÆÅÍ-
ÙÈÍÓ 12+

02.20 Ïåòðîâêà, 38 16+

02.35 ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÓÃÎËÎÂ-
ÍÎÃÎ ÐÎÇÛÑÊÀ... 12+

03.50 Ðàçëó÷¸ííûå âëàñòüþ
12+

06.35 Ïåøêîì... 12+

07.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+

07.35 ×åðíûå äûðû. Áåëûå
ïÿòíà 12+

08.20 Ëåãåíäû ìèðîâîãî êèíî.
Ìèõàèë Óëüÿíîâ 12+

08.50 ÏÐÅÄÅË ÂÎÇÌÎÆÍÎ-
ÃÎ/5ñ 12+

10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

10.15 Ï Å Ò Å Ð Á Ó Ð Ã Ñ Ê À ß
ÍÎ×Ü 12+

12.10 Îòêðûòàÿ êíèãà. Âàëå-
ðèé Àéðàïåòÿí. Ïåðå-
ñå÷åíèå 12+

12.35 ËÞÄÌÈËÀ ÃÓÐ×ÅÍ-
ÊÎ/16ñ 12+

13.25 Àðêàäèé Àâåð÷åíêî.
×åëîâåê, êîòîðûé ñìå-
ÿëñÿ 12+

14.05 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà 12+

14.20 ßäåðíûé èíñòèòóò. Ìè-
õàèë Ìåùåðÿêîâ 12+

15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

15.05 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè.
Ñåëî Âÿòñêîå 12+

15.35 Ýíèãìà. Â. Ïîëîíñêèé 12+

16.15 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà 12+

16.30, 02.00 Èñòîðèÿ èñêóññò-
âà. È. Äîðîí÷åíêîâ 12+

17.25 Ôåñòèâàëü èñêóññòâ
Þðèÿ Áàøìåòà. Çàêðû-
òèå 12+

18.45 Áèëåò â Áîëüøîé 12+

19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

19.45 ÑÅÌÅÍ ÄÅÆÍÅÂ 12+

21.05 Ëèíèÿ æèçíè. ×óëïàí
Õàìàòîâà 12+

22.20 ËÞÄÌÈËÀ ÃÓÐ×ÅÍ-
ÊÎ/16ñ 12+

23.10 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

23.30 Îñîáûé âçãëÿä. ÏÎ ÒÓ
ÑÒÎÐÎÍÓ ÍÀÄÅÆÄÛ
12+

01.15 Èñêàòåëè. Ïîñëåäíèé
ïîëåò Ëåâàíåâñêîãî 12+

05.00 ×ÅÒÛÐÅ ÒÀÊÑÈÑÒÀ È
ÑÎÁÀÊÀ 0+

05.55 ×ÅÒÛÐÅ ÒÀÊÑÈÑÒÀ È
ÑÎÁÀÊÀ-2 12+

08.20 ÊÓËÈÍÀÐ-2 16+

10.00 Íîâîñòè
10.10 Â ãîñòÿõ ó öèôðû 12+

10.20 ÊÓËÈÍÀÐ-2 16+

13.00 Íîâîñòè
13.15 Äåëà ñóäåáíûå. Äåíü-

ãè âåðíèòå! 16+

14.10 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà
çà áóäóùåå 16+

15.05 Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå
èñòîðèè 16+

16.00 Íîâîñòè
16.15 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà

çà áóäóùåå 16+

16.50 ÊÓËÈÍÀÐ-2 16+

19.00 Íîâîñòè
19.15 Ñëàáîå çâåíî 12+

20.15 Èãðà â êèíî 12+

21.00 Âñåìèðíûå èãðû ðàçó-
ìà 12+ Ñóïåðýðóäèòû –
íàñêîëüêî îíè âñåñèëü-
íû? Ïðîâåðèì ìîùü èõ
èíòåëëåêòà...

21.40 ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÜ ÑÒÓËÜ-
ÅÂ 0+

01.15 Íî÷íîé ýêñïðåññ 12+

02.05 ÇÀÒÅÐßÍÍÛÅ Â ËÅÑÀÕ
16+

03.40 ÏÎÄÊÈÄÛØ 0+

05.05 ËÈÒÅÉÍÛÉ 16+

06.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+

08.00 Ñåãîäíÿ
08.25 ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.

ÐÓÁÅÆÈ ÐÎÄÈÍÛ 16+

10.00 Ñåãîäíÿ
10.25 ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.

ÐÓÁÅÆÈ ÐÎÄÈÍÛ 16+

13.00 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-

øåñòâèå 16+

14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+

16.00 Ñåãîäíÿ
16.25 ÊÐÀÑÍÀß ÇÎÍÀ 12+

17.15 Æäè ìåíÿ 12+

18.15 Ï¨Ñ 16+

19.00 Ñåãîäíÿ
19.40 Ï¨Ñ 16+

21.15 ÇÀÏÎÂÅÄÍÛÉ ÑÏÅÖ-
ÍÀÇ 16+ Â Áàéêàëüñêèé
íàöèîíàëüíûé ïàðê
ïðèåçæàþò áèçíåñìåí
Ïëåøàê è çàìåñòè-
òåëü ãóáåðíàòîðà Ôî-
êè÷åâ... Â îáìåí íà èí-
âåñòèöèè â áèçíåñ Êó-
æåëÿ Ïëåøàê õî÷åò ïî-
îõîòèòüñÿ íà ðûñü...

23.20 Ñâîÿ ïðàâäà 16+

01.05 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+

02.00 ÁÅÃËÅÖÛ 16+

03.30 Äîðîæíûé ïàòðóëü 16+

04.35 Â ïîèñêàõ Áîãà 6+

05.00 Âðàíãåëü. Ïóòü ðóññêîãî
ãåíåðàëà. Íà Ðîäèíå 0+

05.45 Ëåñòâèöà 6+

06.15 Ìóëüòôèëüìû 0+

06.45 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

07.00 Íîâûé äåíü. Íîâîñòè 0+

08.00 Ìîíàñòûðñêàÿ êóõíÿ 0+

09.00 Óòðî 0+

13.00 Ëåñòâèöà 6+

13.30 Îòâåò ñâÿùåííèêà 6+

14.30 Äîðîãà 0+

15.30 Â ïîèñêàõ Áîãà 6+

16.00 Ìîíàñòûðñêàÿ êóõíÿ 0+

17.00 Rå:àêöèÿ 12+

17.45 Ïóòü 0+

18.50 Îäåññà. Ãåðîè ïîäçåì-
íîé êðåïîñòè 0+

19.50 Áèáëåéñêèé ñþæåò.
Äàâèä è Âèðñàâèÿ 0+

20.20 ÏÐÎÙÀÍÈÅ ÑËÀÂßÍ-
ÊÈ 16+

22.00 ÂÎÉÍÀ ÍÀ ÇÀÏÀÄÍÎÌ
ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÈ/5ñ 12+

23.30 Íîâûé äåíü. Íîâîñòè 0+

00.30 Îòâåò ñâÿùåííèêà 0+

01.30 Ëåñòâèöà 6+

02.00 ÂÎÉÍÀ ÍÀ ÇÀÏÀÄÍÎÌ
ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÈ/6ñ 12+

03.20 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

03.35 Öàðèöà Íåáåñíàÿ.
Èêîíà Ôåîäîðîâñêîé
Áîæèåé Ìàòåðè 0+

04.45 Âîåííàÿ òàéíà 16+

06.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò 16+

07.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+

08.30 Íîâîñòè 16+

09.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò 16+

11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+

12.00 112 16+

12.30 Íîâîñòè 16+

13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà
16+

14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè 16+

15.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè
16+

16.00 112 16+

16.30 Íîâîñòè 16+

17.00 Òàéíû ×àïìàí 16+

18.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû 16+

19.00 112 16+

19.30 Íîâîñòè 16+

20.00 ËÞÑÈ 16+

21.40 ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ 16+

00.00 ÏÐÈÇÐÀ×ÍÛÉ ÃÎÍ-
ÙÈÊ 16+

02.00 ÍÅÑÍÎÑÍÛÅ ÁÎÑÑÛ-2
18+

03.35 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè 16+

04.35 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà 16+

05.25 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ 16+

06.15 6 êàäðîâ 16+

06.45 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ 16+

08.20 Äàâàé ðàçâåäåìñÿ! 16+

09.25 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+

11.35 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà 16+

12.40 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü 16+

13.50 Ïîð÷à 16+

14.20 Çíàõàðêà 16+

14.55 ÏÎÑËÅ ÇÈÌÛ 16+

19.00 ÐÛÑÜ 16+ Äâå ïîäðóãè –
êðàñîòêà Àíÿ è ñêðîì-
íèöà Ìàðèíà Ðûñåâà ïî
êëè÷êå Ðûñü – ïîåõàëè
â ëåòíèé ëàãåðü è
âñòðåòèëè òàì Ñàøó.
Ìîãëè ëè ïîäóìàòü îíè,
÷òî ýòà âñòðå÷à ñòà-
íåò äëÿ îáåèõ ðîêîâîé
è îïðåäåëèò æèçíü íà
äîëãèå ãîäû âïåðåä?
Âåäü îáå âëþáèëèñü â
âûñîêîãî ñèíåãëàçîãî
êðàñàâöà, à âûáðàë îí
îäíó – Àíþ...

23.00 Ïðî çäîðîâüå 16+

23.15 ÈÄÅÀËÜÍÀß ÆÅÍÀ 16+

03.05 Ïîð÷à 16+

03.30 Çíàõàðêà 16+

03.55 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü 16+

04.40 Ìóëüòôèëüìû0+

05.50 Åðàëàø 0+

06.05 Ôèêñèêè 0+

06.35 Òîì è Äæåððè 0+

07.00 Ãàëèëåî 12+

07.30 Ìèøà ïîðòèò âñ  ̧16+

08.00 ÄÛËÄÛ 16+

09.00 Ðóññêèå íå ñìåþòñÿ 16+

10.00 ÂÊÓÑ ÆÈÇÍÈ 12+

12.05 ÂÐÀÃ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÀ 0+

Êîíãðåññìåíà, ïðîòåñ-
òîâàâøåãî ïðîòèâ çà-
êîíà î òîòàëüíîé
ñëåæêå, óáèâàþò âî
âðåìÿ ïðîãóëêè íà áå-
ðåãó îçåðà. «Ñâèäåëåì»
ýòîãî óáèéñòâà ñòà-
íîâèòñÿ êàìåðà îðíè-
òîëîãîâ...

14.45 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè 16+

21.00 ÊÐÀÑÎÒÊÀ Â ÓÄÀÐÅ 12+

Ïîëèíà – îáû÷íàÿ äå-
âóøêà: çàóðÿäíàÿ âíå-
øíîñòü, ïðîáëåìû
äîìà è íà ðàáîòå... Íî
îäíàæäû îíà ïîíèìà-
åò, ÷òî ïðîñíóëàñü íà-
ñòîÿùåé êðàñîòêîé, è
òåïåðü ïåðåä íåé îò-
êðûòû âñå äâåðè!..

23.05 ÄÍÞÕÀ! 16+

00.55 Êîëëåäæ 16+

02.20 ÀÍÆÅËÈÊÀ 16+

04.30 Ìåñòü áðèëëèàíòà Ñàí-
ñè 16+

05.15 Òàéíûå çíàêè 16+

06.00 Ìóëüòôèëüìû 0+

09.30 Ñëåïàÿ 16+

11.15 Íîâûé äåíü
11.50 Ãàäàëêà 16+

14.40 Âåðíóâøèåñÿ 16+

15.45 Ãàäàëêà 16+

16.55 ÑÒÀÐÅÖ 16+

17.25 Ñëåïàÿ 16+

19.30 ÏÅÙÅÐÀ 16+ Ãðóïïà ó÷å-
íûõ îáíàðóæèâàåò â
ëåñàõ Ðóìûíèè äðåâíèå
ðóèíû, äàòèðóåìûå
òðèíàäöàòûì âåêîì.
Íàõîäêà ñêðûâàëà âõîä
â ïîäçåìíûé ãðîò...

21.30 ÑÈÍßß ÁÅÇÄÍÀ. ÍÎ-
ÂÀß ÃËÀÂÀ 16+

23.15 ÀÍÀÊÎÍÄÀ 16+

01.00 ÒÀÉÍÛ ÁÅÐÌÓÄÑÊÎ-
ÃÎ ÒÐÅÓÃÎËÜÍÈÊÀ 16+

04.00 Ïî÷åòíûå ãðàæäàíå (ñóð-

äîïåðåâîä) 6+

06.00 Ñåãîäíÿ â Àáàêàíå 12+

06.35 Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà 6+

07.00 Âî! Âðåìÿ... 12+

09.00 Íîâîñòè óòðà 12+

11.00 Äà÷íèêè 6+

11.45 Íîâîñòè 12+

12.00 ×åìïèîíàò è ïåðâåí-
ñòâî ÑÔÎ ïî ïëàâàíèþ 6+

15.15 Äîðîãîé òûñÿ÷åëåòèé 6+

15.45 Íîâîñòè 12+

16.00 Ìîëîäåæíàÿ ïðîãðàì-
ìà 16+

16.30 Äà÷íèêè 6+

17.00 Àáàêàíñêèé ðàçâîðîò 12+

18.00 Êóëüòóðíûé êîä 12+

19.00 Ïîëèãîí-2019 12+

21.00 Ñåãîäíÿ â Àáàêàíå 12+

21.30 ÑïîðòÀíçîð 6+

22.00 Âî! Âðåìÿ... 12+

22.30 Ñëóøàåì ïàñòûðÿ 6+

23.00 Ñâîé äîêòîð 12+

00.00 ×åìïèîíàò è ïåðâåí-
ñòâî ÑÔÎ ïî ïëàâàíèþ 6+

05.00 Îðåë è ðåøêà. Ïî ìî-
ðÿì 16+

08.00 Îðåë è ðåøêà. Ðîññèÿ-2
16+

09.00 Îðåë è ðåøêà. ×óäåñà
ñâåòà-2 16+

12.00 Óìíûé äîì 16+ Î ãàäæå-
òàõ è ñîâðåìåííûõ
òåõíîëîãèÿõ, êîòîðûå
ïîìîãàþò íàì â ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè. Ðàç-
áåðåìñÿ, êàêàÿ ðàçðåê-
ëàìèðîâàííàÿ òåõíè-
êà íå ðàáîòàþò, à ÷òî
ñòîèò ñâîèõ äåíåã...

13.10 Ìèð íàèçíàíêó. Êèòàé
16+

17.00 ÀËÜ-ÊÀÏÎÒÍß 16+

19.00 ÑÓÌÅÐÊÈ 16+

21.10 ÂÀÍ ÕÅËÜÑÈÍÃ 16+

23.30 ÊÈÍÃ-ÊÎÍÃ 16+

02.50 Ïÿòíèöà News 16+

03.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÇÀÂÒÐÀØ-
ÍÅÃÎ ÄÍß 18+

05.00 Îáìåí æ¸íàìè 16+

07.05 Ïàïà ïîïàë 12+

11.30 Áåðåìåííà â 16 16+

16.35 Âçâåøåííûå è ñ÷àñòëè-
âûå 16+

19.30 Íåìíîæêî ðàçâåäåíû
16+ Îáû÷íî â ñåìåéíûõ
ïðîáëåìàõ ñóïðóãè âè-
íÿò äðóã äðóãà. Îíè
äóìàþò, ÷òî ñ äðóãèìè
«èäåàëüíûìè» îäèíî÷-
êàìè èì áóäåò ëó÷øå.
Ñåìüÿì ñ ïåðñïåêòèâîé
ðàçâîäà ïðåäëàãàåòñÿ
ýêñïåðèìåíò. Â òå÷å-
íèå 5 äíåé ñóïðóãàì
ïðåäñòîèò ïðîæèòü ñ
èäåàëüíûìè, êàê èì êà-
æåòñÿ, «ïîëîâèíêà-
ìè»...

23.00 ß ñòåñíÿþñü ñâîåãî
òåëà 16+

03.35 ÌÛÑËÈÒÜ ÊÀÊ ÏÐÅ-
ÑÒÓÏÍÈÊ 16+

05.00 Èçâåñòèÿ
05.30 ÏÀÑÅ×ÍÈÊ. Äâîéíàÿ

ïîäñòàâà/Áîéôðåíä-
ðàçáîéíèê/Ìåñòü ïî
ÓÄÎ 16+

09.00 Èçâåñòèÿ
09.25 ÏÀÑÅ×ÍÈÊ. Ìåñòü ïî

ÓÄÎ/Ïðèöåëüíàÿ çà-
÷èñòêà 16+

13.00 Èçâåñòèÿ
13.25 ÏÀÑÅ×ÍÈÊ. Íîâîãîä-

íèé ÷¸ñ/Æàäíîñòü è
ïîðîê 16+

17.05 ÑËÅÄ. Äæåê-ïîò/Êàð-
äèãàí/Ïåðåõîä/Æå-
ëåçíîå àëèáè/Êðàñè-
âà äî ñìåðòè/Îáúåç-
äíàÿ äîðîãà/Êàçåí-
íûé äîì/Ïàðîâîç â
ñòðàíó ãðåç 16+

23.45 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+

00.45 ÑËÅÄ. ïî÷òàëüîí çâî-
íèò òðèæäû 16+

01.30 Äåòåêòèâû 16+

04.00 Íàøå 16+

05.00, 16.20 10 ñàìûõ ãîðÿ÷èõ
êëèïîâ äíÿ 16+

05.35 PRO-Íîâîñòè 16+

05.55 Êàæäîå óòðî 16+

08.35 PRO-Íîâîñòè 16+

09.00 Çîëîòàÿ äþæèíà 16+

10.00 10 ñàìûõ! 16+

10.35 Check-IN 16+

12.00 ßíäåêñ.ìóçûêà ÷àðò 16+

12.55 Îòïóñê áåç ïóòåâêè.
Íîâàÿ Çåëàíäèÿ. Þæ-
íûé îñòðîâ 16+

14.00 Ìóç-ÒÂ ÷àðò 16+

15.00 PRO-Íîâîñòè 16+

15.25 Øîó-äðóæáà â øîóáè-
çå 16+

17.00 Çîëîòàÿ ëèõîðàäêà 16+

18.35 PRO-Íîâîñòè 16+

19.00 Ðóññêèé ÷àðò 16+

20.00 Íîâàÿ âîëíà 2018. Ëó÷-
øèå âûñòóïëåíèÿ 16+

22.20 DFM — dance chart 16+

23.15 Íåñïèííåð 18+

02.00 Çîëîòàÿ ëèõîðàäêà 18+

04.45 Âñå íà Ìàò÷!
05.40 Âîëåéáîë. Êóáîê ÅÊÂ

(ì). Ôèíàë. Çåíèò
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) —
Äèíàìî (Ìîñêâà) 0+

07.40 Ñïåöðåïîðòàæ 12+

08.00 ÏßÒÜ ÌÈÍÓÒ ÒÈØÈ-
ÍÛ 12+

10.00 Íîâîñòè
10.05 Âñå íà Ìàò÷!
12.55 Íîâîñòè
13.00 Ñïåöðåïîðòàæ 12+

13.20 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Àëåêñàíäð Ïî-
âåòêèí ïðîòèâ Æîàíà
Äþîïà. Òðàíñëÿöèÿ èç
Åêàòåðèíáóðãà 16+

14.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+

15.30 Õîêêåé. ÍÕË. Îáçîð 0+

16.00 Íîâîñòè
16.05 Âñå íà Ìàò÷!
16.45 Ñïåöðåïîðòàæ 12+

17.05 ÅâðîÔóòáîë. Îáçîð 0+

18.05 Íîâîñòè
18.10 ÏßÒÜ ÌÈÍÓÒ ÒÈØÈ-

ÍÛ 12+

20.10 Íîâîñòè
20.15 Âñå íà Ìàò÷!
20.50 ÐÎÊÊÈ-2 16+

21.55 Íîâîñòè
22.00 ÐÎÊÊÈ-2 16+

23.20 Õîêêåé. ÊÕË. 1/2 ôèíà-
ëà êîíôåðåíöèè. Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ

01.50 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. ÀÑÀ. Ìàãîìåä Áè-
áóëàòîâ ïðîòèâ Äýíèå-
ëÿ Äå Àëüìåéäû. Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà

09.00, 12.00, 21.30 Âåñòè 24-Õà-
êàñèÿ
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 Ïÿòíèöà, 26 ìàðòà

04.50 ÑÒÐÀÍÀ ×ÓÄÅÑ 12+

06.25 Î ËÞÁÂÈ 12+

07.40 ÏÀËÀÒÀ ¹ 6 16+

09.10 ÄÎÍ ÑÅÇÀÐ ÄÅ ÁÀÇÀÍ
12+ Èñïàíèÿ, XVIII âåê.
Îáåäíåâøèé ãðàô ëþ-
áèò óëè÷íóþ òàíöîâ-
ùèöó, à îíà — åãî. Íî
èõ ñîþçó ïðîòèâîñòî-
èò ñàìîäîâîëüíûé è
áåñïðèíöèïíûé èñïàí-
ñêèé êîðîëü! Îí ïîëî-
æèë ãëàç íà ïðåêðàñ-
íóþ áàðûøíþ...

11.40 Ñèíäáàä. Ïèðàòû ñåìè
øòîðìîâ. Ïîëíîìåò-
ðàæíûé ìóëüòôèëüì 6+

13.10 Èâàí Öàðåâè÷ è Ñåðûé
Âîëê-2. Ïîëíîìåòðàæ-
íûé ìóëüòôèëüì 6+

14.30 ÑÂÀÒÛ 16+

18.20 ÓÁÎÉÍÀß ÑÈËÀ 16+

23.15 ÑÂÀÒÛ 16+

03.00 ß ÕÓÄÅÞ 16+

05.25 ÊËÓÁ ÀÍÎÍÈÌÍÛÕ
ÊÈËËÅÐÎÂ 18+

07.00 ÂÍÅ//ÑÅÁß 16+

09.10 ÄÆÎÍÍÈ Ä. 16+

11.30 ÈÇ ÏÀÐÈÆÀ Ñ ËÞÁÎ-
ÂÜÞ 16+

13.05 ÊËÓÁ ÀÍÎÍÈÌÍÛÕ
ÊÈËËÅÐÎÂ 18+

14.40 ÂÍÅ//ÑÅÁß 16+

16.40 ÏÎÅÇÄ ÍÀ ÞÌÓ 16+ Áåä-
ñòâóþùèé âëàäåëåö
ðàí÷î ñîãëàøàåòñÿ çà
âîçíàãðàæäåíèå ñîïðî-
âîäèòü çíàìåíèòîãî
áàíäèòà ê ïîåçäó, ãäå
íàä íèì äîëæåí ñîñòî-
ÿòüñÿ ñóä. Ñî âðåìåíåì
åãî ìèññèÿ ñòàíîâèòñÿ
íåâûïîëíèìîé...

18.55 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÀÌÅÐÈ-
ÊÅ 16+

23.00 ËÅÃÅÍÄÀ 18+

01.15 ÒÐÈ ÄÅÂßÒÊÈ 18+

03.15 ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÊÈÍÎÃÅ-
ÐÎÉ 12+

05.05 ÃÎËÎÄÍÛÅ ÈÃÐÛ.
ÑÎÉÊÀ-ÏÅÐÅÑÌÅØ-
ÍÈÖÀ. ×ÀÑÒÜ 2 16+

07.10 ÝËÈÇÈÓÌ. ÐÀÉ ÍÅ ÍÀ
ÇÅÌËÅ 16+

09.00 ÄÎÊÒÎÐ ÕÀÓÑ/17-18ñ 16+

10.25 ÁËÈÇÊÈÅ ÊÎÍÒÀÊÒÛ
ÒÐÅÒÜÅÉ ÑÒÅÏÅÍÈ 6+

12.50 È Í Î Ï Ë À Í Å Ò Í Î Å
ÂÒÎÐÆÅÍÈÅ. ÁÈÒÂÀ
ÇÀ ËÎÑ-ÀÍÄÆÅËÅÑ 16+

14.55 ÝËÈÇÈÓÌ. ÐÀÉ ÍÅ ÍÀ
ÇÅÌËÅ 16+

16.50 ÃÎËÎÄÍÛÅ ÈÃÐÛ.
ÑÎÉÊÀ-ÏÅÐÅÑÌÅØ-
ÍÈÖÀ. ×ÀÑÒÜ 1 16+

18.55 ÃÎËÎÄÍÛÅ ÈÃÐÛ.
ÑÎÉÊÀ-ÏÅÐÅÑÌÅØ-
ÍÈÖÀ. ×ÀÑÒÜ 2 16+

21.15 ÄÎÊÒÎÐ ÕÀÓÑ/19-20ñ 16+

23.00 ÑÓÌÅÐÊÈ 16+

01.10 ÑÓÌÅÐÊÈ. ÑÀÃÀ. ÍÎ-
ÂÎËÓÍÈÅ 12+

03.30 ÑÓÌÅÐÊÈ. ÑÀÃÀ. ÇÀ-
ÒÌÅÍÈÅ 16+

05.40 ØÀËÜÍÀß ÊÀÐÒÀ 18+

07.05 ÈÃÐÀ Â ÈÌÈÒÀÖÈÞ
16+

08.55 ÂÅÐÑÀËÜÑÊÈÉ ÐÎ-
ÌÀÍ 18+

10.45 ÄÎÐÇ 16+

13.00 ØÀÍÕÀÉÑÊÈÅ ÐÛÖÀ-
ÐÈ 12+

14.45 ÄÎÌ ËÅÒÀÞÙÈÕ ÊÈÍ-
ÆÀËÎÂ 0+

16.40 ÝÒÈÌ ÓÒÐÎÌ Â ÍÜÞ-
ÉÎÐÊÅ 12+

18.10 ÖÈÌÁÅËÈÍ 16+

19.40 ÎÁÈÒÅËÜ ÏÐÎÊËß-
ÒÛÕ 18+

21.30 ÇÀÐÀÆÅÍÍÀß 16+ Ìýã-
ãè çàðàæàåòñÿ áîëåç-
íüþ, ïðåâðàùàþùåé
èíôèöèðîâàííûõ â
çîìáè...

22.55 ÆÅÍÀ 16+

00.30 ÏÎ×ÒÈ ÌÎËÎÄÎÆÅ-
ÍÛ 12+

01.55 ÓÖÅËÅÂØÀß 16+

03.20 ÏÐÅÈÑÏÎÄÍßß 18+

06.00 Óëåòíîå âèäåî 16+

06.35 Êàëàìáóð 16+

07.30 ÊÂÍ best 16+

09.30 Äîðîæíûå âîéíû. Ëó÷-
øåå 16+

10.00 Äîðîæíûå âîéíû 2.0 16+

11.30 Óëåòíîå âèäåî 16+

13.00 ËÈÃÀ ÂÛÄÀÞÙÈÕÑß
ÄÆÅÍÒËÜÌÅÍÎÂ 12+

15.15 ÒÅËÅÏÎÐÒ 16+

17.00 ÝÊÂÈËÈÁÐÈÓÌ 16+

Äåéñòâèå ïðîèñõîäèò
â áóäóùåì, êîãäà ëþäè
ëèøåíû âîçìîæíîñòè
âûðàæàòü êàêèå-òî
ýìîöèè, ïîòîìó ÷òî
îíè çàïðåùåíû. Äëÿ
ýòîãî ïðèìåíÿåòñÿ ëå-
êàðñòâî «ïðîçèóì»...

19.10 +100500 16+

23.00 ÏÅÊËÎ 16+

01.10 Ôåéê-òàêñè 18+

02.00 Óòèëèçàòîð 12+

03.45 Óëåòíîå âèäåî 16+

04.25 Âåëèêèå ìîìåíòû Êà-
ìåííîãî âåêà 12+

05.20 Ñïàñ¸ííûå øåäåâðû
Ðîññèè. Ìåáåëü 12+

06.05 Îíè áûëè äî Êîëóìáà.
Íàñòîÿùèå ïåðâîîòê-
ðûâàòåëè Àìåðèêè 16+

07.00 Âîéíà çà îêåàí. Ïîä-
âîäíèêè 12+

07.45 Çàãàäêè óòðà÷åííûõ
ïîëîòåí. Âåðìååð 12+

08.30 Ñîâåòñêàÿ èìïåðèÿ.
Îñòàíêèíî/Íàðîäíûé
àâòîìîáèëü 12+

10.00 Êîøìàðû èíêâèçèöèè.
Îõîòà íà âåäüì 16+

10.45 Ïîñëåäíÿÿ ðîëü. Ãåîð-
ãèé Þìàòîâ 12+

11.40 Êîðîëåâñêèå òàéíû.
Ãåîðã IV è Ðåãåíòñòâî/
Ðóññêàÿ ðåâîëþöèÿ 16+

13.45 Èñòîðèÿ Ðîññèè 16+

14.15 Âåëèêèå íàðîäû. Êàê
âèêèíãè èçìåíèëè ìèð
12+

15.15 Àíðè Ìàòèññ 12+

16.15 Âèëüÿì Ïîõë¸áêèí. Ðå-
öåïòû íàøåé æèçíè 16+

17.10 Ìóìèè æèâîòíûõ 16+

18.05 Ñîâåòñêàÿ èìïåðèÿ.
Íàðîäíûé àâòîìîáèëü
12+

19.00 Êîøìàðû èíêâèçèöèè.
Åðåñü â ýïîõó Òþäîðîâ
16+

19.55 ×åëîâåê áåç ìàñêè. Ãå-
îðã Îòñ 12+

20.45 Èñòîðèÿ Åâðîïû. Èñòî-
êè öèâèëèçàöèé/Ìåæ-
äó íåáåñàìè è àäîì 12+

22.45 Èñòîðèÿ Ðîññèè 12+

23.15 Âåëèêèå ìîìåíòû Êà-
ìåííîãî âåêà 12+

00.15 Îíè áûëè äî Êîëóìáà.
Íàñòîÿùèå ïåðâîîòê-
ðûâàòåëè Àìåðèêè 16+

01.20 Âîéíà çà îêåàí. Ïîä-
âîäíèêè 12+

02.05 Çàãàäêè óòðà÷åííûõ
ïîëîòåí. Âåðìååð 12+

03.00 Ñîâåòñêàÿ èìïåðèÿ.
Îñòàíêèíî 12+

04.50 ×åëîâåê-ïàóê 12+

05.35 Êèì Ïÿòü-ñ-Ïëþñîì 6+

06.20 Ìóçûêà íà êàíàëå 6+

07.15 Ëåãåíäà î Òàðçàíå 6+

07.40 Àëàääèí 0+

08.05 Ðóñàëî÷êà 6+

08.25 Òèìîí è Ïóìáà 6+

08.50 ×óäåñà íà âèðàæàõ 0+

09.25 ×èï è Äåéë ñïåøàò íà
ïîìîùü 6+

09.50 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

10.50 Ï¸ñ Ïýò 6+

11.00 Äîáðîå óòðî ñ Ìèêêè 0+

13.00 Ï¸ñ Ïýò 6+

13.05 Àëèñà â ñòðàíå ÷óäåñ.
Ïî ë íî ìåòð àæíûé
ìóëüòôèëüì 0+

15.00 Ãðàâèòè Ôîëç 12+

18.00 Ïîñëå øêîëû 6+

18.25 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

19.55 Õðàíèòåëü Ëóíû. Ïîë-
íîìåòðàæíûé ìóëüò-
ôèëüì 6+

21.30 Ðóñàëî÷êà. Íà÷àëî èñ-
òîðèè Àðèýëü. Ïîëíî-
ìåòðàæíûé ìóëüò-
ôèëüì 0+ Ñþæåò êàð-
òèíû îïèñûâàåò ñî-
áûòèÿ, êîòîðûå ðàç-
âèâàþòñÿ âî âðåìåíà
þíîñòè ðóñàëî÷êè Àðè-
ýëü. Ïîñëå ñìåðòè åå
ìàòåðè – æåíû öàðÿ
Òðèòîíà Àôèíû – âî
âñåì ìîðñêîì Öàðñòâå
Àòëàíòèêà áûëà çàï-
ðåùåíà ìóçûêà. Þíàÿ
ãåðîèíÿ ïûòàëàñü îñ-
ïîðèòü ýòîò çàêîí.
Êðóãëîñóòî÷íî íàõî-
äÿñü ïîä íàáëþäåíèåì
íÿíüêè Ìàðèíû, Àðèýëü
ïûòàëàñü óëèçíóòü èç
äîìà è ðàçâëå÷üñÿ â
ïîäïîëüíîì êëóáå...

23.05 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÐÓÑÀËÎ×-
ÊÈ 6+

01.00 ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÍÀ
ÎÑÒÐÎÂ ÍÈÌ 6+

02.55 ÑÛÍ ÐÓÑÀËÊÈ 6+

04.00 ÐÓÑÑÊÈÉ ÐÅÉÄ 18+

05.55 ÌÀÌÀ ÍÅ ÃÎÐÞÉ! 18+

07.30 ÌÀÌÀ ÍÅ ÃÎÐÞÉ-2 16+

09.30 Èâàí Öàðåâè÷ è Ñåðûé
Âîëê-3 6+

11.00 Èâàí Öàðåâè÷ è Ñåðûé
Âîëê-4 6+

12.40 8 ËÓ×ØÈÕ ÑÂÈÄÀ-
ÍÈÉ 12+

14.20 8 ÍÎÂÛÕ ÑÂÈÄÀÍÈÉ
12+

15.55 ÑÏÀÐÒÀ 16+

17.30 ËÈÊÂÈÄÀÖÈß/13-
14ñ 16+

19.10 Óðôèí Äæþñ è åãî äå-
ðåâÿííûå ñîëäàòû 6+

20.50 Óðôèí Äæþñ âîçâðà-
ùàåòñÿ 6+

22.05 ÃÎÐÜÊÎ! 16+

00.00 ÃÎÐÜÊÎ!-2 16+

01.40 ÍÀ ÊÐÞ×ÊÅ! 16+

03.25 ÍÅÂÅÑÒÀ 16+

06.05 ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ ÏÀÏÀ 12+

07.40 ÏÐÈÍßÒÜ ÓÄÀÐ 12+

08.05 ÈÑÊËÞ×ÅÍÈÅ ÈÇ
ÏÐÀÂÈË 12+

09.35 ÒÛ ÇÀÁÛË, ÂÎ ×ÒÎ
ÌÛ ÈÃÐÀËÈ 16+

10.10 ÄÎÌÈÍÈÊÀ 12+

11.30 ÊÎÐÎÒÊÈÅ ÂÎËÍÛ 16+

12.55 ÊÎËß — ÏÅÐÅÊÀÒÈ
ÏÎËÅ 12+

14.45 Ñ ×¨ÐÍÎÃÎ ÕÎÄÀ 16+

16.15 ÏÅÒß ÏÎ ÄÎÐÎÃÅ Â ÖÀÐ-
ÑÒÂÈÅ ÍÅÁÅÑÍÎÅ 16+

18.00 ÍÀÏÀÐÍÈÊ 12+

19.40 ÑÏÀÐÒÀÊ È ÊÀËÀØ-
ÍÈÊÎÂ 0+

21.30 ÂÑÅ Â ÏÎÐßÄÊÅ,
ÌÀÌÀ! 16+

23.10 ÐÈÎÐÈÒÀ 16+

01.00 ÏÀÐÅÍÜ Ñ ÍÀØÅÃÎ
ÊËÀÄÁÈÙÀ 12+

02.40 ÑÓÄÜÁÀ ÍÀ ÇÀÌÅÍÓ
12+

03.00 ÑÅÐÄÖÅ ÌÈÐÀ 18+

04.30 ÏÀÖÈÔÈÑÒÊÀ 16+

06.00 ÏËÎÕÈÅ ÁÀÍÊÈ/3ñ 16+

07.00 ÄÅÍÜ, ÊÎÃÄÀ ÇÅÌËß
ÇÀÌÅÐÇËÀ/2ñ 12+

08.35 ÖÅÏÍÎÉ ÏÅÑ 18+

10.10 ÍÅÂÈÄÈÌÀß ÆÈÇÍÜ
ÝÂÐÈÄÈÊÈ 18+

12.30 ÏÀÖÈÔÈÑÒÊÀ 16+

14.00 ÌÍÅ ÏÎ ÊÀÉÔÓ 16+

15.50 ÐÀÇÂÎÄ Â ÁÎËÜØÎÌ
ÃÎÐÎÄÅ 18+

17.30 ÍÀËÅÒ/7ñ 16+

18.25 ÇÀËÎÆÍÈÊ 16+ Ïðè îã-
ðàáëåíèè òðîå ïðå-
ñòóïíèêîâ áåðóò â çà-
ëîæíèêè ñåìüþ áûâ-
øåãî ïåðåãîâîðùèêà
ñåêðåòíûõ ñëóæá...

20.20 ÄÀÐ 12+

22.00 ÌÍÅ ÏÎ ÊÀÉÔÓ 16+

23.50 ÐÀÇÂÎÄ Â ÁÎËÜØÎÌ
ÃÎÐÎÄÅ 18+

01.30 ÍÀËÅÒ/7ñ 16+

02.25 ÇÀËÎÆÍÈÊ 16+

 Ïðàâèëà æèçíè

МУП г. АБАКАНА
«АБАКАНСКИЕ ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ СЕТИ»

СООБЩАЕТ
В связи с ремонтными работами будет отключено

электроснабжение в жилых домах по следующим ад-
ресам.

22 марта 2021 г., с 8.00 до 17.00: ул. Академичес-
кая, 2–8, 7–19; ул. Звездная, 1–13, 2–10; ул. Российс-
кая, 68а; ул. Светлая, 26–56, 37–45.

23 марта 2021 г., с 8.00 до 12.00: ул. Цукановой,
126–160, 135–157; ул. Дружинника Курочкина, 42–66,
49–67, 75; ул. Котовского, 37–65, 71–95, 54–80, 88–
106; ул. Ровная, 32–56, 33–57; ул. 40 лет Комсомола,
2; ул. Загородная, 46–60, 49–63; ул. Западная, 29–51а,
34–42; ул. Алтайская, 31, 32, 34а; ул. Белоярская, 31–
59, 32, 38–46; ул. Гапченко, 2–26, 3–23; ул. Канская,
21–45, 26–30, 34–52; ул. Коминтерна, 37–49; 44, 46;
ул. Чапаева, 112–160, 105–145; ул. Строительная, 42–
66, 43–49, 53–69; ул. Лизы Чайкиной, 9–37, 12–36;
ул. Таштыпская, 70–128, 111–161а; ул. Гоголя, 63, 71;
ул. Аскизская, 88–140; ул. Профсоюзная, 53–57, 60–
64; ул. Свободы, 20–24, 43–49; ул. Красноармейская,
42, 44, 45. (Окончание на 29-й стр.)

Õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà äëÿ æèòåëåé
Àáàêàíà è ãîñòåé Õàêàñèè òàêæå èí-
òåðåñíî àêòèâíûì îòäûõîì è òóðèç-
ìîì. Ñïåöèàëèñòû ðåêîìåíäóþò îò-
âåòñòâåííî îòíîñèòüñÿ ê âîïðîñàì
ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè â ïîõîäàõ, íà
ãîðíîëûæíûõ ñêëîíàõ è äàþò ïîëåç-
íûå ñîâåòû, êàê èçáåæàòü áåäû.

ÏÐÅÆÄÅ âñåãî, ñëåäóåò ïîìíèòü
î ïîäãîòîâêå. Ñëîæíîñòü ïîõî-

äà äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü îïûòó, ñî-
ñòîÿíèþ çäîðîâüÿ è ñèëå òóðèñòîâ.
Íåëüçÿ âûõîäèòü íà ìàðøðóòû â î÷åíü
õîëîäíóþ ïîãîäó.

Ïîõîäû ïðîòèâîïîêàçàíû ëþäÿì ñ
õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ,
à òàêæå òåì, êòî èìååò ïðîáëåìû ñ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìîé. Òàê-
æå êðàéíå îïàñíî èäòè â ïîõîä ñ ïðè-
çíàêàìè ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé.

Òóðèñòè÷åñêóþ ãðóïïó îáÿçàòåëü-
íî íóæíî ðåãèñòðèðîâàòü ó ñïàñàòå-
ëåé. Ìîæíî ïîçâîíèòü îïåðàòèâíîìó
äåæóðíîìó íà íîìåð 8 (3902) 29-55-
21 èëè îáðàòèòüñÿ â åäèíóþ äåæóð-
íî-äèñïåò÷åðñêóþ ñëóæáó ìóíèöèïà-
ëèòåòà íå ïîçäíåå, ÷åì çà 10 äíåé äî
âûõîäà íà ìàðøðóò. Çàÿâêó ìîæíî îñ-
òàâèòü è îíëàéí íà ñàéòå Ãëàâíîãî óï-
ðàâëåíèÿ Ì×Ñ Ðîññèè ïî Õàêàñèè.

Ïî âîçìîæíîñòè, íåîáõîäèìî îáî-
ðóäîâàòü òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà, èñ-

ïîëüçóåìûå äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ ïî ñíå-
ãó, ñèñòåìàìè îáíàðóæåíèÿ (ÃËÎÍÀÑÑ,
GPS), ïðè ñåáå èìåòü ñïóòíèêîâûå òå-
ëåôîíû.

Îòïðàâëÿÿñü íà ïðîãóëêó íà ëûæàõ
èëè ïåøêîì, îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàéòå
ïîãîäíûå óñëîâèÿ è âðåìÿ ñóòîê. Ëó÷-
øå ãóëÿòü âìåñòå ñ ðîäñòâåííèêàìè
èëè äðóçüÿìè. Íàäåâàéòå òåïëóþ è
óäîáíóþ îäåæäó, âîçüìèòå ñ ñîáîé
ìîáèëüíûé òåëåôîí, òåðìîñ ñ ÷àåì è
åäó. Ñîîáùèòå ðîäíûì î ïëàíèðóåìûõ
ìàðøðóòàõ è âðåìåíè âîçâðàùåíèÿ
äîìîé.

Êàòàòüñÿ íà ëûæàõ è ñíîóáîðäàõ
íóæíî íà îáîðóäîâàííûõ òðàññàõ. Ýòî
ãàðàíòèÿ òîãî, ÷òî â ñëó÷àå áåäû èëè
ïîëó÷åíèÿ òðàâìû ïîìîùü áóäåò îêà-
çàíà áûñòðî ïåðñîíàëîì ãîðíîëûæ-
íîé áàçû.

Âàæíî ó÷èòûâàòü íåñêîëüêî ôàêòî-
ðîâ: êà÷åñòâåííàÿ ýêèïèðîâêà, óðî-
âåíü ïîäãîòîâêè è ïîãîäà. Ñíàðÿæåíèå
äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü ðîñòó è âåñó,
êðåïëåíèÿ äîëæíû áûòü èñïðàâíûìè
è õîðîøî ôèêñèðîâàòü áîòèíêè. Îáÿ-
çàòåëüíî íàäåíüòå øëåì. Æåëàòåëüíî
èìåòü âåñü êîìïëåêò çàùèòû: øîðòû,
æèëåòû, íàêîëåííèêè, çàùèòó äëÿ çà-
ïÿñòèé, î÷êè.

Íîâè÷êàì íóæíî ó÷èòüñÿ êàòàòüñÿ ñ
èíñòðóêòîðîì, êîòîðûé ïîìîæåò çàê-
ðåïèòü ïðàâèëüíûå è áåçîïàñíûå íà-
âûêè åçäû.

Ó÷èòûâàéòå ñëîæíîñòü òðàññû, íå
äîáèðàéòåñü äî ñàìîé âåðøèíû, åñëè
íå óâåðåíû â ñåáå. Ñëåäèòå çà äðóãè-
ìè êàòàþùèìèñÿ, îñîáåííî îñòîðîæ-
íû áóäüòå ñ íà÷èíàþùèìè è äåòüìè.
Åñëè îñòàíîâèëèñü èëè óïàëè, òî îò-
ïîëçèòå ê êðàþ, íå ñèäèòå ïîñðåäè
òðàññû.

Êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ êà-
òàòüñÿ â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïü-
ÿíåíèÿ!

Ïî èíôîðìàöèè
Óïðàâëåíèÿ ïî ÃÎ, ×Ñ

è ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè ÐÕ
Ôîòî èç îòêðûòûõ èñòî÷íèêîâ

Åñëè âû ñòàëè ñâèäåòåëåì
íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ,

îêàæèòå ïåðâóþ ïîìîùü ïîñòðàäàâøåìó,
ñîîáùèòå î ïðîèñøåñòâèè ïåðñîíàëó áàçû
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Абакан
¹ 10, 17–23 ìàðòà 2021 ã.

28  Ñóááîòà, 27 ìàðòà

04.15 Îòêðûòûé ìèêðîôîí 16+

06.00 ÒÍÒ. Best 16+

07.00 ÒÍÒ. Gold 16+

08.00 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

09.00 Ìàìà life 16+

09.30 Áèòâà äèçàéíåðîâ 16+

10.00 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

12.00 Òû êàê ÿ 16+

13.00 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

16.25 ÎÊÅÉ, ËÅÊÑÈ! 18+

18.00 Òàíöû. Ïîñëåäíèé ñå-
çîí 16+

20.00 Ìóçûêàëüíàÿ èíòóèöèÿ
16+

22.00 Ñåêðåò 16+ Çà÷åì æèòü
ãîäàìè, íè÷åãî íå çíàÿ
äðóã î äðóãå, êîãäà
ìîæíî ñðàçó ðàñêðûòü
òàéíû?

23.00 Æåíñêèé ñòåíäàï 16+

00.00 ÑÊÎÐÛÉ «ÌÎÑÊÂÀ —
ÐÎÑÑÈß» 12+

01.55 Èìïðîâèçàöèÿ 16+

03.40 Comedy Áàòòë 16+

04.40 Ìîñêâà ôðîíòó 12+

05.00 ÌÀÐØ-ÁÐÎÑÎÊ-2/1-
2ñ 16+

08.00 Íîâîñòè äíÿ
08.15 ÌÀÐØ-ÁÐÎÑÎÊ-2/2ñ

16+

08.40 Ìîðñêîé áîé 6+

09.45 Ëåãåíäû ìóçûêè.
Èãîðü Øàôåðàí 6+

10.10 Ëåãåíäû êèíî. Ðèíà
Çåë¸íàÿ 6+

11.00 Çàãàäêè âåêà. Óáèòü
ôþðåðà 12+

11.55 Íå ôàêò! 6+

12.30 Êðóèç-êîíòðîëü 6+

13.00 Íîâîñòè äíÿ
13.15 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà 12+

14.05 Óëèêà èç ïðîøëîãî.
Áîëüøîé ñïîðò. Òåõíî-
ëîãèè îáìàíà 16+

14.55 ÌÀÐØ-ÁÐÎÑÎÊ. ÎÕÎÒÀ
ÍÀ ÎÕÎÒÍÈÊÀ/1-2ñ 16+

18.00 Íîâîñòè äíÿ
18.10 Çàäåëî!
18.25 ÌÀÐØ-ÁÐÎÑÎÊ. ÎÕÎÒÀ

ÍÀ ÎÕÎÒÍÈÊÀ/2ñ 16+

19.30 Ëåãåíäàðíûå ìàò÷è 12+

19.50 Îòáîðî÷íûé ìàò÷ Åâðî-
2000. Ôðàíöèÿ — Ðîñ-
ñèÿ. 1999 ãîä 12+

23.05 ÒÀÑÑ ÓÏÎËÍÎÌÎ×ÅÍ
ÇÀßÂÈÒÜ.../1-5ñ 12+

04.35 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

06.00 Äîáðîå óòðî. Ñóááîòà
09.00 Óìíèöû è óìíèêè 12+

09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+

10.00 Íîâîñòè
10.15 Ìîðîç è ñîëíöå 12+

11.15 Âèäåëè âèäåî? 6+

12.00 Íîâîñòè
12.15 Âèäåëè âèäåî? 6+

14.00 Ôàáðèêà ÷åìïèîíîâ
Àëåêñåÿ Ìèøèíà 12+

15.05 ×åìïèîíàò ìèðà ïî
ôèãóðíîìó êàòàíèþ
2021. Òàíöû. Ðèòì-òà-
íåö. Òðàíñëÿöèÿ èç
Ñòîêãîëüìà 0+

16.50 ×åìïèîíàò ìèðà ïî
ôèãóðíîìó êàòàíèþ
2021. Æåíùèíû. Ïðî-
èçâîëüíàÿ ïðîãðàììà.
Òðàíñëÿöèÿ èç Ñòîê-
ãîëüìà 0+

19.05 Ãîëîñ. Äåòè 0+

20.40 Âðåìÿ
21.00 Ôóòáîë. Îòáîðî÷íûé

ìàò÷ ÷åìïèîíàòà ìèðà
2022. Ñáîðíàÿ Ðîññèè
— ñáîðíàÿ Ñëîâåíèè.
Ïðÿìîé ýôèð èç Ñî÷è

23.00 ×åìïèîíàò ìèðà ïî
ôèãóðíîìó êàòàíèþ
2021. Ìóæ÷èíû. Ïðî-
èçâîëüíàÿ ïðîãðàììà.
Òðàíñëÿöèÿ èç Ñòîê-
ãîëüìà 0+

01.20 ×åìïèîíàò ìèðà ïî
ôèãóðíîìó êàòàíèþ
2021. Òàíöû. Ïðîèç-
âîëüíàÿ ïðîãðàììà.
Ïðÿìîé ýôèð èç Ñòîê-
ãîëüìà

02.20 Çåìôèðà. Êîíöåðò â
«Îëèìïèéñêîì» 16+

04.05 Þáèëåéíûé êîíöåðò
«Äàíèèë Êðàìåð è äðó-
çüÿ» 12+

06.00 Áîëüøàÿ ñòðàíà 12+

06.50 Äîìàøíèå æèâîòíûå 12+

07.20 Õèò-ìèêñ RU.TV 12+

08.15 Êàëåíäàðü 12+

09.10 Çà äåëî! 12+

09.55 Íîâîñòè Ñîâåòà Ôåäå-
ðàöèè 12+

10.10 Äîì «Ý» 12+

10.40 ÌÀÍÄÀÐÈÍ 16+

12.10 Ïåøêîì â èñòîðèþ. Òå-
àòð êîìåäèè èìåíè
Í.Ï. Àêèìîâà 12+

12.45 ÏÐÅÄÑÊÀÇÀÍÈÅ 12+

14.45 Êàëåíäàðü 12+

15.40 Ñðåäà îáèòàíèÿ 12+

16.05 Áîëüøàÿ ñòðàíà 12+

17.00 Íîâîñòè
17.05 Ïóòåøåñòâèå â êëàññè-

êó. Âåëèêèå êîìïîçè-
òîðû. Ëþäâèã âàí Áåò-
õîâåí 12+

18.00 Ãàìáóðãñêèé ñ÷¸ò 12+

18.30 Äîìàøíèå æèâîòíûå 12+

19.00 Íîâîñòè
19.05 ÎÒÐàæåíèå 12+

20.00 ÊÀÏÈÒÀÍ ÀËÀÒÐÈÑÒÅ
16+ Ýêðàíèçàöèÿ ñðàçó
ïÿòè ðîìàíîâ Ïåðåñà-
Ðåâåðòå îá îòâàæíîì
êàïèòàíå Àëàòðèñòå.
Øïàãè, çîëîòî, óáèé-
ñòâà, æåíùèíû...

22.20 Êóëüòóðíûé îáìåí 12+

23.00 Íîâîñòè
23.05 ÏÎËÅÒÒÀ. ÂÎ ÂÑÅ ÒßÆ-

ÊÈÅ 18+

00.30 Äîìàøíèå æèâîòíûå 12+

01.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÀß ÈÑ-
ÒÎÐÈß 0+

02.20 Ãîðà ñàìîöâåòîâ 0+

02.35 ÌÀÍÄÀÐÈÍ 16+

05.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà
08.00 Âåñòè-Õàêàñèÿ
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááî-

òà
08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó
09.00 Ôîðìóëà åäû 12+

09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00 Âåñòè
11.30 Þìîð! Þìîð! Þìîð!!!

16+

12.35 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+

13.40 ×ÓÆÈÅ ÐÎÄÍÛÅ 12+

Þëÿ – þíàÿ áàëåðèíà,
å  ̧ìàòü – õîðåîãðàô –
ãîòîâèò ñâîþ äåâî÷êó
ê îòáîðó íà çàðóáåæ-
íûå ãàñòðîëè. Íî Þëÿ
íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ âîë-
íåíèåì, ïðîâàëèâàåò
îòáîðî÷íûå èñïûòà-
íèÿ è ðåøàåòñÿ íà ñà-
ìîóáèéñòâî...

18.00 Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+

20.00 Âåñòè â ñóááîòó
21.00 ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËÜÍÈÖÀ

12+ Ìàéÿ Ðàêèòèíà, âîñ-
ïèòàòåëüíèöà â äåò-
ñêîì ñàäó, ñ÷àñòëèâà è
ïîëíà íàäåæä. Îíà îáî-
æàåò ñâîþ ðàáîòó,
âìåñòå ñ ëþáèìûì
ìóæ÷èíîé Èãîðåì îíè
ïåðååõàëè â íîâóþ
êâàðòèðó, îôîðìèâ
èïîòåêó. À ïîñëå èçâå-
ñòèÿ î áåðåìåííîñòè
Ìàéÿ è Èãîðü ðåøàþò
ïîæåíèòüñÿ. Âíåçàï-
íàÿ òðàãåäèÿ âñ  ̧ìåíÿ-
åò...

01.30 ÏÐÀÂÎ ÍÀ ËÞÁÎÂÜ
12+

05.00 Ïñýììè. Ïÿòü äåòåé è
âîëøåáñòâî 6+

06.55 Æóææàëêà 0+

07.00 Ñ äîáðûì óòðîì, ìàëû-
øè! 0+

07.30 Æóææàëêà 0+

07.35 Áóðåíêà Äàøà 0+

07.40 Ñóïåðêðûëüÿ. Ìèññèÿ
âûïîëíèìà 0+

08.20 Ãðóçîâè÷îê Ëåâà 0+

09.00 Ñúåäîáíîå èëè íåñúå-
äîáíîå 0+

09.20 Ñìåøàðèêè. Íîâûå
ïðèêëþ÷åíèÿ 0+

10.45 Çåëåíûé ïðîåêò 0+

11.10 Ñåìüÿ Òðåôëèêîâ 0+

11.30 Ìàëûøè è Ìåäâåäü 0+

11.40 Ëåãåíäû Ñïàðêà 0+

12.10 Òðè êîòà 0+

12.30 ÒðèÎ! 0+

12.50 Âïåðåä, Àñòðîáîé! 0+

13.30 Òàéíû Ìåäîâîé äîëè-
íû 0+

14.30 Áîëüøèå ïðàçäíèêè 0+

15.00 Åðàëàø 6+

16.10 Êëóá Âèíêñ 6+

16.40 Ýí÷àíòèìàëñ. Ñîëíå÷-
íàÿ ñàâàííà 0+

16.45 Ïîåçä äèíîçàâðîâ 0+

18.10 Çåáðà â êëåòî÷êó 0+

19.00 Ñåìåéíîå êèíî. Áåëêà
è Ñòðåëêà. Êàðèáñêàÿ
òàéíà 6+

20.15 Ïëàñòèëèíêè 0+

20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! 0+

20.45 Äðàêîøà Òîøà 0+

22.05 Ðàäóæíî-áàáî÷êîâî-
åäèíîðîæíàÿ êîøêà 6+

22.30 Ïàóýð Ïëýéåðñ 0+

22.55 Èíôèíèòè Íàäî 6+

23.20 Åðàëàø 6+

00.10 Øîó Òîìà è Äæåððè 6+

00.50 Ñìåøàðèêè 0+

01.45 Êóìè-Êóìè 12+

04.40 Íà äâóõ ñòóëüÿõ 12+

05.30 ÏÀÑÑÀÆÈÐÊÀ 16+

07.25 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèê-
ëîïåäèÿ 6+

07.55 Èðèíà Ïå÷åðíèêîâà.
Îò ïåðâîé äî ïîñëå-
äíåé ëþáâè... 12+

08.40 ÀÍÍÀ-ÄÅÒÅÊÒÈÂÚ 16+

11.30 Ñîáûòèÿ
11.45 ÀÍÍÀ-ÄÅÒÅÊÒÈÂÚ 16+

14.30 Ñîáûòèÿ
14.45 ÀÍÍÀ-ÄÅÒÅÊÒÈÂÚ 16+

17.00 ÍÅÔÐÈÒÎÂÀß ×ÅÐÅ-
ÏÀÕÀ 12+ Ñòàðàÿ äàìà
ïðèíîñèò â àíòèêâàð-
íûé ñàëîí ôàìèëüíóþ
ðåëèêâèþ – íåôðèòî-
âóþ ÷åðåïàøêó, êîòî-
ðàÿ, ïî å  ̧ñëîâàì, îáå-
ðåãàëà îò çëà. Òåïåðü å¸
æèçíü çàêîí÷åíà, è ÷å-
ðåïàøêà äîëæíà íàéòè
íîâîãî õîçÿèíà... Íà
ñëåäóþùèé äåíü ÷åðå-
ïàøêó íàõîäèò â ñâîåì
êàðìàíå áûâøèé îïåð
Èëüÿ Ñìîëèí...

21.00 Ïîñòñêðèïòóì 16+

22.15 Ïðàâî çíàòü! 16+

23.45 Ñîáûòèÿ
00.00 Áëóäíûé ñûí ïðåçè-

äåíòà 16+

00.50 Äèêèå äåíüãè. Ïàâåë
Ëàçàðåíêî 16+

01.35 Êðàñíûé çàêàò. Ñî-
áëàçíåíèå ìå÷òîé 16+

02.00 Ëèíèÿ çàùèòû 16+

02.30 Ïðîùàíèå. Òðóñ, Áàë-
áåñ è Áûâàëûé 16+

03.15 Ïðîùàíèå. Âëàäèìèð
Ýòóø 16+

03.55 Ïðîùàíèå. Àëåêñàíäð
è Èðèíà Ïîðîõîâùèêî-
âû 12+

06.30 Áèáëåéñêèé ñþæåò 12+

07.05 Ìóëüòôèëüìû 12+

08.30 ÑÅÌÅÍ ÄÅÆÍÅÂ 12+

09.50 Ïåðåäâèæíèêè. Èëüÿ
Ðåïèí 12+

10.20 ÓÑÏÅÕ 12+

11.50 Ôåëèêñ Ïåòóâàø. Õó-
äîæíèê èç Ìàéêîïà 12+

12.20 Çåìëÿ ëþäåé. Ëàêöû.
Êàìåííàÿ êíèãà 12+

12.50 Íåñåéêà. Ìëàäøàÿ
äî÷ü 12+

13.35 Ëþáèìûå ïåñíè. Êëàâ-
äèÿ Øóëüæåíêî 12+

14.25 Äàòû, îïðåäåëèâøèå
õîä èñòîðèè. 13 èþíÿ
323 ãîäà äî íàøåé ýðû.
Ñìåðòü Àëåêñàíäðà Ìà-
êåäîíñêîãî 12+

14.55 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü.
Åêàòåðèíà Ìàêñèìîâà
è Âëàäèìèð Âàñèëüåâ 12+

15.35 Ëåãåíäàðíûå ñïåê-
òàêëè Áîëüøîãî. Åêà-
òåðèíà Ìàêñèìîâà è
Âëàäèìèð Âàñèëüåâ â
áàëåòå «ÙÅËÊÓÍ-
×ÈÊ» (1978) 12+

17.20 Âåëèêèå ìèôû. Èëèà-
äà. Ãíåâ Àõèëëà 12+

17.50 30 ëåò è îäèí íåÒðàäè-
öèîííûé ñáîð. Ìåæäó-
íàðîäíûé òåàòðàëüíûé
ôåñòèâàëü «Áàëòèéñ-
êèé äîì» 12+

18.35 Ëèíèÿ æèçíè. Åôèì
Øèôðèí 12+

19.40 Î Á Û Ê Í ÎÂ Å Í Í Î Å
×ÓÄÎ 12+

22.00 Àãîðà 12+

23.00 ÇÎËÎÒÀß ÊÀÑÊÀ 12+

00.35 Êëóá 37 12+

01.40 Íåñåéêà. Ìëàäøàÿ
äî÷ü 12+

05.00 Ìóëüòôèëüìû 0+

06.00 Âñ ,̧ êàê ó ëþäåé 6+

06.15 Ìóëüòôèëüìû 0+

06.45 Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû
12+

07.10 Èãðà â ñëîâà 6+

08.05 Ìóëüòôèëüìû 0+

08.25 Íàøå êèíî. Íåóâÿäàþ-
ùèå 12+

09.00 Ñëàáîå çâåíî 12+

10.00 Ïîãîäà â ìèðå
10.10 ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÜ ÑÒÓËÜ-

ÅÂ 0+

13.35 ÎÄÍÎËÞÁÛ 16+ Åñëè
áû êòî-òî â 1980 ãîäó
ñêàçàë ßõîíòîâûì è
Óäàëüöîâûì, ÷òî î÷åíü
ñêîðî èõ ñåìüè ñâÿæåò
ñíà÷àëà íåïðèìèðèìàÿ
âðàæäà, à ïîòîì êðîâ-
íîå ðîäñòâî, çàìåøàí-
íîå, ïðàâäà, âñå íà òîé
æå íåíàâèñòè, îíè áû
íå ïîâåðèëè. Ê òîìó
æå òîé îñåíüþ ßõîí-
òîâûì è Óäàëüöîâûì
áûëî íå äî ãëóïûõ ïðî-
ãíîçîâ íà áóäóùåå...

16.00 Íîâîñòè
16.15 ÎÄÍÎËÞÁÛ 16+

19.00 Íîâîñòè
19.15 ÎÄÍÎËÞÁÛ 16+

03.20 ÁËÈÇÍÅÖÛ 16+

05.00 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå 16+

05.30 ÑËÅÄ ÒÈÃÐÀ 16+

07.20 Ñìîòð 0+

08.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì

Çèìèíûì 0+

08.50 Ïîåäåì, ïîåäèì! 0+

09.25 Åäèì äîìà 0+

10.00 Ñåãîäíÿ
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+

11.00 Æèâàÿ åäà 12+

12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+

13.10 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ
ñîáûòèÿõ 16+

15.00 Ñâîÿ èãðà 0+

16.00 Ñåãîäíÿ
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+

19.00 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-
äåíèå 16+

20.00 Òû íå ïîâåðèøü! 16+

21.10 Ñåêðåò íà ìèëëèîí 16+

23.15 Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëî-
ðàìà 18+

00.00 Êâàðòèðíèê ÍÒÂ ó Ìàð-
ãóëèñà. Ðîê-ãðóïïà
«Îïåðàöèÿ Ïëàñòèëèí»
16+ Ñåãîäíÿ èõ ìóçûêà –
ýòî êîêòåéëü èç ðîêà,
ðåããè, ñêà, ïàíêà, ñòè-
õîâ è new wave ñ äîáàâ-
ëåíèåì òåêñòîâ...

01.15 Äà÷íûé îòâåò 0+

02.10 ÑËÅÄ ÒÈÃÐÀ 16+

03.40 Äîðîæíûé ïàòðóëü 16+

04.05 Íàøè ëþáèìûå ïåñíè 6+

05.00 Âðàíãåëü. Ïóòü ðóññêî-
ãî ãåíåðàëà. Íà ÷óæáè-
íå 0+

05.45 Ëåñòâèöà 6+

06.15 Ìóëüòôèëüìû 0+

06.45 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

07.00 Íîâûé äåíü. Íîâîñòè 0+

08.00 Öàðèöà Íåáåñíàÿ.
Èêîíà Ôåîäîðîâñêîé
Áîæèåé Ìàòåðè 0+

08.30 Ìîíàñòûðñêàÿ êóõíÿ 0+

10.00 Ìóëüòôèëüìû 0+

10.30 Òàéíû ñêàçîê 0+

10.45 Ìóëüòôèëüìû 0+

11.00 Ïðîñòûå ÷óäåñà 12+

11.55 Ðóññêèé îáåä 6+

12.55 Â ïîèñêàõ Áîãà 6+

13.25 Ëåñòâèöà 6+

15.55 ÂÐÅÌß ÑÂÈÄÀÍÈÉ 0+

17.15 Íàøè ëþáèìûå ïåñíè 6+

18.15 ÇÂÅÇÄÎ×ÅÒ/1-3ñ 12+

22.00 Ïðîñòûå ÷óäåñà 12+

22.50 Ïàëîìíèöà 0+

00.00 Äâèæåíèå ââåðõ 6+

01.05 Óêðàèíà, êîòîðóþ ìû
ëþáèì 12+

01.35 Áåëûå íî÷è 12+

02.10 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

02.25 Âåðà â áîëüøîì ãîðî-
äå 16+

03.15 Ïðîñòûå ÷óäåñà 12+

05.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè 16+

06.35 ÇÅË¨ÍÛÉ ÔÎÍÀÐÜ 12+

08.30 Î âêóñíîé è çäîðîâîé
ïèùå 16+

09.00 Ìèíòðàíñ 16+

10.05 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðî-
ãðàììà 16+

11.20 Âîåííàÿ òàéíà 16+

13.20 Ñîâáåç 16+

14.20 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò 16+

15.20 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñ-
êè. Âû ýòî âèäåëè? 25
íåîáúÿñíèìûõ ÿâëå-
íèé 16+ Òî, ÷òî ìû ÷åãî-
òî íå çíàåì, íå çíà÷èò,
÷òî ýòîãî íå ñóùå-
ñòâóåò!

17.25 ÒÎÐ 12+

19.35 ÒÎÐ. ÖÀÐÑÒÂÎ ÒÜÌÛ
12+

21.45 ÒÎÐ. ÐÀÃÍÀÐ¨Ê 16+

00.15 Ïðÿìîé ýôèð. Áîêñ.
Áîé-ðåâàíø çà çâàíèå
÷åìïèîíà â òÿæ¸ëîì
âåñå. Äèëëèàí Óàéò vs
Àëåêñàíäð Ïîâåòêèí 16+

01.45 ÏÐÈÇÐÀ×ÍÛÉ ÃÎÍ-
ÙÈÊ. ÄÓÕ ÌÙÅÍÈß
16+

03.15 ÊËÅÒÊÀ 16+

04.45 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ 16+

05.35 Äàâàé ðàçâåäåìñÿ! 16+

06.25 6 êàäðîâ 16+

06.35 Ïðåäñêàçàíèÿ 16+

07.30 ËÀÁÈÐÈÍÒ ÈËËÞ-
ÇÈÉ 16+

11.35 ÏÐÎÂÈÍÖÈÀËÊÀ 16+

Ëèçà ïðèåçæàåò â Ìîñ-
êâó èç ïðîâèíöèàëüíî-
ãî ãîðîäêà â íàäåæäå
äîáèòüñÿ îñâîáîæäå-
íèÿ èç òþðüìû ñâîåé
ñåñòðû, íåñïðàâåäëèâî
îñóæä¸ííîé çà óáèé-
ñòâî áèçíåñìåíà Ãîðè-
íà. ×òîáû ñîáðàòü
àëèáè äëÿ ñåñòðû è óç-
íàòü ïîáîëüøå ôàê-
òîâ èç æèçíè ïîãèáøå-
ãî, Ëèçà óñòðàèâàåòñÿ
äîìðàáîòíèöåé ê åãî
âäîâå Ñâåòëàíå. Âñêî-
ðå èç-çà ãðàíèöû ïðèåç-
æàåò ñûí Ãîðèíà
Ìàðê. Ìîëîäîé ïîâåñà
íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ
âëþáëÿåòñÿ â äåâóø-
êó...

19.00 ÌÎß ÌÀÌÀ 16+

22.00 ÒÀÈÑÈß 16+

02.30 Íî÷íàÿ ñìåíà 18+

03.20 ÏÐÎÂÎÄÍÈÖÀ 16+

04.45 Ìóëüòôèëüìû 0+

05.50 Åðàëàø 0+

06.05 Ôèêñèêè 0+

06.15 Îõîòíèêè íà òðîëëåé 6+

07.00 Òðè êîòà 0+

07.30 Òîì è Äæåððè 0+

08.00 Ëåêñ è Ïëó. Êîñìè÷åñ-
êèå òàêñèñòû 6+

08.25 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
ÑìåõBook 16+

09.00 ÏðîÑòî êóõíÿ 12+

10.00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè 16+

11.00 ×ÅËÎÂÅÊ-ÏÀÓÊ. ÂÎÇ-
ÂÐÀÙÅÍÈÅ ÄÎÌÎÉ 16+

13.40 ×ÅËÎÂÅÊ-ÏÀÓÊ. ÂÄÀ-
ËÈ ÎÒ ÄÎÌÀ 12+

16.05 ÊÎÍÃ. ÎÑÒÐÎÂ ×ÅÐÅ-
ÏÀ 16+

18.25 ÃÎÄÇÈËËÀ 16+ ×åëîâå-
÷åñòâî ñëó÷àéíî ðàçáó-
äèëî ãèãàíòñêîå äðåâ-
íåå ñóùåñòâî, ÷òî ïî-
âëåêëî çà ñîáîé óæàñà-
þùèå ïîñëåäñòâèÿ. Â
ýïèöåíòðå êàòàñòðî-
ôè÷åñêèõ ñîáûòèé îêà-
çàëàñü ãîðñòêà ëþ-
äåé...

21.00 ÃÎÄÇÈËËÀ-2. ÊÎ-
ÐÎËÜ ÌÎÍÑÒÐÎÂ 16+

23.35 ÕÈÙÍÈÊÈ 18+

01.40 ÏÐÎÐÛÂ 12+

03.30 ÀÍÆÅËÈÊÀ 16+

05.00 Ñèìâîë ïèðàòñêîãî
ñ÷àñòüÿ 16+

05.45 Ìóëüòôèëüìû 0+

10.30 ÀÑÒÐÀË. ÃËÀÂÀ 3 16+

12.30 ÑÈÍßß ÁÅÇÄÍÀ. ÍÎ-
ÂÀß ÃËÀÂÀ 16+

14.15 ÏÅÙÅÐÀ 16+

16.15 ÃÎÄÇÈËËÀ 12+

19.00 Ïîñëåäíèé ãåðîé. ×åì-
ïèîíû ïðîòèâ íîâè÷-
êîâ 16+

20.30 ÊÈÍÃ-ÊÎÍÃ 12+ Â 1930
ãîäó ñúåìî÷íàÿ ãðóïïà
îòïðàâëÿåòñÿ íà çàãà-
äî÷íûé Îñòðîâ ×åðåïà
íåïîäàëåêó îò Ñóìàò-
ðû, ÷òîáû èçó÷àòü ëå-
ãåíäû î ãèãàíòñêîé ãî-
ðèëëå ïî êëè÷êå Êîíã...

00.15 ÏÎÅÇÄ ÑÌÅÐÒÈ 16+

01.45 Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà 16+

02.30 ÒÂ-3 âåäåò ðàññëåäîâà-
íèå 16+

04.00 Ïî÷åòíûå ãðàæäàíå (ñóð-

äîïåðåâîä) 6+

06.00 Ñåãîäíÿ â Àáàêàíå 12+

06.35, 18.30 Ìîëîäåæíàÿ ïðî-
ãðàììà 16+

07.00, 10.20, 14.30, 18.00, 21.30
Âî! Âðåìÿ... 12+

09.00 Êàðòèíà ìàñëîì 6+

10.00, 00.00 Äà÷íèêè 6+

12.00 Êàðòèíà ìàñëîì 6+

12.30, 00.30 Ïîëèòýêîíîì 12+

13.30 Èñòîðèÿ ÷àòõàíà 12+

14.00, 15.00 Íà êàðòå ãîðîäà 6+

16.00, 01.30 Íåôîðìàò 12+

17.00 Äà÷íàÿ ñðåäà 6+

19.00 Íåäåëÿ â Àáàêàíå 12+

19.30 Ïîëèãîí-2019 12+

21.00 Íåäåëÿ â Àáàêàíå 12+

22.30 Êàðòèíà ìàñëîì 12+

23.00 Íåäåëÿ â Àáàêàíå 12+

23.30 Èçåííåð 6+

02.00 Àáàêàíñêèé ðàçâîðîò 12+

03.00 Äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ
12+

04.25 Äåòåêòèâû 16+

09.00 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+

10.00 ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß Ïß-
ÒÅÐÊÀ-3 16+

15.05 ÑËÅÄ. Áîëüøàÿ ðûáà/
Ãíåçäî êóêóøêè 16+

16.40 ÑËÅÄ. Íåïîðî÷íîå çà-
÷àòèå/Êëèí êëèíîì
16+

18.20 ÑËÅÄ. Óáåæèùå/Êðà-
ñîòà — ñòðàøíàÿ ñèëà
16+

20.00 ÑËÅÄ. Êëàäáèùåíñ-
êàÿ èñòîðèÿ/Ëîâóø-
êà äëÿ äðàêîíà 16+

21.35 ÑËÅÄ. Çîâ áîëüøîé
ìåäâåäèöû/Áåäíûå
ðîäñòâåííèêè 16+

23.10 ÑËÅÄ. Ñóððîãàò 16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå
00.55 ÍÅ ÌÎÃÓ ÑÊÀÇÀÒÜ

«ÏÐÎÙÀÉ» 12+

02.30 ÏÐÈÍÖÅÑÑÀ ÍÀ ÁÎ-
ÁÀÕ 12+

05.05 Îáìåí æ¸íàìè 16+

07.10 Ïàïà ïîïàë 12+

11.15 Áåðåìåííà â 16 16+  Äëÿ
áóäóùèõ þíûõ ìàì ýòà
áåðåìåííîñòü – çà÷àñ-
òóþ ñîáûòèå íåîæè-
äàííîå. Êðîìå òîãî,
ýòè äåâî÷êè-ïîäðîñò-
êè ñàìè – åùå äåòè, êî-
òîðûå ïîêà íå ãîòîâû
ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíûå ðåøåíèÿ è
ñòàëêèâàòüñÿ ñ ïðåä-
ñòîÿùèìè òðóäíî-
ñòÿìè. Ó÷àñòíèöû
ïðîåêòà áóäóò âûíóæ-
äåíû áûñòðî «ïî-
âçðîñëåòü» è âçÿòüñÿ
çà ðåøåíèå ñåðüåçíûõ
ïðîáëåì...

17.55 Áèòâà çà òåëî 16+

22.05 Áåðåìåííà â 16 16+

01.45 ÌÛÑËÈÒÜ ÊÀÊ ÏÐÅ-
ÑÒÓÏÍÈÊ 16+

05.00 Îðåë è ðåøêà. Ïåðåçàã-
ðóçêà 16+

06.30 Îðåë è ðåøêà. Ìåãàïî-
ëèñû 16+

07.30 Ðåâèçîððî. Ïðåìüåðà
16+

08.30 Ìàìû Ïÿòíèöû 16+

09.00 Îðåë è ðåøêà. 10 ëåò 16+

10.00 Ïëàíåòà Çåìëÿ 16+

11.00 Æèâîòíûå â äâèæåíèè
16+

12.00 Ïëàíåòà Çåìëÿ-2 16+

13.00 Îðåë è ðåøêà. ×óäåñà
ñâåòà-4. Ïðåìüåðà 16+

14.00 Îðåë è ðåøêà. 10 ëåò 16+

15.00 Îðåë è ðåøêà. ×óäåñà
ñâåòà-4 16+

18.00 Áîëüøîé âûïóñê 16+

19.00 Ìèð íàèçíàíêó. Áðàçè-
ëèÿ 16+

23.00 ÒèêÒîê-òàëàíò 16+

00.30 ÄÓÁËÅÐ 16+

02.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÇÀÂÒÐÀØ-
ÍÅÃÎ ÄÍß 12+

04.10 Åäà, ÿ ëþáëþ òåáÿ! 16+

04.00 Çîëîòàÿ ëèõîðàäêà 18+

05.00 PRO-Íîâîñòè 16+

05.20 Òîï-30. Ðóññêèé êðóòÿê
íåäåëè 16+

07.10 PRO-Íîâîñòè 16+

07.30 Ñäåëàíî â 90-õ 16+

09.00 Æäèòå îòâåòà 16+

10.00 Ìèð â îäíîé òàðåëêå 16+

10.35 ×àðò «Åâðîïû ïëþñ» 16+

11.35 PRO-Îáçîð 16+

12.05 Òîï-30. Ðóññêèé êðóòÿê
íåäåëè 16+

14.20 Îòïóñê áåç ïóòåâêè 16+

15.25 ßíäåêñ.ìóçûêà ÷àðò 16+

16.25 Ìèëëèîíåðû ïîêîëå-
íèÿ Z 16+

17.25 Ñîëüíîå øîó Ïîëèíû
Ãàãàðèíîé «Ñìîòðè» 16+

19.20 Live â êàéô 16+

20.40 Þáèëåéíûé âå÷åð
Âèêòîðà Äðîáûøà 16+

23.15 Òàíöïîë 16+

00.30 Íåñïèííåð 18+

04.30 Âñå íà Ìàò÷!
05.00 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà

(ì). Õèìêè (Ðîññèÿ) —
Çåíèò (Ðîññèÿ) 0+

06.30 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà
(ì). ÖÑÊÀ (Ðîññèÿ) —
Öðâåíà Çâåçäà (Ñåð-
áèÿ) 0+

08.00 ÏßÒÜ ÌÈÍÓÒ ÒÈØÈ-
ÍÛ 12+

10.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. KSW. Ìàðèóø
Ïóäçÿíîâñêè ïðîòèâ
Ñåðèíà Óñìàíà Áîì-
áàðäüå 16+

11.00 Íîâîñòè
11.05 Âñå íà Ìàò÷!
12.50 Íîâîñòè
12.55 Ìóëüòôèëüìû 0+

13.25 Ëûæíûé ñïîðò. Ìàðà-
ôîíñêàÿ ñåðèÿ Ski
Classics. 100 êì

19.15 Âñå íà Ìàò÷!
19.50 Íîâîñòè
19.55 Ëûæíûé ñïîðò. Ëó÷-

øåå 0+

21.55 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè
Áàõðåéíà. Êâàëèôèêà-
öèÿ. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿ-
öèÿ

23.05 Íîâîñòè
23.10 Âñå íà Ôóòáîë! 12+

23.50 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
ìèðà–2022. Îòáîðî÷-
íûé òóðíèð. Íèäåðëàí-
äû — Ëàòâèÿ. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ

02.00 Âñå íà Ìàò÷!
02.35 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

ìèðà–2022. Îòáîðî÷-
íûé òóðíèð. Ñåðáèÿ —
Ïîðòóãàëèÿ. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ
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 Äîáðûå ñîâåòû

 Ñóááîòà, 27 ìàðòà

05.00 ÃÎÐÜÊÎ!-2 16+

06.40 ÇÀ ÏÐÅÊÐÀÑÍÛÕ
ÄÀÌ! 16+

07.50 ÃÎÍÙÈÊÈ 12+

09.10 ÊÐÅÏÎÑÒÍÀß ÀÊÒÐÈ-
ÑÀ 12+

11.00 ÔÈÍÈÑÒ — ßÑÍÛÉ
ÑÎÊÎË 6+

12.30 ÑÂÀÒÛ 16+

ПОЛНОМЕТРАЖНЫЕ
МУЛЬТФИЛЬМЫ

19.00 Èâàí Öàðåâè÷ è Ñåðûé
Âîëê-3 6+

20.25 Èëüÿ Ìóðîìåö è Ñîëî-
âåé-ðàçáîéíèê 6+

21.55 Äîáðûíÿ Íèêèòè÷ è
Çìåé Ãîðûíû÷ 6+

23.15 Òðè áîãàòûðÿ íà äàëü-
íèõ áåðåãàõ 6+

00.35 Òðè áîãàòûðÿ è Ìîðñ-
êîé öàðü 6+

***
02.00 ÊÀÐÍÀÂÀË 12+

05.30 ÈÇ ÏÀÐÈÆÀ Ñ ËÞÁÎ-
ÂÜÞ 16+

07.00 ÏÎÅÇÄ ÍÀ ÞÌÓ 16+

09.10 ËÅÃÅÍÄÀ 18+

12.00 ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÊÈÍÎÃÅ-
ÐÎÉ 12+

14.30 ÌÈÑÑÈß: ÍÅÂÛÏÎË-
ÍÈÌÀ 12+

16.30 ÌÈÑÑÈß: ÍÅÂÛÏÎË-
ÍÈÌÀ-2 12+

18.40 ÌÈÑÑÈß: ÍÅÂÛÏÎË-
ÍÈÌÀ-3 12+

20.55 ÂÍÅ//ÑÅÁß 16+ Óìèðàþ-
ùèé îò ðàêà ñòðîè-
òåëüíûé ìàãíàò ñî-
ãëàøàåòñÿ íà ýêñïåðè-
ìåíòàëüíóþ îïåðàöèþ
ïî ïåðåíîñó ñîçíàíèÿ â
çäîðîâîå ìîëîäîå
òåëî...

23.00 ÏÎÃÐÅÁ¨ÍÍÛÉ ÇÀ-
ÆÈÂÎ 18+

00.40 ×¨ÐÍÛÉ ßÑÒÐÅÁ 16+

03.05 ÊÀÐÀÒÅËÜ 18+

05.45 ËÞÁÎÂÜ È ÄÐÓÃÈÅ
ËÅÊÀÐÑÒÂÀ 16+

07.35 ÑÅÐÄÖÅÅÄ 16+

09.25 ÐÎÌÅÎ È ÄÆÓËÜÅÒÒÀ
12+

12.00 ÒÐÈÑÒÀÍ È ÈÇÎËÜÄÀ
12+

14.10 ÊÐÀÑÀÂÈÖÀ È ×ÓÄÎ-
ÂÈÙÅ 12+

16.10 ÑÓÌÅÐÊÈ 16+ 17-ëåò-
íÿÿ Áåëëà âëþáëÿåòñÿ
â ïàðíÿ, íå ïîäîçðåâàÿ,
÷òî îí âàìïèð, çà êî-
òîðûì ïî ïÿòàì õî-
äèò ñìåðòåëüíàÿ
îïàñíîñòü...

18.25 ÑÓÌÅÐÊÈ. ÑÀÃÀ. ÍÎ-
ÂÎËÓÍÈÅ 12+

20.45 ÑÓÌÅÐÊÈ. ÑÀÃÀ. ÇÀ-
ÒÌÅÍÈÅ 16+

23.00 ÑÓÌÅÐÊÈ. ÑÀÃÀ. ÐÀÑ-
ÑÂÅÒ. ×ÀÑÒÜ 1 12+

01.00 ÑÓÌÅÐÊÈ. ÑÀÃÀ. ÐÀÑ-
ÑÂÅÒ. ×ÀÑÒÜ 2 12+

03.00 ÒÅÏËÎ ÍÀØÈÕ ÒÅË 12+

05.40 ÈÃÐÀ Â ÈÌÈÒÀÖÈÞ
16+

07.30 ÂÅÐÑÀËÜÑÊÈÉ ÐÎ-
ÌÀÍ 18+

09.20 ÎÁÈÒÅËÜ ÏÐÎÊËß-
ÒÛÕ 18+

11.10 ÇÀÐÀÆÅÍÍÀß 16+

12.40 ÆÅÍÀ 16+

14.15 ÏÎ×ÒÈ ÌÎËÎÄÎÆÅ-
ÍÛ 12+

15.40 ÓÖÅËÅÂØÀß 16+

17.10 ÄÎÐÇ 16+

19.20 ØÀÍÕÀÉÑÊÈÅ ÐÛÖÀ-
ÐÈ 12+

21.10 ÄÎÌ ËÅÒÀÞÙÈÕ
ÊÈÍÆÀËÎÂ 0+

23.05 ÝÒÈÌ ÓÒÐÎÌ Â ÍÜÞ-
ÉÎÐÊÅ 12+

00.30 ÏÎÃÐÅÁÅÍÍÛÉ ÇÀ-
ÆÈÂÎ 16+

02.05 ÍÅÒ ÌÓÆ×ÈÍ — ÍÅÒ
ÏÐÎÁËÅÌ 16+

03.30 ÂÅÐÑÀËÜÑÊÈÉ ÐÎ-
ÌÀÍ 18+

06.00 Óëåòíîå âèäåî 16+

06.20 Êàëàìáóð 16+

07.35 ÊÂÍ best 16+

09.00 Äèçåëü-øîó 16+

11.00 ÑÎËÄÀÒÛ-7 12+

19.00 ÑÎËÄÀÒÛ-8 12+

20.00 +100500 166+ Âåäóùèé
íàõîäèò â Èíòåðíåòå
ñàìûå áåçóìíûå âèäåî
è êîììåíòèðóåò èõ.
Çà÷åì âîëøåáíèê ãîíÿ-
åò íà ñàìîêàòå, à
Äàðò Âåéäåð èãðàåò
íà âîëûíêå? Ïî÷åìó ñ
ïîòîëêîâ ïàäàþò
êîòû, à ÷àéêè åäÿò
ñëàáèòåëüíîå? Êàê
ñäåëàòü èç äâåðè äîñ-
êó äëÿ ñ¸ðôèíãà è çàáà-
öàòü íàñòîÿùèé êóðè-
íûé ðýï?..

00.00 Ôåéê-òàêñè 18+

01.00 ÒÅËÅÏÎÐÒ 16+

02.40 Óëåòíîå âèäåî 16+

04.45 Ïîñëåäíÿÿ ðîëü. Ãåîð-
ãèé Þìàòîâ 12+

05.35 Êîðîëåâñêèå òàéíû.
Ãåîðã IV è Ðåãåíòñòâî/
Ðóññêàÿ ðåâîëþöèÿ 16+

07.25 Âîéíà çà îêåàí. Ïîä-
âîäíèêè 12+

08.10 Âèëüÿì Ïîõë¸áêèí. Ðå-
öåïòû íàøåé æèçíè 16+

08.55 ×åëîâåê áåç ìàñêè. Ãå-
îðã Îòñ 12+

09.45 Èñòîðèÿ Ðîññèè 12+

10.00 Â ïîèñêàõ Ìîíû Ëèçû
12+

10.55 Îáûêíîâåííîå ÷óäî
àêàäåìèêà Çèëüáåðà 12+

11.50 Ñîêðîâèùà ìèðà. Ïîñ-
ëåäíÿÿ ìèññèÿ Òóòàí-
õàìîíà 12+

12.45 Îí ìîã áûòü ïåðâûì.
Äðàìà êîñìîíàâòà Íå-
ëþáîâà 16+

13.40 Èóäåéñêàÿ âîéíà. Íà-
ñëåäèå Èðîäà Âåëèêî-
ãî 12+

14.40 Âëàäèìèð Âèíîêóð.
Ñâîèì ãîëîñîì 12+

15.30 Èñòîðèÿ Åâðîïû. Ñâåò
è òüìà/Åâðîïåèçàöèÿ
ìèðà 12+

17.25 Èñòîðèÿ Ðîññèè 12+

17.55 Âèíñåíò Âàí Ãîã. Â ïî-
èñêàõ ñâåòà 12+

19.00 Â ïîèñêàõ Ìîíû Ëèçû
12+

20.00 Îáûêíîâåííîå ÷óäî
àêàäåìèêà Çèëüáåðà 12+

20.55 Ñîêðîâèùà ìèðà. Ïîñ-
ëåäíÿÿ ìèññèÿ Òóòàí-
õàìîíà 12+

21.55 Îí ìîã áûòü ïåðâûì.
Äðàìà êîñìîíàâòà Íå-
ëþáîâà 16+

22.50 Èóäåéñêàÿ âîéíà. Íà-
ñëåäèå Èðîäà Âåëèêî-
ãî 12+

23.50 Âëàäèìèð Âèíîêóð.
Ñâîèì ãîëîñîì 12+

00.40 Èñòîðèÿ Åâðîïû. Ñâåò
è òüìà/Åâðîïåèçàöèÿ
ìèðà 12+

02.40 Èñòîðèÿ Ðîññèè 12+

04.20 Àëèñà â ñòðàíå ÷óäåñ.
Ïî ë íî ìåòð àæíûé
ìóëüòôèëüì 0+

05.35 Àëàääèí 0+

06.20 Ìóçûêà íà êàíàëå 6+

07.15 Ëåãåíäà î Òàðçàíå 6+

07.40 Àëàääèí 0+

08.05 Ðóñàëî÷êà 6+

08.25 Òèìîí è Ïóìáà 6+

08.50 ×óäåñà íà âèðàæàõ 0+

09.25 ×èï è Äåéë ñïåøàò íà
ïîìîùü 6+

09.50 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

10.50 Ï¸ñ Ïýò 6+

11.00 Äîáðîå óòðî ñ Ìèêêè 0+

13.00 Ñîôèÿ Ïðåêðàñíàÿ. Çà-
ãàäî÷íûå îñòðîâà 0+

14.25 Òóðíèð Äîëèíû Ôåé 0+

14.55 Ðóñàëî÷êà. Ïîëíîìåò-
ðàæíûé ìóëüòôèëüì 6+

16.35 Ðóñàëî÷êà-2. Âîçâðà-
ùåíèå â ìîðå. Ïîëíî-
ìåòðàæíûé ìóëüò-
ôèëüì 0+

18.00 Ðóñàëî÷êà. Íà÷àëî èñ-
òîðèè Àðèýëü. Ïîëíî-
ìåòðàæíûé ìóëüò-
ôèëüì 0+

19.30 Ðàëüô. Ïîëíîìåòðàæ-
íûé ìóëüòôèëüì 6+

21.30 Ìîàíà. Ïîëíîìåòðàæ-
íûé ìóëüòôèëüì 6+ Áåñ-
ñòðàøíàÿ Ìîàíà, äî÷ü
âîæäÿ ìàëåíüêîãî ïëå-
ìåíè íà îñòðîâå â Òè-
õîì îêåàíå, áîëüøå âñå-
ãî íà ñâåòå ìå÷òàåò î
ïðèêëþ÷åíèÿõ è ðåøà-
åò îòïðàâèòüñÿ â
îïàñíîå ìîðñêîå ïóòå-
øåñòâèå. Âìåñòå ñ íå-
êîãäà ìîãóùåñòâåí-
íûì ïîëóáîãîì Ìàóè
èì ïðåäñòîèò ïåðå-
ñå÷ü îêåàí, ñðàçèòüñÿ
ñî ñòðàøíûìè ÷óäîâè-
ùàìè è ðàçðóøèòü
äðåâíåå çàêëÿòèå...

23.40 ÇÎËÓØÊÀ 6+

01.50 ÑÓÌÀÑØÅÄØÈÅ ÃÎÍ-
ÊÈ 12+

03.40 ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÍÀ
ÎÑÒÐÎÂ ÍÈÌ 6+

05.00 ÒÐÎÈÖÀ 18+

06.25 8 ËÓ×ØÈÕ ÑÂÈÄÀ-
ÍÈÉ 12+

08.00 8 ÍÎÂÛÕ ÑÂÈÄÀÍÈÉ
12+

09.30 Óðôèí Äæþñ è åãî äå-
ðåâÿííûå ñîëäàòû 6+

11.15 Óðôèí Äæþñ âîçâðà-
ùàåòñÿ 6+

12.55 ÃÎÐÜÊÎ! 16+

14.40 ÃÎÐÜÊÎ!-2 16+

16.25 8 ËÓ×ØÈÕ ÑÂÈÄÀ-
ÍÈÉ 12+

18.10 8 ÍÎÂÛÕ ÑÂÈÄÀÍÈÉ
12+

19.40 ÍÀ ÊÐÞ×ÊÅ! 16+

21.15 ÍÅÓËÎÂÈÌÛÅ 16+

23.00 ÍÅÓËÎÂÈÌÛÅ. ÏÎÑ-
ËÅÄÍÈÉ ÃÅÐÎÉ 16+

00.15 ÍÅÓËÎÂÈÌÛÅ. ÁÀÍÃ-
ÊÎÊ 16+

01.50 Í Å Ó Ë Î Â È Ì Û Å .
ÄÆÅÊÏÎÒ 16+

03.20 ÊÀÌÅÍÍÀß ÁÀØÊÀ 16+

05.15 ÈÑÊËÞ×ÅÍÈÅ ÈÇ
ÏÐÀÂÈË 12+

06.50 ÄÎÌÈÍÈÊÀ 12+

08.05 ÊÎÐÎÒÊÈÅ ÂÎËÍÛ 16+

09.25 ÊÎËß — ÏÅÐÅÊÀÒÈ
ÏÎËÅ 12+

11.00 Ñ ×¨ÐÍÎÃÎ ÕÎÄÀ 16+

12.15 ÏÅÒß ÏÎ ÄÎÐÎÃÅ Â
ÖÀÐÑÒÂÈÅ ÍÅÁÅÑÍÎÅ
16+

14.05 ÍÀÏÀÐÍÈÊ 12+

15.45 ÑÏÀÐÒÀÊ È ÊÀËÀØ-
ÍÈÊÎÂ 0+

17.30 ÂÑÅ Â ÏÎÐßÄÊÅ,
ÌÀÌÀ! 16+

19.15 ÐÈÎÐÈÒÀ 16+

21.05 ÏÀÐÅÍÜ Ñ ÍÀØÅÃÎ
ÊËÀÄÁÈÙÀ 12+

22.45 ÀÃÈÒÁÐÈÃÀÄÀ «ÁÅÉ
ÂÐÀÃÀ!» 12+

01.00 ÊÈÑËÎÐÎÄ 16+

02.30 ÑËÎÍÛ ÌÎÃÓÒ ÈÃ-
ÐÀÒÜ Â ÔÓÒÁÎË 16+

04.20 ÄÀÐ 12+

06.00 ÌÍÅ ÏÎ ÊÀÉÔÓ 16+

07.50 ÐÀÇÂÎÄ Â ÁÎËÜØÎÌ
ÃÎÐÎÄÅ 18+

09.30 ÍÀËÅÒ/7ñ 16+

10.25 ÇÀËÎÆÍÈÊ 16+

12.20 ÄÀÐ 12+

14.00 ÊÎÌÈÑÑÀÐ ÌÅÃÐÝ/11ñ
12+

15.25 ÊÀÒÈÑÜ! 16+

17.20 ÍÎ×ÍÀß ÆÈÇÍÜ 18+

19.15 ÁËÈÇÍÅÖ 12+ Ïðîèãðàâ-
øèñü â êàðòû, Ðèøàð
ïðèåçæàåò ê äðóãó, ãäå
çíàêîìèòñÿ ñ àìåðè-
êàíêîé, íàñëåäíèöåé îã-
ðîìíîãî ñîñòîÿíèÿ...

21.05 BELLA ÃÅÐÌÀÍÈß/3ñ
16+

22.00 ÊÎÌÈÑÑÀÐ ÌÅÃÐÝ/11ñ
12+

23.25 ÊÀÒÈÑÜ! 16+

01.20 ÍÎ×ÍÀß ÆÈÇÍÜ 18+

03.15 ÁËÈÇÍÅÖ 12+

Íàêîíåö-òî ïðèøëà âåñíà! À âìå-
ñòå ñ íåé è ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì,
êîòîðûå íàêîïèëèñü çà äîëãóþ
çèìó. Ñïåöèàëèñòû Óïðàâëåíèÿ Ðîñ-
ïîòðåáíàäçîðà ïî ÐÕ äàþò äîáðûå
ñîâåòû æèòåëÿì Àáàêàíà ïî ïðà-
âèëüíîìó ïèòàíèþ íàøåãî èñòî-
ùåííîãî îðãàíèçìà.

Åøüòå ñâåæèå ôðóêòû
è îâîùè

Êîãäà îðãàíèçì îñëàáëåí, îí ñòàíî-
âèòñÿ ëåãêîé äîáû÷åé äëÿ èíôåêöèé.
Çäåñü íåçàìåíèìîé îêàçûâàåòñÿ äî-
ïîëíèòåëüíàÿ ïîðöèÿ âèòàìèíîâ. Ïî-
ýòîìó óïîòðåáëÿéòå áîëüøå ñâåæèõ
ôðóêòîâ è îâîùåé — èç íèõ ìû ïîëó-
÷àåì àñêîðáèíîâóþ è ôîëèåâóþ êèñ-
ëîòû, à òàêæå êàðîòèí. Êñòàòè, òàêàÿ
äèåòà íå òîëüêî ïðèáàâèò ñèë, íî è
ïîìîæåò ïîõóäåòü, à òàêæå íåéòðàëè-
çîâàòü ïîñëåäñòâèÿ çèìíåãî óâëå÷åíèÿ
ñëàäîñòÿìè. Äà, áûñòðûå óãëåâîäû
óìåþò ïîâûøàòü íàñòðîåíèå, íî ïðè
ýòîì îíè ïðèíîñÿò âÿëîñòü.

Ðàçíîîáðàçüòå
ðàöèîí

Îäíîîáðàçíàÿ ïèùà, óïîòðåáëåíèå
ïîëóôàáðèêàòîâ, ðàôèíèðîâàííûõ
ïðîäóêòîâ, êîíñåðâîâ, ñòðîãèå äèåòû,
ïðèåì ëåêàðñòâ ëèøàþò îðãàíèçì âè-
òàìèííîé ïîääåðæêè. Ïîìíèòå, ÷òî
ïîìèìî ôðóêòîâ è îâîùåé íåîáõîäè-

ìî åñòü ìÿñî, ïå÷åíü, ÿéöà, ìîëîêî,
ñëèâî÷íîå è ðàñòèòåëüíîå ìàñëà, õëåá
ãðóáîãî ïîìîëà, à òàêæå êðóïû — ãðå÷-
íåâóþ, îâñÿíóþ, ïøåíî, áóðûé ðèñ.
Òîãäà ïèòàíèå áóäåò ïîëíîöåííûì.

Äîáàâüòå
«ñîëíå÷íûé» âèòàìèí
Îäíà èç ïðè÷èí âåñåííåãî óïàäêà

ñèë — íåäîñòàòîê ñâåòà, êîòîðûé îðãà-
íèçì èñïûòûâàåò çèìîé. Ïîýòîìó ñåé-
÷àñ íóæíî èñïîëüçîâàòü âñå ïðåèìó-
ùåñòâà ñâåòîâîãî äíÿ è åæåäíåâíî
íàõîäèòü âðåìÿ äëÿ ïðîãóëîê, õîòÿ áû
íåáîëüøèõ. Ïîìèìî ýòîãî íåîáõîäèìî
ïîääåðæèâàòü äîñòàòî÷íûé óðîâåíü
âèòàìèíà D ñ ïîìîùüþ ïèùåâûõ äîáà-
âîê è ïèòàíèÿ. Îí ñîäåðæèòñÿ â æèð-
íîé ðûáå (ëîñîñü, ñåëüäü, ñêóìáðèÿ,
ïå÷åíü òðåñêè), ïðîäóêòàõ èç êîðîâü-
åãî ìîëîêà è ÿè÷íûõ æåëòêàõ.

Äåëàéòå
òî÷å÷íûé ìàññàæ

Ìàññàæ àêòèâíûõ òî÷åê ëèöà ñïî-
ñîáåí ïîìî÷ü îðãàíèçìó óêðåïèòü èì-
ìóíèòåò è ëó÷øå óñâàèâàòü âèòàìèí-
íûå äîáàâêè. Ïîëîæèòå îáå ëàäîíè íà
ëèöî òàê, ÷òîáû ñðåäíèå ïàëüöû îêà-
çàëèñü â òî÷êàõ íàä áðîâÿìè, óêàçà-
òåëüíûå — íà âèñêàõ, áåçûìÿííûå ñî-
øëèñü íà ïåðåíîñèöå, ìèçèíöû — íàä
âåðõíåé ãóáîé, à áîëüøèå — ïîä ÷å-
ëþñòüþ. Êàæäîå óòðî, ñðàçó ïîñëå ïðî-

Êàê ïîääåðæàòü
îðãàíèçì âåñíîé

áóæäåíèÿ, ìàññèðóéòå òî÷êè êðóãîâû-
ìè äâèæåíèÿìè: ñåìü ðàç ïî ÷àñîâîé
ñòðåëêå, ñåìü ðàç — ïðîòèâ.

Áîëüøå
äâèãàéòåñü

Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ñïîñîáíà
áóêâàëüíî òâîðèòü ÷óäåñà — óëó÷øà-
åò öèðêóëÿöèþ êðîâè, àêòèâèçèðóåò
îáìåí âåùåñòâ, íîðìàëèçóåò ãîðìî-
íàëüíûé ôîí è óëó÷øàåò íàñòðîåíèå.
Ïðè÷åì âîâñå íå îáÿçàòåëüíî èçíóðÿòü
ñåáÿ ìíîãî÷àñîâûìè òðåíèðîâêàìè
èëè äëèòåëüíûìè ïðîáåæêàìè. Âïîë-
íå äîñòàòî÷íî ïðîãóëêè èëè íåñêîëü-
êèõ ïðèñåäàíèé ó îòêðûòîãî îêíà. Ýòî-
ãî õâàòèò, ÷òîáû âåðíóòü áîäðîñòü òåëó
è «ïîäêîðìèòü» åãî êèñëîðîäîì.

Èñïîëüçóéòå
êîíòðàñòíûé äóø

Åñëè ñ óòðà âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ íå-
äîñòàòî÷íî áîäðî è áóêâàëüíî ñïèòå
íà õîäó — ïîïðîáóéòå ïðèíèìàòü êîí-
òðàñòíûé äóø. Äëÿ íà÷àëà ÷åðåäóéòå
òåïëóþ è ïðîõëàäíóþ âîäó äâà ðàçà.
Íà÷èíàòü íóæíî ñâåðõó, íî åñëè ó âàñ
÷àñòî áûâàåò ïîâûøåííîå äàâëåíèå, òî

íà÷èíàéòå îáëèâàíèå ñ íîã, ïîñòåïåí-
íî ïîäíèìàÿ äóø âñå âûøå. Äîïîëíè-
òåëüíûé áîíóñ: ýòà òåõíèêà íå òîëüêî
ïîìîãàåò âçáîäðèòüñÿ è ïîâûñèòü óï-
ðóãîñòü êîæè, íî òàêæå óêðåïëÿåò ñåð-
äöå è ñîñóäû, ñïîñîáñòâóåò ïðîôèëàê-
òèêå ãðèïïà.

Âàæíî
ïîìíèòü

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âåñåííèé óïà-
äîê ñèë ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ ñåðüåç-
íûìè íàðóøåíèÿìè â ðàáîòå îðãàíèç-
ìà. Íàïðèìåð, óñòàëîñòü ìîæåò áûòü
âûçâàíà ñáîåì â ðàáîòå ùèòîâèäíîé
æåëåçû èëè íåäîñòàòêîì æåëåçà â êðî-
âè. Áûâàåò, ÷òî äåôèöèò îäíîãî èëè
íåñêîëüêèõ âèòàìèíîâ ñâÿçàí ñ íàðó-
øåíèåì èõ âñàñûâàíèÿ â æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîì òðàêòå. Â îáùåì, ìåäèöèí-
ñêèõ ïðè÷èí ìîæåò áûòü ìíîæåñòâî. Â
ýòîì ñëó÷àå îïàñíî çàíèìàòüñÿ ñàìî-
ëå÷åíèåì, ëó÷øå ïðèáåãíóòü ê ïîìîùè
êâàëèôèöèðîâàííîãî ñïåöèàëèñòà.

Ïî èíôîðìàöèè
Óïðàâëåíèÿ

Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî ÐÕ
Ôîòî èç îòêðûòûõ èñòî÷íèêîâ

23 марта 2021 г., с 8.00 до 18.00: ул. Баландиной,
4–22, 9–39; ул. Тайшетская, 1а; ул. Трактовая, 1–5, 5а,
5в.

24 марта 2021 г., с 8.00 до 12.00: ул. Белинского,
28–36; ул. Енисейская, 1–41, 2–40; ул. Маршала Жу-
кова, 75–87; ул. Советской Армии, 1–39, 2–34; ул. Та-
раса Шевченко, 131–145, 132–148; ул. Фрунзе, 2–26,
3–31; ул. Чкалова, 78–88.

24 марта 2021 г., с 13.00 до 17.00: ул. Дивногорс-
кая, 5–35, 2–12; ул. Заречная, 27–55, 36–42; ул. Бу-
денного, 21–105, 26–72; ул. Кутузова, 4, 21–33, 34–
36; ул. Рыбацкая, 36.

25 марта 2021 г., с 13.00 до 17.00: ул. Централь-
ная, 48–80, 75–111; ул. Зоотехническая, 26–32, 59–
83; ул. Саянская, 5, 8.

25 марта 2021 г., с 8.00 до 12.00: ул. Державина,
1–17, 2–20; ул. Кедровая, 1–11, 2–20; ул. Лескова, 1–
5б, 2–24; ул. Народная, 11, 2–24; ул. Национальная,
2–24, 5–19; ул. Русская, 1–17, 2–16; ул. Юбилейная,
4–22, 3–15.

Полную информацию об отключениях электро-
энергии можно также посмотреть на сайте мпа-
эс.рф



Â ïðîãðàììå âîçìîæíû èçìåíåíèÿ. Ñ íèìè ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ íà ñàéòàõ òåëåêàíàëîâ è â ýëåêòðîííîì òåëåãèäå (EPG) ýôèðíîãî öèôðîâîãî òåëåâèäåíèÿ.
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Абакан
¹ 10, 17–23 ìàðòà 2021 ã.

30  Âîñêðåñåíüå, 28 ìàðòà

05.05 Ïàïà ïîïàë 12+

11.15 Íÿíÿ îñîáîãî íàçíà÷å-
íèÿ 16+

14.50 Áåðåìåííà â 16 16+

16.20 Áèòâà çà òåëî 16+ Äëÿ
ëþäåé, ÷åé âåñ äîñòèã
150 êèëîãðàììîâ è áî-
ëåå, ïîõóäåíèå – âîïðîñ
æèçíè. Ãåðîè ïåðåäà÷è
ãîòîâû êàðäèíàëüíî
èçìåíèòüñÿ è ñáðî-
ñèòü 50, 80 è äàæå
100 êã ðàäè ñîáñòâåí-
íîãî çäîðîâüÿ. Ñðà-
æàòüñÿ ïðèäåòñÿ íå
òîëüêî ñ ëèøíèì âå-
ñîì, íî è ñ âðåäíûìè
ïðèâû÷êàìè, çàâèñèìî-
ñòüþ îò åäû è îáðàçîì
æèçíè...

20.30 Ïàïà ïîïàë 12+

01.00 Íåìíîæêî ðàçâåäåíû
16+

02.20 ÌÛÑËÈÒÜ ÊÀÊ ÏÐÅ-
ÑÒÓÏÍÈÊ 16+

04.30 Îòêðûòûé ìèêðîôîí 16+

06.05 ÒÍÒ. Best 16+

07.00 ÒÍÒ. Gold 16+

08.00 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

09.30 Ïåðåçàãðóçêà 16+

10.00 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

11.00 Ìóçûêàëüíàÿ èíòóèöèÿ
16+

13.00 ÄÅÂÓØÊÈ Ñ ÌÀÊÀÐÎ-
ÂÛÌ 16+

17.30 Òû — òîï-ìîäåëü 16+

19.00 Õîëîñòÿê-8 16+

20.30 Îäíàæäû â Ðîññèè 16+

22.00 Stand up 16+  ×åòâåðî
êîìèêîâ ïðîäîëæàò
íåíàâÿç÷èâî ðàçãîâà-
ðèâàòü íà çàäàííûå
òåìû. Çäåñü âñå ïî-÷å-
ñòíîìó: ëèáî ñìåøíî,
ëèáî èíòåðåñíî...

23.00 Ïðîæàðêà 18+

00.00 ËÞÁÎÂÍÈÖÛ 18+

02.00 Èìïðîâèçàöèÿ 16+

03.40 Comedy Áàòòë 16+

04.45 Ìîñêâà ôðîíòó 12+

05.10 ÌÀÐØ-ÁÐÎÑÎÊ. ÎÕÎ-
ÒÀ ÍÀ ÎÕÎÒÍÈÊÀ 16+

09.00 Íîâîñòè íåäåëè
09.25 Ñëóæó Ðîññèè 12+

09.55 Âîåííàÿ ïðèåìêà 6+

10.45 Ñêðûòûå óãðîçû 12+

11.30 Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû.
Âåðíóòü Ñàõàëèí. Òàé-
íà ñïåöîïåðàöèè 12+

ßïîíñêàÿ èìïåðàòîðñ-
êàÿ àðìèÿ âòîðãëàñü
íà Ñåâåðíûé Ñàõàëèí â
àïðåëå 1920 ãîäà. Ñóäü-
áû ðóññêèõ æèòåëåé
ýòîé òåððèòîðèè ïî-
âèñëè íà âîëîñêå...

12.20 Êîä äîñòóïà 12+

13.15 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ 12+

14.00 ÎÒÏÓÑÊ ÏÎ ÐÀÍÅ-
ÍÈÞ/1-4ñ 16+

18.00 Ãëàâíîå
19.25 Íåçðèìûé áîé 16+

22.45 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ 6+

23.00 Ôåòèñîâ 12+

23.45 Òîðæåñòâåííàÿ öåðå-
ìîíèÿ âðó÷åíèÿ ïðå-
ìèè ÌÎ ÐÔ çà äîñòèæå-
íèÿ â îáëàñòè êóëüòóðû
è èñêóññòâà 0+

00.55 ÒÀÑÑ ÓÏÎËÍÎÌÎ×ÅÍ
ÇÀßÂÈÒÜ.../6-10ñ 12+

05.00 ÑÂÀÄÜÁÛ È ÐÀÇÂÎ-
ÄÛ 16+

06.00 Íîâîñòè
06.10 ÑÂÀÄÜÁÛ È ÐÀÇÂÎ-

ÄÛ 16+

06.55 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-
ìàÿ! 12+

07.40 ×àñîâîé 12+

08.10 Çäîðîâüå 16+

09.20 Íåïóòåâûå çàìåòêè 12+

10.00 Íîâîñòè
10.15 Æèçíü äðóãèõ 12+

11.15 Âèäåëè âèäåî? 6+

12.00 Íîâîñòè
12.10 Âèäåëè âèäåî? 6+

13.55 Ê 70-ëåòèþ Àëåêñåÿ
Áóëäàêîâà. Íó âû,
áëèí, äàåòå! 12+

15.05 ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÍÀÖÈ-
ÎÍÀËÜÍÎÉ ÎÕÎÒÛ Â
ÇÈÌÍÈÉ ÏÅÐÈÎÄ 16+

16.30 ×åìïèîíàò ìèðà ïî
ôèãóðíîìó êàòàíèþ
2021. Òàíöû. Ïðîèç-
âîëüíàÿ ïðîãðàììà.
Òðàíñëÿöèÿ èç Ñòîê-
ãîëüìà 0+

17.25 Òî÷ü-â-òî÷ü 16+

19.50 ×òî? Ãäå? Êîãäà? 16+

21.00 Âðåìÿ
22.00 ×åìïèîíàò ìèðà ïî

ôèãóðíîìó êàòàíèþ
2021. Ïîêàçàòåëüíûå
âûñòóïëåíèÿ. Òðàíñëÿ-
öèÿ èç Ñòîêãîëüìà 0+

00.00 ÌÅÒÎÄ-2 18+

01.10 ÕÎËÎÄÍÀß ÂÎÉÍÀ 18+

02.40 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+

03.30 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+

04.10 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

04.05 Ïóòåøåñòâèå â êëàññè-
êó. Âåëèêèå êîìïîçè-
òîðû 12+

05.05 ÎÒÐàæåíèå 12+

06.00 Áîëüøàÿ ñòðàíà 12+

06.50 Äîìàøíèå æèâîòíûå 12+

07.20 Çà äåëî! 12+

08.00 Îò ïðàâ ê âîçìîæíîñ-
òÿì 12+

08.15 Êàëåíäàðü 12+

09.10 Ñëóæó Îò÷èçíå 12+

09.40 Ãàìáóðãñêèé ñ÷¸ò 12+

10.10 Àíàòîìèÿ àòîìà 12+

10.35 Ãîðà ñàìîöâåòîâ 0+

10.50 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÀß ÈÑ-
ÒÎÐÈß 0+

12.15 ÊÀÏÈÒÀÍ ÀËÀÒÐÈÑÒÅ
16+

14.45 Êàëåíäàðü 12+

15.40 Ñðåäà îáèòàíèÿ 12+

16.05 Áîëüøàÿ ñòðàíà 12+

17.00 Íîâîñòè
17.05 Èìåþ ïðàâî! 12+

17.30 Àíàòîìèÿ àòîìà 12+

18.00 Àêòèâíàÿ ñðåäà 12+

18.25 Äîìàøíèå æèâîòíûå 12+

19.00 ÎÒÐàæåíèå íåäåëè 12+

19.45 Ìîÿ èñòîðèÿ 12+

20.25 ÑÒÐÀÍÀ ÃËÓÕÈÕ 12+

22.20 Âñïîìíèòü âñ  ̧12+

22.45 Þáèëåéíûé êîíöåðò
«Äàíèèë Êðàìåð è äðó-
çüÿ» 12+

00.30 Äîìàøíèå æèâîòíûå 12+

01.00 ÎÒÐàæåíèå íåäåëè 12+

01.45 ÏÎËÅÒÒÀ. ÂÎ ÂÑÅ ÒßÆ-
ÊÈÅ 18+

03.10 Ïîòîìêè 12+

03.40 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÀß ÈÑ-
ÒÎÐÈß 0+

04.20 ËÞÁËÞ, ÏÎÒÎÌÓ ×ÒÎ
ËÞÁËÞ 12+

06.00 ÄÅËÀ ÑÅÌÅÉÍÛÅ 12+

08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñ-
êðåñåíüå

08.35 Óñòàìè ìëàäåíöà
09.20 Êîãäà âñå äîìà
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00 Âåñòè
11.30 Ïàðàä þìîðà 16+

13.40 ×ÓÆÈÅ ÐÎÄÍÛÅ 12+

Ëþäìèëà ïûòàåòñÿ
ïîäðóæèòüñÿ ñ Þëåé è
ïîíÿòü, êòî å  ̧ ïîäî-
ñëàë. Îíà ñîâåòóåò
Ðîìàíó, êàê ñåáÿ âåñòè
â îòíîøåíèÿõ ñ Êàðè-
íîé, ðåêîìåíäóåò íå
ãîâîðèòü îá îòìåíå
ñâàäüáû äî å  ̧âîçâðà-
ùåíèÿ. Ñåðãåé âñïîìè-
íàåò ñâîþ ïåðâóþ ëþ-
áîâü. Ìàòü Þëè ïûòà-
åòñÿ íàéòè äî÷ü, îíà
íå ìîæåò ïîâåðèòü â
òî, ÷òî Þëþ óâåç ñûí
Ñåðãåÿ Áîðîâèêîâà...

17.45 Íó-êà, âñå âìåñòå! 12+

20.00 Âåñòè íåäåëè
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí
22.40 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì Ñîëîâüå-
âûì 12+

01.30 ËÞÁËÞ, ÏÎÒÎÌÓ ×ÒÎ
ËÞÁËÞ 12+

03.10 ÄÅËÀ ÑÅÌÅÉÍÛÅ 12+

05.00 Òèìà è Òîìà 0+

06.55 Æóææàëêà 0+

07.00 Ñ äîáðûì óòðîì, ìàëû-
øè! 0+

07.30 Æóææàëêà 0+

07.35 Áóðåíêà Äàøà 0+

07.40 Ñóïåðêðûëüÿ. Ìèññèÿ
âûïîëíèìà 0+

08.20 Òðè êîòà 0+

09.00 Åäà íà óðà! 0+

09.20 Ìàøà è Ìåäâåäü 0+

10.45 Ïðîùå ïðîñòîãî! 0+

11.00 Áóðåíêà Äàøà 0+

11.10 Ñåìüÿ Òðåôëèêîâ 0+

11.30 Ìàëûøè è Ìåäâåäü 0+

11.40 Ëåãåíäû Ñïàðêà 0+

12.10 Êàòÿ è Ýô. Êóäà-óãîä-
íî-äâåðü 0+

12.30 Èãðà ñ óìîì 0+

12.50 Âïåðåä, Àñòðîáîé! 0+

13.30 Ïðîñòîêâàøèíî 0+

14.30 Êîðîëü êàðàîêå 0+

15.00 Åðàëàø 6+

16.10 Êëóá Âèíêñ 6+

16.40 Ýí÷àíòèìàëñ. Ñîëíå÷-
íàÿ ñàâàííà 0+

16.45 Ñêàçî÷íûé ïàòðóëü 0+

18.35 Áàðáîñêèíû 0+

19.40 Ùåíÿ÷èé ïàòðóëü 0+

20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! 0+

20.45 Ìîíñèêè 0+

22.05 Ðàäóæíî-áàáî÷êîâî-
åäèíîðîæíàÿ êîøêà 6+

22.30 Ïàóýð Ïëýéåðñ 0+

22.55 Èíôèíèòè Íàäî 6+

23.20 Åðàëàø 6+

00.10 Øîó Òîìà è Äæåððè 6+

00.50 Ñìåøàðèêè 0+

01.45 Êóìè-Êóìè 12+

02.40 Áóìàæêè 0+

03.35 Áàêóãàí. Âîîðóæåííûé
àëüÿíñ 6+

04.40 Ïðîùàíèå. Âàñèëèé
Øóêøèí 16+

05.20 Îñòîðîæíî, ìîøåííè-
êè! 16+

05.50 ÒÐÅÌÁÈÒÀ 0+

07.30 Ôàêòîð æèçíè 12+

08.00 10 ñàìûõ.. . Ðàííÿÿ
ñëàâà çâ¸çä 16+

08.40 ÀÊÒ¨ÐÛ ÇÀÒÎÍÓÂØÅ-
ÃÎ ÒÅÀÒÐÀ 12+

10.40 Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ ãî-
òîâèòü! 12+

11.30 Ñîáûòèÿ
11.45 Ïåòðîâêà, 38 16+

11.55 ÁËÀÃÎÑËÎÂÈÒÅ ÆÅÍ-
ÙÈÍÓ 12+

14.30 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ
15.05 Åêàòåðèíà Ôóðöåâà.

Æåðòâà ëþáâè 16+

16.00 Ïðîùàíèå. Àðìåí
Äæèãàðõàíÿí 16+

16.50 90-å. Çâ¸çäíîå äîñòî-
èíñòâî 16+

17.45 Ï Ð Å È Ì Ó Ù Å Ñ Ò Â Î
ÄÂÓÕ ÑËÎÍÎÂ 12+ Äî÷ü
Ëèêè Æåíÿ äåëàåò ïî-
ðàçèòåëüíûå óñïåõè â
øàõìàòàõ. À âîò
ñòàðøèé ñûí Âîëîäÿ
âûðîñ ñóùèì íàêàçàíè-
åì... Îòöà Ëèêè íàõî-
äÿò ì¸ðòâûì, è ãëàâ-
íûé ïîäîçðåâàåìûé –
Âîëîäÿ.

21.45 ÑÅËÔÈ ÍÀ ÏÀÌßÒÜ 12+

00.35 Ñîáûòèÿ
00.55 ÑÅËÔÈ ÍÀ ÏÀÌßÒÜ 12+

01.45 ÊÐÀÑÀÂÈÖÀ È ÂÎÐÛ
12+

03.15 ×ÅËÎÂÅÊ-ÀÌÔÈÁÈß
0+

06.30 Ìóëüòôèëüìû 12+

07.30 ÂÀØÈ ÏÐÀÂÀ? 12+

09.05 Îáûêíîâåííûé êîí-
öåðò 12+

09.35 Ìû — ãðàìîòåè! 12+

10.15 ÍÀ ÏÎÄÌÎÑÒÊÀÕ ÑÖÅ-
ÍÛ 12+

11.40 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè.
Ñåëî Âÿòñêîå 12+

12.10 Äèàëîãè î æèâîòíûõ.
Ñàôàðè Ïàðê â Ãåëåí-
äæèêå 12+

12.50 Äðóãèå Ðîìàíîâû 12+

13.20 Èãðà â áèñåð. Àðêàäèé
è Ãåîðãèé Âàéíåðû.
Ýðà ìèëîñåðäèÿ 12+

14.00 Æàê Òàòè. Èëëþçèÿ
ïðîñòîòû. ÊÀÍÈÊÓËÛ
ÃÎÑÏÎÄÈÍÀ ÞËÎ 12+

15.35 Ìîëîãà. Ìåæäó îãíåì è
âîäîé 12+

16.30 Êàðòèíà ìèðà 12+

17.15 Ðîìàí â êàìíå. Ðîñòîâ-
íà-Äîíó. Îñîáíÿêè Ïà-
ðàìîíîâûõ 12+

17.45 Ïåðâûå â ìèðå 12+

18.00 ÓÑÏÅÕ 12+

19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

20.10 Ñòàíèñëàâ Ãîâîðóõèí.
Ìîíîëîãè êèíîðåæèñ-
ñåðà 12+

21.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È ÈÇÌÅ-
ÍÈÒÜ ÍÅËÜÇß/1ñ 12+

22.10 ÀÌÀÄÅÓÑ. ËÀÁÎÐÀÒÎ-
ÐÈß ÎÏÅÐÛ. Ñïåê-
òàêëü ïî ìîòèâàì
îïåð Â.À. Ìîöàðòà íà
ñþæåòû Ë. äà Ïîíòå 12+

00.10 Êèíåñêîï. 71-é Áåð-
ëèíñêèé ìåæäóíàðîä-
íûé êèíîôåñòèâàëü 12+

00.50 ÑÈÐÅÍÀ Ñ ÌÈÑÑÈÑÈ-
ÏÈ 12+

04.40 Ìóëüòôèëüìû 0+

05.55 ß ØÀÃÀÞ ÏÎ ÌÎÑÊÂÅ
12+

07.15 Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû
12+

07.50 ÂÈÉ 12+

09.25 ÔàçåíäàËàéô 12+

10.00 Íîâîñòè
10.10 ÄÅÐÅÂÅÍÑÊÈÉ ÐÎ-

ÌÀÍ 12+ Ñâåòà Áàðäè-
íà ðàáîòàåò â êðóï-
íîì àãðîõîëäèíãå. Îíà
ðàññ÷èòûâàåò ïîëó-
÷èòü ïîâûøåíèå è çà-
íÿòü äîëæíîñòü äè-
ðåêòîðà äåïàðòàìåí-
òà ïî ðàáîòå ñ ðåãèî-
íàìè. Íî âíåçàïíî óç-
íàåò, ÷òî åå êîëëåãà è
æåíèõ Âàäèì Øåâåëü-
êîâ òîæå ïðåòåíäóåò
íà ýòî ìåñòî...

16.00 Íîâîñòè
16.15 ÄÅÐÅÂÅÍÑÊÈÉ ÐÎ-

ÌÀÍ 12+

18.30 Âìåñòå
19.30 ÄÅÐÅÂÅÍÑÊÈÉ ÐÎ-

ÌÀÍ 12+

00.00 Âìåñòå
01.00 ÄÅÐÅÂÅÍÑÊÈÉ ÐÎ-

ÌÀÍ 12+

03.40 Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ
áîëüøîé ëþáâè 12+

05.15 ÁÅÃËÅÖÛ 16+

07.00 Öåíòðàëüíîå òåëåâè-
äåíèå 16+

08.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! 12+

10.00 Ñåãîäíÿ
10.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à 16+

11.00 ×óäî òåõíèêè 12+

11.50 Äà÷íûé îòâåò 0+

13.00 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð 16+

Àâòîðû â äåòàëÿõ ðàñ-
ñêàçûâàþò, êàê íå ïî-
ïàñòüñÿ íà óëîâêè ìî-
øåííèêîâ, îáëè÷àþò
âèíîâíûõ è íà ÿðêèõ
ïðèìåðàõ îáúÿñíÿþò,
êàê îòëè÷èòü êà÷å-
ñòâåííîå îò íèçêî-
ñîðòíîãî. Êîððåñïîí-
äåíòû âñ  ̧îïðîáîâàëè
íà ñåáå...

14.05 Îäíàæäû... 16+

15.00 Ñâîÿ èãðà 0+

16.00 Ñåãîäíÿ
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+

18.00 Íîâûå ðóññêèå ñåíñà-
öèè 16+

19.00 Èòîãè íåäåëè
20.10 Ìàñêà 12+

23.20 Çâåçäû ñîøëèñü 16+

00.50 Ñêåëåò â øêàôó 16+

03.10 Èõ íðàâû 0+

03.35 Äîðîæíûé ïàòðóëü 16+

04.00 Ïèëèãðèì 6+

04.30 Ïàðñóíà 6+

05.15 Óêðàèíà, êîòîðóþ ìû
ëþáèì 12+

05.45 Áåëûå íî÷è 12+

06.15 Ìóëüòôèëüìû 0+

06.45 Òàéíû ñêàçîê 0+

07.00 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

07.10 Â ïîèñêàõ Áîãà 6+

07.40 Ìóëüòôèëüìû 0+

07.55 Ìîíàñòûðñêàÿ êóõíÿ 0+

08.55 Ñòàðåö èç êàñëèíñêîé
ãëóáèíêè 0+

09.55 Ïðîñòûå ÷óäåñà 12+

10.45 Äîðîãà 0+

11.45 Çàâåò 6+

12.50 Ïàëîìíèöà 0+

14.00 Áîæåñòâåííàÿ ëèòóð-
ãèÿ. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿ-
öèÿ 0+

16.55 Ëèöà Öåðêâè 6+

17.10 ÏÐÎÙÀÍÈÅ ÑËÀÂßÍ-
ÊÈ 16+

18.50 Áåñîãîí 16+

20.00 Ãëàâíîå. Íîâîñòè 16+

21.45 Ñëåäû èìïåðèè 16+

23.25 Ïàðñóíà 6+

00.25 Ùèïêîâ 12+

00.55 Ëèöà Öåðêâè 6+

01.10 Âåðà â áîëüøîì ãîðî-
äå 16+

02.20 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

02.35 Ãëàâíîå. Íîâîñòè 16+

05.00 Òàéíû ×àïìàí 16+

08.05 ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÁÎÉ-
ÑÊÀÓÒ 16+

10.05 ØÈÐÎÊÎ ØÀÃÀß 16+

11.30 ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ 16+

13.55 ÒÎÐ 12+

16.00 ÒÎÐ. ÖÀÐÑÒÂÎ ÒÜÌÛ
12+

18.15 ÒÎÐ. ÐÀÃÍÀÐ¨Ê 16+

20.45 ÄÎÊÒÎÐ ÑÒÐÝÍÄÆ 16+

Ñòðàøíàÿ àâòîêàòà-
ñòðîôà ïîñòàâèëà
êðåñò íà êàðüåðå óñ-
ïåøíîãî íåéðîõèðóðãà
Äîêòîðà Ñòðýíäæà.
Îò÷àÿâøèñü, îí îò-
ïðàâëÿåòñÿ â ïóòåøå-
ñòâèå â ïîèñêàõ èñöå-
ëåíèÿ è îòêðûâàåò â
ñåáå íåâåðîÿòíûå ñïî-
ñîáíîñòè ê òðàíñôîð-
ìàöèè ïðîñòðàíñòâà è
âðåìåíè. Òåïåðü îí –
ñâÿçóþùåå çâåíî ìåæ-
äó ïàðàëëåëüíûìè èç-
ìåðåíèÿìè. À åãî ìèñ-
ñèÿ – çàùèùàòü æèòå-
ëåé Çåìëè è ïðîòèâî-
äåéñòâîâàòü Çëó...

23.00 Äîáðîâ â ýôèðå 16+

00.05 Âîåííàÿ òàéíà 16+

02.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû 16+

05.55 Äîìàøíÿÿ êóõíÿ 16+

06.20 6 êàäðîâ 16+

06.45 ÈÄÅÀËÜÍÀß ÆÅÍÀ 16+

Çàãîðåâøèñü èäååé
æåíñêîé âçàèìîïîìî-
ùè, Ñâåòëàíà îòêðû-
âàåò «Êëóá èäåàëüíûõ
æåí». Òðåíèíãè êëóáà
âåä¸ò Âàëåðèÿ Õðóñòà-
ë¸âà, áûâøàÿ ðàäèîâå-
äóùàÿ. Ê íåé ïðèñîåäè-
íèëàñü è äàâíÿÿ ïîäðó-
ãà Âèêà. À ïðîâèíöèàë-
êó Ãàëþ íà çàíÿòèÿ â
êëóá ïðèâîäèò æàæäà
íàó÷èòüñÿ ñòðîèòü
îòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíà-
ìè. Íèêòî èç ÷åòûðåõ
æåíùèí íå ïðåäïîëà-
ãàåò, êàêèå òàéíûå
èñòîðèè è ñòðàøíûå
ñîáûòèÿ âñïëûâóò íà
ïîâåðõíîñòü âíåøíåãî
áëàãîïîëó÷èÿ è ïðè-
âû÷íîãî óêëàäà æèçíè
êàæäîé èç íèõ...

10.45 ÑÅ Ëß ÂÈ 16+

14.45 Ïÿòü óæèíîâ 16+

15.00 ÐÛÑÜ 16+

19.00 ÌÎß ÌÀÌÀ 16+

21.55 Ïðî çäîðîâüå 16+

22.10 ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ Â
ÝÄÅÌ 16+

03.30 ÏÐÎÂÎÄÍÈÖÀ 16+

04.20 6 êàäðîâ 16+

04.30 Ìóëüòôèëüìû 0+

05.50 Åðàëàø 0+

06.05 Ôèêñèêè 0+

06.15 Îõîòíèêè íà òðîëëåé 6+

07.00 Òðè êîòà 0+

07.30 Öàðåâíû 0+

07.55 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
ÑìåõBook 16+

09.00 Ðîãîâ â äåëå 16+

10.00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè 16+

10.55 ÊÐÀÑÎÒÊÀ Â ÓÄÀÐÅ 12+

13.00 ÔÎÐÑÀÆ-5 16+ Áûâøèé
ïîëèöåéñêèé Áðàéàí
Î’Êîííåð âìåñòå ñ áû-
âàëûì ëèõà÷îì Äîìè-
íèêîì Òîðåòòî ñîâñåì
íåìíîãî óâëåêëèñü
æèçíüþ âíå çàêîíà.
Ïîñëå òîãî, êàê Áðàé-
àí è Ìèà Òîðåòòî îñ-
âîáîäèëè Äîìèíèêà,
îíè íå ðèñêóþò äîëãî
çàäåðæèâàòüñÿ íà îä-
íîì ìåñòå, òàê êàê ÿâ-
ëÿþòñÿ æåëàííîé öå-
ëüþ ïîðÿäêîì íåäî-
âîëüíûõ êîïîâ...

15.35 ÔÎÐÑÀÆ-6 12+

18.15 ÔÎÐÑÀÆ-7 16+

21.00 ÔÎÐÑÀÆ-8 12+

23.40 Ñòåíäàï àíäåãðàóíä 16+

00.45 ÂÊÓÑ ÆÈÇÍÈ 12+

02.40 ÀÍÆÅËÈÊÀ 16+

04.00 Ïî÷åòíûå ãðàæäàíå (ñóð-

äîïåðåâîä) 6+

06.00, 19.00, 21.00 Íåäåëÿ â
Àáàêàíå 12+

06.35, 18.00 Ìîëîäåæíàÿ ïðî-
ãðàììà 16+

07.00, 10.20, 12.20, 19.30, 21.30
Âî! Âðåìÿ… 12+

09.00 Êàðòèíà ìàñëîì 6+

10.00 Äà÷íèêè 6+

11.20 Ñëóøàåì ïàñòûðÿ 6+

13.00 Äåìîãðàôèÿ 12+

14.00 Ìóçûêà äåòñêèõ ñåðäåö
6+

15.00 Äåëîâîå âðåìÿ 12+

16.00 Äíåâíèêè ñòðîèòåëÿ 6+

17.00 Èíòåðâüþ â ïðÿìîì
ýôèðå 12+

20.00 ÑïîðòÀíçîð 12+

20.30 Äîðîãîé òûñÿ÷åëåòèé 6+

22.00 Äîðîãîé òûñÿ÷åëåòèé 6+

23.00 Ñâîé äîêòîð 12+

00.30 Ïîëèòýêîíîì 12+

01.30 Êîíñòàíòà 12+

02.00 Àáàêàíñêèé ðàçâîðîò 12+

04.15 ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ
ÔÎÍÀÐÅÉ 16+

09.30 ÏÎÄÑÓÄÈÌÛÉ 16+ Àí-
äðåé Êëèìîâ – ñëåäîâà-
òåëü Ñëåäñòâåííîãî
êîìèòåòà. Ó íåãî
äðóæíàÿ ñåìüÿ, ëþáè-
ìàÿ ñóïðóãà. Íî, óñíóâ
îäíàæäû ó ñåáÿ äîìà,
ãåðîé ïðîñûïàåòñÿ â
òþðåìíîé êàìåðå, îá-
âèíÿåìûé â óáèéñòâå
æåíû è äî÷åðè. Åäèí-
ñòâåííûå ñìóòíûå
âîñïîìèíàíèÿ, êîòî-
ðûå õðàíèò åãî ïà-
ìÿòü – ýòî òî, ÷òî îí
ïðèñòóïèë ê ðàññëåäî-
âàíèþ äåëà î ãèáåëè
ïðåçèäåíòà ñîëèäíîé
êîìïàíèè è íà÷àë ïî-
äîçðåâàòü åãî áðàòà-
áëèçíåöà â óáèéñòâå...

02.05 ÓËÈÖÛ ÐÀÇÁÈÒÛÕ
ÔÎÍÀÐÅÉ 16+

05.00 Îðåë è ðåøêà. Ïåðåçàã-
ðóçêà 16+

07.30 Ðåâèçîððî. Ïðåìüåðà
16+

08.30 Ìàìû Ïÿòíèöû. Ïðå-
ìüåðà 16+

09.00 Ïëàíåòà Çåìëÿ 16+

10.00 Ïëàíåòà Çåìëÿ-2 16+

11.00 Æèâîòíûå â äâèæåíèè
16+

12.00 Ìèð íàèçíàíêó. Êèòàé
16+

13.00 Ìèð íàèçíàíêó. Ïàêè-
ñòàí 16+

14.00 Óìíûé äîì. Ïðåìüåðà 16+

15.00 ÂÀÍ ÕÅËÜÑÈÍÃ 16+

17.10 ÑÓÌÅÐÊÈ 16+

19.20 ÊÈÍÃ-ÊÎÍÃ16+

22.00 ÄÍÊ-øîó 16+

23.00 ÄÓÁËÅÐ 16+

01.00 ËÅÃÅÍÄÛ ÇÀÂÒÐÀØ-
ÍÅÃÎ ÄÍß 12+

03.00 Åäà, ÿ ëþáëþ òåáÿ! 16+

03.30 Îðåë è ðåøêà. Øî-
ïèíã/Íåèçäàííîå 16+

04.15 Òàéíûå çíàêè 16+

05.45 Ìóëüòôèëüìû 0+

09.00 Íîâûé äåíü
09.30 Ìóëüòôèëüìû 0+

10.15 ÀÑÒÐÀË. ÏÎÑËÅÄÍÈÉ
ÊËÞ× 16+

12.30 ÃÎÄÇÈËËÀ 12+

15.15 ÊÈÍÃ-ÊÎÍÃ 12+

19.00 ×ÅËÞÑÒÈ 16+ Øåô ïî-
ëèöèè êóðîðòíîãî ãî-
ðîäêà Ìàðòèí Áðîóäè
è åãî ïîìîùíèê íàõî-
äÿò íà áåðåãó îñòàíêè
òåëà äåâóøêè. Îíà
ñòàëà æåðòâîé îãðîì-
íîé áåëîé àêóëû. Ñ êàæ-
äûì äíåì ÷èñëî æåðòâ
óâåëè÷èâàåòñÿ...

20.45 ÏÈÐÀÍÜÈ 16+

22.30 Ïîñëåäíèé ãåðîé. ×åì-
ïèîíû ïðîòèâ íîâè÷-
êîâ 16+

00.00 ÀÑÒÐÀË. ÃËÀÂÀ 3 16+

01.45 ÀÍÀÊÎÍÄÀ 16+

03.15 Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà 16+

04.00 Êàðàîêèíã 18+

05.00 Çîëîòàÿ ëèõîðàäêà 16+

08.00 Êàðàîêèíã 16+

09.00 PRO-Îáçîð 16+

09.35 DFM — dance chart 16+

10.25 10 ñàìûõ! 16+

11.00 Ðóññêèé ÷àðò 16+

11.55 Ìèëëèîíåðû ïîêîëå-
íèÿ Z 16+

13.00 TikTok ÷àðò 16+

14.00 «Æàðà» â Áàêó. Áîëü-
øîé ãàëà-êîíöåðò.
Äåíü 2-é 16+

15.40 PRO-Îáçîð 16+

16.10 Ïðîãíîç ïî ãîäó 16+

17.10 ÌåãàÄèñêîòåêà. Ðóñ-
ñêîå ðàäèî. 25 ëåò 16+

19.55 Òîï-30. Êðóòÿê íåäåëè
16+

22.00 Æäèòå îòâåòà 16+

23.00 10 sexy 18+

00.00 Íàøå 18+

02.00 Êàðàîêèíã 18+

04.45 Âñå íà Ìàò÷!
05.30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

ìèðà–2022. Îòáîðî÷-
íûé òóðíèð. Ðîññèÿ —
Ñëîâåíèÿ 0+

07.30 Áàñêåòáîë. Åäèíàÿ
ëèãà ÂÒÁ. ÖÑÊÀ —
ÓÍÈÊÑ (Êàçàíü) 0+

09.00 Õîêêåé. ÍÕË. Àðèçîíà
Êîéîòèñ — Ñàí-Õîñå
Øàðêñ. Ïðÿìàÿ òðàíñ-
ëÿöèÿ

11.30 Íîâîñòè
11.35 Âñå íà Ìàò÷!
13.20 Íîâîñòè
13.25 Ñïîðòëàíäèÿ 0+

13.40 Ôóòáîëüíûå çâ¸çäû 0+

14.00 ÐÎÊÊÈ-3 16+

16.00 Íîâîñòè
16.05 Âñå íà Ìàò÷!
16.45 ÅâðîÔóòáîë. Îáçîð 0+

17.45 Ôîðìóëà-2. Ãðàí-ïðè
Áàõðåéíà. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ

19.00 Âñå íà Ìàò÷!
19.45 Íîâîñòè
19.50 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

ìèðà–2022. Îòáîðî÷-
íûé òóðíèð. Êàçàõ-
ñòàí — Ôðàíöèÿ. Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ

22.00 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè
Áàõðåéíà. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ

00.00 ÅâðîÔóòáîë. Îáçîð 0+

01.00 Íîâîñòè
01.10 Âñå íà Ìàò÷!
01.50 Ôóòáîë. Ìîëîä¸æíûé

÷åìïèîíàò Åâðîïû.
Ôèíàëüíûé òóðíèð.
Ðîññèÿ — Ôðàíöèÿ.
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç
Âåíãðèè

17.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñ-
êðåñåíüå

17.30 Êóëüòóðà Õàêàñèè
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 Áóäüòå çäîðîâû!

 Âîñêðåñåíüå, 28 ìàðòà

04.55 ÏÐÈÕÎÄÈ ÍÀ ÌÅÍß
ÏÎÑÌÎÒÐÅÒÜ... 12+

06.45 ÄÓÁÐÎÂÑÊÈÉ 16+

09.15 ÍÀ ÄÅÐÈÁÀÑÎÂÑÊÎÉ
ÕÎÐÎØÀß ÏÎÃÎÄÀ,
ÈËÈ ÍÀ ÁÐÀÉÒÎÍ-
ÁÈ× ÎÏßÒÜ ÈÄÓÒ
ÄÎÆÄÈ 16+

11.00 ÑÂÀÒÛ 16+

17.20 ÊÀÐÍÀÂÀË 12+

ПОЛНОМЕТРАЖНЫЕ
МУЛЬТФИЛЬМЫ

20.15 Òðè áîãàòûðÿ è Øàìà-
õàíñêàÿ öàðèöà 12+

21.40 Àë¸øà Ïîïîâè÷ è Òóãà-
ðèí Çìåé 6+

23.10 Òðè áîãàòûðÿ è ïðèí-
öåññà Åãèïòà 6+

00.30 Òðè áîãàòûðÿ. Õîä êî-
í¸ì 6+

***
02.00 ÕÎËÎÏ 16+

05.10 ÒÐÈ ÄÅÂßÒÊÈ 18+

07.05 ÏÎÑÛËÊÀ 12+

09.10 ×¨ÐÍÛÉ ßÑÒÐÅÁ 16+

11.45 ÊÀÐÀÒÅËÜ 18+

13.45 ÌÈÑÑÈß ÍÅÂÛÏÎË-
ÍÈÌÀ. ÏÐÎÒÎÊÎË
ÔÀÍÒÎÌ 12+

16.05 ÌÈÑÑÈß ÍÅÂÛÏÎË-
ÍÈÌÀ. ÏËÅÌß ÈÇÃÎ-
ÅÂ 16+

18.25 ÌÈÑÑÈß ÍÅÂÛÏÎË-
ÍÈÌÀ. ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈß
16+

21.00 ÍÅÂÈÄÈÌÊÀ 16+ Ãåíè-
àëüíûé ó÷¸íûé èçîá-
ð¸ë ôîðìóëó, ñïîñîá-
íóþ ñäåëàòü ëþáîå
æèâîå ñóùåñòâî íåâè-
äèìûì, è ðåøèë èñïû-
òàòü å  ̧íà ñåáå...

23.00 ÏÎÒÐÎØÈÒÅËÈ 16+

00.55 ÐÅÏÐÎÄÓÊÖÈß 16+

02.45 ÊÒÎ ÒÀÌ 18+

04.40 ÊÐÀÑÀÂÈÖÀ È ×ÓÄÎ-
ÂÈÙÅ 12+

06.50 ÒÐÈÑÒÀÍ È ÈÇÎËÜÄÀ
12+

09.00 ÄÈÒß ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÎÅ
16+

10.50 ÄÞÍÀ 12+

13.15 ÐÎÌÅÎ È ÄÆÓËÜÅÒÒÀ
12+

15.25 ÑÓÌÅÐÊÈ. ÑÀÃÀ. ÐÀÑ-
ÑÂÅÒ. ×ÀÑÒÜ 1 12+

17.25 ÑÓÌÅÐÊÈ. ÑÀÃÀ. ÐÀÑ-
ÑÂÅÒ. ×ÀÑÒÜ 2 12+

19.20 ÒÅÏËÎ ÍÀØÈÕ ÒÅË 12+

Ìèð ñòîèò íà ãðàíè
âûìèðàíèÿ, ïî çåìëå
õîäÿò ïîêîéíèêè, à îñ-
òàâøèåñÿ â ìåíüøèí-
ñòâå ëþäè ïûòàþòñÿ
âûæèâàòü...

21.05 ÈÃÐÀ Â ÏÐßÒÊÈ 16+

23.00 ÊËÞ× ÎÒ ÂÑÅÕ ÄÂÅ-
ÐÅÉ 16+

00.50 ÄÐÓÃÈÅ 16+

02.45 Ò¨ÌÍÀß ÂÎÄÀ 16+

05.15 ×ÅËÎÂÅÊ — ØÂÅÉ-
ÖÀÐÑÊÈÉ ÍÎÆ 18+

06.45 ÎÁÈÒÅËÜ ÏÐÎÊËß-
ÒÛÕ 18+

08.30 ÄÎÐÇ 16+

10.40 ØÀÍÕÀÉÑÊÈÅ ÐÛÖÀ-
ÐÈ 12+

12.25 ÄÎÌ ËÅÒÀÞÙÈÕ
ÊÈÍÆÀËÎÂ 0+

14.20 ÝÒÈÌ ÓÒÐÎÌ Â ÍÜÞ-
ÉÎÐÊÅ 12+

15.45 ÏÎÃÐÅÁÅÍÍÛÉ ÇÀ-
ÆÈÂÎ 16+

17.20 ÍÅÒ ÌÓÆ×ÈÍ — ÍÅÒ
ÏÐÎÁËÅÌ 16+

18.40 ÇÀÐÀÆÅÍÍÀß 16+

20.10 ÆÅÍÀ 16+

21.40 ÏÎ×ÒÈ ÌÎËÎÄÎÆÅ-
ÍÛ 12+

23.05 ÓÖÅËÅÂØÀß 16+

00.30 ÏÐÈÒÂÎÐÈÑÜ ÌÎÈÌ
ÌÓÆÅÌ 16+

02.05 Ò À È Í Ñ Ò Â Å Í Í Û É
ÀËÜÁÅÐÒ ÍÎÁÁÑ 16+

06.00 Êàëàìáóð 16+

07.30 ÊÂÍ best 16+

08.50 Óòèëèçàòîð 12+ Ðæàâûå
áàíêè íà êîëåñàõ çà-
õëàìëÿþò ãîðîäñêèå
äâîðû, à óïðÿìûå àâ-
òîâëàäåëüöû çàëàìû-
âàþò öåíû íà ñòàðûå
àâòî. Êîìàíäà «Óòè-
ëèçàòîðà» ïîìîæåò
íàâåñòè ïîðÿäîê íà
óëèöàõ ãîðîäîâ Ðîññèè
è áåçæàëîñòíî óíè÷-
òîæèò íåíóæíîå æå-
ëåçî! Âñå, ÷òî íóæíî
âëàäåëüöó àâòî, – âû-
ñîêàÿ àâòîýðóäè-
öèÿ...

11.00 ÑÎËÄÀÒÛ-8 12+

20.00 +100500 16+

00.00 Ôåéê-òàêñè 18+

01.00 ÝÊÂÈËÈÁÐÈÓÌ 16+

02.55 Óëåòíîå âèäåî 16+

04.15 Â ïîèñêàõ Ìîíû Ëèçû 12+

05.15 Îáûêíîâåííîå ÷óäî
àêàäåìèêà Çèëüáåðà 12+

06.05 Îí ìîã áûòü ïåðâûì.
Äðàìà êîñìîíàâòà Íå-
ëþáîâà 16+

06.50 Ñîêðîâèùà ìèðà. Ïîñ-
ëåäíÿÿ ìèññèÿ Òóòàí-
õàìîíà 12+

07.40 Âëàäèìèð Âèíîêóð.
Ñâîèì ãîëîñîì 12+

08.25 Îáûêíîâåííîå ÷óäî
àêàäåìèêà Çèëüáåðà 12+

09.15 Îí ìîã áûòü ïåðâûì.
Äðàìà êîñìîíàâòà Íå-
ëþáîâà 16+

10.00 Èóäåéñêàÿ âîéíà. Íà-
ñëåäèå Èðîäà Âåëèêî-
ãî 12+

10.50 Âëàäèìèð Âèíîêóð.
Ñâîèì ãîëîñîì 12+

11.45 Èñòîðèÿ Åâðîïû. Ñâåò
è òüìà/Åâðîïåèçàöèÿ
ìèðà 12+

13.45 Èñòîðèÿ Ðîññèè 12+

14.15 Âèíñåíò Âàí Ãîã. Â ïî-
èñêàõ ñâåòà 12+

15.20 Â ïîèñêàõ Ìîíû Ëèçû 12+

16.20 Îáûêíîâåííîå ÷óäî
àêàäåìèêà Çèëüáåðà 12+

17.15 Ñîêðîâèùà ìèðà. Ïîñ-
ëåäíÿÿ ìèññèÿ Òóòàí-
õàìîíà 12+

18.15 Îí ìîã áûòü ïåðâûì.
Äðàìà êîñìîíàâòà Íå-
ëþáîâà 16+

19.10 Èóäåéñêàÿ âîéíà. Íà-
ñëåäèå Èðîäà Âåëèêî-
ãî 12+

20.05 Âëàäèìèð Âèíîêóð.
Ñâîèì ãîëîñîì 12+

21.00 Èñòîðèÿ Åâðîïû. Ñâåò
è òüìà/Åâðîïåèçàöèÿ
ìèðà 12+

22.55 Èñòîðèÿ Ðîññèè 12+

23.25 Âèíñåíò Âàí Ãîã. Â ïî-
èñêàõ ñâåòà 12+

00.30 Â ïîèñêàõ Ìîíû Ëèçû 12+

01.30 Îáûêíîâåííîå ÷óäî
àêàäåìèêà Çèëüáåðà 12+

02.25 Ñîêðîâèùà ìèðà. Ïîñ-
ëåäíÿÿ ìèññèÿ Òóòàí-
õàìîíà 12+

05.00 Ðàïóíöåëü. Èñòîðèÿ
ïðîäîëæàåòñÿ 6+

06.20 Ìóçûêà íà êàíàëå 6+

07.15 Ëåãåíäà î Òàðçàíå 6+

07.40 Àëàääèí 0+

08.05 Ðóñàëî÷êà 6+

08.25 Òèìîí è Ïóìáà 6+

08.50 ×óäåñà íà âèðàæàõ 0+

09.25 ×èï è Äåéë ñïåøàò íà
ïîìîùü 6+

09.50 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

10.50 Ï¸ñ Ïýò 6+

11.00 Äîáðîå óòðî ñ Ìèêêè 0+

13.00 Åëåíà — ïðèíöåññà
Àâàëîðà. Ïåñíè Ñèðåí
0+

14.00 Ñíåæíàÿ Êîðîëåâà. Çà-
çåðêàëüå. Ïîëíîìåò-
ðàæíûé ìóëüòôèëüì 6+

15.40 Õðàíèòåëü Ëóíû. Ïîë-
íîìåòðàæíûé ìóëüò-
ôèëüì 6+

17.20 ÇÎËÓØÊÀ 6+

19.30 Ìîàíà. Ïîëíîìåòðàæ-
íûé ìóëüòôèëüì 6+

21.30 Ðàëüô. Ïîëíîìåòðàæ-
íûé ìóëüòôèëüì 6+

Ðàëüô – âòîðîñòåïåí-
íûé ïåðñîíàæ 8-áèò-
íîé êîìïüþòåðíîé
èãðû, è åìó íàäîåëî
íàõîäèòüñÿ â òåíè
ãëàâíîãî ãåðîÿ, ìàñòå-
ðà íà âñå ðóêè Ôåëèêñà!
Ïîñëå 30 ëåò äîáðîñî-
âåñòíîé ðàáîòû â
ðîëè çëîäåÿ, â òå÷åíèå
êîòîðûõ âñå ïîõâàëû
âûïàäàëè íà äîëþ Ôå-
ëèêñà, Ðàëüô áîëüøå íå
õî÷åò áûòü ïëîõèì.
Îí ðåøàåò îòïðà-
âèòüñÿ â ïóòåøå-
ñòâèå ïî àðêàäíûì èã-
ðàì, ÷òîáû äîêàçàòü
âñåì, ÷òî è îí òîæå
ìîæåò áûòü ãåðîåì...

23.35 ÑÓÌÀÑØÅÄØÈÅ ÃÎÍ-
ÊÈ 12+

01.35 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÐÓÑÀËÎ×-
ÊÈ 6+

03.20 ÇÂÅÇÄÍÀß ÁÎËÅÇÍÜ
16+

05.00 ËÞÁÎÂÜ Ñ ÎÃÐÀÍÈ-
×ÅÍÈßÌÈ 16+

07.15 ÌÎÉ ÏÀÐÅÍÜ — ÀÍ-
ÃÅË 16+

09.30 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ¨ÌÑß!
12+

11.15 ÌÎÉ ÏÀÐÅÍÜ — ÀÍ-
ÃÅË 16+

13.05 ÍÅÓËÎÂÈÌÛÅ 16+

14.40 ÍÅÓËÎÂÈÌÛÅ. ÏÎÑ-
ËÅÄÍÈÉ ÃÅÐÎÉ 16+

16.00 ÍÅÓËÎÂÈÌÛÅ. ÁÀÍÃ-
ÊÎÊ 16+

17.35 Í Å Ó Ë Î Â È Ì Û Å .
ÄÆÅÊÏÎÒ 16+

19.00 ËÞÁÎÂÜ Ñ ÎÃÐÀÍÈ-
×ÅÍÈßÌÈ 16+

20.55 Ë¨Ä 12+ Ñòàòü íàñòîÿ-
ùåé ôèãóðèñòêîé íå
òàê ïðîñòî...

23.00 Ë¨Ä-2 6+

01.30 ÊÐÀÑÎÒÊÀ Â ÓÄÀÐÅ 12+

03.30 ËÞÁÎÂÍÈÖÛ 16+

04.30 ÊÎÐÎÒÊÈÅ ÂÎËÍÛ 16+

05.50 ÊÎËß — ÏÅÐÅÊÀÒÈ
ÏÎËÅ 12+

07.25 Ñ ×¨ÐÍÎÃÎ ÕÎÄÀ 16+

08.45 ÑÓÄÜÁÀ ÍÀ ÇÀÌÅÍÓ
12+

09.05 ÏÅÒß ÏÎ ÄÎÐÎÃÅ Â
ÖÀÐÑÒÂÈÅ ÍÅÁÅÑÍÎÅ
16+

10.40 ÍÀÏÀÐÍÈÊ 12+

12.05 ÑÏÀÐÒÀÊ È ÊÀËÀØ-
ÍÈÊÎÂ 0+

13.55 ÂÑÅ Â ÏÎÐßÄÊÅ,
ÌÀÌÀ! 16+

15.35 ÐÈÎÐÈÒÀ 16+

17.25 ÏÀÐÅÍÜ Ñ ÍÀØÅÃÎ
ÊËÀÄÁÈÙÀ 12+

19.05 ÀÃÈÒÁÐÈÃÀÄÀ «ÁÅÉ
ÂÐÀÃÀ!» 12+

21.30 ÊÈÑËÎÐÎÄ 16+

23.00 ÑËÎÍÛ ÌÎÃÓÒ ÈÃ-
ÐÀÒÜ Â ÔÓÒÁÎË 16+

01.00 ÊÎÍÒÐÈÁÓÖÈß 12+

05.05 BELLA ÃÅÐÌÀÍÈß/3ñ
16+

06.00 ÊÎÌÈÑÑÀÐ ÌÅÃÐÝ/11ñ
12+

07.25 ÊÀÒÈÑÜ! 16+

09.20 ÍÎ×ÍÀß ÆÈÇÍÜ 18+

11.15 ÁËÈÇÍÅÖ 12+

13.05 BELLA ÃÅÐÌÀÍÈß/3ñ
16+

14.00 ÊÎÌÈÑÑÀÐ ÌÅÃÐÝ/12ñ
12+

15.35 ÝÒÎ ×ÅÐÒÎÂÎ ÑÅÐÄÖÅ
16+

17.25 ÆÈÂÀß ÏËÎÒÜ 18+

19.10 ÎÑÎÁÅÍÍÛÅ 12+

21.05 BELLA ÃÅÐÌÀÍÈß/4ñ
16+

22.00 ÊÎÌÈÑÑÀÐ ÌÅÃÐÝ/12ñ
12+

23.35 ÝÒÎ ×ÅÐÒÎÂÎ ÑÅÐÄÖÅ
16+

01.25 ÆÈÂÀß ÏËÎÒÜ 18+

03.10 ÎÑÎÁÅÍÍÛÅ 12+

Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû — çëî-
êà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü, êîòîðóþ
äèàãíîñòèðóþò ó êàæäîé äåñÿ-
òîé æåíùèíû. Íåâçèðàÿ íà òî,
÷òî êàæäàÿ æåíùèíà ìîæåò îñ-
ìîòðåòü è ïðîïàëüïèðîâàòü
ãðóäü, çàáîëåâàíèå ÷àñòî âûÿâ-
ëÿþò íà ïîçäíåé ñòàäèè ðàçâè-
òèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà. Ýòèì
îáúÿñíÿåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü
ëåòàëüíîñòè.

ÏÐÈ×ÈÍ äëÿ ðàçâèòèÿ ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû ìíîæå-

ñòâî. Íà íåêîòîðûå èç íèõ ìû âîç-
äåéñòâîâàòü íå ìîæåì: ãåíåòè÷åñ-
êàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü (íàëè÷èå
ðàêà ìîëî÷íûõ æåëåç ó êðîâíûõ
ðîäñòâåííèêîâ), ðàííåå íà÷àëî
ìåíñòðóàöèé, ïîçäíÿÿ ìåíîïàóçà è
òàê äàëåå.

Íî åñòü òàê íàçûâàåìûå ìîäèôè-
öèðîâàííûå ôàêòîðû, íà êîòîðûå
÷åëîâåê ìîæåò ïîâëèÿòü. Ýòî âðåä-
íûå ïðèâû÷êè (íàðêîìàíèÿ, àëêî-
ãîëèçì, êóðåíèå íå òîëüêî ïðîñòûõ
ñèãàðåò, íî è ýëåêòðîííûõ), ñòðåññ,
÷ðåçìåðíàÿ ìàññà òåëà, õðîíè÷åñ-
êèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ
æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, îòêàç îò
êîðìëåíèÿ ãðóäüþ, äëèòåëüíûé
ïðèåì ãîðìîíàëüíûõ êîíòðàöåïòè-
âîâ è äðóãèå.

Âëèÿíèå îáðàçà æèçíè íà ðàçâè-
òèå ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû äîêàçà-
íî ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíè-
ÿìè. Íàïðèìåð, óñòàíîâëåíà ñâÿçü
ìåæäó çàáîëåâàåìîñòüþ ïåðâè÷íûì
ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû â ïîñòìå-
íîïàóçå è îæèðåíèåì. Åñòü ïîäòâåð-
æäåíèå çàâèñèìîñòè ìåæäó èçáû-
òî÷íûì âåñîì è íèçêîé âûæèâàåìî-
ñòüþ ïðè âñåâîçìîæíûõ âèäàõ ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû. Àëêîãîëü ÿâëÿåò-
ñÿ óñòàíîâëåííûì ôàêòîðîì ðèñêà
âîçíèêíîâåíèÿ ïåðâè÷íîãî ðàêà ìî-
ëî÷íîé æåëåçû. Äîñòîâåðíîñòü åãî
îòðèöàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïà-
öèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ðàê ìîëî÷íîé
æåëåçû, óáåäèòåëüíà, òàê êàê îí âëè-
ÿåò íà óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà öèð-
êóëèðóþùèõ ýñòðîãåíîâ (ñòèìóëè-
ðóþò ïðîöåññû êëåòî÷íîãî ðîñòà è
ïîâûøàþò ðèñêè ïîâðåæäåíèÿ ÄÍÊ,
÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ çëî-
êà÷åñòâåííîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ).
Äîêàçàíî è íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà
îðãàíèçì êóðåíèÿ íå òîëüêî îáû÷-
íûõ ñèãàðåò, íî è ýëåêòðîííûõ (óñ-
êîðÿåòñÿ ðîñò îïóõîëè è ïîÿâëÿþò-
ñÿ ìåòàñòàçû â ëåãêèõ).

Ïîýòîìó ñòðàòåãè÷åñêèå øàãè,
íàïðàâëåííûå íà ñíèæåíèå ðèñêà
âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æå-
ëåçû, âêëþ÷àþò êîíòðîëü âåñà è
áîðüáó ñ îæèðåíèåì, ðåãóëÿðíóþ

Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû:
êàê íå ïðîïóñòèòü

áîëåçíü

ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, óìåíüøå-
íèå (îòêàç) ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ,
îòêàç îò êóðåíèÿ.

Êðîìå ýòîãî, âîâðåìÿ ïðåäïðèíÿ-
òûå ìåðû ïðîôèëàêòèêè ðàêà ìîëî÷-
íîé æåëåçû ïîìîãóò ñîõðàíèòü çäî-
ðîâüå è êðàñîòó ãðóäè. Äëÿ ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ áîëåçíè íåîáõî-
äèìû ïåðâè÷íûå ìåðû ïðåäîñòî-
ðîæíîñòè: ãðàìîòíîå èñïîëüçîâàíèå
êîíòðàöåïòèâîâ íà ãîðìîíàëüíîé
îñíîâå è îòêàç îò àáîðòîâ. Ïàöèåí-
òêàì èç ãðóïïû ðèñêà ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ïåðåñìîòðåòü îáðàç æèçíè è åæå-
ìåñÿ÷íî âûïîëíÿòü ñàìîîñìîòð íà
ïÿòûé — ñåäüìîé äåíü ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëà. Âî âðåìÿ ñàìîîñìîòðà
íåîáõîäèìî îñìîòðåòü ôîðìó, ïðî-
âåðèòü îòñóòñòâèå àñèììåòðèè, èçìå-
íåíèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ; ïðîùóïàòü
ãðóäü íà íàëè÷èå óïëîòíåíèé; îá-
ñëåäîâàòü îáëàñòü ïîäìûøåê è êëþ-
÷èöû íà íàëè÷èå óâåëè÷åííûõ ëèì-
ôîóçëîâ. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû óâåëè÷èâàåò øàí-
ñû íà âûçäîðîâëåíèå â òðè ðàçà.

Êàê ïðàâèëî, íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ
ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî. Ïîýòîìó
åæåãîäíîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå ïîìîæåò äèàãíîñòèðî-
âàòü áîëåçíü íà ðàííåé ñòàäèè. Åñëè
æåíùèíà íå ïðîõîäèò ðåãóëÿðíî
ìàììîëîãè÷åñêèå è ìàììîãðàôè÷åñ-
êèå îáñëåäîâàíèÿ (æåíùèíû ñ
40 ëåò — 1 ðàç â 3 ãîäà, 50–69 ëåò —
1 ðàç â 2 ãîäà), òî ÷àùå âñåãî îíà íå
çàìå÷àåò íà÷àëà áîëåçíè è îáíàðó-
æèâàåò åå íà ïîçäíåé ñòàäèè.

Òàìàðà ÊÐÛËÛÑÎÂÀ,
âðà÷

Ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíòðà
ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè

Àáàêàí, óë. ×åðòûãàøåâà, 90,
êàá. 6, ò. 8 (3902) 24-04-09.

Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå
îáúåäèíåíèå

«Ñèáèðñêèå êóðîðòû»

Íà êóðîðòå «Îçåðî Øèðà» ÀÊÖÈÈ:
ïî 31 ìàÿ 2021 ã. «Äëÿ ëþäåé ïî÷òåííîãî âîç-

ðàñòà» — 1700 è 1960 ðóá./äåíü (íå ìåíåå 12 äíåé);
 ïî 31 ìàÿ 2021 ã. «Ëîâè ìîìåíò» —

îò 2040 ðóá./äåíü (íå ìåíåå 12 äíåé);
ñ 1 ïî 14 èþíÿ 2021 ã. «Æàðêèå ñêèäêè èþíÿ»;

ñ 6 ïî 13 àâãóñòà 2021 ã. «Ðàñïðîäàæà àâãóñòà» —
îò 1710 ðóá./äåíü (íå ìåíåå 12 äíåé).

Â ñàíàòîðèè «Ñîñíîâûé áîð» (îçåðî Òàãàðñêîå)
àêöèÿ äî 31 ìàÿ 2021 ã.

«Ðàííåå áðîíèðîâàíèå íà ëåòî»
ïðè 100%-é îïëàòå çà ïóòåâêó.

Êóðîðòíîå îáúåäèíåíèå
ïðåäëàãàåò ïóòåâêè íà êóðîðòû Êðûìà,

Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ, Áåëîêóðèõè.

Æåëàåì âàì êðåïêîãî çäîðîâüÿ
è îòëè÷íîãî îòäûõà!

Ïóòåâêè ïî öåíàì,
óñòàíîâëåííûì ñàíàòîðèÿìè!

ÈÌÅÞÒÑß ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß,
ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÀ ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈß ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀ.

Îôèöèàëüíûé ïðåäñòàâèòåëü ñàíàòîðèåâ è êóðîðòîâ
Õàêàñèè, Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ, Áåëîêóðèõè,

êóðîðòîâ Êðûìà è Êàâêàçà

Подробности об организаторе,
сроках и правилах проведения акции:

Ñàíàòîðèé — ìåñòî, ãäå ìîæíî âîññòàíîâèòü
ñèëû, ïîïðàâèòü çäîðîâüå.

Îòïðàâëÿÿñü â ñàíàòîðèé, ìîæíî âûáðàòü òîò
ïðîôèëü ëå÷åíèÿ, êîòîðûé ïîäîéäåò ïî çàáîëåâà-
íèþ. Ñàíàòîðèè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà:
êëèìàòè÷åñêèå — êëèìàò ìîæåò áûòü èñïîëü-

çîâàí êàê òåðàïèÿ ê âîññòàíîâëåíèþ;
 áàëüíåîëîãè÷åñêèå — ïðèìåíåíèå ìèíå-

ðàëüíûõ âîä;
 ãðÿçåëå÷åáíûå — îñíîâíûì êîìïîíåíòîì

ïðè ëå÷åíèè ÿâëÿåòñÿ ãðÿçü.

Ðåêëàìà


