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КАНАЛ «ОСТАНКИНО»

8.30 — «Голубая стрела». 
Мультфильм. 8.60 — «Наше 
завтра». Бал юных дарований 
з Эрмитажном театре Санкт- 
Петербурга. 9.45 — «Брэйн 
ринг». Юношеский турнир.
10.25 — «С Новы»! годом, дяди 
и тети!». 11.05 — «Что означают 
ваши имена». 12.20 — «Окно в 
Европу». Ведущий Д.Киселев.
12.55 — «Рискнуть и побе­
дить». 14.00 — Всемирная гео­
графия. «Зебры: следы на 
траве». 14.50 — Новости.
15.00 — «Мое имя клоун». 
Худ.фильм. 2-я серия. 16.40 — 
Музыкальные премьеры 94- 
го. 17.35 — «До и после...» Веду­
щий В.Молчанов. 18.35 — 
«КВН-94». Финал. 30.40 — 
«Спокойной ночи, малыши!»
21.00 — «Время». 21.40 — 
Встреча с АЛ.Солженицы- 
ным. 22.00 — «Папашка и 
Мэм». Худ. фильм. 23.20 — 
«Кабаре». Все звезды. 00.00 — 
чРалли Париж—Гранада— 
Д акар. 00.20 — Новости. 
00.30 — «Магик-шоу». 00.35 — 
Фестиваль биг-бэндов. «Па­
мяти Гленна Миллера». (До 
01.45).

КАНАЛ «РОССИЯ»

8.00 — «Вести». 8.20 — «Ав- 
томиг». 8.25 — «Звезды гово­
рят». 8.30 — «Наш сад». 9.00 — 
«Пилигрим» 9.45 — «Пещера 
«Золотой Розы». Худ. фильм. 
6-я серия. 10.35 — «Золотой 
ключик». Открытие фестива­
ля детской песни. 11.05 — 
Мульти-пульти. «Мисс «Но­
вый год». 11.15 — «Театраль­
ный разъезд». «Щукинцы, 
прекрасен ваш союз». 12.00 — 
■Музыка всех поколений».
12.30 — Кинофестиваль «День 
Победы». «Концерт фронту». 
Док. фильм. 13.40 — «Кресть­
янский вопрос». 14.00 — «Вес­
ти». 14.30 — «Лучшие игры 
НБА». 15.30 — «Белая ворона».
16.20 — «Сказки нашего де­
тства». «Синяя птица». Мульт­
фильм. 17.10 — Шарман-шоу.
18.25 — «Устами младенца». 
1910 — «Сам себе режиссер».
20.00 -  «Вести». 20.25 -  «Не 
вырубить^» 20.40 — Новогод­
няя дискотека «У Ксюши».
21.40 — «Река времени».

21.50 — «Падал п1»шлогодний 
снег». Мультфильм для взрос­
лых. 22.15 — Премьера телеэк­
рана. «Дура». Худ. фильм. 1-я 
серия, 2-я серия. (До 00.40).

КАНАЛ «ПЕТЕРБУРГ»
12.00 — «Доброе утро».

15.05 — «Трое из Простоква- 
шино», «Каникулы в Просто- 
квашино», «Зима в Простоква- 
шино». Мультфильмы. 15.55 — 
«Волшебная линия». 16.10 — 
«Остров сокровищ». Худ. 
фильм. 1-я и 2-я серии. 
18*25 — «Я вновь пред тобою 
стою очарован». Фильм-кон­
церт. «Классика-5». 18.55 — 
Балет П.И.Чайковского 
«Щелкунчик» в постановке 
Большого театра. 20.40 — «С 
музыкой вместе». Марис Ян- 
сонс с оркестром Берлинской 
филармонии. 21.05 — «Ма­
ленькая Баба-Яга». Теле­
спектакль для детей. 22.20 — 
Танцует ансамбль «Сувенир».
22.40 — «Крестики-нолики».
23.30 -  Информ-ТВ. 23.50 
«Песни памяти моей». Фильм- 
концерт. 00.10 — «Большой 
фестиваль». 00.25 — Премьера 
на 5-ом канале. «Филипп 
Траум». Худ. фильм. 1 и 2 се­
рии. 02.45 — Информ-ТВ. 
«Как это делается». 03.10 — 
«Ваш стиль». 03.15 — «Это было 
недавно, это было давно». 
Эдуард Хиль. 04.00 — Куклы" 
для взрослых. «В летнем са­
ду». Спектакль Большого те­
атра кукол Санкт-Петербур- 
га. (До 05.25).
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3 - ВТОРНИК

КАНАЛ «ОСТАНКИНО»

8.30 — Поэзия танца. 50 
лет школе-студии Игоря Мо­
исеева. 9.05 — «Падал про­
шлогодний снег». Мульт­
фильм. 9.25 — «Хрустальный 
башмачок». 10.30 — «Брэйн 
ринг». Юношеский турнир.
11.05 — «Краса и гордость Рос­
сии». Фильм 1-й. 11.40 — 
«Звездный час». 12.25 — «Не 
вечерняя». Поет В.Пономаре- 
ва. 13.15 — Всемирная геогра­
фия. «Страна тигров». 14.10 — 
Новости. 14.20 — «Мое имя 
клоун». Худ. фильм. 3-я се­
рия. 15.40 — «Ночь накануне 
Рождества». Мультфильм. 
(США). 16.40 — «Шире круг».

18.20 — «В эти дни 50 лет на­
зад». 18.45 — «Чудо волков». 
Худ. фильм. (Франция—Ита­
лия). 20.40 — «Спокойной но­
чи, малыши!». 21.00 — «Время».
21.40 — Ралли Париж—Гра­
нада—Дакар . 22.05 — Ре­
троспектива фильмов Дино 
Ризи. «Потерянная душа». 
(Италия, 1975 г.). 23.50 -  Но­
вости. 00.10 — «Под знаком Зо­
диака. Весы». (До 01.25).

КАНАЛ «РОССИЯ»

8.00 — «Вести». 8.20 — «Ав- 
томиг». 8.25 — «Звезды гово­
рят». 8.30 — «Мировая дерев­
ня». 9.00 — «Спешите видеть». 
«Наездник-призрак». Худ. 
фильм. (Австралия). 4-я се­
рия. 9.30 — «Сказки нашего 
детства». «Снежная короле­
ва». Мультфильм. 10.35 — «Пе­
щера «Золотой розы». Худ. 
фильм. 7-я серия. 11.30 — 
«Аты-баты...» 12.00 — РТВ — 
Избранное-. «Литературная 
газета» и ее друзья-поэты».
13.30 — «Ретро-шлягер».
14.00 — «Вести». 14.30 — «Эде- 
ра». Худ. фильм. (Италия). 
28-я серия. 15.20 — «Площадь 
искусств». «Рождественские 
встречи в северной Пальми­
ре». 16.05 — «Клип-антракт». 
ААпина. 16.20 — «Домино 
■Михаила Боярского». 16.50 — 
«Праздник каждый день».
17.00 — «Невеста из Парижа». 
Худ. фильм. 18.30 — «L-клуб».
19.15 — «Золотой Остап-94». 
Международный фестиваль 
сатиры и юмора. 20.00 — «Вес­
ти». 20.25 — «Золотой Остап- 
94». 21.15 — «Река времени».
21.25 — «К-2» представляет.
22.50 — «Номер «люкс» для ге­
нерала с девочкой». Худ. 
фильм. 00.40 — «Медвежуть»,

’ «Зимний сад». Мультфильмы 
для взрослых. (До 00.55).

КАНАЛ «ПЕТЕРБУРГ»

12.00 — «Доброе утро».
15.00 — «Верь — не верь», 
•Винни Пух и день забот», 
«Винни Пух идет в гости». 
Мультфильмы. 15.55 — «Вол­
шебная линия». 16.10 — «Ост­
ров сокровищ». Худ. филъм.
3-я серия. 17.15 — «Дороже 
жемчуга и злата». Телеспек­
такль по мотивам сказок Г.- 
X Андерсена в постановке 
Московского театра «Совре­

менник». 19.05 — «Вечь. . вес­
на». Фильм-балет. 20.00 — 
«Дон Жуан». Фильм-спек- 
такль Центрального театра 
кукол. 21.30 — «Снежная ко­
ролева». Мультфильм. 22.30 — 
«Полосатая музыка». 22.40 — 
«Там, где живет Паутиныч».
22.55 — «На бис». Сергей За­
харов. 23.30 — Информ-ТВ.
23.50 — «Цветное оперение 
всего лишь украшение?» Те­
лефильм. 00.10 — «Большой 
фестиваль». 00.25 — Классика 
телеэкрана. Н.В.Гоголь. 
«Мертвые души». Фильм- 
спектакль. 1-я серия. 01.10 — 
«Путешествие в Италию 
И.В.Гете». Телефильм. 01.35 — 
«Консерватор». Новогодний 
выпуск. 02.10 — «Ваш стиль».
02.20 — Экран «Консервато­
ра». «Продление рода». Теле­
спектакль. 03.55 — О,Мельпо­
мена. (До 04.30).

4 - СРЕДА

КАНАЛ «ОСТАНКИНО»

6.30 — «Утро». 8.50 — 
«Брэйн ринг». Юношеский 
турнир. 9.25 — «Дикая Роза». 
Телесериал. (Мексика).
9.50 — «Клуб путешественни­
ков». 10.40 — «Что? Где? Ког­
да?» 11.45 — Перерыв. 15.50 — 
Новости. 16.00 — «Посмотри, 
послушай». 16.20 — «Летаю­
щий дом». Мультсериал. 52-я 
серия. 16.50 — Новости.
17.00 -  «Тин-Тоник». 17.20 -  
«Элен и ребята». Молодеж­
ный сериал. (Франция).
17.50 — Новости. 18.00 — В 
эфире межгосударственная 
телерадиокомпания «Мир».
18.45 — «Кто есть кто. XX 
век». Мать Тереза. 18.50 — Но­
вости. 19.00 — «Час пик».
19.30 — «Дикая Роза». Телесе­
риал. (Мексика). 19.55 — Ки­
нозвезда. Михаил Боярский.
20.40 — «Спокойной ночи, ма­
лыши!» 21.00 — «Время».
21.40 — «Монолог». 21.50 — 
Ралли Париж—Гранада— 

Дакар . 22.10 — «Роман импе­
ратора» Худ. сериал. 1-я и 2-я 
серии. 23.50 — «Мир сегодня». 
00.00 — «Роман императора». 
(Продолжение). 00.20 — «Тан­
цы, танцы, танцы...» 00.50 — 
Новости (До 01.00).

КАНАЛ «РОССИЯ»

8.00 — «Вести». 8.20 — «Ав- 
томиг». 8.25 — «Звезды гово­
рят». 8.30 — «Между прочим...»
9.00 — «Ключевой момент». 
9Л0 — «В яранге горит огонь», 
•Северная сказка». Мульт­
фильмы. 9.40 — «Плоды про­

свещения». «Из истории рус­
ского романса». 10.10 — «По­
следний подарок». Мульт­
фильм. «Щен из созвездия 
«Гончих псов». Худ. фильм.
11.25 — «Торговый дом».
11.40 — «Крестьянский воп­
рос». 12.00 — «Вести». 12.30 — 
Телегазета. 12.35 — Перерыв.
16.05 — «Там-там новости».
16.20 — «Праздник каждый 
день». 16.30 — «Студия «Рост». 
«Веселые старты». 17.00 — 
«Вести». 17.20 — «Новая ли­
ния*. «Дальний Восток».
18.00 — «Бесшумные лидеры*.
18.35 — «Клип-антракт». А.Ве- 
ски.

АБАКАН. 18.40 -  Хабар- 
лар. 18.50 — ГАИ сообщает...
19.00 — «Гости из Тувы».
19.25 — «Вспомним всех пои­
менно». 19.30 — Новости.
19.50 — Объявления.

МОСКВА. 20.00 -  «Вес­
ти». 20.25 — «Никто не забыт».
20.30 — Кинофестиваль «День 
Победы». «Баллада о солдате». 
Худ. фильм. 22.15 — «Бэтт Дэ- 
зис». Актриса и звезда». Про­
грамма В.Вульфа. 22.45 — 
«ЭКС», 23.00 — «Вести».
23.05 — «Река времени».
23.15 — «Антреприза». «Театр 
.песни Александра Осокина». 
(До 00.15).

КАНАЛ «ПЕТЕРБУРГ»

11.00 — «Доброе утро».
17.00 -  Информ-ТВ. 17.10 -  
«Верешок». Мультфильм.
17.30 — «Немецкая волна».
17.50 — «Музыкальный мо­
мент». 17.55 — «Без семьи». 
Худ. фильм для детей. 1-я се­
рия. 19.15 — Урок немецкого 
языка. 19.30 — Информ-ТВ.
19.45 — «Музыкальный мо­
мент». 19.50 — «Наше кино». 
«Мадо, до востребования». 
Худ. фильм. 21.25 — «Волшеб­
ная линия». 21.40 — «Коапп. 
Симбиоз». Мультфильм.
21.50 — «Сказка за сказкой».
22.50 — «Музыкальный мо­
мент». 22.55 — «Исторический 
альманах». 23.30 — Информ- 
ТВ. 23.50 — «Спорт, спорт, 
спорт...» 00.10 — «Большой фес­
тиваль». 00.25 — «Музыкаль­
ный момент». 00.30 — Класси­
ка телеэкрана. Н.В.Гоголь. 
«Мертвые души». Фильм- 
спектакль. 2-я серия. 01.35 — 
«Блеф-клуб». 02.10 — «Теле­
магазин». 02.15 — «Телеслуж­
ба безопасности». 02.30 — Ин­
форм-ТВ. 02.45 — Спортивные 
новости. 03.00 — «Ваш стиль».
03.10 — «Концерт Жюльет 1\>е- 
ко в зале «Олимпия». Теле­
фильм. (Франция). Часть 2-я.
03.55 — «С днем рождения,

или Инкогнито». Худ. фильм- 
оперетта. (До 04.50).

КАНАЛ «ОСТАНКИНО»

6.30 — «Утро». 8.50 — 
«Брэйн ринг». Юношеский 
турнир. 9.30 — «Сорока».
9.50 — «В мире животных».
10.25 — «Экслибрис». 10.45 — 
«Пресс-экспресс». 10.50 — Пе­
рерыв. 15.50 — Новости.
16.00 — . Мультитроллия.
16.30 — «На балу у Золушки».
16.50 — Новости. 17.00 — «Ком­
пьютер-холл». 17.20 — «Элен и 
ребята». Молодежный сериал. 
(Франция). 17.50 — Новости.
18.00 — «..До шестнадцати и 
старше». 18.40 — «Кто есть кто. 
XX век». Сунь Ятсен. 18.50 — 
Новости. 19.00 — «Час пик».
19.30 — «Сказка для Наташи». 
Мультфильм. 19.40 — «По ту 
сторону рампы». «Последний 
из пылко влюбленных». 
В.Зельдин. 20.40 — «Спокой­
ной ночи, малыши!» 21.00 — 
«Время». 21.40 — «Москва. 
Кремль». 22.05 — «Роман им­
ператора». Худ. сериал. 3-я и
4-я серии. 23.50 — «Мир се­
годня». 00.00 — «Роман импе­
ратора». (Продолжение). 
00.15 — Баскетбол. Чемпионат 
Европы среди клубов. Муж­
чины. ЦСКА — «Олимпия» 
(Словения). В перерыве 
(00.55) — Новости. 02.00 — 
Ралли Париж—Гранада— 
Дакар. 02.15 — «Авто-шоу». 
(До 02.30).

КАНАЛ «РОССИЯ»

8.00 — «Вести». 8.20 — «Ав- 
томиг». 8.25 — «Звезды гово­
рят». 8.30 — «Между прочим».
9.00 — Всемирные новости 
Эй-Би-Си. 9.25 — Худ. фильм 
«Санта-Барбара». 10.15 — «Му­
зыкальный экспромт». 10.25 — 
«Пещера «Золотой розы». Худ. 
фильм. (Италия). 8-я серия.
11.20 — «Торговый дом».
11.35 — «Телегазета». 11.40 — 
«Крестьянский вопрос».
12.00 — «Вести». 12.30 — Пере­
рыв. 16.05 — «Там-там ново­
сти». 16.20 — «Праздник каж­
дый день». 16.30 — «Студия 
«Рост». «Спасите наши души». 
«Веер». 17.00 — «Вести».
17.20 — «Новая линия». (Уфа, 
Южно-Сахалинск). 18.00 — 
Кипрас Мажейка. «Репорта­
жи из Калифорнии».

АБАКАН. 18.30 -  Хабар- 
лар. 18.40 — Телефильм.
19.25 — «Вспомним всех пои­
менно». 19.30 — Новости.
19.50 — Объявления.

МОСКВА. 20.00 -  «Вес­
ти». 20.25 — «Подробности».
20.35 — Худ. фильм «Санта- 
Барбара». 21.25 -  «Сон в зим­
нюю ночь». 21.55 — «Клип-ант­
ракт». М.Распутина. 22.00 — 
«60 минут». 23.00 — «Вести».
23.05 — «Река времени».
23.15 -«ЭКС».(До23.25).

КАНАЛ «ПЕТЕРБУРГ»

11.00 — «Доброе утро».
13.00 — Перерыв. 20.00 — «Му­
зыкальный момент». 20.05 — 
«Без семьи». Худ. фильм для 
детей. 2-я серия. 21.20 — «Ев­
ропейский калейдоскоп».
21.45 — «Волшебная линия».
22.00 — «По всей России».
22.10 — «Новогодние орбиты 
кометы «Конфетти». 23.20 — 
«Музыкальный момент».
23.30 -  Информ-ТВ. 23.50 -  
«Спорт, спорт, спорт...» 00.10 — 
■Большой фестиваль». 00.25 — 
«Музыкальный момент». 
00.30 — Классика телеэкрана. 
Н.В.Гоголь. «Мертвые души». 
Телефильм-спектакль. 3-я 
серия. 01.30 — «На бис». Груп­
па «Парк Горького». 02.10 — 
«Телемагазин». 02.15 — «Теле- 
служба безопасности». 02.30 — 
Информ-ТВ. 02.45 — Спортив­
ные новости. 03.00 — «Ваш 
стиль». 03.10 — Телекомпакт. 
Музыкальное шоу. 04.10 — 
«Вечное утро оперетты». 
Фильм-концерт. (До 05.10).

6 - П Я

КАНАЛ «ОСТАНКИНО»

6.30 -  «Утро». 8.50 -  
«Брэйн ринг». Юношеский 
турнир. 9.25 — «Дикая Роза». 
Телесериал. (Мексика).
9.50 — «Помоги себе сам».
10.20 — «Пресс-экспресс».
10.30 — Перерыв. 15.50 — Но­
вости. 16.00 — Фильм—детям. 
«Маленький мститель».
17.20 — Фигурное катание. 
Чемпионат России. Парное 
катание. Произвольная про­
грамма. Передача из Дворца 
спорта. Сокольники. 17.50 — 
Новости. 18.00 — «Человек и 
закон». 18.30 — «В эти дни 50 
лет назад». 18.50 — Новости.
19.00 — «Бомонд». 19.25 — «Ди­
кая Роза». Телесериал. (Мек­
сика). 19.50 • — «Поле чудес».
20.40 — «Спокойной ночи, ма­
лыши!». 21.00 — «Время».
21.40 — «Что? Где? Когда?»
23.05 — «Радуйтесь». Видео­
фильм о семье потомственных 
иконописцев Осипенко.
23.50 — «Мир сегодня». 00.00 — 
«С нами Бог». О праздновании 
Рождества «в храме Казан­

ской Божьей матери в Коло­
менском заповеднике. (Ю.20 — 
Новости. (До 00.30).

КАНАЛ «РОССИЯ»

8.00 — «Вести». 8.20 — «Ав- 
томиг». 8.25 — «Звезды гово­
рят». 8.30 — «Между прочим».
9.00 — Всемирные новости 
Эй-Би-Си. 9.25 — Худ. фильм 
«Санта-Барбара». 10.15 — «Во­
енный курьер». 10.30 — «Пе­
щера «Золотой розы». Худ. 
фильм. 9-я серия. 11.20 — 
«Торговый дом». «Ле Монти».
11.35 — Телегазета. 11.40 — 
«Крестьянский вопрос».
12.00 — «Вести». 12.30 — Пере­
рыв. 16.05 — «Там-там ново­
сти». 16.20 — «Праздник каж ­
дый день». 16.30 — «Студия 
«Рост». «Призма». 17.00 — «Вес­
ти». 17.20 — «Дисней по пятни­
цам». «В последнюю минуту». 
Худ. фильм. 2-я серия.

АБАКАН. 18.15 -  Хабар- 
лар. 18.25 — «Время пришло». 
18.45 — Мультфильм: 19.25 — 
«Вспомним всех поименно».
19.20 — Новости. 19.50 — Объ­
явления.

МОСКВА. 20.00 -  «Вес­
ти». 20.25 — «Подробности».
20.35 — «Никто не забыт».
20.40 — Худ. фильм «Санта- 
Барбара».

АБАКАН. 21.30 -  «Пусть 
светлым будет Рождество».

МОСКВА. 23.00 -  «Вес­
ти». 23.05 — «Эксповидео».
23.20 — «Река времени».
23.30 — «Рождественская 
фантазия». Мультфильм. (До 
23.40).

КАНАЛ «ПЕТЕРБУРГ»

11.00 — «Доброе утро».
17.00 -  Информ-ТВ. 17.10 -  
«Катерок». Мультфильм. 17.20
— «На ледяной арене». 
Фильм-концерт. 17.50 — «На 
святой земле». 17.55 — «Рож­
дество Христово». Прямой 
эфир. 19.30 — Информ-ТВ.
19.45 — «Бременские музы­
канты». Мультфильм. 20.10 — 
«Рождественская Мистерия». 
Телеспектакль для детей.
21.20 — «На святой земле».
21.25 — «Волшебная линия».
21.40 — «Сказка за сказкой».
22.30 — «Рождественская 
служба». Прямая трансляция. 
00.10 — «Большой фестиваль». 
00.30 — Информ-ТВ. 00.50 — 
«Спорт, спорт, спорт...» 01.00 — 
«Исключения без правил». 
Худ. фильм. 02.40 — «На свя­
той земле». 02.50 — Премьера 
на 5-м канале. «Женитьба 
Бальз&минова». Хореографиче­
ская фантазия ВХЪврилина по 
мотивам пьес АНЛстровского.



Режиссер АБелинский. 
04.00 — «Ваш стиль». 04.05 — 
«Ее развод». Худ. фильм с уча­
стием Э.Тейлор и Р.Бартона. 
(США). (До 06.30).

7 -СУ ББОТА I

КАНАЛ «ОСТАНКИНО»

8.30 — «Рождество Христо­
во». Передача из Богоявлен­
ского кафедрального' собора 
г.Москвы. 10.10 — «Марафон- 
15» — малышам». 10.40 — В 
эфире межгосударственная 
телерадиокомпания «Мир». 
12.10 — «Утренняя почта». 
12.40 — «Я — женщина». 
13.05 — «Смак». 13.20 — Фигур­
ное катание. Чемпионат Рос­
сии. Мужчины. Произвольный 
танец. 14.00 — «В мире живо­
тных». 14.40 — «Голоса Рос­
сии». Поет Татьяна Цепе лева. 
14.50 — Новости. 15.00 — «Кра­
са и гордость России». Фильм 
2-й. 15.30 — «Ваш выход, ма­
эстро». Юмористическая про­
грамма. Часть 1-я. 16.10 — «До 
и после...» Ведущий. — В.Мол- 
чанов. 17.00 — Вручение Рос­
сийской независимой премии 
поощрения высших достиже­
ний литературы и искусства 
«Триумф» за 1994 год. 17.50 — 
«Не нам, Госцрди, не нам, но 
имени твоему...» Трансляция 
торжественной закладки 
храма Спасителя в Москве. 
18.55 — «Разборчивый ж е­
них». Худ. фильм. 20.40 — 
«Спокойной ночи, малыши!» 
2100 — «Время». 21.45 — «Те­
атр + ТВ». 22.30 — «Визитер». 
Мультфильм для взрослых. 
22.60 «Рождественские 
встречи». 23.50 — Новости. 
00.00 — «Рождественские 
встречи». (Продолжение). 
01.00 — Фигурное катание. 
Чемпионат России. Женщи­
ны. Произвольная програм­
ма. (До 01.40).

КАНАЛ «РОССИЯ»

8.00 — «Вести». 8.20 — 
«Подробности». 8.30 — «Авто- 
миг». 8.25 — «Рождество Хри­
стово». Док. фильм. 9.05 — 
■Студия «Рост». «Новогодняя 
сказка». 9.35 — «Пещера «Зо­
лотой розы». Худ. фильм. 10-я 
серия. 10.30 — Ж.-Ж.Оффен- 
бах. «Ингермедцо в стило 
оперетты». 11.15 — «Возвраще­
ние традиции». 11.30 — «Рож­
дественское утро». 12.00 — «С 
Рождеством Христовым!» 
Поздравление всероссийской 
пастве. 12.15 — Балет Санкт- 
Петербурга. С.Прокофьев. 
«Золушка». 13.40 — «Кресть­

янский вопрос». 14.00 — «Вес­
ти». 14.30 — «Де-факто». 
14.45 — «Эдера». Худ. фильм. . 
(Италия). 29-я серия. 15.35 — 
«Грош в квадрате». 16.10 — 
«Конек-горбунок». Мульт­
фильм. 17.20 — «Праздник 
каждый день». 17.30 — «XX 
век. В кадре и за кадром». 
18.20 — «Маски-шоу». 19.40 — 
Киноафиша. 20.00 — «Вести».
20.25 — «Гардемарины-3». 
Худ. фильм. 22.20 — «Нос». 
Юмористическая программа.
22.50 — «Ниагара». Худ. 
фильм. 00.30 — «Река време­
ни». (До 00.35).

КАНАЛ «ПЕТЕРБУРГ»

12.00 — • «Доброе утро». 
15.00 — Кубок мира по лыж­
ным гонкам. 17.40 — «Рожде­
ство Христово». Прямой эфир.
18.25 — «Музыка на заказ». 
18.55 — «Я и мой кот». 19.20 — 
«Полеты во сне и наяву». Худ. 
фильм. 20.50 — «Объектив», 
«Созижду церковь мою», «И 
возвратилась София в дом 
свой». Док. фильмы. 21.40 — 
«Волшебная линия». 22.00 — 
«Чердак сокровищ». Передача 
для детей. 22.25 — Студия 
«Вообрази». 22.35 — «Полоса­
тый хит». Муз. приложение к 
«Зебре». 23.10 — «Экспресс- 
кино». 23.30 — Информ-ТВ.
23.50 — «На святой земле». 
00.10 — «Большой фестиваль». 
00.30 — Премьера на 5-м к а­
нале. «Приключения молодо­
го господина». Худ. фильм.
02.30 — Информ-ТВ. 02.50 — 
■Ваш стиль». 02.55 — «Оранж- 
ТВ» представляет телеканал 
■Не хочешь — не смотри». 
04.05 — «Хоккей Анатолия 
Тарасова». Док. фильм. Фильм 
1-й. 05.00 — ФЛегар. «Граф 
Люксембург». Спектакль Мо­
сковского театра оперетты. 
Часть 1-я. (До 06.00).

Г 'в Т ш С К Р ^ Е Н Ъ Е ...|

КАНАЛ «ОСТАНКИНО»

8.15 — «Олимпийское ут­
ро». 8.50 — «Спортлото». 9.00 — 
«Марафон-15». 9.30 — «С утра 
пораньше». 10.00 — «Полигон».
10.30 — «Пока все дома». 
11.00 — «Утренняя звезда».
11.50 — «Под знаком Пи». 
12.40 — «Америка с М.Тарату- 
той». 13.10 — «Экономика и ре­
формы». 13.40 — «Шпаргалка с 
подарком». 13.55 — Всемирная 
география. «Естествоиспыта­
тели: столетие открытий».
14.50 — Новости. 15.00 — 
«Стратегия Победы». Док. се­
риал. Фильм 14-й — «Послед­

ние залпы войны». Часть 2-я.
15.55 — «Клуб путешествен­
ников». 16.50 — Фигурное к а - ' 
тание. Чемпионат России. 
Показательные выступления. 
Передача из Дворца спорта 
Сокольники. 17.50 — «Где 
Уолли?», «Питер Пуш». Мульт­
сериалы. (США). 18.50 — Но­
вости. 19.00 — «Средь вьюг 
проходит Рождество...» Стра­
ницы поэзии. 19.20 — «Миниа­
тюра». 19.40 — «Эх, путь-до­
рожка фронтовая». 19.55 — 
«Окно в Париж». Худ. фильм. 
22.00 . — «Воскресенье».
22.55 — -Ралли Париж—Гра­
нада—Дакар . 23.05 — Боль­
шой театр. «Дни и вечера. 
23.50 — Новости. 00.05 — По­
следний киносеанс. Худ. 
фильм «Свадьба Лолиты». 
(Франция, 1992 г.)

КАНАЛ «РОССИЯ»

8.00 — «Вести». 8.20 — «Ав- 
томиг». 8.25 — «Звезды гово­
рят». 8.3ft — «Студия «Рост». 
■Золотой ключик», «Первый 
дубль». 9.00 — «Пилигрим».
9.45 — «Доброе утро, Европа!» 
10.15 — «Парламентская не­
деля». 1Ш) — «Пещера «Золо­
той розы». Худ. фильм. 11-я 
серия. 11.55 — Мульти-пульти. 
«Варежка». 12.05 -• «Чокну­
тые». Худ. фильм. 13.40 — 
«Шесть соток». 14.00 — «Вес­
ти». 14.30 — «Не вырубить».
14.45 -  Премьера худ. 
фильма «Эдера». (Италия). 
30-я серия. 15.40 — «Лад-га- 
лерея». 16.05 — «Балетная 
миниатюра». 16.10 — «Луч­
шие игры НБАь. 17.15 — «В 
мире животных». 18.15 — 
«Волшебный мир Диснея». 
«Рождественский подарок

Диснея». 19.10 — «Праздник 
каждый день». 19.25 — «Астро­
логия любви». АПугачева.
20.00 — «Вести». 20.25 — Кино­
марафон. «Дворянское гнез­
до». Худ. фильм. 22.25 — «Вы­
сокая мода» в Москве». 
23.50 — «Река времени». (До 
23.55).

КАНАЛ «ПЕТЕРБУРГ»

12.00 — «Доброе утро».
15.00 — Кубок мира по лыж­
ным гонкам. 16.00 — «Воскрес­
ный лабиринт». 17.45 — «Моя 
музыка». Эльдар Рязанов. 
18.15 . — «Экспресс-кино». 
18.30 — «Волшебная линия». 
18.45 — «Классика-5». Дири­
жирует Ю.Темирканов. 
А.Петров. «Сотворение мира». 
19Д0 — «Петербург: звуки и 
отзвуки». 20.25 — Чемпионат 
Италии по футболу. 22.20 — 
«Акробаты на снегу». Теле­
фильм. 22.30 — «Золотой 
ключ». 22.45 — «Бросайка». 
23.25 — «Вилар: жизнь и 
страсть». Телефильм. (Фран­
ция). 00.30 — Информ-ТВ. 
00.50 — Кубок мира по лыж­
ным гонкам. Спецвыпуск. 
01.20 — «Мы странно встрети­
лись». Премьера худ. фильма. 
02.35 — Премьера цикла. 
«Концерт-ретро». 02.55 — 
«Ваш стиль». 03.00 — «По­
смотрим». Анонс телепрог­
рамм 5-го канала. 03.15 — 
«Адамово яблоко». 04.15 — 
«Хоккей Анатолия Тарасова». 
Док. фильм. Фильм 2-й. 
04.55 — Ф.Легар. «Граф Люк­
сембург». Спектакль Москов­
ского театра оперетты. Часть 
2-я. (До 06.10).

А Б А К А Н - В Р
Начало передач в 20.30 час.

С 2 по 8 января 1995 года.
Студия «РИКО» выходит в 18 час.
Студия «НАСТ» выходит в 19 час.

Орбита «Сибирь» - после м/фильмов.

2 -  ПОНЕДЕЛЬНИК Х /ф  «Дом на дюнах».
Мультфильм. ч Х /ф  «Свидания вслепую».
Х/ф «Привал странников». 6 -  ПЯТНИЦА
8 сер. . Мультфильм.
Х /ф  «Рованю». 3,4 ч. Х /ф  «Кровь за кровь».
3 -  ВТОРНИК Х /ф  «Реванш».

Мультфильм. 7 -  СУББОТА
Х /ф  «Запомните меня Мультфильм.
такой». 1 и 2 се^ии. Х /ф  «Один дома».
4 -С РЕ Д А Х /ф  «Реванш».

Мультфильм. 8 -  ВОСКРЕСЕНЬЕ
Х /ф «Пыль и жара»*. Мультфильм.
(Индия). Х /ф  «Каникулы Петрова
5 -  ЧЕТВЕРГ и Васечкина».

Мультфильм. Х /ф  «Ледяные пираты».

Рецепты Баси Вайнтруб

Грибы бывают разные: 
съедобные, ядовитые

чайные...
Кто из нас не видел чайный гриб в тре.хлпт- 

ровой банке?
Чайный гриб — это студенистое образова­

ние , которое выращивается на подслащенном 
чае, имеет кисловатый вкус, довольно 
приятный. Этот напиток называется еще чай- 
ны( квасом. Само «тело гриба» представляет 
собой толстую пленку, гладкую сверху и волок­
нисто-лохматую снизу, непривлекательного 
грязновато-белого цвета. Внешне гриб напоми­
нает медузу. По-видимому, мало ктозиает, что 
чайный гриб представляет собой «содружест­
во» миллиардов особого вида бактерий и дрож­
жей. Благодаря и* жизнедеятельности в под­
слащенном чае развивается брожение с обра­
зованием органических кислот — уксусной, 
глюкоповой, молочной, небольшого количес­
тва спирта и углекислоты.

Чайный гриб был известен жителям Забай­
калья еще в прошлом столетии. Там готовили 
из него чайный квас, который счи­
тался в народной медппине лечеб­
ным средством при некоторых забо­
леваниях. Исследования ученых по­
казали, что настой чайного гриба 
обладает свойством приостанавли­
вать рост и развитие различных мик­
роорганизмов пли даже убивать их, 
т.е. обладает так называемыми ан­
тибиотическими свойствами.

11е так давно два врача из Омска 
начали применять настой чайного 
гриба для лечения ангины, дизентерии, атеро­
склероза, и как будто небезуспешно.

До сих пор настой чайного гриба еще недо­
статочно изучен, и еще трухйю сказать, являет­

ся ли он только диетическим средством, как 
считают сейчас, или его можно считать ле­
карственным средством. Некоторые исследо­
ватели предполагают, что наиболее активная 
часть настоя чайного гриба — ппоконовая 
кислота, прохлаждающее и слегка слабитель­
ное действие которой приближается к дейст­
вию лимонной, молочной II винной кислот,— 
активизирует обмен веществ и повышает ра­
ботоспособность мышц.

Готовят настой чайного гриба следующим 
образом: кусочек гриба кладут в стеклянную 

банку и заливают подслащен­
ным жидким чаем комнатной 
температуры (2 сг. ложки са­
харного песку на стакан чая). 
Банку прикрывают марлей в 2 
слоя, чтобы обеспечить сво­
бодное поступление воздуха н 
в то же время защитить от 
пыли. Выдерживают пастой 
при комнатной температуре 

. примерно семь суток, после 
чего напиток годен для упот­

ребления. Умеренное питье готового настоя 
чайного гриба (2—3 стакана в день) абсолют­
но безвредно. Не без основания его считают 
полезным диетическим напитком.

Прошу на чашечку кофе. 
Вам "гляссе" или с яйцом?

Слово «кофе» происходит от «каффа» — так 
называется южная провинция Эфиопии, где 
находится родина кофейного дерева. Это веч­
нозеленый кустарник или дерево до 10 метров 
высотой из семейства мареновых с гибкими 
поникающими ветками. Листья крупные, до 20 
см длиной, овальные. В пазухах листьев рас­
положены многочисленные душистые белые 
цветки. Когда созревают ярко-красные плоды, 
ветки вгибаются под их тяжестью. В каждом 
плоде находятся два плосковыпуклых семепп 
— это кофейные зерна. Их извлекают из пло­
да, ферментируют, в результате они приобре­
тают коричневый цвет и аромат кофе. В хими­
ческий состав кофе входит около двухсот хи­
мических веществ. 
х В Россию кофе был завезен в 

XIX веке, после Отечественной 
войны 1812 года открылись пер­
вые кофейни. Пить кофе стало 
признаком хорошего тона.

Основным компонентом кофе 
является алколопд кофеин, кото­
рый оказывает возбуждающее 
действие на организм. Он при­
знан ценным и сильнодействую­
щим лекарственным средством, 
обладает как положительным, 
так и отрицательным действием. Кофеин уси­
ливает п регулирует процессы возбуждения в 
коре головного мозга, в соответствующих до- 

. зах усиливает положительные условные реф­
лексы и повышает двигательную активность. 
Стимулирующее действие его приводит к по­
вышению умственной и физической работоспо­
собности, уменьшению усталости и сонливос­
ти, ii(f большие дозы могут привести к истоще­
нию нервных клеток. Действие кофеина в зна­
чительной степени зависит от типа высшей 
нервной деятельности, поэтому дозировка ко­
феина должна производиться с учетом инди­
видуальных особенностей нервной деятельнос­
ти. Кофе используется как средство, стимули­
рующее центральную нервную систему, при 
умственной усталости, головной боли, при от­
равлениях (в качестве доврачебной помощи), 
но в малых дозах! (Одна чашечка в день).

Русский ученый Н.П.Кравков писал, что 
при длительном и неумеренном употреблении 
кофе отмечаются желудочно- кишечные рас­
стройства, потеря аппетита, диспепсия, тош­
нота, рвота, запоры, различные нервные симп­
томы, такие, как неврастения, дрожание рук, 
шум в ушах, бессонница, перебои со стороны 
сердца, приступы сердечной астмы. Указанные 
явления быстро пропадают при прекращении 
или при уменьшении приемов кофе. Это нуж­
но учитывать подросткам, беременным женщи­
нам и особенно кормящим матерям. Ведь уже 
через несколько минут после того, как кормя­
щая мать выпила кофе, в ее молоке обнаружи­
вается кофеин...

Алколопд кофеин, содержащийся в 
кофе, считается в медицине сильнодей­
ствующим лекарственным средством и 
хранится отдельно от других (список 
Б). Отравление им может случиться при 
передозировке или систематическом 
приеме, что приводит к нарушению де­
ятельности центральной нервной сис­
темы.. Кофе противопоказано лицам с 
повышенной возбудимостью и наруше­
нием деятельности сердечно-сосуднс- 
гой системы. Кофе, сваренный из све- 
жеобжаренных и размолотых перед 

варкой зерен , особенно ароматен. Истинные 
ценители кофе любят именно такой.

Предлагаю рецепты приготовления кофе 
тем людям, которым он не противопоказан. 
Существует многоразличных способов приго­
товления кофе. Обычно на стакан воды берут 
одну чайную ложку порошка. Кофе подают 
горячим и холодным.

Кофе черный.' Размолотый кофе заварить 
кипятком в кофейнике, довести до кипения, 
снять с огня и дать настояться 5—8 минут. 11е- 
льзя долго кипятить кофе, т.к. вкус его ухуд­
шается.

Кофе с яйцом. Хорошо перемешать в стака­
не яичный желток и 2 ст. ложки теплого моло­
ка или сливок, затем добавить чашку крепко­
го горячего черного кофе. Кто любит сладкий, 
можно вместе с яичным желтком дать 1—2 ч.

ложки сахарной пудры.
Кофе с молоком. Смешать 0,4 л крепкого го­

рячего кофе п 0,25 литра горячего молока. 
Можно приготовить кофе на одном молоке.

Кофе с медом. 2,5 кофейной чашки воды,
3—4 ч. ложки кофе, 2 кружочка лимона, 1—2 
ч. ложки пчелиного меда. Сваренный кофе про­
цедить, размешать с лимонным соком и медом, 
разлить в подогретые чашки и тотчас же по­
дать к столу.

Охлажденный черный кофе со сливками или 
мороженым. Приготовить черный кофе, поло­
жить сахар по вкусу п остудить в холодильни­
ке. Разлить в чашки, добавить но 2—3 ч. лож­
ки сливок или мороженого и подавать к сто­
лу.

Кофе с лимоном. Сварить черный кофе. На 
дно чашки положить кусочек лимона, влить 
кофе и добавить сахар.

Кофе с коньяком. К чашке черного кофе 
подать рюмку коньяка, пить маленькими гло­
точками коньяк и кофе. Сахар в кофе — по вку­
су, можно и совсем исключить.

Кофе с минеральной водой. В сладкий ох­
лажденный кофе с молоком (сахар но вкусу) 
добавить такое же количество охлажденной 
минеральной воды.

Торт кофейный. 1 стакан сахара, 1 стакан 
сметаны, 3 яйца, 1 ст. ложку с верхом раство­
римого кофе, 1/2 ч. ложки соды, муки, как на 
оладьи. Замесить тесто, выложить в смазанную 
жиром фбрму н выпекать 35--40 минут . Ох­
ладить. Смазать кремом, приготовленным из 
взбитых сметаны и сахара. Можно разрезать 
полученный бисквит пополам, смазать каждую 
половину, уложить друг на друга и смазать 
сверху и бока. Украсить конфетами, ягодами 
или орехом.

Крем кофейный. Взбить 1 стакан сметаны с 
I стаканом сахара, добавить 1 ложку кофе. Или 
100 г мягкого масла вЗбнть со стаканом сахар­
ной пудры шиН/2 банки сгущенного молока, 
добавить одну ложку кофе, перемешать. Им 
можно украсить любой торг.

Рисунки Ларисы КИСКИДОСОВОЙ


