Co 2 no 8 aHBapsa 1995 roaa

2-XIOHEJ »H/K

KAHAT «OCTAHKNHO»

8.30
MynbTunem. 860 — «Hawe
3aBTpa». ban HoHbIX AapoBaHui
3 OpMUTaXXKHOM TeaTpe CaHKT-
MeTepbypra. 9.45 — «bpaitH
pUHr».  KOHOLWECKU  TypHUP.
10.25 —«C Hosb»! rogom, asamu
n TeTn!». 11.05 —«YT0 03HAYaoT
BalM MMeHa». 12.20 — «OKHo B
Espony». Begywmin [.Kucenes.
12.55 — «PUCKHYTb 1 mobe-
antb». 14.00 —BcemupHasa reo-

rpagusa. «3ebpbl: cnedbl Ha
Tpase». 1450 — HosocTW.
1500 — «Moe UMS  KIOyH».

Xyg.unem. 2-9 cepus. 16.40 —

Mys3biKanbHble MpeMbepbl 94-
ro. 17.35 —«flo u nocne...» Begy-

wmin  B.MonyaHos. 1835 —
«KBH-94», ®uHan. 3040 —
«CnOKOMHON HOuW, ManbIwn!»
21.00 — «Bpems». 2140 —

Bctpeua ¢ AJI.ConmkeHuubl-
HbiM. 22.00 — «[llanawka u
Maw». Xya. ¢unbm. 23.20 —
«Kabape». Bce 3Be3abl. 00.00 —
yPannu Mapumx— paHaga—
Oakap. 00.20 HosocTw.
00.30 — «Maruk-wwoy». 00.35 —
dectmBanb 6ur-6aHpos. «lMa-

mMATK [neHHa Mwunnepa». (4o
01.45).

KAHAJ «POCCUA»

8.00
ToMUr», 8.25 — «3Be3/bl roBO-
paT». 8.30 —«Haw cag». 9.00 —
«[Munurpum» 9.45 — «[Mewwepa
«3onoToii Posbl». Xya. ¢unbm.
6-a cepus. 10.35 — «3o0noToM
KMHOUnK». OTKpbITME (hecTuBa-
na geTckou necHu. 11.05 —
Mynbtu-nynstn. «Mmcc «Ho-
BbIi rog». 11.15 — «TeaTpasb-

HblA  pasbe3f».  «LLyKuHUBI,
npekpaceH Ball cowd». 12.00 —
mMy3blka BCEX  MOKOJIEHWIA».

12.30 —KunHogecTuBans «eHb
Mobeapbl». «KOHUEPT (POHTY».
[ok. gunbm. 13.40 — «KpecTb-
AHCKWUIA Bonpoc». 14.00 —«Bec-
™». 1430 — «Jlyywne urpsbl
HBA». 15.30 —«Benasi BOpoHa».
16.20 — «CkKa3kn Hawero pe-
TCTBa». «CUHAA NTULa». MynbT-
¢unbm. 17.10 — LLlapmaH-Lioy.
1825 — «YcTammn MiafeHua».
1910 — «Cam cebe pexxumccep».
20.00 - «Bectu». 20.25 - «He
BbIpyouTb”™» 20.40 — HoBorog-
HAS AUckoTeka «Y Kcrowm.
2140 — «PeKa BpemMeHU».

21.50 —«[Mafgan nx»LwaorogHui
cHer». MynbThuibM ans B3poc-
NbIX. 22.15 —[1pembepa Tenesk-
paHa. «[ypa». Xya. gunbm. 1-9

— «lony6asa cTpena».cepyg, 2-1 cepust. ([0 00.40).

KAHAJ1 «[MTETEPBYPI »

1200 — «[lobpoe yTpO».
15.05 — «Tpoe 3 lMpocToKBa-
LWUNHO», «KaHuKynbl B [pocTo-
KBaLUMHO», «31MMa B [poCTOKBa-
WMHO». MynbTunbmel. 15.55 —
«BonwebHasa nuHua». 1610 —
«OcTpoB  CcOKpoBULLy.  Xya.
¢unbm.  1-9 . 2-a  cepuun.
18*25 — «f1 BHOBb Mpef TO6OHO
CTOH0 Oo4apoBaH». PUbM-KOH-
uept. «Knaccuka-5». 1855 —
banert IM.1.YalikoBCcKoro
«LllenkyH4nK» B MOCTaHOBKe
bonbworo teatpa. 20.40 — «C
MYy3blKOI BMecTe». Mapuc AH-
COHC C OpKecTpom BepnvHCKol
¢mnapmoHumn. 21.05 — «Ma-
neHokasa bab6a-Ara». Tene-
cnekTaknb ans geten. 22.20 —
TaHuyet aHcam6/1b «CyBeHMP».
22.40 — «KpecTUKN-HONTUKIN».
23.30 - WHopm-TB. 23.50
«[ecHU NamaTn mMoe». Punbm-
KOHUepT. 00.10 — «BonbLuoii
(hectmBanb». 00.25 —Ipembepa
Ha 5-0M KaHane. «®uaunn
Tpaym». Xyg. unbM. 1 n 2 ce-
pun. 02.45 — WHpopm-TB.
«Kak 310 pgenaetca». 03.10 —
«Baw ctunb». 03.15 —«3T0 6bIN0
HeflaBHO, 3TO 6bl10  [ABHO».

—«Bectu». 8.20 —((AB-aAyap.q Xunb. 04.00 —KyK.ﬂbln

ANna B3poc/bIX. «B neTHem ca-
fy». CnekTaknb bonbworo Te-
atpa Kykon CaHkKT-INeTepbyp-
ra. (4o 05.25).
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3 - BTOPHUK

KAHAJT «OCTAHKNHO»

8.30 — lMoa3una TaHua.
net wkone-ctygmun Nrops Mo-
nceesa. 9.05 — «[Magan npo-
WAOrOAHUA  CHer».  MynbT-
GunbM. 9.25 — «XpycCTasibHbIN
Gawmayvok». 1030 — «bpaliH
PUHr».  KOHOLLECKWMIA  TYpHUP.
11.05 —«Kpaca v ropgocts Poc-
cm».  @unbm  1-d. 1140
«3Be3fHbIN Yac». 12.25 — «He
BeuepHaAa». Noet B.[MoHOMmape-
Ba. 13.15 —BcemupHasa reorpa-
¢puma. «CtpaHa Turpos». 14.10 —
Hosoctn. 1420 — «Moe uwms
KMoyH». Xya. ¢unbm. 3-9 ce-
pus. 15.40 — «Houb HaKaHyHe
PoxxgecTBax. MynbTuIbm.
(CLLA). 16.40 — «LLnpe Kpyr».

18.20 —«B atn aHn 50 neT Ha-
3ag». 1845 — «Yyno BOMKOB».
Xya. punbm. (PpaHyna—Ta-
nms). 20.40 — «CroKoiHOI Ho-
yn, Manbiwnl», 21.00 —«Bpems».
21.40 — Pannn Mapwx— pa-
Hapa—flakap . 22.05 — Pe-
TpocnekTMBa (WUNbMOB [WHO
Pusn. «loTepaHHad  aOyLuax».
(Utanua, 1975 r.). 23.50 - Ho-
BocTW. 00.10 —«[log 3HaKoM 30-
anaka. Becbi». (o 01.25).

KAHAN «<POCCUNA»

8.00 —«Bectu». 8.20 —«AB-
ToMUr», 8.25 — «3Be3fbl roBo-
pat». 8.30 —«MwupoBas gepeBs-
HA». 9.00 —«CneLwunTe BUAETL.
«Hae3aHUK-Npu3paK». Xya.
(unom. (ABcTpanus). 4-9 ce-
pna. 9.30 — «CKasku Hawllero
fetctBa». «CHeXHas Kopone-
Ba». MynbTuibm. 10.35 —«[le-
wepa «30/10TOM po3bl».  Xy[.
GunbMm. 7-9  cepus.

N36paHHOoe-. «JluTepaTypHas
raseta» u ee [py3bAa-MnoaTbi».
13.30 «PeTpo-Lnarep».
14.00 —«BecTu». 14.30 —«3pe-
pa». Xya. ¢unem. (LNT1anus).
28-9a cepusa. 15.20 —«[lnowanb
NCKYCCTB».  «POXeCTBEHCKUe
BCTpeuu B ceBepHOW Manbmu-
pe». 16.05 — «Knun-aHTpaKT».
AAnuHa. 1620 — «JJoMWHO

mMwuxaunna bosapckoro». 16.50 —

«lMpasgHNUK  KaXXAblA  AeHb».
17.00 —«HeBecTa n3 Mapmxa».
Xya. punbm. 18.30 — «L-Ky6».
19.15 — «3onoToit OcTan-94».
MeXayHapoaHblA  (hecTuBab
catupbl 1 tomopa. 20.00 —«Bec-
™. 20.25 — «3onoToin OcTan-
M», 21.15 — «PeKa BpeMeHU».
21.25 — «K-2» npepfcraBnser.
22.50 —«Howmep «oKe» and re-
Hepana C [JeBOYKOW». Xyp.

50dunbM. 00.40 — «MefBexyTb»,
" «3UMHMIA cag». MynbTdunNbMbI
Ana B3pocsbix. (4o 00.55).

KAHAJ «NMETEPBYPI »

1200 — «/[lobpoe yTpO».
1500 — «Bepb — He Bepb»,
*BUHHM Tlyx n [eHb 3a60T»,
«BuHHM Tlyx mnpet B roctu».
MynbTdunbmel. 15.55 — «Bon-
lwebHaa NnHMS». 16.10 —«OcT-
POB COKPOBULL». XyA. (QUAbM.
3-a cepua. 17.15 — «Jlopoxe
XXemuyra v 3nata». Tenecnek-
Taknb Mo MOTMBaM CKa3ok [ .-
XAHJepceHa B MNOCTaHOBKe
MockoBckoro Teatpa «CoBpe-

11.30 —
«ATbl-0aTbl...» 12.00 — PTB —

MeHHUK». 19.05 —«Beyb. . Bec-
Ha». dunbm-baner. 2000 —
«JoH J>KyaH». ®PunbM-cnek-

Taknb LleHTpanbHOro TeaTtpa
Kykon. 21.30 — «CHexHast KO-
ponesa». MynbTunsem. 22.30 —
«lMonocataa Mmy3blka». 22.40 —
«Tam, rge Xuset [MayTUHbIY».
22.55 —«Ha 6uc». Ceprein 3a-
xapoB. 23.30 — WH¢popm-TB.
23.50 — «LiBeTHOe onepeHune
BCEro NuULb yKpaweHune?» Te-

neunbm. 00.10 — «BonbLuoi
(hectmBanb». 00.25 —Knaccuka
TeneakpaHa. H.B.["oronsb.
«MepTBble  Oylm».  PUNbM-

cnekTaknb. 1-a cepuda. 01.10 —
«[lyTewectsne B  WTanuio
N.B.l'eTe». Teneunabm. 01.35 —
«KoHcepBaTop».  HOBOrofHwii
BbiNnycK. 02.10 — «Baw CTub».
02.20 — DkpaH «KoHcepsaTto-
pa». «lpoaneHne poga». Tene-
cnekTaknb. 03.55 —O,Menbno-
meHa. ([o 04.30).

4 - CPEJA

KAHAJT «OCTAHKVHO»

6.30 — «¥Tpo». 8.0
«BpaliH  puHr».  KOHOLLIECKNiA
TYpHUp. 9.25 —«/nkaa Poza».
Tenecepuan. (Mekcuka).
9.50 —«Kny6 nyTewecTBEHHM-
koB». 10.40 — «Yt0? Mpe? Kor-
fa?» 11.45 —TIlepepbiB. 1550 —
Hosoctn. 16.00 — «[llocmoTpw,
nocnywan». 16.20 — «JleTato-
Wwmnin pom». MynbTtcepuan. 52-1
cepua.  16.50 HosocTn.
17.00 - «TWH-TOHUK». 17.20 -
«OneH n pebata». Monogex-
Hblh  cepuan.  (PpaHums).
1750 — Hosoctn. 18.00 — B
alhupe  MexrocygapcTBeHHas
TenepagnokomnaHuma - «Mup».
1845 — «KT0 ecTb KT10. XX
Bek». Matb Tepesa. 18.50 —Ho-
BocTn. 19.00 — «Yac nuK».
19.30 —«/nkasa Po3a». Tenece-
puan. (Mekcuka). 19.55 —Ku-
Ho3Be3ga. Muxaun bospckuid.
20.40 — «CnoKOMHON HOuK, Ma-
nbiwm!»  21.00

—  «Bpemga».
21.40 — «MoHonor». 21.50 —
Pannwu Mapunx— paHaga—

Hakap . 22.10 —«PomaH nmne-
patopa» Xyf. cepuan. 1-a n 2-4
cepun. 23.50 —«Mwup cerogHs».
00.00 — «PomaH umMmnepaTopa».
(MpopomxeHne). 00.20 —«TaH-
Ubl, TaHubl, TaHubl...» 00.50 —
Hosoctu (o 01.00).

KAHAJ «<POCCUA»

8.00
ToMUr», 8.25 — «3Be3abl roBO-
psaT». 8.30 —«Mexay Mpoumm..»
9.00 — «Kno4eBON MOMEHT.
9/10 —«B ApaHre ropuT OroHb»,
*CeBepHaa CKaska». MynbT-
tdmnbmbl. 9.40 — «[Mnoabl Npo-

cBelleHusA». «3 uctopum pyc-
CKoro pomaHca». 10.10 — «[lo-
cnefHUn  nogapok». MynbT-
¢unbm. «lleH w13 co3se3gua
«OHUMx nco». Xya. uabm.
11.25 «TOproebIAi  [IOM».
1140 — «KpecTbAHCKNIA BOM-
poc». 12.00 — «Bectu». 12.30 —
Teneraseta. 12.35 — lepepbIB.
16.05 — «Tam-Tam HOBOCTU».
16.20 — «[pa3gHuK Kaxablid
feHb». 16.30 —«CTyamna «PocT».
«Becenble cTtapTbi». 17.00
«Bectn». 17.20 — «HoBad nu-
HUs*.  «[JanbHUin ~ BOCTOK».
18.00 —«beclyMHble nuaepbI*.
18.35 —«Knun-aHTpakT». A.Be-
CKMW.

ABAKAH. 1840 - Xabap-
nap. 1850 — AW coobuiaer...
19.00 — «loctm wn3 TyBbl».
19.25 — «BcnomMHMM BCex Mou-

MeHHO». 1930 — HoBocTw.
19.50 —O6baBneHUS.
MOCKBA. 20.00 - «Bec-

. 20.25 —«HUKKTO He 3a6bIT».
20.30 —KuHogecTnBans «eHb
Mobeabi». «bannaga o congare».
Xya. punbm. 22.15 —«batT [3-
3uc». AKTpuca 1 3eesga». po-

Tpamma B.Bynbha. 2245 —
«OKC», 23.00 — «Bectu».
23.05 — «Peka BpemMeHW».

23.15 — «AHTpenpu3a». «TeaTp

.necHn AnekcaHgpa OCOKuHa».
(4o 00.15).

KAHAN «NETEPBYPI»

1100 — «/lobpoe yTpO».
17.00 - WHdpopm-TB. 17.10 -
«BepeLLok». MynbThusibm.
1730 — «Hemeukaa BOMHa».
1750 — «My3blKanbHbIA MO-
MeHT». 1755 — «be3 cembu».
Xya. mnbm ans getei. 1-4 ce-
puda. 19.15 — YpoK HeMeLKoro
Aa3blka. 19.30 — WHpopm-TB.

19.45 — «My3blKa/bHbIA MO-
MeHT». 1950 — «Hawle KuHO».
«Mapfo, [0 BOCTpeboBaHMA».

Xya. unbm. 21.25 —«Bonwieb-
Had nuHusa». 21.40 — «Koann.

CumM6103». MynbTUIbM.
21.50 — «CkKa3Ka 3a CKa3Koi».
22.50 — «Mys3bIKanbHbIi MO-

MEHT». 22.55 —«lcTopnYyecKunii
anbmaHax». 23.30 — VIHdopm-
TB. 2350 — «Cnopt, cnoprt,
cnopt...» 00.10 —«BosbLLOIA (hec-
TmBasb». 00.25 — «My3biKasib-
HbIA MOMeHT». 00.30 — Knaccu-
Ka TeneakpaHa. H.B.loronb.
«MepTBble  aywm».  PUNbLM-
cnekTaknb. 2-9 cepuda. 01.35 —
«bned-kny6». 02.10 — «Tene-
marasuH». 02.15 —«Tenecnyx-

—«BecTtn». 8.20 —«ABHa 6e3omnacHocTU». 02.30 — N H-

(hopm-TB. 02.45 —CrnopTuBHbIe
HoBoCTK. 03.00 — «Baw CTu/b».
03.10 —«KoHuepT XKtonbeT 1\>e-
KO B 3ane «Omumnusa». Tene-
unbMm. (PpaHuyma). YacTb 2-4.
0355 — «C OHeM poOXAeHus,

NN VIHKOrTHUTO». Xya. (hnbM-
onepeTTa. (Jo 04.50).

KAHAJT «KOCTAHKNHO»

6.30 — «¥Tpo». 850 —
«BpaliH  puHr».  KOHOLLECKWiA
TypHup. 930 — «CopoKa».
950 — «B MUpe XMBOTHbLIX».

10.25 — «3kcnmbpuc». 1045 —

«[pecc-akcnpecc». 1050 —Me-

pepbiB. 1550 HosocTn.

16.00 . MynbTuUTpONINA.

16.30 —«Ha 6any y 30MyLLKn».

16.50 —HoBocTun. 17.00 —«Kom-

MblOTEP-X0NN». 17.20 —«3/eH U

pe6sTa». MonogexHoli cepuan.

(PpaHyma). 17.50 — HosocTw.

18.00 — «..[lo wecTHaguaTn u

cTapuie». 18.40 —«KTO0 ecTb KTO.

XX Bek». CyHb ATCeH. 18.50 —
Hosoctn. 19.00 — «Yac nmK».

19.30 —«Cka3Kka ansa Harawmu».

MynbTpunem. 1940 — «o Ty

CTOPOHY pamnbl». «llocneaHwia

n3 MbIIKO  BAHOBMEHHbLIX».

B.3enbauH. 20.40 — «Cnokoii-
HOW Houn, mManbiwn!» 21.00 —
«Bpema». 2140 — «MocCKBa.

Kpemnb». 22.05 — «PomaH 1M-
nepatopa». Xyf. cepuan. 3-a u

4-9 cepun. 23.50 — «Mup ce-
rogHa». 00.00 —«PomaH umne-
paTopa. (MpogomkeHune).

00.15 —backeTt60/. YemnunoHar
EBponbl cpean kny6os. Myx-
YnHol. UCKA — «Onumnus»
(Cnosenns). B nepepbiBe
(00.55) — Hosoctn. 02.00 —
Pannu Mapmx— paHaga—
Oakap. 0215 — «ABTO-LLOY».
(80 02.30).

KAHAN «POCCUA»

8.00
ToMUr». 8.25 — «3Be3abl roBO-
pAT». 8.30 — «Mexay npounmv».
9.00 — BcemupHble HOBOCTU
Ain-bn-Cun. 9.25 — Xya. punbm
«CaHTa-bap6apa». 10.15 —«My-
3blKa/bHbIA aKcnpomT». 10.25 —
«[Mewepa «3010TOM po3bl». Xy,
Gunbm. (Ntanus). 8-a cepus.
11.20 «TOProBbIA  [OM».
11.35 —«Teneraseta». 11.40 —
«KpecTbAHCKNI BOMPOC».
12.00 —«BecTtn». 12.30 —TIlepe-
pbiB. 16.05 — «Tam-Tam HOBO-
ctu». 16.20 —«IMpa3fHuK Kax-
AblA peHb». 16.30 — «CTtygus
«Poct». «CnacuTe Hawun ayLm».
«Beep».  17.00 «BecTu».
17.20 —«HoBasa nuHunax». (Yda,
FOxHo-CaxanuHck). 18.00
Kunpac Maxelika. «Penopta-
XU 13 KanupopHum».

ABAKAH. 1830 - Xabap-

nap. 1840 — Tenennbm.
19.25 — «BcnoMHUM Bcex nou-
MeHHO». 1930 — HoBocTw.

19.50 —O6BbABNEHUS.

MOCKBA. 20.00 - «Bec-
™». 20.25 — «[logpoBHoCcTH.
20.35 — Xyga. dunbm «CaHTa-
Bapb6apa». 21.25 - «CoH B 3UM-
HIOKO HOUb». 21.55 —«Knnn-aHT-
pakT». M.PacnytnHa. 22.00 —
«0 MyHYT». 23.00 — «BecTu».
23.05 «Peka BpemeHW».
23.15 -«9KCx».([4023.25).

KAHAJ «METEPBYPI'»

1100 — «/lobpoe yTpO».
13.00 —ITepepbiB. 20.00 —«My-
3blKa/IbHbIA MOMeHT». 20.05 —
«be3 cembm». Xyad. punoM Ans
neten. 2-a cepus. 21.20 —«EB-

ponemncKuii Kanergockony.
21.45 — «BonwebHas nnMHUS».
22.00 — «[o Bcein Poccum».

22.10 — «HoBorogHue op6UTHI
KomeTbl «KoH(eTTu», 23.20 —
«My3bIKa/IbHbIA MOMEHT».
23.30 - WHiopm-TB. 23.50 -

«Cnopt, cnopt, cnopr...» 00.10 —
mbosnbLon ectnBanb». 00.25 —
«My3blKanbHbIi MOMEHT.,
00.30 —Knaccuka TeneakpaHa.
H.B.l'oronb. «MepTBble ayLUn».
Tenepunbm-cnektaknb.  3-1
cepusd. 01.30 —«Ha 6uc». 'pyn-
na «lMapk [opbkoro». 02.10 —
«Tenemarasunn». 02.15 —«Tene-
cny>6a 6esonacHocTu». 02.30 —
NHhopm-TB. 02.45 —CnopTus-
Hble HosocTW. 03.00 — «Baul
ctunb». 03.10 — TenekomnakT.
MysbikanbHoe woy. 04.10 —
«BeyHoe  yTpo  ONepeTTbi».
®unbm-koHuepT. (4o 05.10).

6-M4HA

KAHAN «OCTAHKNHO»

6.30 - «YTpo». 850
«BpaliH  puHr».  KOHOLLECKWA

—«Bectu». 8.20 —«AB-TypHUp. 9.25 —«[nkaa Posa».

Tenecepuan. (Mekcuka).
950 — «[Nomoru cebe cam».
10.20 «[pecc-aKcnpecc».
10.30 — MepepbiB. 1550 —Ho-
BoCcTW. 16.00 — ®dUNbM—AETAM.
«ManeHbKui MCTUTENb.
17.20 — durypHoe KaTtaHue.
YemnunoHat Poccuun. [lapHoe
KaTaHue. [1pon3BosibHaa npo-
rpamma. lNepegava mn3 [sopua
cnopta. COKOMbHMKK., 17.50 —
HosocTtn. 18.00 — «Yenosek u
3aKOH». 18.30 —«B 311 aHu 50
net Hasag». 1850 — HosocTw.
19.00 —«bomoHA». 19.25 —«/[u-
Kaa Po3sa». Tenecepuan. (Mek-
cuka). 19.50 «— «[lMone uypec».
20.40 —«CrnoKoWHOI Houn, ma-
Nbim!y»,  21.00 «Bpems».
2140 — «Y10? [pe? Korpa?»
23.05 — «PapyiiTecb». Bupgeo-
()NbM O CEMbE MOTOMCTBEHHbIX
MKOHOMWUCLEB OcwuneHkKo.
23.50 —«Mwuip cerogHsa». 00.00 —
«C Hamu Bor». O npasgHoBaHUK
PoxpgectBa « xpame Ka3saH-

CKOil boxbeit matepn B Kono-
MEHCKOM 3anoBefHuke. (K020 —
HosocTu. (40 00.30).

KAHAJT «POCCUA»

8.00
TOoMMr». 8.25 — «3Be3[bl r0OBO-
pat». 8.30 —«Mexay npoumm».
9.00 — BcemMupHble HOBOCTU
An-bun-Cn. 9.25 — Xya. ¢punbm
«CaHTa-bap6apa». 10.15 —«Bo-
eHHbIN Kypbep». 10.30 — «[le-
wepa «30/10TON posbl».  Xya.
Gunbm. 9-a cepms. 11.20 —
«ToproBblii goM». «Jle MOHTU».
1135 — Teneraseta. 1140 —
«KpecTbsHCKNiA BOMPOC».
12.00 —«Bectn». 12.30 —Iepe-
pbiB. 16.05 — «Tam-TaM HOBO-
ctu». 16.20 — «[pasgHUK Kax-
Abld fgeHb». 16.30 — «Ctyams
«Poct». «[Mpn3max». 17.00 — «Bec-
. 17.20 —«AMCHEN Mo NATHK-
uam». «B MOCNeAHION MUHYTY».
Xya. punbM. 2-9 cepus.

ABAKAH. 1815 - Xabap-
nap. 18.25 — «Bpemsa npuLLIo».
18.45 — MynbTunsm: 19.25 —
«BCnoMHUM  BCEX  MOWMEHHO».
19.20 — HosocTtu. 19.50 —O6®b-
ABNEHUSA.

MOCKBA. 20.00 - «Bec-
™». 20.25 — «[loapo6bHOCTU.
20.35 — «HuKTO He 3abbIT».
20.40 — Xya. ¢mnbm «CaHTa-
Bapb6apa».

ABAKAH. 21.30 - «[lycTb
CBET/IbIM By eT PoxaecTBo».
MOCKBA. 23.00 - «Bec-

23.05 — «3KCMnoBmaeo».
23.20 — «Peka BpemeHW».
23.30 «PoxpaecTBeHCcKas
thaHTasmsa». MynbTunsm. (4o
23.40).

KAHAN «METEPBYPI»

11.00 — «/[obpoe yTpoO».
17.00 - WHpopm-TB. 17.10 -
«Katepok». MynbTthunem. 17.20
«Ha nepgaHoOW  apeHe».
®unnom-KoHuepTt. 17.50 — «Ha
CBATOW 3emne». 17.55 — «Pox-
paectso  XpuctoBo».  [Mpsimol
agmp. 1930 — WHGopm-TB.
19.45 — «bpemeHcKne My3bl-
KaHTbl». MynbTgunem. 20.10 —
«PoxpgecTBeHcKaa Mwuctepus».
TenecnekTaknb And  AeTei.
21.20 — «Ha cBsATOM 3emsie».
21.25 — «BonwebHaa nnMHuA».
2140 — «CkKa3Ka 3a CKa3Koi».
22.30 «PoXaecTBeHCKasn
cnyx6a». MNpamas TpaHcnaymsa.
00.10 — «bonbLuoin decTmBanb».
00.30 — WHgopm-TB. 00.50 —
«Cnopt, cnopt, cropt...» 01.00 —
«ckmoveHns  6e3  npasun».
Xya. punbm. 02.40 — «Ha cBs-
Toin 3emne». 02.50 —MpemMbepa
Ha 5-M KaHane. «XeHuTbba
Banb3&MnHoBa». Xopeorpaduye-
ckasi (haHTasna BXbepunvHa no
MoTMBaM MNbec AHJICTPOBCKOrO.

TN»,

—«Bectu». 8.20 —«AB-



Pexxuccep ABennHCKnN.
04.00 — «Baw ctunb». 04.05 —
«Ee pa3Bog». Xyf4. punbm cyya-
ctmem 3.Telnop n P.bapToHa.
(CLUA). (A0 06.30).

7/-CYBBOTA I

KAHAJT «OCTAHKNHO»

8.30 —«PoxkaecTBo Xpucro-
Bo». Nepefaya 13 borosasfeH-
CKOro KagegpanbHOro' cobopa
r.Mocksbl. 10.10 — «MapachoH-
15» — manbiwam». 1040 — B
ampe  MexXrocyaapcTBeHHas
TenepaguokoMmnanua  «Mup».
1210 — «YTpeHHAs noyTa».
12.40 «A — D>KEHLNHa».
13.05 —«Cmak». 13.20 —duryp-
Hoe KaTaHue. YemnunoHat Poc-
cumn. My>XuUmnHbl. Mpon3BObHbIA
TaHel,. 14.00 —«B Mupe XunBo-
THbIX». 14.40 — «[lonoca Poc-
cum», MNoet TaTbsAHa Llenenesa.
14.50 —HoBocTtun. 15.00 —«Kpa-
ca u ropgocTb Poccuny». ®ubm
2-in. 15.30 — «Baw BbIxod, Ma-
acTpo». KOMopucTuyeckas npo-
rpamma. Yactb 1-4. 16.10 —«/lo
n nocre...» Begywmin. —B.Mon-
yaHoB. 17.00 — BpyueHune Poc-
CUICKON He3aBUCMMOWN Npemuu
MOOLLPEHUS BbICLLIMX [OCTUXE-
HUIA nuTepaTypbl N UCKYCCTBA
«Tpuymd» 3a 1994 rog. 17.50 —
«He Ham, ["ocupan, He HaM, HO
UMEHN TBOEMY...» TpaHCcnAauus
TOPXXEeCTBEHHOW 3aKfagKu
xpama Cnacutenda B MockBe.
18,55 — «Pa3bopumBbli Xe-
HUx». Xya. ¢unbm. 2040 —
«CrMOKOMHON HOYM, Manbiwn!»
2100 —«Bpewmsa». 21.45 —«Te-
aTp + TB». 22.30 — «Busutep».
MynbTunsm Ana  B3pOC/bIX.

22.60 «P0oX[ecTBeHCKNe
BCTpeunm». 23.50 — HoBocTw.
0000 — «PoxpaecTBeHCKMe
BCTpeUn». (MpogonxeHue).

01.00 — ®durypHoe KaTtaHwue.
YemnuoHaT Poccumn. XXeHuwm-
Hbl. [Mpoun3BonbHas nporpam-
ma. (4o 01.40).

KAHAN «POCCUNA»

8.00 — «Bectn». 8.20
«[MogpobHocTm». 8.30 — «ABTO-
mur». 8.25 —«Poxaectso Xpu-
croo». [Jok. dwunbm. 9.05 —
mCTyams «PocT». «HoBOroaHss
CKaska». 9.35 — «[lewepa «30-
NoTON po3bi». XyA. punbm. 10-5
cepus. 10.30 — XK.-XK.OdeH-
6ax. «WHrepmeguo B CTUNO
onepeTTbl». 11.15 —«Bo3BpaLlle-
Hue Tpagmumm». 11.30 — «Pox-
feCTBEHCKOe yTpo». 12.00 —«C
PoxxaecTBoM XpuCTOBbIM!»
Mo3apaBneHne BCEPOCCUIACKOM
nactee. 12.15 — baneTt CaHKT-
MeTepbypra. C.Mpokodgbes.
«3onywka». 1340 — «KpecTb-

AHCKKUIA Bonpoc». 14.00 — «Bec-
™». 14.30 «[le-thakTo».
14.45 — «3pepa». Xy4. (UbM.

(MTanug). 29-a cepua. 1535 —

«[pow B KBagpare». 1610 —
«KOHeK-ropbyHoK». MynbT-
Gunbm.  17.20 — «[pas3gHuK
KaXAbl aeHb». 17.30 — «XX
BeK. B Kagpe n 3a Kagpowm».
18.20 — «Macku-Lioy». 19.40 —
KuHoauwa. 20.00 — «Bectu».
20.25 «["apaemMapuHbI-3».
Xya. unbm. 22.20 — «Hoo».
KOmopucTmnyeckas nporpamma.
22.50 «Hwarapa».  Xya,
¢unbm. 00.30 — «Peka Bpeme-
Hu». (o 00.35).

KAHAN «METEPBYPI »

12.00 —-e «[Jobpoe yTpPO».
15.00 — Ky6oK Mupa Mo nbhx-
HbIM roHkam. 17.40 — «Poxae-
CTBO XpuctoBo». lMpsmoii acmp.
1825 — «Mysblka Ha 3akas».
18.55 —«A 1 moit koT». 19.20 —
«[NoneTbl BO CHe U HasBy». XY/,
¢unbm. 20.50 — «OObEKTMB»,
«Co3XKay LUepKoBb Mo, «/1
Bo3BpaTunace Cogma B [OM
cBOM». [oK. punbmbl. 21.40 —
«BonwebHasa nuHusa». 22.00 —
«Yeppak cokposuL». Nepedaya
ansa peteil. 22.25 — Cryaus
«Boobpasu». 22.35 — «[lonoca-
ToIi XuT». My3. NPUNOXEHNE K
«3ebpe». 23.10 — «3Kcnpecc-
KnHo». 23.30 — WIHpopm-TB.
2350 — «Ha cBsATOM 3emsiex.
00.10 — «bonbLuUoi (heCcTUBasb».
00.30 — NpemMbepa Ha 5-m Ka-
Hane. «[1puKNOYeHna Mosnofo-
ro rocnoguHa». Xyg. Qunbm.
02.30 — VHgopm-TB. 02.50 —
mBaw ctunb». 02.55 — «OpaHx-
TB» npefAcTaBnseT TenekaHan
mHe Xxouellb — He CMOTpW».
04.05 — «XOKKeil AHaTonus
TapacoBsa». oK. punom. Punbsm
1-in. 05.00 — P Jlerap. «[pad
JTokcembypr». Cnektaknb Mo-
CKOBCKOro TeaTpa OMepeTThl.
YacTb 1-4. ([0 06.00).

FrMTwCKP "EHDE .|

KAHAJ/T «OCTAHKVHO»

8.15 — «Onumnuiickoe yT-
po». 8.50 —«Cnoptnoto». 9.00 —
«MapaoH-15». 9.30 —«C yTpa
nopaHbLue». 10.00 —«MonmroH».
1030 — «[lloka Bce AoMa».
11.00 — «YTpeHHAA 3Be3gan».
1150 — «[log 3HakoMm [n».
12.40 —«AmMepuKa c M.Tapaty-
TO». 13.10 —«3KOHOMMKa 1 pe-
thopmbi». 13.40 —«LLInapranka c
nofapkom». 13.55 —BcemupHas

reorpagus. «EctectBoucnbITa-
TENN: CTONIETUE  OTKPbITUM».
1450 — Hosoctn. 1500 —

«Ctpaterus Mobegbi». oK. ce-
puan. dunem 14-n —«lMocnes-

HWe 3annbl BOVHbI». YacTb 2-1.
1555 — «Kny6 nyTeLwecTBeH-
HUKOB». 16.50 —PurypHoe Ka -
TaHue. YemnuoHaT Poccuun.
[MokasaTtesibHble BbICTYMNIEHNS.
Mepepava n3 [sopua cropTta
CokonbHukK. 1750 — «lpge
Yonnun?», «utep MNyw». MynbT-
cepuansl. (CLUA). 1850 — Ho-
BocTn. 19.00 — «Cpefb BbtOr
npoxoaut Poxpaectso...» CTpa-
HUUbI No33uun. 19.20 —«MwuHwMa-
Topa». 19.40 — «Bx, NyTb-A0-
poXKKa (hpoHTOBas». 19.55
«OKHO B lMapwx». Xya. unbm.
22.00 «BocKkpeceHbe».
22.55 — -Pannn TMapwx—¥ pa-
Hapa—fakap . 23.05 — Bonb-
o TeaTp. «[HM K Beuyepa.
23.50 —Hosoctn. 00.05 —TTo-
cCnefHUin  KUHoceaHc.  Xyf.
unbm  «Csafbba  J1oNUTbI».
(PpaHyms, 1992T.)

KAHA «POCCUA»

8.00 —«Bectu». 8.20 —«AB-
ToMUr», 8.25 — «3Be3bl roBO-
pat». 8.3ft — «Ctyansa «PocT».
m30/10TOM  KMHOUMK», «[lepBbli
Ay6ne». 9.00 — «Muamrpmum».
9.45 — «[l06bpoe yTpo, EBponal»
1015 — «[NapnameHTcKaa He-
pens». 1) —«lMewepa «3o0/10-
TON posb». Xyd. uabMm. 11-s
cepua. 11.55 —MynbTn-nynbTun.
«Bapexka». 12.05 -¢ «YOKHy-
Tole». Xypn. ¢wunbm. 1340 —
«LLlectb coTok». 14.00 — «Bec-
™». 14.30 — «He BbIpyOUTbL».
1445 - Tlpembepa Xyg.
unbma «3pepa». (NTanung).
30-a cepua. 15.40 —«Jlap-ra-
nepea». 16.05 — «baneTHas
MUHKMaTIOpa». 16.10 — «Jlyy-
wwne urpol HBAb. 17.15 — «B
MUpPe  KMBOTHbIX». 18.15
«BonwebHbIi  Mup  [AUCHes».
«POXXAeCTBEHCKMI noAapok

ABAKAH-BP

OucHes». 1910 — «[lMpa3gHuK
KaXKAblil aeHb». 19.25 —«ACTpO-
norua mobeu». Allyrayesa.
20.00 —«Bectu». 20.25 —KuHo-
mMapaoH. «[1BOpAHCKOE THes3-
po». Xya. punbM. 22.25 —«Bbl-
CoKas Moja» B Mockse».
2350 — «Peka BpemeHu». (o
23.55).

KAHAN «METEPBYPI »

1200 — «Jlobpoe yTpO».
15.00 — Ky60K mMupa no nbix-
HbIM roHKam. 16.00 —«Bockpec-
HbIA NAaBUPUHT». 17.45 — «Mosi
My3blka». Onbfdap PA3aHOB.
18.15 «IKCMNPECC-KNHO.
18.30 — «BonwebHas nuHUA».
18.45 — «Knaccuka-5». Ounpu-
Xunpyet FKO.TemumpKaHoB.
A.leTpoB. «COTBOPEHME MUpa».
1900 — «IMeTepbypr: 3BYKU U
0T3BYKWU». 20.25 — YemnunoHar
WTanun no qyrtéony. 22.20 —
«AKpobaTbl Ha CcHery». Tene-

¢unem. 2230 — «3on0TOM
Knou», 22.45 — «bpocaiika.
23.25 — «Bwunap: XuU3Hb U

cTpactb». Tenegpunom. (PpaH-
umsa). 0030 — WHgpopm-TB.
00.50 — Ky60ok Mupa Mo fibXk-
HbIM  TOHKaMm. CneLBbInycK.
01.20 —«MbI CTpaHHO BCTPETU-
nmcby». Mpembepa Xya. (uibMa.

02.35 — [lpembepa uUMKNA.
«KOHUepT-peTpo». 02.55 —
«Baw ctunb». 03.00 — «[lo-

CMOTpUM». AHOHC Tenenpor-
pamm 5-ro kaHana. 0315 —
«AfamoBo s6noko». 04.15
«XO0KKeit AHaTonunst TapacoBa».
[ok. dunbMm.  Punbm  2-i.
04.55 — &®.Jlerap. «Ipad JToK-
cembypr». CnekTak/ib MOCKOB-
CKOro TeaTpa ornepeTtTbl. YacTb
2-4. (40 06.10).

Hauvano nepepgay B 20.30 vac.

C 2 no8gaHBapsa 1995ropa.
Cryousa «PUKO» BbIxoauT B 18 yac.
Ctyana «<HACT» BbIXxoanT B 19 yac.

Op6uTta «Cnbupb» - nocse M/PunbLMOB.

2 - NMOHEAENTBHNK

MynbTubMm. Y

X/t «IMpuBan CTPaHHWKOB.
8 cep.
X/ «PoBaHto». 3,4 u.

3- BTOPHUK
MynbTUIbM.

X/t «3anomHuTe MeHs
Takom». 11 2 ce”un.
4-CPEOAA
MynbThuUIbM.

X1 «[blib 1 >xapax™,
(NInauns).

5- YETBEPI
MynbTUIbM.

X/t «[loM Ha [roHax».

X/ «CBungaHns BCrenyo».
6-MNMATHULA
MynbTuUIbM.

X/ «KpoBb 3a KPOBb».

X/th «PeBaHLL».

7 - CYBBOTA
MynbThunibm.

X/t «OpnH gomax.
X/ «PeBaHL».

8 - BOCKPECEHbLE
MynbTunbm.

X/th «KaHukynbl MeTposBa
N BaceuknHa».
X/ «JlegaHble nupatb».

PeuenTbl bacu BanlHTpy6

[ pn6bl O6bIBAOT pa3HbIe:
CbenobHble, AA0BUTbIE
HamHble...

KT0 13 Hac He Buzen YaliHblii rpnb B Tpe.XnT-
poBOIi 6aHKe?

YaiiHblin rpmb — 3ToO CTyAeHNcToe 06pasoBa-
HWe , KOTOPOe BblpallBaeTCs Ha NoACNaLleHHOM
yae, UMeeT KMcnoBaTbli BKYC, AOBOJ/IbHO
NPUATHBIA. STOT HANUTOK Ha3blBaeTCA eLle Yai-
Hbl( kBacoM. Camo «Teno rpmba» npefcTaBnseT
C060Vi TONCTYHO NNEHKY, FNaAKy CBEPXY M BOMOK-
HUCTO-IOXMaTYH CHU3Y, HENPUBEKATENbHOIO
rpsi3HOBaTO-6€10ro uBeta. BHeLHe rpu6 Hanomm-
HaeT meaysy. Mo-BnagMMomMy, Mano KTo3maeT, UTo
yaliHbI Tpnb NpeacTaBNsSeT COB0M «COAPYXKECT-
BO» MWU/MapPA0B 0CO60r0 BUAa 6akTepuin 1 4pox-
XeW. bnarogaps u* XnW3HeaeaTeNbHOCTU B NOA-
ClalleHHOM Yae pa3BuBaeTCcs 6GpoXxeHue Cc 06pa-
30BaHMEM OpPraHM4YeckuUx KUCNOT — YKCYCHOM,
rNHOKOMOBOW, MONOYHO, HEGO/MLLLOIO KONUYec-
TBa CMpTa U YINeKNCNOTbI.

YaiiHblin rpnb 6bin n3BECTEH Xutensam 3abaii-

Ka/ibsi eLle B NPOLIOM CTOMeTUU. Tam roToBUAK
13 HEro YaliHblil KBac, KOTOPbIA CYu-
Ta/ICA B HAapPOAHON MeAnnuHe neyeod-
HbIM CPeACTBOM MpY HEKOTOPbIX 3a60-
neBaHusAX. ccnegoBaHns yyeHbIX Mo-
Kasann, YTo HacToW 4aliHoro rpmba
0611afaeT CBOMCTBOM MpUOCTaHaBNN-
BaTb POCT ¥ pa3BUTHE Pa3/IMYHbIX MUK-
POOPraHN3MOoB NAu Aaxke youeaTb X,
T.. 06naflaeT TaK HasblBaeMbIMU aH-
TUONOTUYECKUMU CBOCTBAMM.

lleTak gaBHoO ABa Bpaya u3 OmMcka
Haya M MpPUMEHATb HaCTOM YaiHOro
rpmba 4ns neYeHns aHrnHbl, AU3eHTepUn, atepo-
CK/epo3a, 1 Kak byaTo Hebe3ycneLlHo.

[10 cux nop HacToi YaliHOro rpuba eLle Hefo-
CTaTOYHO U3yYeH, U eLLe TPYXIAIO CKasaTb, SBSET-

CA N OH TONbKO [METUYECKUM CPeACTBOM, Kak
CUMTAIOT celvac, AN ero MOXHO CUUTaTb Jle-
KapCTBEHHbIM CpeCcTBOM. HekoTopble nccneso-
BaTeN NpeanonaratoT, YTO Hanboee akTUBHaA
4yaCTb HacTOsl YaillHOro rpumba — NMNOKOHOBAS
K1CNoTa, NpoXnaxaaroLLee 1 cnerka cnabutenb-
HOe AeiCTBME KOTOPOI NpubamxaeTcs K Aencr-
BMIO IMMOHHOWN, MOMOYHOW || BUHHOI KUCNOT,—
aKTUBM3MPYeT 0OMeH BeLLeCcTB M NOBbILIAeT pa-
60TOCNOCOOGHOCTb MbILLL,

[TOTOBSIT HACTOW YalnHOro rpmnba cneayroLM

06pa3oM: Kycoyek rpmba KnagyT B CTEKNAHHYHO

6aHKy M 3a11Bal0T NOACNALLEH-

HbIM >XWAKUM 4aem KOMHATHOW

Temnepatypbl (2 Cr. OXKN ca-

XapHOro Mecky Ha cTakaH 4as).

BaHKy NpMKpbIBaOT Mapnei B 2

cnosl, 4tobbl 06ecneymTb CBO-

604HOe NoCTyn/eHe BO3ayXa H

B TO XXe BpemMs 3aluTuTb OT

Nblnn. BblgepxunsaroT nacToin

npu KOMHaTHOW Temmnepartype

. MPUMEPHO CeMb CYTOK, nocrne

Yero HanuTOK rogeH Ansa ynot-

pebneHnsa. YMepeHHoe NUTbe roTOBOr0 HacTos

yaiHoro rpuba (2—3cTakaHa B [leHb) abCONKT-

HO 6e3BpefHO. He 6e3 oCHOBaHWA ero cUUTaroT
Nose3HbIM AMETUYECKUM HaMUTKOM.

Mpowy Ha Yalwe4dky Kodge.

Bam °

CnoBo «Koghe» NPOUCXOANT OT «Kapda» — TaK
Ha3blBAETCA KOXKHAA NPOBMHUMA dduonuu, rae
HaxoamMTCA poAnHa KogeinHoro gepesa. 310 BeY-
HO3eMeHbIN KyCTapHWUK 1Unu aepeso o 10 MeTpoB
BbICOTOW M3 CeMeiCcTBa MapeHOBbIX C rMOKUMM
NOHUKaKLWMMN BeETKaMK. JTNCTbA KPynHble, 4o 20
CM AJIMHON, OBanbHble. B masyxax NncTbLeB pac-
MOSIOXEHbl MHOTrOYUC/IEHHbIE AYyLUUCTbIE Gefble
uBeTkn. Korja co3peBaroT ApKO-KpacHble Nnaoabl,
BETKM BrmbarTcs Mof X TSHKECTbi. B Kaxaom
nnofe HaxoAAaTcs 4Ba NAOCKOBbLINYK/bIX CeMenn
— 3TO KO(heiHble 3epHa. VX n3BnekarT 13 nno-
Aa, PepmMeHTUPYIOT, B pe3ybTaTe OHW npuobpe-
TalOT KOPUYHEBBIN LBET 1 apoMat Koge. B xumu-
YECKMIA COCTaB Kohe BXOAMUT OKONO [ABYXCOT XU-
MWYECKUMX BELLECTB.

X B Poccuto Kohe Obin 3aBe3eH B
XIX Beke, nocne OTeYeCTBEHHOWA
BOIMHbI 1812 rofa OTKPbIUCH Nep-
Bble KOo(pelHWN. MuTb Koge cTano
NMPW3HaKOM XOPOLLIEro ToHa.

OCHOBHbIM KOMMOHEHTOM KO(pe
ABNAETCA aNKoNon4 KoenH, KoTo-
pbili OKa3biBaeT BO30Oyxpatolee
AencTeme Ha opraHusm. OH npu-
3HaH LEHHBbIM 1 CU/TIbHOAENCTBYHO-

WM NeKapCTBEHHbIM CPeLCTBOM,
o6nafaeT Kak MOJIOXUTENbHbIM,
Tak 1 oTpuuatenbHbIM fgeiicTereM. KodenH ycu-
NVBAET M perynmpyeTt npoueccbl Bo30yXAeHWs B
KOpe ro/IoBHOro M03ra, B COOTBETCTBYHOLLMX [10-

. 3aX YCWU/MBAeT MONOXMNTENbHbIE YCNOBHble ped-

NEKCbl N NOBbILWAET ABUraTe/IbHY0 aKTUBHOCTD.
CTvmMynupytoLlee AelicTBUE ero NpMBOANT K NO-
BbILLEHWIO YMCTBEHHOW M (h3nyecKoi paboTocmo-
COGHOCTM, YMEHbLLUEHMWIO YCTaIOCTU U COH/IUBOC-
T, ii(f 6oNbLLME [03bI MOTYT NMPUBECTU K UCTOLLE-
HWIO HEPBHbIX KNeTOK. [leiicTBMEe KodenHa B 3Ha-
YMTENIbHOW CTeneHW 3aBUCUT OT TUNa BbICLLENA
HEPBHOW AeATeNIbHOCTN, MO3TOMY [03MPOBKaA KO-
(bevHa JO/MKHa NPOU3BOAUTLCA C YH4eTOM WHAU-
BUAYaSIbHbIX OCOOEHHOCTEN HEPBHOIN AeATeNbHOC-
™. Kodhe ncnonb3yeTcs Kak Cpeactso, CTUMYNN-
pytoLlee LEeHTPasIbHY0 HEPBHYKO CUCTEMY, Npu
YMCTBEHHOIA YCTanocTu, rofioBHOM 601u, Npu oT-
paBneHnsax (B KayecTse [0OBpayebHON nomoLyn),
HO B Masibix go3ax! (OfHa valleyka B [eHb).

Pycckuin yyeHblii H.M.KpaBkoB nucan, 4To
npv 47MTeNbHOM N HEYMepPeHHOM yrnoTpebneHuu
Kothe OTMEYaroTCa XKenyAo4HO- KULLEeYHble pac-
CTpOiACTBa, NOTeps anneTuTa, AWUCMENCUs, TOLL-
HOTa, PBOTA, 3aropbl, pa3NNyHble HepBHbIE CUMI-
TOMbI, TaKu1e, KaK HeBPaCTEHUS, ApOXaHue pyk,
WyM B yax, 6ecCoHHMLA, Nepebon Co CTOPOHbI
cepAaua, NpUCTYbl CepAeYHON aCTMbl. Y Ka3aHHble
fB/leHna ObICTPO MponajaloT npy NpekpaLLeHnm
WA NPU YMEHbLUEHWUN NPUEMOB KOode. 3TO HYX-
HO YUMTbIBATb NMOLPOCTKaM, 6epeMEHHbBIM >KeHLLN-
Ham 1 0CO6EHHO KOpMALLMM MaTepsm. Befb yxe
Yepe3 HeCKO/IbKO MUHYT Noc/e TOro, Kak Kopms-

Las MaTh BbiNuna Koge, B ee MO/IOKe 06HapyXu-
BaeTCs KOeunH...

AnKonong KogeunH, cogepxalyuniics B

Koghe, cumTaeTcs B MeAuULMHE CUNbHOAEN-

CTBYIOLLMM /1IEKAPCTBEHHbIM CPELCTBOM U

XPaHWUTCA OTAEeNbHO OT ApYrux (Cnmucok

B). OTpasfieHmne UM MOXET CYUYUTLCA NpK

nepeao3vMpoBKe UM CUCTEMATUYECKOM

npueme, 4TO NMPUBOAUT K HapYLLEHWIO Ae-

ATENIbHOCTW LIEHTPa/bHOW HEPBHON cuc-

Tembl.. Kohe NpoTMBOMNOKa3aHo nnuam ¢

MOBbILLEHHOW BO30YAMMOCTbIO W HapyLLe-

HWEeM AeATeNIbHOCTU CepAeYHO-COCYAHC-

roil cuctembl. Kodbe, cBapeHHbI 13 cBe-

XXE0OXapeHHbIX W pasMOoNoThbiX Nepea

BapKOW 3epeH , 0CO6eHHO apomaTteH. CTUHHbIe
LleHMTeNnn Kodge NH6AT MMEHHO TaKOoM.

Mpepnarato peuenTbl NPUroTOBNEHUA KO(e
TeM N0AAM, KOTOPbIM OH He NMPOTUBOMOKa3aH.
CyLLecTByeT MHOIopas/InyHbIX CNOCO60B NPUro-
TOB/IEHMA KOoe. O6bIYHO Ha CTakaH BOAbl 6epyT
OfHY YaiiHyl0 NOXKy nopowka. Kodge nogatot
ropsYMM U1 XOMOAHBIM.

Kode yepHblii.' PaamonoTblil Kode 3aBapUTh
KUNATKOM B KO(DeMNHWKe, AOBECTN 4O KUMNEHWUS,
CHATb C OrHA U AaTb HACTOATHCA 5—8 MUHYT. 1le-
Nb38 AONTO KUMNATUTL KO(e, T.K. BKYC ero yxya-
LLaeTcH.

Kode c arigom. XopoLlo nepeMeLlats B cTaka-
HE AVYHbIV XENTOK M 2 CT. NOXKKN Tenaoro Moso-
Ka Un CNNBOK, 3aTeM [06aBUTb YallKy Kpenko-
ro ropsivero YepHoro kode. KTo nobuT cnagkui,
MOXHO BMECTe C AINYHbIM XXENTKOM faTb 1—2 u.

‘rnacce"” nanm c AanMuom?

NOXKWN CaxapHOW nyfpbl.

Kode ¢ monokom. Cmetuats 0,41 Kpenkoro ro-
padero koge n 0,25 nuTpa ropsvero Mosoka.
MO>HO NPUroTOBUTL KO(he Ha O4HOM MOJIOKe.

Kowhe ¢ megom. 2,5 KotheHOM YalKn BOAbI,
3—4 4. NOXKK KObe, 2 KpyXKo4Ka NMMOoHa, 1—2
4. IOXKKN NYennHoro mega. CeapeHHbIin Koe npo-
LeanTb, pasmeLlaTb C/IMMOHHBIM COKOM U MeLoM,
pasNnTb B NMOAOrPeTble YallKM 1 TOTYAC Xe Mo-
faTtb K cTony.

OXNaXeHHbIN YepHbIiA Koge Co CMBKamu Unm
MOPOXEHbIM. MPUroTOBUTL YepHbIil Koge, Nono-
XWUTb caxap Nno BKYCY N OCTYAUTb B X0N04NNbHU-
Ke. Pa3nnTb B YallKK, 06aBUTb HO 2—3 Y. NT0X-
KW CNMBOK UM MOPOXXEHOro UM nofjasaTb K CTO-
ny.

Kodpe ¢ numoHoMm. CBapuTb YepHbIii Kode. Ha
[LHO YallKW NOMIOXUTb KYCOYeK NMMOHa, BAUTb
Kohe 1 f06aBUTL caxap.

Kodhe ¢ KoHbAKOM. K yallke yepHOro Kode
noAatb POMKY KOHbSIKa, MUTb Ma/leHbKUMW r10-
TOYKaMM KOHbAK M Kogpe. Caxap B KOpe — Mo BKY-
CY, MO>XHO 1 COBCEM UCK/HOUUTD.

Kode ¢ MmrHepanbHoil Bofol. B cnagkuin ox-
NaXAeHHbIN Kodie ¢ MOMOKOM (caxap HO BKYCY)
[06aBUTb TaKOe e KOMUYECTBO OX/TaXKAEHHOM
MUHEpPaIbHOW BOAbI.

TopT KoheiHbIn. 1 cTakaH caxapa, 1 cTakaH
cMmeTaHbl, 3 AliLa, 1CT. N0XKKY C BEPXOM pacTBoO-
pPUMOro Kode, 1/2 4. NOXKKN COAbl, MYKW, KaK Ha
onafbn. 3aMecUTb TECTO, BbINIOXWTb B CMa3aHHY0
Xunpom ¢h6pmMy H Bbinekatb 35--40 MUHYT . OXx-
nagntb. CmasaTb KPEMOM, MPUTrOTOB/IEHHbIM U3
B3OUTBLIX CMeTaHbl 1 caxapa. MOXHO pa3pesaTb
NO/yYeHHbI GBUCKBUT MNOM0MaM, CMa3aTb KaXayto
MOMOBUHY, YIOXWUTb OPYr Ha Apyra v cmasaTb
CBepXy M 6oKa. YKpacuTb KOH(eTamu, arogamu
NN OPEXOM.

Kpem KogeliHbiil. B36uTb 1cTakaH CMeTaHbl C
| cTakaHOM caxapa, 106aBUTb 110XKY Kote. Vnu
100 r msArkoro macna B36HTb CO CTakaHOM caxap-
HON nyapbl WKH/2 6aHKN CryLieHHOro MOoJoKa,
[06aBUTL OfHY NIOXKY KOghe, nepemeluatb. Vm
MOXHO YKpacuTb /10601 TOpr.

PucyHkv Nlapucel KMCKINAOCOBOW



